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L'activité Théitre en riviére se déroule le long d’un paresseux cours d’eau.

Entre Saint-Laurent et Boréalie, du Chemin du Roy au pays des Cris, la Mauricie forme une
immense région aux attraits trop souvent méconnus. Le berceau industriel, devenu contrée
sauvage prisé des adeptes du plein air propose des dizaines raisons de le visiter, Morceaux
choisis & déguster & mi-chemin entre Montréal et Québec.

GARY LAWRENCE

, un coté, des édiles

obtus qui adop-

tent un code de

bonne conduite

au cas ot des inté-

gristes auraient l'idée saugrenue de

venir s'établir a Hérouxville ou a

Saint-Roch-de-Mékinac. De l'autre,

trois des plus prolifiques créateurs

québécois — Félix Leclerc, Bryan

Perro et Fred Pellerin — qui voient
le jour dans la méme région.

Ce n’est pas la premiére fois
qu'un méme coin de pays ac-
couche de personnalités aussi dia-
meétralement opposées. Mais le
moins qu’on puisse dire, c’est
qu'en Mauricie, les extrémes sont
particulierement éloignes.

L'histoire de cette région en-
chassée entre celles de Lanaudie-
re et de Québec a aussi connu
son lot d'extrémes. Ancien pays
de la drave, berceau de l'industrie
sidérurgique canadienne et site
d’établissement de la premiére
aluminerie au pays, la Mauricie a
depuis longtemps perdu son
lustre industriel, comme nous l'a
récemment rappelé la triste dé-
confiture d'Aleris et les 4300 em-
plois mauriciens perdus au cours
des 15 derniers mois.

Mais a l'instar de ses audacieux
novateurs, la Mauricie sait faire preu-
ve d'imagination pour remonter la
pente. Prisée par les férus de plein
air, couverte d'étendues éminem-
ment sauvages, ponctuée de patelins
attachants comme Grandes-Piles,
elle s'invente chaque année de
bonnes raisons pour venir la visiter.

Ainsi, dans I'ancienne prison de
Trois-Riviéres, on peut investir une
ancienne taule en compagnie d'un
ex-bagnard ou méme passer la
nuit au cachot, uniquement par cu-
riosité ou pour se donner une
vague impression des prochaines
années de Vincent Lacroix.

Plus au nord, on expérimente le
mode de vie traditionnel des Pre-
miéres Nations au village amérin-
dien de Mokotakan, méme si cer-
tains préférent jouer les nababs

Dans 'ancienne prison de Trois-Riviéres,
on peut passer la nuit au cachot pour

se donner une vague impression

des prochaines années de Vincent Lacroix

des foréts dans une immense ca-
bane en bois rond de luxe, I'Hétel
Sacacomie. Pendant ce temps,
d’autres se plaisent a s’égarer
dans le «plus long labyrinthe du
genre au monde», celui du Domai-
ne de la Forét perdue, a Notre-
Dame-du-Mont-Carmel.

En forét, les naturalistes partent
a la rencontre de l'ours noir (dans
la Réserve faunique du Saint-Mau-
rice ou a Mokotakan), mais les na-
turistes ne s'affalent pas pour au-
tant sur la plage étonnamment at-
trayante du lac Edouard, dans le
parc de la Mauricie.

De leur c6té, les rois de la petite
reine ont le choix d'emprunter deux
trongons de la Route verte, I'un lon-
geant le lac Saint-Pierre — réserve
mondiale de la biosphére —, 'autre
flirtant briévement avec la riviére
Saint-Maurice, avant de gagner

Saint-Mathieu-du-Parc. Et c'est jus-
tement aux confins de ce dernier
village qu'a lieu 'un des rassemble-
ments les plus épatants du Québec.

Des épopées
moyenigeuses

Chaque été, «La bataille de Bi-
colline» fait passer Les Visiteurs
pour des amateurs. Lors du «plus
grand événement médiéval fantas-
tique», des milliers de figurants
prennent part a un impression-
nant jeu de role
grandeur natu-
re ou les elfes,
guerriers, bri-
gands, paysans
et mages se
construisent
un univers pa-
ralléle dans
une cité médiévale créée de
toutes piéces. Prochain rendez-
vous: du 13 au 17 aodt. = 819 532-
1074 ou www.bicolline.org

Dans un proche registre, c’est
cet été qu'a commencé la vie active
du Sanctuaire des Braves, ce camp
d'été immersif ou1 'on recrée I'uni-
vers d’Amos Daragon, célébre per-
sonnage de l'auteur a succes Bryan
Perro. Pendant 48 heures, les
jeunes de 10 a 14 ans incarnent leur
personnage daragonesque préféré,
dans le cadre sauvage de Saint-Gé-
rard-des-Laurentides, prés de Sha-
winigan. ’hébergement s'effectue
dans des béatiments centenaires re-
tapés et les vaccins contre la gan-
gréne ne sont pas fournis. = 819
532-1455 ou www berrion.com

C'est aussi a Bryan Perro qu'on
doit I'écriture d’Eclyps, un amalga-
me de musique, d'acrobaties, de
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Le thon, ce poisson
en voie de disparition
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Le splendide site du Baluchon a servi au tournage de la série Marguerite Volant.

théitre et d'effets spéciaux qui
vient de prendre 'affiche sur une
scéne extérieure tournante, a la
Cité de I'énergie de Shawinigan.
En y assistant, les spectateurs sont
entrainés dans un «voyage dans la
mythologie de la voiite célestes. Les
réservations sont chaudement re-
commandées au = 1 866 900-2483
ou a eclyps@citedelenergie.com

Non loin de la, dans I'ancienne
aluminerie de la Cité de I'énergie,
I'Espace Shawinigan présente les
ceuvres troublantes du sculpteur
hyperréaliste Ron Mueck, connu
pour ses représentations hu-
maines tantot colossales, tantot li-
liputiennes, comme ce nouveau-né
de plusieurs métres de long ou ces
deux vieilles rabougries papotant
peut-étre de pathétiques «pipoles».
Les sculptures, réalisées avec une
précision chirurgicale, sont si réa-
listes qu'elles semblent vivantes...
ou éteintes. Une expérience dé-

concertante, en tout état de cause.
www.citedelenergie.com

Un baluchon pas ballot

Parlant d’expérience, c'est a
Saint-Paulin que se déploie le
splendide et immense Domaine du
Baluchon, une «station touristique
multivocationnelle» portée sur l'or-
ganisation d'attractions congues
pour étre expérimentées. L'une de
cellesci, le Théatre en riviere, fait
remonter le cours de I'histoire
mauricienne en présentant des
mises en scéne qui se déroulent
sur les rives d'une paresseuse rivie-
re, tandis que les spectateurs y as-
sistent en ramant 4 vau-l'eau.

Le site du Baluchon compte
quatre auberges et un chalet inter-
reliés par d’agréables passerelles
en bois qui s'enfoncent sous les
feuillages ou longent de jolis ra-
pides. Si I'endroit ne se distingue
pas toujours par ses envolées gas-

LA MAURICIE
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Contact avec la matiére

Atelier /boutique Terramiel

Partage des cultures autochtones Site Mokotakan

Voyage au bout du mon

de Théatre en Riviere

Les cotés les plus sordides «des Trois-Riviéres» Tour de peur
'univers carcéral par des guides ex-défenus Vieille prison

Informations et forfaits

www.tourismemauricie.com

tronomiques ou par son service,
qui est a géométrie variable, il
brille par son cadre superbe aux
accents d'autrefois, qui a servi au
tournage de la télésérie Marguen-
te Volant. A essayer sans faute;
écluser les bieres fraiches de la mi
crobrasserie Nouvelle-France, sur
I'immense terrasse de I'éco-calé
Au bout du monde, qui domine ¢
Domaine, = 1 800 789-5968 ou
www lebaluchon.com

Aprés s'étre remis les cellules
cérébrales en place grace a I'eau
minérale Saint-Justin, dont la sour-
ce est située en Mauricie (danglé
Maskinongé), cap sur Yama
chiche, qui n'est pas qu'un secteur
de 'autoroute 40 ot les radars sont

VOIR SUITE PAGE D 3

m Lire L'expérience autochtone
la Seigneurie du Triton en
page D 4

QU UIAR
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North Hero House Eaal X

AUBERGE ET RESTAURANT —q1i

Lac Champlain - Vermont

100km de MONTREAL
(802) 372 4732
(888) 525 3644

www.northherohouse.com

LE VOYAGE VAUT LA PEINE

D'ETRE FAIT UNE FOIS.»

Qui est I'auteur de cette citation?

Répondez correctement sur le;
www.voyagesculturelsvip.ca/contact
Obtenez 100$ de rabais sur le voyage en Angleterre.

L'Angleterre, I'Ecosse et le Pays de Galles
19 septembre au 12 octobre 2008 - 2 PLACES « §772% o

m I

VOYAGES CULTURELS VIP: (£S5

T RUSSIE

CROISIERE DE 19 JOURS
ET VISITE DE: KIEV, SAINT-PETERSBOURG ET MOSCOU
16 SEPTEMBRE AU 16 OCTOBRE 2008 + 6 246$

TURQUIE
5 AU 31 OCTOBRE 2008 * 6 PLACES * 5§ 197§

EGYPTE
13 NOVEMBRE AU 7 DECEMBRE 2008 * 4 PLACES + 5 282§

PEROU
2 FEVRIER AU 1¥% MARS 2009 « &6 PLACES + 6 048$

Les grands voyages de culture: 23 jours et plus
b == 3627, RUE SAINT-DENIS
VOYAGES MONTREAL, @C
| ” CULTURELS s
VIP

T.514-844-0407 + 1-866-481-4425
WWW VOYAGESCULTURELSVIPCA

'AGENDA

’HORAIRE TELE,

LE GUIDE DEVOS SOIREES

Gratuit dans Le Devoir du samedi

b
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Réponse commune
a des tas de courriels
haque semaine, je recois des
courriels m'invitant a partager
des lieux, des surencheres de par-
tances magiques, des mégaloma-
nies voya-
geuses, des
croisieres
sans  capi-
taines, des
iles aux robin-
sonnades
équivoques
ou des tours
du monde ot
je jouerais le
role de Passe-
partout sans
connaitre le
Phileas Fogg de service, A tous ces
mondes demandeurs de ma disponi-
hilité, je dis non, excusezmoi.

Aux accros de ma connaissance
des lieux, sachez qu'il ne faut pas
spécialement connaitre mais simple-
ment profiter de la véracité de la
pierre, sentir les odeurs bonnes ou
mauvaises, hausser le ton quand le
vinaigre ne tourne pas a l'endroit de
notre volonté, baisser le ton quand
I'intimité historique est la plus forte
ou quand la pierre a plus de choses
aexprimer que le guide.

Nous n'avons pas besoin de gui-
de pour voyager plus loin et plus
fort. Nous avons besoin simple-
ment de nous poser des questions
et la réponse vient des vents, des
pluies, des orages qui se font re-
marquer, des torrents qui se for-
gent un caractere, des murs qui
sont indélogeables, des routes qui
s'entrecroisent, de la nature qui se
rebelle, des statues qui sont im-
muables, des parcours qui se res-
semblent, des histoires qui sont
autant de légendes, des héros qui
n'ont jamais existé... Voyager,
c'est promener son réve. Pouvons-
nous réver sans guide ou sans gar-
dien de l'histoire établie?

Non, je ne suis pas un guide. Je
suis un informateur de détails
dits touristiques.

L’Espagne

dans tous les sens

«Nous sommes une famille de cing per-
sonnes (dgées de 9 a 50 ans) prévoyant
un séiour de six mois en Espagne a par-
tir de janvier 2009. Nous atmerions
beaucoup profiter de ce séjour pour ef
Jectuer un voyage en bateau en Medi-
terranée, de plusieurs semaines et hors
saison, sur des bateaux de transport de
marchandises ou autre. A cet effet, au-
rezvous des suggestions de sites Inter-
net ou de contacts qui offrent des pos-
sibilités de voyager autrement que par
les croisiéres habituelles, qui sont as-
sez dispendieuses? Pourriez-vous éga-
lement me signaler des sites qui of
Jrent des voyages a parcours archéolo-
Liques ou historiques spécialisés?
«Merci a l'avance.»

Andrée Lapointe, Québec

Lio
KIEFER

Non, je ne suis pas guide ni accompagnateur certifié. Le poéte disait qu’il fallait une
surdose de «je» pour imposer un itinéraire falsifié par les commercants. Je suis sim-
plement un électron libre dans le monde du voyage.

Long-courrier

La basilique Saint-Marc a Venise

€ VOoUus renvoie a un site qui réper-
J torie beaucoup de voyages en
cargo a travers le monde: wuwwmanri-
ne-marchande.com/voyages-
cargos.htm. Mais contrairement a ce
qu'on 'on croit, ces voyages sont as-
sez chers et quelquefois plus chers
qu'une croisiére normale. Vous avez
également acces a une guide des
cargos, signé Hugo Verlomme, qui

Nous n’avons pas besoin de guide
pour voyager plus loin et plus fort.
Nous avons besoin simplement
de nous poser des questions...

est réactualisé chaque année et don-
ne de bons conseils et de bonnes
adresses dans ce genre de partance
maritime.

En ce qui concerne les sites qui
offrent des voyages a parcours ar-
chéologiques, voici quelques
exemples: www.archeophile.com/ru-
cat_l44-voyages-archeologiques.htm;
wwuw.ottawaoas.ca/otchquoi.htm;
wwwiclio fr; wwwuniterre.com/r_car-
nets/sel_red/index_archeo.itm

Conseils

ou bonnes adresses

C eci est en réponse des déses-
peérances de Mme Deschamps

sur ses partances de cinquantenai-

re. C'est surtout un témoignage qui

est l'envol de toutes les possibilités

avec un peu de curiosité, I'age ne

rentrant pas en ligne de compte.

«Bonjour,

e jette towgours un coup d'eeil G toutes
les lettres de vos lecteurs, japprécie les
conseils, adresses et... votre humouyr!

MICHELE CROSERA REUTERS

«En réponse a la lettre de Mme Des-
champs (Le Devoir du 12 juillet), lais-
sezmoi vous raconter mon histoire.
«fai ex l'occasion daller dewx jours et
demi a Venise a l'automne 1997.
Comme c'était mon réve daller y faire
de la photo, ce premier séjour ne fut
pas assez long. A mon retour, je me
suis promis d'y retourner.. pour me
Jfaire plaisir a l'occasion de mes 50
“printemps”, ce
que jai eu le bon-
heur de faire en
mai 2003, seule,
ayant eu l'assu-
rance en 1997
que je pouvms
m’y sentir en sé-
cunte.

«fai trouvé par le Routard une petite
chambre simple a 48 euros preés de
San Pantalon et du merveilleux
Campo Santa Margherita, je me pro-
menais du matin au soir, jarrétais
dans une pizzeria le midi pour mas-
seoir (deux appareils-photo dans le
cou, c'est lourd!), vers 18h, les pieds
USES fusqu'aux genoux, je me trouvais
un petit banc dans un ‘campo”, par-
mi les familles vénitiennes qui pre-
naient le frais avant de disparaitre
pour le repas du soir, puis je soupais
avec yn bouquin et un petit verre de
vin, vers 19h, afin de ne pas ‘trainer”
trop tard dans le labyrinthe des rues
sombres — femme seule oblige.

«Ce fut un bonheur pour moi. Venise,
Jem'y sens chez moi, et il y a tant a voir
en ville et awtour de la lagune. ['ai ré-
pété lexpérience en 2005, et méme si je
suis allée en Egypte l'automne der-
nier, c'est @ Venise que je repartirais
demain matin... avec peut-étre un pe-
tit détour par Rome, pour y croquer
larchitecture.

«Notez que je suis plutét solitaire; j'ai-

me erver pour faire ce que je veux et
en voyage, pour faire de la photo, étre
seule est la condition idéale, méme si,
en général, quand il fait noir, je suis
un peu peureuse, et méme si, au sou-
per, on aimerait bien placoter dans sa
langue avec un alter ego...

«Mais bref, je l'écris, c'est possible;
faites-le, Mme Deschamps! (Fin
avril, début mai ou fin septembre,
début octobre sont les meilleures pé-
riodes, a mon avis.)

«PS. Pour gotiter déja avant de par-
tir latmosphére vénitienne, lisez les
polars écnits par Donna Leon, c¢'est
un délice en soi! (Je suis libraire et
Jadore trouver des lectures qui se pas-
sent dans la ville ou le pays visité.)»
Lorraine Guillet, Saint-Lambert

A lire, voir et entendre

M J'ai beaucoup aime le livre Esca-
pades pour chien et autres idées de
sorties présenté par les Editions tou-
ristiques du Quebec et qui réperto-
rie région par région les différents
parcs ou lieux d’aisance pour les
chiens, les attraits ou randonnées
pour Pitou ainsi que lieux d’héber-
gement ot le chien a encore le
droit de se vautrer sur une pelouse
ou dans une chambre. Tout serait
parfait §'il n'y avait pas d'oubli dans
certaines régions en ce qui concer-
ne les pensions et les adresses pour
animaux abandonnés.

B Autre lecture estivale, celle des
photos de Montréal en téte présen-
tées par Ulysse; des photos
simples, des explications courtes
et suffisantes. Toukiekiet pour
conserver un souvenir a peu de
frais 4 la maison ou pour offrir & un
étranger de passage en guise de
souvenir agréable.

A suivre

i vous allez en France du cété

de la Vendée, il y a un rendez-
vous scénique et pyrotechnique
qui féte son 30° anniversaire cette
année; c'est le spectacle du Puy du
Fou qui retrace la vie des Chouans
pendant la Révolution francaise.
Des reconstitutions titanesques qui
retracent également d'autres pans
de l'histoire du monde: arénes
avec fauves, drakkars de Vikings
et finales avec faucons éperviers et
autres aigles qui représentent la
plus grande fauconnerie européen-
ne. Pour en avoir plein les yeux et
les oreilles, sans étre vraiment tout
le temps d'accord avec les inter-
prétations de I'Histoire présentées.
De 5290 ans.

Phrase de la semaine

Rien n'est plus mystérieux que l'en-
semble de procédés toujours iden-
tiques, mais imprévisibles, par les-
quels la nuit succéde au jour. -
Claude Lévi-Strauss

Envoyez vos questions et
bonnes adresses a
lkiefer@ledevoir.com.
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Gastronomie » Pletn alr & culture

Forfait
THEATRE

- Une nuit en chambre réguliére

- Un souper gastronomique de 5 services
ou un souper champétre et une collation

- La pidce de théitre en riviére
«Voyage au bout du monde »

- Un pent déjeuner buffet

- Le pourboire sur les repas

- L'accés A plusicurs activités et
I'équipement nécessaire

PRIX

Présenté jusqu'au 16 aodt 2008
du mardi au samedi.

Deux représentations par jour :

en aprés-mudi et en soirée

1598 .

(occ. double)

A partir de

Forfait
ESCALE SANTE

= Une nuit en chambre réguliére
- Un souper gastronomique de 5 services
- Un petit déjeuner buftet
- Un massage suédois
- Une pressothérapie
- Le pourboire sur les repas
- L'accés i plusieurs activités
et I'équipement nécessaire

’

A partir de 2 5 53 o
(occ. doublc)
{ojﬁ.a N ' w
¥
< L Baluchon g

Y Saint-Paulin / Mauri‘cie * www.baluchon.com
819 268-255 1 800 789-5968

L'ART DES VACANCES

Forfait & partir de 83§/

double

Confort douillet * Divine cuisine * Olnmdemuhmeﬂqn
-Pisicne intérieure * Jacuzzi * Golf * Vélo * Spectacle * Thedtre
Attraits et activités A proximité

i3>

A michemin entre Montréal et Québec
A 10 minutes du centre-ville de Trois-Rividres

1.877.233. 2249

WWW.AUBERGEGODEFROY.CO

Ill Mellerie
CUhampétre
e 0

-

GOUVERNEUR

AUBERGE

Forfait Eclyps

$ - Une nuitée
1 65 - Un souper buffet
(el | - Un déjeuner buffet
double. - Spectacle Eclyps (grandiose)
- Musée des Beaux-Arts
du Canada : La Vrai Vie

188%

Forfait Jouvence

- Une nuitée
par personne - Un déjeuner buffet
S o - Un massage aux pierres chaudes

- Un facial Eclat beauté

Forfait Golf

143$ - Une nuitée
par personne - Un souper table d’héte
ki o - Un déjeuner buffet

- Golf 18 trous

e ——C————



http://www.northherohouse.com
http://www.voyagesculturelsvip.ca/contact
http://www.archeophile.com/rw-cat_144-voyages-archeologiques.htm
http://www.archeophile.com/rw-cat_144-voyages-archeologiques.htm
http://www.baluchon.com
http://www.gouverneurshawinigan.com
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hypersensibles: c'est aussi un villa-
ge traverse par le Chemin du Roy,
ou une enfilade de 12 résidences
(les célebres «maisons rouges»)
vient d'étre reconnue comme site
historique par le gouvernement du
Québec. Les constructions, qui en-
tremélent savamment les styles
victorien, américain et québécois,
datent du XIX" siecle.

C'est a cette méme époque, en
1811 plus précisément, qu'un mou-
lin & scie et une pulperie sont érigés
sur le splendide site des chutes
Sainte-Ursule, ou la riviere Maski-
nonge se divise en sept pour former
autant de cascades dévalant sur 72
metres, dont une épatante chute de
30 metres. Aujourd’hui, une série
d’escaliers et de passerelles ainsi
qu'une tour d'observation permet-
tent de prendre la pleine mesure
des lieux, tandis qu'une petite plage
rocailleuse donne la chance de pi-
quer une téte, a la base des chutes.
Dans le parc, de modestes chalets
sont offerts a la location: malgré
leur déco clinquante typique des an-
nees 1980, ils sont propres, spa-
cieux, confortables et parfaits pour
la petite famille. = 1 800 6606160 ou
wwu chutes-steursule.com

Autres passe-temps

Est-l possible d'imaginer qu'un vik
lage éléve au rang d'attraction touris-
tique le garage municipal, la Caisse

traverse de lutins de Saint-
lie-de-Caxton

ET DIMANCHE S A=
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00O 8

Les contes de Fred Pellerin ont réussi a élever le village de Saint-Elie-de-Caxton au rang d’attraction touristique, du garage municipal au marché’
d’alimentation. Un audio-guide permet de déambuler dans la municipalité, la voix du célébre conteur dans les oreilles, et de voir la traverse de lu-

tins et I'arbre a paparmanes.

populaire, le salon fun¢raire et le
marché d'alimentation? A Saint-Elie-
deCaxton, c'est non seulement pos-
sible, c'est méme intéressant a de-
couvrir grace aux audio-guides et
aux CD qu'on peut louer (88) au bu-
reau d'information touristique, ou
grace aux tours guidés motorisés.

Méme si cette virée dure deux
heures, méme si on s'arréte par-
fois cing minutes devant la quel-
conque demeure d'un parfait in-
connu, on ne voit pas le temps pas-
ser grace a la verve de Fred Pelle-
rin, qui narre les textes, eux-
mémes entrecoupés d'extraits hila-
rants de ses spectacles. Pas mal,
pour un village qui n'a finalement
rien de bien particulier, si ce n'est
sa traverse de lutins et son arbre a
paparmanes. Apres cette tournée,
un lunch sur la terrasse du Restau-
rant du Presbytére est de mise: ac-
cueil théatral, service champétre et
bonnes petites bouffes simples et
abordables. = 819 221-2839 ou
www.st-elie-de-caxton.com

Enfin, si le ciel se fait menagant
et qu'il perd ses eaux, ou si la mar-
maille devient trublione sur le siége
arriére entre Québec et Montréal,
le Musée québécois de la culture
populaire de Trois-Riviéres s'avére
un arrét tout indiqué. Jusqu'au ler
septembre, on y présente notam-
ment Le Phénomene Passe-Partout,
une exposition un peu riquiqui
mais qui compte néanmoins
quelques modules interactifs, des
costumes, des décors, de I'anima-
tion par un Passe-Montagne
convaincant ainsi que bien des ex-
traits de la série. En revanche, im-

possible de reluquer de preés les
marionnettes originales de Grand-
Papa Bi, de Pruneau ou de Canne}
le parce que leur conceptrice n'a
cedé a aucun passe-droit: elle n'a
pas voulu brouiller I'imaginaire et
les souvenirs des poussinots et a
donc refusé de préter ses progéni-
tures de chiffon a I'exposition.
Qu'importe; depuis son inaugura-
tion en 2007, les familles affluent et
en redemandent.

La porte a c6té donne acceés a
I'Ogre de la forét a Gaultier, un itiné-
raire imaginaire tracé dans le ventre
d'un géant bouffeur d'enfants.
Quelques pans de décor auraient
bien besoin d'étre rafraichis mais les
gamins n'y voient que du feu et ils
explorent sans relache les couloirs,
portes dérobées et autres racoins de
cette distrayante installation.

Juste en face, l'exposition Accro
du vélo dévoile de fort beaux spéci-
mens de bicyclettes, dont une au-
thentique draisienne, un grand bi,
un vélo avec différentiel et quelques
petits bijoux cyclables provenant du
Musée des sciences et de la techno-
logie d'Ottawa. Info: = 819 3720406
ou www culturepop.qe.ca

En terminant, soulignons que
Trois-Riviéres célébrera en 2009 les
375 ans de sa fondation ainsi que son
statut de seconde plus ancienne ville
du Canada. En attendant qu'on invite
Ringo Starr & venir se produire sur le
site des Forges du Saint-Maurice,
Stephen Harper aura tout le temps
voulu pour imaginer de quelle facon
il 'y prendra, cette foisci, pour récu-
pérer a nouveau I'événement et récri-
re ['histoire., wiww 375t:.com

Une grange penchée a Saint-Paulin

En vrac

A voir dans Internet:
B En prison! wwwenprison.com
B Village aménindien Mokotakan:
www mokotakan.com
B Hotel Sacacomie:
wuesacacomie.com
B Domaine de la Forét perdue:
wwwdomainedelaforetperdue.com
M Parc de la Mauricie;
www pg.ge.ca’Mauricie
B Route verte: www routeverte.com
B Microbrasserie Nouvelle-France:
www lesbieresnouvellefrance.com

A lire

Avant de débarquer a Saint-
Elie-de-Caxton: Comme une odeur
de muscles, Il faut prendre le tau-
reau par les contes et Bois du thé
fort, tu vas pisser drette, les excel-
lents recyeils (avec CD) de Fred
Pellerin. A noter que le film Babi-
ne, réalisé par Luc Picard et tiré
de l'une des histoires de Pellerin,
est actuellement en cours de pro-
duction. Il devrait sortir en salles
en décembre.

Dans un autre registre, l'al-
bum-souvenir de la Mauricie inti-
tulé Les Aventures de Stanislas,
de la collection «Le tour du Qué
bec en BD», n'a rien de transcen-
dant et il ressemble a un ramas-
sis de réclames publicitaires,
mais il permet d'effectuer un sur-
vol de la région et de son histoi-
re. wwuw.leventquivente.com
MW Info: Tourisme Mauricie, = 1
800 567-7603 ou www.tourisme-
mauricie.com

Collaborateur du Devoir

PHOTOS GARY LAWRENCE
La chute Sainte-Ursule, haute de 30 métres

BTl oatioal -8

Pour une périods limitée, stationnez jusqu'd qualre semaings ol ne

PAYEZ QUE POUR UNE SEULE SEMAINE

: 12158, Chie-do-Lessy -! A
MO s semaloes

650, e, Michel-Jasmin .

Y __Jusqu'd 4 semaines
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HEBERGEMENT w REGI#N

POUR ANNONCER, CONTACTEZ JEAN DE BILLY AU 514-985-3456 ou 1-800-363-0305 « jdebilly@ledevoir.com

AUBERGE DES GLACIS ***

Lauréat national bronze/Grands prix du Tourisme 2008/hétellerie. Souper 5 ser

vices-nuit-déjeuner : 115§/pers. (occ. double). Une avenfure gastronomique
Québec!

’ inoubliable ou moulin... & 1h de

| www.aubergedesglacis.com

www.lemadrigal.ca

ESTRIE

AUBERGE-SPA LE MADRIGAL ***
Bromont. Service et accuell personnalisés. Table renommeée et thérapeutes dipld-
més. Chambres de Luxe: Tourbllion/Foyer. Forfaifs variés,

&
|
Info ; 1-877-534-3588 i

-
s AUBERGE QUILLIAMS ****
d
b~ Y

" heilliams 2006 et Award of Excellence de Wine

: : e o e ©X1, DGIN fourbilion et sauna, plage privi
4 m— Forfaits, certificats cadeaux. C.AA.
4

www.aubergequilioms.com

Entidrement rénovée (hiver 08), face au Lac Brome. 38 ch. ot ;
sultes avec balcon. Cuisine roffinée. Grand prix du Tourisme |

ator, Piscine int. et |
.Nouveau SPA AVIVA, |

1 888 922-0404 |

AUBERGE RESTAURANT LA SAUVAGINE

Fine cuisine Frangaise du Marché, chambre romantique, domaine bolsé idéal pour
la détente, fortait disponible, fin de semaine , réception , marlage, mini convention.

1-800-787-7172

MAURICIE

AUBERGE LE FLORES ****

Depuls 30 ans, Le Florés se donne pour mission de satisfaire tous vos sens, Forfalt

gaterie, forfalt golf, forfalt Eclyps, forfait spectacle, forfait santé et bien plus encore...

Vu le succés fulgurant remporté par le spectacle de Martin Fonfaine and the
| groovy good fimes band, Il y a des dates supplémentaires. Informez-vous |

l
| www lefiores.com

\

1 800-538-9340

SAGUENAY -

LAC ST-JEAN

o~ & AUBERGE DES BATTURES, LA BAIE ****
¢¥ Surplombant le majestueux Flord du Saguenay.

WBLRG!

32 chambres. Ambiance d'intimi

romantique. Culsine
spectacies: La Nouvelie Fabuleuso |

fine ef créative. Forfalt
w« BATTURES Ecce Mundo, Québécissime. Nombreuses activités &

AUBERGE LA COUDRIERE

www.aubergelacoudriere.com

ILE-AUX-COUDRES

Vue sur le fleuve, culsine fraicheurs, piscine chauffée, 49 motels, thédtre d'été.

Info thédatre: 1-866-363-1329
Info hétel: 1-888-438-2882 |

fiLE D’ORLEANS

AUBERGE CHAUMONOT

Un rendez-vous romantique au bord du fleuve SHLaurent & StFrangois, | .0,
Site unique, calme et romantique. Forfaits disponibles.

418 829-2735 1-800-520-2735 |

Wwww.aubergechoumonot.com

LANAUDIERE

L'AUBERGE SUR LA FALAISE ****

vous invite & découvrir un panorama sensationnel, sur le haut d'une falaise sur

plombant le lac Long, & S-Alphonse Rodriguez Avec nofre ambiance chaleureuse, |
notre service attentionné et notre nourriture exquise, nous demeurons I'endroit |
idéal pour faire de voire visite une sorfie inoubliable. Pour une sorfie en amoureux, |
un souper en famille ou pour profter de lnstant présent, nous vous aftendons!. A |

partir de 110§ p.p. occ. doub
www.auberge-alaise com

!
1-888-FALAISE (326-2473) |

croisiéres...
www.battures.ca
{

proximité: golt, kayak, randonnées, équitation, musées,

1-800-668-8234

VIEUX-QUEBEC

' HOTEL TERRASSE-DUFFERIN: 1
; Offrez vous une visite dans une demeure construite en 1830 sur la Terrasse Dufferin, sur le
| fleuve et & pied des activités of restaurants. Chambres avec s.de b, TV cablée, tel., inter-

net sans fil, Rés.
tertosse-dufferin@belinet ca

1-800-694-9472

LANAUDIERE

CHALETS
kS
Offrez-vous du

| CHALETS DES PINS

Rawdon, site enchanteur au bord du Lac des Pins. Grand

confort, Lac naturel, pi

foyer, b.tourb, satelite,
bonheur

wwwchaletsdespine com  450-834-3401 ou 1-877-834-3401

de sable fin, baignade, gazébo,
, barque, canot et +

-

JDEBILLY @ LEDEVOIR.COM

POUR ANNONCER DANS CE REGROUPEMENT, CONTACTEZ JEAN DE BILLY AU 514-985-3456

YTEL A HOLLYWOOD ET HALLANDALE BEACH

Venez découvrir une de nos magnifiques propriétées. Nous sommes prés de fout.
| TV en Francals, appels inferurbains gratults Canada. Demander spécial de Richard,

info: 1-BO0-RICHIE-1 1-800-742-4431

————

! www richardsmotel com

| ELMWOOD RESORT. WELLS, MAINE

1 Vous en aurez plus; Plus de confort et beaucoup plus d'espacel Idéal pour la
famille recherchant plus qu'une simple chambre d'hdtel ou pour le couple qul
recherche le luxe. Nos confortables et abordables suftes de 1 G 3 chambres avec
cuisine & salon offrent espace et luxe. A quelques min. de la plage, sur I'tinéralre
du "frolleybus®, piscines int. & ext. chauftées, souna, aire de picnic, terrain de jeux,
condiionnement physique, Internet sanshi ef plus encorel AAA et 3 diamants

1 800 697-8566

www.elmwood-esort.com

' COLISEUM OCEAN RESORT A WILDWOOD CREST

22 ou 29 aolt 7 nuits : 9995 Du dimonche au vendredi : 7995

Fin de semaine & partir de 379%

(Standardistes anglophones
1 B66sjbeach 1609 ?2 -AMJ

coliseumoceantesor com

La fine fleur des.maitres hoételiers

Charme

. Cuisine Calme . L
Caractere I % | Cowrtoisie
RELAIS &

CHATEAUX
Potasn G wnrwin

La Pinsonniére *****

Un petit paradis au bord du Saint-Laurent. Chambres de réve avec foyer et
salle de baln luxueuse. Culsine gourmande et cave riche en grands crus,
Piscine Intérieure, sauna et soins détente au SPA., Venez célébrer le retour des

1-800-387-4431.

St-Marc sur le R

i 2
Voli!
: g
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PLAISIRS

MODE
['habit fait I'athlete

Pendant que les joueuses de tennis se préparent en vue de la Coupe Rogers,
fe designer Yves Jean Lacasse mijote le défilé de ses mannequins d’un jour

Ce week-end, des joueuses de tennis devien-
(!ront mannequins d’un jour. Un monde de
mode se cache derriére la tenue de tennis.
Entretien avec Yves Jean Lacasse, créateur
de mode exclusif de Tennis Canada.

CAROLE VALLIERES

Qui défile pour vous dimanche ?

=0On ne le sait pas avant la derniere minute, Lan dernier,
Glui qui allait étre le champion de la Coupe Rogers, No-
vak Djokovik, était un inconnu pour nous; il est apparu
dex heures avant de défiler! I m'est déga arrivé d’appor-
b‘ quatre pantalom différents pour qu'un puisse faire I'af
fare. Cette année, ce sont les fermmes qui jouent a Mont-
réal; on s'attend a ce que la Russe Maria Kirilenko défile a
14 Soirée des joueuses, mais personne d’autre n'a confir-
mé sa présence encore. On insérera les joueuses dans le
défilé parmi les mannequins professionnels. Notre équi-
pe les verra le midi, et comme on ne fait que des piéces
uniques, on fera les ajustements trés vite sur place.

Vous avez une grosse équipe ?

Nous serons une cinquantaine de personnes, dont 20
habilleuses. On travaille comme des abeilles! Comme la
Coupe de Montréal alterne chaque année entre les
hommes et les femmes, on ne voit les femmes qu'aux
deux ans. On se prépare pour des corps d’athléte, et on
ne choisit pas des mannequins trop minces, Mais, au fil
des années, je me suis spécialisé dans I'événementiel et
on a I'habitude, chez Envers, d'intégrer des clients dans
les défilés, Cette fois, ce sont des athlétes qui aident la
Fondation Tennis Canada, ce qui permettra a la reléve
de s'offrir de meilleures conditions d'entrainement.

Comment s’est fait ce lien avec le tennis ?

Ma maison de couture est réputée pour faire du sur-
mesure. J'aime appliquer le design de mode a certains
sports qui ont du protocole, comme le golf et le tennis.
Ce sont des sports individuels, donc je ne fabrique pas
un uniforme, il y a un lien avec le créateur. Au tennis,
on habille des gens trés concentrés, des personnalités
qui ne parlent pas beaucoup et qui demandent un servi-

ce privé, Quand les athletes arrivent a un tournoi cony
me la Coupe Rogers, ils recoivent beaucoup de ca-
deaux. Dans certaines villes, cela peut étre une Harley
Davidson! Mais ce qui fait la particularité de Montréal,
c'est qu'on les amene dans notre culture. Moi, joffre le
design de mode et comme designer officiel, j'intégre
aussi certaines lignes comme celle de Rudsak, pour le
cuir. J'ajoute des bijoux, des accessoires crées par les
artistes avec qui je travaille en boutique. Les cadeaux,
c'est ce qui fait que les joueuses veulent faire tous les
circuits, alors il faut voir avec les agents, Mais pour
nous, c¢'est une facon de montrer qu'on est différents, et
les cadeaux que je fais sont personnels, uniques — ce
n'est pas le ixieme iPod qu'ils vont refiler a leurs
proches: le sur-mesure, ¢a ne se partage pas, et un
corps d'athléte, ce n'est pas standard!

Parce qu'il est plus musclé?

Au tennis, on travaille certaines parties du corps plus
spécifiquement: les bras et les mollets peuvent étre plus
développés que le reste du corps. Les hommes font 6 pi 4
ou 6 pi 8, ils ont des bras extralongs qui demandent six
pouces de plus pour les manches. Il y en a qui ont besoin
d'un 36 de taille juste pour rentrer une cuisse, cela exige
vraiment des ajustements, Les femmes sont plus proches
des standards, et elles aiment, en dehors du terrain, por-
ter des tenues féminines, des tissus fins, des couleurs;
elles ne veulent pas toujours avoir l'air d’athlétes. Ce sont
des corps qui changent peu, car leur diéte et leur discipli-
ne sont rigoureuses, Une fois qu'on a leurs mensurations,
on peut leur expédier les vétements de leur choix, quel
que soit le lieu dans le monde. Comme je travaille avec
des matiéres nobles — la soie, le lin, la laine, le coton —
et qu'on a de la teinture naturelle, de la peinture, de la bro-
derie, cela donne d'emblée un cOté plus ethnique qui atti-
re une clientéle de toutes les religions.

Votre défilé pour la Fondation Tennis Canada re-
prend-il la collection que vous avez déja présen-
tée pour le printemps-été ?

Techniquement parlant, nous ne montons pas une
collection comme Nikes ou Adidas. Nous habillons pour
l'apréstennis, Il faut rehausser la personnalité de cha-
cun, ce n'est donc pas une collection avec un théme: on
fait un défilé avec des piéces uniques et colorées, on ne

lance pas une nouvelle ligne. Je reprends des éléments
de la collection, bien sir, tout en sachant que les athlétes
vivent en été toute I'année. Les dix meilleurs joueurs et
joueuses sont obligés de participer a des tas d'activités,
des galas, des tapis rouges, ils sont porte-parole pour des
fondations. [Is sont en tournée, ils vivent dans leurs ba-
gages, ils sont jeunes... Il faut tenir compte de tout cela.

La mode en dehors du terrain de tennis a pris
de I'importance. Venus Williams a sa marque,
EleVen; on a remarqué 4 Wimbeldon la chemise
«tuxedo» de Maria Sharapova, le cardigan de
Roger Federer... Comment faites-vous votre pro-
motion aupreés d'eux ?

Les joueuses de tennis sont des gens trés sollicités,
qui sont la pour un court séjour — sept jours — et celles
qui sont éliminées repartent des le mercredi. Les
joueuses sont commanditées par de grandes marques
qu'elles sont obligées de porter. Elles font aussi du ma-
gasinage, elles dépensent beaucoup, et apres avoir recu
leurs cadeaux, si elles veulent pdsser en boutique, un
chauffeur les aménera. Mme Navratilova est récem-
ment devenue une cliente de Envers, Cette année, nous
allons voir les joueuses pour la troisieme fois, et notre
lien, évidemment, se construit au fil du temps. Les
joueuses de tennis véhiculent une image, et la mode a
pris de I'importance pour elles. La mode est neutre et
passe les frontieres, elle rassemble.

Le public qui ne sera pas de I'événement peut-il
avoir acceés aux vétements qui seront présentés
lors de ce gala de la Fondation Tennis Canada?

Oui, toute la semaine, sur la promenade du parc Jarry,
il v aura une grande tente. Les gens magasinent entre les
matches, et j'ai mon kiosque avec la minicollection que
jai créée, a coté de ceux qui offrent la raquette dernier
cri! Je présenterai un look plus country club. On peut
acheter un droit d'entrée sur le site, pas forcément un
billet de match... ou on peut accompagner quelqu'un du
quartier, aujourd’hui samedi, a la journée portes ou-
vertes de l'arrondissement Villeray! La Soirée des
joueuses sera un événement mondain dont les retom-
bées sont accessibles a tout le monde!

Collaboration spéciale

Alors que certaines villes attirent les joueuses de tennis internationales par des cadeaux aussi discrets qu'une Harley Davidson, Montréal gite ses vedettes au
moyen de sa propre culture. Yves Jean Lacasse, designer officiel de Tennis Canada pour la 3° année, leur offre le design de mode typiquement québécois, en
intégrant des lignes de créateurs d’ici a ses collections uniques.

MICHAEL DAVANTES AGENCE BELLE MUNDO
«Nous habillons pour l'aprés-tennis. Il faut
rehausser la personnahté de chacun, ce n’est

on fait

donc ég?s une collection avec un théme:
é avec des piéces uniques et colorées,»

un d

. Placez ratuitement votre annonce en composant
v le (514) 985-2507. Envegistrez votre annonce
“avant le lundi 9 h pour une parution le samedi suivant.

Prenez
1-900-451-6528 pour les écouter.

Héwpémz VOS messages MHDEMEM" Répondez aux annonces RAPIDEMENT:

gratuitement connalssance du nombre de messages  Avec votre téléphone "touchtone”, composez le
regus par le (§514) 985-2507. Composez par la suite le ~ 1-900-451-6528. Des frais de 2,29 $/min.
(+ taxes) seront portés & votre compte de téléphone.

[ FEMME CHERCHE HOMME IS H0 P

MONTR
26 ans, charche H ou F, aimant féte, pro-

ELLE AIME OBSERVER
ET DESSINER LES OISEAUX.
Mtl, 84 ans, aime cind, Ittérature, philoso-

TU ES

ALME ET ATTIRANTE?
TOI DE JOUER!
Etudiant an informatique de 32 ans, 6', 220

AV 'ART DE CE QUI POURRAIT
E VRAIMENT BIEN.
Bel homme do Mt, 45 ans, 510", 215 Ib, |

Le village Innusit

Expérience
autochtone

Tente a sueur, tipis et rabaska

JE SUIS UN RAYON DE SOLEIL!

C'EST L'STE ET ELLE A LE 0O0T
D'EN PROFITER!
Rive-Sud, 38 ans, ronde, chev longs
.?ﬁ-«w aime ciné-parc, la Ronde,

rencontrer M, nhmpow -
ntérossantes. 1301874

menades, cind, ayant humour et ampathie,
pour sortir, découvrir nouvelies choses et

phie, souhaite H de mdme Age, drdle, sym-
pa &t cultive, pour partager momonts do
99790

b, chev noirs, yx bruns, désire F 23-30
ans, n-fum, ayant buts dans la vie, pour

chav bruns, yx pers, drblo, géndroux, aime
quilies, sports nautiques, cherche F 26-45

faire nouvelles rencontres 3818682 loisirs simples ot haureux, amitlé ot stabilité, 2810709 ans, pour amour et plus 3370844
PETITE ESSIONNELLE AFFECTUEUSE PROFESSIONNELLE JEUNE rlllll!ll EN VISITE ON Nl‘:l&; PAS JUGER UN LIVRE
LLANTE! AIMANT LA VIE. MONTREAL. (-1 sSA

43 ans, 5'1", 114 Ib, brune, douce, trés Rive-Sud, début 40aine, 59", d'origine 24 ans. 1mB4, 74 kg, brun, cherche A faire  Bel intello de MY, 39 ans, 59", 174 Ib,
ouverte, instrute, charche H, pr haitienne, autonome, souhaite rencontrer connaissance avec jeune Mile 25 ans ot chev ot yx bruns, respectueux, aime
ot ayant consclonce sociak 79 H, grand et sincre, pour partager zn;:uvneu moins, pour passion, 3579692 sports, désire approndre A connaltre F 35-
ot sorties intéressantes. & ot ph 084808

AU GRE DES VENTS ET MAREES, w29 FORT ET TENDRE A LA FOIS, -l bour amour ot plus. 1

AU GRE DES PASSIONS... M, 60 ans, 5'3", poids santé, solide, intel- IL A TOUT L'ETE DEVANT LUI!

Lavalioise de 50 ans, 5'6", 130 Ib, chw | ligent, intégre, loyal, aimarait rencontrer F,  Professionnel d'enseignement  debut
blonds, yx pers, balle, compatible, pour amitié, calé au lait, ma- SOaine, végétarien, spirttuel, aime silence,

aés 5
n“mmupom ire H 45 ans ot plus,
pouvlmimltdﬂplu. 3”&3

DU SUCRE
Auulu.onﬂuum
Femme de Granby, 49 ans, §'6", chw

WD'O

N45

ayant affinitds. 191733
CULTIVEE, RAFFINEE

ET SENSUELLE.
Retraitée de Mt 5'4", mince, brunette, yx
vert-pors, n-fum, jolle, en santé, mmnvwa
gu.mn«m-ﬂ”nmdm 58"
plus, polds santd, pour partager plaisies
Ia vie. 17‘."

- découvnr H,

INVOITANT
ILE.

ORIGINALE
UN GRAND CIN|
80 ans, pelte, aime arts, convolta M,
sutonome et cultivé, pour se faire notre
cinéma, film sentimental ot podtique o

BELLE

vec
respect ot axclusivitd, 3557312
TU ME PLAIS

siTu uusa‘nx'

Femme de Mt, 35 ana, 57", 170 I, chev
bruns, yx verts, belle app, drdle, sympa,
alme sports, charche & connaltro M 35-45
ans, Pour amour et plus. 2185851

REVENUE AU PAYS DEPUIS UN AN.

S5Caine avancée, vigétarenna, a pratique

lpmlwlb importante, adore n vie, cind,
médecine after

nature, imprévus, projets,
native, discussions dsotdnques, nomnno
206917

LA VRAIE BEAUTE EST CELLE
DU COEUR.

Mtiaise de 41 ans, 59", 176 Ib, chev et yx
noirs, belle app, tendre, provocanta, aime
sports, roller, convoite M 35.55 ans,

amour et plus. uu&;

a E & v
HONN ET
Professionnelie de Mtl, 48 ans, active, a
onfant, aime randonnées, aimeralt appren-
A connaltre H 468 ans et plus, actf
aimant s'amuser of ayant emplol, pour
relation stable 3590372

APPRI oae
Jolie femme de 55 ans, 517, poids santé,
allure jeune, douce, gantille, alme Musque,

lmxmnluuua..
Jolle blonde de MY, 50 ans, 5'6", 168 Ib,

X pars, M , Blme goit,
m découveir H 4! L

POUr AMour ot pius. .‘&3
QUELQUES BONNE

Cass ves
Belle femme de Mt, 44 ans, 5'6", chitaine,
a bleus, . alme kayak, oqu
o rencontrer N 35-55 ans,
amour et plus 3538

uwmam

LES LES PLUS FOLLES!

44 ars, cureuse, acthve, a fils (11 ans) ot
montagne,

SMpkol, Bime actuaitd, marche en
oconvolte H, nfum, pdndreux, sa-

Voynoes,
chant cutsiner o i mssemblant. 203071

BESOIN D'AIDE?
NOUS SOMMES LA POUR YOUS|

1-888-985-2233

OF SAM A MUY TOUS LES JOuSS.

DU PARAGUAY.
. hspanique,

on nature, convoilte H, tendre

t,
Mo Voynger fonder famille, sou-
haite nmtwdvo & connaltre H

partager vie A doux. unw

PLUS FEMININE QUE JAMAIS.
Rive-Nord, 70 ana, 55"

prop, blen gentille, a
Qargon (8 ana), cherche A faire connais-
SANCe IVeC amourews, n-fum. 38827314

BELLE AMOUREUSE DE LA VIE.
M, début S0aine, affectususe, souriame
spirtuedle, aime arts, 'mn mu noture
QON, (dsire faire connaissance avec bol M
fyant belle dcducation et afinitds,
potits ot gvmo- bonheurs. 20

“NLAIIA
M, 80 ans, an forme,
for, Ivtes, voyngus, Sbeire M, e MY,
intaligent, stimutant ot crtie, Pour parcoury
wsemble chemin de la vie. 1898607

L
e dmcu-

CORUR, TOUT PEUT ARRIVER!  aimant sports of alr, pour GécouvTir
Jolle Mtlnise de 48 ans, 5'8”, 108 I, chev o A Ou & viio 1963568
ot yx bruns, mumurﬁm.

ans, oo;l‘ lon
VEUY

DU BEAU TEMPS DE L
47 ans, litve, beaucoup fare con
nalssance avec F, intolligente ot DO
8008 30 |MHumour 92

L'NIVER DANS LE SUD!
Mtials de 88 ans, ibre, ame voy:
charche A connaltre F, n-tum, n

PR & & TR, e it
| oot S0, AR {7 QU (BSdy

tindes do cind et peut-dtre plus. 210838

L'AVENIR SE CONSTRUIT.
Mtiais de 32 ans, 510", 148 Ib, chev noirs,
yx bruna, sympa., compréhansif, aime plein
akr, ciné, aimerait découvrir F 35 ans et
moins, pour amour ot plus. 3870138

FEMININE ET
C'EST VOUS QUL RECHERGHE!

45 ans, franc, honndte,

ciné, nature, imprévus, dbsire F
fiter de |'6té, projets et voyages.

ur pro-
10088

tain, yx bleus, s'entraing, alme tennis, golf,
convolte trés belle F 33-45 ans, mince,
athidtique, ayant jolles courbes et valours
humaines, 2764272

aimarait belle F, intell 0, - Sensuelleo,
almant activités an couple ou familiales ot
ayant bonnes valours 3526420

EY AGREABLE
REGARDER.
Mtl, 72 ans, n-lum, distingud, aime bridge,
Qolt, lecture, souhalte F, ayant qualités sem
Diables, aimant marche, véio, concerts,
thédtre, pour partager activités, 207998
STEPHANE SOUMAITE ATTIRER
TON ATTENTION!
Mtl, 42 ans, passionnd par son travail, a
adolescente, amerlt F, désirant partager
joles ot plaisirs, pour développor amitié ot
complicitd 3545008

Longueuld, 65 ans, mince, aime marche,
lecture, nature, cind, natation, dialogue,
cherche A découvrir F, ayant sansiblement
mémes godts, pour amitié. 203038

ITE ET GRANDEUR
DE L' POUR VIVRE
EN ILIBRE.
Lavaliols de 41 ans, 5'8", 173 Ib, chev
noirs, yx bruns, bolle app m-sgono
reux, sime plain air, rechercha F 35~
pour amour ot plus. 1240212

GAEL A ENVIE D’ETRE SURPRIS.
Réglon de Qo, 27 ans, passionné de voile,

ENTRE LES LIGNES...
Mtiais de 40 ans, 5'8", 187 b, chev poivre
at sol, yx Dieus, sociable, réfischi, alme
natation, canod, cherche F 35-55 ans,
relation amoureuse ot plus. 38

muns ot relation fusionnelie

LA Plll EST L'ENNEMIE
PLAISIR.
Lavaliols de 49 ans, 510", 1758 b, chev
blonds, yx bleus, belie roo. authentique,
tendre, aime sports, convolte F 35-55 ans,
POUr AMOUr 3578500

thédtre,
chercho F 25-38 ans sinouse ot

BLUES ET .2“ VIN, l)ll BELLE

HommemMﬂ 52 ans, 510 ‘SO'D chav
poivre ot sel, yx pers, belle app, tendre,
authentiqua, ame vélo, cind, souhaite F
45-55 ans, pour amour @t plus. 35698539

charmante ot aimant enfants. JIS4I674

sons ¢'engagement 203162 3405797

PIERRE, WD’AL&MI UN AMI EST A TROUVER
ET PROMPT

Professionnel do 36 ans, 6, 200 Ib, chd- Homme de Laval, 46 ans, 5'8", 175 Ib

in, yx blous, ame s'entraines, plein air, goif,  chev chitaine, yx 8

., Dilardt, cesire F 36 ans ot mons, bien prop,  timide, ame billard, cherche F 45.

D’Uﬂlilm.l
mnm {
Bel homme de Mti, 43 ans, 64", 209
chav noirs, vxmmmm
™, aime cing. plongée, cherche F 25-45
ANS. POUr AMOUr Ot Plus. 3570469

nocmm DOUE POUR
LE BONMEUR.
Mmmng-o 55 ans, 6°27, 1980 I, n-fum,
, alme nature,
acnv“u u\wv\u recherche F powr vivre
AMOUr AVEC epect 201260

QOLFEUR CHERCHANT D’ABORD
UNE AMIE.
61 ans, alme sports, ski de fond, aimernait

faire connaissance avec F, pour e
out ot de ren, amitié of plus.

IC EST AFFECTURUX

EY
M, 3‘.‘ 577, 150 1b, brun, yx nolsette,

n-fum, simple ot séreuse

OEDecoT ook sace

Longueuil, 85 ans, mince, aime

doux,
marche, nature, lecture, oind, natation,
triame, convolte F, ayant mimes y
Pour amité o abord 116

SES
49 ans, poids normal, ohew blonds, yx bious,
22 ados, aime wio,

FANCONNGes, A
. bo ACtVItes sportives, Mmm-

trer . douce, calme, reposée,
ot aMectususe
QuanD

Mt
v-‘YI.
W
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sont quelques-une des propositions
de la Seigneurie du Triton

HELENE CLEMENT

ntre les mois de mai et oc-

tobre, la Seigneurie du Tri-
ton, située en forét haute-mauri-
cienne, offre aux touristes la pos-
sibilité de vivre une expérience
autochtone éducative: une nuitée
en tipi pimentée d'un souper aux
saveurs locales et de contes et lé-
gendes amérindiennes.

A proximité donc de la ravis-
sante pourvoirie en bois au toit
vert, le village Innusit — recons-
titution fidéle d'un villa-

tasmes? D'accord, ca fait partie
de l'aventure. En autant qu'on ne
loupe pas la petite gare Club-Tri-
ton au kilomeétre 90,7. Il faut faire
la demande d'arrét spécial au
moment de 'achat du billet, +

heyres avant le départ.
'arrivée, les visiteurs sont
accueillis par la conteuse profes-
sionnelle membre de la nation
huronne Wendat, Yolande Okia
Picard, vétue de son costume tra-
ditionnel. En guise de bienvenue,
Mme Okia Picard propose a ses
invités une tisane a

ge autochtone — com- | PR base de sapin accompa-
posé de six“tipis pou2- A Parrivée, gnée dle banit);u% (pain
vant accueillir entre i sans levain) de sa
et 12 personnes, d'une les visiteurs confection. Pendant la
tente a sueur, d'une gont dégustation, elle parle
batisse en bois, d'ins- L de ses origines, du res-
tallations sanitaires et ~accueillis par pect des traditions et
de cabines indivi- de la fagon de monter
duelles, propose a par- la conteuse un tipi, méme si l'ingé-
tir de 85 $ la possibili- : nieux abri n'a jamais
té de viv(rie 24 heures 2  professionnelle ¢4 ;ltilisé p}a)r les
I'amérindienne. peuples autochtones
Les pr(l)priétaires ac- membre du Qge'bec, mais p;r
| tuels de la Seigneurie : ceux des Prairies et de
du Triton, Iy famille de la nation {Ouest américan.
Tremblay, n'ont pas pres la collation,
meénagé leurs efforts huronne libre & chacun de faire
pour préserver le ca- Wendat, ce qu'il veut! Outre la
ractére unique de l'an- péche et la baignade,
cien club américain qui, vétue de son  les activités sont nom-
au siécle dernier, comp- breuses au village In-
tait parmi ses membres  COStume nusit, allant de la ran-
les présidents améri- bh donnée sur les sentiers
cains Theodore Roose- traditionnel d'interprétation aux

velt, Harry Truman,

Winston Churchill et des riches
industriels comme les Rockfeller
et les Molson.

Aucune route ne dessert la
Seigneurie du Triton et le village
Innusit, situé a Lac-Edouard, a
environ 45 km au nord de La
Tuque. C'est la son charme. Im-
possible d'accéder a I'ancien club
Triton Fish and Game Club, fon-
dé en 1886 par l'ingénieur ferro-
viaire Alexander Luder Light, par
la route. On y vient en train ou en
auto jusqu'a Lac-Edouard. D'une
facon ou d'une autre, un guide
vient chercher les visiteurs en
bateau. Le trajet sur l'eau se fait
en 15 minutes,

Cette échappée au nord a bord
du Saguenay, un train de la com-
pagnie Via Rail, a un parfum
d'aventure. De gare en gare, sur
510 km, la nature occupe le de-
vant de la scéne dés que nous
quittons Montréal et ses ban-
lieues. Tout d'un coup, on se voit
guetter I'ours brun, titiller le sau-
mon, attaquer les rapides de la ri-
viere Batiscan. Cohorte de fan-

promenades en canot
ou en rabaska, avec visite des
frayéres et observation de cas-
tors. En été et en automne, on y
offre des cours de péche ala
mouche ainsi que des cours de
mycologie.

En soirée, autour du feu de
camp, Yolande Okia Picard en-
tonne des chansons huronnes ac-
compagnées de son tambour. Le
moment est fort. La conteuse de
renom transporte son auditoire
en pays amérindien dans un
monde ou les animaux ont la pa-
role. Elle prend plaisir a étre
Ours, Renard, Cerf... Son but:
transmettre par le jeu des valeurs
de base comme le respect, le
courage, la persévérance... En
fin de représentation, elle invite
le public a chanter et a danser.

Collaboratrice du Devoir

Renseignements

M Le prix de l'essence vous pompe
T'air? le train: wwwviarail.ca
W Seigneurie du Triton et village
Innusit: wiwwsegnewriedutriton.com
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PLAINRS

Apreés la morue, c'est au tour du thon de subir les assauts répétés des consommateurs qui ne s'inquidtent ni de son prix, ni de la disparition de
'espéce. Prés d'un demi-siécle plus tdt, les bancs de thon peuplaient la Méditerranée et le Pacifique. De nos jours, certains pécheurs peinent i
les pécher dans les endroits ol jadis ils abondaient. En voie de disparition, le thon?

o LE DEVOIR, LRS \\.\Il'l'l_'l-l'll‘l\l\\lHr FJUTLLET 22008 I)S

Ou s’en va le thon?

ire qu'il v a quelques

annees, on servait le

poisson le vendredi

pour faire pénitence.
Aujourd’hui, faudrait-il interdire la
consommation de poissons cer-
tains jours de la semaine afin de re-
constituer les stocks des poissons
en voie de disparition?

Nous pensions que les fermes
d'élevage pourraient atténuer les
ravages faits par la péche excessive;
toutefois, certaines especes demeu-
rent vivement menacees. L'aquacul-
ture et les pis-
cicultures font
face a des pro-
blemes lies a
I'environne-
ment et a la
pollution des
sites, et cer-
tains scienti-
fiques ne s'en-
tendent pas
sur le bien-
fondé de cette
forme d'éleva-
ge pourtant nécessaire. Parmi tous
les poissons, une espéce est parti-
culierement menacée: les thonidés
sont en voie d'extinction.

PHILIPPE
MoLLE

Un poisson qui
s’apparente a la viande
Deux raisons expliquent un tel
enthousiasme pour le thon chez
les consommateurs. La premiére
est liée au fait que bon nombre de
consommateurs connaissent le
thon en boite et trouvent que ce
poisson s’apparente a la viande.
Dans le méme élan, 'engouement
mondial pour les sushis et la
mode des restaurants branchés
qui servent le thon sous toutes ses
formes contribuent également a la
surpéche du thon rouge, du thon
blanc et du thon a queue jaune. En
fait, les thonidés, comme le thazar
ou la bonite, sont menacés, a
court ou a long terme, de dispa-
raitre de nos océans. Dans cer-
tains coins riches en thons et en
bonites, comme la Polynésie fran-
caise, il n'est plus rare de voir les
pécheurs revenir avec des boni-
tiers vides ou encore de chercher
le poisson, comme le disent les
Tahitiens, en vain durant des
heures a l'aide de systéemes de
captation du poisson par GPS.

D’aucuns vont jusqu'a critiquer
ouvertement les énormes navires-
usines japonais ou coréens qui
pillent litteralement les océans et
traquent les bancs de thons durant
des jours jusqu'a la capture.

Au marcheé de Tokyo, il faut voir
I'effervescence que cree la vente des
thonideés, et la ruée des acheteurs
qui n'hésitent pas a traverser le Ja-
pon a la recherche de la piéce rare,

En effet, des cing heures le ma-
tin, la queue des thons est fendue
afin de permettre a l'acheteur de
toucher le grain. Cela consiste a
passer le bout d'un doigt sur le
poisson et a en tater la chair, ou
encore de gotter le poisson pour
s'assurer de sa qualité. Au terme
de cet examen, le poisson est
marqué en fonction de sa qualité
et est vendu pour en faire du su-
shi (qualité supérieure) ou pour
le transformer s'il ne répond pas
aux normes des acheteurs du cé&
lebre thon bleu.

Selon certains écologistes pu-
ristes, la faute revient aux gens qui
n'aiment pas le poisson. De 'avis
de ces mémes écologistes, les

L’engouement mondial pour les sushis

et la mode des restaurants branchés

qui servent le thon sous toutes ses formes
contribuent a la surpéche du thon

vrais amateurs de poisson ne man-
gent pas seulement du thon. Clest
bien vrai, mais une tranche de
thon bien cuite dans les régles de
I'art peut étre exquise. Apres les
scandales liés aux différents filets
maillants utilisés pour la péche au
thon, nous vivons une controverse
qui subsiste encore au sujet des
dauphins, des marlins et autres
poissons du méme type vendus
pour du thon, qui se retrouvent
prisonniers des filets et sont ven-
dus avec le reste. Tout cela a ame-
ne certaines sociétés «respon-
sables» a adopter un code
d’éthique pour se donner bonne
conscience en affichant sur les
boites de conserve qu'il s'agit bien
de thon et non de dauphin.

Apres la morue, c'est au tour
du thon de subir les assauts répé-
tés des consommateurs qui ne

s'inquiétent ni de son prix, ni de
la disparition de l'espece. lly a 40
ans, le thon vivait en grand
nombre dans la Méditerranée et
le Pacifique. Nous étions loin de
nous soucier a l'époque de l'inté-
rét grandissant pour sa chair. En
outre, la commercialisation du
thon a été grandement favorisée
par le fait que ce poisson (en en-
tier ou en filets) se conserve rela-
tivement bien dans la glace. Ex-
pédiée partout au monde par
avion, on retrouve la longe de
thon dans les meilleurs restau-
rants du monde, a des prix sou-
vent prohibitifs. Sans avoir ja-
mais ete le poisson des pauvres
comme la morue, le thon est dé-
sormais réserve a l'élite. Ce pois-
son treés noble est, tout comme le
caviar, le saumon sauvage et le
flétan, un produit marin consom-
mé de facon excessive.,

Poissons de pauvres,
poissons de riches

Peut-on blamer les consomma-
teurs d'aimer le poisson? Stire-
ment pas. Les responsables de la
santé publique
nous envoient
un double mes-
sage. lls nous
assurent que
nous ne
consommons
pas assez de
poisson et
nous mettent
en garde contre la péche ou la
consommation de certaines es-
peéces des fleuves et des océans.
Une réserve naturelle est maltrai-
tée lorsque celle-ci subit des
agressions de 'homme qui y dé-
verse, par exemple, des hydrocar-
bures ou d’autres déchets
toxiques. De fait, les poissons des
pauvres sont, comme bon
nombre d'aliments, désormais ré-
serveés, en raison de leur prix, a
une clientéle bien nantie qui peut se
permetire de payer jusqu'a 100 $ le
kilo de thon bleu sans que cela n'af-
fecte leur portefeuille. Des pro-
duits jadis accessibles comme la
lotte, la raie, le hareng ou la sardi-
ne disparaissent petit a petit. Ces
variétés deviendront rares et par
conséquent, plus dispendieuses.
Comment faire puisque le poisson
et les éléments nutritifs qu’il

PHILIPPE MOLLE

Au marché de Tokyo, il faut voir 'effervescence que crée la vente des thonidés, et'la ruée des
acheteurs qui n’hésitent pas a traverser le Japon a la recherche de la piéce rare.

contient sont nécessaires a notre
équilibre alimentaire? Quoi qu'on
en pense, I'élevage demeure ac-
tuellement la seule facon de pou-
voir nourrir de facon équitable
une grande partie de la popula-
tion. Le temps du «poisson péni-

tence» est bien révolu. Produit de
luxe, oui. Toutefois, il demeure
encore accessible pour les ama-
teurs de péche sportive qui pré-
servent le poisson, cette denrée
unique et nécessaire. Mais pour
combien de temps encore?

Recette de la semaine

Boulettes de porc cuites a la vapeur

— 8 unités de champignons parfumes
—11b de porc haché mi-maigre
— 1 oignon haché

— 15 ml de ciboulette 4 I'ail

—45 ml de sauce d'huitre

- 15 ml de fécule de mais

~ 60 ml d'eau

— 15 ml de coriandre hachée

— 15 ml de sauce de soja

~ 1 ceuf entier

- 50 g de riz cuit

- Sel, au goit

Faire tremper les champignons

dans I'eau tiéde durant 30 minutes
pour les faire ramollir. Couper les
champignons en dés et les mélan-
ger a la farce de porc. Ajouter I'oi-
gnon et la ciboulette a I'ail, la fécu-
le de mais, la coriandre, la sauce
d’huitre et la sauce de soja. Ajou-
ter I'ceuf, le riz et, au besoin, I'eau
afin de détendre le mélange. Véri-
fier l'assaisonnement. Former des
boulettes de viande et cuire ensui-
te a la vapeur durant 4 4 5 mi-
nutes, Servir avec une sauce aux
fruits ou encore une sauce de soja.

BIBLIOSCOPIE

EXTREME RESTAURANTS
Birgit Krols
YB éditions
Paris, 2008, 191
pages

Voici un livre qui
vous séduira du-
rant la saison estivale
ou qui vous aidera a
préparer vos pro-
chaines vacances, peu
importe que vous pré-
voyiez séjourner ici ou a I'étranger.

Découvrez plus de 100 restaurants
uniques aux quatre coins du monde
qui vous entrainent
dans I'excentricité la
plus totale. Manger
dans une prison, dans
une caverne ou sous
les poissons, tout est
permis! Vous décou-
vrirez des endroits in-
usités, inattendus, ou
encore des sites exo-
tiques dans la savane.
Un livre qui fait réver et qui fascine.

(GASTROSCOPIE

Des tournesols
plein la vue
n connait depuis long-
temps la ferme de M.
Champigny, ou M. Champy, qui
posseéde le merveilleux maga-
sin général familial a Upton. I
propose, encore cette année, la
«féte des soleils» et la visite de

ses champs comptant 500 000
tournesols, lesquels serviront a
la fabrication d'huile biologique
de tournesol.

Cette visite aura lieu les 26 et
27 juillet, de méme que les 2 et 3
aout prochains.

M Pour obtenir de plus amples ren-
seignements: www.champy.ca

Philippe Mollé

est conseiller

en alimenltation.

On peut l'entendre

tous les matins a
I'émission de Joél Le Bigot,
Samedi et rien d’autre.

Nos partenau-es

gastronomigues

LA MAISON
DU GIBIER

C’est bon en...

www.lamaisondugibier.com

- LA POISSONNERIE
\ DU MARCHE A'I'WATIR

154, Atwater, Montreal,
{Quebec), HAC 2G3

T (514) 937-2863

N
[E CANARD GOUL

P4

}

NG

Ferme artisanale spécialisée dans le canard de Barbarie
~ Confit ~

‘ Visitez www.canardgoulu.com r
Pour gennaitre tous nos produits ¢t nos points de vente.

# Foic Gras~  ~ Magret ~

MTICIHL¢
LSV

I

~ Rillettes ~

PLATS PREPARES

L .
IAN PERREAULT

~——PRETS-A-MANGER —

Plats & amporter, menu 4 la carte et de la semaine
disponible su WWW. IANPERREAULT.COM

Magnifique terrasse coté soleil

1248, rue Bernard O. | Ouvert du mardi au samedi de 11 h 4 20 h | 514,948.1248

e

POUR ANNORCER DANS (€ REGROUPEMENT, CONTACTEZ AMELIE BESSETTE AU 514 985-3457

B . 3

JEAN-TALON

: .* rue Henri-Julien %
samedi 26 juillet 2008,

Plus d'un tour dans mon

de9ha15h 2

Corporation de
G'.‘.J-‘, W odes
Marches Publics
e MOotrea

N

« Je vais parader
au
avecgnessws

Information : 514 937-7754
2008, www.marchespublics-mtl.com

dimanche 27 juillet
de 9h & 15h

14 1 l ¥
138, avenue
sac... reutilisable! _=—-%%

N



http://www.champy.ca
http://www.lamaisondugibier.com
http://www.canardgoulu.com
http://WWW.IANPERREAULT.COM
http://www.marchespublics-mtl.com
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Magnifique Rodgersia, croqué dans un jardin secret de Rosemére

JEAN-CLAUDE VIGOR

Un Rodgersia dans son jardin

I , amiral de la marine amé-
ricaine John Rodgers
(1812-1882), qui dirigea

la United States North Pacific Explo-

ring Expedition de 1852 a 1855, rap-
porta ou du moins nous fit connaitre
cette superbe plante qui porte son
nom: le Rodgersia. Originaires pour
certaines des provinces du Yunnan
et du Sichuan en Chine, les Rodgersia
habitent et co-
lonisent les en-
vironnements
frais, humides,
et les fourrés,
boisés et escar-
pements mous
sus, méme cak
caires. De crois
sance un peu
lente parfois, au
désespoir du

jardinier presse,
el!* alavantage de bien tenir sa place
dans les endroits semi-ombragé et
somme toute d'étre robuste. Elle
s'adapte au soleil en autant qu'elle ne
manque jamais d’eau. Le jardinier as-
tucieux peut alors la cultiver dans
une grande poubelle enfouie dans le
sol en prenant soin de perforer le
fond et de pratiquer aussi quelques
bons trous sur les parois afin d'assu-
rer un drainage satisfaisant. Ces
pseudo bassins enterrés permettent
un meilleur controle des arrosages
et par le passé m'ont assuré un suc-
ces évident avec le fabuleux Ligula-
ria stenocephala «The Rocket», tou-

JEAN-CLAUDE
ViGor

jours assoiffé, les Astilboides tabularis,
sans oublier la surprenante Kheum
palmatum «Atrosanguineum» (une
rhubarbe ornementale), entre
autres.

Ensuite, lorsque cette belle asia-
tique aura pris ses aises dans le
contenant, il faudra lui assurer l'es-
pace nécessaire afin qu'elle offre
son spectacle grandiose et l'effet de
masse recherché. C'est lors d'un

On peut associer ces plantes aux
astilbes, fougeres, ligulaires, iris de
Sibérie, trolles, galanes et autres vivaces
qui aiment les endroit frais et humides

tournage pour I'émission Jardins
d'aujourd hui, dans le jardin extraor-
dinaire (de la chanson de Charles
Trenet) d’Anne Perkins Cabot et de
Frank Cabot a Cap-a-1'Aigle, qu'Ali-
ne Desjardins, I'animatrice de
I'émission, mon collégue Ronald
Leduc et moi avions été fort im-
pressionnés par les massifs de Rod-
gersia eesculifolia qui prospéraient
sous le pont de cqrde suspendu de
type himalayen. A cette époque, il
était difficile de trouver des Rodger-
sia en Ameérique et M. Cabot avait
tenté l'introduction des quelques
especes alors produites chez des
pépiniéristes anglais. Cette grande
vivace impressionnante d’environ
1 m de haut par 1 m de large doit

étre protégée des vents, méme si
elle ne dépasse guere un metre de
hauteur. Elle résiste a -20 °C, donc
une bonne couverture de neige
s'impose; sinon, une légére protec-
tion hivernale, comme un petit tipi
de branches de coniferes, assurera
une bonne reprise au printemps.
Selon les especes et variétes, les
Rodgersia sont rustiques en zone 4
ou 5. En bref, un sol profond, riche
en matiéres or-
ganiques, tou-
jours humide,
dans un envi-
ronnement abri-
té el protégé en
hiver, assurera
le jardinier d'en-
tendre la douce
musique des onomatopées admira-
tives des visiteurs!

Les variétés suivantes meéritent
une introduction dans votre jardin
d'ombre:

B Rodgersia aesculifolia: a feuilles
de marronnier, fleurs blanc créme
en juillet;

W Rodgersia pinnata: a grandes
feuilles palmées, vert foncé, florai-
son creme;

B Rodgersia pinnata «Superba»: a
tiges pourpres et aux fleurs rose
lumineux;

B Rodgersia pinnata «Chocolate
Wings»: au magnifique feuillage
pourpre, a fleurs roses;

W Rodgersia pinnata «Fireworks»: a
la floraison rose;

W Rodgersia podophylla: trés bel ef-
fet, avec ses feuilles qui rappellent
celles du chéne se colorant en
pourpre a l'automne. Il est originai-
re du Japon et de la Corée;

B Rodgersia sambucifolia: 4 feuille de
sureau et aux fleurs créme typiques.

Et un petit copain trés proche: As-
tilboides tabularis: aux grosses
feuilles circulaires vert clair pouvant
atteindre les 60 cm de diametre, flo-
raison blanc créme en juinuillet.

On peut associer ces plantes
aux astilbes, fougeres, ligulaires,
iris de Sibérie, trolles, galanes et
autres vivaces qui aiment les en-
droit frais et humides.

On trouve aujourd’hui plus faci-
lement les Rodgersia dans les
centres de jardinage et chez les pé-
piniéristes suivants: Les vivaces du
merle bleu, Jardin Osiris, Maison
des fleurs vivaces, etc.

Faites-vous un superbe cadeau,
ou offrez ce magnifique livre: Un
Jardin extraordinaire, Quatre-Vents,
en Charlevoix, Québec, par Jean des
Gagniers, publié en 2002 chez Hor-
tus Press (75 S). Probablement le
jardin privé le plus réussi d'’Amé-
rique du Nord et, comme I'écrit Pe-
nelope Hobhouse dans la préface:
«Une idée de la perfection...»

Vous aimeriez que je traite
d’un sujet en particulier?
Vous acceptez que le
Jardinier prenne son temps?
Jjeanclaudevigor@videotron.ca
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Pour votre bibliotheque

M anger un légume, dit l'auteu-
re Evelyne Bloch-Dano, c'est
assimiler une partie de I'histoire du
monde, C'est pourquoi, a l'aide de
references historiques et poétiques
(Boileau, Aragon, Flaubert, Zola,
rien que ¢a!), elle nous conte
quelques histoires de légumes et
nous donne quelques recettes.
Saviez-vous, par exemple, que le
cardon et l'artichaut étaient considé
res comme des fruits ou des entre-
mets au XVI siecle? Que le sulfu-
reux artichaut éait apprécié a la Re-
naissance pour ses vertus aphrodi-

siaques et adoré de Sigmund Freud?
Saviezvous que Champlain a effec-
tué 21 voyages en Nouvelle-France
et qu'il parlait de cette exotique plan-
te au gotit d'artichaut, nommeée topk
nambour, découverte chez les «/n-
diens du Canada»? Que c'est en par-
tie la peinture flamande qui permet
de suivre I'apparition des carottes
orange telles que nous les connais-
sons? Quiil a fallu deux siécles i la to-
mate pour simposer en Europe?
Evelyne Bloch-Dano nous ra-
conte autant le destin des favoris
du marché que celui des oubliés
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du potager. Elle nous apprend a
gotter en connaissance de cause.
Vous aurez plaisir a lire ce petit
livre de 180 pages qui est une véri-
table mine d'informations, et pas
seulement pour les jardiniers!

LA FABULEUSE HISTOIRE
DES LEGUMES

Evelyne Bloch-Dano,

préface de Michel Onfray,
Editions Grasset

Paris, 2008, 180 pages
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du jardinier

B Samedi le 26 juillet — Sainte-
Anne. Dans le quartier chinois,
surveillez la fraicheur de la fa-
meuse citronnelle chinoise, une
plante merveilleuse nommeée
Cymbopogon citratus. Il est pos-
sible d'enraciner les tiges. Utili-
sez un vase haut. Installez
quelques tiges avec un peu d'eau
(2 cm) a la base. Ajoutez trois pe-
tits morceaux de charbon de bois
(comme désinfectant). Placez le
vase devant une fenétre au nord.
Des petites racines apparaitront
apres deux a trois semaines.
Transplantez dans le jardin et ré-
coltez juste avant le premier gel.
Cette variété ne se séme pas.

M Dimanche le 27 juillet — Sainte-
Nathalie. Mes concombres sont
croches! Fachant lorsqu'il s'agit de
concombres européens, dits an-
glais, sans pépins (fleurs seule-
ment femelles). Pour ne pas obte-

| nir de concombres en forme de fer

a cheval, il suffit de ne pas planter

| de concombres ordinaires, dits

américains, a coté. A cause de la
pollinisation croisée.

M Lundi le 28 juillet — Saint-Sam-
son. Chez la plupart des cultivars
de Weigela remontant, le fait de
tailler le bout des branches qui
viennent de fleurir permet d'obte-
nir une belle seconde floraison.
Surtout ne coupez pas plus que
nécessaire, Grattez le sol et dépo-
sez-y deux a trois gallons de com-
post sur un metre de diametre mi-
nimum — un peu d’engrais pour
arbustes a fleurs si votre sol est
trés pauvre. Puis arrosez tres co-
pieusement. Dans quelques se-
maines, vous obtiendrez une
autre superbe floraison.

B Mardi le 29 juillet — Sainte-
Marthe. La monarde (Monarda
didyma) est une plante d’origine
américaine tres facile a cultiver
dans nos jardins, voire méme en-
vahissante. Hélas, certaines sont
sensibles a la maladie du blanc
«oidium». Préférez les cultivars
résistants a cette maladie comme
Colrain Red, Elsie’s Lavender, Gar-
denview Scalet (celle que jutilise),
Petite Wonder, Violet Queen et
bien d'autres que vous retrouve-
rez dans les jardineries,

M Mercredi le 30 juillet — Sain-
te-Juliette. Ma recette du beurre
a la monarde: 250 grammes de
beurre non salé, ramolli. Coupez
les fleurs le matin apres la rosée

et ne conservez que les pétales.
Surtout ne mettez pas de sépales
vertes, elles donnent un gout
amer. Hachez finement les pé-
tales. On doit obtenir environ le
méme volume de beurre que de
peétales, sans tasser ces derniers.
A l'aide d'une fourchette, mélan-
gez délicatement. Roulez comme
un saucisson dans du papier
d’aluminium, mettez au congéla-
teur et laissez durcir. Le lende-
main matin, coupez le cylindre
en rondelles d'un centimetre
d’épaisseur et décorez chaque
rondelle avec quelques pétales
entiers. Puis, intercalez un pa-
pier glacé entre les rondelles.
Enveloppez de nouveau et
congelez. L'article de séduction
consiste a présenter, le matin,
une rondelle de beurre a la mo-
narde sur une feuille de capuci-
ne. Un péché!

B Jeudi le 31 juillet — Saint-Igna-
ce de Loyola, Saint-Germain.
Lorsque les bulbes d’oignons
commencent a marir, laissez pous-
ser les mauvaises herbes. Non, le
jardinier n'est pas devenu fou! En
laissant lesdites mauvaises herbes
s'installer, celles-ci priveront les oi-
gnons d'eau, mais aussi des ni-
trates disponibles. Cela améliore-
ra la conservation de vos oignons.
Coupez toujours les inflores-
cences des herbes pour ne pas
qu'elles montent en graines.

B Vendredi le 17 ao(it — Saint-Al-
phonse. Une activité a inscrire a
votre agenda de... ce dimanche 3
aott a 14h: «Des trésors cachés
sur le toit de Montréal». Anny
Schneider, herboriste et auteure
reconnue (Ces fleurs qui soignent,
publié en 2007), animera une visi-
te-atelier (coat: 25 S) sur le site
de l'oratoire Saint-Joseph. Les
amateurs de botanique pourront
y découvrir une nature prodigue
et méme quelques trésors ca-
chés. Le site de l'oratoire compte
quatre boisés sauvages a I'état na-
turel, plus de 900 arbres, 26 es-
peces d’arbres différentes, 30
genres d'arbustes, 60 variétés de
fleurs vivaces et 20 000 plants de
fleurs annuelles. Ses jardins sont
accessibles au public durant tou-
te la belle saison, soit de mai a
octobre, de 7h30 a 22h. Pour ren-
seignements et inscription: Bu-
reau d'accueil et des pélerinages,
= 514 733-8211.
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CAMPING, AUBERGE, HEBERTISME AERIEN,
EMBARCATIONS NAUTIQUES, ETC.

Air, Terre, Eau : vous en ressortirez plus beau!

Neuvaine
de I'Assomption
du 7 au 15 aout

SANCTUAIRE

NOTRE-DAME-DU-CAP

Sanctuaire
Notre-Dame-du-Cap
Autoroute 40, sortie 205
Trois-Rivieres, Québec
819 374-244)
www.sanctuaire-ndc.ca
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