
AVRIL 2019 / VOL. 39



TABLE DES MATIÈRES
Érabl’Hier de Demain . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . .2
Défi 808 Bonneville 2018. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . .4
Nos boursiers aux Jeux olympiques de PyeongChang 2018. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .10
Programme de bourses Banque Nationale 2018. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .12
Programme de bourses Cascades 2018. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .18
Programme de bourses Loto-Québec 2018. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .22
Nos boursiers dans les médias, sur les tapis rouges. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .24
Cocktail printanier 2018. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .27
Programme de parrainages 2018. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .28
Programme de bourses Défi 808 Bonneville 2017. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .34
Programme de bourses La Capitale Assurance et Services financiers 2018. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .36
Programme de bourses Alouettes de Montréal 2018. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .40
Programme de bourses Cominar 2018. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .42
Programme de bourses Hydro-Québec 2018 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .44
Nos boursiers autour du monde. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .46
Programme de bourses Alcoa Canada 2018 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .48
Programme de bourses Golf Québec/FAEQ 2018. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .49
Soirée officielle des bourses collégiales et universitaires. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .53
Programme de bourses Fondation Georges St-Pierre 2019. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .62
Programme de bourses Fondation Palestre Nationale 2019 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .63
Programme de bourses Saputo 2019. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .64
Programme de bourses Canadiens de Montréal 2019. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .70
Nos anciens boursiers dans leur après-carrière sportive. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .72
Services d’accompagnements. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . .74
Remerciements à nos commanditaires, donateurs et partenaires . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .75

MISSION DE LA FAEQ
Accompagner les étudiants-athlètes et les soutenir financièrement dans leur poursuite 
de l’excellence académique et sportive ;

Contribuer à la promotion de modèles dans la société québécoise ;

Faire en sorte que chaque étudiant québécois pratiquant un sport de haut niveau et en 
cheminement vers l’excellence accède à des services d’accompagnement et à du soutien 
financier afin de favoriser l’épanouissement de son plein potentiel académique et sportif 
et ce, dès l’émergence de son talent et jusqu’à la transition de sa carrière sportive vers 
une carrière professionnelle.

BOURSIERS

PARTENAIRESANCIENS
BOURSIERS
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En tant que président depuis près de 20 ans, il me fait grand plaisir de vous 
résumer notre dernière année ainsi que de vous parler de nos projets pour 2019. 
D’abord 2018 a été une année fort chargée alors que nous avons coordonné 
15 remises de bourses avec nos précieux commanditaires; tenu l’activité 
du Réseau de l’Athlète d’Excellence organisé le Cocktail printanier ; organisé 
la 2e édition du Défi 808 Bonneville et finalement présenté la 1re Soirée officielle 
des bourses collégiales et universitaires de la FAEQ.

Grâce à la générosité et à la loyauté des donateurs, commanditaires et 
partenaires, la Fondation a octroyé en 2018 un montant de 1 425 000 $ en bourses individuelles à près de 500 étudiants-
athlètes de partout au Québec convergeant ainsi vers son objectif d’octroyer 1,5 million de $ d’ici 2020. Merci aussi à 
nos nombreux partenaires de prestige en communication qui nous appuient dans notre mission de promouvoir les 
modèles que représentent nos boursiers et nos anciens boursiers. 

En septembre 2018, la Fondation a tenu la 2e édition du Défi 808 Bonneville instigué par Dany Bonneville, co-président 
des Industries Bonneville et ultracycliste. L’événement a permis de rassembler près de 375 cyclistes au fil de départ qui 
ont parcouru entre 100 et 808 km. La 3e édition du Défi 808 Bonneville au profit de la FAEQ se tiendra cette année les 
vendredi et samedi 13 et 14 septembre 2019 prochains toujours sur le site enchanteur de Mont-Tremblant. Activité de 
team building, arrivées sous les projecteurs le samedi soir avec band de musique et souper-retrouvailles sont au 
programme cette année. Un rendez-vous à ne pas manquer. Les inscriptions sont ouvertes au defi808bonneville.com.

La Fondation poursuit sa mission en concertation et en partenariat avec le RSEQ et les universités québécoises, 
l’Institut national du sport du Québec et ses centres d’excellence régionaux, le Comité olympique canadien, l’Alliance 
Sport-Études, Sports Québec, les fédérations sportives et le gouvernement du Québec. 

Un merci spécial à Transcontinental et à Dyade qui ont produit gracieusement cette nouvelle édition printanière de notre 
revue annuelle Momentum. 

En conclusion, je vous souhaite une belle et bonne première Érabl’Hier de Demain avec nul autre que notre ancien boursier 
Laurent Duvernay-Tardif et sa fondation à titre de tout nouveau partenaire de la FAEQ; athlète hors pair recruté par la 
LNF, brillant étudiant qui a décidé de poursuivre ses études en médecine au Québec, il représente un leader qui redonne 
aujourd’hui aux jeunes par le biais de sa fondation ce qui fait de lui un modèle et une source d’inspiration 
pour plus d’une génération.

Merci à tous nos partenaires, bonne lecture et partagez-le !

Claude Chagnon

Les 8 membres 
de la permanance 
de la Fondation 
dans l’ordre : 
Hélène Pomarès, 
Patricia Demers, 
Jonathan Collin, 
Élise Bourbonnais, 
Marie-Josée Lapointe, 
Sophie Brassard, 
Annie Pelletier et 
Alyson Francillon

MOT  
DU PRÉSIDENT
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Érabl’Hier de Demain

ÉRABL’HIER DE DEMAIN
La Fondation de l’athlète d’excellence et la Fondation Laurent 
Duvernay-Tardif vous remercie de votre présence ici même à la 
Salle des Pas Perdus de la Gare Windsor et vous souhaite la plus 
chaleureuse des bienvenues à cette toute première édition  
de ce dîner corporatif et philanthropique intitulé 
L’ÉRABL’HIER DE DEMAIN, au profit des deux fondations. 

Créé et réalisé par le restaurant Joe Beef, le menu propose une expérience gastronomique conviviale 
à partager, favorisant les échanges et la bonne humeur.

Ce dîner se veut une occasion de levée de fonds évidemment mais également une opportunité d’accroître 
la notoriété des deux fondations et de promouvoir les actions de chacune en lien avec leur mission 
respective. Plusieurs boursiers, anciens boursiers, olympiens, médaillés olympiques, athlètes 
professionnels et précieux partenaires ont accepté l’invitation des deux fondations aujourd’hui. 

Bon appétit, profitez-en pour vous régaler les papilles gustatives et vous prendre en photos avec ceux 
qui écrivent l’histoire sportive du Québec tout en contribuant à la FAEQ et la FLDT. 

Cheers !

Qui est  
Laurent Duvernay-Tardif, 
boursier de la FAEQ  
à 3 reprises ?

>	 Laurent Duvernay-Tardif 
s’aligne pour les Chiefs de 
Kansas City et a complété 
parallèlement un doctorat en 
médecine à l’Université McGill, 
une première pour un joueur 
actif de la LNF. 

>	 En mai 2014, le jeune homme 
de 26 ans originaire de Mont-
Saint-Hilaire est devenu le 
10e Canadien et le premier 
Québécois en 15 ans à être 
repêché par une équipe de 
la LNF.

Crédits photos : �Graduation, Vincent Ethier 
Football, KC Chiefs

2 MOMENTUM 2019  /  FAEQ.COM



MISSION 
DE LA FONDATION LDT
La Fondation organise des événements clé en main qui encouragent 
l ’équilibre entre les sports, les arts et les études chez les jeunes. 
La Fondation LDT est donc un moyen concret pour redonner aux jeunes 
en mettant sur pied des événements sportifs dans les écoles du Québec. 
Dans un contexte où les jeunes bougent de moins en moins et que le taux 
d’obésité gagne du terrain, Laurent Duvernay-Tardif désire avoir un impact 
dans le quotidien des jeunes afin d’encourager l’équilibre, qui lui est si cher, 
entre le sport et l’école.

CRÉATION DU  
PROGRAMME DE BOURSES  
DE LA FONDATION LDT
Laurent Duvernay-Tardif annonce aujourd’hui même la création 
du Programme de bourses de la Fondation LDT au sein de la FAEQ. 
Les étudiants-athlètes ciblés par ce programme devront être âgés 
entre 12 et 14 ans à l’émergence de leur talent dans leur sport, 
maintenir des standards académiques élevés en plus d’avoir 
d’autres champs d’intérêts tels que la musique ou l’art, et faire 
preuve de leadership dans leur environnement.

« 
Dans un contexte où les jeunes bougent 
de moins en moins et que le taux d’obésité 
gagne du terrain, Laurent Duvernay-Tardif 
désire avoir un impact dans le quotidien 
des jeunes… 
»
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Défi 808 Bonneville 2018

LE DÉFI 808 BONNEVILLE 2018 
AMASSE 500 000 $
La deuxième édition du Défi 808 Bonneville présentée par Fenplast et Lowe’s Canada 
en collaboration avec Samson Groupe Conseil a permis d’amasser 500 000 $ au profit 
de la Fondation de l’athlète d’excellence.

Réalisé conjointement par la FAEQ, Dany Bonneville et le producteur Simon St-Arnaud, l’événement cycliste avait 
lieu les 22-23 septembre 2018 à Mont-Tremblant où plus de 350 cyclistes au total ont relevé le défi de parcourir 
la distance de leur choix entre la toute nouvelle boucle Toitures Hogues de 125 km en solo, le 202 km en solo ou en 
duo, le 404 km ou le 808 km en solo, en duo ou en équipe de 4.

« Le Défi 808 Bonneville se veut une opportunité de s’engager dans un défi, d’adopter de saines habitudes de vie, 
de se remettre en forme et de franchir la ligne d’arrivée le cœur rempli de fierté, de force et de confiance pour 
l’avenir. Nous espérons avoir réussi à inspirer nos étudiants-athlètes qui nous inspirent à leur tour et pour qui nous 
avons tous roulé ensemble », a déclaré Dany Bonneville, président-fondateur du Défi 808 Bonneville, qui a lui-même 
complété l’épreuve ultime du 808 km solo en 35 heures, 57 minutes et 10 secondes.

Parlant de performances inspirantes, trois autres ultracyclistes ont franchi le fil d’arrivée après avoir parcouru 
808 km en solo soit Vincent Nadon en 37 :49 :21, Benoît Desjardins en 38 :16 :37 et le plus rapide fut Peter Oyler 
de Toronto en 32 :03 :57, qui a aussi à son palmarès la réalisation d’une course RAAM (Race Across America).

Du côté du 404 km solo, le premier qui a terminé la distance avec un temps fort impressionnant de 11 :52 :06 est 
le Torontois James McNaughton.

Défi 808 Bonneville  

Benoît Desjardins ému au fil d’arrivée après 808 km Vincent Nadon a réussi à parcourir 808 km à sa 1re participation

James McNaughton a complété 404 km en 11:52:06Le grand champion du 808 km Peter Oyler  
et l’ancien boursier Mikaël Kingsbury

Dany Bonneville en compagnie de son fan club

Cogeco Média représenté par Rob Kemp, Alexandre Despatie  
et Éric Martel

Qui dit Défi 808 Bonneville dit esprit d’équipe et entraideLe boursier Charles Moreau a complété la boucle de 125 km

Sophie Brassard (FAEQ) a complété 202 km  
avec son conjoint Maxime Burns
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Défi 808 Bonneville  

« �TEL QUE NOUS L’AVIONS PRÉDIT, LE DÉFI 808 BONNEVILLE 2018 A ÉTÉ 
REMPLI D’ÉMOTIONS FORTES. LES PARTICIPANTS ONT RÉELLEMENT 
DÛ PUISER AU PLUS PROFOND D’EUX-MÊMES POUR RÉUSSIR LEUR DÉFI 
CHOISI. LE VENT, LE FROID ET UN MERCURE FRÔLANT 0 DEGRÉ CELSIUS ONT 
AUGMENTÉ LE COEFFICIENT DE DIFFICULTÉ DES PARCOURS. LES LIENS QUE 
LES CYCLISTES ONT DÉVELOPPÉS ENTRE EUX ET LEUR ÉQUIPE DE SOUTIEN 
SONT AUSSI UNIQUES. »

	 — Dany Bonneville, président-fondateur et ultracycliste

DES BOURSIERS ACTIFS  
ET DES ANCIENS BOURSIERS  
QUI PÉDALENT !
Plusieurs boursiers et anciens boursiers de la FAEQ 
ont roulé lors de cette deuxième édition notamment 
Lyne Bessette, Annie Pelletier, Charles Moreau, 
Marie-Claude Molnar, Éliot Grondin, Amélie Kretz, 
Élisabeth Boutin, Félix Bertrand, Jérémy Briand, Joëlle 
Numainville, Jean-Marc Chouinard et Mathieu Laforest. 

Marie-Claude Molnar (125 km)

Bruny Surin, Mélanie Olivier (125 km), Katherine Surin, Patricia Demers et Annie Pelletier (125 km)

Joelle Numainville (125 km) Lyne Bessette a complété près de 550 km Evelyne Gagnon, Amélie B. Kretz, Elisabeth Boutin (404 km)  
et Claude Chagnon

Le président-fondateur en pleine action! Marie-Josée Bonneville et Tim Nepton-Ouimet

Kathleen Fortin et Pierre Dubé

Douleurs pour Peter Oyler

Daniel Dang fort ému
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Défi 808 Bonneville  

UNE LEVÉE DE FONDS QUI FAIT UNE RÉELLE 
DIFFÉRENCE DANS LE PARCOURS ACADÉMIQUE 
ET SPORTIF DES BOURSIERS DE LA FAEQ !
Pour participer au Défi 808 Bonneville, une levée de fonds est exigée de la part des cyclistes dont la totalité des 
gains est remis en bourses aux plus prometteurs étudiants-athlètes de la province. Plusieurs entreprises 
partenaires du Défi 808 Bonneville 2018 ont donc pu remettre des bourses au nom de leur organisation pendant 
le Défi et lors d’un second événement officiel au printemps 2019.

« J’ai décidé de participer et d’être une des 
porte-paroles du Défi 808 Bonneville car la 
FAEQ a été derrière moi pendant et après ma 
carrière de cycliste. La FAEQ a à cœur la santé 
et le futur des étudiants-athlètes, nos leaders 
de demain. J’ai décidé de plonger dans 
l’aventure du Défi à cause du mot «défi» car 
je suis justement une femme qui carbure aux 
défis et pour moi 808 km en représentait tout 
un. Je m’y suis donc lancée un peu à l’aveuglette 
mais en suis ressortie gagnante même avec 
un 550 km au compteur. »

— Lyne Bessette, ancienne boursière FAEQ

« Les causes que Fenplast appuie doivent 
avoir un lien avec la santé, le sport ou le 
développement des jeunes et en ce sens, 
les valeurs du Défi 808 Bonneville rejoignent 
celles de mon entreprise. Je trouve vraiment 
inspirant d’avoir la chance de côtoyer ces 
jeunes étudiants-athlètes, de voir les sacrifices 
et leur persévérance, ils sont forts inspirants. 

Ce que j’aime du Défi c’est qu’il offre la 
possibilité à tous les cyclistes d’y participer, 
d’y aller à leur rythme mais aussi de passer 
un super week-end de sport, d’émotions 
et de plaisir avec des gens de mon équipe. 

Étant donné la passion et l’engagement envers 
la cause démontré par Dany Bonneville notre 
partenaire d’affaire depuis plus de 20 ans, il 
était tout naturel pour nous de nous impliquer. »

— Jean Marchand de Fenplast 

« J’ai décidé de m’impliquer dans le Défi 808 Bonneville car j’aime me surpasser et par la même 
occasion, encourager les athlètes, nos leaders de demain. Ce que j’aime du Défi c’est le mélange 
d’émotions, les encouragements entre participants et l’accomplissement de soi.

Mon plus beau souvenir est d’avoir vu mon fils finir le défi avec un grand sourire de fierté.

J’encourage les entreprises à s’impliquer parce que c’est une expérience unique à vivre en équipe 
tout en encourageant une bonne cause. J’invite les cyclistes à rouler puisque, après la course, 
le sentiment de fierté et d’avoir tout donné en vaut vraiment la peine. J’ai hâte à l’édition 2019 
pour créer de nouveaux souvenirs avec mon équipe et ma famille. »

— David Lavigne de Planète Courrier  

La boursière Fenplast Sarah-Jeanne  
Meunier-Bédard et Michel Leclerc

Le boursier Industries Bonneville Jérémy 
Briand, Karyne Mortier et Mélanie Côté

La boursière Industries Bonneville  
Elizabeth Hosking et André Bonneville

La boursière Samson Groupe Conseil 
Elisabeth Boutin, Jean Samson et Luc Dupont

6 MOMENTUM 2019  /  FAEQ.COM

https://defi808bonneville.com/
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La boursière Coaching Financier Trek Alizée Brien, 
Marc Bérubé et Éric P. Tremblay

Le boursier Industries Bonneville Éliot Grondin 
et André Bonneville

La boursière FAEQ Rosemarie Bégin-Tanguay 
entourée de Jean-Daniel Bélanger et Mario Paradis, 
ancien boursier

Le boursier Industries Bonneville Félix 
Bertrand et André Bonneville

Stéphane Marceau et Manuel Huger

Hugue et son fils Jacob

« 
Les apprentissages acquis lors d’un tel événement  
nous font grandir et améliore notre travail de tous les jours.
»

« 
Un seul mot :
MERCI Stéphane !
»

« Après avoir abandonné le 404 km en 2017 
à cause de la chaleur, je n’aurais vraiment pas 
eu l’air brillant d’abandonner en 2018 à cause…  
du froid !

Je venais de dire à ma blonde que je n’avais plus 
besoin d’assistance car il ne me restait que 
90 km à faire pour rejoindre l’arrivée mais 
c’était sans compter sur une petite lame de scie 
abandonnée dans le Nordet à 60 km de l’arrivée.

Pneu arrière complètement découpé, pas de 
pneu de rechange, 3 degrés Celsius, petite pluie 
fine et vent ! Disons que je me suis déjà vu avec 
un meilleur moral qu’à ce moment-là !

« Les valeurs du Défi rejoignent les miennes, le respect de tous les participants peu importe  
la distance parcourue, la valorisation du dépassement personnel et (à la mesure de chacun), 
l’entraide de la communauté (via la levée de fonds) en plus de favoriser les saines habitudes de vie.

J’encourage les entreprises à s’impliquer pour plusieurs raisons : 

En favorisant les bonnes habitudes de vie de leurs employés, ils favorisent aussi leurs rendements

Le lien qui est créé lors de l’événement (cycliste et son équipe de soutien) est le meilleur team 
building que j’ai eu. Les apprentissages acquis lors d’un tel événement nous font grandir et 
améliorent notre travail de tous les jours. »

— �Hugue Flamand, qui tentera de parcourir 808 km en solo à l’édition 2019

Stéphane Marceau, un allié extraordinaire qui 
est allé en boutique acheter pour moi tout ce 
qui me fallait pour réparer et pouvoir terminer 
mon défi.

Sans Stéphane, toutes les heures 
d’entraînement et les 340 premiers kilomètres 
du défi auraient volé en éclat car j’aurais dû me 
résigner à abandonner une fois encore. » 

Un seul mot : MERCI Stéphane!
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Défi 808 Bonneville  

1 – Tremblant et ses paysages

2 – Annie Pelletier lors de son 125 km.

3 – Tremblant et ses côtes

4 – Audrey Marchand qui roulait 
pour Fenplast.

5 – L’amitié est au coeur du Défi

6 – Camaraderie au Défi

7 – Team Boscus au fil de départ

8 – Joelle Numainville en compagnie 
de Marie-Josée Lapointe de la FAEQ

9 – Élise Bourbonnais (FAEQ) encourage 
un participant.

10 – Fierté et complicité

11 – Marie-Claude Molnar reçoit 
le support de Patricia Demers (FAEQ) 
et Isabelle Lapierre, bénévole.

12 – Plusieurs membres 
de la famille Bonneville

13 – Éliot Grondin discute 
avec Jonathan Collin (FAEQ).

14 – Bénévoles en or

15 – Alexandre Laganière en entrevue 
avec Éric Martel de Cogeco Média.

16 – Charles-Antoine Sinotte en 
entrevue avec Amélie B. Kretz.

17 – Daniel Dang au fil d’arrivée 
avec Patricia Demers (FAEQ).

18 – Beaucoup d’émotions au fil d’arrivée

19 – Le producteur Simon St-Arnaud 
accueille Daniel Pena de Planète Courrier.

20 – Jean Samson, Robert Mailhot 
et Bertrand Lalonde

21 – Sportcom avec Alexandra Piché,  
Mathieu Laberge et Émilie 
Bouchard-Labonté

22 – L’équipe de Saputo, partenaire 
majeur du Défi et de la FAEQ

MERCI À TOUS NOS 
COMMANDITAIRES, 
DONATEURS ET 
FOURNISSEURS.
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Nos boursiers aux Jeux olympiques de PyeongChang 2018

Pyeongchang 2018        NOS 28 BOURSIERS À PYEONGCHANG
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NOS BOURSIERS AUX JEUX
La FAEQ est fière et heureuse de souligner la participation de vingt-huit boursiers et boursières émérites  
aux Jeux olympiques et paralympiques qui se sont déroulés en février 2018 à Pyeongchang en Corée du Sud.  
Tous ces athlètes sont appuyés ou l’ont été au sein des différents programmes de bourses de la FAEQ.

Le président de la Fondation, M. Claude Chagnon, se dit impressionné et encouragé par le nombre de boursiers et boursières qui ont si bien performé à ces 
Jeux d’hiver : « De voir que la Fondation a soutenu plusieurs d’entre eux alors qu’ils étaient encore très jeunes et pas du tout connus, à l’aube de percer sur 
la scène nationale et internationale, démontre bien que la Fondation a raison d’intervenir très tôt dans la carrière d’un athlète. De plus, ils sont nombreux 
à concilier le sport de haut niveau et les études, et nous sommes très heureux de pouvoir les soutenir à jumeler les deux, tâche parfois ardue et complexe. ».
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Pyeongchang 2018        NOS 28 BOURSIERS À PYEONGCHANG

MÉDAILLÉS 2018
La FAEQ est fière de souligner que ses boursiers ont remporté pas moins de 12 médailles au total aux Jeux olympiques et paralympiques 
de PyeongChang. Deux médailles d’or avec celles de Mikaël Kingsbury et Samuel Girard, 6 médailles d’argent avec celles de Laurie Blouin,  
Justine Dufour-Lapointe, Kim Boutin, Brittany Phelan, l’équipe féminine de hockey et l’équipe masculine de para-hockey et finalement  
4 médailles de bronze avec Kim Boutin (2), Alex Beaulieu-Marchand et le relais masculin en courte piste avec Samuel Girard. 
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Sports Nombre  
de bourses

Hockey
Mélodie Daoust (5)* 8
Anne-Renée Desbiens (2) 2
Marie-Philip Poulin (19)* 3
Laurianne Rougeau (3) 2
Patinage artistique
Julianne Séguin (12)* 5
Charlie Bilodeau (12)* 3
Patinage de vitesse c.p.
Kim Boutin (21)* 6
Valérie Maltais (20)* 8
Marianne St-Gelais (15)* 7
Samuel Girard (14)* 3
Patinage de vitesse l.p.
Laurent Dubreuil 9
Alexandre St-Jean (18)* 5
Ski acrobatique/bosses
Chloé Dufour-Lapointe (6)* 8
Justine Dufour-Lapointe 
(25)*

6

Marc-Antoine Gagnon (4)* 4
Mikaël Kingsbury (9)* 4
Philippe Marquis (7)* 1
Audrey Robichaud (8)* 3
Ski acrobatique/slopestyle
Alex Beaulieu-Marchand 1
Ski acrobatique/sauts
Catrine Lavallée (13)* 3
Olivier Rochon (16)* 1
Ski acrobatique/ski cross
Britanny Phelan (23)* 1
Ski alpin
Érik Guay (1)* 1
Ski de fond
Cendrine Browne (22) 3
Anne-Marie Comeau (11) 7
Alex Harvey (24)* 7
Surf des neiges/slopestyle
Laurie Blouin (17)* 6
Surf des neiges/snowboard cross
Eliot Grondin (10)* 1

* Crédits photos : Bernard Brault
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Programme de bourses Banque Nationale 2018

Photo de famille des boursiers 
présents lors de la remise 

2018.  Ils sont accompagnés 
de Patricia Demers de la FAEQ, 

Martin Lavigne de la Financière 
Banque Nationale et de Louis 

Vachon de la Banque Nationale.

LA BANQUE 
NATIONALE  
ANNONCE UNE 
CONTRIBUTION 
D’UN MILLION 
DE DOLLARS 

La Fondation de l’athlète d’excellence est très heureuse 

d’annoncer la poursuite de son partenariat avec 

la Banque Nationale dans le cadre de ses programmes 

de bourses.   

La Banque a annoncé un nouvel investissement d’un million de dollars au sein 
de la Fondation de l’athlète d’excellence le 28  mars  2018, à raison 
de 200 000 $ par année entre 2019 et 2023. Dans le cadre de la 26e édition 
du Programme de bourses Banque Nationale, c’est 39 étudiants-athlètes 
émérites qui se sont partagé 130 000 $ en bourses individuelles. 

Le groupe de 2018 comprend notamment les patineurs artistiques Julianne 
Séguin et Charlie Bilodeau, 9e aux Jeux olympiques de Pyeongchang et la 
paranageuse Aurélie Rivard, quatre fois médaillée paralympiques aux Jeux 
de Rio 2016. À noter que dans le passé, la Banque Nationale a aussi appuyé 
les médaillés des Jeux de Pyeongchang Mikaël Kingsbury, champion 
olympique en ski acrobatique, ainsi que les vice-championnes olympiques 
en ski cross et hockey féminin, Brittany Phelan et Mélodie Daoust.

« Depuis plus de 25 ans, la Banque Nationale s’associe à la Fondation 
d’athlète d’excellence pour épauler de jeunes athlètes dans leur 
cheminement académique et sportif. Au cours de cette période, plus de 
360 étudiants-athlètes ont bénéficié d’un appui financier et je suis fier de 
constater que beaucoup d’autres jeunes pourront poursuivre leur objectif 
suite au renouvellement de notre entente avec la Fondation. Talent, discipline 
et détermination caractérisent les boursiers. Je les encourage à poursuivre 
dans cette voie », a mentionné M. Louis Vachon, président et chef de la 
direction de la Banque Nationale.
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BOURSES D’EXCELLENCE ACADÉMIQUE

NOM ÂGE MONTANT DISCIPLINE VILLE ÉTABLISSEMENT SCOLAIRE

Alexis Marceau 19 2 000 $  Patinage de vit. c. piste Rivière-du-Loup Université Laval
Alicia Arcand 17 2 000 $  Natation Prévost Polyvalente St-Jérôme
Annabelle Xu 14 4 000 $  Tennis Montréal Collège de Montréal
Anton Jacobs-Webb 17 4 000 $  Hockey sur luge Gatineau Cégep Heritage
David Baillargeon 22 4 000 $  Squash Lévis TÉLUQ
Erica Di Battista 15 2 000 $  Tennis Montréal Académie les Estacades
Florence Delsame 17 4 000 $  Ski acrobatique Prévost Polyvalente St-Jérôme
François Cauchon 17 4 000 $  Escrime Montréal Collège Jean-de-Brébeuf
Josie-Anne Synnott 16 2 000 $  Judo Sept-Îles École sec. Manikoutai
Maude Charron 24 4 000 $  Haltérophilie Ste-Luce Cégep de Rimouski
Mélodie Collard 14 4 000 $  Tennis Gatineau École sec. Mont-Bleu
Noémie Fiset 22 4 000 $  Patinage de vit. l. piste Québec Université Laval
Pauline Grandbois 16 2 000 $  Biathlon Sherbrooke École sec. du Triolet
Rébéka Groulx 12 2 000 $  Gymnastique artistique Brossard Académie des Sacrés-Coeurs
Salomé Boissonneault 17 2 000 $  Nage synchronisée Mont-St-Hilaire École sec. De Mortagne
Tatiana Aholou 17 4 000 $  Athlétisme Laval Cégep Vanier
Vincent Jourdenais 20 4 000 $  Canoë-kayak de vitesse Trois-Rivières Université du Québec 

à Trois-Rivières

BOURSES DE SOUTIEN À LA RÉUSSITE ACADÉMIQUE ET SPORTIVE

NOM ÂGE MONTANT DISCIPLINE VILLE ÉTABLISSEMENT SCOLAIRE

Alex Bellemarre 19 4 000 $  Haltérophilie Macamic Cégep de l’Abitibi-Témiscamingue
Alex-Antoine Marquis 16 4 000 $  Tennis Saguenay École sec. de l’Odyssée 

Lafontaine / Dominique-Racine
Antoine Cyr 19 2 000 $  Ski de fond Gatineau Cégep à distance
Arnaud Gaudet 17 4 000 $  Surf des neiges Montcalm Cégep de St-Jérôme
Audrey McManiman 23 4 000 $  Surf des neiges St-Ambroise-de-Kildare Université Laval
Aurélie Rivard 21 4 000 $  Paranatation St-Jean-sur-Richelieu Université de Montréal
Catherine 
Beauchemin-Pinard

23 4 000 $  Judo Longueuil Université du Québec à Montréal

Charlie Bilodeau 24 4 000 $  Patinage artistique Notre-Dame-du-Portage Université du Québec à Montréal
Emy Legault 21 4 000 $  Triathlon Notre-Dame-de-l'Île-Perrot Cégep à distance
Henri Sauriol 17 2 000 $  Baseball Sherbrooke École sec. Édouard-Montpetit
Julianne Séguin 21 4 000 $  Patinage artistique Longueuil Cégep Édouard-Montpetit
Léandre Bouchard 25 4 000 $  Vélo de montagne Alma Université du Québec à Chicoutimi
Mathieu Morneau 18 2 000 $  Badminton Québec Cégep de Ste-Foy
Nickolas Zukowsky 19 2 000 $  Cyclisme Ste-Lucie-des-Laurentides Cégep à distance
Olivia Chamandy 17 4 000 $  Plongeon Westmount Collège André-Grasset
Sierra Smith 18 4 000 $  Ski alpin Farrellton École sec. Louis-Riel
Sophia Jensen 16 4 000 $  Canoë-kayak de vitesse Chelsea École sec. Philemon-Wright
Taha Baadi 16 4 000 $  Tennis Laval Académie les Estacades
Tommy Xu 17 2 000 $  Tennis de table Brossard Collège Notre-Dame-de-Lourdes
Tristan Villiers 17 2 000 $  Rugby Salaberry-de-Valleyfield Collège de Valleyfield
Vincent Chartier 17 4 000 $ Plongeon Terrebonne Collège Ahuntsic

BOURSE DE PERSÉVÉRENCE

NOM ÂGE MONTANT DISCIPLINE VILLE ÉTABLISSEMENT SCOLAIRE

Gaby Malenfant 20 4 000 $ BMX Drummondville Cégep de Drummondville

Mélodie Collard Alex Bellemarre

 Vincent Chartier
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39 boursiers 
130 000 $  
en bourses

	 1	 Léandre Bouchard
	 2	 Taha Baadi
	 3	 Aurélie Rivard
	 4	 Antoine Cyr

43

2 1
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	 5 	Anton Jacob-Webb
	 6 	Tommy Xu
	 7 	Rébéka Groulx
	 8 	Julianne Séguin et Charlie Bilodeau
	 9 	Nickolas Zukowsky
	10 	David Baillargeon
	11	 Maude Charron
	12 	Sierra Smith
	13	 Josie-Anne Synnott

5

87

10 11

12 13

9

 Florence Delsame

 Annabelle Xu

6
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 MARIANNE ST-GELAIS  
LA FORCE  
D’UNE ÉQUIPE

Même si elle a consacré sa 
carrière à un sport avant 

tout individuel, la médaillée 
olympique de patinage de 
vitesse sur courte piste 
Marianne St-Gelais s’est 
toujours considérée comme 
une fille d’équipe. Sans ses 
partenaires d’entraînement, 

son groupe de spécialistes et ses mentores, elle reconnaît qu’elle ne serait 
peut-être pas rendue là où elle est aujourd’hui. À travers les années, elle 
est passée de mentorée à mentore pour la relève et laisse aujourd’hui un 
leg bien spécial derrière elle. 

QUI T’AS PRISE SOUS SON AILE LORSQUE TU 
AS COMMENCÉ DANS L’ÉQUIPE CANADIENNE ?

Ma grande sœur Marjorie m’a montré le 
chemin et Tania Vicent a pris ce rôle quand 
je suis arrivée au sein de l’équipe nationale 
en 2007. C’est vraiment cette mentore qui a 
fait le gros du travail. Elle n’avait pas la langue 
dans sa poche et ne se laissait pas marcher 
sur les pieds. Tania m’a montré à ne pas avoir 
peur de prendre ma place et de crier haut 
et fort qui je suis.

QU’EST-IL ARRIVÉ AU MOMENT DE SA RETRAITE ?

Quand elle est partie en 2010, Marie-Ève Drolet 
a pris le relais avec sa sagesse. Marie-Ève 
et Tania ont été une deuxième conscience. 
Tu sais quoi faire et quelles sont les bonnes 
décisions à prendre, mais elles te guident 
pour éviter de faire de grosses erreurs et 
te soutiennent quand ça arrive.

POURQUOI ÉTAIT-CE IMPORTANT D’AVOIR TOUT 
UN GROUPE DE SPÉCIALISTES AUTOUR DE TOI ?

Tu ne peux pas faire ce travail toute seule. 
Je l’ai réalisé avec les années. Ce n’était pas 
possible pour moi d’être au top et de tout 
gérer. Mon entraîneur, j’en ai besoin, je ne 
suis pas experte là-dedans. Je fais confiance 
à mes préparateurs sur glace et physique. 
Ils ont les compétences pour m’amener à 
un niveau supérieur. Même si mes résultats 
aux derniers Jeux olympiques n’étaient pas 
satisfaisants, mon équipe a été là de A à Z.

PAR AUDREY CLÉMENT-ROBERT

Marianne entourée de plusieurs membres de la grande famille 
du courte piste

Tania Vicent, quadruple médaillé olympique 
et mentore de Marianne
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DE QUELLE FAÇON TON PRÉPARATEUR MENTAL 
FABIEN ABEJEAN A-T-IL FAIT LA DIFFÉRENCE 
SUR TES PERFORMANCES ?

Fabien a été une grosse révélation dans les 
quatre dernières années de ma carrière parce 
que je négligeais cet aspect. Je me disais que 
personne ne me connaissait mieux que moi- 
même. C’est tellement difficile de laisser ta 
tête entre les mains d’une autre personne 
parce que c’est un élément clé et tu ne veux 
pas la fragiliser. C’est difficile de s’abandonner 
à quelqu’un, de faire des confidences et de 
creuser pour en sortir grandie.

QU’AVEZ-VOUS ACCOMPLI ENSEMBLE ?

Je disais que je pouvais gérer, mais même 
si j’étais forte et capable d’en prendre, je 
pouvais le faire seulement jusqu’à un certain 
niveau. Nous avons réussi à ne pas changer 
la personne que je suis, mais à y combiner 
certains éléments de gestion de la pression 
pour atteindre mes objectifs. Les résultats 
ont tout de suite paru la première année 
que nous avons travaillé ensemble. J’aurais 
vraiment passé à côté de quelque chose si 
je ne lui avais pas ouvert les bras.

EST-CE QUE LE FACTEUR FINANCIER 
EST, SELON TOI, UNE PARTIE D’UN BON 
ENCADREMENT D’UN ATHLÈTE ?

Là où j’ai remarqué que ça fait vraiment 
une différence, c’est quand tu es trop fort 
pour les compétitions régionales, mais que tu 
commences à en faire des nationales pour 
percer en Coupe du monde. C’est le moment 
où les compagnies ne savent pas si ça 
vaut la peine d’investir. La FAEQ a de supers 
programmes de bourses parce que c’est leur 
clientèle cible. Ils donnent un coup de pouce 
à ceux qui en ont besoin lorsqu’ils en ont 
vraiment besoin.

ET COMMENT CELA S’EST-IL CONCRÉTISÉ 
POUR TOI ?

Dans mon cas, c’est exactement à ce moment 
que la Banque Nationale est arrivée, quand j’ai 
déménagé à Montréal. Ce 1 500 $ a fait une 
différence et je me suis achetée mes premiers 
patins moulés à vie. C’est la tape dans le dos 
qu’il fallait à cette période de ma carrière.

EST-CE UNE SOURCE DE PRESSION 
OU DE MOTIVATION QUE LES JEUNES 
TE CONSIDÈRENT COMME UN MODÈLE ?

Ça n’a jamais été une pression, parce que 
je ne me suis jamais vue comme ça. Je suis 
encore inspirée par d’autres. Dans la vie, 
j’ai besoin d’être guidée et d’avoir quelqu’un 
devant moi. Oui, j’ai été une leader dans mes 

« 
Oui, j’ai été une leader dans 
mes dernières années, mais 
c’est un rôle avec lequel 
je suis un peu moins à l’aise 
parce que j’aime regarder 
et m’inspirer des gens. 
»

dernières années, mais c’est un rôle avec lequel 
je suis un peu moins à l’aise parce que j’aime 
regarder et m’inspirer des gens.

QUEL EST LE MEILLEUR CONSEIL REÇU DE 
TES MENTORES QUE TU AS RETRANSMIS ?

J’ai appris d’elles en les regardant et en prenant 
des notes sur leur quotidien et leurs histoires. 
Je m’inspirais vraiment de ce qu’elles étaient 
et c’est un peu ça que j’avais envie de laisser 
aux filles. Qu’elles viennent chercher le petit 
quelque chose que je fais qu’elles apprécient 
et qui va les aider à être une meilleure personne. 
Je veux plus leur faire du bien à leur cœur et 
leur âme que de les voir voler sur la glace.

PLUS PARTICULIÈREMENT AVEC KIM BOUTIN, 
QUEL A ÉTÉ TON RÔLE AU COURS DES 
DERNIÈRES ANNÉES ?

J’ai été une mentore pour Kim Boutin, mais 
elle m’a aussi aidée à me tenir debout parce 
que je savais que j’avais un rôle à jouer avec 
elle. Je ne veux pas que l’on m’attribue ses 
succès, mais ça fait vraiment plaisir de savoir 
que, dans ses performances, il y a un petit 
bout de moi.

QUAND ON PENSE À MARIANNE ST-GELAIS, 
LES PREMIERS MOTS QUI VIENNENT EN TÊTE 
SONT SOURIANTE ET ÉNERGIQUE. EST-CE 
L’IMPRESSION QUE TU AS VOULU LAISSER ?

Exactement ! Les résultats vont rester, mais 
on ne va pas s’en souvenir dans quatre ans. 
Je suis super fière de ce que j’ai accompli, 
mais je ne me suis jamais identifiée seulement 
à ça. Je veux qu’on se souvienne de ma 
personnalité parce qu’au-delà de l’athlète, 
il y avait une personne. Si dans 10 ans on 
parle encore de moi et qu’on dit que j’étais 
tout un spectacle, c’est mission accomplie !

EST-CE QUE TU CONTINUERAS DE T’INVESTIR 
AUPRÈS DE LA RELÈVE ?

C’est certain, mais je ne sais pas encore de 
quelle façon. Être entraîneure, ça me parle 
moins. Je suis très proche de certaines filles 
et je pense que je joue encore un rôle pour 
elles, même si je ne suis plus sur la glace. 
Elles m’aident à garder contact avec le patin. 
Éventuellement, je vais m’asseoir et penser à 
comment je peux aider et redonner au sport 
que j’aime encore.

En rafale
>	 Si tu pouvais prendre la place 

de quelqu’un pour 24 h,  
ça serait qui et pourquoi ?
Chris Hemsworth parce que 
j’aimerais voir c’est quoi être 
un homme pour une journée. 
Il est très beau, riche, acteur, 
Australien puis c’est Thor, un dieu !

>	 Miel, chocolat ou sirop d’érable ?
Est-ce que je peux faire un sandwich 
avec les trois ?

>	 Un film qui te fait pleurer à tout coup
Pocahontas, sur le rocher qui dit 
au revoir à John Smith !!

>	 Quelle est la chose pour laquelle 
tu as le moins de talent ?
Le dessin, je suis zéro artiste.

>	 Que fais-tu pour te ressourcer ?
Je vais au chalet familial 
dans  le bois au Lac-Saint-Jean. 
La nature et la famille sont 
deux ingrédients magiques.

>	 Ton humoriste préféré ?
Phil Roy me fait beaucoup rire.

>	 Ton restaurant favori ?
Midas à Saint-Félicien

>	 Marianne en un mot ?
Plaisir
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Programme de bourses Cascades 2018

CASCADES 
REMET 
82 000 $ 
EN BOURSES
Cascades a présenté au parc Marie-Victorin 

de Kingsey Falls la 14e édition de son programme 

de bourses de la Fondation de l’athlète 

d’excellence qui a récompensé les efforts 

académiques et sportifs de 23 étudiants-athlètes 

de 14 à 24 ans en leur distribuant un total 

de 82 000 $ le 10 avril 2018. 

« Cascades est très fière d’épauler dans leur parcours de jeunes étudiants-
athlètes et modèles de partout dans la province. La collaboration de notre 
entreprise avec la Fondation de l’athlète d’excellence en est maintenant 
à sa 14e année et nous a permis de remettre près de 275 bourses totalisant 
1 million de dollars. Le talent, la discipline et la détermination de nos 
boursiers nous inspirent », a souligné M. Mario Plourde, président et chef 
de la direction de Cascades.

Du groupe des récipiendaires en 2018, mentionnons la skieuse acrobatique 
Catrine Lavallée, 19e à l’épreuve des sauts à sa première expérience 
olympique à Pyeongchang, Frédérique Turgeon, qui a aussi été à l’œuvre au 
grand rendez-vous sud-coréen dans les courses de ski para-alpin, et la 
patineuse de vitesse sur longue piste Béatrice Lamarche, couronnée 
championne du monde junior du départ groupé et deux fois 4e à cette 
compétition le mois dernier.

Plusieurs membres du Programme de bourses Cascades se sont en effet 
illustrés au fil des ans, tant dans leurs études, leur sport ou leur après-
carrière sportive. L’un deux, le fondeur Alex Harvey, champion du monde du 
50 km style libre, a marqué les esprits à Pyeongchang, terminant quatrième 
du 50 km style classique au terme d’un sprint épique.

L’obtention de la médaille d’or olympique par Mikaël Kingsbury à l’épreuve 
des bosses est un autre exploit d’un ancien boursier de l’entreprise aux 
récents Jeux d’hiver. D’autres boursiers se démarquent pour leurs exploits 
sur les bancs d’école, comme la bosseuse Alex-Anne Gagnon qui met fin 
à sa carrière sportive cette année mais qui poursuivra ses études en 
médecine à l’Université de Montréal en septembre.

Photo de famille des 
boursiers présents lors de 
la remise 2018. Ils sont ici 

accompagnés de Mario 
Plourde de Cascades ainsi que 
de Patricia Demers de la FAEQ.
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BOURSES D’EXCELLENCE ACADÉMIQUE

NOM ÂGE MONTANT DISCIPLINE VILLE ÉTABLISSEMENT SCOLAIRE

Alicia Côté 18 4 000 $ Tennis de table Drummondville Cégep de Drummondville
Andrée-Anne Côté 20 4 000 $ Nage synchronisée St-Georges Cégep Garneau
Angelo Chiara 17 2 000 $ Escrime (sabre) Montréal Collège Brébeuf
Ann-Maxime Bouffard 19 4 000 $ Haltérophilie Montréal Collège Ahuntsic
Ann-Pascale Ouellet 18 2 000 $ Cyclisme Alma Collège d’Alma
Béatrice Lamarche 19 4 000 $ Patinage de vit. sur l. piste Québec Cégep de Ste-Foy
Benjamin Désilets 17 2 000 $ Paranatation Victoriaville École secondaire Le Boisé
Chih Chi Huang 17 4 000 $ Tennis Port Moody Vancouver Learning Network
Marc-André Fortier 21 4 000 $ Vélo de montagne Victoriaville Université Laval
Marjolaine Parent 18 4 000 $ Racquetball St-Jacques Cégep régional de Lanaudière 

à Joliette
Maxime St-Hilaire 14 2 000 $ Tennis Lévis Académie les Estacades

BOURSES DE SOUTIEN À LA RÉUSSITE ACADÉMIQUE ET SPORTIVE

NOM ÂGE MONTANT DISCIPLINE VILLE ÉTABLISSEMENT SCOLAIRE

Alexis Lepage 23 4 000 $ Triathlon Québec Université Laval
Catrine Lavallée 22 4 000 $ Ski acrobatique (sauts) Montréal Cégep à distance
Corrina Higgins 18 4 000 $ Canoë-kayak de vitesse Beaconsfield Ontario Online High School
Elliot Vaillancourt 18 4 000 $ Ski acrobatique (bosses) Drummondville Collège Laflèche
Élodie Tessier 22 4 000 $ Basketball en fauteuil roulant St-Germain-de-Grantham Cégep à distance
Étienne Hébert 20 4 000 $ Ski de fond Varennes Cégep à distance
Frédérique Turgeon 19 4 000 $ Ski para-alpin Candiac Cégep à distance
Laurent Dumais 22 4 000 $ Ski acrobatique (bosses) Québec Cégep à distance
Laurent Grandmangin 19 2 000 $ Athlétisme Sherbrooke Collège Champlain-Lennoxville
Peter Thach Mai 19 4 000 $ Plongeon Montréal Collège Ahuntsic

BOURSE LEADERSHIP

NOM ÂGE MONTANT DISCIPLINE VILLE ÉTABLISSEMENT SCOLAIRE

Amélie B. Kretz 24 4 000 $ Triathlon Ste-Thérèse Université de Guelph

BOURSE DE RECRUTEMENT COLLÉGIAL

NOM ÂGE MONTANT DISCIPLINE VILLE ÉTABLISSEMENT SCOLAIRE

Audrey-Anne Veillette 17 4 000 $ Hockey Drummondville Collège Stanstead

Frédérique Turgeon

Benjamin Désilets

Andrée-Anne CôtéAlexis Lepage

Maxime St-Hilaire

Étienne HébertAmélie B. Kretz

Alicia Côté
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LA VIE EN 
 APRÈS-SKI

E nsemble Marc-Antoine 
Gagnon et Alex-Anne 

Gagnon ont fait le tour du 
monde, d’une montagne à 
l’autre où les menait le circuit 
de la Coupe du monde de ski 
acrobatique bosses. Le frère 
et la sœur ont connu les joies 
de la victoire et les douleurs 

de la défaite. Terminant quatrième deux fois, aux Jeux olympiques 
de Sotchi et de Pyeongchang, Marc-Antoine a décidé d’accrocher 
ses skis. De son côté, ratant de peu sa qualification en vue des Jeux 
de 2018, Alex-Anne a aussi pris la décision de tirer sa révérence. 
Tous deux se consacreront désormais à leurs études. Leur nouvelle 
vie entamée, ils ne seront pas très loin l’un de l’autre puisqu’ils sont 
colocs à Montréal ! 

QUAND AVEZ-VOUS PRIS VOTRE DÉCISION 
DE PRENDRE LE CHEMIN DE LA RETRAITE ?

A-A : Lorsque j’ai été acceptée en médecine 
en 2017, avec l’aide de la FAEQ, j’ai demandé 
à retarder mon admission d’un an afin de 
pouvoir me concentrer sur la dernière saison 
de qualification pour les Jeux olympiques 
de Pyeongchang. Toutefois, je savais que je ne 
pourrais pas repousser davantage et qu’il 
n’y avait aucune chance que je puisse faire 
les deux en même temps. Je m’estime très 
chanceuse, car j’ai vraiment profité de ma 
dernière année sur les pentes, à voyager 
à travers le monde et à skier avec mes 
coéquipiers, qui sont mes meilleurs amis.

M-A : Après les Jeux de 2014, je savais que 
je voulais faire un autre cycle olympique, mais 
ces deux dernières années, j’avais une très 
forte idée que ceux de Pyeongchang seraient 
mes derniers. Dès le début de la saison d’entraî
nement, je me doutais que j’allais à certains 
endroits pour la dernière fois comme athlète 
et j’en ai profité au maximum. Certains endroits, 
je les fréquentais depuis 15 ans, alors c’est sûr 
que ça m’a fait un petit pincement au cœur en 
les quittant.

QU’EST-CE QUI VOUS MANQUE LE PLUS ?

A-A : Les voyages et l’esprit d’équipe, plus que 
la compétition. C’est tellement une chance 
de pouvoir parcourir le monde en vivant notre 
passion aux côtés de nos amis.

M-A : Mes coéquipiers. C’est sûr que la 
compétition va me manquer, mais vraiment 
je vais m’ennuyer des gars de l’équipe. Nous 
avons grandi ensemble. Mikaël Kingsbury, 
Philippe Marquis et tous les gars, ça fait 
tellement longtemps que nous nous côtoyons, 

PAR ÉMILIE BOUCHARD-LABONTÉ

Marc-Antoine et Alex-Anne entourés  
de leurs parents

Alex-Anne en action
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bien avant l’équipe nationale. Je devais 
avoir huit ans quand j’ai fait mes premières 
compétitions contre eux. Nos bonnes journées, 
comme les plus difficiles, nous les avons passées 
ensemble. Je ne les perdrai pas de vue. Nous 
avons joué au golf souvent ensemble cet été !

VOUS AVEZ EU LA CHANCE DE FAIRE VOTRE 
CARRIÈRE EN SKI ACROBATIQUE ENSEMBLE, 
CÔTE À CÔTE. EST-CE QUE CELA A CHANGÉ 
VOTRE RELATION ?

A-A : Nous sommes plus proches que jamais. 
Nous avons vécu les mêmes passions et 
les mêmes stress. Nous pouvons nous 
comprendre. Nous avons été chanceux 
de pouvoir compter l’un sur l’autre.

M-A : Nous avons une super bonne relation. 
À l’entraînement, en compétition, à la maison, 
nous étions ensemble. Nous avons une très 
belle complicité et il faudrait que je fouille loin 
dans ma mémoire pour me rappeler notre 
dernière dispute.

QU’EST-CE QUI A CHANGÉ LE PLUS DANS 
VOTRE ROUTINE DEPUIS VOTRE RETRAITE ?

A-A : Je suis plus à la maison et au Québec ! 
Tout a vraiment changé du tout au tout. Je suis 
dans mes livres tous les jours. C’est un tout 
nouveau mode de vie concentré que sur les 
études plutôt que sur les études et le sport.

M-A : Avant, nous étions souvent à l’extérieur 
pour des camps d’entraînement et des 
compétitions et c’était bien, mais aussi difficile 
de passer autant de temps à l’étranger. Je suis 
heureux d’être plus dans mes affaires. J’ai profité 
de la vie et du temps libre que j’ai eu pendant 
l’été, j’ai joué au golf au moins 50 fois et ç’a 
passé très vite !

VOTRE MEILLEUR SOUVENIR SPORTIF ?

A-A : Ma première coupe du monde à l’étranger, 
au Japon. J’en étais à ma deuxième saison 
au sein de l’équipe nationale et j’ai obtenu 
le meilleur résultat de ma carrière ! Avec le 
décalage horaire, mes parents étaient restés 
debout au Québec pour regarder l’épreuve 
et je me souviens être entrée dans le chalet 
et d’avoir lu des messages de ma mère qui 
capotait aussi ! Mon frère était là et m’avait 
un peu ramené sur terre entre les qualifications 
et les finales ! C’était une journée incroyable.

M-A : C’est sûr que mes participations aux 
Jeux olympiques de Sotchi et de Pyeongchang 
ont été extraordinaires, mais lorsque Mikaël, 
Philippe et moi avons fait notre triplé aux 
Championnats du monde de 2015, c’était 
vraiment le plus beau moment. Nous faisons 
un sport individuel, mais lors de cette journée, 

« 
Toujours continuer à 
progresser et me développer 
dans mes nouvelles passions, 
mes nouveaux défis, mais 
aussi en ski ! Je vais continuer 
de pousser mes limites. 
— Alex-Anne Gagnon 
»

nous avons vraiment l’impression d’avoir 
gagné en équipe. Ce souvenir sera gravé pour 
longtemps dans ma mémoire.

COMMENT ENVISAGEZ-VOUS LA SUITE ?

A-A : Je suis quand même excitée de mes études 
en médecine. C’est un autre mode de vie. J’ai 
toujours été fascinée par le corps humain et 
la science. J’ai hâte de tout apprendre. C’est 
un long cheminement, mais je suis contente 
de rencontrer de nouvelles personnes.

M-A : Je poursuis mes études au baccalauréat 
en économie et finances. J’aimerais faire une 
maîtrise ensuite, mais comme j’ai plutôt eu 
des objectifs à long terme dans mon sport, 
je vais maintenant y aller une année à la fois. 
Je suis content d’être de retour sur les bancs 
d’école à temps plein, c’est un nouveau 
chapitre dans ma vie.

AVEZ-VOUS DE NOUVEAUX RÊVES, 
DE NOUVEAUX OBJECTIFS ?

A-A : Toujours continuer à progresser et 
me développer dans mes nouvelles passions, 
mes nouveaux défis, mais aussi en ski ! 
Je vais continuer de pousser mes limites.

M-A : Je crois que mon retour à l’école m’ouvrira 
à d’autres domaines qui vont m’intriguer. Je crois 
que j’aimerais travailler dans une entreprise 
qui fait du commerce, comme mon ancien 
commanditaire, Cascades, qui m’a appuyé 
pendant quatre saisons. C’est une belle 
entreprise et je vois comment les employés 
sont traités et qu’ils aiment leur travail.

COMMENT VIVEZ-VOUS VOTRE TRANSITION ?

A-A : J’ai vraiment été chanceuse, car j’étais 
jeune lorsque la FAEQ m’a prise sous son aile 
et m’a accueilli au sein de son programme 
de bourses avec Cascades. Ils m’ont soutenue 
financièrement pendant mes six ans, ce qui 
a été incroyable, car ç’a fait vraiment une 
différence dans tous les aspects de ma vie. 
Cela explique que je sois préparée pour la suite. 
Ma carrière de ski acrobatique, c’est une histoire 
de famille, comme Cascades, qui sont trois 
frères. Nous nous sommes attachés à eux.

M-A : J’ai toujours eu comme plan de poursuivre 
mes études pendant ma carrière sportive et 
maintenant, je me sens outillé pour la suite. 
Je veux terminer mon école et je veux trouver 
un emploi que j’aime, bien vivre, être heureux 
et fonder ma famille à mon tour.

En rafale
>	 Ville ou campagne ?

A-A : Campagne ! Non, je vais dire ville ! 
Maintenant que j’habite Montréal 
pour mes études. / M-A : Campagne !

>	 Ta bouffe réconfort
A-A : Lasagne / M-A : Lasagne

>	 Film qui te fait pleurer à tout coup
A-A : PS I love you / M-A : Star Wars

>	 Couleur préférée
A-A : Bleu / M-A : Rouge

>	 Ton surnom
A-A : Alex / M-A : KG. Il y a 10 ans, 
nous jouions à Mario Kart dans 
l’avion et mon nom était King 
Gagnon et c’est resté.

>	 Ta série préférée ou du moment
A-A : Grey’s Anatomy et je suis à jour 
dans les 14 saisons ! / M-A : Vikings

>	 Si tu n’avais pas fait de ski 
acrobatique, dans quel sport 
aurais-tu aimé percer ?
A-A : Tennis ou volleyball ! Des sports 
d’été !!! / M-A : Un sport d’équipe

>	 Ton idole sportive
A-A : Mon frère / M-A : Mes coéquipiers

>	 Ce que tu apportes toujours 
dans ton carry-on
A-A : Mon téléphone cellulaire
M-A : Mes livres d’école

>	 Vacances à la montagne ou à la plage
A-A : Montagne / M-A : Montagne
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Programme de bourses Loto-Québec 2018

LOTO-QUÉBEC 
REMET 
39 000 $ 
EN BOURSES
Loto-Québec était heureuse de dévoiler les 

noms des 14 talentueux athlètes qui ont bénéficié 

d’un total de 39 000 $ en bourses individuelles 

de 2000 $ ou 3000 $ dans le cadre de la 11e édition 

de son programme de bourses de la Fondation 

de l’athlète d’excellence du Québec 

le 26 avril 2018. 

La  remise des bourses Loto-Québec, réservée aux athlètes ayant 
une limitation physique ou sensorielle, s’est déroulée au complexe sportif 
Claude-Robillard pendant le Défi sportif AlterGo, dont Loto-Québec est 
l’un des commanditaires principaux.

Parmi les 14 boursiers 2018, notons la présence d’Yves Bourque, qui a 
participé aux épreuves de ski paranordique des Jeux de PyeongChang, ainsi 
que celles du paracycliste Charles Moreau, double médaillé des Jeux de Rio, 
et de la basketteuse en fauteuil roulant Rosalie Lalonde, aussi au Brésil 
en 2016.

Organisé en collaboration avec le Défi sportif AlterGo et Olympiques spéciaux 
Québec, acteurs d’envergure du sport adapté, le Programme de bourses 
Loto-Québec est géré en collégialité par la FAEQ et différents organismes 
pour les athlètes ayant une limitation physique ou sensorielle : notamment 
Parasports Québec, l’Association québécoise de sports pour paralytiques 
cérébraux (AQSPC), l’Association sportive des sourds du Québec (ASSQ) 
et l’Association sportive des aveugles du Québec (ASAQ).

« Loto-Québec est fière de pouvoir mettre en lumière, cette année encore, 
les parcours exceptionnels et inspirants des 14 athlètes de son Programme 
de bourses 2018. Le dépassement de soi dont ils font preuve est une source 
de motivation extraordinaire et un bel exemple de réussite », a affirmé 
Mme  Chantal Ferron, conseillère en commandite à la Direction 
de l’engagement sociétal de Loto-Québec.

Photo de famille des 
boursiers présents lors 

de la remise 2018. Ils sont 
ici accompagnés de 

Maxime Gagnon du Défi 
Sportif AlterGo, de Chantal 

Ferron de Loto-Québec et de 
Claude Chagnon de la FAEQ.

22 MOMENTUM 2019  /  FAEQ.COM



PROGRAMME DE BOURSES    LOTO-QUÉBEC

NOM ÂGE MONTANT DISCIPLINE VILLE PARCOURS SCOLAIRE/
PROFESSIONNEL

Alexis Auclair 19 3 000 $ Para-hockey St-Hyacinthe Polyvalente Hyacinthe-Delorme
Dorya Belal 19 2 000 $ Boccia Brossard Études secondaires
Sandrine Bérubé 19 3 000 $ Basketball en fauteuil roulant Beauharnois Cégep Marie-Victorin
Yves Bourque 52 3 000 $ Ski de fond Bécancour Athlète à temps plein
Matthieu Croteau Daigle 30 3 000 $ Paracyclisme Sherbrooke Athlète à temps plein
Béatrice Guay 20 2 000 $ Badminton Lévis Athlète à temps plein
Rosalie Lalonde 21 3 000 $ Basketball en fauteuil roulant St-Clet Université de l’Alabama à Tuscaloosa
Antoine Lehoux 24 3 000 $ Hockey luge Adstock Athlète à temps plein
Tristan Lépine-Lacroix 19 2 000 $ Goalball Montréal Cégep du Vieux Montréal
Philippe Lord 22 3 000 $ Boccia Blainville Athlète à temps plein
Charles Moreau 36 3 000 $ Paracyclisme Victoriaville Athlète à temps plein
Yanick Racicot 27 3 000 $ Rugby en fauteuil roulant Montréal Université de Montréal
Émilie St-Denis Laroche 26 3 000 $ Powerchair soccer Lachute École aux adultes Le Marchand
Philippe Vachon 22 3 000 $ Para-natation Blainville UQTR

Yves Bourque reçoit sa bourse des mains de Chantal Ferron

Sandrine Bérubé

Rosalie LalondeChantal Ferron et Dorya Belal

Charles Moreau

Antoine Lehoux

Tristan Lépine-LacroixBéatrice Guay
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Nos boursiers dans les médias, sur les tapis rouges

Jet Set   NOS BOURSIERS ET NOS ANCIENS BOURSIERS

JET-SET, TAPIS ROUGE, 
STAR D’UN SOIR

1 – Françoise Abanda 
en entrevue
2 – Mélodie Daoust, K Raphael 
et Jay DuTemple
3 – Hockeyeuses, Antichambre
4 – Kim Boutin avec Sophie 
Grégoire-Trudeau et Kim 
et sa famille
5 – Samuel Girard en famille 
au match de L’Impact. Samuel 
Girard avec Irving Blais
6 – Dominic Larocque 
à Ottawa et à Québec

7 – Laurent Dubreuil 
avec Philippe Couillard
8 – Marianne St-Gelais 
en entrevue
9 – Laurent Duvernay-Tardif  
et Julianne Séguin
10 – Hockey féminin  
à PyeongChang
11 – Justin Trudeau et Mikaël 
Kingsbury
12 – Charles Hamelin et Mikaël 
Kingsbury à TLMEP

13 – Eliot Grondin
14 – Marie-Philip Poulin  
à PyeongChang
15 – Hockey féminin,  
soir de première !
16 – Alex Harvey à Salut 
Bonjour avec Gino Chouinard 
et Daniel Melançon. Alex 
Harvey bien au chaud
17 – Catrine Lavallée

1 2

5

10 13 14

6

11

12

15

16 17 18

7 9

8

3 4
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Jet Set   NOS BOURSIERS ET NOS ANCIENS BOURSIERS

18 – Athlètes de Québec  
avec Régis Labeaume
19 – Cendrine Browne
20 – Mikaël Kingsbury aux 
Blue Jays. Mikaël Kingsbury  
et Elizabeth Hosking
21 – Charles Moreau 
et Pierre Lavoie
22 – Chloé, Maxime et 
Justine Dufour-Lapointe

23 – Julianne Séguin 
et Charlie Bilodeau
24 – Philippe Marquis dans 
une école. Philippe Marquis, 
Marc-Antoine Gagnon 
et Mikaël Kingsbury
25 – Marc-Antoine Gagnon 
au Camp des Recrues
26 – Justin Trudeau  
et Cindy Ouellet

27 – Elizabeth Hosking 
à PyeongChang. 
Elizabeth Hosking à Ottawa
28 – Alex Beaulieu-Marchand 
à l’Antichambre à RDS. 
Alex Beaulieu-Marchand 
à PyeongChang
29 – Laurie Blouin aux  
Blue Jays

27
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RAE RÉSEAU DE
L’ATHLÈTE D’EXCELLENCE

Réseau de l’athlète d’excellence   4e ÉVÉNEMENT

L’événement annuel du Réseau de l’athlète d’excellence (RAE) de la FAEQ 
a eu lieu le 21 mars 2018 dans les locaux du Tableau Blanc ainsi qu’au Gym B52. 

La soirée a débuté avec un entraînement de CrossFit auquel ont participé plusieurs boursiers et anciens boursiers 
ainsi que des membres de la permanence. La soirée s’est poursuivie avec un cocktail réseautage ainsi qu’une 
activité de type « speed networking » entre boursiers et partenaires de la Fondation. Plus de 50 convives étaient 
au rendez-vous pour cet événement inspirant, convivial et chaleureux. Au plaisir de vous y voir l’an prochain!
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Cocktail printanier 2018

COCKTAIL PRINTANIER 2018 
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Le programme de parrainages 
permet d'octroyer 224 000 $ 
en bourses individuelles 
La Fondation de l’athlète d’excellence et 19 de ses 
précieux partenaires ont remis 224 000 $ en bourses 
individuelles le 16 mai 2018 à 67 étudiants-athlètes 
de talent grâce à son programme de parrainages lors 
de son cocktail printanier annuel, présenté à la salle 
John-Molson de la Brasserie Molson Coors, 
fidèle partenaire depuis plus de 30 ans.

Les 19 partenaires qui participent au programme de parrainages 2018 et qui 
remettent des bourses sont : AlphaFixe Capital, Aquam, Atmosphäre, Atrium 
Innovations, Blue Bridge, Coaching financier Trek, Cogeco Média, Corus 
Média, Fenplast, Fondation Bruny Surin, Fondation Gilles Chatel, Fondation 
des Gouverneurs, IAM Real Estate, Industries Bonneville, Math Sport, 
Planète Courrier, Produits Neptune, RNC Media et Samson Groupe Conseil.

Les premières bourses en lien avec le Défi 808 Bonneville 2017 ont été remises lors de la soirée. En effet, les entreprises 
commanditaires du Défi et les équipes qui ont amassé des montants significatifs en levée de fonds ont eu le privilège de remettre 
des bourses à de jeunes étudiants-athlètes prometteurs. C’est le cas notamment de Coaching Financier Trek, Fenplast, des 
Industries Bonneville, de Planète Courrier et de Produits Neptune. Des anciens boursiers de la Fondation, Annie et Mathieu 
Laforest ainsi que Mario Paradis, ont également remis des bourses grâce à leur implication dans le Défi 808 Bonneville 2017.

BOURSIERS

67

1- Dany Bonneville, qui a remis ses bourses 
Industries Bonneville et Annie Pelletier, 
maître de cérémonie du Cocktail.

2-3- Eliot Grondin et Elizabeth Hosking, 
les deux plus jeunes membres de l’Équipe 
olympique canadienne des Jeux de 
PyeongChang sont venus nous parler 
de leur première expérience olympique.

4- La cycliste Simone Boilard, parrainée 
par Samson Groupe Conseil, nous a livré un 
témoignage au nom de tous les boursiers.

5- François Lefebvre de Molson Coors 
Canada, notre hôte depuis plusieurs années.

6- C’est tout près de 200 personnes qui 
ont assisté au Cocktail printanier 2018.

7- Claude Chagnon, notre président depuis 
près de 20 ans !

8- Les parrains 2018 qui ont remis leurs 
bourses avec fierté et fébrilité.

9- D’anciens boursiers de la FAEQ présents 
au Cocktail.

1

5 6

2
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3 4

7

9
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Programme de parrainages 2018

PROGRAMME DE PARRAINAGES 

La boursière Florence Cloutier parrainée par AlphaFixe Capital entourée de messieurs Sébastien 
Rhéaume et Marc-André Bouchard de l’entreprise.

BOURSE D’EXCELLENCE ACADÉMIQUE (4 000 $)

NOM DISCIPLINE VILLE ÉTABLISSEMENT SCOLAIRE

Florence Cloutier Volleyball St-Lambert Cégep Édouard-Montpetit

Jacqueline Simoneau

BOURSE D’EXCELLENCE ACADÉMIQUE (4 000 $)

NOM DISCIPLINE VILLE ÉTABLISSEMENT SCOLAIRE

Jacqueline Simoneau Nage synchronisée Montréal Collège Vanier

Les boursiers Marianne Rhéaume, Marianne Bouchard-Côté et Cédric Fofana parrainés par Aquam 
en compagnie d’Alain Chalifoux d’Aquam.

BOURSES D’EXCELLENCE ACADÉMIQUE (4 000 $)

NOM DISCIPLINE VILLE ÉTABLISSEMENT SCOLAIRE

Cédric Fofana Plongeon Montréal Collège de Montréal
Audrey Joly Nage synchronisée St-Eustache Collège Montmorency

BOURSE DE SOUTIEN À LA RÉUSSITE ACADÉMIQUE ET SPORTIVE (4 000 $)

NOM DISCIPLINE VILLE ÉTABLISSEMENT SCOLAIRE

Marianne 
Bouchard-Côté

Water-polo Montréal Collège de Montréal

BOURSE DE SOUTIEN À LA RÉUSSITE ACADÉMIQUE ET SPORTIVE (2 000 $)

NOM DISCIPLINE VILLE ÉTABLISSEMENT SCOLAIRE

Marianne Rhéaume Natation Montréal École sec. Antoine-de-Saint-Exupéry

Florence Cloutier

Marianne Bouchard-Côté

Cédric Fofana

Audrey JolyMarianne Rhéaume
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PROGRAMME DE PARRAINAGES   

International Wealth Solutions 
& Family Office Services

™

Les boursiers Nicolas Guy Turbide, Rose Woo et Alyson Charles parrainés par Blue Bridge accompagnés 
d’Alain Roch de l’entreprise.

BOURSE D’EXCELLENCE ACADÉMIQUE (4 000 $)

NOM DISCIPLINE VILLE ÉTABLISSEMENT SCOLAIRE

Alyson Charles Patinage de vit. c. piste Montréal Collège de Maisonneuve

BOURSES DE SOUTIEN À LA RÉUSSITE ACADÉMIQUE ET SPORTIVE (4 000 $)

NOM DISCIPLINE VILLE ÉTABLISSEMENT SCOLAIRE

Nicolas-Guy Turbide Paranatation Québec Cégep à distance
Rose Woo Gymnastique artistique Brossard Collège Champlain

Le boursier David La Rue parrainé par Atrium Innovations en compagnie d’Éric Bouchard de l’entreprise.

BOURSES D’EXCELLENCE ACADÉMIQUE (4 000 $)

NOM DISCIPLINE VILLE ÉTABLISSEMENT SCOLAIRE

Maxence Beauchesne Canoë-kayak de vit. Trois-Rivières Université de Montréal
Charlotte Brown Taekwondo Lac-Beauport Université Laval
Catherine Fleury Vélo de montagne Alma Université du Québec à Chicoutimi
Camille Goyer Boxe Montréal Université de Montréal
David La Rue Patinage de vit. l. piste St-Lambert Collège de Maisonneuve

BOURSE DE SOUTIEN À LA RÉUSSITE ACADÉMIQUE ET SPORTIVE (4 000 $)

NOM DISCIPLINE VILLE ÉTABLISSEMENT SCOLAIRE

Antoine Valois-Fortier Judo Québec Université du Québec à Montréal

 

La boursière Rose Kanemy parrainée par IAM Real Estate en compagnie de Jean-Christophe Greck 
de l’entreprise.

BOURSES DE SOUTIEN À LA RÉUSSITE ACADÉMIQUE ET SPORTIVE (2 000 $)

NOM DISCIPLINE VILLE ÉTABLISSEMENT SCOLAIRE

Rose Kanemy Water-polo Pointe-Claire Collège de Montréal
Kevin Robertson Athlétisme Montréal Université de Montréal Rose Woo

Kevin RobertsonNicolas-Guy Turbide

Maxence BeauchesneAntoine Valois-Fortier

Rose Kanemy
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PROGRAMME DE PARRAINAGES   

Le boursier Jérémy Chartier parrainé par Corus en compagnie de Julie Godon et Catherine Lafleur 
de l’entreprise. 

BOURSE D’EXCELLENCE ACADÉMIQUE (4 000 $)

NOM DISCIPLINE VILLE ÉTABLISSEMENT SCOLAIRE

Jérémy Chartier Trampoline Montréal École sec. Édouard-Montpetit

BOURSE D’EXCELLENCE ACADÉMIQUE (2 000 $)

NOM DISCIPLINE VILLE ÉTABLISSEMENT SCOLAIRE

Alyzée Bruneau BMX La Tuque Collège Champlain St-Lawrence

BOURSE DE SOUTIEN À LA RÉUSSITE ACADÉMIQUE ET SPORTIVE (4 000 $)

NOM DISCIPLINE VILLE ÉTABLISSEMENT SCOLAIRE

Arthur Margelidon Judo Montréal Université du Québec à Montréal

 

Les boursiers Audrey Phaneuf, Océane Fillion, Marilou Duvernay-Tardif et Mehdi Ayoubi parrainés 
par Cogeco Média en compagnie de Michel Tremblay du 98,5 FM Sports.

BOURSES D’EXCELLENCE ACADÉMIQUE (4 000 $)

NOM DISCIPLINE VILLE ÉTABLISSEMENT SCOLAIRE

Océane Fillion Surf des neiges Saguenay Cégep de Sainte-Foy
Audrey Phaneuf Patinage de vit. c. piste St-Hyacinthe Collège de Maisonneuve

BOURSES DE SOUTIEN À LA RÉUSSITE ACADÉMIQUE ET SPORTIVE (4 000 $)

NOM DISCIPLINE VILLE ÉTABLISSEMENT SCOLAIRE

Mehdi Ayoubi Natation Montréal Collège Ahuntsic
Antoine Bouchard Judo Saguenay Université du Québec à Montréal

BOURSE LEADERSHIP (4 000 $)

NOM DISCIPLINE VILLE ÉTABLISSEMENT SCOLAIRE

Marilou Duvernay-Tardif Aviron St-Jean-Baptiste Cégep de Granby

BOURSE COGECO PERSÉVÉRANCE PAT BURNS (4 000 $)

NOM DISCIPLINE VILLE ÉTABLISSEMENT SCOLAIRE

Claire Vercheval Volleyball Ste-Julie Université McGill

Mehdi Ayoubi

Marilou Duvernay-Tardif Jérémy Chartier

Audrey Phaneuf

Arthur MargelidonOcéane Fillion

Alyzée Bruneau

30 MOMENTUM 2019  /  FAEQ.COM



PROGRAMME DE PARRAINAGES   

Les boursiers Vincent Riendeau, Chloé Royce et Praise Omogbai parrainés par la Fondation Bruny Surin 
en compagnie de Bruny Surin. DeOndra Green, absente de la remise, est ici représentée par sa mère.

BOURSE D’EXCELLENCE ACADÉMIQUE ET SPORTIVE (4 000 $)

NOM DISCIPLINE VILLE ÉTABLISSEMENT SCOLAIRE

Vincent Riendeau Plongeon Westmount Collège de Maisonneuve

BOURSES D’EXCELLENCE ACADÉMIQUE (2 000 $)

NOM DISCIPLINE VILLE ÉTABLISSEMENT SCOLAIRE

Praise Omagbai Athlétisme Laval Laval Senior Academy
Chloé Royce Athlétisme St-Lambert Collège Durocher St-Lambert

BOURSES DE SOUTIEN À LA RÉUSSITE ACADÉMIQUE ET SPORTIVE (4 000 $)

NOM DISCIPLINE VILLE ÉTABLISSEMENT SCOLAIRE

DeOndra Green Athlétisme Montréal Riverdale High School
Sarah Te Biasu Basketball Montréal École sec. Lucien-Pagé

 

Les boursiers Raphaëlle Tousignant et Emanuelson Charbonneau-Joseph parrainés par RNC Media 
sont ici accompagnés d’Yves Bombardier de RNC Media 91,9 Sports.

BOURSE D’EXCELLENCE ACADÉMIQUE (2 000 $)

NOM DISCIPLINE VILLE ÉTABLISSEMENT SCOLAIRE

Raphaëlle Tousignant Parahockey Terrebonne École secondaire Des Rives

BOURSE PERSÉVÉRANCE RNC MEDIA (2 000 $)

NOM DISCIPLINE VILLE ÉTABLISSEMENT SCOLAIRE

Emanuelson 
Charbonneau-Joseph

Hockey St-Jean- 
sur-Richelieu

Collège Charles-Lemoyne

Sarah Te Biasu

DeOndra Green

Chloé Royce

Vincent Riendeau

Raphaëlle Tousignant

Emanuelson Charbonneau-Joseph
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PROGRAMME DE PARRAINAGES   

 

Le boursier Alexis Dumas  parrainé par la Fondation des Gouverneurs de Québec en compagnie 
de Claude Chagnon de la FAEQ.

BOURSES D’EXCELLENCE ACADÉMIQUE (4 000 $)

NOM DISCIPLINE VILLE ÉTABLISSEMENT SCOLAIRE

Catherine Beauchemin Athlétisme Québec Cégep de Sainte-Foy
Sabrina Duchesne Paranatation St-Augustin- 

de-Desmaures
École sec. Cardinal-Roy

BOURSE D’EXCELLENCE ACADÉMIQUE (2 000 $)

NOM DISCIPLINE VILLE ÉTABLISSEMENT SCOLAIRE

Gabrielle Jelonek Patinage de vit. l. piste St-Antoine-de-Tilly École sec. les Etchemins

BOURSE DE SOUTIEN À LA RÉUSSITE ACADÉMIQUE ET SPORTIVE (4 000 $)

NOM DISCIPLINE VILLE ÉTABLISSEMENT SCOLAIRE

Alexis Dumas Ski de fond Québec Université Laval

BOURSES DE SOUTIEN À LA RÉUSSITE ACADÉMIQUE ET SPORTIVE (2 000 $)

NOM DISCIPLINE VILLE ÉTABLISSEMENT SCOLAIRE

Hubert Marcotte Patinage de vit. c. et l. piste Québec Collège des Compagnons
Lounah Pishum Napess Surf des neiges Québec École sec. de La Seigneurie
Amélie Simard Vélo de montagne Beaupré Université de Sherbrooke

 

Les boursiers Luis-Eduardo Santana-Salcedo, Donna Ntambue et Aly Barghout parrainés par la Fondation 
Gilles Chatel en compagnie de l’un des anciens boursiers de cette fondation, le boxeur Christophe Bernier.

BOURSES DE SOUTIEN À LA RÉUSSITE ACADÉMIQUE ET SPORTIVE (4 000 $)

NOM DISCIPLINE VILLE ÉTABLISSEMENT SCOLAIRE

Aly Barghout Lutte Longueuil Collège Vanier
Donna Ntambue Basketball Montréal École sec. Lucien-Pagé
Luis-Eduardo 
Santana Salcedo

Boxe Montréal École sec. Marie-Anne

Sabrina Duchesne

Gabrielle Jelonek Amélie Simard

Aly Barghout

Alexis Dumas

Hubert Marcotte

Donna Ntambue

Catherine Beauchemin

PROGRAMME DE PARRAINAGES   

Luis-Eduardo
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PROGRAMME DE PARRAINAGES   

 

Antoine Thibeault

BOURSE DE SOUTIEN À LA RÉUSSITE ACADÉMIQUE ET SPORTIVE (4 000 $)

NOM DISCIPLINE VILLE ÉTABLISSEMENT SCOLAIRE

Antoine Thibeault Athlétisme St-Gérard- 
des-Laurentides

Université Laval

 

Les boursiers Adam Roberge, Pier-André Côté, Sophianne Samson et Simone Boilard parrainés  
par Samson Groupe Conseil, en compagnie de leurs parrains, Jean Samson et Luc Dupont.

BOURSES D’EXCELLENCE ACADÉMIQUE (4 000 $)

NOM DISCIPLINE VILLE ÉTABLISSEMENT SCOLAIRE

Simone Boilard Cyclisme sur route Québec Cégep Garneau
Sophianne Samson Vélo de montagne Lac-Beauport Collège Champlain St-Lawrence

BOURSES DE SOUTIEN À LA RÉUSSITE ACADÉMIQUE ET SPORTIVE (4 000 $)

NOM DISCIPLINE VILLE ÉTABLISSEMENT SCOLAIRE

Élisabeth Boutin Triathlon Montréal Université du Québec à Montréal
Pier-André Côté Cyclisme sur route St-Henri-de-Lévis Université Laval
Adam Roberge Cyclisme sur route Prévost Université de Montréal

Élisabeth Boutin

Sophianne Samson

Pier André Côté

Adam Roberge

Simone Boilard

MERCI À NOS  
PRÉCIEUX PARRAINS.
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Programme de bourses Défi 808 Bonneville 2017

PROGRAMME DE PARRAINAGES  BOURSES RELIÉES AU DÉFI 808 BONNEVILLE 2017

La boursière Alizée Brien parrainée par Coaching Financier TREK en compagnie de Marc Bérubé de l’entreprise.

BOURSE DE SOUTIEN À LA RÉUSSITE ACADÉMIQUE ET SPORTIVE (4 000 $)

NOM DISCIPLINE VILLE ÉTABLISSEMENT SCOLAIRE

Alizée Brien Cyclisme sur route St-Sauveur Polytechnique Montréal

Les boursiers Charles Paquet, Élizabeth Hosking, Éliot Grondin et Félix Bertrand parrainés  
par les Industrie Bonneville en compagnie de Karyne Mortier, André Bonneville, Mélanie Côté  
et Dany Bonneville. Jérémy Briand, absent de la remise, est ici représenté par son père.

BOURSE D’EXCELLENCE ACADÉMIQUE (4 000 $)

NOM DISCIPLINE VILLE ÉTABLISSEMENT SCOLAIRE

Jérémy Briand Triathlon Ste-Julie Université McGill

BOURSES DE SOUTIEN À LA RÉUSSITE ACADÉMIQUE ET SPORTIVE (4 000 $)

NOM DISCIPLINE VILLE ÉTABLISSEMENT SCOLAIRE

Éliot Grondin Surf des neiges Ste-Marie Académie les Estacades
Elizabeth Hosking Surf des neiges Mille-Isles Polyvalente Saint-Jérôme
Thierry Kirouac Marcassa Cyclisme sur route Boucherville Cégep à distance
Charles Paquet Triathlon Port-Cartier Cégep Garneau

BOURSE DE SOUTIEN À LA RÉUSSITE ACADÉMIQUE ET SPORTIVE (2 000 $)

NOM DISCIPLINE VILLE ÉTABLISSEMENT SCOLAIRE

Félix Bertrand Ski acrobatique St-André-Avellin École sec. Louis-Joseph-Papineau

Les boursiers Félix Longpré, Zoé Allaire-Bourgie et Sarah-Jeanne Meunier-Bédard parrainés  
par Fenplast en compagnie de leurs parrains Jean Marchand et Serge Lavoie de l’entreprise.

BOURSE D’EXCELLENCE ACADÉMIQUE (4 000 $)

NOM DISCIPLINE VILLE ÉTABLISSEMENT SCOLAIRE

Zoé Allaire-Bourgie Gymnastique artistique Montréal École sec. Antoine-de-Saint-Exupéry

BOURSE DE SOUTIEN À LA RÉUSSITE ACADÉMIQUE ET SPORTIVE (4 000 $)

NOM DISCIPLINE VILLE ÉTABLISSEMENT SCOLAIRE

Sarah-Jeanne  
Meunier-Bédard

Volleyball de plage Carignan Université de Sherbrooke

BOURSE DE SOUTIEN À LA RÉUSSITE ACADÉMIQUE ET SPORTIVE (2 000 $)

NOM DISCIPLINE VILLE ÉTABLISSEMENT SCOLAIRE

Félix Longpré Ski de fond et vélo 
de montagne

St-Ferréol-
les-Neiges

Cégep Limoilou

Zoé Allaire-BourgieSarah-Jeanne Meunier-Bédard

Félix BertrandAlizée Brien
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PROGRAMME DE PARRAINAGES    BOURSES RELIÉES AU DÉFI 808 BONNEVILLE 2017

 

Le boursier Laurent Gosselin-Paradis parrainé par Planète Courrier en compagnie  
de Patrick et David Lavigne de l’entreprise.

BOURSE DE SOUTIEN À LA RÉUSSITE ACADÉMIQUE ET SPORTIVE (4 000 $)

NOM DISCIPLINE VILLE ÉTABLISSEMENT SCOLAIRE

Laurent Gosselin-Paradis Plongeon Montréal Collège de Montréal

 

Les boursiers FAEQ du Défi 808 Bonneville 2017 Thien Quan Nicholas Nguyen (représenté ici par son père), 
Jérémy Laniel, Émilia Cabrera-Mallette (représentée ici par sa mère) et Rosemarie Bégin-Tanguay. Ils sont 
entourés de Marie-Pier Langlois et Annie Laforest, anciennes boursières de la FAEQ à gauche ainsi que 
Bastien Lagogué de Lafarge et Sophie Brassard de la FAEQ à droite. 

BOURSE D’EXCELLENCE ACADÉMIQUE (2 000 $)

NOM DISCIPLINE VILLE ÉTABLISSEMENT SCOLAIRE

Émilia Cabrera-Mallette Tennis de table Laval École sec. Antoine-de-Saint-Exupéry

BOURSES DE SOUTIEN À LA RÉUSSITE ACADÉMIQUE ET SPORTIVE (2 000 $)

NOM DISCIPLINE VILLE ÉTABLISSEMENT SCOLAIRE

Rosemarie 
Bégin-Tanguay

Surf des neiges St-Odilon-de-
Cranbourne

Cégep Garneau

Jérémy Laniel Ski alpin Coteau-du-Lac Collège Bourget
Thien Quan 
Nicolas Nguyen

Badminton Montréal Collège André-Grasset

 

Les boursiers Félix Thérien et Joakim Généreux parrainés par Produits Neptune, en compagnie  
de leur parrain, Alexandre Marchand de l’entreprise et ancien boursier de la FAEQ.

BOURSE D’EXCELLENCE ACADÉMIQUE (2 000 $)

NOM DISCIPLINE VILLE ÉTABLISSEMENT SCOLAIRE

Joakim Généreux Athlétisme Saint-Constant École sec. de la Magdeleine

BOURSE DE SOUTIEN À LA RÉUSSITE ACADÉMIQUE ET SPORTIVE  (2 000 $)

NOM DISCIPLINE VILLE ÉTABLISSEMENT SCOLAIRE

Félix Thérien Athlétisme Repentigny Cégep régional de Lanaudière 
à L’Assomption

FAEQ : Thien Quan Nicolas Nguyen

FAEQ : Jérémy Laniel

Produits Neptune :  
Joakim Généreux

FAEQ : Rosemarie Bégin-Tanguay

Produits Neptune :  
Félix Thérien

FAEQ : Émilia Cabrera-Mallette

Planète Courrier :  
Laurent Gosselin-Paradis
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Programme de bourses La Capitale Assurance et Services financiers 2018

LA CAPITALE 
ASSURANCE 
ET SERVICES 
FINANCIERS 
REMET 
80 000 $ 
EN BOURSES

M. Jean St-Gelais, président du conseil et chef de 

la direction de La Capitale Assurance et services 

financiers, a annoncé les noms des 21 étudiants-

athlètes émérites qui se sont partagé un total de 

80 000 $ à l’occasion de la 9e édition du Programme 

de bourses La Capitale Assurance et services 

financiers, une remise organisée à Québec le 

28 mai 2018, en collaboration avec la Fondation 

de l’athlète d’excellence. 

« En lien étroit avec ses valeurs, La Capitale est vraiment heureuse de 
participer au développement de 21 jeunes étudiants-athlètes québécois. 
Grâce à ce partenariat, nous pouvons par ailleurs véhiculer l’importance 
d’adopter de saines habitudes de vie à toutes les étapes de notre existence. 
Je félicite  nos boursiers d’être d’extraordinaires exemples de dépassement 
et de détermination, notamment les athlètes qui se sont distingués aux 
Jeux olympiques et que nous sommes fiers d’accompagner dans leur 
parcours », a rappelé M. St-Gelais.

C’est ainsi que la médaillée olympique des Jeux de Pyeongchang Kim Boutin 
et l’olympienne Anne-Marie Comeau, la championne du monde Laurence 
Vincent-Lapointe de même que la médaillée de bronze aux mondiaux 
Sophiane Méthot, soutenues par La Capitale en 2017, sont de retour au sein 
de la grande famille du Programme de bourses La Capitale Assurance 
et services financiers en 2018.

Les boursiers présents 
accompagnés de Dean 
Bergeron, Marie-Josée 

Guérette, Jean St-Gelais et 
Martin Delage de La Capitale 

Assurance et services 
financiers ainsi que de Patricia 

Demers de la FAEQ.
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 Mia Vallée

PROGRAMME DE BOURSES      LA CAPITALE

BOURSES D’EXCELLENCE ACADÉMIQUE

NOM ÂGE MONTANT DISCIPLINE VILLE ÉTABLISSEMENT SCOLAIRE

Juliette Parent 16 4 000 $ Racquetball St-Jacques Collège Esther-Blondin
Mia Vallée 17 4 000 $ Plongeon Beaconsfield Collège Sainte-Anne
Nathan Zsombor-Murray 15 4 000 $ Plongeon Pointe-Claire École sec. John Rennie
Nicolas Nadeau 20 4 000 $ Patinage artistique Boisbriand Université 

du Québec à Montréal

BOURSES DE SOUTIEN À LA RÉUSSITE ACADÉMIQUE ET SPORTIVE

NOM ÂGE MONTANT DISCIPLINE VILLE ÉTABLISSEMENT SCOLAIRE

Alexandre Corriveau 17 4 000 $ Plongeon Terrebonne Collège de Maisonneuve
Alexis Guimond 18 4 000 $ Ski para-alpin Gatineau Cégep à distance
Andréanne Langlois 25 4 000 $ Canoë-kayak de vitesse (kayak) Lac-Beauport Cégep de Trois-Rivières
Anne-Marie Comeau 21 4 000 $ Athlétisme et ski de fond St-Ferréol-les-Neiges Université Laval
Christopher Fiola 21 4 000 $ Patinage de vit. l. piste Montréal Cégep de Sainte-Foy
Collin Lalonde 18 2 000 $ Basketball en fauteuil roulant St-Clet École sec. Soulanges
Félix Poliseno 19 4 000 $ Water-polo Montréal Collège de Rosemont
Katherine Stewart-Jones 23 4 000 $ Ski de fond Chelsea Université de Lakehead
Kim Boutin 23 4 000 $ Patinage de vit. c. piste Sherbrooke Cégep Marie-Victorin
Laurence Vincent-Lapointe 25 4 000 $ Canoë-kayak de vitesse (canoë) Trois-Rivières Université du Québec 

à Trois-Rivières
Lori-Ann Matte 18 4 000 $ Patinage artistique (couple) Lévis Collège de Rosemont
Luc Sicard 17 4 000 $ Tennis de table Trois-Rivières Cégep de Trois-Rivières
Sarah Millette 21 4 000 $ Trampoline Longueuil Collège de Maisonneuve
Sophiane Méthot 19 4 000 $ Trampoline La Prairie Collège de Maisonneuve
Thierry Ferland 20 4 000 $ Patinage artistique (couple) Lévis Université Laval
Tristan Guillemette 19 2 000 $ Cyclisme sur route et sur piste Trois-Rivières Cégep de Trois-Rivières

BOURSE LEADERSHIP					   

NOM ÂGE MONTANT DISCIPLINE VILLE ÉTABLISSEMENT SCOLAIRE

Katerine Savard 24 4 000 $ Natation Pont-Rouge Université de Montréal

Nicolas  Nadeau

Katherine Savard

Andréanne Langlois

Thierry Ferland et Lori-Ann MatteLaurence Vincent-Lapointe

Kim Boutin

Katherine Stewart-Jones

Christopher Fiola

Anne-Marie Comeau

Luc Sicard
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 SAMUEL GIRARD 
 SIMPLEMENT 
 CHAMPION OLYMPIQUE !

M ême avant ses premiers 
Jeux, Samuel Girard 

a toujours été d’un calme 
olympien. Le patineur de vitesse 
sur courte piste de 22 ans n’a pas 
besoin d’extravagances pour 
être heureux. Malgré tout le 
prestige entourant sa médaille 
d’or olympique, il est demeuré 

le jeune homme de Ferland-et-Boilleau, qui aime la chasse, la pêche 
et le bon temps en famille. 

PAR ALEXANDRA PICHÉ COMMENT S’EST PASSÉ TON RETOUR 
DE PYEONGCHANG ?

Quand nous sommes revenus des Jeux, nous  
avions seulement deux semaines de répit avant  
les Mondiaux de Montréal. Nous sommes  
donc rapidement retombés dans la routine 
d’entraînement pour nous y préparer.

QU’AS-TU FAIT UNE FOIS 
LA SAISON TERMINÉE ?

Après quatre ans d’entraînement intensif,  
nous avons décidé, ma copine (NDLR : 
Kasandra Bradette, membre de l’équipe 
nationale de patinage de vitesse), un ami 
et moi, d’aller en voyage au Pérou durant 
quatre semaines. Je me suis vraiment permis 
de décrocher. Ç’a fait du bien après toutes 
ces années.

QUELLE EST L’IMPORTANCE DE TA MÉDAILLE 
OLYMPIQUE DANS TA CARRIÈRE ?

C’est sûr qu’une médaille olympique, c’est 
l’objectif de pas mal tous les athlètes amateurs. 
D’avoir une médaille d’or olympique, c’est le 
summum de ce qu’on veut atteindre depuis 
qu’on est jeunes. Je pense cependant que 
j’ai autre chose à apporter au sport et d’autres 
médailles à gagner. Je veux m’amuser.

ET DANS TA VIE, QUELLE EN 
EST L’IMPORTANCE ?

Pour moi, ça n’a vraiment rien changé. 
Dans ma vie de tous les jours, c’est revenu 
à la normale. La seule différence, c’est que 
parfois les gens me reconnaissent dans la rue. 
J’aime parler avec eux. C’est toujours positif 
de les rencontrer.

Samuel et sa copine Kasandra Bradette
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PROGRAMME DE BOURSES      LA CAPITALE

En rafale
>	 Couleur préférée ?

Le rouge, sans aucun doute !

>	 Émission de télévision préférée ?
Les émissions de rénovation 
en général. J’écoute beaucoup 
« Les rénos d’Hugo ».

>	 Idole de jeunesse ?
Charles Hamelin était mon idole 
en tant que patineur. Sinon, je dirais 
mon père. Il m’a toujours inspiré.

>	 Péché mignon ?
Ouf ! J’en ai beaucoup. Je ne peux 
résister à un dessert. Je flanche 
à tout coup.

>	 Activité préférée durant les jours 
de congé ?
La pêche

>	 Couleur de vêtements dans 
ta garde-robe ?
Le rouge et le noir…  
Ça s’agence bien en plus.

>	 Été ou hiver ?
Hiver

>	 Café ou chocolat chaud ?
Café… et de loin !

>	 Animal préféré ?
Le chien

>	 Plat préféré ?
Le pâté chinois

>	 Tu pars en voyage, que dois-tu 
absolument avoir avec toi ?
De la musique

>	 Casquette ou chapeau ?
Casquette

>	 Style de musique préféré ?
Le country, autant anglais que français

>	 Cravate ou nœud papillon ?
Nœud papillon

>	 Ce qui te fait pleurer à tout coup ?
Quand j’ai écouté le vidéoclip de 
la chanson Today, de Brad Paisley, 
j’ai eu la larme à l’œil.

AS-TU EU DE L’AIDE DANS TA QUÊTE VERS  
LA MÉDAILLE D’OR ?

À part ma famille, ma copine, mon équipe 
et mes amis, il y a la Fondation de l’athlète 
d’excellence qui m’a aidé par l’entreprise 
de son programme de bourses avec La 
Capitale Assurances et services financiers. 
Ils m’ont enlevé un gros poids des épaules 
en me donnant un appui financier durant 
plusieurs années.

EST-CE QUE CE SOUTIEN A ÉTÉ 
SEULEMENT FINANCIER ?

Ils m’ont aussi gardé motivé côté scolaire. 
C’est facile d’avoir envie d’abandonner l’école 
et de se concentrer seulement sur son sport. 
Mais ce n’est pas sain. C’est bien d’avoir 
quelque chose sur quoi se concentrer quand 
ça va mal au patin.

COMMENT FAIT-ON POUR GARDER LES PIEDS 
SUR TERRE AUX JEUX OLYMPIQUES ?

Je pense que chaque personne réagit 
différemment au fait de gagner une médaille 
ou pas. Il y en a qui vont complètement 
changer de personnalité. Moi, je m’étais 
dit que peu importe ce que j’allais faire 
dans le sport, bien ou mal, j’allais rester 
pareil. Ce n’est pas parce que je suis devenu 
un olympien que je vais changer de valeurs.

J’ai toujours hâte d’aller voir mes amis 
d’enfance à Ferland-et-Boilleau. Nous faisons 
les mêmes choses qu’avant le début ma 
carrière sportive internationale. Rien n’a 
changé et, ça, c’est très important pour moi.

ARRIVES-TU À DÉCROCHER DU PATIN 
QUAND TU VAS LES VISITER ?

Avec mes amis, on parle un peu de patin, 
mais pas trop longtemps. Ils veulent des 
nouvelles et c’est normal. Après, c’est fini 
et nous passons à autre chose. Il n’y a pas 
que le sport dans ma vie. J’ai beaucoup 
d’autres passions, donc nous ne manquons 
pas de sujets de conversation.

QUELLES SONT TES AUTRES PASSIONS ?

J’en ai beaucoup ! J’aime la chasse, la pêche, 
la rénovation, la musique et j’en passe !

EST-CE QUE CES ACTIVITÉS TE MANQUENT 
DEPUIS QUE TU HABITES MONTRÉAL ?

Je pêche à Montréal. J’ai découvert plein 
de beaux endroits pour y aller. Ils sont parfois 
bien cachés, mais c’est très agréable. Je suis 
quelqu’un de positif et je sais que ma vie à 
Montréal est temporaire. Je trouve le moyen 
de faire ce que je faisais là-bas ici.

QUELS SONT TES PLANS POUR L’AVENIR ?

Après ma carrière de patineur, c’est sûr que 
je retourne dans mon coin de pays ! En ce 
moment, Kasandra et moi sommes en train 
de finaliser l’achat d’un terrain tout près 
de chez mes parents. Elle veut aussi retourner 
dans la région.

Côté travail, je veux faire quelque chose de 
manuel. Beaucoup de domaines m’intéressent, 
dont la construction. Ce sera à voir !

« 
C’est facile d’avoir envie d’abandonner l’école  
et de se concentrer seulement sur son sport. Mais  
ce n’est pas sain. C’est bien d’avoir quelque chose  
sur quoi se concentrer quand ça va mal au patin. 
»
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Programme de bourses Alouettes de Montréal 2018

LA FONDATION 
ALOUETTES 
REMET 
35 000 $ 
EN BOURSES
La Fondation de l’athlète d’excellence a remis 

35 000 $ en bourses individuelles à 22 footballeurs 

québécois parmi les plus prometteurs des niveaux 

secondaire, collégial et universitaire, dans le cadre 

de son Programme de bourses des Alouettes de 

Montréal présenté par RDS.  

M. Patrick Boivin, président et chef de la direction des Alouettes de Montréal, 
accompagné de Mme Marie-Ève Bergeron, chef de service, investissements 
communautaires pour le Québec, Bell Média, ont procédé à la remise des 
bourses à Montréal le 3 août 2018, avec fierté et optimisme.

« Les Alouettes font la promotion de la persévérance scolaire et luttent contre 
le décrochage partout à travers le Québec et ce, depuis déjà plus de 20 ans, a dit 
M. Boivin. Grâce à ce partenariat avec la FAEQ dont nous sommes très fiers, 
de nombreux jeunes joueurs de football sont reconnus autant pour leur excellence 
académique que leurs performances sportives. Leur succès démontre qu’il est 
possible de conjuguer réussite académique et sport de haut niveau. »

« C’est toujours avec beaucoup de fierté que la FAEQ s’associe aux Alouettes 
de Montréal, qui, tout comme nous, favorisent la persévérance scolaire 
et l’engagement communautaire, a ajouté M. Claude Chagnon, président 
de la FAEQ. Depuis nombres d’années, plusieurs des meilleurs footballeurs 
de la relève, de l’école secondaire jusqu’au niveau universitaire, peuvent 
compter sur le Programme de bourses des Alouettes. »

La cérémonie organisée au Douglas Hall de l’Université McGill avant 
l’affrontement entre les Alouettes et les Tiger-Cats de Hamilton a permis 
de remettre six types de bourses : 4 d’excellence académique récompensant 
les résultats scolaires dignes de mention, 11 de soutien à la réussite 
académique et sportive soutenant la conciliation des études et du football, 
3 de leadership soulignant l’engagement communautaire, 1 de persévérance 
valorisant l’attitude exemplaire lors de circonstances difficiles, 2  de 
recrutement collégial à des étudiants-athlètes diplômés du secondaire qui 
poursuivront leur parcours au cégep et 1 de recrutement universitaire 
à un étudiant-athlète gradué d’un cégep qui a choisi d’étudier et jouer dans 
une université québécoise. Tous les récipiendaires ont ensuite pu assister 
à la rencontre de la formation montréalaise.

Le Programme de bourses des Alouettes de Montréal, dont le présentateur officiel 
est RDS, est géré par la FAEQ et Football Québec, représentés respectivement 
par M. Jonathan Collin et M. Bob Mironowicz, en partenariat avec le Réseau 
du sport étudiant du Québec (RSEQ), dont le président est M. Gustave Roël.

Les boursiers présents lors de la 
remise de bourses des Alouettes 

en compagnie de Patrick Boivin des 
Alouettes, Stéphane Boudreau du 
RSEQ, Marie-Eve Bergeron de Bell 

Média, Patricia Demers et Annie 
Pelletier de la FAEQ.
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PROGRAMME DE BOURSES      LA FONDATION ALOUETTES

BOURSES D’EXCELLENCE ACADÉMIQUE

NOM ÂGE MONTANT VILLE ÉCOLE ET ÉQUIPE EN 2018

Arnaud Desjardins 18 1 000 $ Montréal Cégep du Vieux Montréal, Spartiates
Fabrice Hennekens 17 1 000 $ St-Lambert Collège Charles-

Lemoyne, Dynamiques
Samuel Leduc 16 1 000 $ Ste-Anne- 

de-Bellevue
Collège Ste-Anne, Dragons

Louis-Mathieu Normandin 23 1 500 $ Montréal HEC Montréal, Carabins

BOURSES DE SOUTIEN À LA RÉUSSITE ACADÉMIQUE ET SPORTIVE

NOM ÂGE MONTANT VILLE ÉCOLE ET ÉQUIPE EN 2018

Adam Auclair 22 1 500 $ Notre-Dame-
des-Pins

Université Laval, Rouge et Or

Régis Cibasu 24 1 500 $ Laval HEC Montréal, Carabins
Antoine Couture 18 1 000 $ Montréal Collège André-Grasset, Phénix
William Desgagnés 18 1 000 $ Saguenay Collège Champlain-

Lennoxville, Cougars
Kevin Mitale 19 1 000 $ Longueuil Collège André-Grasset, Phénix
Khadeem Pierre 21 1 500 $ Ottawa Université Concordia, Stingers
Tommy Roadley Trohatos 21 1 500 $ Varennes Université de Sherbrooke, Vert et Or
Marc Rondeau 16 1 000 $ Québec Collège St-Jean-Eudes, Condors
Jérémy Sauvageau 22 1 500 $ St-Augustin-

de-Desmaures
Université McGill, Redmen

Lukas Schuster 24 1 500 $ Regina, 
Saskatchewan

Université Bishop’s, Gaiters

Xavier Tremblay 16 1 000 $ Laval École Curé-Antoine-Labelle, Loups

BOURSE LEADERSHIP

NOM ÂGE MONTANT VILLE ÉCOLE ET ÉQUIPE EN 2018

Jérémie-Billal Lardi 24 1 500 $ Baie-Comeau Université de Sherbrooke, Vert et Or
Gabriel Royer 18 1 000 $ Lawrenceville Cégep de Sherbrooke, Volontaires
François Smith 16 1 000 $ Napierville École de la Magdeleine, La Milice

PERSÉVÉRANCE 

NOM ÂGE MONTANT VILLE ÉCOLE ET ÉQUIPE EN 2018

Zachari Zon 16 1 000 $ Montréal Collège Mont-St-Louis, Kodiaks

RECRUTEMENT COLLÉGIAL 

NOM ÂGE MONTANT VILLE ÉCOLE ET ÉQUIPE EN 2018

Christopher Cléroux 16 1 000 $ St-Bruno-de-
Montarville

Cégep de St-Jean-sur-Richelieu,  
Géants

Alexandre Masri Fliss 17 1 000 $ Québec Campus Notre-Dame-de-Foy, 
Notre-Dame

RECRUTEMENT UNIVERSITAIRE 

NOM ÂGE MONTANT VILLE ÉCOLE ET ÉQUIPE EN 2018

Bruno Lagacé 20 10 000 $ Montréal Université de Montréal, Carabins

Jérémie-Billal Lardi et sa petite puce Léonie

Alexandra Piché de Sportcom en entrevue avec Adam Auclair

Byron Perez-Archambault ancien boursierPatrick Boivin, Bruno Lagacé et Marie-Eve BergeronRégis Cibasu

Gabriel Royer et son coéquipier Patrick Boivin, président et chef de la direction des Alouettes
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Programme de bourses Cominar 2018

Les boursiers présents lors  
de la remise de bourses  
Cominar en compagnie  

de Patricia Demers de la FAEQ  
 et Sylvain Cossette, président et 

chef de la direction

COMINAR 
REMET 
40 000 $  
EN BOURSES
M. Sylvain Cossette, président et chef de 

la direction de Cominar, a dévoilé jeudi le 

6 septembre 2018, les noms des 11 étudiants-

athlètes faisant partie de la 4e édition du 

Programme de bourses Cominar au sein de  

la Fondation de l’athlète d’excellence (FAEQ)  

et qui se sont partagé 40 000 $ à Québec. 

« C’est avec une grande joie que Cominar se joint à la Fondation de l’athlète 
d’excellence afin de reconnaître l’excellence académique et sportive 
québécoise et ce, pour une quatrième année de suite, a affirmé M. Cossette. 
Les succès des étudiants-athlètes de la province inspirent toujours les 
employés de Cominar et c’est avec beaucoup de fierté que nous soutenons 
11 d’entre eux aujourd’hui. »

Le président de la FAEQ, M. Claude Chagnon, s’est d’ailleurs réjouit de compter 
sur le soutien d’une entreprise de Québec : « La FAEQ a appuyé et appuie 
financièrement depuis plusieurs années de nombreux étudiants-athlètes 
originaires de la Vieille Capitale. Pensons notamment à la médaillée 
olympique Laurie Blouin, au champion du monde Alex Harvey, à la double 
paralympienne des Jeux d’hiver et d’été Cindy Ouellet et à la star montante 
du tennis masculin Félix Auger-Aliassime sans oublier une multitude 
de représentant(es) du Rouge et Or. Nous sommes fiers de compter sur 
la confiance et l’engagement d’entreprises qui ont leur siège social à Québec. »

 Le Programme de bourses Cominar, jeune de quatre ans d’existence, compte 
déjà parmi ses boursiers et anciens boursiers plusieurs lauréats s’étant 
démarqués comme Gabrielle Carl (soccer), nommée substitut de l’équipe 
olympique canadienne aux Jeux de Rio 2016, Pier-André Côté (cyclisme sur 
route), champion canadien élite et Kiandra Browne (basketball), membre 
de l’équipe canadienne des moins de 18 ans.
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 William Émard

BOURSES D’EXCELLENCE ACADÉMIQUE (2 000 $)

NOM ÂGE DISCIPLINE VILLE ÉTABLISSEMENT SCOLAIRE

Julien Canniccioni 15 Surf des neiges  
(slopestyle)

Neuville École sec. Cardinal-Roy

Alexandra Chtrevenskii 17 Gymnastique rythmique Montréal École internationale allemande 
Alexander von Humboldt

BOURSES D’EXCELLENCE ACADÉMIQUE (4 000 $)

NOM ÂGE DISCIPLINE VILLE ÉTABLISSEMENT SCOLAIRE

Kiandra-Claire Browne 16 Basketball Montréal École sec. Saint-Laurent
Louis-David Chalifoux 16 Ski acro. (bosses) Québec Séminaire des Pères Maristes
Marie Corriveau 21 Ski de fond St-Ferréol- 

les-Neiges
Cégep à distance

William Émard 18 Gymnastique artistique Laval Collège Montmorency
Anne-Sophie Lavoie-Parent 20 Canoë-kayak de vit. Trois-Rivières Collège Laflèche

PROGRAMME DE BOURSES      COMINAR

Philippe Boucher

Kiandra-Claire Browne

BOURSES DE SOUTIEN À LA RÉUSSITE ACADÉMIQUE ET SPORTIVE (4 000 $)

NOM ÂGE DISCIPLINE VILLE ÉTABLISSEMENT SCOLAIRE

Philippe Boucher 21 Ski de fond Lévis Cégep Garneau
Naomy Boudreau-Guertin 18 Ski acro. (sauts) Boischatel Cégep Limoilou
Camille De Serres-Rainville 23 Patinage de vit. c. piste Montréal Université du Québec à Montréal
Félix Maltais 18 Cyclisme (BMX) Drummondville Cégep de Drummondville

Félix Maltais

Louis-David Chalifoux Alexandra Chtrevenskii Julien Canniccioni

Camille De Serres-Rainville

Anne-Sophie Lavoie-Parent
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Programme de bourses Hydro-Québec 2018

HYDRO-QUÉBEC 
ENCOURAGE 
L’EXCELLENCE 
CHEZ LES 
JEUNES  
La Fondation de l’athlète d’excellence  

a remis des bourses à 29 étudiants-athlètes  

lors de la 21e édition du Programme  

de bourses Hydro-Québec présentée  

au Lion d’Or le 19 septembre 2018. 

C’est avec un grand bonheur que nous collaborons depuis 21 ans maintenant 
avec Hydro-Québec, un partenaire loyal et intimement impliqué auprès de 
la relève sportive québécoise, a tenu à rappeler M. Claude Chagnon, président 
de la FAEQ. Témoignant de sa grande pertinence, plusieurs éventuels 
olympiens et paralympiens ont été soutenus par le Programme de bourses 
d’Hydro-Québec, qui aide des étudiants-athlètes identifiés relève ou élite 
et âgés entre 11 et 22 ans. L’objectif est donc de faire une différence dès 
l’émergence de leur talent, probablement le moment où ils en ont le plus besoin.

C’est ainsi qu’Hydro-Québec a accompagné financièrement à un certain 
moment dans leur carrière les médaillés olympiques Joannie Rochette  
en patinage artistique, Jennifer Abel, Meaghan Benfeito et Roseline Filion 
en plongeon, Christine Girard en haltérophilie, Antoine Valois-Fortier  
en judo, François-Louis Tremblay en patinage de vitesse sur courte piste 
et Karine Sergerie en taekwondo; les champions du monde Erik Guay en ski 
alpin et Laurence Vincent-Lapointe en canoë-kayak de vitesse de même 
que les paralympiens Alexandre Dupont en para-athlétisme, Philippe Ouellet 
en paranatation et Maude Jacques en basketball en fauteuil roulant.

Critères d’admissibilité

L’étudiant-athlète doit mettre de l’avant un projet d’après-carrière, souvent 
par la poursuite d’études secondaires, collégiales ou universitaires. En plus 
d’être identifié Relève ou Élite par sa fédération sportive, l’étudiant-athlète 
doit être admissible pour représenter le Canada aux Jeux olympiques, 
paralympiques ou aux Championnats du monde dans sa discipline sportive. 
Hydro-Québec accorde par ailleurs au moins une bourse à un étudiant-
athlète de chacune des régions d’activité de l’entreprise.

Les boursiers présents lors  
de la remise de bourses 

Hydro-Québec en compagnie de 
Carolyne Hudson de l'entreprise 

et Claude Chagnon de la FAEQ.
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 Adriana Phan

PROGRAMME DE BOURSES      HYDRO-QUÉBEC

BOURSES D’EXCELLENCE ACADÉMIQUE (2 000 $)

NOM ÂGE DISCIPLINE VILLE ÉTABLISSEMENT SCOLAIRE

Jade Bonneville 16 Ski alpin Prévost Académie Lafontaine
Justin Carpentier 16 Surf des neiges (épreuves alpines) Montréal Collège Mont-St-Louis
Laurie-Ann Lamothe 16 Escrime (sabre) Montréal Collège Jean-Eudes
Lydia Lefebvre 13 Baseball St-Liboire École sec. Fadette
Jordane Legault 11 Plongeon St-Eustache Académie Ste-Thérèse
Alice Marchessault 16 Ski alpin Ste-Anne-des-Lacs Académie Lafontaine
Marylou Martineau 17 Boccia Québec Centre Louis-Jolliet
Camille Perreault 14 Patinage artistique (couple) Orford École sec. De Mortagne
Adriana Phan 17 Athlétisme (100 m, 100 m haies et 

saut en longueur)
St-Jean-sur-Richelieu Collège Vanier

Cynthia St-Georges 17 Curling Laval Collège Montmorency
Benjamin Tessier 13 Plongeon Blainville École sec. St-Gabriel
Marc-André Trudeau Perron 18 Athlétisme  

(5000 m et cross-country)
Montréal Collège André-Grasset

Florence Turcotte 17 Canoë-kayak de vitesse Montréal Cégep André-Laurendeau
Andréa Veillet 17 Badminton Montréal Collège Ahuntsic
JiaQi Wu 17 Escrime (sabre) Montréal Collège Jean-de-Brébeuf

BOURSES D’EXCELLENCE ACADÉMIQUE (4 000 $) 

NOM ÂGE DISCIPLINE VILLE ÉTABLISSEMENT SCOLAIRE

Charlie Bernatchez 16 Softball Baie-Comeau Polyvalente des Baies
Charles-Étienne Chrétien 19 Cyclisme sur route Amos Cégep de l’Abitibi-Témiscamingue
Léonie Portelance 16 Soccer Brossard École sec. De Mortagne
Julianne Vallerand 17 Soccer Terrebonne Collège Vanier

BOURSES DE SOUTIEN À LA RÉUSSITE ACADÉMIQUE ET SPORTIVE (2 000 $)

NOM ÂGE DISCIPLINE VILLE ÉTABLISSEMENT SCOLAIRE

Jessica Beauchemin 15 Water-polo Laval École sec. Georges-Vanier
Mérédith Boyer 16 Athlétisme (1500 m, 2000 m 

steeple et 3000 m)
Repentigny École sec. Jean-Baptiste-Meilleur

Juliette Larose-Gingras 15 Vélo de montagne Lac-Beauport École sec. Cardinal-Roy
Benjamin Ouellet 17 Para-athlétisme (course) St-Pascal École sec. Chanoine-Beaudet
Bryan Pierro 18 Patinage artistique (couple) Longueuil Cégep de St-Jean-sur-Richelieu
Laurie St-Georges 21 Curling Laval Université du Québec à Montréal
Olivier Thibault 19 Ski acrobatique (bosses) Repentigny Cégep régional de Lanaudière 

à L’Assomption

BOURSES DE SOUTIEN À LA RÉUSSITE ACADÉMIQUE ET SPORTIVE (4 000 $)

NOM ÂGE DISCIPLINE VILLE ÉTABLISSEMENT SCOLAIRE

Émile Jean 24 Cyclisme sur route Trois-Rivières Polytechnique Montréal
Jacob Valois 20 Judo (-66 kg) Boucherville Cégep Édouard-Montpetit

BOURSE DE PERSÉVÉRANCE (2 000 $)

NOM ÂGE DISCIPLINE VILLE ÉTABLISSEMENT SCOLAIRE

Karina Montminy 17 Patinage de vit. c. piste Péribonka Collège Rosemont Charlie Bernatchez

Benjamin Tessier

Jordane Legault

Jade BonnevilleMarc-André Trudeau Perron

Laurie St-Georges
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Nos boursiers autour du monde

J’ai mon voyage !      NOS BOURSIERS ET NOS ANCIENS BOURSIERS AUTOUR DU MONDE

J’AI MON VOYAGE !
Nos boursiers et nos anciens boursiers de la Fondation 
ont le privilège de voyager aux quatre coins de la planète 
pour parfaire leur préparation et se mesurer aux meilleurs 
dans leur discipline respective. Après tant d’efforts et 
d’engagement, ils explorent des paysages à couper le souffle !

1 – Alexis Lepage, 
Gold Coast, Australie

2 – Alex Beaulieu-Marchand, 
Bali, Indonésie

3 – Basketball paralympique, 
Chamonix, France

4 – Laurie Blouin, New York, 
États-Unis

5 – Charlie Bilodeau 
en parapente, Italie

6 – Cendrine Browne, 
Nouvelle-Zélande

7 – Laurent Dubreuil, Pise, 
Italie et Pyeongchang

8 – Samuel Girard au Perou

9 – Justine et Chloé Dufour-
Lapointe, Milan, Italie

10 – Mikaël Kingsbury, 
Bellagio en Italie

1 2

4 5
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13
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8
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9

46 MOMENTUM 2019  /  FAEQ.COM



J’ai mon voyage      NOS BOURSIERS ET NOS ANCIENS BOURSIERS AUTOUR DU MONDE

11 – Sébastien Fortier et  
Yves Bourque, Pyeongchang,

12 – Katerine Savard, 
Inde et Thaïlande

13 – Elisabeth Boutin, 
voyage sur les routes

14 – Eliot Grondin, 
en montagne

15 – Katerine Savard

16 – Catrine Lavallée, 
surf au Costa Rica

17 – Philippe Marquis, 
Pyeongchang

18 – Cindy Ouellet, 
Pyeongchang

19 – Karina Kosko, Sophiane 
Méthot et Sarah Milette, 
Portugal

20 – Dori Yeats, Rocheuses

21 – Valérie Maltais, 
Budapest, Hongrie et Fernie, 
Colombie-Britannique

22 – Jacqueline Simoneau 
en kayak

23 – Marie-Claude Molnar 
en Australie

24 – Audrey Robichaud, 
Alberta, Colombie-
Britannique

25 – Olivier Rochon, 
Moscou, Russie

26 – Lauriane Rougeau, 
Pyeongchang

27 – Jacqueline Simoneau, 
Tokyo, Japon

28 – Alexis Lepage, 
Montréal, Canada
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25 27
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Programme de bourses Alcoa Canada 2018

ALCOA REMET 
36 000 $
EN BOURSES 
À Montréal le 13 décembre dernier, M. Jean-François Cyr, président 
d’Alcoa Canada, en compagnie de Mme Patricia Demers, directrice 
générale de la FAEQ, ont dévoilé le nom des 9 étudiants-athlètes  
qui se sont partagé un montant de 36 000 $ en bourses individuelles 
dans le cadre de la 7e édition du Programme de bourses Alcoa Canada 
au sein de la FAEQ.

Cette année, 6 bourses de soutien à la réussite académique et sportive 
ont été remises dans le but d’encourager une meilleure conciliation  
du sport et des études et 3 bourses de persévérance ont été octroyées 
afin d’encourager les récipiendaires à persévérer alors qu’ils sont  
en rétablissement de blessures importantes.

« Depuis maintenant sept ans, Alcoa Canada est fière de soutenir  
le développement académique et sportif de jeunes étudiants-athlètes, 
dont l’engagement envers la réussite et la forte capacité à relever des 
défis, font d’eux des modèles de persévérance pour nous tous. Soutenir 
les athlètes non seulement dans les temps de succès, mais également 
lorsqu’ils sont en rétablissement de blessures est extrêmement 
important pour nous, afin d’être présents tout au long de leur 
cheminement et de les inciter à persévérer pour atteindre leurs rêves », 
a affirmé Jean-François Cyr.

BOURSES DE SOUTIEN À LA RÉUSSITE ACADÉMIQUE ET SPORTIVE 

NOM ÂGE DISCIPLINE VILLE ÉTABLISSEMENT SCOLAIRE

Cendrine Browne 25 Ski de fond Prévost Université Laval
Edward Ly 15 Tennis de table Montréal Collège de Montréal
Alexandra Mocanu 19 Badminton Kirkland Collège André-Grasset
Michèle Morissette 22 Racquetball Baie-Comeau Université Laval
Samuel Murray 25 Racquetball Baie-Comeau ETS
Gabrielle Pilote-Fortin 25 Cyclisme sur route Neuville UQAM
Viviane Tranquille 19 Taekwondo Champlain Université d’Athabasca

BOURSES DE PERSÉVÉRANCE

NOM ÂGE DISCIPLINE VILLE ÉTABLISSEMENT SCOLAIRE

René Cournoyer 21 Gymnastique 
artistique

Repentigny Université de Montréal

Marguerite Sweeney 18 Snowboard, slopestyle St-Basile Cégep de Sainte-Foy

Jean-François Cyr d’Alcoa et Claude Chagnon  
de la FAEQ en compagnie des boursiers  

présents lors de la remise de bourses 2018
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Programme de bourses Golf Québec/FAEQ 2018

Les récipiendaires de la 5e édition  
du Programme de bourses Golf Québec/

FAEQ en compagnie de M. Jean-Pierre 
Beaulieu et  M. Robert Bissonnette de Golf 

Québec ainsi que de Patricia Demers  
et Annie Pelletier de La Fondation

GOLF QUÉBEC 
ET LA FAEQ 
REMETTENT 
74 000 $ 
EN BOURSES
Le 14 novembre à Sainte-Julie, La Fondation  

de l’athlète d’excellence (FAEQ) et Golf Québec ont 

dévoilé le nom des 27 récipiendaires de la 5e édition 

du Programme de bourses Golf Québec / FAEQ qui  

se sont partagé un montant de 74 000 $ en bourses 

individuelles de 2 000 à 4 000 $. 

Lors d’une cérémonie organisée au Club de golf de La Vallée  
du Richelieu, des bourses d’excellence académique et de soutien  
à la réussite académique et sportive ont été octroyées aux meilleurs 
jeunes golfeurs et golfeuses du Québec âgés de 13 à 17 ans.

C’est en 2014 que le Programme de bourses Golf Québec / FAEQ  
a été mis sur pied. Il est le résultat de la volonté des deux organismes 
d’appuyer financièrement et de mieux encadrer les jeunes golfeurs 
tout en les sensibilisant à la poursuite et à la réussite des études  
en parallèle de leur carrière sportive.

À partir de l’an prochain, une partie des profits du Défi 808 Bonneville 
serviront à financer les bourses de ce programme ainsi que les 
contributions de Claude Chagnon, de la Fondation Roland Beaulieu 
et du Groupe Park Avenue qui ont renouvelé en date d’aujourd’hui 
leur partenariat alors que d’autres sont en voie de le confirmer.

« Le premier cycle de cinq ans de ce programme de bourses  
a clairement démontré la pertinence et l’importance du soutien 
financier offert aux nombreux athlètes depuis sa création en 
collaboration avec la FAEQ », a affirmé Jean-Pierre Beaulieu, 
directeur général de Golf Québec. « L’impact fut immédiat pour les 
jeunes, autant sur les parcours que sur les bancs d’école. Les 
performances sur les scènes provinciale, nationale et même 
internationale sont impressionnantes. Toutefois, au-delà du soutien 
financier accordé, ce sont l’espoir et les encouragements transmis 
aux athlètes par le programme qui constituent le moteur de leur 
développement. Imaginez alors toutes la motivation que ceci procure 
aux plus jeunes golfeurs et golfeuses en développement et qui 
s’imaginent suivre les traces des athlètes récompensés. Je tiens 
également à remercier chaleureusement tous les généreux 
donateurs pour leur soutien dans la réalisation des rêves  
de nombreux jeunes athlètes ainsi que la Fondation pour la mise  
en place du programme au cours des dernières années. »
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BOURSES D'EXCELLENCE ACADÉMIQUE 

NOM ÂGE MONTANT ÉCOLE CLUB DE GOLF

Quinn Arial 17 3 000 $ École St. Matthew Camelot

Logan Boucher 16 3 000 $ Collège de Montréal Summerlea

Céleste Dao 17 4 000 $ École du Chêne-Bleu Summerlea

Malik Dao 14 2 000 $ École du Chêne-Bleu Summerlea

Mathilde Denicourt 16 3 000 $ École du Verbe Divin Pinegrove

Alicia Hénault 14 2 000 $ Collège Saint-Bernard Drummondville

Jean-Christophe Gagnon 18 3 000 $ Cégep Champlain – 
St. Lawrence

Lorette

Élizabeth Labbé 17 4 000 $ Cégep Champlain – 
St. Lawrence

Lorette

Mathieu Lafontaine 14 2 000 $ École du Chêne-Bleu Summerlea

Andréanne Laforest Allard 16 3 000 $ Académie Saint-Louis Chicoutimi

Laurence Lamer 15 2 000 $ Académie Ste-Thérèse Le Fontainebleau

Lory Paradis 16 3 000 $ École Félix-Leclerc Le Mirage

Jean-Philippe Parr 14 2 000 $ Académie les Estacades Ki-8-Eb

Yasmine Qureshi 14 2 000 $ Académie Saint-Louis Lorette

Emily Romancew 17 4 000 $ Collège John Abbott Elm Ridge

Thomas Stafford 16 3 000 $ Collège de Montréal Royal Montréal

Lydia St-Pierre 13 2 000 $ École Pointe-Lévy Lévis

James Newton 14 2 000 $ École de Nepean Royal Ottawa

BOURSES DE SOUTIEN À LA RÉUSSITE ACADÉMIQUE ET SPORTIVE 

NOM ÂGE MONTANT ÉCOLE CLUB DE GOLF

Félix Bouchard 15 2 000 $ École De Mortagne La Vallée du Richelieu

Alexis Clément 16 2 000 $ École Marie-Rivier Drummondville

Laurent Desmarchais 17 4 000 $ Cégep André-Laurendeau La Vallée du Richelieu

William Duquette 17 2 000 $ Saddlebrook Academy Laval-sur-le-Lac

Camille Lapierre-Ouellet 17 3 000 $ Cégep André-Laurendeau Château-Bromont

Marie-Ève Pilon 17 3 000 $ Cégep régional de 
Lanaudière à L’Assomption

Lanaudière

Christopher Vandette 17 4 000 $ École en ligne de Sooke  
en C.-B.

Summerlea

Thomas Vallières 17 3 000 $ Cégep Champlain – 
St. Lawrence

Victoriaville

Brandon White 17 3 000 $ Université Laval Camelot

27 boursiers 
74 000 $ en bourses

Alicia HénaultChristopher Vandette

CETTE ANNÉE, 10 DONATEURS 
SONT DE RETOUR AU SEIN 
DU PROGRAMME :
Claude Chagnon, Marc Dalpé, Fednav, F. Furst Entreprises LTD, 
Fondation des Gouverneurs de Québec, Fondation Roland Beaulieu, 
Groupe Park Avenue, William Molson, Peacock Family Foundation 
et Raymond Royer.
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PROGRAMME DE BOURSES      GOLF QUÉBEC/FAEQ

D’OÙ LE BESOIN DE VOUS INVESTIR 
DANS LA GESTION DE VOTRE SPORT 
VOUS EST-IL VENU ?

Suzanne Beauregard, ancienne directrice 
générale de la section Québec de l’Association 
des golfeuses canadiennes, m’a beaucoup 
inspirée et pas seulement chez les femmes, 
où mon implication a débuté, mais aussi 
du côté des hommes. Elle s’est impliquée 
beaucoup chez les juniors également.

QUELLE EST LA PLUS GRANDE DIFFÉRENCE 
ENTRE LA SITUATION DU GOLF FÉMININ 
DANS LES ANNÉES 90 ET AUJOURD’HUI ?

L’investissement est définitivement plus 
important ! Celui dans le développement, 
pas juste pour l’élite, pour la base aussi. 
Le golf scolaire, par exemple, encourage 
les jeunes à pratiquer le golf et du même 
coup leur famille. J’adore voir les jeunes 
s’amuser sur les terrains avec leur famille. 
C’est un sport pour toute notre vie ! 
On peut y jouer à 6 ans ou à 80 ans, 
le laisser de côté et y revenir.

QUELLE EST SELON VOUS LE MEILLEUR 
ASPECT DU PROGRAMME DE BOURSES 
DE GOLF QUÉBEC ET DE LA FAEQ ?

Le fait qu’il jumelle performance et éducation. 
Trop souvent dans le passé, nous aidions 
financièrement nos athlètes sans penser 
à long terme. Il y en a très peu qui joueront 
chez les pros, comme dans tous les sports. 
C’est très important que nos jeunes soient 
appuyés, pas seulement dans le sport, mais 
aussi pour leurs études. Je veux que, quand 
ils décident de ne pas poursuivre leur carrière 
sportive, qu’ils aient d’autres options.

MAIS POURQUOI AVOIR JOINT LES BOURSES 
DE GOLF QUÉBEC À CELLES DE LA FAEQ ?

À Golf Québec, il y avait des bourses chaque 
année, mais elles ne totalisaient pas de gros 
montants, parce que nous les financions 
à même nos opérations. Nous avons 
commencé à faire des recherches pour 
créer une fondation, mais nous avons trouvé 
que la Fondation de l’athlète d’excellence 
répondait à tous nos besoins. En plus, 
les dons qui sont faits sont bonifiés par 
SPORTSQUÉBEC, donc il y a plus d’argent 
pour  nos étudiants-athlètes.

QUEL EST VOTRE RÔLE DANS CE PROGRAMME ?

J’essaie de recruter des gens intéressés 
à financer nos étudiants-athlètes. Je cherche 
des gens qui sont passionnés par le sport 
comme moi, mais qui comprennent aussi que 
l’éducation est très importante. L’historique 
de la FAEQ est impeccable, ce qui fait que les 
gens sont vite impressionnés par ce que nous 
pouvons accomplir avec peu d’argent.

LES GENS SONT OUVERTS ?

La réception des gens est excellente, 
c’est rare qu’ils ne sont pas intéressés. 
Ils se sentent interpelés et s’ils ne peuvent 
pas donner d’argent, des fois ça va dans 
une autre direction.

QUE SOUHAITEZ-VOUS POUR LES CINQ 
PROCHAINES ANNÉES DU PROGRAMME ?

Que nous soyons capables de le maintenir 
et les indications en ce sens sont vraiment 
bonnes. C’est sûr que la croissance est 
très importante. Si nous pouvions ajouter 
quelques donateurs pour donner encore 
plus de bourses et ainsi encourager nos 
jeunes avec leurs études et à poursuivre 
leurs rêves sportifs, ce serait génial !

PAR ÉRIC GAUDETTE-BRODEUR

 DIANE DUNLOP-HÉBERT  
 GESTIONNAIRE ET 
 PHILANTHROPE
Depuis le début des années 90, Diane Dunlop-Hébert s’implique  

dans les communautés québécoise et canadienne du golf, ayant 
notamment été présidente des fédérations provinciale et nationale.  
Aussi arbitre certifiée ayant officié dans des tournois de la PGA et de  
la LPGA, elle contribue au succès du Programme de bourses de Golf 
Québec et de la Fondation de l’athlète d’excellence (FAEQ), qui a fêté  
son cinquième anniversaire en novembre dernier. 
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SECTION COLLÉGIALE ET UNIVERSITAIRE      FAEQ
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Soirée officielle des bourses collégiales et universitaires

SOIRÉE OFFICIELLE DES BOURSES COLLÉGIALES 
ET UNIVERSITAIRES DE LA FAEQ
La première Soirée officielle des bourses collégiales et universitaires 
présentée par RDS en collaboration avec TKNL, organisée par la FAEQ 
en partenariat avec le RSEQ, a permis d’octroyer 418 000 $ en bourses 
individuelles aux meilleurs étudiants-athlètes collégiaux et universitaires 
du Québec.

La FAEQ, qui a annoncé en juin 2018 une importante restructuration de son programme de recrutement 
collégial et universitaire, en a profité pour appuyer financièrement plus d’une centaine de jeunes 
collégiens et universitaires qui se sont démarqués au niveau académique, sportif ou en terme 
d’implication sociale durant la saison 2017-2018.

La FAEQ compte donc dans ses rangs 27 boursiers de Recrutement collégial qui ont reçu une bourse 
de 3 000 $ sur 3 ans ; 28 boursiers de Recrutement universitaire qui ont mérité une bourse de 10 000 $ 
sur 5 ans ; 5 étudiants-athlètes non-Québécois qui veulent poursuivre leurs études dans une université 
au Québec se sont vu offrir une bourse de 3 000 $ chacun et finalement, 21 bourses de mérite de 2 000 $ 
ont été présentées aux étudiants-athlètes qui sont finalistes dans les 7 catégories au programme en 
lien avec leurs résultats lors de la saison 2017-2018.

« Les programmes de recrutement collégial et universitaire ont été repensé afin de créer une offre 
concurrentielle à celle qui existe à l’extérieur de la province et ainsi éviter l’exode de nos meilleurs 
étudiants-athlètes » a déclaré Patricia Demers, directrice générale de la FAEQ. « Nous croyons qu’avec 
cette nouvelle structure, nous serons en mesure d’avoir un plus grand impact sur le processus 
décisionnel des étudiants-athlètes et nous serons dans une meilleure position pour suivre leur progrès 
académique et sportif pendant huit ans. »

Tenue le 29 novembre 2018 à la salle John-Molson, fier partenaire de la FAEQ depuis plus de 30 ans, 
La première Soirée officielle des bourses collégiales et universitaires présentée par RDS en collaboration 
avec TKNL, organisée par la FAEQ en partenariat avec le RSEQ, a permis d’octroyer 418 000 $ en bourses 
individuelles aux meilleurs étudiants-athlètes collégiaux et universitaires du Québec.

SECTION COLLÉGIALE ET UNIVERSITAIRE    FAEQ
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Étudiants-athlètes provenant des écoles secondaires québécoises 
qui poursuivent leur carrière académique et sportive dans un cégep 
québécois en 2018‑2019.

Best student-athletes from Quebec High Schools who are pursuing 
an academic and athletic career in a Quebec Cegep in 2018‑2019.

RECRUTEMENT AU QUÉBEC

BOURSIERS RECRUTEMENT COLLÉGIAL

NOM DISCIPLINE CÉGEP ÉCOLE SECONDAIRE 
DE PROVENANCE

Alexandra-Anne Boyer Hockey (F) Dawson College Heritage Regional 
High School 

Andrianna Calderone Hockey (F) John Abbott College Collège Ste-Anne 
de Lachine

Kelly Cantin Soccer (F) Champlain  
College-St-Lambert

École sec. de Mortagne

Christopher Cléroux Football Cégep  
St-Jean-sur-Richelieu

École sec. du Mont-Bruno

Kenya Coté-Lysius Basketball (F) Champlain  
College-St-Lambert

École sec. Lucien-Pagé

Mégane Darchen Soccer (F) Cégep Garneau Collège Français
Élisa-Coumba Diongue Volleyball (F) Cégep Édouard 

Montpetit
Collège Jean-Eudes 

Emma Doyon Volleyball (F) Cégep Édouard 
Montpetit

Collège Durocher

Gideon Dwumfour Basketball (M) Collège Montmorency École seccondaire 
St-Laurent

Marc-André Fournier Volleyball (M) Cégep Limoilou École sec. de Mortagne
Sidney Gauthier Basketball (M) Collège Montmorency Collège Laval
Chloé Gendreau Hockey (F) Champlain  

College-Lennoxville 
École sec. du Triolet

NOM DISCIPLINE CÉGEP ÉCOLE SECONDAIRE 
DE PROVENANCE

Bruno Alessandro Iacobo Soccer (M) Collège Dawson Vincent Massey Collegiate
Étienne Landry Football Cégep Garneau Séminaire St-François
Émilie Lavoie Hockey (F) Cégep Édouard 

Montpetit
École sec. de Mortagne

Gabriel Loiselle Football Campus  
Notre-Dame-de-Foy

Séminaire St-François

David Marsillo Soccer (M) Collège Dawson Lester B. Pearson High 
School 

Alexandre Masri-Fliss Football Campus  
Notre-Dame-de-Foy

Séminaire St-François

Joshua Mein Basketball (M) Vanier College École sec. Des Sources
Donna Ntambue Basketball (F) Collège Montmorency École sec. Lucien-Pagé
Jonathan Portelance Volleyball (M) Cégep  

St-Jean-sur-Richelieu
École sec. de Mortagne

Samuel Richard Hockey (M) Cégep St-Laurent Polyvalent Arvida
Charles St-Aubin Volleyball (M) Cégep Limoilou École sec. de Mortagne
William Théberge Hockey (M) Cégep St-Laurent École sec. Masey-Vanier
Zoé Thibault Hockey (F) Champlain College-

Lennoxville 
École sec. du Triolet

Audrey-Anne Veillette Hockey (F) Cégep Limoilou Standstead College
Thomas Vézina Hockey (M) Cégep St-Laurent Collège Bourget

Bruno Alessandro Iacobo reçoit sa bourse des mains de Mathieu Laforest  
de BRP et ancien boursier

RECRUTEMENT
ÉTUDIANTS-ATHLÈTES AU COLLÉGIAL 
2017-2018

SPORT COLLÉGIAL 

27 bourses 
de 3 000 $

Audrey-Anne Veillette reçoit sa bourse des mains de Gary Bell de Gildan.
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Étudiants-athlètes provenant des cégeps québécois qui poursuivent 
leur carrière académique et sportive dans une université québécoise 
en 2018‑2019.

Best student-athletes from Quebec CEGEPs who are pursuin 
an academic and athletic career in a Quebec University in 2018‑2019.

RECRUTEMENT AU QUÉBEC

BOURSIERS RECRUTEMENT UNIVERSITAIRE

NOM DISCIPLINE UNIVERSITÉ CÉGEP DE PROVENANCE

Aly Barghout Lutte (M) Concordia Collège Vanier
Catherine Beauchemin Athlétisme (F) Laval Cégep de Sainte-Foy
Rosalie Bégin-Cyr Hockey (F) Concordia Cégep Limoilou 
Samuel Bélanger Natation (M) Laval Cégep à Distance 
Emma Bergeron Volleyball (F) Sherbrooke Cégep de Sherbrooke
Mathieu Boucher Hockey UQTR Cégep de l'Abitibi
Simon Bourque Hockey Concordia Cégep de Rimouski
Michael Brodrigue Football Montréal Champlain Collège-Lennoxville 
Louis Brosseau Athlétisme (M) Laval Cégep de Sainte-Foy
Sarah Cauchon Badminton (F) Laval Cégep de Sainte-Foy
Michael Chatel Soccer (M) UQAM Collège Laval 
Vincent Forbes-Mombleau Football Laval Campus Notre-Dame-de-Foy
Bruno Lagacé Football Montréal Collège André-Grasset 
Shayann-Mélissandre 
Laguerre

Basketball (F) McGill Champlain Collège- St-Lambert

NOM DISCIPLINE UNIVERSITÉ CÉGEP DE PROVENANCE

Pierre Lamothe Soccer (M) Montréal Collège Ahuntsic 
Mathieu Lassonde Volleyball (M) Montréal Cégep Saint-Jean-sur-Richelieu 
Myriam Leclerc Basketball (F) Concordia Cégep de Sainte-Foy
Stéphanie Lemelin Hockey (F) Concordia Cégep Limoilou 
Alix Lochard Basketball (M) UQAM Cégep Montmorency
Samuel Makwanda Football Montréal Collège André-Grasset 
Ludovic Martin Volleyball (M) Laval Cégep Limoilou 
Joanik Masse Football Laval Cégep de Lévis-Lauzon
Nelly Owusu Basketball (F) Concordia Dawson College
Nicolas Poulin Hockey (M) McGill Université de Sherbrooke
Aube Racine Hockey (F) Montréal John Abbott College 
Philippe Robitaille Football Laval Cégep de Lévis-Lauzon
Ariane Routhier Soccer (F) Laval Cégep Garneau
Marianne St-Aubin Volleyball (F) Laval Cégep Édouard Montpetit 
Tricia Villedrouin Basketball (F) McGill Champlain Collège- St-Lambert

Marianne St-Aubin reçoit sa bourse des mains de David Bourget de Molson Coors.

RECRUTEMENT
ÉTUDIANTS-ATHLÈTES UNIVERSITAIRES 
2017-2018

SPORT UNIVERSITAIRE   

29 bourses 
de 10 000 $

Bruno Lagacé reçoit sa bourse de Patrick Tremblay de RDS, Bell Média.
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BOURSES DE MÉRITE VOLETS FÉMININ ET MASCULIN
EXCELLENCE ACADÉMIQUE 
2017-2018

SPORT UNIVERSITAIRE   

EXCELLENCE ACADÉMIQUE FÉMININ

NOM DISCIPLINE MONTANT UNIVERSITÉ CONCENTRATION MOYENNE ACADÉMIQUE

Amélie Augé Athlétisme 2 000 $ Sherbrooke Doctorat 
en chimie

Doctorat

Béatrice Guay Badminton 2 000 $ Laval Psychoéducation 4,14 sur 4,3
Catherine 
Proulx

Soccer 2 250 $ Montréal Génie 
énergétique

3,97 sur 4,3

EXCELLENCE ACADÉMIQUE MASCULIN

NOM DISCIPLINE MONTANT UNIVERSITÉ CONCENTRATION MOYENNE ACADÉMIQUE

Francis Carter Lutte 2 250 $ Concordia Psychologie, 
neurosciences 
comportementales

4,3 sur 4,3

Jean-Simon 
Desgagnés

Athlétisme 2 000 $ Laval Médecine 3,8 sur 4,3

Louis-Mathieu 
Normandin

Football 2 000 $ Montréal FooB.A.A.  
et D.E.S.S.  
en comptabilité 
professionnelle – 
CPA

3,8 sur 4,3

Francis Carter en lutte olympique avec les Stingers de l'Université Concordia reçoit son prix de 
François Lefebvre et Geneviève Paquette

Catherine Proulx en soccer avec les Carabins de l'Université de Montréal reçoit son trophée 
de François Lefebvre de Molson Coors et Geneviève Paquette de la Fondation des Canadiens pour 
l'Enfance et ancienne boursière

Bourses offertes aux étudiants-athlètes universitaires québécois 
ayant obtenu des résultats académiques et sportifs remarquables 
en 2017-2018 (du 1er mai 2017 au 30 avril 2018). Une pondération 
de 60 % est accordée aux résultats académiques et de 40 % 
aux performances sportives. Le gagnant de chaque volet recevra 
une bourse supplémentaire de 250 $.

FINALISTES
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BOURSES DE MÉRITE VOLETS FÉMININ ET MASCULIN
SPORT INDIVIDUEL 
2017-2018

SPORT UNIVERSITAIRE   

EXCELLENCE SPORT INDIVIDUEL FÉMININ

NOM DISCIPLINE MONTANT UNIVERSITÉ CONCENTRATION RÉSULTATS

Maude Croteau-
Vaillancourt

Athlétisme 2 000 $ Sherbrooke Communication Médaillée de bronze 
au saut en hauteur 
aux Championnats U 
SPORTS

Aurélie Dubé-Lavoie Athlétisme 2 250 $ Laval Droit Médaillée de bronze 
aux 1 500 m 
et 4 x 800 m 
aux Championnats 
U SPORTS.

Jessy Lacourse Athlétisme 2 000 $ Laval Éducation 
au préscolaire 
et enseignement 
au primaire

5e au 3 000 m 
aux Championnats 
U SPORTS.

EXCELLENCE SPORT INDIVIDUEL MASCULIN

NOM DISCIPLINE MONTANT UNIVERSITÉ CONCENTRATION RÉSULTATS

Francis Carter Lutte 2 000 $ Concordia Psychologie, 
neurosciences 
comportementales

Médaillé d’or chez  
les 68 kg aux 
Championnats 
U SPORTS.

Jean-Simon 
Desgagnés

Athlétisme 2 250 $ Laval Médecine Recrue de l’année U 
SPORTS en 
cross-country  
et par le RSEQ 
en athlétisme 
et cross-country.

Baptiste Mory Golf 2 000 $ Laval Administration 
des affaires

En tête du classement 
individuel du RSEQ, 
couronné champion 
par équipe et choisi 
athlète masculin 
par excellence.

Jean-Simon Desgagnés en athlétisme et cross-country avec le Rouge et Or a reçu son prix des mains 
d'Annie Bergeron du Journal de Montréal et Stéphanie Roy de Saputo

Aurélie Dubé-Lavoie en athlétisme et cross-country avec le Rouge et Or a reçu le prix du côté féminin 
mais était absente en compétition. 

Bourses offertes aux étudiants-athlètes universitaires québécois, 
en sport individuel et en sport d’équipe, qui ont obtenu des résultats 
sportifs remarquables sur les scènes provinciale, nationale et/ou 
internationale en 2017-2018 (du 1er mai 2017 au 30 avril 2018). 
Le gagnant de chaque volet recevra une bourse supplémentaire 
de 250 $.

FINALISTES
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BOURSES DE MÉRITE VOLETS FÉMININ ET MASCULIN
SPORT D’ÉQUIPE
2017-2018

SPORT UNIVERSITAIRE   

CATÉGORIE 
BANQUE NATIONALE 

CATÉGORIE  
GOUVERNEMENT DU QUÉBEC

EXCELLENCE SPORT D'ÉQUIPE FÉMININ

NOM DISCIPLINE MONTANT UNIVERSITÉ CONCENTRATION RÉSULTATS

Emmanuelle Alcindor Soccer 2 250 $ Montréal Administration Meilleure buteuse 
et pointeuse 
des Carabins 
en 14 matchs 
de saison régulière.

Jessica Cormier Hockey 2 000 $ Montréal Administration Nommée athlète 
par excellence 
du RSEQ et membre 
des équipes d’étoiles 
de U SPORTS 
et du RSEQ.

Coralie Dumont Basketball 2 000 $ Concordia Marketing Recrue par 
excellence du RSEQ 
et membres des 
équipes d’étoiles 
des recrues du RSEQ 
et U SPORTS.

EXCELLENCE SPORT D'ÉQUIPE MASCULIN

NOM DISCIPLINE MONTANT UNIVERSITÉ CONCENTRATION RÉSULTATS

Mathieu Betts Football 2 250 $ Laval Enseignement 
de l’éducation 
physique

Joueur de ligne de 
l’année et au sein 
des équipes  
d’étoiles défensives 
U SPORTS et RSEQ.

Gabriel Chancy Volleyball 2 000 $ Montréal Droit Équipes d’étoiles  
du RSEQ et de 
U SPORTS et a aidé  
le Canada à terminer 
4e à la Coupe 
panaméricaine.

Omar Kreim Soccer 2 000 $ Montréal Droit Athlète par 
excellence du RSEQ 
et nommé sur les 
premières équipes 
d’étoiles RSEQ 
et U SPORTS.

Mathieu Betts en football avec le Rouge et Or a reçu son prix de France Vigneault et Martin Lavigne.Emmanuelle Alcindor en soccer avec les Carabins de l'Université de Montréal reçoit son prix de 
France Vigneault du Gouvernement du Québec et Martin Lavigne de la Financière Banque Nationale 
et administrateur de la FAEQ

FINALISTES
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BOURSES DE MÉRITE
LEADERSHIP 
2017-2018

SPORT UNIVERSITAIRE   

FINALISTES 
CATÉGORIE GILDAN
Bourses offertes aux étudiants-athlètes universitaires qui se sont 
distingués par leur engagement communautaire en 2017-2018 
et par leur capacité à assumer un leadership apprécié de leur 
entourage. Le gagnant recevra une bourse supplémentaire de 250 $.

Bursaries offered to student-athletes who have distinguished 
themselves by their community involvement in 2017-2018 and their 
ability to demonstrate leadership appreciated by those around them. 
The winner will receive an additional $250 bursary.

Béatrice Guay en badminton avec le Rouge et Or a reçu la bourse Leadership des mains de Gary Bell 
de Gildan et Marie-Eve Bergeron de Bell Média.

Béatrice
GUAY

 

2 250 $

  �BADMINTON

 
UNIVERSITÉ DE LAVAL
Psychoéducation

• �L’étudiante-athlète organise et anime des demi-journées de badminton pour 
des enfants ayant une déficience auditive. 

• �Elle s’investit également chaque semaine auprès d’élèves ayant un retard de 
langage à l’École oraliste de Québec. 

• �De plus, elle sensibilise ses pairs via ISMÉA, l’Initiative en santé mentale pour 
les étudiants-athlètes.

Feng-Yang
CHEN

 

2 000 $

  �BADMINTON

 
UNIVERSITÉ DE MONTRÉAL
Génie aérospatial

• �Instigateur de la fondation Running for Children in Need, l’étudiant-athlète  
a organisé des courses qui lui ont permis de sensibiliser la communauté  
aux maladies incurables et de remettre 2000 $ à l’Institut de cardiologie  
de Montréal. 

• �Co-bâtisseur de S.A.M Fondation pour enfants, il a aussi soutenu la Fondation 
de l'Hôpital de Montréal pour enfants et celle de l’hôpital Sainte-Justine.

Nicole
HOWLETT

 

2 000 $

  HOCKEY

 
UNIVERSITÉ McGILL
Arts (psychologie)

• �At the MAB-Mackay Rehabilitation Centre, Nicole assisted students with 
mobility or communication disabilities. 

• �A volunteer at her former high school and ambassador for the Challenger 
adapted baseball program, she also supports people with disabilities  
in their transition from school to adult life.
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 DEUX AMIS,  
 DEUX ÉQUIPES, 
UNE MÊME PASSION

D eux footballeurs boursiers 
de la FAEQ, qui ont été 

coéquipiers au Collège Notre-
Dame, au Cégep du Vieux 
Montréal pour ensuite prendre 
une route différente à l’université 
où ils sont les porte-couleurs 
des deux meilleures formations 
québécoises du circuit, soit le 
Rouge et Or de l’Université Laval 
et les Carabins de l’Université de 
Montréal. Si la rivalité entre les 
deux équipes est bien présente 
dans le paysage québécois depuis 
plusieurs années déjà, l’amitié 
qui unit ces deux joueurs reste 
la même. 

Portrait de Mathieu Betts, ailier défensif du 
Rouge et Or et de Louis-Mathieu Normandin, 
receveur de passes des Carabins.

Leur dernier match en tant que coéquipiers 
au Cégep du Vieux Montréal aura été le plus 
marquant de leur carrière jusqu’à maintenant. 
Betts et Normandin avaient aidé les Spartiates 
à signer une victoire de 27-24 au Bol d’Or 2014 
contre les Cougars du Collège Champlain. 
Ce gain était encore plus satisfaisant pour 
les Montréalais qui avaient été défaits par 
les Cougars en finale du tournoi un an plus tôt.

« C’était en troisième période de prolongation 
et Hollywood n’aurait pas pu faire un tel scénario! 
Les gens auraient trouvé ça exagéré », se 
remémore Betts, qui avait été élu joueur par 
excellence de son équipe à ce match.

À LA CROISÉE DES CHEMINS

Betts et Normandin se retrouveraient sur 
un même terrain de football quelques mois 
plus tard, mais avec des uniformes différents. 
Le premier mettait le cap sur Québec pour 
étudier à l’Université Laval en enseignement 
de l’éducation physique et à la santé et le 
second demeurait dans la métropole pour faire 
son entrée à HEC Montréal en administration, 
option comptabilité.

Les deux étudiants-athlètes ont longuement 
réfléchi avant de faire leur choix et l’option 
de poursuivre leur carrière aux États-Unis 
était sur la table dans les deux cas. Betts sent 
qu’il avait tous les atouts en main pour faire 
le meilleur choix.

« (Louis-Mathieu) et moi nous nous sommes 
suivis depuis le secondaire. C’est certain que 
nous voulions jouer pour la même équipe, mais 
c’est une décision que tu dois prendre pour 
toi-même, car elle aura un impact sur le reste 

PAR MATHIEU LABERGE

ENTREVUE      QUAND LES CHEMINS SE SUIVENT ET SE CROISENT

Mathieu Betts

Louis-Mathieu Normandin

Louis-Mathieu Normandin Mathieu Betts
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de ta vie. Venir ici, à l’Université Laval, c’est 
une des très bonnes décisions que j’ai prise 
dans ma vie et si c’était à refaire, je le referais 
demain. Évidemment, j’aurais aimé poursuivre 
mon parcours de football avec Louis-Mathieu, 
mais je pense que nous avons fait tous les 
deux un bon choix et nous avons eu du succès 
dans nos équipes respectives. »

Normandin mentionne qu’il a soupesé ses 
options pendant au moins trois mois.

« J’ai hésité entre le Rouge et Or et l’Université 
de Montréal et c’était 50-50 et à la fin, je me suis 
dit que je voulais rester à Montréal et jouer 
pour ma ville et c’est ce qui a fait la différence. 
La rivalité Carabins / Rouge et Or, c’est comme 
Canadiens / Nordiques! Quand on y pense, c’est 
la seule rivalité sportive qui existe toujours. C’est 
nous qui sommes les porteurs de la flamme de 
la rivalité (rires)! Dans ce processus, il ne fallait 
pas penser aux autres, mais bien à soi-même. »

UN PREMIER AFFRONTEMENT ENTRE 
LES DEUX AMIS

Le premier affrontement universitaire entre 
les deux nouveaux adversaires a eu lieu le 
5 septembre 2015 à Québec. Louis-Mathieu 
Normandin n’a pas mis de temps avant de se 
faire voir dans une défaite de 12-9. Le receveur 
des Bleus a capté 11 passes pour un total de 
169 verges de gains.

Betts a lui aussi fait une différence dans le 
camp des siens. La recrue du Rouge et Or avait 
réussi 1,5 sac du quart, 3,5 plaqués en plus 
d’avoir fait perdre 5 verges aux Carabins dans 
ce match dont l’issue s’est décidée au dernier 
jeu de la rencontre, un placement réussi par 
le botteur du Rouge et Or.

« La performance sous la pression, c’est 
ce qui distingue les bons des excellentes 
athlètes », explique Normandin. « Ça fait foi 
de tout, dans les sports d’équipe ou aux Jeux 
olympiques. Des fois je réussis, d’autre fois 
non, mais l’important c’est de s’amuser dans 
le sport. Des fois, on oublie cet aspect lorsque 
l’on est un étudiant-athlète. On a beaucoup de 
pression à l’école et dans son sport et je pense 
qu’il faut trouver les raisons pour lesquelles 
on fait ça. Je les ai trouvées. »

EXCELLER SUR TOUS LES FRONTS

Surnommé La Vedette à l’école secondaire 
parce qu’il excellait tant à l’école que dans les 
sports, Louis-Mathieu Normandin continue de 
démontrer sa belle polyvalence, notamment 
en se classant dans le Top-8 académique 
U Sports, tous sports confondus, en décembre 
2017, devenant le premier porte-couleurs des 
Carabins en football à décrocher cet honneur 
remis des mains de la Gouverneure générale 
du Canada, Julie Payette.

Boursier à neuf reprises du Programme de 
bourses des Alouettes de Montréal au sein 
de la Fondation de l’athlète d’excellence 
est convaincu que l’aide financière reçue 
lui permettra de continuer à exceller à tous 
les niveaux.

« En étant étudiant au DESS (Diplôme 
d’études supérieures spécialisées), les frais 
de scolarité sont plus élevés. Je prévois partir 
en appartement dans un avenir proche, alors 
la bourse va m’aider à payer le loyer et ma 
nourriture. C’est important pour un athlète 
de bien s’alimenter. C’est comme une voiture 
de course : ce qu’on met dedans, ça fait foi de 
tout. La bourse enlève un certain fardeau aux 
étudiants-athlètes. »

LA LCF ? LA NFL ? POURQUOI PAS ?

Les deux joueurs ont subi une défaite en 
finale de la Coupe Vanier, sauf que Betts a eu 
l’honneur de la soulever en 2016 et 2018. Le 
meilleur joueur de ligne universitaire au pays 
trois années de suite (2016-2018) ne taquine 
pas pour autant son ami qui est à toujours  
à la recherche de son premier titre universitaire  
canadien lorsqu’interrogé à l’aube de la 
saison 2018.

« C’est sûr que par notre nature, nous allons 
parler de football en tant que fan et se raconter 
des souvenirs, mais ce n’est pas un but de le 
taquiner avec ça. Tout le monde dans la ligue 
travaille fort pour se rendre là. On peut dire 
que nous sommes des professionnels dans 
notre amitié. »

Mathieu Betts a tous les atouts pour passer 
chez les pros selon Louis-Mathieu Normandin, 
surtout son explosivité lorsque le ballon est 
mis en jeu.

« Je suis pas mal certain qu’il va jouer dans 
la Ligue canadienne de football, si ce n’est 
pas dans la NFL. Je suis sûr qu’il aura une 
belle carrière chez les professionnels, car il a 
le talent et l’ardeur au travail pour y parvenir. 
Sinon, il ferait un bon entraîneur. »

Betts préfère vivre le moment présent plutôt 
que de regarder à trop long terme.

« Je joue au football depuis que j’ai l’âge de 7 
ans et je veux profiter de ce moment-là autant 
que je le peux. C’est un gros investissement 
de temps et on prend ça avec beaucoup de 
sérieux pour performer au meilleur de nos 
capacités. »

Normandin, lui, annonce que la saison 
2018 est déterminante pour la suite de son 
parcours sportif.

Et s’ils sont tous les deux repêchés dans la 
Ligue canadienne de football, qui sait s’ils 
seront à nouveau des coéquipiers.

En rafale
>	 Voiture de tes rêves ?

LMN : Une Tesla. L’avenir de la 
planète passe par l’électrification 
des transports et non par 
les combustibles fossiles. 
/ MB : Une Bentley

>	 Série préférée ?
LMN : La maison de papier. C’est 
une série espagnole qui raconte un 
braquage de banque exceptionnel. / 
MB : Les nouvelles du sport, le matin, 
en buvant mon café!

>	 Modèle sportif ?
LMN : Le receveur Jordy Nelson, 
dans la NFL. Il a une compréhension 
du jeu phénoménale, il est résilient 
et dédié à son sport. / MB : Le joueur 
de basketball LeBron James pour 
ses qualités athlétiques uniques, 
ses aptitudes de leader, son désir 
de gagner et son implication dans 
la communauté.

>	 Superstition ?
LMN : Je ne suis pas quelqu’un de 
très superstitieux. / MB : Aucune

>	 Quelle est la chose pour laquelle tu 
as le moins de talent ?
LMN : Sur un terrain de football, 
la chose pour laquelle j’ai le moins 
de talent est assurément botter 
un ballon. Être botteur est la 
dernière chose que je pourrais faire 
au football. / MB : La géométrie sous 
toutes ses formes et la création en 3D

>	 Premier emploi ?
LMN : Responsable de l’entretien 
dans un club sportif, dont nettoyer 
les courts de tennis. Depuis ce 
temps, j’ai développé un intérêt pour 
ce sport. / MB : Surveillant d’élèves 
au Collège Notre-Dame.

>	 Être quelqu’un d’autre pour 
24 heures ?
LMN : Premier ministre du Québec ! 
Je m’intéresse beaucoup à la 
politique québécoise et j’aspire un 
jour avoir la chance de représenter 
la population à l’Assemblée 
nationale et être un artisan de 
changement dans notre société. / 
MB : Dwayne Johnson dit “The Rock”. 
C’est l’acteur le plus populaire et ses 
rôles sont toujours divertissants.

ENTREVUE      QUAND LES CHEMINS SE SUIVENT ET SE CROISENT
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Programme de bourses Fondation Georges St-Pierre 2019

GSP REMET 45 000 $
EN BOURSES  
POUR TROIS ANS
Georges St-Pierre a annoncé le 6 décembre 2018 que la Fondation GSP renouvelait son 
partenariat avec la FAEQ pour trois autres années, de 2019 à 2021, pour un montant total 
de 45 000 $ à raison de 15 000 $ par année.

Partenaire de la FAEQ depuis six ans déjà, la Fondation GSP appuie annuellement 
des étudiants-athlètes qui pratiquent une discipline que Georges St-Pierre intègre dans 
sa préparation de combat. Ce sont donc sept lauréats en boxe, en escrime, en gymnastique 
artistique, en judo, en karaté, en lutte olympique et en taekwondo qui ont reçu une bourse 
de 2000 $ des mains de Georges lui-même.

 « C’est important pour moi que ma fondation renouvelle sa contribution à la FAEQ 
car j’adhère à leurs valeurs et leur mission d’appuyer financièrement des athlètes qui doivent 
absolument poursuivre leurs études afin de bien préparer leur transition de carrière. 
C’est toujours un plaisir de rencontrer ces jeunes talents forts prometteurs en personne, 
leur remettre leur bourse, les écouter parler de leurs parcours académique et sportif 
et même d’échanger des mouvements sur le tatami », a souligné Georges St-Pierre.

Depuis maintenant six ans, c’est avec fierté que la Fondation de l’athlète d’excellence 
s’associe à Georges St-Pierre rappelle son président, Claude Chagnon. « Outre sa notoriété 
internationale, c’est l’authenticité de Georges St-Pierre qui charme les étudiants-athlètes. 
Son implication va bien au-delà des 2000 $ que reçoivent les boursiers, si ce n’est que par 
la confiance qu’il place en eux. En fait, ce n’est pas seulement les récipiendaires qu’il séduit 
chaque année, c’est nous aussi! »

BOURSES D’EXCELLENCE ACADÉMIQUE

NOM DISCIPLINE VILLE MONTANT

Justin Lemire Judo Rawdon 2 000 $ 
Élodie Tremblay Taekwondo Lac-Beauport 2 000 $ 
Igor Velicico Gymnastique artistique Montréal 2 000 $ 

BOURSES DE SOUTIEN À LA RÉUSSITE ACADÉMIQUE ET SPORTIVE

NOM DISCIPLINE VILLE MONTANT

Jade Fahey Karaté Gatineau 2 000 $ 
Jad Khabbaz Boxe olympique Montréal 2 000 $ 
Nolan O'Rourke Lutte libre Montréal 2 000 $ 
Andrew Wei Escrime Montréal 2 000 $ 

PROGRAMME DE BOURSES    FONDATION GEORGES ST-PIERRE

Georges St-Pierre en compagnie de ses boursiers;  
Jad Khabbaz, Andrew Wei, Élodie Tremblay,  
Jade Fahey, Nolan O’Rourke et Igor Velicicio

Andrew WeiÉlodie Tremblay

Jad KhabbazJade Fahey
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Programme de bourses Fondation Palestre Nationale 2019

PALESTRE NATIONALE 
REMET 30 000 $
EN BOURSES 
La FAEQ et la Fondation Palestre Nationale (FPN) ont poursuivi leur collaboration dans 
le cadre de la 5e édition du Programme de bourses de la FPN, un partenariat qui a permis 
de remettre 30 000 $ en bourses à 20 jeunes étudiants-athlètes prometteurs identifiés 
de catégorie espoir par leur fédération le 17 janvier 2019.

« C’est toujours un grand plaisir d’encourager de jeunes étudiants-athlètes qui poursuivent 
leurs rêves aux niveaux provincial et national. Nous trouvons primordial de soutenir l’élite 
sportive très tôt dans son cheminement. C’est donc une fierté pour nous de jouer un rôle 
de premier plan vers la réussite sportive et académique des jeunes étudiants-athlètes que 
nous récompensons », a expliqué monsieur François Deschênes, président de la Fondation 
Palestre Nationale, qui a remis aujourd’hui les 20 bourses de 1500 $ pour un total de 
138 000 $ à la FAEQ depuis les cinq dernières années.

Cette approche de la FPN est un des ingrédients clés de l’excellente synergie développée 
avec la Fondation de l’athlète d’excellence depuis cinq ans. « Le Programme de bourses 
de la Fondation Palestre Nationale soutient de très jeunes étudiants-athlètes qui, 
bien souvent, n’ont pas accès à un appui financier autre que celui de leurs parents, a précisé 
monsieur Claude Chagnon, président de la FAEQ. L’historique de la Palestre Nationale 
remonte à 125 ans et c’est un privilège pour nous de faire la promotion de nos valeurs 
aux côtés de cette institution québécoise. »

BOURSES D’EXCELLENCE ACADÉMIQUE 1 500 $

NOM ÂGE DISCIPLINE VILLE ÉTABLISSEMENT SCOLAIRE

Noémie Beaulieu 15 Triathlon Gatineau École sec. Mont-Bleu
Antoine Bélanger 13 Karaté (kata) Sherbrooke Le Salésien
Helena Breza 16 Canoë-kayak de 

vit.
Montréal Collège Regina Assumpta

Loïc Courville-Fortin 14 Natation Repentigny École sec. Félix-Leclerc
Alexandre Duchaine 14 Ski acro. (sauts) Lac-Beauport École sec. de La Seigneurie
Joshua Jones 14 Baseball Blainville École sec. Saint-Gabriel 

(pavillon Notre-Dame)
Stéphane Pierre-Jo 
Kamendjé

12 Tennis Montréal Collège Sainte-Anne

Céline Labonté 15 Handball St-Germain- 
de-Grantham

École sec. Marie-Rivier

Patrick Lebeau 16 Ski alpin Montréal Collège Sainte-Anne
Anne Morcet 17 Biathlon Stoke Cégep de Sherbrooke
Benjamin Nadon 15 Ski acro. (bosses) Laval Collège Laval
Julianne Sarrazin 16 Vélo de montagne Prévost Polyvalente Saint-Jérôme

BOURSES DE SOUTIEN À LA RÉUSSITE ACADÉMIQUE ET SPORTIVE 1 500 $

NOM ÂGE DISCIPLINE VILLE ÉTABLISSEMENT SCOLAIRE

Tristan Bell 14 Snowboard 
(snowboard cross)

Gatineau Centre académique 
de l'Outaouais

Emanuel Désilets 15 Athlétisme Laval Horizon Jeunesse
Victor Gougeon-Gazé 15 Judo Montréal Collège de Montréal
Nathan Houle 16 Softball Saint-Léonard-

d’Aston
École sec. la Découverte

Marie-Raphaële Savoie 14 Patinage artistique Sainte-Marie École sec. Pointe-Lévy
Samuel Talbot 10 Plongeon Longueuil École primaire Saint-Romain
Édouard Therriault 15 Ski acro. 

(slopestyle)
Lorraine École sec. Augustin- 

Norbert-Morin
Maya Van Strydonck 13 Natation artistique Prévost Polyvalente Saint-Jérôme

Les boursiers Fondation Palestre Nationale 2019 sont ici 
accompagnés de François Deschênes, Pierre Benoit et Claude De 

Gagné administrateurs de la FPN et Patricia Demers de la FAEQ 

PROGRAMME DE BOURSES    FONDATION PALESTRE NATIONALE
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Programme de bourses Saputo 2019

SAPUTO 
REMET 
150 000 $ 
EN BOURSES
La Fondation de l’athlète d’excellence (FAEQ)  

a dévoilé le 20 février 2019, lors d’une cérémonie 

de remise de bourses au Centre Nutrilait,  

les noms des 52 étudiants-athlètes qui formaient 

la 19e cohorte du Programme de bourses Saputo 

et qui se sont partagé un total de 150 000 $. 

Saputo est fière de soutenir des étudiants-athlètes émérites et de la relève. Modèles 
de notre société partout au pays et dans le monde, ces jeunes sont constamment 
à la recherche du succès et leur développement mérite d’être appuyé. D’ailleurs, Saputo 
place au cœur de ses valeurs la promotion des saines habitudes de vie et l’importance 
de demeurer actif.

De nombreux boursiers Saputo se sont démarqués depuis le début du programme en 2000, 
dont plusieurs dans les derniers mois. La snowboardeuse Laurie Blouin a ainsi été couronnée 
au Big Air des X Games en janvier, à sa première présence au prestigieux événement. 
Cette médaille d’or s’ajoute à celle d’argent obtenue au slopestyle des Jeux olympiques 
de Pyeongchang à l’hiver 2018.

Nous pouvons aussi souligner la signature du premier contrat professionnel du joueur 
de soccer Mathieu Choinière avec l’Impact de Montréal de la MLS l’été dernier, la médaille 
de bronze de l’haltérophile Tali Darsigny aux Championnats du monde juniors de 2018 
et la deuxième place aux anneaux du gymnaste Félix Dolci aux Jeux olympiques de la 
jeunesse l’automne dernier.

Meaghan Benfeito en plongeon, Félix Auger-Aliassime en tennis ainsi que les sœurs 
Justine et Chloé Dufour-Lapointe en ski acrobatique, anciens boursiers Saputo eux aussi, 
brillent toujours sur la scène internationale.

Les boursiers présents en compagnie  
de Philippe Eullaffroy, Patrick Leduc  

et Kevin Gilmore de L'Impact  
de Montréal, Stéphanie Roy de Saputo  

et Claude Chagnon de la FAEQ.
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BOURSES D’EXCELLENCE ACADÉMIQUE (4 000 $)

NOM ÂGE DISCIPLINE VILLE ÉTABLISSEMENT SCOLAIRE

Tali Darsigny 20 Haltérophilie (58 kg) St-Simon Université du Québec  
à Trois-Rivières

Laurianne 
Desmarais-Gilbert

21 Ski acro. (bosses) Ste-Adèle Cégep de Saint-Jérôme

Gabriel Dufresne 22 Ski acro. (bosses) Repentigny Cégep à distance
Rémi Gervais 19 Tir à l'arc Montréal Collège André-Grasset
Aurélie 
Jacob-Verreault

17 Basketball en  
fauteuil roulant

Lévis Juvénat Notre-Dame  
du St-Laurent

Kaylee Koehler 15 Ski acro. (bosses) Québec École secondaire Cardinal-Roy
Sarah-Maude 
Lachance

20 Rugby Victoriaville Cégep de Victoriaville

Laura Leclair 22 Ski de fond Chelsea Université Laval
Alexandre St-Jean 25 Patinage de vit. l. piste Québec Université Laval
Eliana-Ruobing 
Zhang

17 Badminton Montréal The Study

BOURSES D’EXCELLENCE ACADÉMIQUE (2 000 $)

NOM ÂGE DISCIPLINE VILLE ÉTABLISSEMENT SCOLAIRE

Wayny-Natasha 
Balata Nguenign

17 Soccer Montréal Cégep Vanier

Amélie 
Beaudet-Gaudette

15 Soccer Collège de Montréal

Alexie Bellerose 15 Soccer Mirabel École sec. St-Gabriel
Maxime Bourgeois 16 Soccer Granby École sec. Antoine-de-St-Exupéry
Calin Calaidjoglu 18 Soccer Montréal Cégep André-Laurendeau
Frédérique Cardinal 18 Ski alpin Magog Virtual High School (Ontario)
Benjamin Collins 17 Soccer Montréal Lester B. Pearson High School
Béatrice Daviault 18 Sport équestres St-Damase Cégep de St-Hyacinthe
Adèle Desgagnés 16 Cyclisme Montréal Collège Notre-Dame
Élisabeth Tsé 16 Soccer Québec École sec. St-Gabriel
Ann-Stéphanie 
Fortin

15 Soccer Ste-Julie École sec. De Mortagne

Jamie Fournier 14 Patinage artistique (couple) Brossard École sec. De Mortagne
Liliane Gagnon 16 Ski de fond Québec École sec. Cardinal-Roy
Valérie Gilbert 20 Ski acro. Ste-Adèle Cégep de St-Jérôme
Sophie Guilmette 17 Soccer Montréal Cégep Vanier
Lara Kazandjian 16 Soccer Kirkland Collège de Montréal
Yannick Laurent 17 Soccer Terrebonne Cégep Marie-Victorin
Jérémie Omeonga 
Nkoy

16 Soccer Longueuil Collège Français de Longueuil

Chloé Renaud 15 Soccer Longueuil Collège Français de Longueuil
Tomas Giraldo Ortiz 15 Soccer Montréal École sec. Antoine-de-St-Exupéry

BOURSES DE SOUTIEN À LA RÉUSSITE ACADÉMIQUE ET SPORTIVE (4 000 $)

NOM ÂGE DISCIPLINE VILLE ÉTABLISSEMENT SCOLAIRE

Mélaurie Boivin 15 Patinage artistique (simple) Desbiens École sec. De Mortagne
Étienne Briand 25 Judo (81 kg) Sept-Îles Université de Montréal
Axelle Crevier 21 Water-polo Montréal TÉLUQ
Félix Dolci 16 Gymnastique artistique Laval École sec. Antoine-de-St-Exupéry
Philippe Gagné 21 Plongeon Mont-Royal Collège André-Grasset
Leo Grandbois 19 Biathlon Sherbrooke Cégep de Sherbrooke
Laurie Jussaume 19 Cyclisme Contrecoeur Cégep Édouard-Montpetit
Louis Krieber-
Gagnon

22 Judo (90 kg) Montréal HEC Montréal

Kristel Ngarlem 23 Haltérophilie (76 kg) Montréal Université de Montréal
Pierre-Luc Poulin 23 Canoë-kayak de vitesse Lac-

Beauport
HEC Montréal

Édouard Proulx 14 BMX St-Valérien-
de-Milton

Polyvalente Hyacinthe-Delorme

Jaden Weekes 14 Tennis Montréal Académie les Estacades

BOURSES DE SOUTIEN À LA RÉUSSITE ACADÉMIQUE ET SPORTIVE (2 000 $)

NOM ÂGE DISCIPLINE VILLE ÉTABLISSEMENT SCOLAIRE

Jessica De Filippo 17 Soccer St-Lazare John Rennie High School
Gabriel Farand-Paul17 Patinage artistique (couple) St-Antoine-

sur-Richelieu
Cégep Édouard-Montpetit

Kwaba Junior Kabwe16 Soccer St-Hyacinthe École sec. Édouard-Montpetit
Yohan Le Bourhis 18 Soccer Montréal Cégep à distance
Mathieu Lelièvre 13 Parahockey Donnacona École sec. de Donnacona
William Lemelin 
Bilodeau

19 Patinage de vit. l. piste St-Anselme Cégep Garneau

Blessing Mayi Kith 16 Soccer Québec École sec. Des Sources
Woobens Pacius 17 Soccer Terrebonne Collège Montmorency
Nathan-Dylan Saliba 14 Soccer Longueuil Longueuil

BOURSE PERSÉVÉRANCE (4 000 $)

NOM ÂGE DISCIPLINE VILLE ÉTABLISSEMENT SCOLAIRE

Ashley Germain 18 Athlétisme Laval Collège Montmorency

PROGRAMME DE BOURSES      SAPUTO

Maxime Bourgeois Élisabeth Tsé

Le groupe des boursiers en soccer. Le groupe des boursières en soccer.
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 DAVID CHOINIÈRE 
 LE SOCCER 
DANS LE SANG

J eune joueur de soccer 
de 22 ans, David 

Choinière est l’exemple 
parfait qu’un Québécois 
n’a pas besoin de s’exiler 
en Europe pour percer 
et connaître du succès. 
Avec à ses côtés son 
frère Mathieu, il a gravi 

les échelons au sein de l’organisation de l’Impact de Montréal. 
Menés par une passion indéniable pour leur sport, les deux ont 
fait le grand saut avec l’équipe professionnelle de l’Impact dans 
les dernières années. 

AS-TU PRATIQUÉ D’AUTRES SPORTS 
DANS TA JEUNESSE ?

Mon premier sport a été le hockey. Mon père 
en était un grand amateur, donc il m’y a inscrit. 
Puisque je ne jouais pas au hockey l’été, ma 
mère m’a ensuite inscrit au soccer à l’âge de 
5 ans et depuis, je n’ai jamais arrêté. Je suis 
tombé en amour avec le sport.

QU’EST-CE QUE LE SOCCER AVAIT  
DE PLUS QUE LE HOCKEY ?

Je me rattachais plus au soccer. Je trouvais 
que c’était le sport idéal, surtout que je 
pouvais le pratiquer toute l’année. Dès que 
j’ai commencé à jouer avec un ballon, je n’ai 
jamais pu m’arrêter.

Il y a tellement de jeunes joueurs de soccer 
talentueux au Québec, comment as-tu réussi 
à percer et à te distinguer des autres ?

Je pense que je suis resté sérieux dans mon 
développement. Depuis que je suis tout jeune, 
j’ai toujours eu l’envie de travailler fort et de 
progresser. C’est ma passion depuis toujours 
et j’y consacrais beaucoup de temps. À force 
de m’entraîner et de jouer avec le ballon, 
j’ai réussi à faire carrière là-dedans.

Ton frère a lui aussi signé son premier contrat 
professionnel en juillet dernier. Était-ce un 
rêve pour vous deux de jouer dans la même 
équipe à ce niveau ?

Nous voulions jouer professionnel, que ce soit 
dans la même équipe ou non. Finalement, 
nous avons signé dans la même équipe et 
c’est comme un rêve. Dans le temps, nous 
étions avec l’Académie de l’Impact et nous 

PAR VALÉRIE DARAICHE
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PROGRAMME DE BOURSES      SAPUTO

savions que nous pourrions finir par être 
avec la première équipe. Nous nous disions 
que ce serait beau de jouer un jour au stade 
Saputo ensemble. Maintenant, c’est possible !

COMMENT VIS-TU AVEC LE FAIT 
DE T’ENTRAÎNER AVEC TON FRÈRE 
JOUR APRÈS JOUR ?

Depuis que nous sommes tout jeunes, 
nous avons pratiquement tout fait ensemble. 
Nous avons même habité seuls ensemble 
en appartement à Montréal quand nous avons 
commencé à l’Académie parce que c’était 
trop loin de chez nous. Maintenant, nous 
sommes tous les deux dans la même équipe 
professionnelle. Nous sommes vraiment 
proches, alors c’est vraiment beau !

AS-TU TOUJOURS EU DU SOUTIEN 
DANS L’ATTEINTE DE TES OBJECTIFS ?

Mon frère et moi avons vraiment accroché 
sur le soccer dès notre jeune âge. Nos parents 
nous ont donc toujours accompagnés dans 
notre parcours et nous ont vraiment poussés. 
Le soutien financier de Saputo m’a aussi 
grandement aidé puisqu’il m’a permis de 
payer des dépenses liées au sport ou à l’école. 
C’est vraiment un honneur pour moi d’avoir 
leur appui !

TON OPÉRATION À UNE CHEVILLE EN AVRIL 2018 
T’A TENU À L’ÉCART DU JEU PENDANT 
PLUSIEURS MOIS. QU’EN AS-TU RETENU ?

C’était vraiment un moment difficile à passer. 
Je m’attendais à connaître une grosse 
saison et je croyais que j’aurais ma chance. 
C’est une blessure qui traînait depuis très 
longtemps et, finalement, j’ai appris que je 
devais me faire opérer. Ça n’a pas été facile, 
mais tous les athlètes passent par des 
moments comme ceux-là et je me suis dit 
que j’allais juste revenir plus fort. Ça forge 
le mental comme on dit.

COMMENT AS-TU FAIT POUR REVENIR 
À TON MEILLEUR NIVEAU APRÈS 
DE LONGS MOIS D’ARRÊT ?

C’est d’y aller étape par étape. Si tu n’en sautes 
pas et que tu fais bien ta réadaptation, que tu 
y vas au jour le jour et que tu arrives concentré 
chaque jour et avec de la motivation, le temps 
va bien faire les choses.

« 
C’est vraiment beau ce qui 
va arriver aux États-Unis, 
au Canada et au Mexique. 
Nous allons en faire partie 
et je crois que nous pouvons 
faire quelque chose 
de très grand. 
»

AS-TU ÉTÉ INTIMIDÉ À TES DÉBUTS 
AVEC LE GRAND CLUB EN 2016 ?

Intimidé, c’est un grand mot. J’ai eu la chance 
de côtoyer Drogba et, au début, c’était spécial 
parce que c’est un joueur que je regardais depuis 
que je suis tout petit. La première journée, 
c’est sûr que c’est impressionnant, mais nous 
avons tous un travail à faire et c’est de jouer 
au soccer. Rendu sur le terrain, je mettais 
ça de côté et je faisais ce que j’avais à faire.

QUELLE EST LA PLUS GRANDE DIFFÉRENCE 
ENTRE LE NIVEAU DE JEU DE L’IMPACT EN MLS 
ET CELUI DE L’ACADÉMIE OU DU FC MONTRÉAL 
(LORSQU’IL EXISTAIT) ?

D’abord, au niveau physique, c’est de jouer 
avec des adultes matures par rapport à des 
jeunes. Il y a aussi une grande différence 
au niveau tactique parce que tout le monde 
est plus organisé, sait où se placer et 
comment défendre.

QUEL SERAIT TON PLUS GRAND RÊVE 
AU SOCCER ?

Il y en a beaucoup, mais aller jouer en Europe 
dans un grand club en serait un.

QUEL EST TON PLUS BEAU MOMENT 
DANS TA CARRIÈRE SPORTIVE ?

C’est mon premier but avec l’équipe 
professionnelle de l’Impact contre Vancouver 
en Championnat canadien.

POUR LA COUPE DU MONDE DE 2026, 
SI JAMAIS LE CANADA Y PARTICIPE, EST-CE 
QUE C’EST POUR TOI UN OBJECTIF DE FAIRE 
PARTIE DE L’ÉQUIPE ?

Ça fait partie de mes objectifs principaux. 
2026 c’est encore loin, mais en même temps, 
ça va arriver vite. C’est vraiment beau ce 
qui va arriver aux États-Unis, au Canada et 
au Mexique. Nous allons en faire partie et je 
crois que nous pouvons faire quelque chose 
de très grand.

En rafale
>	 Ta chanson d’avant-match

J’écoute à peu près toutes 
les chansons de Tory Lanez.

>	 Ton repas d’avant-match 
de prédilection
Des pâtes avec du poulet

>	 D’autres sports que tu regardes 
à la télévision
Le hockey et le basketball

>	 L’aspect du soccer que tu aimes 
le plus
Gagner des matchs

>	 Ce que tu apportes toujours 
dans l’avion
Mon cellulaire, mes écouteurs 
et mon ordinateur

>	 Un endroit que tu aimerais visiter
Le Portugal

>	 Ton idole sportif
Messi

>	 Un passe-temps que tu aimes 
beaucoup à part le soccer
Je suis plate, je n’ai rien d’autre !
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52 boursiers 
150 000 $  
en bourses

	 1	 Mélaurie Boivin
	 2	 Béatrice Daviault
	 3	 Aurélie Jacob-Verreault
	 4	 Jérémie Omeonga Nkoy
	 5 	Laurie Jussaume
	 6 	Yannick Laurent

6

2

5

3 4

1
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 Lara Kazandjian 

 Kaylee Koehler 

 Kwaba Junior Kabwe 

PROGRAMME DE BOURSES      SAPUTO

	 7 	Sarah-Maude Lachance
	 8 	Axelle Crevier
	 9 	Eliana-Ruobing Zhang
	10	 Valérie Gilbert
11	 Yohan Le Bourhis
12 	Félix Dolci

7

8

9 10 11

12
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Programme de bourses Canadiens de Montréal 2019

LES CANADIENS 
DE MONTRÉAL 
REMETTENT 
43 500 $ 
EN BOURSES

Pour une 12e année consécutive, les Canadiens 

de Montréal s’unissent à la Fondation de l’athlète 

d’excellence dans leur programme de bourses au sein 

de la FAEQ et destiné à la relève en hockey féminin et 

masculin. Avant le match contre les Ducks d’Anaheim 

au Centre Bell le 5 février 2019, c’est donc 29 étudiants-

athlètes représentant les plus beaux espoirs qui ont 

reçu une bourse de 1 500 $ des mains du directeur 

général M. Marc Bergevin. 

Le Programme de bourses des Canadiens de Montréal, géré par la FAEQ avec l’aide 
de Hockey Québec et de la Ligue midget AAA. Cette année, huit bourses ont été remises 
à des hockeyeuses de l’équipe du Québec qui convoitent une place au sein des formations 
canadiennes et 21 autres ont été octroyées à des hockeyeurs de la Ligue midget AAA.

Ces récipiendaires suivront les traces d’anciennes boursières inspirantes du programme 
de bourses des Canadiens de Montréal telles les multiples médaillées olympiques en hockey 
féminin : Marie-Philip Poulin, Mélodie Daoust, Lauriane Rougeau et Ann-Renée Desbiens.

Nous pouvons également ajouter à celles-ci sept hockeyeurs qui ont disputé au moins cinq 
rencontres dans la Ligue nationale cette saison : Samuel Girard, de l’Avalanche du Colorado, 
Michael Matheson, des Panthers de la Floride, Anthony Duclair, des Blue Jackets 
de Colombus, Alexandre Fortin, des Blackhawks de Chicago, Samuel Blais, des Blues 
de Saint-Louis, Maxime Comtois, des Ducks d’Anaheim, et Nicolas Roy, des Hurricanes 
de la Caroline.

Les 29 boursiers du Programme  
de bourses des Canadiens de Montréal 

étaient tous présents. Ils sont ici 
accompagnés de messieurs  

Claude Chagnon (FAEQ),  
Robert Patenaude (Hockey Québec), 

Robert Lalonde (Midget AAA),  
Mme Lyne Malboeuf et M. Marc Bergevin.
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VOLET MASCULIN

BOURSES D’EXCELLENCE ACADÉMIQUE
NOM ÂGE VILLE ÉQUIPE

Daniel Agostino 15 Montréal Rousseau-Royal de Laval-Montréal
Jérémie Bergeron 17 Laval Rousseau-Royal de Laval-Montréal
Zachary Bolduc 15 Bécancour Estacades de Trois-Rivières
Olivier Boutin 16 Lévis Chevaliers de Lévis
Matt Choupani 17 Baie-D'Urfé Lions du Lac St-Louis
Timothy Cousineau 16 Gatineau L’Intrépide de Gatineau
Charles de Repentigny 16 Candiac Riverains du Collège Charles-Lemoyne
Tristan Fortin 16 Repentigny Phénix du Collège Esther-Blondin
Nathan Gaucher 15 Richelieu Gaulois de Saint-Hyacinthe
Mathieu Lavoie 15 St-Bruno (Lac-St-Jean) Élites de Jonquière
Devon Levi 17 Dollard-des-Ormeaux Lions du Lac St-Louis
Tristan Luneau 15 Trois-Rivières Estacades de Trois-Rivières
Shaun Mahoney 16 St-Augustin- 

de-Desmaures
Blizzard du Séminaire Saint-François

VOLET MASCULIN

BOURSES D’EXCELLENCE ACADÉMIQUE
NOM ÂGE VILLE ÉQUIPE

Charles-Olivier Nadeau 17 Victoriaville Grenadiers de Châteauguay
Justin Robidas 15 Sherbrooke Cantonniers de Magog
Tristan Roy 15 St-Cyrille-de-Wendover Cantonniers de Magog
Charle Truchon 15 Matane Albatros du Collège Notre-Dame
Zachaël Turgeon 15 Amos Forestiers d’Amos
William Veillette 16 Lévis Chevaliers de Lévis

BOURSES DE SOUTIEN À LA RÉUSSITE ACADÉMIQUE ET SPORTIVE
NOM ÂGE VILLE ÉQUIPE

Charles Savoie 16 Bois-des-Filion Vikings de Saint-Eustache

BOURSES DE LEADERSHIP ET ENGAGEMENT COMMUNAUTAIRE
NOM ÂGE VILLE ÉQUIPE

Nicolas Daigle 16 Thetford Mines Chevaliers de Lévis

PROGRAMME DE BOURSES      LES CANADIENS DE MONTRÉAL

IN MEMORIAM 
DENIS BAILLAIRGÉ
Cette année ont été octroyées 26 bourses d’excellence académique 
pour récompenser les excellents résultats scolaires, 2 bourses 
de soutien à la réussite académique et sportive pour encourager 
la conciliation du hockey et des études et une bourse leadership 
pour  récompenser l’engagement communautaire en mémoire 
de M. feu Denis Baillairgé, ancien président de la Ligue midget AAA. 
Lors de ses récentes funérailles, il avait demandé des dons à la FAEQ 
au lieu de fleurs ce qui permet cette bourse de 1500 $ offerte 
à  Nicolas Daigle des Chevaliers de Lévis qui se démarque par 
son leadership. 

VOLET FÉMININ

BOURSES D’EXCELLENCE ACADÉMIQUE
NOM ÂGE VILLE ÉQUIPE

Alexandra-Anne Boyer 17 St-Constant Blues du Collège Dawson
Andriana Calderone 17 Kirkland Islanders du Collège John Abbott
Ève Gascon 15 Terrebonne Phénix du Collège Esther-Blondin 

(midget AAA masculin)
Chloé Gendreau 17 Sherbrooke Cougars du Collège Champlain-Lennoxville
Émilie Lavoie 17 Beloeil Lynx du Cégep Édouard-Montpetit
Sarah-Maude Lavoie 16 Victoriaville Stars 55 de la Mauricie  

(midget AAA féminin)
Ann-Frédérik Naud 16 St-Félix-de-Valois Spartans du Collège Stanstead

BOURSES DE SOUTIEN À LA RÉUSSITE ACADÉMIQUE ET SPORTIVE
NOM ÂGE VILLE ÉQUIPE

Gabrielle Plourde 17 St-Cyrille-de-Wendover Titans du Cégep Limoilou

Nicolas Daigle a reçu la bourse Leadership feu Denis Baillairgé des mains de Claude Chagnon,  
Lyne Malboeuf, veuve de M. Baillairgé et Marc Bergevin.

 Andriana Calderone qui reçoit un appui des Canadiens pour une 2e année consécutive.  
La voici avec Marc Bergevin.
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Nos anciens boursiers dans leur après-carrière sportive

NOS ANCIENS EN ACTION  

NOS ANCIENS EN ACTION
Nos anciens boursiers et nos anciennes boursières font la fierté de la FAEQ. Ils sont 
actifs, leaders, impliqués, engagés. En voici quelques-uns :

Laurent Duvernay-Tardif (Fondation LDT)
1-2-3 - Le Tailgate VIP BBQ avec Laurent 
Duvernay-Tardif a permis d’amasser une somme 
de 40 300 $ au profit de la Fondation LDT et de la 
Fondation du CLSC des Patriotes. Un événement 
présenté par RBC Banque Royale, Sports Experts, 
Trans-Quebec Audiovisuel Inc, RBC - Groupe Lesage 
et Associés et La Cage - Brasserie sportive. Crédit 
photo : Yann Canno. (Facebook)

4 - Laurent Duvernay-Tardif était de passage 
à l’émission Sucré Salé sur les ondes de TVA pour 
parler de la Fondation LDT et de sa prochaine 
saison. Crédit photo : Vincent Ethier (Facebook)

5 - Quand Laurent Duvernay-Tardif s’occupe de 
l’échauffement de 146 élèves de 6e année, on sait 
que ce ne sera pas de tout repos ! Merci aux écoles 
Saint-Léon, Enfants-de-la-Terre, Saint-Camille 
et Jean XXIII de participer à cette journée 
#BougezAvecLDT ! #BougerMotiverInspirer (Facebook)

6 - La Tournée BOUGEZ AVEC LDT ! de 2018 
a commencé en force à l’Université du Québec  
à Chicoutimi ! Les écoles Lac Horizon, des Deux-Lacs,  
Notre-Dame-du-Rosaire et Sainte-Lucie ont 
participé à l’événement. (Facebook)

1

3

2

4

5

6

Annie Pelletier (participation au Défi 808 Bonneville)
1-2 - Annie Pelletier en pleine préparation dans 
son défi de parcourir en vélo de route la toute 
nouvelle Boucle de 125 km au Défi 808 Bonneville du 
22 septembre 2018 à Mont-Tremblant ! (Facebook)

3 - Annie Pelletier était de passage à Foodlavie en 
direct pour discuter de son défi de participer au Défi 
808 Bonneville. La nutritionniste, Mélanie Olivier de 
VIVAÏ experts en nutrition Sportive, l’accompagne 
vers la réussite de cet objectif. (Facebook)

4-5 - Annie Pelletier en entraînement dans les 
montées, sur le Chemin des Patriotes et sur 
les routes du Mont St-Hilaire en vue du Défi 
808 Bonneville au profit de la Fondation de l’athlète 
d’excellence du Québec avec l’entraîneur Dany 
Bonneville. (Facebook)

François-Louis Tremblay (nouvel analyste JO)
Le multiple médaillé olympique en courte 
piste François-Louis Tremblay a fait un 
retour aux Jeux, cette fois à titre d’analyste 
à Pyeongchang en compagnie de Jean-
Patrick Balleux et Nathalie Lambert. 
(Facebook)

Mehdi Abdesmad  
(Coordonnateur administratif 
de la production Ubisoft Montréal)
Après un passage chez les Titans du 
Tennessee et les Buccaneers de Tampa 
Bay de la LNF, le Lavallois Mehdi Abdesmad 
a pris sa retraite du football et travaille 
désormais comme coordonnateur 
administratif de la production chez 
Ubisoft Montréal. Il pose en compagnie 
de Didier Orméjuste, journaliste, analyste 
et animateur de football sur les ondes 
de RDS. (Facebook)

1 2 3

5

4
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NOS ANCIENS EN ACTION  

Charles-Antoine 
Sinotte (Salut Bonjour)
L’ancien joueur de 
football de l’Université 
McGill Charles-Antoine 
Sinotte et toute l’équipe 
de Salut Bonjour 
Week-end. Aujourd’hui, 
il est chroniqueur  
et analyste sportif  
sur les ondes de TVA  
et TVA Sports et  
co-anime l'émission  
Les Partants avec 
Jean-Philippe 
Bertrand.. (Facebook)

Yolaine Masse  
(Juste des bulles)
L’ancienne joueuse  
de basketball Yolaine 
Masse est aujourd’hui 
fondatrice de Juste 
des bulles, une agence 
d’importation de 
champagnes et 
de vins mousseux. 
(Hebdo Journal)

Jacinthe Taillon (journaliste)
La journaliste Jacinthe Taillon de Radio- 
Canada en compagnie de la voix du patinage 
artistique, Alain Goldberg, aux Jeux olympiques 
de Pyeongchang 2018. (Facebook)

La journaliste Jacinthe Taillon de Radio- 
Canada aux cérémonies d’ouverture des Jeux 
olympiques de Pyeongchang 2018 avec le 
caméraman Maxime Beauchemin. (Facebook)

La journaliste Jacinthe Taillon en direct 
sur les ondes de Radio-Canada aux côtés 
de l’ancienne plongeuse Roseline Filion 
pour commenter la finale du 3 m féminin 
aux Championnats du monde de Budapest. 
(Facebook) 

Josée Corbeil (entrepreneure)
L’ancienne joueuse de volleyball Josée 
Corbeil, cofondatrice et copropriétaire 
de l’entreprise évoilà5 (consacrée à 
la cuisine et l’alimentation équilibrée) 
en compagnie de son conjoint et 
partenaire professionnel Yiannis 
Ntaginis ainsi que de leurs enfants  
dans l’une de ses boutiques.  
(Facebook)

Isabelle Charest 
(candidate CAQ)
La triple médaillée 
olympique de 
patinage de vitesse 
sur courte piste 
Isabelle Charest s’est 
lancée en politique 
comme candidate 
de la Coalition avenir 
Québec (CAQ) dans 
la circonscription 
de Brome-Missisquoi, 
en Montérégie. 
Elle a été élue 
Ministre déléguée 
à l'Éducation et 
responsable de la 
Condition féminine. 
(Facebook/CAQ)
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Services d’accompagnements

SERVICES D’ACCOMPAGNEMENT  

SERVICES AUX BOURSIERS  
ET AUX ANCIENS BOURSIERS
Les services d’accompagnement de la Fondation sont 
en partie rendus possibles grâce à la contribution 
financière du gouvernement du Québec qui 
s’unit à la Fondation pour la réussite académique 
et professionnelle des étudiants-athlètes québécois  
de haut niveau.

En 2018, nous avons aidé :
Plus de 60 boursiers en conciliation scolaire et orientation
Plus de 15 boursiers dans leur recherche de stage et d’emploi
Plus de 40 bousiers dans leur préparation aux demandes d’admission

En plus du soutien financier,  

tout au long de leur vie, la FAEQ 

appuie ses boursiers avec  

les services suivants : 

ORIENTATION SCOLAIRE  
(conciliation sport-études, cheminement scolaire) 

CARRIÈRE  
(stage, entrevue, curriculum vitae)

RÉSEAUTAGE  
(Réseau des anciens bousiers)

MENTORAT

Sophie Brassard, conseillère en orientation, soutien aux étudiants-athlètes & responsable 
des services a consulté, conseillé et/ou orienté plus d’une centaine de boursiers et anciens 
boursiers de la FAEQ depuis son entrée en poste en 2016.

Alyson Francillon, ancien boursier de la FAEQ alors qu’il était en volleyball avec les Carabins, est 
le nouveau chargé de projet, services aux étudiants-athlètes à la FAEQ depuis novembre 2018.
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Remerciements à nos commanditaires, donateurs et partenaires

International Wealth Solutions 
& Family Office Services

™

COGECO DIFFUSION : 100 000 $ sur 5 ans

BLUE BRIDGE : 45 000 $

FONDATION GEORGES ST-PIERRE : 45 000 $ sur 3 ans

FONDATION GILLES CHATEL : 57 500 $ sur 5 ans

FONDATION BRUNY SURIN : 17 500 $ annuellement

CORUS MÉDIA : 50 000 $ sur 5 ans

AQUAM : 45 000 $ sur 3 ans

GILDAN : 12 000 $ annuellement

M. CLAUDE CHAGNON : 125 000 $ sur 5 ans

M. MARC DALPÉ : 25 000 $ sur 5 ans

FEDNAV : 25 000 $ sur 5 ans

F. FURST ENTREPRISES LTD : 25 000 $ sur 5 ans

GROUPE PARK AVENUE : 25 000 $ sur 5 ans

FONDATION ROLAND BEAULIEU : 25 000 $ sur 5 ans

PEACOCK FAMILY FOUNDATION : 25 000 $ sur 5 ans

M. RAYMOND ROYER :	25 000 $ sur 5 ans

RNC MÉDIA : 25 000 $ sur 5 ans

M. WILLIAM MOLSON : 15 000 $ sur 5 ans

IAM REAL ESTATE GROUP : 4 000 $ annuellement

MATH SPORT : 4 000 $ annuellement

ALPHAFIXE CAPITAL : 2 500 $ annuellement

SECTION BRONZE

SECTION ARGENT

LOTO-QUÉBEC : 150 000 $ sur 3 ans

CANADIENS DE MONTRÉAL : 250 000 $ sur 5 ans

COMINAR : 250 000 $ sur 5 ans

CLAUDE CHAGNON : 50 000 $ annuellement

ALCOA CANADA : 44 000 $ annuellement

FONDATION ALOUETTES : 40 000 $ annuellement

ATRIUM INNOVATIONS : 60 000 $ sur 2 ans

FONDATION DES GOUVERNEURS DE QUÉBEC : 
150 000 $ sur 5 ans

FONDATION PALESTRE NATIONALE : 112 500 $ sur 3 ans

SAMSON GROUPE CONSEIL : 75 000 $ sur 3 ans

SECTION OR

DONATEURS ET COMMANDITAIRES OR, ARGENT, BRONZE
Merci aux donateurs et commanditaires qui nous permettent d’accomplir notre mission d’appuyer financièrement les étudiants-athlètes dans leur poursuite 
de l’excellence académique et sportive. Grâce à leurs contributions, ils permettent la création de différents programmes de bourses ou de joindre les rangs 
du Programme de parrainages. 

REMERCIEMENTS      AUX DONATEURS ET COMMANDITAIRES OR, ARGENT, BRONZE
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REMERCIEMENTS      AUX PARTENAIRES

DELOITTE : gracieuseté de la vérification des états 
financiers de la Fondation depuis 1986

MOLSON COORS : gracieuseté du Cocktail printanier 
et de la Soirée des bourses collégiales  
et universitaires

TKNL : fournisseur technique du Gala

NORMANDIN BEAUDRY : commandite partielle 
du service-conseil pour l’élaboration et le suivi  
de la politique de placement de la Fondation

NH PHOTOGRAPHES : gracieuseté des services 
de photographes pour plusieurs événements

TVGO : production vidéo

SPORTCOM : rédaction, traduction et médias sociaux

LES RASSEMBLEURS : contribution de la vidéo 
des services

BELL MÉDIA  
(INCLUANT RDS, CTV ET ÉNERGIE) :  
1 000 000 $ sur 3 ans 
COGECO MEDIA : 2 300 000 $ sur 5 ans
JOURNAL DE MONTRÉAL : 600 000 $ 
sur 3 ans

CORUS MÉDIA : 2 000 000 $ sur 5 ans
JOURNAL DE QUÉBEC : 150 000 $ sur 3 ans
ICI RADIO-CANADA TÉLÉ : 500 000 $ sur 2 ans
RNC MEDIA : 2 500 000 $ sur 5 ans
GROUPE V MÉDIA: valeur de  
150 000 $ annuellement

DYADE : mise en page du Momentum 
régulier et conception de plusieurs 
outils de communications
TRANSCONTINENTAL : impression 
du Momentum régulier

PARTENAIRES DE PRESTIGE EN COMMUNICATIONS
Merci aux partenaires de prestige en communications qui nous aident à promouvoir des modèles dans la société québécoise par leur temps d’antenne 
ou espace publicitaire imprimé offert gracieusement. Merci également à nos partenaires de services qui nous permettent de réduire au minimum 
les frais d’opérations.

PARTENAIRES DE SERVICES
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REMERCIEMENTS      AUX DONATEURS ET COMMANDITAIRES DE PRESTIGE

 

 

BANQUE NATIONALE  : 1 000 000 $ sur 5 ans
SAPUTO : 1 000 000 $ sur 5 ans
GOUVERNEMENT DU QUÉBEC : 200 000 $ 
annuellement

HYDRO-QUÉBEC : 375 000 $ sur 3 ans
LA CAPITALE GROUPE FINANCIER :  
200 000 $ sur 2 ans
CASCADES : 300 000 $ sur 3 ans

FONDATION MOLSON : 250 000 $ sur 5 ans
POWER CORPORATION CANADA :  
250 000 $ sur 5 ans
FONDATION R. HOWARD WEBSTER : 
200 000 $ sur 5 ans

DONATEURS ET COMMANDITAIRES DE PRESTIGE

UN MERCI SPÉCIAL
à tous nos fidèles collaborateurs (fédérations et organismes sportifs, quotidiens, hebdos 
régionaux, institutions académiques, etc.) de publier rigoureusement les nouvelles reliées 
à nos événements. Vous nous aidez grandement à réaliser notre mission de faire la promotion 
de nos boursiers qui sont de réels modèles dans notre société.



Plus de 
30 ans d’excellence

  

Depuis 1985, la Fondation de l’athlète d’excellence du Québec 

soutient la réussite académique et sportive d’étudiants-athlètes  

en favorisant l’émergence de modèles dans la société québécoise. 

TC Transcontinental y participe avec enthousiasme. 
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http://www.dyade.com/fr/
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