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DESTIME AUX MEDECING OMMIPRATICIENS

Le mot du DRMG

LInfoDRMG des Laurentides vous pro-
pose awjourd'hw e dernier numéro d'une
serie gue vous isez depuis mamitenant frois
ans. A la mesure de ses modestes moyens,
il a tente d'éclatrer le débat de l'organisation
des soing de santé en misant sur un con-
cept gui se voulait original.

Dans un format pelil, sinon convivial, i
a vouly enire autres choses Wlustrer des
points de vue nouveauy, des pratigues me-
dicales variees ef des concepis d'organisa-
tfon des soins dont fes vécus amenaient & la
réflexion. Chaz nous. Dans les Laurentidas,

Le journal a beaucoup misé sur lenlre-
tien avec diverses personnalités. Il a voulu
essentiellement favoriser la discussion et
les échanges d'idées dans un domarne
gui, avouons-le, n'est peut-dire pas le plus

reposant,

Mais toute aventure a une fin, de méme que
toute formule de journal, qu'elle soit bonne,
passable ou mauvaise. En ce début de man-
dat 2006-2008 du DRMG des Laureniides,
{InfoDRMG marguera une pause pendant
lfaguelle i redefinira zon rile et son format,

Le tout bien sdr avec laide des omniprati-
ciens du territaire qu'l ne manquera pas de
consulter a ce sufet et gu'il remercie de leur
conffance pour tous ces moments qu'il aura
parlagés avec eux,

[ Jezan L. Thisdale
Membre du Comité de direction du DRMG
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Eniretien avec le Docteur Héléne Daneault

_,..-o-'
Laissera-t-on un jour aux médecing le temps de "~. 1 ﬂ ':\W.E“}‘ A}\
faire tout ce qu'ils veulent ? A les voir coincés en- A e );"l
tre leurs obligations professionnelles et la vie qur
continue de tourner & I'allure qu'on lui connait, on peut sa demander comment,
sinon surlout pourgquoi, cartains d'entre eux — ou d'entra elles — réussissent a
mener une carriére paralléle. En affaires, en politigue ou ailleurs.

Carrigre paralléle ? Rien de moins sdr dans 'exem-
ple qui va suivre, Une carrigre en politique munici-
pale ol le fait de pratiquer la médecing ne nuit nul-
lement, tout au contraire, Une mairesse qui nous
confie gue la médecine reste d'une grande utilite
dans ses nouvelles fonctions, mais qui admettra
aussi que le travail a 'hétel de Ville au service des
citoyens de Rosemére entraine forcement 'obliga-
tion de faire des choix.
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LInfeDRMG a rencontre le docteur Daneault & Rosemére le 9 janvier dernier t
il la remercie de son aimable collaboration.

!

Ces choix, le docteur Heléne Daneault les a faits
en toute connaissance de cause. Et elle n'a vrai-
ment pas 'intention de baisser les bras. ..
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Coordonnées du Département
régional de médecine générale;
DEMG

Agence de la sante et des
services sociaux des Laurentides
1000, rue Labelle, bureau 210
Saint-Jéréme, Qc J[7Z SM6

Tél.: (450) 432-8729
Télec.: (450) 432-8712

D’ lean L. Thisdale ILT  On adonc entendu parler de
O Daneault, vous &tes lincident. ..
graduée de |'Université de HD
Sherbrocke depuis 19288, Qui (rires). Je n'ai pas peur
Vous avez pratique la mede- de mes opinions et j'aime dis-
cine d'urgence & Sherbrooke cuter avec les autres de leurs
ainsi qu'a la Cité de la Santé icdées,
de Laval et au centre hospi- T Deeodemue:,
talier Maisonneuve-Rosemant
pendant 6 ans... HD  De sorte qu'un parti politique
A municipal de Rosemerea est
e Hela"&?;?i?ﬂ;q}mmemer venu me rencontrer avant les
it o : élections de 2001 pour m'of-
entsuét,eéa r;é;d gclnﬁvde Cab'.' frir un poste de conseillére. ..
Qerléa : Fg::aem ;;: m:ﬁ'ﬂéﬁ?m en cas de victoire électorale
1%90 Je demeure dans cette bien s0rl Vous savez, la.repu-
ville dle: i daan tation, ¢a aide. Oui, le doc du
P : village dans un endroit ol tout
ILT  Voila un profil de carrigre le monde se connait, ga aide
qu'on peut qualifier peut-dtre vraiment.
de classique en médecine " ;
générale.qrnﬂais dlol vous est IEISSlinatine
venu votre penchant politique? HD  Sauf quand on se retrouve
dans 'opposition! Dieu merci,
! : nous y etions deux et j'ai pu
HD Eﬁi;ﬂ:?:’uzzgﬂ;nitargﬁ ylfaire mes classes. D’abqrd,
& Tes chosas .UGFTJS e jlintervenais sur r::‘Ies dossiers
R trés « santé publique » comme
i‘:}f:”i: s‘:’;@ Eé’;:em ér'e vous le pensez, mais le temps
Jintoxiq% & ?:’E.Doli an 2001, aadant,_ on finit par prendre
n'est-ce-pas? C'était mon fils. gg:gifsoin:; fc;?;eau;rs? d{iis-
g e ] u
On a di 'hospitalier & |a suite, sur Un tas de sujets.
en tout cas tout porte 4 le
croire, d'une réparation dans JLT  Mais enfin, d' Daneault, votre

le systéme d'aqueduc de la
Ville. La relation n'a jamais
&té prouvées hors de tout
doute, mais on n‘avait pas
éte en mesure a l'épogue de
me fournir les réponses gue
j'aurais jugées salisfaisantes
et surtout rassurantes.

aliile al

pratigue médicale a dd en
prendre un coup, surtout
depuis vatre dection comme
mairesse en novembre
dernier. Yos patients doivent
étre inquiets et vous le dire,
Comment ¢a se passe dans
votre bureau de consultation 4
la clinique de Fontainebleau?



HD Bien str que mes patients
sont inquists. Inquiets mais
aussi contents. Inquiets parce
qu'ils ont peur que je quitte
la pratique médicale, mais
trés conlents parce qu'ils ont
confiance en moi et qu'ils
appracient que je prannea
soin de laur Ville. C'est de
l'ambivalence ca, mais ¢'est
ainsi! D'un autre coté, j'ai da
reéaménager quand meme
maon horaire, couper du
sans rendez-vous de jour. Et
comme j'aurai bientdt 20 ans
de pratique, a meins d'une
autre mauvaise surprise, je
n‘aurai plus d'AMP & faire.

LT Qulest-ce gui a le plus aidé?
Le médecin a-1-il plus recu de
la politique? Ou bien est-ce

l'inverse?

HD  Vous m'avez demandé

tantdt ce qui avait déclenché
ma « période politique » 4
Rosemére? Je vous ai parlé
d'agueduc et d'E.Coli. Je
dois également vous dire
que, littéralement, ['ai baigné
toute ma jeunesse dans

une atmosphére de discus-
sions politiques. Mon pére,
aujourd'hui décédé, était

un ingenieur d'une de ces
socigtés hydroglectriques
d'avant Hydro-Cluébec. Il en
a vu des choses et il avait ses
opinians. |l &tail trés politisé.
Et moi non plus, je n'ai jamais
eu peur de mes opinions,
vous le savez. Je pense que
le médecin apporte une
dimension différente 4 la
chose politique. V'ai réalisé
ca d'abord quand je discutais
de dossiers de santé publi-
que au conseil municipal. On
m'écoutait. On gcoutait la
médecine et le meédecin, Mais
& comprends maintenant que
la médecine améne peut-&tre
la pelitique & un niveau
différent,

Un niveau plus = macro »,
peut-&tra?

T

Suite de I'entretien avec le docteur Héléne Daneault

HD  Exactement! Un médeain,

c'ast curieux, ca écoute. .,
T
HD

... enfin, ¢a devrait acouter. ..

i, bien sarl (rires). Mais T

ca sait aussi s'entourer de
personnalités diverses et ca
peut développer une capacité
d'enregistrement
extraordinaire.

ILT La mairesse-médeacin done.

HD  Mon, mais le meédecin ap-
porte 4 la mairesse une cer-
taine démarche scientifique.
Je ne me fie pas a une seule
opinion autour de mai, ni 4 la
plus évidente. Je vais vérifier
ce qui se pazse ailleurs. Je
ne doute pas, mais |'aime voir
ce qu'on fait ailleurs que chez
maoi. La démarche scigntifiqua
et la rigueur qu'on nous incul-
que en medecing, nous les
transposons peut-étre dans
toutes les décisions de notre
vie.

HD

JLT [ Daneault, Rosemére est
ce malin recouverte d'un
superbe mantsau de neige
immaculée, Vous aussi, vous
avez vu neiger depuis vos
20 années de pratique.
Qu'est-ce que vous dites
maintenant 4 vos collagues
de Fontainebleau quand
vient le temps de discuter
de medecine et de politique,
ou méme d'organisation des
sains?

JLT

HD

HD Clest clair que les médecins
ont interét a simpliquer, e
n'aurais jamais pans& qu'un
jour ['aurais apporté cette
vision-la, moi, et de fagon
aussi précise. Clest clair
aussi que le médecin a
quelgue chose de particulier
& proposer. Historiquement
c'était comme ca. Yous sa-
vez, le village québécois avec
son cure, son docteur, son
maitre d'école. .. Ca, cest
maintenant dépassé bien
sir, mais je pensa que les
meadecins peuvent toujours

LT

apporter des visions différen-
les et intéressantes 4 notre
SOCiStE,

[ Daneault, vous pratiquez
dans une des plus importan-
tes clinigues médicales des
Basses-Laurentides. Je vous -
pose une question directe, 1a, |
Pourquoi n'étes-vous donc |
pas encora un GMFE?
Auriez-vous une crainte
quelcongue?

Ca y estl {rires). Ecoutez,
pour moi le GMF, ce n'atait
pas la priorité. Notre groupe
serait déja, 4 ce qu'on nous
a dit, en mode GMF de-
puis des années. Mais je ne
ressentais pas le bescin que
le gouvernement intervienne
et investisze dans quelqgue
chose qui existait déja. Jai
toujours pensé que les
sommes qu'on voudrait nous
donner devraient aller ailleurs
pour augmenter |'efficience
du systéme, (Rires) Mais
franchement, plus vous m'en:
parlez, plus je pense qu'il y
amatiére & s'intéresser da-
vantage au concept! (Rires)
Ecoutez, on a peut-étre pas
encore fini de cheminer!

Vous avez encore I'énergie
pour cheminer?

Vous avez raison de me po-
ser cette question. La popu-
lation medicale est essoufflée
et inquigta. Le contexte s'est
assombri depuis 20 ans..

La majorite, peut-étre, des
médecins est dépassée par
les événements. Mos collé-
gues ont tendance & déserter
les aszembléas, ils sont trop
souvent absents des forums
de discussion qui les concer-
nent directement. Mais g'ils
laiszent toute la place aux
autres, les médecins seront
perdants. ..

Merci, d" Daneault.

COMITE DE DIRECTION A Ia suite des élections tenues en janvier 2006, vaici la composition
du nouveau comité de direction du DRMG pour le mandat 2006-2009.

Membres élus

0 Clacde Brissette
Centres d'hébergement et CLSC

Membres nommés

¥ ean Chompagne
Territoire du C555 des Somimels
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D Jean L. Thisdale o
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