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Propriétaire de quatre journaux 
locaux publiés dans les Basses-
Laurentides (Nord Info, L’Éveil, La 

Voix des Mille-Îles et La Concorde), Serge 
Langlois, président éditeur du Groupe 
JCL, ne s’exprime que très rarement, 
publiquement, sur la crise des médias qui 
secoue la presse locale.  

Cette fois toutefois, il était important 
pour M. Langlois de sortir sur la place 
publique pour décrier les pertes d’impor-
tants revenus publicitaires qu’il subit 
depuis quelques années au profit des 
Facebook et Google de ce monde.  

«Notre industrie, principalement les quo-
tidiens et les hebdos publiés en régions plus 
ou moins éloignées, vit une terrible révolu-
tion face au Web. C’est connu que nous som-
mes tous affectés par la perte de revenus 
«papier» au profit de Google et Facebook», 
insiste Serge Langlois, rappelant que ces 
géants du Web ont récolté pour près de 6 
milliards de dollars en revenus publici-
taires, l’année dernière, et ce, a-t-il insis-
té, sans avoir été contraints à payer leurs 
taxes fédérale et provinciale, comme l’ont 
fait toutes les entreprises médiatiques ou 
non du Québec.  

«Il s’agit là d’un avantage de près de 15 
% par rapport à tous les commerces tenus 
de percevoir ces taxes. Je suis envieux et 
impuissant devant cet avantage concur-
rentiel.» 

UN CHOIX DE SOCIÉTÉ 
Selon le président du Groupe JCL, «notre 
société doit décider rapidement de la valeur 
de cette industrie qui est celle de la presse 
écrite locale».  

«Les citoyens doivent se poser la ques-
tion à savoir si la presse écrite est ou non 
nécessaire afin de s’assurer de la transpa-
rence de nos gouvernements, de notre sys-

tème démocratique», dit M. Langlois, con-
vaincu que les Google, Facebook et Netflix 
sont «très près du pouvoir fédéral».  

«Netflix a réussi l’impensable en réus-
sissant à convaincre le gouvernement de ne 
pas la taxer. Pourtant, notre système est 
fait de façon à ce que nous soyons tous égaux 
devant les taxes», de dire M. Langlois, d’avis 
que cette façon de faire pourrait éventuel-
lement affaiblir le pouvoir démocratique 
des citoyens québécois.  

«Une compagnie étrangère a réussi à 
convaincre, derrière des portes closes, un 
groupuscule de fonctionnaires et politi-
ciens, de ce qui est bon pour le Canada, en 
échange de la taxation. C’est très délicat. 
Multipliez ce modèle décisionnel et c’est la 
corruption assurée au niveau étatique! Plus 
que jamais, notre société doit protéger ses 
outils démocratiques!» 

SITUATION ENVIABLE 
Au Groupe JCL, avec ses 72 employés per-
manents, dont six à la rédaction, la situa-
tion est loin d’être catastrophique. On peut 
même s’avancer pour dire qu’elle est 
«enviable» par rapport à certaines entre-
prises médiatiques de la province. Cela 
étant dit, rien n’est acquis. Le gouverne-
ment doit agir, et vite.  

«Nous sommes un acteur économique 
majeur pour notre région et sommes con-
vaincus de la nécessité de notre industrie, 
mais pour vous, et pour mon équipe, le 
temps des belles promesses est révolu», 
d’ajouter Serge Langlois, qui se réjouit de 
pouvoir compter sur des appuis solides 
dans la région.  

«Je suis très zen quant au futur du 
Groupe JCL, a conclu Serge Langlois. Nos 
politiciens locaux, dans l’ensemble, et nos 
lecteurs nous supportent sans réserve, ce 
qui est fondamental puisqu’on ne peut réus-
sir sans un support local fort. Merci de con-
tinuer à nous lire sur le support papier, nos 
sites Web ou mobile.» 

Serge Langlois, président éditeur du Groupe JCL qui publie notamment L’Éveil, Nord 
Info, La Concorde et La Voix des Mille-Îles. 

CHRISTIAN ASSELIN 
casselin@groupejcl.ca

«NOTRE SOCIÉTÉ 
DOIT DÉCIDER  

DE LA VALEUR  DE 
CETTE INDUSTRIE»

 LA CRISE DES MÉDIAS  
SELON SERGE LANGLOIS,  
ÉDITEUR DU GROUPE JCL

 (NDLR) - Récemment, des sénateurs, députés et personnalités d’affaires sont 
montés aux barricades pour dénoncer le manque de soutien du gouvernement 
fédéral à l’égard de la presse écrite locale. Dans ce contexte, votre HEBDO a com-
muniqué avec quelques élus de la région pour connaître leur point de vue sur la 
question, ce que vous pourrez lire dans les pages qui suivent. Mais d’abord, qu’en 
pense Serge Langlois, président éditeur du Groupe JCL ? Voici son opinion, dans le 
texte qui suit.
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Maire de Saint-Eustache de 2000 à 
2009, le sénateur Claude Carignan 
(Parti conservateur) est bien placé 

pour comprendre l’importance, pour une 
communauté, d’avoir accès à de l’infor-
mation locale de qualité.  

«Les médias écrits ont encore leur place! 
Si des journaux locaux comme L’Éveil ou 
le Nord Info venaient qu’à disparaître, qui 
parlera de nous? Qui parlera des activités 
dans la région ou des organismes commu-
nautaires? Quand j’étais maire, j’ai été à 
même de constater que les grands médias 
ne nous connaissent pas», a lancé le séna-
teur Carignan.  

La semaine dernière, dans La Presse, 
les sénateurs Serge Joyal (Parti libéral) 
et Raymonde St-Germain (indépendante) 
affirmaient en chœur vouloir jouer un 
rôle «plus actif» dans le dossier de la crise 
des médias à la suite de la fermeture de 
nombreux journaux. Claude Carignan 
joint sa voix à celle de ses collègues. Selon 
lui, le gouvernement de Justin Trudeau 
doit agir promptement et trouver une 
solution.  

«Il s’agit d’un dossier très préoccupant. 
Nous, les sénateurs, prenons cela à cœur. 
Le gouvernement Trudeau ne démontre 
aucune sensibilité et ne semble pas con-
scient de l’importance des médias écrits. 
Justin Trudeau est sur une autre planète 
présentement», rage M. Carignan.  

PRESSION SUR LE 
GOUVERNEMENT 
Pour le sénateur Claude Carignan, le dos-
sier de la crise des médias ne doit pas som-
brer dans l’oubli. Chaque semaine, le gou-
vernement Trudeau doit être interpelé 
sur la question.  

«De mon côté, j’harcèle le gouvernement. 
Je pose des questions toutes les semaines. 
Les députés doivent aussi interpeler leur 
ministre».  

La mise en place d’audiences nationa-
les sur la question de la crise des médias, 
ce qui permettrait «une approche plus 
structurée», de dire le sénateur Carignan, 
est une option envisagée par le Sénat pour 
régler une fois pour toutes la probléma-
tique.  

«Nous ne savons pas encore exactement 
quel véhicule nous utiliserons, a conclu 
Claude Carignan. Est-ce que ce sera une 
enquête? On ne le sait pas encore, mais une 
chose est certaine, pour le gouvernement 
de Justin Trudeau, la tendance est au numé-
rique et les médias écrits, c’est du passé! Il 
va falloir que le gouvernement se réveille!» 

Claude Carignan est sénateur. Il fut maire 
de Saint-Eustache de 2000 à 2009. 

CHRISTIAN ASSELIN 
casselin@groupejcl.ca

«JUSTIN TRUDEAU EST  
SUR UNE AUTRE PLANÈTE», 
DIT LE SÉNATEUR  
CLAUDE CARIGNAN

 CRISE DES MÉDIAS
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Peu importe la forme que prendra la 
démarche, ce sont les résultats qui 
comptent. «En bout de ligne, il faut 

agir», affirme le député libéral de Thérèse-
De Blainville, Ramez Ayoub, qui fait aussi 
le constat de transformations importan-
tes dans le monde des médias écrits.  

Le sujet revient ponctuellement dans 
l’actualité et l’annonce du gouvernement 
Trudeau, la semaine dernière, d’une enve-
loppe de 50 millions de dollars répartie 
sur cinq ans pour aider les journaux cana-
diens à s’adapter aux nouvelles réalités du 
marché a suscité son lot de commentai-
res négatifs (ce ne sont que des miettes, 
estiment plusieurs intervenants), y com-
pris ceux du sénateur libéral Serge Joyal, 
qui parle de «péril urgent» et de «cada-
vres qu’il faudra bientôt enterrer» (La 
Presse, vendredi 2 mars 2018).  

L’INDUSTRIE DOIT S’ADAPTER 
«Notre gouvernement est très à même de 
reconnaître les difficultés que rencontre 
l’industrie des médias et on doit trouver des 
moyens pour assurer la pérennité de la cou-
verture journalistique. Doit-elle se faire 
sur papier, en mode numérique ou d’une 
autre façon que nous ne connaissons pas 
encore? C’est en discutant avec les gens du 
milieu que nous pourrons trouver des solu-
tions», de dire Ramez Ayoub, convaincu 
de l’importance, pour la population, d’être 
informée de ce qui passe autour d’elle.  

Jusqu’à tout récemment, trois entre-
prises de presse se faisaient concurrence 
dans la région. Il n’en reste plus qu’une et 
Ramez Ayoub convient que la chose est 
préoccupante. «Si nous perdions ce der-
nier bastion de la presse écrite, nous serions 
fort mal desservis, exprime-t-il. Nous 
serions englobés par les grands médias 
montréalais et l’information régionale nous 
parviendrait moins bien.» 

Ce dernier croit toutefois que l’indus-
trie doit s’adapter et attaquer les difficul-
tés de front et en équipe. «Nous sommes 
tous dans le même bateau», dit-il en sug-
gérant que la confrontation ne mènera 
nulle part. Les 50 millions du budget 
Morneau ont pourtant été tournés en ridi-
cule par maints intervenants, y compris 
le sénateur Joyal. Dans une lettre ouverte 
publiée dans La Pesse de samedi dernier, 
et que fait circuler Hebdos Québec, le 
député néodémocrate Pierre Nantel 

démontre que cette aide représente 1 250 
$ par année, par journal au Canada.  

«L’aide gouvernementale est toujours 
bienvenue. On en voudrait toujours plus, 
mais il faut bien utiliser celle qu’on a. Cette 
aide-là devra servir à adresser la question. 
Si nous avions la formule magique, ces 50 
millions seraient déjà investis dans une 
solution qui règlerait tout. 
Malheureusement, on n’est pas encore 
rendu là», constate le député.  

LE MARCHÉ PARLE 
Une critique revient continuellement vou-
lant que les géants du Web, comme Google 
et Facebook, récoltent 70 % des revenus 
publicitaires sans percevoir de taxe ni 
payer d’impôt, une situation qui nuit 
manifestement aux médias traditionnels. 
«Le marché parle. Il faut écouter le mar-
ché. Ce n’est pas d’hier que cette probléma-
tique existe. Les gens veulent être informés 
rapidement et le numérique répond à ça. 
Comment assurer la pérennité de la presse 
régionale dans ce contexte? C’est à cela que 
nous travaillons», affirme Ramez Ayoub 
qui envisage la problématique sous son 
angle global, au-delà des frontières de 
notre région.  

«On a beau parler de Facebook et de 
Google, mais qui nous assure que les nou-
velles qu’on y trouve sont vraies?», lance 
Ramez Ayoub, tout en admettant que 
l’ensemble des lecteurs qui s’y alimentent 
ne se posent pas nécessairement cette 
question. «Les gens le savent de plus en 
plus. Il y a encore de l’éducation à faire, 
mais je suis convaincu que le public se dés-
intéresse déjà de certaines plateformes. Les 
vraies nouvelles, ce sont les vrais journa-
listes qui les publient», dit-il.  

Pour Ramez Ayoub, qui a été maire de 
Lorraine et qui est maintenant député de 
Thérèse-De Blainville, l’importance de la 
presse régionale ne fait aucun doute. «Elle 
est essentielle et je serai toujours en train 
de la défendre. Il faut par ailleurs offrir 
l’aide gouvernementale avec délicatesse, 
sans dépasser une certaine limite. Nous ne 
voudrions pas que cette aide vous rende 
redevable. Nous ne voudrions pas nuire à 
votre crédibilité et votre indépendance. 
Sinon, ce serait la fin de la démocratie», 
pense Ramez Ayoub, qui souligne la dif-
ficulté de ce jeu d’équilibre pour un gou-
vernement: «Peu importe ce que nous 
ferons, en bout de ligne, nous aurons donné 
trop d’aide ou pas assez d’aide.» 

Il semble que la discussion ne soit pas 
terminée. 

Le député de Thérèse-De Blainville, Ramez 
Ayoub. 

CLAUDE DESJARDINS 
cdesjardins@groupejcl.ca

«IL FAUT ATTAQUER  
LES DIFFICULTÉS DE  

FRONT ET EN ÉQUIPE»

 RAMEZ AYOUB ET LA CRISE DANS LES MÉDIAS ÉCRITS



Pa
ge

 6
   

N
O

R
D

 IN
FO

.C
O

M
, 1

0
 m

ar
s 

20
18



 

N
O

R
D

 IN
FO

.C
O

M
, 10

 m
ars 20

18  Page 7

Insuffisantes, voilà comment juge le 
député fédéral de Mirabel, Simon 
Marcil, les mesures contenues dans le 

budget fédéral que vient de déposer le 
ministre Bill Morneau, dans le but d’aider 
les médias, y compris ceux de la presse 
écrite.  

Invité à commenter la situation – et la 
crise – que vivent ces temps-ci les médias, 
le député maintenant membre du Groupe 
parlementaire québécois, tout en recon-
naissant d’abord leur importance, a mani-
festé son inquiétude et a insisté sur 
l’urgence d’agir.  

S’ATTAQUER  
AU RÉEL PROBLÈME 
«Malgré le fait qu’il y aura inévitablement 
un tournant majeur vers le Web, tournant 
que nous constatons actuellement, la presse 
écrite a toujours sa place. L’information 
qu’on y retrouve est diversifiée et vérifiée. 
Il en va de la vitalité de nos communautés 
et cela passe également par la presse écrite 
locale. Donc, oui, il y a urgence d’agir», de 
souligner, dans un premier temps, le dépu-
té Marcil, pour qui les deux mesures con-
tenues dans le plus récent budget fédéral 
sont «tout simplement insuffisantes».  

Celui-ci ajoute que les «gouvernements 
se doivent d’intervenir intelligemment afin 
de soutenir financièrement les médias 
locaux écrits», mais dit constater que le 
gouvernement fédéral «refuse de s’atta-
quer au réel problème que représentent les 
géants américains du Web lesquels, on 
l’apprenait cette semaine, concentrent 70 
% des revenus publicitaires au Canada, 

sans payer la totalité des taxes et impôts 
qui y sont rattachés».  

Le député Marcil précise, par ailleurs, 
que son action dans ce dossier se déploie-
ra en trois temps: sensibiliser la popula-
tion de la pertinence et de l’utilité de la 
presse locale écrite; assurer le soutien 
direct de son bureau de député envers la 
presse écrite locale par le moyen de publi-
cités et de partenariats ponctuels; et faire 
pression sur le gouvernement afin que ce 
dernier se saisisse de la question et pré-
sente des solutions sur la table.  

«Force est de constater que cette tâche 
est loin d’être terminée, car le gouverne-
ment canadien a lamentablement échoué 
dans sa proposition», de conclure le dépu-
té Simon Marcil. 

Le député fédéral de Mirabel, Simon Marcil.

BENOÎT BILODEAU 
benoitb@groupejcl.ca

LE DÉPUTÉ  
SIMON MARCIL 
INSISTE SUR 
L’URGENCE D’AGIR

 CRISE DANS LES MÉDIAS
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Pour la députée fédérale de Rivière-
des-Mille-Îles, Linda Lapointe, il 
ne fait aucun doute que les médias 

sont en situation en crise, en danger, et 
qu’il importe que ceux-ci, y compris ceux 
que l’on retrouve localement, poursuivent 
leurs activités. Et en ce sens, celle-ci estime 
que les deux mesures annoncées dans le 
budget du ministre Bill Morneau consti-
tuent «un premier pas dans la bonne direc-
tion». 

«Vous n’avez pas à me convaincre sur 
l’importance de nos médias, et en particu-
lier ceux que l’on retrouve ici dans ma cir-
conscription. Les grands médias de 
Montréal ne couvrent pas nécessairement 
les évènements de notre région. C’est donc 
important d’avoir nos journaux locaux, que 
les gens sachent ce qui se passe dans leur 
quartier, dans leur ville. Il ne faut pas les 
journaux ferment, il ne faut pas que les 
journalistes disparaissent. Oui, c’est un bon 
pas dans la bonne direction, mais il faut 
aussi s’assurer, par après, que l’on va dans 
la bonne direction», de soutenir, en entre-
vue téléphonique, Mme Lapointe, alors 
qu’elle se dirigeait, mercredi dernier, vers 
Ottawa, au retour d’une mission en Asie 
à titre de membre du Comité permanent 
du commerce international.  

S’ASSURER QUE LES 
RESSOURCES SONT LÀ 
Par ailleurs, la députée libérale croit que 

la mesure annoncée dans le budget 
Morneau d’accorder 50 M$ sur cinq ans 
(10 M$ par année), à compter de 2018-
2019, à une ou à plusieurs organisations 
non gouvernementales indépendantes 
qui soutiendront le journalisme local dans 
les communautés mal desservies servira 
davantage des médias locaux que natio-
naux.  

«Cela aidera, à mon avis, à régler les pro-
blèmes qui sont véhiculés. Mais, bien sûr, 
on va surveiller cela de près. Mais moi, de 
ce que je vois et j’entends [au gouverne-
ment], on est sensible. On va s’assurer que 
les ressources sont là», de soutenir celle-
ci, précisant même que la question des 
médias est d’ailleurs abordée dans les cau-
cus des députés libéraux.  

En outre, Mme Lapointe estime qu’elle 
a l’avantage, à titre de députée élue avec 
le gouvernement au pouvoir, d’être en 
mesure de communiquer plus facilement 
avec les ministres que si elle était dans 
l’opposition.  

«Quand j’ai un problème, je n’hésite pas 
à leur dire, à leur expliquer la situation. 
C’est important que nos ministres soient 
au courant de la réalité des quatre villes de 
ma circonscription, qui n’est pas sembla-
ble de l’une à l’autre. Je suis sur le terrain, 
j’entends beaucoup de choses et je le dis 
quand je retourne à Ottawa. Je pousse tout 
le temps sur mes dossiers. J’ai à cœur mes 
citoyens», de conclure la députée Linda 
Lapointe, prenant bien soin de répéter 
qu’elle est «sensible» à ce que vivent actuel-
lement les médias locaux.

Photo Benoît Bilodeau 

La députée fédérale de Rivière-des-Mille-Îles, Linda Lapointe, se dit «sensible» à ce que 
vivent actuellement les médias locaux. 

BENOÎT BILODEAU 
benoitb@groupejcl.ca

LINDA LAPOINTE 
CROÎT EN 
L’IMPORTANCE 
DES MÉDIAS 
LOCAUX

 CRISE DANS LES MÉDIAS
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La présidente du Centre Rayons de fem-
mes Thérèse-De Blainville, Nicole Dallaire 
et Diane Guilbault, présidente de l’orga-
nisme Pour les droits des femmes du 
Québec, vous invitent à célébrer la Journée 
internationale des femmes, au Centre cul-
turel et communautaire Thérèse de 
Blainville, au 120, boulevard du Séminaire, 
à Sainte-Thérèse, le dimanche 11 mars, de 
10 h à 15 h.  

CONFÉRENCE 
La conférence Sexe, genre et identité de 
genre sera présentée par Diane Guilbault. 
«Être femme ce n’est pas un choix ou une 
identité, c’est une réalité vécue par un peu 
plus de la moitié de l’humanité». Cette cita-
tion de Diane Guilbault, notre conféren-
cière en dit long sur le débat en cours 
aujourd’hui sur la question du sexe et du 
genre. 

Pourquoi la reconnaissance légale de 
«l’identité de genre» et de «l’expression de 
genre» dans le Projet de loi C-16 au niveau 
fédéral et dans la Loi 35 au niveau provin-
cial, pose-t-elle un grave problème actuel 
pour les femmes? En quoi cette recon-
naissance met-elle en danger les droits 
durement acquis des femmes? Que valent 
alors les mesures de protection basées sur 

le sexe, qui sont accordées par la loi aux 
femmes et aux filles quand le genre 
«devient» le sexe? Quelle est la véritable 
portée de ces changements apportés au 
Code civil et aux chartes pour les femmes? 
Et en fin de compte que deviennent les 
droits des femmes dans tout ça? Voudrait-
on rendre les femmes invisibles? 

À partir d’un point de vue féministe, 
souvent occulté sur ces questions, Diane 
Guilbault, sociologue et auteure, démon-
trera les reculs et les attaques contre les 
droits des femmes. Elle expliquera com-
ment les mots sexe, genre et identité de 
genre peuvent entretenir une confusion 
dans la population, qui n’est pas sans con-
séquences. Elle abordera les contradic-
tions et les impacts sur les femmes et leurs 
droits quant à la reconnaissance de l’iden-
tité de genre et l’expression de genre. Elle 
parlera de l’homophobie sous-jacente à 
une partie du discours trans et nous dira 
finalement pourquoi plusieurs de ces 
changements ne constituent pas un pro-
grès social, mais un recul.  

Cette conférence sera suivie d’une 
période de questions et d’échanges avec 
la salle. Cette Journée internationale des 
femmes s’adresse à toutes et à tous. C’est 
un événement public, gratuit et mixte. 

CÉLÉBRATIONS DE LA JOURNÉE 
INTERNATIONALE DES FEMMES

 LE DIMANCHE 11 MARS 
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Le député de Blainville, Mario 
Laframboise, ne veut pas voir 
d’autres journaux locaux disparaî-

tre. Selon lui, l’aide gouvernementale, 
qu’elle vienne du fédéral ou du provincial, 
se doit d’être applicable à tous les médias 
écrits et non à un seul groupe de presse.  

En décembre dernier, le gouvernement 
Couillard annonçait une aide de 10 M$ à 
Capitales Médias, un groupe de presse de 
la région de Québec qui publie notam-
ment Le Soleil. Aux dires de Mario 
Laframboise, ce n’est pas une façon de 
faire.  

«Les pressions que nous avons faites en 
période prébudgétaire, c’était de dire: ça 
prend un programme, mais celui-ci doit 
s’appliquer à l’ensemble des médias. On 
verra donc ce qui ressortira du prochain 
budget du gouvernement du Québec. Je 
pense qu’il sait qu’il a fait une erreur en 
encourageant un seul groupe de presse», a 
mentionné M. Laframboise, conscient que 
les médias locaux ont besoin, pour assu-
rer leur pérennité, du soutien du gouver-
nement, et ce, de tous les paliers, soit de 
Québec, mais aussi d’Ottawa.  

«Si le gouvernement fédéral avait ouvert 
un programme, ça nous aurait beaucoup 
aidés. Mais là, de donner 50 M$ pour du 
journalisme local dans des communautés 
mal desservies, c’est un très mauvais mes-
sage qu’il envoie!» 

TAXE NETFLIX 
La taxe Netflix, non applicable aux géants 
du Web Facebook et Google, qui engran-
gent à eux seuls 70 % du marché publici-
taire en ligne, sans payer de taxes, est un 
autre dossier qu’il faut régler aux dires du 
député de Blainville.  

«Je pense que le ministre des Finances 
va annoncer quelque chose sous peu, car ce 
n’est pas normal. Ces entreprises doivent 
payer leurs impôts comme tout le monde».  

Porte-parole en matière d’affaires muni-
cipales à la Coalition Avenir Québec 
(CAQ), Mario Laframboise a ajouté que 
la taxe Netflix devrait s’appliquer à tous.  

«Soit que ces entreprises paient toutes 
de l’impôt ou pas du tout, mais il faut que 
ce soit égal. Nous sommes sensibles par 
rapport à cette question et nous n’avons 
cessé d’interpeler le gouvernement à cet 
effet. Ça en prend une aide à la presse 
écrite».  

AVIS PUBLICS 
Depuis que le gouvernement autorise les 
municipalités à publier leurs avis publics 
sur leur site Internet, le budget publici-

taire de certaines Villes a beaucoup dimi-
nué, ce qui représente un autre frein à la 
survie des journaux locaux.  

«Il y a 1 100 municipalités au Québec et 
tout le monde veut se sentir couvert. Tout 
le monde veut avoir son petit mot dans le 
journal. Mais si tu n’as plus de médias 
locaux ou que le journal n’a que six pages 
parce qu’il ne fait pas d’argent, où seront 
publiés ces petits mots», s’interroge M. 
Laframboise qui ne comprend pas que 
Québec ait pris cette décision qui met en 
péril la pérennité de la presse locale.  

«Les citoyens doivent être informés. Si, 
par exemple, la Ville publie un avis de chan-
gement de zonage sur son site, celui-ci ne 
se retrouve pas à la première page. Le 
citoyen devra fouiller pour le trouver et ça 
prend quelqu’un de vraiment décidé! Tandis 
que le journal local rentre dans sa maison. 
S’il ne lit pas les avis, alors là c’est son pro-
blème».  

Advenant l’élection de la CAQ aux pro-
chaines élections provinciales, M. 
Laframboise laisse entrevoir que la situa-
tion pourrait être toute autre.  

«Il va y avoir un changement de gouver-
nement à un moment donné et nous allons 
nous en occuper! C’est au nom de l’intérêt 
du citoyen», a indiqué Mario Laframboise.  

En poste depuis 2014, celui-ci a vu deux 
journaux locaux disparaître dans la 
région… et c’est assez.  

«L’information est ce qu’il y a d’impor-
tant. Il m’en reste un et je veux le garder 
sinon je serai à la merci du Journal de 
Montréal qui ne parle jamais des banlieues 
à moins qu’il y ait de la criminalité. Si les 
journaux disparaissent, nous tomberons 
dans l’oubli total!»  

Photo Michel Chartrand – R 

Mario Laframboise, député de Blainville. 

CHRISTIAN ASSELIN 
casselin@groupejcl.ca

LES RÉGIONS 
SOMBRERONT 
DANS L’OUBLI

 SI LES JOURNAUX DISPARAISSENT
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Pour favoriser un meilleur équilibre 
des responsabilités familiales et profes-
sionnelles des parents qui ont des enfants 
d’âge scolaire dans la région des 
Laurentides, le gouvernement du Québec 
accorde une aide financière de 15 000 $ à 
la Maison Parenfant des Basses-
Laurentides, dans le cadre du Programme 
de soutien à des projets de garde pendant 
les périodes de relâche scolaire et estivale 
2018.  

La ministre des Relations internatio-
nales et de la Francophonie et ministre 
responsable de la région des Laurentides, 

Christine St-Pierre, a fait cette annonce 
au nom du ministre de la Famille, Luc 
Fortin.  

Ce programme permet notamment 
d’offrir de nouveaux camps de jour pen-
dant la relâche scolaire et la période esti-
vale, et de bonifier l’offre de camps exis-
tants. Il vise également à favoriser une 
gestion plus équilibrée du temps consa-
cré à la vie professionnelle et à la vie fami-
liale par les parents travailleurs ou étu-
diants ayant des enfants d’âge scolaire.  

«Il s’agit d’une excellente nouvelle pour 
les parents de la région des Basses-

Laurentides. Une offre de garde pendant 
ces périodes répondra aux besoins d’un plus 
grand nombre de familles et contribuera à 
faire de notre région un endroit où la qua-
lité de vie est une priorité. Notre gouverne-
ment travaille à privilégier la conciliation 
famille-travail-études en donnant du temps 
aux familles, ce qui se traduit, entre autres, 
par des services de garde mieux adaptés à 
la réalité parentale d’aujourd’hui», a décla-
ré Christine St-Pierre, ministre des 
Relations internationales et de la 
Francophonie et ministre responsable de 
la région des Laurentides. 

«Les projets annoncés dans le cadre de 
ce programme viennent répondre au sou-
hait de nombreuses familles d’avoir accès 
à des services de garde pendant la relâche 
scolaire et la période estivale. Notre gou-
vernement entend aider les familles à con-
cilier leurs responsabilités familiales et 
professionnelles en proposant des mesures 
concrètes, comme l’aide financière annon-
cée aujourd’hui, pour qu’elles aient une 
meilleure qualité de vie», a dit Luc Fortin, 
ministre de la Famille. 

Les projets annoncés dans le cadre de ce programme viennent répondre au souhait de 
nombreuses familles, exprime le ministre Fortin.

AIDE FINANCIÈRE 
POUR SOUTENIR 
UN PROJET  
DE GARDE 
PENDANT LA 
PÉRIODE ESTIVALE

 CONCILIATION  
FAMILLE-TRAVAIL-ÉTUDES
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À la suite de sa campagne d’adhésion 
annuelle, la Chambre de commerce 
et d’industrie Thérèse-De 

Blainville (CCITB) compte dorénavant 
plus d’une soixantaine de nouveaux adhé-
rents, ce qui lui a permis de franchir la 
barre des 900 membres.  

Cette campagne, dont le porte-parole 
était Jean-Claude Boies, vice-président 
chez Boisvert Chevrolet Buick GMC, a été 
menée tout au long du mois de février. 
Celui-ci a d’ailleurs bien pris soin, tout au 
long de ce mois, d’inviter les entreprises 
de la région à joindre les rangs de la CCITB 
qui dessert, rappelons-le, les villes de 
Blainville, Boisbriand, Rosemère, Sainte-
Anne-des-Plaines et Sainte-Thérèse.  

Non seulement, les nouveaux membres 
profiteront dorénavant de nombreux ser-
vices et avantages, mais leur adhésion 
durant cette campagne était jumelée à une 
offre promotionnelle, à de la visibilité et 
à sept activités incluses.  

Un concours sur la page Facebook de 
la CCITB a aussi permis à deux entrepri-
ses de gagner une adhésion d’un an dans 
le cadre d’une offre promotionnelle qui 

avait le thème «J’adhère à la CCITB: je 
bénéficie, je profite, je participe!». Deux 
femmes d’affaires, Myriam Reeves, de RH 
Solutions, et Marie-Douce Bélanger, de 
l’Amie des animaux défavorisés du Québec, 
sont les gagnantes de ce concours.  

Rappelons que l’adhésion à la CCITB 
donne droit à divers avantages. Parmi 
ceux-ci, mentionnons l’accès à un pro-
gramme d’assurance collective, des rabais 
auprès de plusieurs fournisseurs, plus 
d’une cinquantaine d’activités de réseau-
tage, de même qu’une multitude de pro-
grammes, des services et de l’accompa-
gnement. En outre, les nouveaux membres 
de la CCITB bénéficient d’un plan d’inté-
gration personnalisé et de l’accompagne-
ment d’un parrain.  

À VENIR À LA CCITB 
Ces nouveaux membres pourront notam-
ment prendre part, ce mercredi 14 mars, 
dès 11 h 30, au prochain Midi d’affaires de 
la CCITB qui, comme c’est l’habitude, se 
déroulera au Centre culturel et commu-
nautaire Thérèse de Blainville, situé à 
Sainte-Thérèse.  

En plus de procéder au dévoilement de 
la Personnalité du mois, la CCITBT rece-
vra à cette occasion Marie-Pier St-Hilaire, 
fondatrice et présidente de Afi Expertise, 

une division de Edgenda, entreprise basée 
à Québec, mais qui compte aussi un bureau 
à Montréal. Edgenda et sa division AFI 
Expertise comptent plus de 150 employés 
et figure au palmarès des 300 plus gran-
des PME du Québec. La mission 
d’Edgenda est d’accompagner les organi-
sations, les équipes et les individus dans 
l’univers numérique.  

Aussi, les entreprises membres de la 
CCITB ont encore jusqu’au 29 mars pro-
chain, 15 h, pour poser leur candidature 
pour l’un des prix qui seront remis à l’occa-
sion de la 32e édition du Gala Stellar; évé-
nement majeur du regroupement d’affai-
res qui aura lieu le vendredi 1er juin 
prochain au Centre culturel et commu-
nautaire Thérèse de Blainville, sous le 
thème «Bal en blanc».  

Cette année, 10 catégories sont propo-
sées et les finalistes de chacune de celles-
ci seront connus lors d’un cocktail prévu 
pour le 25 avril prochain.  

Pour en savoir davantage sur les acti-
vités de la CCITB ou pour s’inscrire au 
Gala Stellar, il suffit de téléphoner au 450 
435-8228, d’écrire à l’adresse courriel 
info@ccitb.ca, ou de consulter le 
[www.ccitb.ca].

Photo Benoît Bilodeau 

Le dévoilement des finalistes au Gala Stellar est l’un des évènements courus de la CCITB, comme cela a été le cas au mois d’avril 2017.

BENOÎT BILODEAU 
benoitb@groupejcl.ca

LA CCITB FRANCHIT LA 
BARRE DES 900 MEMBRES

 CAMPAGNE ANNUELLE D’ADHÉSION
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Lord d’un déjeuner réseautage du 
Groupement des Entreprises de Sainte-
Thérèse (GEST), la mairesse Sylvie 
Surprenant a présenté le budget 2018 de 
la Ville de Sainte-Thérèse, aux gens d’affai-
res de la région.  

Devenu un rendez-vous annuel pour la 
communauté d’affaires du Village et les 
représentants municipaux, cet événement 
est aussi l’occasion de mettre en lumière 
le chemin parcouru ainsi que d’établir les 
prochains jalons d’une collaboration des 
plus prometteuses.  

L’an dernier à pareille date, la mairesse 
soulignait la réelle synergie entre le GEST 
et la Ville de Sainte-Thérèse, de même que 
le travail conjoint à accomplir quant à 
l’atteinte de buts communs, comme la 

revitalisation du centre-ville.  
Un an plus tard, issu de cette collabo-

ration, le centre-ville peut se vanter d’avoir 
sa propre identité sous l’effigie du Village. 
«L’effervescence est palpable au Village de 
Sainte-Thérèse, et la Ville continuera à 
poser des gestes pour rendre ce quartier 
encore plus dynamique et attrayant pour 
les investisseurs, les commerçants, les rési-
dants et les visiteurs. Pour inviter, il faut 
être invitant… et ensemble, nous réussi-
rons», a déclaré la mairesse. En effet, en 
plus d’un programme de subvention pour 
la rénovation de façades commerçantes 
au Village, en 2018, la Ville bonifiera éga-
lement le soutien financier au GEST, qui 
permettra la création, au cours des pro-
chaines semaines, d’un programme 

d’accompagnement pour les entreprises 
thérésiennes. 

«D’année en année, nous ressentons de 
plus en plus les impacts positifs de ces efforts 
de concertation. Ce dynamisme attire de 
plus en plus de visiteurs au Village, les acti-
vités se multiplient et c’est sans compter les 
nouveaux commerces qui viennent s’y éta-
blir», affirmait Charléric Gionet, prési-
dent du GEST et propriétaire de l’épice-
rie fine Les Marchands de bières.  

À l’heure actuelle, les efforts sont déjà 
déployés à l’organisation de la belle sai-
son au Village, notamment avec la 
deuxième édition du très couru festival 
Santa Teresa, les séries de spectacles gra-
tuits, la populaire Fête des papilles et 
d’autres belles surprises.  

Finalement, rappelons que le GEST est 
une aile de la Chambre de commerce et 
d’industrie Thérèse-De Blainville (CCITB) 
et regroupe plus d’une soixantaine d’entre-
prises du Village de Sainte-Thérèse. Son 
mandat est de favoriser le développement 
et la caractérisation économique du 
Village et ultimement de l’ensemble du 
territoire thérésien en tissant des liens 
mobilisateurs entre les partenaires éco-
nomiques et politiques de sa région. La 
Ville de Sainte-Thérèse collabore active-
ment à la réussite du plan d’action du 
GEST et s’implique pour la promotion et 
la visibilité de ses entreprises.  

Les partenaires annuels du GEST sont Julien Pilon, du Bar Prohibition, et Marie-Noëlle 
Closson-Duquette, de Closson Duquette, cabinet d’avocats, Benoit Montpetit, président 
de la CCITB, Sylvie Surprenant, mairesse de la Ville de Sainte-Thérèse, Charléric Gionet, 
président du GEST, et Cynthia Kabis directrice générale de la CCITB.

LA MAIRESSE 
RENCONTRE 

LES GENS 
D’AFFAIRES

 SAINTE-THÉRÈSE
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C’est le retour des cours et des camps de jour au 
Poney-Club de Blainville, qui offre aussi des fêtes 
d’enfants et des cours d’essai. Situé sur un site 
magnifique au Parc équestre de Blainville, le 
Poney-Club abrite une quarantaine de poneys.  

Sur place, une équipe chapeautée par deux ensei-
gnants agréés par la Fédération équestre inter-
nationale, avec spécialisation en équitation sur 
poney, partage sa passion avec les jeunes. Offerts 
sur une base hebdomadaire aux enfants âgés de 
3 à 12 ans, les cours, incluant le programme 
Bébés Cavaliers pour les 3 à 5 ans, permettent 
aux enfants de se familiariser avec les rudiments 
de l’équitation.  

Quant aux camps de jour, offerts à la semaine aux 
enfants de 5 à 12 ans, ils permettent aux jeu-
nes cavaliers d’apprendre à monter un poney et 
de découvrir la vie dans un centre équestre. Notez 
que les 5 à 12 ans peuvent aussi prendre part 
à une semaine «découverte»!  

Premier au Québec à appliquer les méthodes 

pédagogiques «jeunes cavaliers» perfectionnées 
par les poney-clubs de France, le Poney-Club de 
Blainville est accrédité Cheval Qualité de France. 
Grâce à une approche ludique, les jeunes évo-
luent sur plusieurs plans, puisque l’équitation 
enseigne aussi à l’enfant la sociabilité, la con-
fiance en soi et le sens des responsabilités.  

JOURNÉE PORTES OUVERTES: 
LE DIMANCHE 8 AVRIL 
La journée portes ouvertes se tiendra le diman-
che 8 avril, de 10 h à 15 h. Ce sera l’occasion 
parfaite pour rencontrer les membres de l’équipe, 
visiter l’écurie et peut-être même faire un tour de 
poney.  

Pour connaître les autres activités au programme, 
pour information ou inscrire votre enfant à la pro-
chaine session de cours qui débute le mardi 10 
avril, ou aux camps de jour qui s’amorceront la 
semaine du 25 juin, visitez le [www.poneyclub-
blainville.com] ou téléphonez au 450 433-3909. 

 Poney-Club de Blainville 

LES COURS ET LES CAMPS  
DE JOUR BIENTÔT DE RETOUR!

AU PONEY-CLUB DE BLAINVILLE

L’équipe de Bikram Yoga Rive Nord vous fait décou-
vrir les bienfaits du yoga chaud dans son studio 
situé à Bois-des-Filion. Forme de yoga chaud la 
plus pratiquée sur la planète, le Bikram Yoga est 
accessible à tous.  

Il favorise l’épanouissement et le maintien de la 
santé globale en revitalisant, vivifiant, nettoyant 
et oxygénant les organes, les muscles, les veines 
et les fibres du corps humain. «C’est le yoga pra-
tiqué par monsieur, madame Tout-le-Monde», 
soulignent Karina Panepinto – la professeure la 
plus expérimentée au Québec – et Mélissa Mahi, 
de Bikram Yoga Rive Nord.  

En plus de permettre une remise en forme rapide, 

le yoga chaud se veut une réponse à la dépres-
sion, l’anxiété, les maux de dos, l’arthrite, la haute 
pression, la fatigue, le diabète, la ménopause et 
les douleurs chroniques.  

DES COURS MATIN ET SOIR 
Les instructeurs de Bikram Yoga Rive Nord ont 
été spécialement formés à Los Angeles, afin 
d’encadrer ceux qui expérimentent le yoga chaud 
pour la première fois, tout comme les plus habi-
tués.  

Des cours sont offerts tous les matins, ainsi que 
tous les soirs. Une séance dure environ 90 minu-
tes. Un mois d’essai à 39 $ plus taxes est d’ailleurs 
offert en tout temps.  

VENEZ DÉCOUVRIR LE YOGA CHAUD LE PLUS 
PRATIQUÉ AU MONDE!

BIKRAM YOGA RIVE NORD

NOUVEAUTÉ: LE HOT PILATES 
Bikram Yoga Rive Nord propose également des 
cours de Hot Pilates, un excellent complément 
au yoga chaud.  

Le printemps apportera avec lui, le nouvel horaire 
dès le 1er avril. Inscrivez-vous dès maintenant!  

 Bikram Yoga Rive Nord 
bikramyogarivenord.com 
450 965-8282

Karina Panepinto est la professeure de Bikram Yoga 
la plus expérimentée au Québec.
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Domaine-Vert a tous les atouts pour faire vivre à 
vos jeunes un été épatant. Abordables, les camps 
incluent les frais du service de garde, du chan-
dail, ainsi que des activités et sorties. Les inscrip-
tions sont en cours au [www.domainevert.com]. 
Hâtez-vous! 

CAMP MUSICAL ET ARTISTIQUE 
Le camp musical et artistique permet aux jeunes 
artistes de 5 à 14 ans de vivre une expérience 
unique en musique, en chant, en arts, en théâtre, 
en danse... et en plein air. Les participants sont 
d’ailleurs appelés à mettre leurs apprentissages 
en pratique lors du spectacle de clôture. Cet été, 
deux sessions de camp sont prévues, sous les 
thématiques Moana et la Légende de Manolo. 

CAMP PLEIN AIR ET PLEIN AIR 
EXTRÊME 
Le camp plein air est offert aux enfants de 5 à 
12 ans sous le thème PDV-RIX, qui leur propose-
ra des défis et de nombreuses activités. Le camp 
extrême s’adresse aux jeunes de 10 à 13 ans qui 
sont remplis d’énergie, qui n’ont pas froid aux 
yeux et qui veulent découvrir de nouvelles acti-
vités complètement folles. Ces deux camps sont 
parfaits pour ceux qui ont soif de défis et qui 
aiment bouger. 

CAMP VÉLO DE MONTAGNE 
En expédition et sur les 35 km de sentiers amé-
nagés du site, les cyclistes de 10 à 13 ans seront 
initiés au vélo de montagne par un moniteur qua-
lifié. Grâce à un programme d’apprentissage gra-
duel, ils apprendront les techniques de base de 

la discipline.  

CAMP AIDE-ANIMATEUR 
Le camp aide-animateur est un programme de 
formation de trois semaines pour les jeunes de 
14 à 16 ans qui aimeraient découvrir le rôle 
d’animateur de camp de jour. Les participants 
auront d’ailleurs l’occasion de mettre en applica-
tion ce qu’ils auront appris auprès de groupes 
d’enfants âgés de 5 à 12 ans.  

NOUVEAUTÉ: DEUX TYROLIENNES!  
Cet été, venez essayer les deux nouvelles tyro-

liennes! Vous pouvez vivre cette expérience seule 
ou la combiner au parcours D’Arbre en Arbre, 
pour prolonger votre plaisir. Renseignez-vous 
pour les détails! 

 Parc du Domaine-Vert 
www.domainevert.com/450 435-6510 
VOIR PUB PAGE 19

LES CAMPS DE JOUR DU PARC DU DOMAINE-VERT: TOUT NATURELLEMENT!
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Après l’année scolaire, offrez à votre jeune un peu 
de nature, de répit et d’aventure en l’inscrivant au 
Camp Quatre Saisons.  

Sa base de plein air au sommet des Hautes-
Laurentides offre des programmes traditionnels 
en camp de vacances depuis 1964. Son concept 
d’expédition implique les jeunes dans l’organisa-
tion de canot-camping et de randonnée pédes-
tre. Des séjours d’une et quatre semaines sont 
offerts aux jeunes de 7 à 17 ans. De plus, le ratio 
maximum de deux moniteurs pour 12 partici-

pants favorise une vie de groupe enrichissante 
et un encadrement de qualité.  

Les grands explorateurs de 15-17 ans vivent une 
expérience inoubliable de quatre semaines. Il 
reste des places disponibles pour la Grande 
Expédition en canot et en cyclotourisme, où les 
participants planifient et organisent leur aven-
ture de 21 jours.  

De plus, le Camp Quatre Saisons est le seul à 
détenir la certification Aventure Écotourisme 
Québec, gage de sécurité pour les parents.  

Parce qu’une expérience en camp développe 
l’estime de soi, la persévérance et laisse des sou-
venirs pour la vie, l’accessibilité est une priorité. 
Un programme d’aide financière est disponible 
(50 % à 100 % de réduction), informez-vous lors 
de l’inscription.  

Venez découvrir le camp dans le cadre des jour-
nées portes ouvertes les 2 et 3 juin 2018, pour 
rencontrer l’équipe, découvrir les infrastructures 
et goûter aux activités.  

Par ailleurs, un service personnalisé est offert de 

mai à septembre pour les groupes, en formule 
tout inclus (hébergement, repas, animation) et à 
la carte. Grâce aux subventions et dons et à l’impli-
cation des membres et bénévoles, la tarification 
est abordable pour que les jeunes bénéficient des 
bienfaits d’un mode de vie sain et actif en pleine 
nature! 

 

 Camp Quatre Saisons 
www.campqs.org

LA RÉFÉRENCE POUR LES SÉJOURS EN PLEIN AIR DES JEUNES  
DE 7 À 17 ANS

LE CAMP QUATRE SAISONS

Depuis plus de 25 ans, les camps de jour du 
Tennis 13 Fitness transmettent aux jeunes la 
passion de l’activité physique en les stimulant à 
l’aide d’une variété de jeux, de sports et d’activi-
tés dans un environnement dynamique et sécu-
ritaire.  

Qu’ils soient inscrits aux camps d’été réguliers 
pour les 4-7 ans ou les 8-15 ans, les camps 
13Actifs procurent beaucoup de plaisir, de nou-
veaux amis, en plus de leur permettre d’acqué-
rir les habiletés motrices essentielles à la prati-
que d’activités physiques sportives.  

Dans des installations intérieures et extérieures 
de grande qualité, les jeunes s’en donnent à cœur 
joie pendant deux heures dans leurs disciplines 
préférées, grâce au choix de camps proposés: 
méli-mélo, tennis, soccer, dekhockey, cheerlea-
ding et plus encore. Tout au long de la journée, ils 
s’amusent ferme sous la supervision d’anima-
teurs dotés d’une passion commune pour les 
sports et l’éducation des enfants.  

De plus, les 7-15 ans peuvent développer et per-
fectionner leurs techniques et tactiques de jeu 
dans les camps de tennis intensifs, encadrés par 

une équipe d’entraîneurs expérimentés et certi-
fiés, à raison de quatre heures de tennis mini-
mum par jour. Ils ont aussi l’occasion de prati-
quer d’autres activités sportives au cours de la 
journée.  

Pour découvrir les camps proposés, les dates et 
pour inscrire vos jeunes en ligne, c’est simple: 
visitez le [www.tennis13.com]. Profitez des tarifs 
d’inscription hâtive et faites de belles économies!  

 Tennis 13 Fitness 
VOIR PUB PAGE 23

FAITES BOUGER VOS JEUNES CET ÉTÉ!
LES CAMPS DE JOUR 13ACTIFS AU TENNIS 13 FITNESS

Les camps 13Actifs procurent beaucoup de plaisir, 
de nouveaux amis, en plus de permettre aux jeunes 
d’acquérir les habiletés motrices essentielles à la 
pratique d’activités physiques sportives.
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Ça y est, on a avancé l’heure, signe que vous pour-
rez bientôt reprendre vos activités préférées: golf, 
tennis, vélo, patin à roues alignées, jardinage... 
C’est donc le temps de vous remettre en forme 
avec l’équipe du Studio Être Pilates, à Blainville.  

TOURNEZ LE DOS À LA DOULEUR 
Blessures, maux de cou, d’épaule, de dos, de 
genoux; vous croyez que votre condition vous 
empêche de vous remettre en forme? Détrompez-
vous! La méthode Pilates sur appareils est un 
entraînement musculaire doux, efficace et sécu-

ritaire, sans impact sur les articulations et effec-
tué dans le respect de vos limites.  
UNE MEILLEURE QUALITÉ DE VIE 
Le Pilates est incomparable pour vous tonifier de 
la tête aux pieds, particulièrement le tronc, les 
épaules et les jambes. Cette méthode est recon-
nue pour améliorer à la fois votre posture, votre 
souplesse, votre respiration, en plus d’éliminer le 
stress et de réduire la tension musculaire due 
aux mouvements répétitifs. Vous augmentez du 
même coup votre vitalité! 

Des entraîneurs certifiés vous accompagnent et 
vous aident à atteindre vos objectifs. Les cours 
se donnent en petits groupes de six personnes, 
en formule semi-privée ou privée.  

NOUVEAU: ORTHOTHÉRAPIE  
ET OSTÉOPATHIE  
En plus de l’ostéopathie, le service d’orthothéra-
pie vient de s’ajouter au Studio Être Pilates. 
Combinant la massothérapie à la kinésithérapie, 
cette thérapie naturelle soulage ceux qui éprou-
vent des douleurs musculaires ou des raideurs 

articulaires. «Je suis fière de réunir ces services 
sous un même toit afin de pouvoir travailler en 
concertation et maximiser vos résultats», souli-
gne la propriétaire, Martine Sarrasin.  

Pour profiter d’un cours d’essai gratuit, pour plus 
d’information ou pour vous inscrire, contactez 
l’équipe du Studio Être Pilates.  

 Studio Être Pilates 
www.studioetrepilates.com 
450 818-2949 
VOIR PUB À LA PAGE 23

LE PILATES: PARFAIT POUR UNE REMISE EN FORME PRINTANIÈRE! 

Vous voulez acquérir une «zen-attitude» et rayon-
ner la santé? Voilà comment:  

COURS YOGA CHI  
ET MÉDITATION – 3 COURS 
DANS UN! 
Depuis 20 ans, notre cours unique inclut postu-
res, respiration, méditation, relaxation profonde 
et visualisation ainsi que des moyens efficaces 
pour libérer et gérer le stress avec: 
- Le yoga intégral et le Chi (énergie) 
- la cohérence cardiaque qui développe la rési-
lience et la paix.  
- la méditation consciente qui permet d’habiter 

le moment présent.  
Il est adapté à votre condition physique, votre 
rythme, et la souplesse n’est pas un préalable.  

RÉDUCTION DU STRESS ET 
OPTIMISATION DE LA SANTÉ 
L’institut HeartMath®, une ressource et autorité 
mondiale, confirme et valide aujourd’hui ce que 
les anciennes sagesses nous enseignent. Avec 
une étude sur plus de 5 500 personnes qui ont 
pratiqué la cohérence du cœur, on a démontré 
des améliorations dans le bien-être physique, 
mental et émotionnel: 
• Baisse de 46 % de l’anxiété 

• Baisse de 50 % de la fatigue 
• Baisse de 60 % de la dépression 
• Amélioration de 24 % la capacité à se concen-
trer 
• Amélioration de 25 % de la capacité d’écoute 
• Amélioration de 30 % du sommeil 

ACCESSIBLE À TOUS…  
SANTÉ, ÉNERGIE ET ZÉNITUDE 
AU QUOTIDIEN! 
Le cours Yoga Chi et Méditation procure la vitali-
té dans le corps et la paix du cœur et de l’esprit. 
Développé par Antoinette Layoun, yogacharya 
(maître en yoga), auteure, formatrice certifiée de 

l’Institut HeartMath, thérapeute et ambassadrice 
de la paix.  

INITIATION COURS YOGA CHI  
 MÉDITATION  
Prochaine initiation à 10 $: lundis 12 mars OU 
19 mars, 19 h – Réservez dès maintenant!  

BONI  Session de printemps : 12heures de cours 
en boni!  

Suivez la Chronique d’Antoinette chaque samedi 
dans votre hebdo L’Éveil et en ligne : bit.ly/antoi-
nettelayoun 

 Universcité Antoinette Layoun 
www.antoinettelayoun.org/450 473-7848

COURS YOGA CHI MÉDITATION ET LA COHÉRENCE  
DU CŒUR – ÉNERGIE ET BIEN-ÊTRE

Voulez-vous améliorer votre qualité de vie? 
Vous en avez assez de répéter des situations insa-
tisfaisantes? 
Vous désirez nourrir la confiance, l’estime et 
l’amour de soi? 
Vous souhaitez cultiver la joie et le bonheur au 
quotidien? 
Nous vous invitons à notre prochaine Conférence 
Bonheur & Relations: Ça s’apprend! et la Soirée 

d information en lien avec le cours Connais-toi, 
Réalise-toi, ma vie et mes relations. Vous décou-
vrirez des outils concrets et essentiels pour amé-
liorer certains aspects de votre vie, développez 
votre plein potentiel et créez une vie rayonnante 
à votre image!  

LE COURS CONNAIS-TOI, 
RÉALISE-TOI DANS TA VIE  
ET TES RELATIONS 
Ce cours s’adresse à toute personne qui désire 
améliorer sa qualité de vie et qui est prêt à s’inves-
tir dans son bien-être! Il vous permet de: 
- Développer la connaissance de soi: se compren-
dre pour être heureux; 
- Créer des relations harmonieuses aux niveaux 
personnel et professionnel; 
- Trouver les clés pour transformer vos insatis-
factions en réalisation de soi; 
- Intégrer la liberté dans votre vie, vos choix et 
vos actions; 

- Apprendre l’art d’une communication saine et 
harmonieuse, la Communication C.O.E.U.R.  

CONFÉRENCE BONHEUR & 
RELATIONS: ÇA S’APPREND!  
ET SOIRÉE D’INFORMATION: 
Jeudis 15 mars OU 5 avril, 19  h – Entrée :  10$ 

Vous serez accompagné par Antoinette Layoun, 
auteure et thérapeute spécialisée depuis plus de 
20 ans. Vous découvrirez les assises d’une vie 
meilleure, comment créer votre bonheur ainsi 
que les fondements et les explications de ce cours.  

CHRONIQUE TOUS LES SAMEDIS 
Lire la chronique d’Antoinette chaque samedi 
dans votre hebdo L’Éveil et en ligne : bit.ly/antoi-
nettelayoun 

 Universcité Antoinette Layoun 
www.antoinettelayoun.org 
450 473-7848

CONFÉRENCE BONHEUR & RELATIONS: ÇA S’APPREND!  
AVEC ANTOINETTE LAYOUN

COURS CONNAIS-TOI, RÉALISE-TOI, VIE ET RELATIONS

Comptant 44 ans d’existence, le Corps de cadets 
de Bois-des-Filion est une organisation civile sans 
but lucratif. Sa mission consiste, en partenariat 
avec les Forces canadiennes, à soutenir le pro-
gramme des Cadets royaux de l’Armée cana-
dienne, afin de promouvoir et d’encourager chez 
les jeunes canadiens, le leadership, la citoyenne-
té, l’autosuffisance, le conditionnement physique 
et le respect d’autrui.  

PROGRAMME GRATUIT POUR 
LES 12-18 ANS 
C’est le seul programme du genre au Canada qui 
soit entièrement gratuit pour les jeunes de 12 à 
18 ans, incluant l’uniforme et les activités! Mais 
surtout, les jeunes peuvent développer un senti-
ment d’appartenance à un groupe et acquérir une 
foule de compétences transférables.  

Au sein du Corps de cadets de Bois-des-Filion, ils 
apprennent des plus expérimentés pour ensuite 
superviser les plus jeunes. Ils organisent et réa-
lisent des activités diversifiées et le travail se fait 
en collaboration avec les communautés locales 
et la Ligue des cadets.  

En plus du programme régulier, le Corps de cadets 
Bois-des-Filion donne aux jeunes la possibilité 
de prendre part à des camps d’été dynamiques 
pour lesquels ils sont rémunérés.  

La période d’inscription se déroule de septem-
bre à juin et vous êtes invité à venir rencontrer 
les dirigeants lors des soirées d’inscription, les 
mercredis de 18 h 30 à 21 h, à l’École secon-
daire Rive-Nord, à Bois-des-Filion.  

 Corps de cadets de Bois-des-Filion 
450 937-2506

ON FORME LES CITOYENS DE DEMAIN
LE CORPS DE CADETS DE BOIS-DES-FILION
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 

Fondée par Diane Gendron, il y a 28 ans, l’école 
de théâtre et de comédie musicale Les Ateliers 
En Jeux propose à vos jeunes une manière ins-
pirante de vivre leur été. Par le biais des camps 
option théâtre ou option cinéma, vos enfants de 
8 à 13 ans auront l’occasion de découvrir les 
arts de la scène dans une ambiance stimulante, 
tout en créant des liens d’amitié dans un petit 
groupe tissé serré.  

Dans l’option camp théâtre, qui se déroule du 2 
au 13 juillet, les participants approfondiront diver-
ses techniques de jeu et monteront un spectacle 
de qualité qui sera présenté dans la salle de spec-
tacle des Ateliers En Jeux, à la fin du camp.  

Pour sa part, le camp option cinéma, qui se tient 
du 16 au 27 juillet, dévoilera à vos jeunes les des-
sous de la production d’un film. De la création à 
la réalisation, en passant par le montage, ils par-
ticiperont à toutes les étapes et présenteront le 
fruit de leur travail lors d’une soirée grande pre-
mière.  

À tout coup, ils éprouveront le plaisir du jeu, en 
plus d’avoir la chance d’accéder à une généreuse 
banque de costumes qui stimulera leur imagi-
naire débordant! En outre, une foule d’activités 
estivales telles que pique-nique, baignade, excur-
sion à vélo et sorties culturelles leur permettront 
de tirer le meilleur de l’été.  

Téléphonez dès maintenant pour information et 
pour inscription. Qui sait, peut-être votre jeune se 
découvrira-t-il une nouvelle passion?  

 Les Ateliers En Jeux 
ateliersenjeux@videotron.ca 
450 433-1483 
VOIR PUB À LA PAGE 26

RÉVEILLEZ L’ARTISTE 
QUI SOMMEILLE EN 
VOTRE JEUNE

CAMPS D’ÉTÉ OPTIONS THÉÂTRE ET CINÉMA

Depuis 28 ans, Diane Gendron transmet sa pas-
sion à travers Les Ateliers En Jeux.



Pa
g

e 
26

   
N

O
R

D
 IN

FO
.C

O
M

, 1
0

 m
ar

s 
20

18



 

N
O

R
D

 IN
FO

.C
O

M
, 10

 m
ars 20

18  Page 27

Sur la table de cuisine, un mésengeai 
du Canada, une paruline à gorge 
orangée, un oriole de Baltimore, un 

troglodyte de Caroline, un faucon pèlerin 
et autres merveilles de la faune ailée pren-
nent la pose dans une improbable cohabi-
tation. Bien que ce soit presque à s’y 
méprendre, aucune vie ne les anime. Ces 
volatiles, en fait, sont apparus sous les 
doigts habiles de Serge Bouchard, grand 
gagnant du Concours québécois de sculp-
ture d’oiseaux.  

De fait, ce résidant d’Oka y a remporté 
le premier prix de la catégorie Maîtres (la 
plus relevée), avec son mésengeai du 
Canada, ce qui fait de lui (et la chose est 
dite avec un clin d’œil amusé), le «maître 
des Maîtres» de la 40e édition de cet évé-
nement tenu à la fin du mois de février, 
dans le cadre du Salon plein air, chasse, 
pêche et camping de Montréal.  

UN TRAVAIL D’ORFÈVRE 
Sculptés dans le bois (le tilleul ou encore 
le tupelo de Louisiane) et peints à l’acry-
lique, les spécimens qu’on y exhibe sont 
assujettis à l’œil exercé d’un jury dont les 
membres partagent des expertises aussi 
diversifiées que la sculpture et l’ornitho-
logie. Chaque pièce soumise doit respec-
ter des critères bien précis. Par exemple, 
chaque oiseau doit être reproduit selon sa 
taille réelle, chaque détail de la pièce doit 
être sculpté, y compris les éléments de 
l’habitat qui sont obligatoires. «J’ai trou-
vé une technique pour faire les aiguilles de 
sapin avec du bambou», pointe Serge 
Bouchard, tout comme il a dû sculpter le 
détail des pattes et des plumes, le tout 
rendu dans un réalisme impressionnant. 
La posture de l’oiseau, le fait qu’il semble 
avoir été capté dans un moment précis, 
l’énergie qu’il dégage, peuvent faire la dif-
férence entre un premier et un deuxième 
prix. «Dans le cas du mésengeai, les juges 
ont été impressionnés par la légèreté et la 
douceur qui émanait de l’oiseau», indique-
t-il.  

C’est que les sculpteurs d’oiseaux sont 
de véritables artistes, des orfèvres qui tra-
vaillent avec des instruments de précision, 
des fraises à pointes minuscules, de fins 
outils de pyrogravure, bref, on est loin de 
l’image convenue qu’on peut se faire de 
l’artisan maniant énergiquement ses 
ciseaux à bois. Une pièce comme celle qui 
a remporté le premier prix représente quel-
que 200 heures en atelier, peut-être même 
un peu plus. Une passion.  

OBSERVATION ET RECHERCHE 
Il faut aussi connaître les oiseaux, enchaîne 
Serge Bouchard qui, en plus d’observer 
ceux qui viennent se ravitailler aux man-
geoires qu’il a installées dans sa cour, fait 
énormément de recherche. «Je vais sou-
vent au Musée national de la nature, à 
Gatineau. Il y a une collection de tous les 
oiseaux du Canada. Je prends rendez-vous 
et l’on me laisse examiner tous les spécimens 
que je veux. Je prends des photos, je mesure 
les ongles, le bec, je mesure tout», énumère-
t-il. Ces oiseaux ayant souvent perdu leurs 
couleurs d’origine pour avoir été natura-
lisés depuis des années, il faut compléter 
la recherche en fouinant sur le Web ou 
directement dans la nature.  

«J’ai pu observer un couple de mésen-
geais lors d’un séjour au Lac Saint-Jean», 
raconte Serge Bouchard, qui évoque la 
chose comme une apparition inespérée, 
au gré d’une promenade. «À ce moment-là, 
j’essaie de m’imprégner de l’énergie de 
l’oiseau, de sa beauté, d’être en symbiose 
avec lui. Toutes les émotions qui viennent, 
la personnalité de l’oiseau, j’essaie de les 
transposer dans ma sculpture. Ça crée tou-
jours un impact», pense l’artiste, qui comp-
te bien présenter son mésengeai au 
Concours de sculptures d’oiseaux Canadian 
National, qui se tiendra à Kitchener, du 16 
au 18 mars.  

ET POURQUOI PAS LE MONDE? 
Ce n’est pas un passage obligé, mais le 

fait de participer à tous ces concours per-
met de rencontrer d’autres sculpteurs, 
d’observer leur travail et d’apprendre 
potentiellement de nouvelles techniques. 
Sans compter que ces concours sont à peu 
près les seules vitrines offertes aux sculp-
teurs d’oiseaux, indique Serge Bouchard, 
qui discute actuellement avec les autori-
tés du parc d’Oka pour trouver une manière 
d’y exposer son art.  

Un concours mondial se tient aussi aux 
États-Unis, chaque année au mois d’avril, 
le Ward World Championship Wildfowl 
Carving Competition and Art Festival, à 
Ocean City, au Maryland, là où Serge 
Bouchard a confirmé sa véritable vocation, 
en 2011. Là où il commence, aussi, à être 
considéré comme un bon sculpteur. A-t-
il des désirs de conquête au pays de l’Oncle 
Sam? «Oui», répond-il sans la moindre 
hésitation, avant d’enchaîner: «La passion 
n’a pas d’âge. J’ai commencé à 48 ans et, 
vingt ans plus tard, je suis l’un des meilleurs 
sculpteurs au Québec. Il n’est jamais trop 
tard pour commencer une activité, quand 
on s’y investit.» 

CLAUDE DESJARDINS 
cdesjardins@groupejcl.ca

SERGE BOUCHARD:  
LE MAÎTRE  

DES MAÎTRES

 SCULPTURE D’OISEAUX

Photo Claude Desjardins 

Serge Bouchard, entouré de quelques-unes de ses œuvres: un faucon pèlerin, un pas-
serin indigo, un mésengeai du Canada, un geai bleu (également couronné d’un prix à 
Montréal) et une petite nyctale. 
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Ils se présentent comme des poètes irré-
vérencieux qui font du rock, les quatre 
gars de Zen Bamboo seront en specta-

cle au bar le Cha Cha, à Sainte-Thérèse, 
le jeudi 15 mars, et vous promettent 90 
minutes de bonne musique, un peu plus 
si vous insistez.  

Jusqu’à tout récemment, si ce n’est qu’ils 
ont cartonné au Festival de la chanson de 
Granby, en 2015, les quatre potes de Saint-
Lambert faisaient plutôt résonner les fon-
dations de quelques bungalows, comme 
tout bon band de sous-sol qui se respecte.  

Mais voilà qu’en mai 2017, ils ont cassé 
leurs tirelires, gratté leurs fonds de tiroirs 
et roulé leurs trente sous pour enregis-
trer 16 chansons qu’ils écoulent parcimo-
nieusement depuis. Un premier EP de 
quatre titres, intitulé Juvénile, a été lancé 
en juillet, suivi de Plus mature, plus assu-
mé, en novembre dernier, lequel contient 
six chansons.  

Rock engagé, grunge, indé, pigez à votre 
guise dans la cruche à étiquettes, la pro-
position de ces quatre gars au tournant 
de la vingtaine se résume à ceci: de la 
saprée bonne musique, livrée avec une 
paire de guitares (Simon Larose et Léo 
Leblanc), une basse (Xavier Touikan) et 
une batterie (Charles-Antoine Olivier), 
avec des penchants avoués pour les Red 
Hot Chili Peppers, The Strokes, Frank 
Ocean, Brockhampton, Leonard Cohen, 
Renaud, Jacques Dutronc et Boris Vian, 
ces trois derniers expliquant ces textes 
habilement tournés dans une langue que 
nous connaissons bien. Les raseurs qui 
osent toujours prétendre qu’on ne peut 
pas faire du bon rock en français peuvent 
encore aller se rhabiller.  

UNE ÉCRITURE EN DIALOGUE 
Ces textes signifiants, porteurs d’images 
très fortes, on les doit à Simon Larose, qui 
les tourne en mélodies et les fait enten-
dre de sa voix gorgeuse, un tantinet 
éraillée, dont certaines inflexions (cha-
cun ses références) peuvent parfois nous 
rappeler Philippe Brach, par exemple, ou 
encore la jeunesse d’Éric Lapointe. Ces 

mots, l’auteur les déverse d’abord sans fil-
tre dans le bloc-note de son cellulaire, 
avant de les retravailler dans ce qu’il 
appelle joliment une écriture «en dialo-
gue». Ça parle de choses qui existent, de 
la vie d’un gars de vingt ans qui observe 
ses semblables se débattant pour être heu-
reux. Il suffit de zapper une vingtaine de 
minutes sur bandcamp ou autre plate-
forme du genre pour constater l’intelli-
gence et le sérieux de la démarche.  

Et Zen Bamboo commence à se faire 
remarquer. Les radios étudiantes en font 
régulièrement des rois du palmarès, le 
groupe s’est produit aux Francofolies, au 
Festival de musique émergente (FME) 
d’Abitibi-Témiscamingue, il prépare un 
album qui devrait sortir en juin (réalisé 
par Thomas Augustin, du groupe 
Malajube) et surtout, il se produit en spec-
tacle partout où il peut, comme ce sera le 
cas le jeudi 15 mars, à 21 h, au Cha Cha. 
Sur leur page Facebook, les gars de Zen 
Bamboo y invitent particulièrement les 
étudiants du collège Lionel-Groulx, qu’ils 
identifient comme leur public cible. Si 
vous ne les connaissiez pas, dites-vous 
bien que 5 $ pour découvrir un si bon 
groupe, c’est presque donné.  

Le groupe émergent Zen Bamboo sera de 
passage à Sainte-Thérèse, le jeudi 15 mars. 

CLAUDE DESJARDINS 
cdesjardins@groupejcl.ca

LE ROCK 
SIGNIFIANT 
DE ZEN 
BAMBOO

 LE 15 MARS AU CHA CHA
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Le jeune footballeur originaire des 
Basses-Laurentides, Benjamin St-
Juste, a été convié à signer le Livre 

d’Or de la Ville Rosemère, lors d’un hom-
mage qui s’est tenu à la verrière de la 
bibliothèque, le 1er mars. Sur place, on 
pouvait compter sur la présence du maire, 
Eric Westram, des membres de son con-
seil municipal, de plusieurs personnes 
impliquées, de l’Association régionale de 
football Laurentides-Lanaudière, et de 
proches du jeune athlète, dont son père 
et d’autres membres de sa famille.  

Depuis janvier 2017, Benjamin évolue 
au sein des Wolverines de l’Université du 
Michigan, soit l’un des programmes répu-
tés de football aux États-Unis. Son par-
cours n’a pas été facile. Après avoir fran-
chi chaque étape du camp d’entrainement, 
il a disputé sa première partie devant plus 

de 100 000 personnes, comme demi de 
coin. Peu nombreux sont les joueurs qué-
bécois à avoir atteint ce haut niveau.  

Il faut d’ailleurs le mentionner. 
Benjamin a appris le sport avec les 
Wildcats de Laurentides-Lanaudière, et 
il a poursuivi son apprentissage avec les 
Loups de l’école secondaire Curé Antoine-
Labelle, à Laval. Des dires du jeune et 
d’autres, la prochaine étape, après l’uni-
versité, serait rien de moins que la Ligue 
nationale de football (NFL).  

UN COACH FIER 
«Quand j’ai rencontré Benjamin, au 
Michigan, nous avons eu l’occasion de par-
ler seul à seul et j’ai été très impressionné 
par ce qu’il me confiait. Et de le voir jouer 
devant 115 000 personnes au stade; je suis 
impressionné de tout le chemin qu’il a par-
couru depuis le temps que je l’ai coaché», 
raconte fièrement un ancien entraîneur 
du jeune homme honoré.  

«Avec son talent, son parcours admira-
ble, sa force de caractère et sa détermina-

tion, Benjamin St-Juste a déjà, à 20 ans, 
l’étoffe d’un gagnant. À la Ville de Rosemère, 
nous sommes fiers de lui et sommes con-
vaincus que son parcours saura inspirer 
plusieurs jeunes sportifs en herbe dans notre 
communauté, qui voudront suivre ses tra-
ces et se perfectionner dans la discipline 
qu’ils auront choisie. La pratique d’une dis-
cipline sportive permet également aux jeu-
nes de développer de belles valeurs qu’ils 

conserveront toute leur vie», ajoute le maire 
de Rosemère avant la signature du Livre 
d’Or et les prises de photos.  

Enfin, notons que plusieurs jeunes 
étaient présents à la soirée afin de poser 
quelques questions à leur nouvelle idole. 
En effet, ceux-ci admirent son parcours 
marqué par «une persévérance, une rigueur 
et les encouragements constants de ses 
parents.» 

Photo Nicolas T. Parent 

Au centre, Benjamin St-Juste signait le Livre d’Or de la Ville de Rosemère. 

NICOLAS T. PARENT 
nparent@groupejcl.ca 

BENJAMIN  
ST-JUSTE EST 
HONORÉ PAR 

 SA VILLE  
ET SES PROCHES

 FOOTBALLEUR POUR 
L’UNIVERSITÉ DU MICHIGAN

RACHEL ET FRANÇOIS BLEAU 
RÉCOLTENT QUATRE MÉDAILLES

Le Championnat hivernal de ski de 
fond et de raquette des Olympiques 
spéciaux s’est tenu les 17 et 18 février, 
au domaine Maizeret, à Québec. 
Deux athlètes de Sainte-Thérèse 
étaient présents en ski de fond. 
Rachel Bleau, 45 ans, a obtenu une 
médaille d’argent lors de sa course 
de 100 mètres et sont fils, François, 
a gagné trois médailles d’or aux 100 
m, 500 m et 1 km. Notons d’ailleurs 
que les athlètes de ce champion-
nat d’envergure étaient en sélec-
tion pour les prochains Jeux pro-
vinciaux de 2019. Sur la présente 
photo, nous reconnaissons les deux 
Thérésiens récompensés pour leurs 
efforts et leur persévérance. 

 OLYMPIQUES SPÉCIAUX 
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L’Armada et les Voltigeurs de 
Drummondville s’affrontaient une 
dernière fois dans une série aller-

retour, mercredi. La prolongation a encore 
été nécessaire entre ces deux formations. 
Le résultat a été favorable à Blainville-
Boisbriand, qui l’a emporté 4-3 à la mai-
son. La Flotte s’est assurée du titre de 
champion de la division Ouest pour une 
quatrième fois dans son histoire. 

Joël Teasdale, avec son deuxième filet 
de la rencontre, a mis un terme à la joute 
en battant Olivier Rodrigue entre les jam-
bières. Il s’était amené en surnombre avec 
Drake Batherson.  

«Samedi on méritait un meilleur sort que 
de perdre en tirs de barrage. Toutefois, ce 
soir, je ne suis pas sûr qu’on méritait la vic-
toire, spécifiait Joël Bouchard. 
Drummondville a super bien joué. (…) 
C’était difficile d’aller chercher de l’émo-
tion. Les Voltigeurs en avaient plus que 
nous.» 

Au début du troisième tiers, Yvan 
Mongo a créé l’égalité. Le défenseur des 
Voltigeurs Nicolas Beaudin a provoqué 
l’échappée de Mongo en réalisant un bon 
jeu dans son territoire. L’arrière de 18 ans 
a marqué le premier but des siens tout en 
se faisant complice du second filet de ses 
coéquipiers.  

«Nous sommes revenus dans les petits 
détails, comme arrêter sur la rondelle au 
lieu de tourner, et avoir le bâton bien placé 
en tout temps», expliquait Nicolas Beaudin, 
à propos des récentes victoires de 
Drummondville contre Halifax et 
Rimouski.  

UNE PÉRIODE MÉDIANE ACTIVE 
L’équipe laurentienne a entamé la période 

médiane avec force. En avantage numé-
rique, Teasdale enfilait son premier but 
du match. Quelques instants plus tard, 
Luke Henman bondissait sur un retour 
de lancer de Drake Batherson pour pro-
curer une avance de 3-0 à l’Armada.  

Après avoir demandé un temps d’arrêt 
après les deux buts rapides de la Flotte, 
les Voltigeurs ont repris du poil de la bête. 
Nicolas Beaudin déjouait Émile Samson 
de la ligne bleue. Quelques minutes plus 
tard, Beaudin servait le disque à Brandon 
Skubel, sur un plateau d’argent, lui qui 
portait le pointage à 3-2.  

«On a joué un bon match, spécifiait 
l’entraîneur-chef des Voltigeurs, 
Dominique Ducharme. On se concentre 
sur notre façon de jouer. On a joué deux 
matchs contre l’Armada et on a ramassé 
trois points sur quatre contre eux, c’est une 
bonne chose.» 

En début de rencontre, lors d’une péna-
lité à Aleksi Anttalainen, Émile Samson 
fermait la porte à Morgan Adams-Moisan. 
Un peu plus tard, la Flotte était incapable 
de profiter d’un double avantage numé-
rique dans les cinq dernières minutes du 
premier vingt. Le gardien des Voltigeurs 
a fermé la porte de son filet.  

Toutefois, Anthony Poulin a profité de 
la présence de Charles-Antoine Giguère, 
tout près du filet adverse pour inscrire 
son septième filet de la saison, à la fin du 
premier vingt.  

Les deux formations ont servi du hock-
ey robuste durant la rencontre. En fin de 
deuxième engagement, Morgan Adams-
Moisan a asséné une mise en échec à Luke 
Henman. La jambe gauche du Néo-écos-
sais a difficilement encaissé le contact. Il 
a pris la direction du vestiaire pour ne plus 
revenir dans la rencontre.  

Photo Sylvain Charest 

Joël Teasdale a tranché le débat dans une victoire coûteuse pour la Flotte. 

LUC CARBONNEAU 
redaction@groupejcl.ca

L’ARMADA CHAMPIONNE  
DE LA DIVISION OUEST

 LHJMQ 

NOS ESPOIRS CUEILLENT DES MÉDAILLES À GATINEAU
Les athlètes du Club de plongeon l’Envol de Blainville se sont 
démarqués lors de la compétition espoir provincial de Gatineau, 
les 16, 17 et 18 février. Julien Dufour, de Saint-Jérôme, a terminé 
avec trois rubans de 6e place dans la catégorie Homme D, au 
tremplin 1 mètre, 3 mètres et à la plateforme 3 mètres. Mathis 
Danis, de Mirabel, a fini en 4e place chez les Hommes E, au trem-
plin 3 mètres. Chez les femmes, Carol-Ann Corriveau, de Lorraine, 
s’est mérité une médaille d’argent au tremplin 1 mètre et une 
médaille d’or au tremplin 3 mètres. Laurence Perey-Beaudoin a 
remporté la médaille de bronze au tremplin 1 mètre, tandis que 
Noémie-Rose Nadeau, également de Blainville, a remporté deux 
médailles de bronze à cette même épreuve et à la plateforme 3 
mètres. Adèle Juteau, de Blainville, et Alexandra Boisvert, de 
Mirabel, ont décroché chacune une 6e place au tremplin 3 mètres. 
La dernière a pris le 5e rang à la plateforme 3 mètres. Enfin, sou-
lignons la participation remarquée d’Alexis Normand, de Sainte-
Marthe-sur-le-Lac, et de Mathis Legault, de Mirabel. Pour plus 
d’informations concernant le Club de plongeon l’Envol de Blainville, 
il suffit de visiter le [https://www.plongeonlenvol.ca]. 

 CLUB DE PLONGEON L’ENVOL
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MAISON PARENFANT  
DES BASSES-LAURENTIDES 
Les inscriptions sont ouvertes pour la ses-
sion du printemps, à la Maison la famille 
située au 310, montée Sanche, à Rosemère. 
Devenez membre pour 5 $ et profitez 
d’ateliers gratuits pour parents, et pour 
parents avec enfants de 0-5 ans. 
Informations: 450 434-9934 ou [maison-
parenfant.ca]. 

CHEVALIERS DE COLOMB DE 
BOIS-DES-FILION/LORRAINE  
Brunch mensuel les 11 mars, 8 avril et 13 
mai, au sous-sol de l’église Saint-Maurice, 
de 9h à 11h, au coût de 6 $. 

Renseignements: 450 621-7217. 

LA PORTE DE L’EMPLOI 
Session d’information sur le projet de pré-
paration à l’emploi «Femmes et métiers 
gagnants» aura lieu le lundi 12 mars, à 10h, 
à la salle Créativité, au 100, boulevard 
Ducharme, à Sainte-Thérèse. Ce projet 
s’adresse à toutes les femmes sans emploi 
qui désirent intégrer ou retourner sur le 
marché du travail, en explorant des 
métiers traditionnellement masculins ou 
gagnants qui correspondent à leurs inté-
rêts. Renseignements: 450 435-4565, 
poste 206 ou [www.laportedelem-
ploi.com]. 

CERCLE DE FERMIÈRES  
SAINTE-THÉRÈSE 
Activités de mars. 12 mars: réunion régu-
lière à 19h. 19 mars: pantoufles à 19h. 26 
mars: bracelet wrap à 19h.  

CLUB DES ASTRONOMES 
AMATEURS DE ROSEMÈRE  
Rencontre tous les lundis aux deux semai-
nes, à la maison Hamilton, à 20h, au 106, 
chemin Grande-Côte, à Rosemère. Les 12 
et 26 mars. Renseignements: 450 430-
8725 ou [clubastronomierosemere.blogs-

pot.ca] ou [facebook.com/membrescaar].  

CERCLE DE FERMIÈRES  
SAINT-JANVIER  
Atelier libre les lundis et jeudis de 13h à 
15h30. Mardi 13 mars, 19h: réunion men-
suelle, apportez une douceur à l’érable 
pour la pause-café. Mardi 27 mars, 13h: 
tableau 3D (apportez cadre et matériel de 
bricolage). Frais de 5 $ par atelier pour les 
non-membres. Matériel non inclus. 
Renseignements: Jeanne Garand, 450 
419-6902 ou 450 435-6799. 

 AGENDA D’ICI
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CERCLE DE FERMIÈRES 
LORRAINE 
13 mars: assemblée régulière. Tous les 
mardis de 19h30 à 21h30, au Centre cul-
turel Laurent G. Belley, 4, boul. 
Montbéliard. Renseignements: Suzanne 
Levesque, au 450 478-106, et Ginette 
Aubry, au 514 352-0357. 

LA SOCIÉTÉ ALZHEIMER 
LAURENTIDES 
Formation de 21 heures, ouverte à tous, 
les 13-14-15 mars dans le secteur Thérèse-
De Blainville. Cette formation touchera 
les sujets suivants: accompagner au quo-
tidien les personnes atteintes de la mala-
die d’Alzheimer (12 h) et l’intervention 
auprès des personnes présentant des com-
portements déroutants (9 h). Réservation 
auprès de Johanne Constantineau au 1 
800 978-7881, poste 221. 

 
 

AQRP LAURENTIDES 
Pour les impôts, dîner-conférence avec 
un représentant de Revenu Québec, le 
mardi 13 mars, à 11h30, à la Légion Royale 
Canadienne, située au 940, boulevard du 
Souvenir, à Saint Jérôme. Coût: 20 $ mem-
bre et 25 $ non-membre. Renseignements 
et inscription: Noëlla, 450 413-2427, ou 
Micheline, 450 438-0847.  

 

SOCIÉTÉ D’HORTICULTURE  
ET D’ÉCOLOGIE DE ROSEMÈRE 
Conférences 2018. 13 mars: arbres et 
arbustes avec Lyne Lafrenière. 10 avril: 
plantes rustiques peu connues et extra-
ordinaires avec Claire Belisle. 8 mai: inté-
gration des ornements au jardin avec 
Louis St-Hilaire. À 19h, au centre com-
munautaire, 202, Grande-Côte à 
Rosemère. Prix de présence, pause café 
et vente de plantes en saison. Gratuit pour 
les membres et 5 $ non-membres. 
Renseignements:  
[www.sherosemere.com].  

CENTRE DE PRÉVENTION 
SUICIDE LE FAUBOURG 

Souper-gala «25 ans d’espoir» le 14 mars, 
à 18h, au Club de golf Les Quatre 
Domaines à Mirabel. Coût: 155 $. 
Renseignements: Stéphane Doré, 
stephane@erod.ca, ou Hélène Gauthier, 
[helene.g@cps-le-faubourg.org].  

CLUB OPTIMISTE  
SAINT-JANVIER 

Soirée d’humour avec 4 humoristes de 
la relève (Rosalie Vaillancourt, Charles 
Deschamps, Pierre-Yves Roy-Desmarais 
et Arnaud Soly), le samedi 7 avril, 19h30, 
au Complexe du Val-d’Espoir, Mirabel. 
Achetez votre billet avant le 15 mars, 
auprès de Linda Cardinal, au 450 419-1127 
ou info@cluboptimistestjanvier.ca. 

 

ÉGLISE  
SAINTE-THÉRÈSE-D’AVILA 
Pour permettre des réparations majeu-
res à l’église, vente de livres usagés à prix 
coupés les dimanches 18 mars et 15 avril, 
de 9h à 15h, au sous-sol de l’église Sainte-
Thérèse-d’Avila (entrée du côté de la salle 
paroissiale).  

 AGENDA D’ICI
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CHEVALIERS DE COLOMB E 
T LES FILLES D’ISABELLE DE 
STE-THÉRÈSE ET BOISBRIAND  
Déjeuner le troisième dimanche de cha-
que mois, à la salle paroissiale Ste-Thérèse, 
soit les 18 mars, 15 avril et 20 mai.  

LES RENCONTRES AMICALES 
Rencontres les mercredis 21 mars, 4 avril 
(cabane à sucre), 18 avril, 2 mai et 16 mai 
(repas de la fin d’année) à la salle parois-
siale de l’église Sainte-Thérèse-d’Avila. 
L’arrivée est dès 10h30, jeux de cartes ou 
bingo. Recherche des bénévoles. 
Renseignements: Gisèle Desjardins, 450 
435-3187, ou Lucile Clin, 450 435-1832.  

LE CLUB DE L’ÂGE D’OR  
DE MIRABEL 

Dîner communautaire et bingo le mercre-
di 21 mars, à 11h30, au local Évelina-
Ouellette, 13816, rue de l’église, Saint-
Janvier, Mirabel. 

 

LES JOYEUX AÎNÉS 
THÉRÉSIENS (FADOQ)  
Pratique de danse en ligne pour tous (pro-
fesseur Linda), le vendredi 23 mars, de 
19h à 22h, à la Maison du citoyen, 37, rue 
Turgeon. Billets: 8 $. Renseignements: 
Léona Noël, au 450 435-0465. Spectacle 
danse en ligne country, western, au 
Complexe JC Perreault, de Saint-Roch-
de-l‘Achigan, le 14 avril; Manoir du Lac 
William, les 25, 26 et 27 avril. 
Renseignements: Ghislaine Poirier, au 
450 979-1807. 
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 AVIS PUBLIC
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TERRAIN À VENDRE (com-
mercial): Route 148, St-Be-
noit, 30,300pi.ca., 245,000$. 
514-946-2779.

À QUI LA CHANCE!
STE-THÉRÈSE PLACE 
BROSSEAU: 3.1/2 à partir 
de 645$, 4.1/2 à partir de 
715$, 5.1/2 à partir de 
815$. 1km du train ban-
lieue, Place Rosemère. 
Jonction 640 et 15. Immeu-
ble bien entretenu. Pas de 
chien. Libres.  
514-754-4661,
www.locationappartement.ca

2e RUE, LAVAL-OUEST: 
4.1/2 style condo, 2e et 3e 
étage, bain/ douche sépa-
rés, grand balcon, 2 sta-
tionnements, alarme. Libre 
1er juillet, 920$. Michel, 
514-771-0017.

3.1/2 (740$), 4.1/2 (840$),    
ROSEMÈRE (rue Cloutier): 
chauffés, éclairés, ascen-
seur, piscine ext., nouvelles 
fenêtres,  planchers flottant/  
céramique.  438-725-2543.

3.1/2 et 4.1/2: Rue Parthenais,
Boisbriand. Spécial  50 ans 
et plus. Demandez Robert 
au 514-918-4536.

4.1/2, BOISBRIAND: Pas 
d'animaux. Non fumeur. Ca-
banon. Libre 1er avril.  675$ 
/mois. 450-472-0298.

5.1/2, ST-JANVIER: haut 
bungalow. Frais peint.  
Cour, cabanon, stationne-
ment. Pas d'animaux. Non 
fumeur. 450-472-0298.

BLAINVILLE  (16, 76E AVE-
NUE OUEST): 4.1/2, libre  1er 
juillet. Entrées laveuse, sé-
cheuse. À 2 minutes de tous 
les services. Stationnement.  
Richard, 514-838-7241.

BLAINVILLE: 1 grand 
5.1/2, haut duplex, 3c.à.c,    
2 stationnements dénei-
gés, cour clôturée. Pas 
d'animaux. 850$/mois 
450-430-4170.

BLAINVILLE: 2.1/2 rénové à 
neuf. Libre, 500$ /mois, chauf-
fage, électricité non compris. 
450-437-6637.

BLAINVILLE: 4.1/2, sous-sol 
de bungalow, bien éclairé.  
Peinturé, impeccable. Pas 
d'animaux. Non fumeur. 5 mi-
nutes des Outlets. Libre.  Dé-
neigement inclus. 750$ /mois. 
450-419-3814.

BLAINVILLE: grand 5.1/2, 
niveau terrasse (974$). À 
l'étage, toit cathédrale 
(1009$). Près écoles pri-
maire/ secondaire. Sec-
teur très tranquille. Foyer 
au gaz, a/c, cabanon. Pis-
te cyclable en arrière. 
Grand terrain.  Pas de 
chien. Libre JUIN/ 
JUILLET. Enquête de cré-
dit. Contactez Alain 
450-602-7314.

BLAINVILLE: petit 2.1/2, poê-
le, frigo inclus. Accès salle de 
lavage. Stationnement dénei-
gé. Enquête crédit avec dépôt. 
Pas de chien. 500$.    
514-626-0924, 514-516-3391.

BLAINVILLE (PRÈS 640): 
GRAND 4.1/2, demi sous-sol 
maison. GRANDES PIÈCES, 
tranquilité, ensoleillé, porte 
patio salon, "locker" intérieur, 
cour privée/ clôturée, caba-
non. 2 stationnements dénei-
gés. Non fumeur. CHIEN IN-
TERDIT. Enquête. Libre juillet, 
840$. 450-565-1454.

BLAINVILLE: triplex, grand 
4.1/2, rénové (plancher, 
s.d.b.). Très propre. Secteur 
tranquille. 785$ /mois.
ST-JANVIER: 4.1/2, étage du 
haut, rénové, 660$ /mois, libre 
1er juillet. 
Non fumeur. Pas d'animaux. 
Enquête. 514-771-8567.

BOISBRIAND: 3.1/2, rénové, 
bois franc/ céramique. Possi-
bilité 2 stationnements. Libre 
1er juillet, 600$. 
514-686-4498.

BOISBRIAND (314 DE LA 
PROMENADE):  4.1/2, 1er 
étage,  rénové, Très pro-
pre, laveuse/sécheuse,  
béton. Pas d'animaux. Ré-
férences. 670$/mois.  
4 3 8 - 4 9 1 - 6 5 0 0 ,  
514-829-6541.

BOISBRIAND: 4.1/2, haut, 
chauffé, eau chaude incluse,
entrées laveuse/ sécheuse, 
stationnement. Pas d'animaux.
Références demandées. 
720$/ mois. 514-923-3638.

BOISBRIAND: 5.1/2, 2e 
(760$) rénové. 3.1/2 semi-
meublé (550$). Pas d'ani-
maux. Libres.  450-435-2351.

BOISBRIAND (GRANDE-AL-
LÉE): grand 2.1/2, frais pein-
turé,  meublé, chauffé, éclai-
ré,  stationnement privé. 
Près services, autoroutes 
13/15/640. NON FUMEUR.   
Libre  immédiatement.   
514-924-4504.

BOISBRIAND (rue de la Pro-
menade): 5.1/2, dans 6 loge-
ments. Chauffé, eau chaude 
fournie. Pas de chien. 1er 
ou 2e plancher, 2 portes pa-
tio, 875$ /mois. Libres 1er 
juillet. 514-387-5995.

BOIS-DES-FILION: 3.1/2 inso-
norisé, balcon, porte patio.   
Stationnements. Près servi-
ces.  450-437-3482.

DEUX-MONTAGNES: 10e 
Avenue. 3.1/2, 2e étage,  
(596$), libre mi-mai. 4.1/2, 
semi sous-sol,  (675$), libre 
1er juillet. Pas d'animaux. 1 
stationnement déneigé. En-
quête de crédit.  
514-946-2779.
DEUX-MONTAGNES, 26e 
VENUE: 4.1/2, 3e étage. 1 
stationnement déneigé. libre 
1er juillet. 700$ /mois. Pas de 
chien, enquête de crédit. 
514-946-2779.
DEUX-MONTAGNES, 8E 
AVENUE: grand 5.1/2, près 
gare Grand Moulin, sur 2 éta-
ges. 2 stationnements dénei-
gés. Aucun chien. Libre 1er 
juillet. Enquête de crédit. 980$ 
/mois. 514-946-2779.
DEUX-MONTAGNES: Crois-
sant du Golf, 2x4.1/2, 3e 
étage, 1 stationnement dénei-
gé.  665$ /mois. Libre 1er 
juillet. Pas de chien, enquête 
de crédit. 514-946-2779.
DEUX-MONTAGNES: grand 
4.1/2, semi sous-sol. 1 station-
nement déneigé. Pas d'ani-
maux. Enquête de crédit obli-
gatoire. Libre 1er juillet. 710$ 
/mois. 514-946-2779.
DEUX-MONTAGNES (rue 
Rockland): 4.1/2, 2e étage, 
610$ /mois, libre 1er juillet. À 
côté de la gare Grand-Moulin. 
Pas de chien. 1 stationnement 
déneigé. Enquête de crédit. 
514-946-2779.
ST-ANTOINE: Très beau 
5.1/2, style condo, construc-
tion 2016, air climatisé, inter-
com, caméra, 2 stationne-
ments, grande cour arrière, 
secteur tranquille (cul-de-sac), 
900$. 514-248-8688.
ST-BENOIT: 3.1/2, pas d'ani-
maux. 2 stationnements. En-
quête de crédit. Libre 1er 
juillet. 514-946-2779.

STE-ANNE-DES-PLAINES:
grand 3.1/2, bien éclairé, 
très propre, très grandes 
pièces. Libre 1er juillet,  
625$ /mois. 514-826-8428.

STE-THÉRÈSE,  (LOGE-
MENTS SUBVENTIONNÉS: 
25% du revenu familial. 5.1/2. 
Revenu familial annuel maxi-
mum 55,000$. Envoyez lettre 
donnant composition du mé-
nage, inclure avis de cotisa-
tion Provincial 2017 de tous 
les occupants. Certaines 
conditions s'appliquent. La 
Coop s'engage à n'exercer 
aucune discrimination contrai-
re à la charte des droits et li-
bertés de la personne. Coop 
Concept Ste-Thérèse, 24 rue 
Mainville, Ste-Thérèse, Qc 
J7E 4V6, à l'attention de 
J.Pelletier ou
coopstethe@gmail.com

STE-THÉRÈSE: 3.1/2, frais 
peint, chauffés, éclairés, eau 
chaude.  Stationnement. Salle 
lavage commune. Immédiate-
ment. 450-933-2959.

STE-THÉRÈSE: 4.1/2 
5.1/2 design condo 
contemporain. Cuisine/ 
s.d.b. neuves. Libres 
juillet ou avant.  À partir 
895$ /mois. 514-730-0661.

STE-THÉRÈSE: 4.1/2, semi 
sous-sol.  1 stationnement. 
Pas de chien. Enquête de cré-
dit. Libre 1er juillet. 
450-474-2795, 450-818-2865.

STE-THÉRÈSE, 61 Blainville-
est: 4.1/2 rénové, insonorisé, 
1er (escalier extérieur). Juillet, 
775$ chauffé. Enquête. Pas 
d'animaux. 450-433-6220.

STE-THÉRÈSE, 79 St-Jacques
Ouest (près gare): 3.1/2, 1er 
étage, libre 1er juillet, 640$. 
4.1/2, 2e étage, libre 1er juillet, 
670$. Chauffé, eau chaude, 
salle de lavage. 1 stationne-
ment. 514-265-0748, après 
18h.

STE-THÉRÈSE (entre 640/15):
grand 4.1/2, 3e étage. Sta-
tionnement. Près de tous 
les services. Pas d'ani-
maux. Libre 1er mai ou juin, 
690$/ mois. 514-554-3500.

STE-THÉRÈSE: grand 4.1/2, 
immeuble récent,  2 balcons, 
2 portes patio, cabanon. 2 sta-
tionnements. Boisé avant, très 
beau secteur. Très tranquille. 
Pas d'animaux. Non fumeur. 
765$.1er juillet. 450-712-8644.

STE-THÉRÈSE: grand 
4.1/2, rénové, planchers 
bois/ céramique, entrées 
laveuse, sécheuse. Sta-
tionnement inclus. Tran-
quille. Disponible 1er juillet. 
5 1 4 - 6 4 7 - 1 9 5 5 , 
514-244-7022.

STE-THÉRÈSE: grand 5.1/2, 
2e étage, entrées laveuse, sé-
cheuse, 2 grands balcons, 2 
stationnements, déneigés. 
Pas d'animaux. Non fumeur. 
Enquête de crédit.  Libre 1er 
juillet, 870$. 450-435-6639.

STE-THÉRÈSE: grand bache-
lor 3.1/2, semi-meublé, tout 
rénové,  électricité fourni. 1 
stationnement. Près  tous ser-
vices. Non fumeur. Pas d'ani-
maux. Enquête crédit. Libre 
1er mai, 725$. 514-668-8945.

STE-THÉRÈSE (rue Valiquet-
te): 4.1/2, très propre, chauffé, 
eau chaude inclus. Quartier 
tranquille. Près de tous les 
services. Pas d'animaux. Libre 
immédiatement, 745$/ mois. 
André, 514-926-1191.

STE-THÉRÈSE, SPÉCIAL 
PRINTEMPS!  1.1/2-2.1/2, 
3.1/2-4.1/2. Immédiatement, 
juillet. Michel Guay, 
514-519-6089, 450-419-0710.

ST-EUSTACHE:  5.1/2 
(très grandes chambres), 
rénové, bien éclairé (gran-
des fenêtres et porte patio 
à trois panneaux), tran-
quille, planchers de bois 
franc, entrées lav./séc., 
grands espaces de range-
ment, balcon privé, stat. 
déneigé (possibilité d'une 
2e place), à proximité des 
services, les animaux 
sont interdits. 
450-962-3513.

ST-EUSTACHE, 221 HEC-
TOR-LANTHIER: 4.1/2, 3e 
étage (675$). 2.1/2, demi 
sous-sol, 1 chambre fermée, 
(500$). Pas de tapis. Référen-
ces requises. Enquête de cré-
dit. Pas d'animaux. Libres im-
médiatement. 514-980-6184.

ST-EUSTACHE: 4.1/2, 1er 
étage (700$), 2 stationne-
ments déneigés. Pas d'ani-
maux. Enquête de crédit. Li-
bre 1er juillet. 514-946-2779.

ST-EUSTACHE: 4.1/2, 3e 
étage. 2 stationnements. Pas 
de chien. Enquête de crédit. 
Libre 1er juillet, 695$. 
514-946-2779.

ST-EUSTACHE: 4.1/2, 815$ 
/mois, 2e étage. Pas d'ani-
maux. Enquête de crédit. Li-
bre 1er juillet. 514-946-2779.

ST-EUSTACHE: grand 
5.1/2 rénové, tranquille, 
très éclairé (grandes fenê-
tres), planchers de bois 
franc, entrées laveuse/ sé-
cheuse, espaces de ran-
gement, grand balcon, 
cour gazonnée, à proximi-
té des services, les ani-
maux domestiques sont 
prohibés. 450-962-3513.

ST-JANVIER: beau grand 
4.1/2,  près de tous les 
services. Idéal personnes 
matures. Info. 
450-472-1065.

ST-JANVIER: TRIPLEX 
5.1/2, POUR SEMI-RE-
TRAITÉS ET RETRAITÉS
Près autoroute 15.  Sur 2 
étages, 1325pi.ca., foyer 
gaz naturel, air climatisé, 
salle lavage. NON FU-
MEUR. PAS D'ANIMAUX. 
Libre 1er juillet, 895$ 
/mois.  Aussi 5.1/2, niveau 
terrasse, 890$ /mois. 
450-432-1610.

ST-JÉROME, (SECTEUR 
ST-ANTOINE): 4.1/2, com-
plètement  meublé, chauffé, 
éclairé. Frais peint. 2 sta-
tionnements, 2 portes patio. 
Libre immédiatement, 900$/ 
mois. 450-432-9862.

ST-JOSEPH-DU-LAC, CHE-
MIN OKA: grand 4.1/2 neuf, 
demi sous-sol. Endroit très 
tranquille. Près 640. Pas 
d'animaux. Enquête de crédit. 
Libre 1er juin, 700$ /mois. M. 
Constantin, 514-952-7167.

VIEUX STE-THÉRÈSE: 5.1/2, 
820$/mois, rustique haut du-
plex, balcon privé. Libre 1er 
avril. Enquête de crédit 
514-569-2874 / 438-393-6522 
après 18h.

VIEUX ST-EUSTACHE, 
316 et 320 Renaud: sec-
teur paisible. Grand 4.1/2, 
demi sous-sol. Libre 1er 
juillet, 680$ /mois. Pas de 
chien. Enquête de crédit. 
450-974-3301.

ST-JANVIER (12807 RUE 
LOUIS-EMOND): bachelor 
grand 3.1/2, 610$ /mois. Libre 
1er juin.  Enquête de crédit.  
450-472-8920.
celine.lavigne@hotmail.com

GENS DU PAYS: Village 
de St-Janvier, Laurentides. 
55 ans et plus. Concierges 
sur place. Ascenseurs, ap-
partements complets, 
s.d.b. privée. 4.1/2, 3.1/2 et 
studio. 514-623-4191.

VIEUX STE-THÉRÈSE, 48-A 
TURGEON:  espace à parta-
ger (bureau comptable) 
400pi.ca., s.d.b./ cuisine/ inter-
net/ électricité. Poss. meublé. 
700$/ mois. 514-827-6194.

À LOUER EMPLACEMENT 
COMMERCIAL: 1274 Boul. 
Des Laurentides, St-Antoine, 
2900pi.ca. sur 2 étages, grand 
stationnement. Idéal autono-
me ou professionnel. Info. 
450-432-9862.

ENTREPÔTS:  5X10,  
10X20,  10X40, chauffés, 
protégés  24h/ 7jours. Idéal 
PME, meubles, voitures, 
etc.... BÂTIMENT NEUF, 
Terrebonne-Ouest (B.D.F), 
accès 19/640.    Info. 
450-965-1782, ext.227.

MIRABEL (Petit St-Charles):  
2315pi.ca., 2 grandes portes 
13pi. de haut, plafond 15pi., 
étagères disponibles, station-
nement extérieur, fini tôle ex-
térieur/ intérieur, chauffage à 
l'huile. 5 minutes autoroute 
15. Entreposage seulement. 
Libre, 1710$ /mois +taxes.  
Enquête crédit. D. Constantin 
514-952-7167.

ST-BENOIT: local d'entrepo-
sage, pas de mécanique. 
1080pi.ca.. Grande porte de 
garage 12pi.. Libre, 350$/ 
mois +taxes. 514-946-2779.

BLAINVILLE:  petits ateliers 
12x22, porte 10pi. et 7x22. 
Pour travailleur autonome. 
Travaux léger. Chauffage et 
électricité extra. 400$/ mois   
514-267-1253, Marcel.

SALLE COMMUNAUTAIRE 
Située à Ste-Marthe-sur-
le-Lac. Capacité 50 person-
nes. Cuisine disponible, 
très propre. AIR CLIMATI-
SÉ. Location pour quel-
ques heures, la journée 
ou la soirée. Pour plus 
d ' i n f o r m a t i o n s , 
450-974-7089.

05 Commerces
à vendre / à louer

06 Fermes à vendre
07 Terres / terrains 

à vendre / à louer
08 Terres recherchées
09 Bâtisses commerciales

à vendre / à louer
21 Logements à louer
22 Condos à louer
23 Maisons à louer
24 Logements / maisons

demandés(es)
25 Logements / maisons à 

partager
26 Chambres à louer
27 Résidences de personnes

âgées
41 Bureaux à louer
42 Locaux  à louer / à vendre
43 Entrepôts / Entreposage
44 Garages à louer
45 Salles à louer
46 Chalets à louer / à vendre
47 Vacances
59 Recyclage
60 Articles demandés
61 Meubles à vendre
62 Électroménagers à vendre
63 Ventes de garage
64 Informatique
65 Instruments de musique
66 Divers à vendre
67 Antiquités
68 Animaux à vendre
69 Bois de foyer à vendre
70 Tentes / roulottes / 

motorisés à vendre
80 Machinerie lourde / 

agricole
81 Voitures / camions 

à vendre
82 Véhicules demandés
83 Remorques à vendre

84 Motos / motoneiges / 
bateaux / VTT /
motomarines à vendre

85 Bicyclettes à vendre
101 Offres d’emploi
102 Demandes d’emploi / 

banque de CV
103 Occasions d’affaires
104 Gardiennes disponibles /

demandées
106 Aides-domestiques

disponibles / demandées
109 Musiciens / artistes
110 Discomobile
118 Santé / médecines douces
119 Coiffure / esthétique
120 Toiture
121 Offres de services
122 Paysagiste /

abattage d’arbres
123 Déneigement
124 Peinture / joints
125 Déménagement
126 Rembourrage
127 Couture
128 Astrologie /cartomancie
129 Activités sociales
130 Impôts / comptabilité
131 Cours
132 Covoiturage
140 Prêts sur gages
141 Méli-mélo
142 On demande à acheter
143 Perdu
144 Trouvé
145 À donner
146 Remerciements / prières
147 Souhaits
148 Services financiers
149 Argent à prêter
150 Condos à vendre
151 Propriétés à revenu à vendre
153 Visites libres
154 Propriétés à vendre

INDEX

AVIS À NOS ANNONCEURS
L’article 242 de la Loi sur la protection du consommateur stipule que: «AUCUN COMMERÇANT NE PEUT, DANS UN MESSAGE PUBLICITAIRE, OMETTRE SON IDENTITÉ ET SA QUALITÉ DE COMMERÇANT.»
Nos annonceurs se doivent de publier leurs annonces en conformité avec cette loi. Veuillez noter que la responsabilité des journaux L’ÉVEIL, NORD INFO, LA VOIX DES MILLE-ÎLES et LA CONCORDE se 
limite à une insertion d’une annonce erronée. Nous vous demandons de bien vérifier votre annonce dès la première parution.

UN SEUL NUMÉRO

450

LES
PETITES
ANNONCES 974-2244

Commandez vos petites annonces par Internet à petitesannonces@groupejcl.com
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ACHAT: auto, mini-van, ma-
chinerie lourde et métaux 
pour la ferraille. Payons 
comptant. Meilleur prix ga-
ranti. Estimation et remor-
quage gratuits. Donne reçu 
pour SAAQ. Possède licen-
ce de recycleur. Info. 
514-944-2834.

CAUSEUSE LAZYBOY: avec 
console motorisée, sièges in-
dépendants, couleur tan (bei-
ge), parfaite condition, payé 
1400$, demande 495$. CHAI-
SE DE BUREAU, cuir beige, 
150$. CHAISE d'appoint, 50$. 
450-818-0404.

MOBILIER DE CHAMBRE: 
double, lit métal trempé 1914, 
2 bureaux avec miroir, 1500$. 
514-239-2070.

GAGNON SERVICE 
STE-THÉRÈSE
VENTE - ACHAT

RÉPARATION
Électroménagers 
de toutes sortes

Technicien diplômé  
450-435-4076

www.gagnonservice.com

SCIERIES MOBILES: à partir 
de 4,397$. Coupez bois de 
toutes dimensions avec votre 
propre  scierie à ruban portative.
Info et DVD gratuits, 
www.ScieriesNorwood.ca/400QN 
1-800-408-9995, poste 400QN.

ONGUENT RHUMATISMALE: 
Ingrédients: menthol 10.0%, 
Salicylate 10.0%, Camphre 
10.0%. Pour le soulagement 
des douleurs arthritiques et 
rhumatismales. PRODUITS 
GERBEX offre une gamme de 
plus de 50 produits herbes et 
vitamines. Produits Gerbex 
inc. 7645, boul. Laframboise, 
St-Hyacinthe J2R 1E3, 
450-796-5868, fax: 
450-796-1705, gerbex@ger-
bex.qc.ca

ACHÈTE$$$$: vieilles machi-
nes à coudre/ cartes postales, 
objets religieux/ militaires, ou-
tils, revues. 1-877-909-2506.

**MISE EN GARDE**

A LA SUITE DE NOM-
BREUSES PLAINTES DE 
NOS LECTEURS 
CONCERNANT CER-
TAINS ANNONCEURS DE 
CETTE RUBRIQUE, 
NOUS VOUS RECOM-
MANDONS D'ETRE VIGI-
LANTS AU SUJET DES 
ESSENCES ET QUANTI-
TES DE BOIS DE CHAUF-
FAGE QUI POURRAIENT 
VOUS ETRE LIVREES.

ACHETONS AUTO/CAMION 
POUR FERRAILLE: (SCRAP). 
Payons $300-$500+ meilleur 
prix garanti. Serge, 
514-349-8259.

514-668-7594. ACHETONS 
VÉHICULES. Payons 300$ 
à 550$. Pour ferraille.  
514-668-7594.

À VOIR AUTO, CAMION, 4x4: 
Financement maison, aucun 
cas refusé. Voitures 2010 à 
2017, léger dépôt, aucun en-
dosseur. 1-866-566-7081, 
www.financementbrisson.net

ATTENTION! ATTENTION! 
Besoin d'une auto. Problème 
de crédit? C'est fini. Aucun 
cas refusé. Financement sur 
place. Voiture, camion, van, 
2004 à 2013. Robert Cloutier 
Autos 450-446-5250 ou 
514-830-0098, 1-888-446-5250.
www.robertcloutierautos.com

AIMES-TU TRAVAILLER EN 
PLEIN AIR? Nous sommes à 
la recherche de candidat pour 
la coupe de gazon, possibilité 
de travailler 1000 heures, 
d'avoir de l'assurance emploi 
à la fin de la saison. Envoyer c.v.
à: gazonultima@videotron.ca 
Merci.

450-628-5472 PAVÉ ET 
PAYSAGISTE BOISBRIAND:
recherche Installateurs de 
pavé uni, finisseurs de pis-
cine en béton. Journalier.
Représentants des ventes
et architecte, ayant véhicule
et connaissance de l'amé-
nagement paysager. 

CHAUFFEURS(EUSES) DE 
TAXI OU ADAPTÉ: semai-
ne, soir ou week-end selon 
vos disponibilités. Retraité 
ou semi-retraité accepté. 
Permis de chauffeur de taxi 
requis. Territoires  Mirabel 
et St-Jérôme. Toutes les 
dépenses couvertes par la 
compagnie. 514-979-1317.

COUTURIÈRE RECHERCHÉE:
altérations tous genres, man-
ches, tailles et bords.  Temps 
plein, semaine et fin de semai-
ne. Demandez Huguette, 
450-473-6191.
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COUVREUR: chef d'équipe  
et manoeuvre, avec expé-
rience, demandés. Martin 
438-828-1742.

RECHERCHE UN  APPRENTI-
MÉCANICIEN: dans le domaine
de la remorque utilitaire.  
450-623-1468.
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EMPLOYÉS DEMANDÉS: 
pour lavage d'autos chez des 
concessionnaires.  Posséder 
une auto serait un atout. 
Contactez Stéphane, 
514-927-7757.

ENTRETIEN LA MÉNAGÈRE:
recherche employé(e) pour 
entretien ménager com-
mercial, secteurs Bois-
briand/ Blainville. Entre 28 
et 32 heures /semaine. 
17,60$ de l'heure. Person-
ne fiable, minutieuse, effi-
cace, en forme physique. 
Doit posséder voiture. Dis-
ponible de soir et fin de se-
maine. Tél. 450-569-2240
ou envoyez c.v. 
lamenagere@outlook.com

NETTOYEUR  DAOUST/ 
FORGET À ST-EUSTACHE
ET STE-THÉRÈSE:  re-
cherche 2 personnes de 
comptoir, 23hres /semaine,
avec expérience préférable.
4 5 0 - 4 3 7 - 4 2 2 4 ,  
514-386-4020.
sauriol.n@videotron.ca

PISCINES ET SPAS 
ALAIN RIOUX: 
COMMIS AUX  PIÈCES  
réparation de moteurs, ser-
vice à la clientèle. Saison-
nier, temps plein.  
CAISSIÈRE fin de semai-
ne. Souriante et dynami-
que.  
COMMIS DE PLANCHER: 
jour/ soir/ fin de semaine, 
saisonnier.
LIVREUR temps plein, sai-
sonnier, bonne forme phy-
sique requise.
Appelez 450-472-6140, 
Sylvie.

PRÉPOSÉE AUX BÉNÉFI-
CIAIRES: de nuit, remplace-
ment congé maladie. Mini-
mum 6 mois. 7 jours quinzai-
ne, 56hres. Salaire à discuter. 
Résidence Montée Sanche. 
Tél. jour  Michel, 
450-430-6013.

PRÉPOSÉ(E) D'AIDE À DO-
MICILE, AVEC VOITURE:
pour ménage léger, repas, 
courses. Travail régulier de 
jour, du lundi au vendredi. 
Salaire compétitif et rem-
boursement des frais dé-
placement. Région MRC 
Thérèse de Blainville. 
450-979-2372, ext.224, 
faxez CV  450-979-2373.

TOITURE MR est  à la recher-
che de couvreurs & représen-
tants. Contactez 
438-395-0297.

CONCESSION CASSE-
CROÛTE: située au Cam-
ping L'Escale, Pointe-Calu-
met. Expérience en cuisine 
et gestion de restauration. Le 
site du camping compte 225 
emplacements et est ouvert 
du 15 avril au 15 octobre. 
Pour plus d'informations,    
info@campinglescale.ca

514-358-1282 ENTRETIEN 
MÉNAGER: résidentiel ou 
commercial, travail profes-
sionnel, produits fournis. 
Personnes honnêtes, fia-
bles, efficaces. Estimation 
gratuite. Références sur 
demande.

ENTRETIEN MÉNAGER RÉ-
SIDENTIEL/COMMERCIAL: 
Travail professionnel, produits 
fournis. Sébastien 
450-806-0723.

GRAND MÉNAGE: murs, pla-
fonds, s.d.b, cuisine. Produits 
fournis. Travail professionnel. 
Sébastien, 450-806-0723

450-491-6419 MASSOTHÉ-
RAPEUTE ET  NATUROPATHE:
Massages suédois (doux), 
shiastu (musculaire). Reçu, 
certificats-cadeaux.

450-686-8138  LES BONS 
MASSAGES SENSORIELLES 
sont  hyper tendances (60$), 
5/7,  9h00 à 19h00. France, 
Chomedey/ Laval.

514-443-3137 MASSAGE 
DÉTENTE: pour bonheur 
d'occasion. Reçu.

CHALEUREUX MASSAGE  7/7:
attentionné, détente, confort,  
privé,  9h-22h,  reçu.
514-775-8333.

ESPACE À LOUER: pour pro-
fessionnel de la santé ou tech-
nicienne en pose d'ongles. 
450-430-4660.

MASSAGE DE QUALITÉ:
douce détente, reçu, jour. 
Bois-des-Filion. 450-818-2578.

MASSAGE DE RELAXATION: 
pour détente tout en douceur. 
Reçu. 450-437-9172.

COIFFEUSE DEMANDÉE à 
ST-JÉRÔME:  4-5  jours/ se-
maine, avec 3 ans  minimum 
d'expérience. Pour homme et 
femme. Laissez message, 
450-430-4419.

MIROIR COIFFURE RE-
CHERCHE: assistante, temps 
partiel, coiffeuse, temps plein 
ou partiel. St-Augustin.       
Nadine, 450-475-6905, 
514-247-7712.

POSEUR  CÉRAMIQUE, 
BOIS FRANC: plâtre, rénovation
de s.d.b., cuisine, sous-sol. 
Steve, 514-947-8765, paiement
carte crédit  accepté.

450-430-3395, A.L.RÉNOVATION 
Finition sous-sol, s.d.b., 
plafonds suspendus, plan-
chers flottant/ céramique, 
peinture, joints, etc... Répa-
rations tous genres.  28 
ANS D'EXPÉRIENCE.   Esti-
mation gratuite.  
RBQ:8305-9998-59.  André.

514-250-6388, HOMME À 
TOUT FAIRE:  Rénovations 
intérieure /extérieure.  
514-250-6388.

CONSTRUCTIONS D.L. DU-
MAS ET FILS: entrepreneur 
général. Agrandissement, 
solarium, garage, cuisine, 
sous-sol, s.d.b... Revête-
ment extérieur, portes, fenê-
tres. Pose de planchers, gy-
proc, joints, peinture.   
RBQ.5604-3029-01. Denis, 
514-944-8051. Financement 
disponible.

FERAIS LIVRAISONS: restau-
rants, pharmacies, petits colis. 
Transfert de véhicule, pour 
concessionnaire et particu-
liers. J. Lafleur, 514-436-2305.

PRÉPARATION AVANT 
PEINTURE: Lavage de pla-
fonds, murs, plâtre et sablage. 
Patrick, 514-952-2012

SAAQ-SAAQ-SAAQ Victi-
me d'un accident automo-
bile? Vous avez des bles-
sures? Contactez-nous. 
Consultation gratuite. M. 
Dion Avocats, 
Tél. 514-282-2022.
www.sossaaq.com

1 VRAI TIREUR DE JOINTS: 
28 ans d'expérience 
450-430-3395. A.L.RÉNO-
VATION,   joints/peinture.  
André. RBQ:8305-9998-59.

PLÂTRE ET PEINTURE
LEPAGE & FILLE INC.

Tirage de joints, plâtrier et 
peintre d'expérience, spécialisé

en rénovation résidentiel. 
Assurance responsabilité.

RBQ:5720-3275-01
Rémi Lepage 

450-275-2222

DÉMÉNAGEMENT BOULAN-
GER INC.: Équipement, as-
surances, permis de trans-
port. Résidentiel, commer-
cial. 31 ans d'expérience. 
Petits et gros déménage-
ments. Estimation gratuite. 
450-622-5222.

DÉMÉNAGEMENT J.L.G.: 
camions 26pi., à partir  
60$ /heure, avec assuran-
ces. 450-694-0022, Jean-
Luc.

COMPAGNIE DE DÉMÉNAGEMENT:
Recherche représentant sénior,
bilingue. Poste Permanent.
laplanteg.cat@gmail.com
514-806-5203.

DÉMÉNAGEMENT D. TOU-
CHETTE INC.: Depuis 1978, 
petits/gros déménagements. 
Service 7jours. Assurances. 
450-430-1408.

DÉMÉNAGEMENTS S.G.: 
bons prix (fixe ou à l'heure). 
Assurances, permis. Travail 
soigné. Entreposage. 
514-239-5554.

ANA MÉDIUM PURE: 40 ans 
d'expérience, ne pose aucune 
question, réponses précises et 
datées, confidentielles. Tél. 
514-613-0179 (Avec ou sans 
Visa/ Mastercard).

AGENCE RENCONTRE:  
Temps et rencontres illimités.  
Brunch le samedi. 
www.agenceaccord.com
514-781-2546.

À PARTIR 40$
IMPÔTS

Bac administration. 25 ans 
d'expérience. Service per-
sonnalisé. Tout inclus. 
450-951-0744.

À PARTIR DE 45$ 
IMPOTS 

Fédéral - Provincial
Ted

Pour particulier 
23 ans d'expérience  

Sylvie, 450-434-0812
(Blainville, par 84e Avenue est)

COMPTABILITÉ COMPLÈTE: 
invitation aux impôts corpora-
tifs et travailleurs autonomes: 
Alain 450-735-3953. 
Tenue de livres, DAS, TPS/TVQ: 
Louisa 514-965-3957.
girbro@comptabilitegirbro.com 
www.comptabilitegirbro.com

AIDE MATHÉMATIQUES: 
tous  niveaux. Enseignant 
qualifié (Doctorat). Expérien-
ce.  Résultats garantis.  
514-726-4806.

BULLETIN DÉCEVANT:  
FRANÇAIS TOUS NIVEAUX, 
+maths primaire, secondai-
re 1 et 2. Progrès assuré. 
Enseignante 25 ans d'expé-
rience. 450-430-9501.

ESPAGNOL: cours privés, 
semi-privés, tous les niveaux, 
théorie, conversation, traduc-
tion (professeure native d'Es-
pagne). Mercedes, 
450-963-4547.

PRÊT 500$ À 1000$. Main-
tenant ouvert 7 jours. Obte-
nez votre argent instanta-
nément avec Sekur. Mau-
vais crédit accepté. Dépôt 
d'argent 7j/7. Crédit Ya-
maska 1-877-661-4721. 
www.credityamaska.com

BLAINVILLE: Achetons bijoux 
or. 450-430-6452. Payons 
comptant, 1084 Curé Labelle 
(face Maxi).

PRÊTEUR HYPOTHÉCAIRE 
PRIVÉ: de premier et deuxiè-
me niveau. Financement rapi-
de peu importe votre région. 
Service professionnel. Nos 
taux sont compétitifs et nos 
conditions de financement 
flexibles. Financement Bris-
son. 1-866-566-7081.

SOLUTIONS à l'endettement. 
Trop de dettes? Laissez-nous 
vous aider. Un seul versement 
par mois. 7 sur 7, de 8h à 20h. 
MNP Ltée, Syndics autorisés 
en insolvabilité. 
514-839-8004.

NOUVEAU ST-EUSTACHE: 6 
logements 1986, très bien si-
tué, tous des 4.1/2, toit refait. 
Stéphane Renaud Courtier 
Imm., 514-234-2259.

DEUX-MONTAGNES
CLÉ EN MAIN!

Magnifique bungalow 
24x32, entièrement rénové 
2017, clôture 6pi. (lattes inti-
mité). Possibilité prise possession
avant juillet. 

Voir Du Proprio #777752
514-518-8624

MIRABEL (ST-BENOÎT): pro-
piété à revenu. Grand 5.1/2, 
planchers bois/ céramique et 
bachelor au s-s, 4.1/2. Déjà 
loués. 265000$. 
514-946-2779.
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Même si elle n’est pas obligatoire, la préautori-
sation hypothécaire peut s’avérer très utile lors 
de l’acquisition d’une propriété, particulièrement 
pour les premiers acheteurs. Vous souhaitez ache-
ter une maison prochainement? Voici cinq rai-
sons convaincantes de faire les démarches pour 
obtenir cette attestation des plus utiles.  1. Pour 
connaître votre capacité d’emprunt : grâce à la 
préautorisation hypothécaire, vous saurez dès le 
départ quel est le montant maximal que vous 
pourrez emprunter à votre institution financière 
pour l’achat de votre future propriété.  2. Pour pré-
voir vos versements mensuels : puisque vous 
connaîtrez votre capacité d’emprunt, vous serez 
en mesure de calculer les paiements mensuels 
nécessaires au remboursement de votre prêt en 
fonction de la mise de fonds que vous prévoyez 
verser.   3. Pour gagner du temps : en ayant une 

bonne connaissance de votre fourchette de prix 
idéale, vous ne perdrez pas de temps à visiter des 
propriétés trop dispendieuses. Vous pourrez plu-
tôt concentrer vos efforts sur les options qui 
cadrent le mieux avec vos moyens financiers.  4. 
Pour augmenter votre crédibilité : avec une préau-
torisation hypothécaire en main, vous prouverez 
aux divers intervenants que vous êtes un ache-
teur sérieux et que votre situation financière est 
solide. Vous consoliderez ainsi votre projet d’achat.  
5. Pour avoir un taux d’intérêt fixe : la préautori-
sation hypothécaire vous assurera un taux d’inté-
rêt qui est garanti pour une période donnée. Vous 
n’aurez donc pas à vous préoccuper des possi-
bles hausses du marché.   Finalement, sachez 
que la préautorisation hypothécaire est gratuite 
et, surtout, qu’elle ne vous engage à rien. Alors, 
pourquoi vous en passer?

5 EXCELLENTES  
RAISONS D’OBTENIR  

UNE PRÉAUTORISATION  
HYPOTHÉCAIRE



Pa
ge

 4
2 

  N
O

R
D

 IN
FO

.C
O

M
, 1

0
 m

ar
s 

20
18

Pa
ge

 4
2 

  N
O

R
D

 IN
FO

.C
O

M
, 1

0
 m

ar
s 

20
18



N
O

R
D

 IN
FO

.C
O

M
, 10

 m
ars 20

18  Page 4
3

N
O

R
D

 IN
FO

.C
O

M
, 10

 m
ars 20

18  Page 4
3



Pa
ge

 4
4

   
N

O
R

D
 IN

FO
.C

O
M

, 1
0

 m
ar

s 
20

18


