


PAR CELINE LEGARE-PERSPECTIVES

Le chauffeur de taxi était scandali-
sé. Sur ses cheveux poivre et sel bien
rasés, sa casquette dodelinait d'indi-
unation. Il venait de reconduire a un
motel de la rive sud quatre cégépiens
— deux filles et deux garcons — qui
“foxaient” ou, si vous préférez, qui
séchaient leurs cours pour aller faire
I'amour. Et qui s‘en vantaient encore!
Car c’est bien cela qui le choquait le
plus: lattitude de ses jeunes passa-
gers. Non pas furtive mais affichée.
Un quatuor claironnant. Méme que
les garcons prévenaient leurs compa- .
gnes: “J'espére que vous avez fait le
nécessaire pour que Nous ne pous-
sions pas des carrosses dans neuf
mois!”

“Pourtant, madame, j'en ai vu des
vertes et des pas miires dans ma vie. Je
n‘ai pas le scandale facile. Moi-méme,
je suis pas un enfant de choeur. A leur
dge, c'était autour de 39-40, j'étais
dans l'armée.”

Pour lui, ¢a s’était passé différem-
ment, bien sir. Avec des filles a
soldats. Pas nécessairement des pro-
fessionnelles, mais que l'on paie tout
de méme un peu et dont on sait tout
juste le prénom, le plus souvent
d'emprunt. Bien des jeunes, a leur
tour, en seraient scandalisés aujour-
d’hui qui vivent surtout entre eux les
premiers émois du coeur et du corps,
et pour qui les relations sexuelles
constituent un moyen privilégié de
communication, d’échange: la moitié
des étudiants ne déclarent-ils pas qu'il
est nécessaire “d’étre en amour pour
faire I'amour”? Et ne décrétent-ils pas
a neuf contre un que la fidélité
absolue est essentielle au bonheur du
couple? 2

Sont-ils a ce point fleur bleue, nos
grands adolescents, pareillement san-
glés dans les jeans de l'unisexe et
pareillement chevelus, avec leurs airs
de hippies affranchis? Il est vrai que la
sentimentalité toute traditionnelle des
filles de 1976 — eh oui! — contribue a
hausser la moyenne du tendre. Elles
sont plus de 70 p.c. a associer
inséparablement amour et sexualité —
semblables en cela a leurs méres
qu’on n‘a jamais pris la peine d’inter-
roger, il est vrai —, tandis que 65 p.c.
des garcons affichent, du moins en
principe, le cloisonnement entre les
besoins sexuels et les besoins affectifs.
Tous proclament, a une écrasante
maijorité de 84 p.c, que les expérien-
ces sexuelles prémaritales sont néces-
saires dans la vie des jeunes. Un
principe qu'ils n‘ont pas grand mérite
a étaler dans la société permissive qui
les entoure. La moitié d'entre eux,
pourtant, passent de la parole a l'acte,
soit 51,1 p.c. chez les garcons et 44,1
p.c. chez les filles.

Miroir
d’une certaine jeunesse
Au cégep Edouard-Montpetit, sur la
rive sud, dans ce méme collége ou
notre chauffeur de taxi cueillit quatre
jeunes gens en route pour Cythere,
d’autres jeunes parlent d’amour, de ce
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qu’ils en connaissent ou meconnais-
sent, de ce qu'ils en gofitent, de ce
qu’ils en espérent. Ils parlent aussi de
sexualité, de contraception, de fécon-
dité, de masturbation, d’homosexuali-
té, livrant leurs craintes et leurs
tatonnements, leurs tabous et leurs
préjugés au fil des cinquante ques-
tions que leur ont posées six de leurs
camarades. Des étudiants comme eux
qui suivaient un cours de méthodes en
recherche sociologique, guidés par
leur professeur, M. Denys Delage, ont
préparé cette enquéte sexologique qui
eut lieu en mars 1975 et dont les
résultats ont été réunis il y a quelques
mois seulement.

Les collégiens furent 436 a répondre
a ce questionnaire, soit 11,5 p.c. de la
population du cégep qui groupait
alors plus de 3 800 éleves tant de
secteur général que du secteur profes-
sionnel. “C’est plus représentatif que
n‘importe quel sondage Gallup, dont
celui qui fut réalisé pour la Presse le
22 mai dernier”, souligne Mme Hélene
Viens, rédactrice du rapport. Elle
précise: “Pour connaitre les intentions
de vote des Québécois, les enquéteurs
interrogérent alors 1 071 électeurs
dans 51 villes et villages de la provin-
ce.”

Le miroir tendu a notre jeunesse
nous offre donc son reflet fidéle.
Notre jeunesse? Celle de la classe
moyenne en tout cas. Le cégep
Edouard-Montpetit est situé a Lon-
gueuil, banlieue aisée typique. 1l est
peuplé a 60 p.c. de fils et de filles de
bourgeois, moyens et petits, qui ga-
gnent 10 000 dollars et plus par an
sans compter, frequemment, le salaire
d‘appoint d’'une mere au travail. Gos-
ses de riches? Pas a ce point. Il arrive
que les enfants, méme a 17 ou 18 ans,
ne connaissent pas avec précision les
finances familiales; ils n‘en sont pas
moins 18,5 p.c. a situer le salaire
annuel du pére au niveau de 20 000
dollars et plus. Mieux que le college
classique d'hier, le cégep gratuit a
ouvert ses portes aux fils d'ouvriers,
c‘est un fait. S'ils ne s’y sont pas tous
précipités dans les mémes proportions
que les autres, c’est qu'ils ne trouvent
pas dans leurs milieux les appuis
financiers et psychologiques neécessa
res a la poursuite de leurs études

Précocite sexuelle

On sait trées peu de chose du
comportement sexuel des jeunes tra-
vailleurs, anonymes, dispersés aux
quatre coins du monde des adultes. La
encore, les étudiants sont privilégiés,
entourés de la sollicitude des enqué-
teurs de tous genres. Spontanés, a la
fois limpides et contradictoires, les
collégiens d’Edouard-Montpetit se
confessent allégrement a leurs pairs.
Ils s’y dévoilent précoces. Cest entre
16 et 18 ans que les deux tiers d’entre
eux vivent leur premiére expérience
sexuelle. On apprend méme avec
surprise que 11,5 p.c. des jeunes
avaient 15 ans ou moins quand ils
Suite page 5
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ep Ed ~Montpetit jugent nécessaires
les relations sexuelles prémaritales et 48 p.c.dentre eux passent aux actes,
révéle une enquéte de six étudiants en sociologie
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firent I'amour pour la premiére fois.
Autre constatation moins surprenante
celle-13, ils sont plus nombreux en
milieu privilégié — 50 p.c. — qu'en
milieu modeste — 45,7 p.c. a avoir
expérimenté I'amour. Sans doute, les
sorties de leurs parents, leurs propres
loisirs, leurs demeures plus spacieu-
ses, Iargent de poche dont ils dispo-
sent plus libéralement, un certain
laxisme au foyer sont autant d’occa-
sions qui font le petit larron. Comme
pour confirmer cette déduction, au
cégep populaire de Limoilou, 4 Qué-
bec, une enquéte semblable révélait il
y a trois ans que les garcons et les
filles chastes représentaient respecti-
vement 65 et 57 p.c. des collégiens,

La précacité sexuelle de ces cégé-
piens montréalais ne leur réussit pas
toujours, loinde la. A 17 ou 18 ans, 40
p.c. des jeunes n’atteignent pas l'or-
gasme et, quel que soit leur 4ge, prés
de la moitié des filles ratent toujours
ou souvent le plaisir. Elles sont méme
plus nombreuses que les gargons — 39
p.c. contre 25 p.c. — a éprouver du
remords au lendemain de leurs pre-
miéres étreintes. Par contre, I'amour
rend pleinement heureux 69 p.c. des
garcons et 48 p.c. des filles. Ces
réponses demeurent toutefois diffici-
les a interpréter car la moitié des
jeunes gens interrogés ne peuvent
reconnaitre une définition précise de
I'orgasme.

Elles sont également difficiles a
interpréter parce que l'enquéte ne
nous renseigne par sur les partenaires.
Sont-ils des adolescents inexpérimen-
tés comme eux? Des camarades plus
dgés ou moins novices, ce qui n'est
pas toujours synomymes? Elle ne nous
renseigne pas nor plus sur la fréquen-
ce et les circonstances de leurs rap-
ports amoureux. On ne peut conclure
de la moitié des collégiens qui ont eu
des relations sexuelles qu’ils ont effec-
tivement une vie sexuelle réguliére. En
outre, quand ces relations sont spora-
diques, a la sauvette, dans des condi-
tions qui interdisent la détente, elles
ne peuvent qu'étre décevantes. Tout
ce que nous pouvons déduire, c’est
que la majorité des jeunes sont peu
portés au butinage: 78 p.c. sen
tiennent au méme partenaire lorsqu’ils
sortent réguliérement avec un gargon
ou une fille. Mais 13 encore, dans
quelle mesure sortent-ils réguliére-
ment avec un seul — ou une — ami?
L’enquéte n'en dit mot.

D’une certaine
ignorance

" Si la moitié des étudiants procla-
mant la nécessité des relations sexuel-
les prémaritales passent de la théorie a
la pratique, les autres, tout aussi
nombreux, restent chastes totalement
ou a demi. Car les explorations sont
normales a cet dge: 71 p.c. sy livrent
dans des caresses génitales ol les

garcons — selon la bonne vieille
psychologie a papa — se révélent plus
actifs que les filles.

Quels motifs évoquent ceux “qui ne
vont pas jusqu’au bout” ou qui, plus
réservés, s’en tiennent A la stricte
camaraderie? Ils ne croient pas au
péché, le seul que chuchotaient leurs
parents, le rouge au front, dans le noir

R&my Martin. Méme un tout petit verre
| parait trés génereux.

Rémy Martin Fine Champagne

o
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des confessionnaux. Qu peut-étre lui
donnent-ils un autre nom: celui de
remords, nous venons de le voir, de
malaise ou d'inconfort moral. Il est
étonnant quaucun d’eux ne prétexte
les études absorbantes comme motif
de chasteté. Lorsqu’on a moins de 20
ans et qu’on est collégien, les études
demeurent une raison fort plausible
pour s’interdire les amourettes. Bizar-
rement, le questionnaire n‘évoquait
pas cette possibilité. L'enquéte nous
affirme plutot que la continence d’un
cégépien sur deux s'explique par ce
qu'ils ne se sentent pas préts — 52 p.c.

— ou faute d’'un-partenaire valable —
45 p.c.. Sans préciser, et tout aussi
nombreux — car les mémes jeunes ont
donné plusieurs réponses — sont ceux
qui mentionnent tout simplement leur
refus d‘avoir des relations sexuelles.
Cette derniére réponse passe-partout
peut tout aussi bien cacher pour les
filles — les plus réticentes, on le
congoit — comme pour les gargons, la
peur d'un enfant non désiré ou d'une
maladie vénérienne. Surtout que les
réponses subséquentes démontrent I'i-
gnorance considérable des jeunes en
ces matieres. Une ignorance qui sur-

prendra ceux qui ne cessent de déplo-
rer 'ambiance érotique dans laquelle
baignent leurs enfants, une ambiance
qui ne leur cache rien.

C'est que I'érotisme n'instruit pas; il
suggére, stimule, incite. Ce n’est ni en
lisant Playboy, ni en s’émouvant d'une
scéne d’alc6ve au cinéma qu'on ap-
prend le fonctionnement du cycle
menstruel et les périodes de fécondité
de la femme, ce qu'ignorent en
moyenne la moitié des garcons. Les
filles ne sont pas plus doctes: 44,5 p.c.
ignorent, entre autres, comment se
manifestent les premiers symptémes
de la gonorrhée.

Tout est relatif et lignorance des
jeunes en matieére de sexualité est
certes moins opaque qu‘il y a 25 ans.
Elle est plus lourde de conséquence en
raison de la liberté dont ils jouissent,
les filles surtout car les garcons ont
toujours connu a cet égard une marge
de manoeuvre plus large. Non seule-
ment garcgons et filles font-ils I'amour
en plus grand nombre et plus tét
qu‘autrefois mais, A notre époque dite
de science, ils pratiquent toujours la
méthode contraceptive la plus... bibli-
que et la moins sdire: le coit interrom-
pu. Il est vrai qu'ils sont a I'age de
toutes les impulsivités. Avant de se
rendre & un surboum ou & une
audition de disques, ils n‘ont pas
toujours prévu le dénouement a I’hori-
zontale. Le retrait — pour incertain
qu'il soit — est donc la seule précau-
tion permise aux couples qui s’unis-
sent a l'improviste. Ce qui est plus
effarant toutefois, c’est que, improvi-
sés ou affectueusement liés, 16 p.c.
des couples ne prennent aucune pré-
caution. ;

L'on ne s’étonne donc pas que 4,6
p.c. des jeunes interrogés aient dG —
pour elles ou pour leurs partenaires,
quand il s’agit de gar¢ons — recourir a
I'avortement. Drailleurs 54 p.c. des
collégiens favorisent ce recours. On
ne s'étonne pas davantage d’appren-
dre que, rien quen une session, 16
adolescentes se présentérent au servi-
ce de santé du cégep Edouard-Mont-
petit parce qu’elles étaient enceintes
et désespérées de I'étre,

Compréhension
des parents

Au chapitre de la contraception,
pourtant, les réponses aux enquéteurs
sont contradictoires. Aprés avoir men-
tionné en téte de liste le coit interrom-
pu comme méthode privilégiée, on
affirme d‘autre part que la pilule est
utilisée par 73,2 p.c. des jeunes et que
le condom employé par 14,5 p.c.
d’entre eux est deux fois plus populai-
re que le retrait. C’est qu‘avec le temps
et l'expérience, ces amoureux préco-

ces apprennent |"amour responsable.
Ignorants les jeunes d'aujourd’hui?
Etudiants, ils puisent tout de méme
Suite page 6
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dans les livres le gros de leurs connais-
sances sexologiques. Viennent ensuite
les amis qui, de tout temps, ont été
une bonne source de renseignements,
quoi qu’on dise, a cause du climat de
_confiance et du réel souci dentraide
qui régnent entre copains. De leur
propre aveu, les collégiens consultent
également leurs parents et cela, trois
fois plus que leurs maitres: 82,7 p.c.
des jeunes vivent dailleurs aupres
d’eux tandis que les autres sont déja
installés dans le pied-a-terre de 'auto-
nomie, seuls ou avec des amis; 7,3 p.c.
sont en ménage, la plupart sans
contrat puisque les cégépiens mariés
ne représentent que 2 p.c. de I'ensem-
ble.

Il fallait s’y attendre, les parents
font un peu partie de I'enquéte. On les
juge selon leur attitude face a l'éveil
sexuel de leurs enfants. En trois tiers
bien équilibrés, ils sont classés agres-
sifs, inguiets ou indifférents. Ce bel
équilibre se rompt fatalement lors-
qu’on sépare les réponses des filles et
des garcons: 40 p.c. des filles ont des
parents qui s‘inquiétent de leur vie
sexuelle tandis que 45,6 p.c. des
garcons admettent que leurs parents
leur fichent sur ce point une paix
royale. Le traitement des deux poids
deux mesures qui a tant marqué la vie
féminine se poursuit donc pour les
adolescentes de 1976. On les croit,
comme hier, plus vulnérables que
leurs fréres. Cette apparente injustice
leur pése-t-elle? Ce n’est pas sar. Elles
sont, en tout cas, plus nombreuses
que leurs camarades masculins a
reconnaitre l'ouverture d'esprit de
leurs parents, face a leurs problémes
sexuels: 32 p.c. contre 28 p.c.

lgnorance, tabous, préjugés, les
collégiens d’aujourd’hui charrient leur
petit lot, quelquefois a peine différent
de ceux de la génération précédente.
Par exemple, lorsque 70 p.c. des
garcons de 20 ans — surtout ceux qui
ont déja fait I'amour — rechignent sur
I'emploi du condom, une méthode
contraceptive simple et passablement
siire quand aucune planification n‘a
été possible, n'implique-t-il pas tacite-
ment que la contraception est exclusi-
vement |'affaire des filles? Comme
leur pére! Seulement le tiers des filles
entretiennent des préjugés semblables
sur la pilule. Par crainte des complica-
tions médicales, prétendent-elles sur-
tout; 87 p.c. n’en déclarent pas moins
qu’'elles la prendront, avec ou sans
hésitation.

Par contre, on croirait entendre...
leur grand-mére lorsque le quart d'en-
tre elles considérent la masturbation
comme une déviation ou un déséquili-
bre. Elles la pratiquent peu d’ailleurs,
comparativement a leurs fréres ou a
leurs camarades: un cinquiéeme des
filles avouent se masturber de temps
en temps contre la moitié des gargons.
ce qui, une fois de plus, est un trait du
comportement sexuel traditionnel.

L’m}pour au cegep

certaine tolérance se manifeste; pour
55 p.c. des jeunes, le fait d’apprendre
que leur meilleur ami est homosexuel
ne modifierait en rien leur sentiment.

Ce qui distingue le plus les jeunes
gens d'aujourd’hui de ceux d'hier,
c‘est le peu de valeur qu’ils accordent
a la virginité. Le changement d'attitu-
de frappe chez les gargons surtout car

Boodlement bon
ceBoodles.;

D de gin-nie britan

-
Services
aux étudiants

La tradition veut également que les
expériences homosexuelles, qui font
sauvent partie de |'évolution normale
de I'adolescent, soient plus fréquentes
chez les gargons que chez les filles.
Les chiffres de I'enquéte le corrobo-
rent: les premiers — 13,7 p.c. d'entre
eux — sont deux fois plus nombreux
que les secondes a avoir vécu une

expérience homosexuelle.

Pour I'lhomosexualité d’autrui, une

les filles en sont arrivées la par le
ricochet de l'attitude masculine. Les
jeunes filles des années 50 attachaient
une importance...religieuse a leur ver-
tu parce que celle-ci était un atout
dans la chasse au mari, une sorte de
dot morale en quelque sorte. Les
fiancés ne tenaient-ils pas a les cueillir
toutes neuves? Seulement 2 p.c. des
jeunes expriment désormais cette exi-
gence qui en parait toute saugrenue; 4
p.c. n‘'ont pas dopinion sur le sujet
alors gue pour les autres, I'expérience
sexuelle prémaritale n'est pas un
handicap au mariage. Ce qui est d'une

élémentaire logique puisque les jeu-
nes affirment que cette expeérience
leur est nécessaire.

Devoir d’éléves que cette enquéte?
Sans doute, mais elle n‘en fut pas
moins menée sérieusement méme si
ses résultats ajoutent peu a ce que
pressentaient déja les parents et les
éducateurs le moindrement attentifs.
Ft puis, elle avait un autre but que de
rompre des apprentis sociologues aux
techniques des sondages ou de satis-
faire le narcissisme adolescent.

Depuis longtemps, les collégiens
d’tdouard-Montpetit, dans une pro-
portion des quatre cinquiémes, sou-
tient le sondage, réclament un centre
de renseignements et de consultation
en sexologie Celui-ci était refusé par
le comité de coordination des services
aux étudiants sans qu’ait lieu une
¢tude préalable des besoins du milieu

Peu empressée a établir ce centre
auquel elle préférait des cours option-
nels en sexologie comme ceux qui
sont offerts au cégep de Limoilou, et
qui touchent 200 étudiants par ses-
sion, l'administration différa son pro-
pre projet d'étude jugé trop coliteux.
Ce qui décida un groupe de cégépiens
a mener eux-mémes et gratuitement
l'enqudte, proposant septembre 1976
comme échéance a la mise sur pied
d'un centre de renseignements et de
consultation en sexologie. L'adminis-
tration d’Edouard-Montpetit déplore
que, faute d’'une question sur ce sujet
précis, les jeunes n‘aient pas donné
leur avis dans le sondage sur les cours
en sexologie. Elle estime, d'autre part,
que les services de santé aux étudiants
comblent assez bien leurs besoins de
consultation en matiére sexuelle.

Quoi qu’il en soit, les collégiens
attendent toujours et le centre de
consultation et les cours, faisant leurs
classes en chimie ou en littérature, en
meécanique automobile ou en nursing.
Comme en amour, mais la, avec plus
de risques d’erreurs, et des plus graves
car ils sont sans guide. Et ils ne
comprennent pas que des adultes
mnstruits, éclairés, qui se disent moder-
nes, qui ont vécu eux-mémes, sous le
tabou du silence, les incertitudes et
les tourments de l'éveil sexuel, n'é-
prouvent pas le charitable désir de les
épargner a la génération suivante. En
cela, ces adultes sont moins conscien-
cieux que certains primitifs dépeints
par l'ethnologue Margaret Mead, qui
manifestent a leurs propres enfants
cette touchante et instinctive sollici-
tude.

“La non-transmission des connais-
sances acquises pour tout ce qui
touche la sexualité est ce qui étonnera
le plus les historiens du XXe siécle”,
ecrit le spécialiste P.M. Gloor, en
exergue a une trés belle encyclopédie
frangaise de la vie sexuelle.

A leur modeste maniére, une poi-
gnée de collégiens montréalais sou-
haitent que cela changee
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Pratique, élégant. . .

LE
PETIT
SAC
PRINCESSE

On y range tout, on
n’y perd rien: argent,
chéquier, cartes, photos,
clés, timbres

ou cosmeétiques!

Entre nous, mesdames, cette bourse est
idéale pour la femme active d'aujourd’hui,
mais qui ne veut rien céder sur I'élégance.
Les clés, le permis de conduire, les cartes
de crédit perdus dans le fouillis du sac 3
main? Allons donc, ¢a n‘a plus raison
d'étre. La petite bourse Princesse met
bon ordre, et avec chic, 3 tout ce bric-a-
brac. Elle se porte a la main ou encore
dans le sac. Chaque chose y a sa place:
les timbres, les clés, les cartes de crédit,

Carnat téléphonique a

onglets

24 étuis plastique
pour les photos, cartes
d'identité, de cradit.

atc.

Chéquier

les photos, les cosmétiques, méme le
chéquier et l'indispensable bloc-note. Un
compartiment contient une pochette 2
fermeture éclair pour les billets et la mon-
naie. Un article de vinyle grainé, trés

Farmoir & pression

Bloc-note

o

Timhbres

souple, 6-3/4"" x 4-1/2”. Choix d'at-
trayants coloris: rouge, marron ou ha-

(av LD canaoa LTfe

8595, boul. Langelier, Dépt. M-114
St-Léonard. Québec H1P 3B6

Commandes téléphonigues acceptées du
lundi au vendredide 8.30am 44 30p.m

Tgl : 514-325-0260
Appels & frais virés non acceptés.

Garantie de remboursement de
90 jours.
Faites I'essai da 1a bourse Princesse durant 90
jours, Si vous n'en 8les pas entidrement satis-
faite, nous vous rembourserons le prix d'achat
sur ratour de la marchandise.

| St-Léonard, Québec H1P 386

| Expédiez-moi sans délai. . . . ... boursals) Princesse 4 55.99

I chacune plus 75¢ de frais d’emballage et de port, TOTAL: '
$6.74.

| 0 EPARGNEZI Commandaz-en DEUX eu prix d'achat de |

| $10.99 plus $1.25 de frais d'embailage et de port. TOTAL: I
$12.24

|
8595, boul. Langelier, Dépt. M-114 :
|

Colori désiré: 7 Rouge, ] , " Havane.

Inclure $1.00 de dépotavec|
xnncmand. C.ga?l

len caractéres d'imprimarie)

|

I

|

|

| NOM l
I ADRESSE I
|

|

|

|

-

| VILLE
| PROVINCE
| CODEPOSTAL

Résidents du Québec & de I'Ontario,
| sjouter taxe de vente provinciale
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Charmante
piece
décorative
Touten
couleur

*, .. Bien méler I'amour et la fidélité 4 la confiance. . . 5
La voici enfin la recette du bonheur. A la portée di
toutes les bourses et si facile a réaliser: il suffit de’

suivre le mode d'emploi. La recette du bonheur, c'est

le sacret d'une vie plus intérionsée et plus profonde, -
Elle st exprimée ici an mots si simples qu'on ne peut
en manquer le sens. C'esl un message empreint de ©
sagesse qui remplira de joie votre foyer, vous aidera -

4 traverser les moments difficiles et vous rappeliera
canstamment qu'il faut mattre de soi pour entretenir
la flamme de I'amour.

Ce charmant message vous st offert sous forme de pié-
ce décorative: toile imprimée 14" x 17, couleurs vives.
C'est un cadeau idéal aussi agréable a donner gu'a
recevoir. Seulement $3.99 chacun, Commandez-en
deux pour seulement $6.99.

R ’ ;| 7}?‘
A Mo ! L i mm

'.fa‘i
4 tasses gamout DN e s
e fudeht 4 doigts 8¢ gonfiance
' gose. de At
dﬁﬁé la CoiEme, | ansion
s douceus €18 compréhe e o

Commandes 1&6iéphomques accepifes du

(.M‘l' (/o000 canapa LTEE

8585, baul. Langelier, Dépt. E914
St-Léonard, Québec H1P 3B6

Tél,: 514-325-0260
Appels & frais virés non accaptés

lundi au vendiredi de B.30 a.m. a4.30 p.m,

GARANTIE DE 90 JOURS
0U ARGENT REMIS

| (...l..r CANADA LTEE

8535, boul. Langelier, Dépt. E-914
St-Léonard, Québec H1P 3B6
Expédiez-moi sans délai. . .. .. piéce(s) murale(s) a
$3.99, plus 60¢ de trais d'emballage et de port. TOTAL:
$4.59

' Epargnez! Commandez-en DEUX pour $6.99 seule:
ment, plus 75¢ de [rais d'emballage et de porl. TOTAL:
$7.74

Epargnez d ! Cor en SIX pour seu-
lement $17.99 plus H 00 de frais d'emballage et de
porl. TOTAL: $18.99.

Inclure $1.00 de dépdt avec
[l i

d

len caractéras d'imprimerie)

NOM
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VILLE
PROV.
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Résidents du Québec & de I'D i
ajouter taxe de vente pmlnci.uln




VOICI UNE OFFRE EXCEPTIONNELLE : ‘ — =

Trousse comprenant

des outils universels de mécanicien a boncompte /;f' .,. e
ASSORTIMENT 10f = &> =
DE DOUILLES=: pirces B =

% RENDEZ-VOUS LA TACHE FACILE ... PLUS VITE!

R L L
Y=o it Les
ciseaux 106 pieces
" illustrées

seulement

. Poignée & ;
chiquet 2 sans

Ensemble de 10
ftorets et porte-
.- foret

douilles : |
chreméul . Trousse commode en

prise 1/2' : \ plastique contenant les

21 dovilles N . - ' """"."l!“'.'.‘ - | L _ 3 assortiments de
a 3 prises ‘- :
Vo' . 3 . Y

-douilles

chromeées i douilles
= - chramées

prise 1/4 y

Coffret
de métai

~ LE JEU DOUTILS N il 1
IDEA!. POUR I.A MAISO", I .:m‘iessmn.nel offert
LA VOITURE, LE BATEAU, /N GEEMECRIRRC
K@ LE NECESSAIRE COMPLET COMPREND — 40 4

pieces: 8 douilles prise 1/2", poignée 2 sens, nTanche coudé et adap-

gl adapteur; un jeu de 8 piéces: 7 douilles et manche coudé; une trous- \
se commode en plastique pour les 3 jeux de douilles; un ieu d@a tour-
nevis de B piéces; un jeu de douilles a écrous de 7 piéces: un ensem- | comprenant
fble de 5 clés plates; un jeu de 4 ciseaux a froid; un jeu de 18 clés 3 l-manche 'el:§
¥ d'allumage, un ensemble de 18 clés de calage 6 pans; un jeu de foréts douilles & écrou
de 10 piéces. Ensemble de 106 piéces

LB TR PR I 0

‘ " SATISFACTION GARANTIE OU ARGENT REMIS DANS LES 99 JOURS

pa 0 e we e e ielTe e e e e e e e e e e e

C;uamé et va!eur;, . r-UT"JSEZ VOTRE CARTE 5
incomparables ! & , ‘I CHARGEXOU e:!: i Mﬂﬂ'ﬂls CANADA LTEE

Ty MASTER CHARGE 8535, boul. Langelier, Dépt. A-614

St-Léonard, Québec H1P 3B6
Veuillez m’expédiez s.v.p........... assortiment(s) de 106

: i ' outils. J'inclus $18.99 + $3.00 pour frais de transport et
Imj manutention. Total: $21.99
_ R (] Economisez davantage! 2 Assortiments pour seule-

1
|
|
|
|
|
L'homme de la maison, le mécanicien amateur, le bricoleur du ' 1 c ment $36.99 + $5.00 pour frais de transport et manuten-
dimanche ... tous y trouveront leur compte. p‘esl I'occasion révee : = ﬁ'f,‘;;',';:u C,MIT?“M;::,:.&”” tion. Total: $41.99 f g
de vous procurer un assortiment complet d’outils professionnels | r INCLURE DEPOT DE $3.00 POUR COMMANDES C.0.D. ]

|

|

|

I

I

|

I

e Remplir et signer le coupon
S TRAVAUX 7 P
106 BONNES FACONS D’ECONOMISER BEAUCOUP
PENDANT DES ANNEES! :

pour votre atelier. Tous dans un coffret commode en métal, et

offerts a bas prix incroyable! Accordez-vous le plaisir de posséder |5z dexpiration :I::] (EN LETTRES MOULEES S.V.P.)
NOM

Mois Année

cet ensemble exceptionnel complet. Vous pourrez ainsi effectuer
presque toutes les réparations qui passeront a votre portée!

v i Ll p CANADA [T commandes téléphoniques acceptées du
LTEE

8595, boul. Langelier, lundi au vendredi de 8.30 am. 44.30p.m
Dépt. A-614 J Tél.: 514-325.0260

St-Laonard, Québec H1P 3B6 Appels & frais virés non acceptas

ADRESSE
Banque émetlrice VILLE

PROVINCE ____CODE POSTAL
Résidents du Quéec et d I'Ontario, a outer taxe de vente provinciale

Signature
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COWANSVILLE

Institution a sécurité moyenne, ouverte en 1964, qui se veut pilote :

mais qui a parfois, hélas! donné des résultats plutét décevants. Elle peut loger PHOTOS PIERRE GAUDARD

432 détenus qui ont droit a des visites-contacts, a des unités

résidentielles et a des cellules d’isolement, quel luxe! pourvues d’une fenétre.
, - N E— —

“Il ne suffit pas de visiter des prisons pour savoir

ce que c'est que la prison: il faut avoir été
prisonnier.” Voila des paroles qui situent exactement
le propos du photographe Pierre Gaudard

dans sa série sur les pénitenciers du Québec

(plus la prison des femmes de Kingston)qu'il vient

de réaliser. “J‘avais fait un reportage

pour Time Magazine, poursuit-il, et cela m’avait
impressionné. Mais j'ai voulu pousser plus loin.

J'ai donc soumis un projet au Conseil des Arts

du Canada, qui a été accepté.”

Une fois les permissions obtenues auprés des autorités
pénitentiaires, il a entrepris son périple.

“Les impressions qu’on peut avoir, dit-il, demeurent
extérieures, bien qu’on ressente la présence

de la prison et de l'autorité. Mais on ne la subit pas.
Ce qui fait toute la différence. Une prison,

c'est propre, bien tenu. Mais le vrai climat n’est pas la.
On met des gars a Vintérieur d'une boite pour

les empécher de nuire, mais on ne s'en occupe pas.
/ lls n‘ont aucune responsabilité:

/ / ' g i . : ils fon,:tionﬁnenté la cloche, comme des automates.
i "ﬁ/’////////x{///// _ A At e i Y

A e BB

“Si j'avais une impression globale a donner,

je dirais que si on doit enfermer un homme, donc

le priver du bien supréme qu’est la liberté,

pourquoi, en plus y ajouter un tas

de petites tracasseries quotidiennes?

Pourquoi, surtout, une fois a I'intérieur des murs,

ne pourrait-il fonctionner de fagon normale,

comme un citoyen normal, avoir des responsabilités?”
Pierre Gaudard n’a pas la prétention de répondre

a ces questions, mais il ne

peut faire autrement que de se les poser.
D’ailleurs, elles transparaissent

dans les photos qui constituent ce reportage.

10 - 20 novembre 1976




CENTRE DE RECEPTION

Situé a Sainte-Anne-des-Plaines, ce Centre, a sécurité
maximum, n‘existe que depuis 1973. Il est destiné
a ceux qui regoivent une condamnation
de deux ans ou plus et ses 250 de tenus y séjournent [ECLER(:
cing semaines environ avant d'étre placés Prévue pour 484 détenus, cette institution, & sécurité moyenne, est située
dans différents pénitenciers. L'oisiveté y est reine. a Saint-Vincent-de-Paul de Laval. Elle fut établie en 1961.

£
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est publié chaque semaine par Perspectives Inc.
231, rue Saint-Jacques 'Montréal H2Y 1M6 Tel. 282-2224

Directeurde la rédaction Rédaction Secrétariat Président

Pierre Gascon Edouard Doucet Gisele Payant Jean Robert Bélanger

Directeur adjoint Isabelle Lefrancois  Liliane Galissaires  yjce-président

Jean Bouthillette Céline Legaré Service artistique Paul-A. Audet

Directeur artistique Adrien Robitaille Michel Brunette

Pierre Legault Photographe Roger Dion
Denis Plain Michel Genest

France Lafond

Secrétaire
Charles d’Amour
Trésorier

Guy Pépin.

Représentant publicitaire
MagnaMedia Limitée 231, rue Saint-Jacques
Montréal H2Y 1M6 Tel. 282-2120 1SSN 0380-6790

Votre maison vous cache-t-elle
¢15.0007

Si vous étes propriétaire, votre maison pourrait vous '‘cacher’’ jusqu’a $15,000. Oui,
jusqu’a $15,000 que vous pourriaz utiliser pour I’achat d'une voiture, d’'un chalet ou pour
rénover votre propriété. Cet argent ‘‘caché’ est tout simplement la valeur nette de votre
maison, en tenant compte de chaque versement, de chaque amélioration et de
I"'accroissement de sa valeur au cours des années.

Compte tenu dea valeur nette de votre propriété; nous pourrions vous consentir un
prét pouvant aller jusqu’a $15,000 en deuxiéme hypothéque a taux avantageux. Et chez
HFC, vous ne payez ni boni, ni frais de courtage, ni honoraires de démarcheur.

Passez nous voir chez HFC. Nous aimerions vous aider & trouver I'argent que
“cache’ votre maison et vous permettre de I'employer & I'achat immédiat de ce dont vous
avez besoin.

Les Immeubles Household

LIMITEE
HOUSEHOLD FINANCE CORPORATION OF CANADA

Regardez dans les Pages Jaunes de votre annuaire télephonique sous la rubrique
“Préts Hypothécaires’' pour un bureau des Immeubles Household prés de chez vous.
Et demandez les Services hypothécaires




LAVAL

Il s’agit du vieux pénitencier de Saint-Vincent-de-Paul,
a Laval, que son nouveau nom ne rajeunit

pourtant pas. Sécurité supermaximum. Fermée

en 1972, cette institution est ouverte I’année suivante
pour absorber le trop-plein des autres

pénitenciers. Les conditions de vie y sont trés dures.

= AT A AT T T Yo T e TR I T S S s e TR
ors e = TR RS
r=—= = = T AT A ke e,

Relativement neuf puisqu’il n’existe que depuis 1969, ce pénitencier se trouve
a Sainte-Anne-des-Plaines. Capacité de 429 détenus et sécurité maximum.
Notre photo de page couverture, faite a cette institution,

montre un prisonnier “au trou”, c’est-a-dire dans une ce!lqle d‘isolement.

|
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Nikon vous propose
une affaire en or:

la meilleure offre
etnosmeilleurs appareils jamais vus

Les Nikon F2, Nikkormat FT2 et EL.

Jamoais encore vous naurez payé aussi peu pour
des oppareils dune telle valeur. Mais aprés tout,
ne sont-ils pas fabriqués par Nikon, la marque
largement préférée des professionnels? Ces
appareils sont dotés dune qualité et dune durabilité
remarquables. Mais nous ne pourrons les offrir
pendant longtemps & ces prix.

Les Nikkormats et bénéficient de foute lo
souplesse d'emploi que leur donnent les accessoires
Nikon et les objedtifs Nikonde qualité professionnelle.
Profitez de ces avantages des Nikkormat:

« Posemetre Nikon & pondération centrale et &
mesure de la lumiere & travers l'objectif. Le meilleur
systeme dans foutes les conditions d'éclairoge.
= Vitesses d'obturation et aiguille de réglage de
I'exposition dans le viseur.

Une affaire en or: vous recevez ces 3 primes gratuites si vous achetez un Nikon
ou un Nikkormat entre le 15 Septembre et le 31 Décembre 1976.

1. Cours Pour Les Usagers Nikon 2. Sac Souple Nikon a Bandouliere
Voici l'occasion de commencer & faire de  Sac fourre-tout élégant et léger pour les
véritables photos, et non plus des instantanés.  appareils, objedtifs, accessoires et films. Prix
Ce cours de quatre heures donné par des  courant suggéré de $21.95. Il vous est offert
professionnels dehaute valeur vousapprendra  grafuitement.

atirer le maximum de votre nouvel appareil.
D'une valeur de $10, il est offert gratuirement.

3" Montréal”

Les Jeux olympiques de 76 sont terminés, Sports lllustrated, Time et de I'Associared Press.
mais ce magnifique livre de 96 pages en fait 64 pages en couleurs du format & x 10% po.
revivre I'esprit aussi bien que les moments les  Voyez les héros olympiques comme Nadio
plus palpitants. Vous y verrez les meilleurs Comaneci, Bruce Jenner, Kornelia Ender, Greg
athietes du monde en action, fixés par les Joy et Lasse Viren. Ce Livre dune valeur de
meilleurs photographes professionnelles de  $4.95 est offert gratuitement.

DISPONIBLE EN ,
rancas | “Montreal”
Anglophoto Ltd.

160, rue Graveline, Montréal, Qué. H4T 1R8
Veuillez menvoyer_______exemplaire(s)
du livre Montréal au prix de $4.95 l'un,

plus taxe de vente provinciale sil y a lieu.
Gi-joint, mon cheque (ou mandat-poste).
(Pricre de ne pas envoyer d'especes.)

Nom =

(En lettres moulees, s.v.p.)
Adresse
Ville Province Code postal

Remarque: Loffre Nikon Une offaire en or ne sopplique
quiaux oppareils Nilion ou Niklsormor neufs ochetés entre le 15
seplembre et le3] décembre 1976 et distribués par Anglophofo
Lrd. & ses dépositaires Nikon agree ou Canada

Achetez votre exemplaire de"Montréal”
pendant quil en reste encore. Faifes un
cadeau mémorable.

-
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PRISON DE KINGSTON

C'est le seul pénitencier pour femmes

au Canada; il est situé en Ontario. |l abrite
habituellement une centaine

de prisonniéres dont certaines souffrent
parfois beaucoup d'étre

trés loin de leurs parents et amis.

2l novemnore

":t‘-";?;"'iﬂ‘_'“h‘ﬁ.'-m-l- o e



DANSCARCTIQUE

Sept jeunes Québécois

en quéte.d'aventure

_passent lé mois'd’ao(it a parcourir
I'tle Ellesmere, - W
au confins du Grand Nord.

‘Dans notre prochain num

b

‘une E:‘ouceurqpi se Goule..

Avis: Santé et Bien-étre social Canada considére que le danger pour la santé croit avec l'usage—eviter d'inhaler.
Moyenne par cigarette—Format régulier: “goudron" 8 mg, nicotine 0.5 mg. King Size: “goudron”’ 12 mg, nicotine 0.8 mg.

20) novembre 1976



CENTRE FEDERAL DE FORMATION

Une autre institution située a Saint-Vincent-de-Paul de Laval. Ouvert
en 1952, pour 338 détenus, il est a sécurité moyenne

Les prisonniers y regoivent une formation professionnelle.

qui n’est malheureusement pas reconnue en dehors de l'institution.

de Margo Oliver.

C'est le livre de receites que les Cana-
. diens attendaient. Ecrit par 'auteur des
livres de recettes qui se vendent le plus
au Canada.

Savoureuses recettes

On E'vm , pour la premi¢re fois groupées dans

un , 361 recettes de ragoits et casseroles

variés, choisis par Margo Oliver: somplueux plats

de réception, mets familiaux de teus lds jours et
recettes faciles et économiques. Cha-

cune élaborée dans les cuisines de Perspectives.

Comment Margo a congu

ce livre pour vous

B : De nos jours, ragoits

et casseroles

leur solution quand

éparer un repas de-

vient un probléme.

Simples ou élaborés,

ces mets sont éco-

nomiques et faciles a

réaliser. On peut les

préparer d'avance et

c'est ainsi qu'ils

s'intégrent parlfaite-

~ ment au mode de vie

: nord-américain. Ce

livie est donc une sélection de recetles qui ont

paru dans ma chronique: mes lecteurs et moi-

méme les avons particulidrement appréciées. Ce

livre s'utilise également comme guide. Les

cuisiniers imaginatifs feront de n'importe lequel de

ces plats leur création en y substituant cerlains

ingrédients & d’autres, certains légumes frais (en

saison) et en ajoutant leur touche personnelle par
I'adjonction de certaines épices et fines herbes!

GRATIS

TABLE DES COUPES
de Margo Oliver

Eliminez I'4-peu-prés quand vous achetez et
cuisez les viandes. Avec chaque exemplaire
de Cuisine pour tous les jours, nous vous
enverrons ['attrayante et pratique Table des
coupes. Cette affiche décorative rehaussera
I'apparence de votre cuisine tout en appor-
tant une information détaillée sur les coupes
de viande les plus usuelles: boeut, veau,
agneau, et porc. Des instructions sur

les différents modes de cuisson vous

feront économiser. 17" x 22"

Créeé pour vous

Cuisine pour tous les jours a étd congu pour la
Canadienne. Comme pour les deux livres
précédents de Margo, chaque recette apparait au
complet sur une page: nul besoin de tourner la
Page pour avoir la suite. Vous voyez clairement la
iste des ingrédients nécessaires avant de
commencer, . un livre facile a consulter con-
tenant des recettes pour toutes occasions.

Edition de luxe

Cuisine r tous les jours de Margo Ofiver a un
format depog}-i' x 11%, gzt‘npmeusenggnt illustré de
28 photographies en quadrichromie. Attrayante et
robuste couverture pleine toile.

Comme je sais que vous apprécierez mon
nouveau livre de recettes, il vous est affert contre
remboursement. Remplissez et postez aujourd’hui
le coupon-commande ci-inclus. Si vous n'étes pas
entibrement satisfait, retournez le livre et vous
seraz remboursé. Conservez la Table méme si
vous décidez de nous retoumner le livre. Utilisez le
bullgtin de commande ci-dessous.

Postez ce bulletin aujourd’hui: n’envoyez pas d’argent maintenant

r-lﬂ-__--___—-_——---ﬁ

' A: Livres de recettes de Margo Oliver o
Les Editions Gptimum Ltée
l B.P. 1848, place d'Armes
Montréal, Guébec
H2Y L0

Je désire essayer Cuisine pourtous  app
les jours dans ma propre cuisine. Je
pourrai examiner ce livre — et

' méme l'utiliser — pendant 10 jours Prov.

et vous le retourner si je n'en suis

PO21161

pas entierement satisfait. Veuillez
I m'envoyer également, GRATIS, la
Table des coupes — une par exem-
I plaire commandé, tant qu'il y en
aura — que je garderai méme si je
décidais de retoumer le livre de re-
cettes dans un délai de 10 jours
I contre remboursement. Envoyez-
moi dés mairtenant exem-
l plaires de Cuisine pour tous les jours
a $8.95 I'exemplaire.

L——“-—---------—-i

2
- -

Signature

Cochez vis-a-vis la moda de paiement choisi

Facturez-moi aprés (lgers frais
D d expédition)

Chéque ou mandat ci-inclus payable & Editions
D Optimum (I éditeur assume les frais d expédition)

Portez & mon complte Chargex ou Master Charge No
D (Legers Irais d'expedition. )
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Pour les emplettes des Fétes

‘Du Pere Noel

<!

DETACHABLE B




Un cadeau de No¢l
bien mijote...

“estle Pot*® de Rival, la seule vrale
! e mijoteuse faite par ceux qui I'ont
. Inventée et par ceux qui ¢'engagent
A & vous montrer comment mieux en
profiter. [l existe plusieurs imitations,
mais il n'y a qu'une seule marmite mijo-
teuse authentique Crock Pot®, Depuis
que nous avons lancé ce concept de
cuisson lente, nous avons vendu plus .
de 17 millions de marmites mijoteuses
Crock Pot®. Faites plaisir 3 quelqu’un
. pendant toute I'année et offrez-lui
- T'authentique Crock Pot® de Rival

i du Canada Ltée, 47 rue Duke, Montréal, Québec  H3C 2L9

~ Offrez-leur une Timex, avec vos souhaits de bonne heure.

~ Les montres Timex. Elles donnent plaisir et bonne heure.

LARCTIQUE

: Un souvenir
a conserver precieusement

Une civilisation et un pays qui seront devenus légende dans quelques années. Voila
pourquoi Fred Bruemmer vous a rapporté ce magnifique livre brillamment composé
et somptueusement illustré en 80 photos couleur et 150 photos noir et blanc. Plus
de 220 pages de textes émouvants. Bruemmer élabore I’histoire, la terre, la mer, les
plantes, les animaux et le peuple de I'Arctique.

Pour $29.95, ce livre vous est offert avec, gratuitement, une collection de 12
gravures esquimaudes.

Un livre qui intéressera sirement tous les adeptes de bonne lecture et de bonne
photographie. (Format 10" x 12").

Faites parvenir vos chéques a I'ordre des Editions Optimum, C.P. 4090 Place
d’Armes, Mtl, Qué. Indiquez le titre du livre au verso du chéque.

R



: d.].acompaunla Singer du Canada Ltée

La machine a coudre

ATHENA"2000
ELECTRONIQUE
DE SINGER

UN CADEAU
UNIQUE
- AUMONDE.

La couture électronique, une nouveaute
~ pour bien des Noéls a venir.
La couture plus simple.que jamais. -

Couds donc, c'est facile avec Singer

Les jouets
Tonka

sont choyés

partout...
a l'intérieur
comme a
I'extérieur de
la maison. ..
n'importe ou.
Les jouets
Tonka
font partis
du monde

d’amuse- '
ments \
de tous
les enfants.
Construits de
facon a braver
toute
aventure,
les jouets
Tonka
transfor-
ment les
reves d un
enfant en
des heures @
dagré- N
ment.




’est facile de savoir si les

cadeaux que vous offrez sont
appréciés. Si on s’en sert, c’est
qu’on les aime. Philips fabrique
justement des appareils utiles et
beaux, toujours agréables a
posséder. De magnifiques
cadeaux! Offrez-les cette année.
Vous verrez.

Le rasoir qui 8’
celui qui le

tous les gem}és
aux pl_us d

Rasoir Coccinelle de Philips
Un rasoir pour dames délicat et pourtant
trés efficace pour les jambes et
les aisselles. Offrez-le a la
femme de votre vie.

Monsieur
Trim de Philips

Soignez 'apparence des votres.
Monsieur Trim garde toute la
famille bien coiffée tout en
permettant d’espacer les
visites chez le barbier. Aussi
facile a utiliser qu’un peigne,
Monsieur Trim fait épargner
pas mal de sous.

Trousse
de beauté Philips

Elle se sentira
particulierement
choyée, celle a qui
vous offrirez cette
trousse. En fait, ce
sont 10 cadeaux en
un. Imaginez! Des
accessoires pour
masser le visage,
appliquer le
maquillage, pour le
soin des mains et des
pieds, et beaucoup
d’autres encore.

Brosse facile Débutante de Philips | AR

Pour tous les soins et besoins du f
visage, la brosse faciale Débutante est
idéale. Nettoie la peau en profondeur

et permet d’appliquer les astringents

et crémes hydratantes a la perfection.

» 9 ege
Séchoir Shape N’ Dry de Philips
A celles qui ont beaucoup de cheveux et
qui n'aiment pas perdre de temps a les
faire sécher, offrez le puissant séchoir

Shape N’ Dry de Philips. 2 réglages
pratiques: sécher et coiffer.

PHILIPS
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EDUCATEUR ET PHOTOGRAPH
= EXEMPLAIRE

A AUSSIETE
UN PIONNIER DU CINEMA
QUEBECOIS

PAR ANNE-MARIE DE LAUNIERE-DUFRESNE

On a beaucoup écrit derniérement sur Mgr Albert
Tessier et on continuera a le faire. Sa mort a permis
de constater que ses nombreuses années de retraite
n‘ont pas tari la vigueur de sa présence et de son
oeuvre, en Mauricie et au-dela.

Le souvenir le plus vivant que je garde de cet
homme en soutane, pas grand et de solide carrure,
demeure celui de son regard. A l'époque, il se
prodiguait partout. Javais assisté a quelques-unes de
ses causeries et son prestige déja bien établi me
semblait mérité. Vers 1940, j'habitais depuis peu
d’années Trois-Riviéres lorsque les circonstances
nous mirent en présence l'un de lautre. Je fus
étonnée de m'entendre lui dire: “Mais, monsieur

I'abbé, vos yeux sont bleus: j‘aurais juré qu’ils étaient
noirs!” Il parut amusé de cette remarque spontanée,
mais je crois qu'elle installa entre nous une entente
cordiale. Cela tombait bien, car cet homme simple et
direct ne pouvait se passer de la confiance sous
toutes ses formes.

Je venais de découvrir le regard puissant de I’'abbé
Tessier, ses yeux qu’on ne voyait bien que de prés, un
regard lumineux, d'un bleu profond, chargé d'intelli-
gence et plus encore d’énergie, qui ne pouvait
appartenir qu’a un étre d‘élite; regard qui tranchait,
sans audace mais avec assurance, dans celui de son
interlocuteur. Je le voyais rarement mais, chaque fois
que je l'‘approchai, de grands remous de chaleur
humaine m‘atteignirent. Si personne ne l'a exprimé

de cette fagon, nombreux sont ceux qui ressentirent
ainsi la présence de Mgr Albert Tessier.

Mon enfance au Bas-de-Sainte-Anne, mince bro-
chure publiée I'an dernier, nous permet de voir se
dessiner de loin 'homme évolué que devint Albert
Tessier. Sa mére décéde de tuberculose quand il a 2
ans. A la demande de son pére, tante Délia, qui en a
32, dont il a souvent parlé et chaque fois avec une
affection teintée de tendresse reconnaissante, vient
prendre charge de la maisonnée et des quatre
orphelins. 1l est le plus jeune et, sil demeure
longtemps de santé fragile, ce ne sont ni les bons
soins ni les gateries de sa tante qui feront défaut.

L’heure vient quand méme d‘aller en classe. “ll me

' Suite page 22
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MGR ALBERT
TESSIER

Vénérande Douville-Veillet,

qui était cousine

du pére de Mgr Tessier et
fut l'institutrice |8

d'Albert, photographiée

a Tavibois avec lui,

peu avant sa mort survenue
cette année, a 91 ans. |

reste un souvenir trés vague de ma premiére
institutrice, a-t-il écrit. Mais la deuxiéme, qui me
dirigea de 1903 a 1907, eut sur moi une influence qui
se fait sentir encore aujourd’hui. Elle possédait le don
d’entrainer les jeunes et d’éveiller leur curiosité. Mon
comportement personnel l'intéressait plus que mes
réussites scolaires. Elle s’exprimait joliment et nous
donnait le goGt de l'ordre, du travail bien fait, de la
beauté et de la propreté sous toutes les formes.”
Vénérande Douville-Veillet, cousine de son pére, ne
perdra pas de vue son ancien éléve. “A 91 ans, elle
m’écrit encore de longues lettres pleines de sensibili-
té, jamais banales”, lisons-nous dans les souvenirs de
Megr Tessier. Elle est décédée peu de mois avant lui.

Le rythme des saisons a t6t fait d’enchanter
I'enfant craintif et malingre qu’il est. C’est sur la
ferme de son pére, pieds nus et les sens bien éveillés,
qu’il commence a percevoir les voix de la nature et
de son pays. L'orme prés de la maison devient son
plus cher ami. Les jeux de la lumiére sur les branches
et les feuilles le jettent dans un état d’exaltation, une
ivresse intérieure qui viennent a l'inquiéter lui-méme
sur son état mental. Cet enfant privilégié sera rassuré
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'La collection Village Compton
de Vilas, dont la beauté défie
I'épreuve du temps, dénote votre
bon goiit chaque fois que vous
recevez a diner. La chaleur du
style colonial signé Vilas contribue
largement a créer 'ambiance
chaleureuse que vos parents et
amis sauront apprécier chaque
fois et pour bien des années a venir.
Demandez a votre détaillant Vilas
de vous montrer la collection
“Village Compton” de Vilas. Elle
est unique en son genre. Vous
verrez!

Pour plus de détails écrire a;
Les Industries Vilas Limitée
Cowansville, Québec J2K 2Y4

Cadonne

le golit de rentrer
chez soi.




quand il prendra contact avec les écrits du frére
Marie-Victorin. Le poéme la Chanson des ormes, plus
particuliérement, rejoint sa propre sensibilité et le
délivre d’une vaine obsession. “Alors, je ne suis pas
fou.” pense-t-il.

Ses randonnées d'adolescent, qui se répétent été
aprés été, le conduisent de la maison familiale aux
rives du Saint-Laurent, longue route qu'il fait et refait

_ par tous les temps. Regarder passer I'eau, couleur du
ciel quotidien, entendre son langage millénaire,
comment se lasser de ce spectacle?

Cet homme d’action a écrit et répété que: “Toute
carriére se dessine et prend forme dés le foyer. Il faut
remonter a ces sources lointaines quand on veut
s‘analyser, se comprendre et remercier... ou regretter,
si on a mal correspondu aux faveurs du milieu
familial.” Son pére, cultivateur qui a fait son cours
classique a Nicolet et décédera a 101 ans, reste
jusqu’a la fin son meilleur ami. “Ses récits, ses
propos, ses attitudes devant les tdches et les
événements quotidiens m’‘impressionnaient profon-
dément a mon insu,” a-t-il souligné.

Ordonné prétre le 29 juin 1920, I'abbé Tessier fait
une année d'enseignement en Belles-Lettres au
séminaire de Trois-Riviéres, ce qui lui permet de
prendre mesure de sa propre valeur, avant de quitter
cette ville pour Rome ot il passe deux ans au Collége
canadien. Il est requ docteur en théologie peu aprés
I'accession au pouvoir de Mussolini. Ses études ne
sont contrariées en rien par les sursauts politiques
qui marquent alors l'histoire de I'ltalie, dont il aime
surtout les petites gens. Il les trouve débordants de
simplicité et de vie. L’Italie, y compris le chianti et le
spaghetti, améliorent notablement sa santé, restée
une source de soucis pour lui avant son séjour dans
ia Ville éternelle. Il passe I'année suivante a Paris, ot
il suit des cours de littérature et de culture générale a
I'Institut catholique et, a l'occasion, a la Sorbonne et
au Collége de France.

En 1924, & son retour au séminaire de Trois-
Rivieres, l'abbé Tessier hérite de la classe de
Rhétorique. Sa décision est vite prise. Au programme
I'objectif premier sera de faire travailler les éléves
sans répit, de tirer ces jeunes de la passivité et de la
nonchalance, ce a quoi il s’est acharné le reste de sa
vie. Aussi disait-il souvent que son travail avait
surtout consisté a faire travailler les autres. Ses trois
années de séjour en Europe l'avaient convaincu plus
encore que c’est le travail, encore le travail et
toujours le travail qui méne a la réussite. Chez cet
éducateur, alors sans expérience ou presque, on
retrouve un esprit lucide et concret, un regard qui
fouille en soi aussi bien qu‘au-dehors, afin de mieux
voir et comprendre. Il cherche sa voie. Pourquoi
n‘adapterait-il pas, dans son enseignement de la
littérature et de I'éloquence, les procédés d’analyse
et de présentation des textes utilisés a Paris par le
professeur Le Bidois et I'abbé Calvet, dont il a admiré
la maitrise?

1l retrouve aussi cette ancienne chaire d’église, ou
I'on accéde par quatre marches, que les éléves de
Rhétorique du temps gravissent, le samedi, a tour de
role. Ce geste est toute une confession, si on sait que
I'ancien éléve, solitaire et trés timide, qui se
nommait Albert Tessier, n’eut jamais assez d’audace
pour s’adresser a un auditoire au cours de ses études
classiques. Il veut apprendre a ses éléves comment
on surmonte cette difficulté. A I'époque, on y
montait pour réciter les belles ceuvres des autres. Ses
éléves a lui s’exprimeront avec leurs propres moyens.
Ils viendront, suivant |‘ordre alphabétique, improvi-
ser sur I'actualité, I'histoire du Canada, leur ville, etc.
Ceux qui ont le rire ou l'ironie facile devant les
bafouillages d’'un confrére seront invités aussitot a
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LE NOUVEAU LIVRE DE RECETTES de MARGO OLIVER

I A: Livres de recettes de Margo Oliver | Cochez vis-a-vis le mode de paiement chois:
Facturaz m aprés (egers frais

Les Editions Optimum Liée
B.P. 1848, place d'Armes [ dexpedion)

Montréal, Québec Cheque ou mandat c-incius payable a Editions
L_..! Opumum (| écteur assume las frais d expédition)

l Je désire essayer Cuisine pour tous [[] fotez 4 mon compte Chargex ou Master Charge No

H2Y 1.0

les jours dans ma propre cuisine. Je

Fernand Seguin
a Oxfam-Québec.

Pﬂurraieuaminerceliwe—eil BEER EE LJ 1 EEIE

méme |'utiliser — pendant 10 jours

Reportage de Thérése

et vous le retourner si je n'en suis
pas enlidrement satisfait. Veuillez

Dumesnil sur

I m'envoyer également, GRATIS, la Mo
Table des coupes — une par exem-

plaire commandé, tant qu'il y en o

cet homme de science que
la rigueur

aura — que je garderai méme si je
décidais de retourner le livre de re-
cettes dans un délai de 10 jours

scientifique et les
convictions

contre remboursement. Envoyez- **°

moi dés maintenant exem-

plaires de Cuisine pour tous les jours p
i

ov

ont conduit a s’intéresser

s aux pays en

' a $8.95 l'exemplaire.
Signature

voie de développement.

La semaine prochaine.

GRATIS'

Le livre de recettes des
Olympiades culinaires.

Cui S '
ide nous envoyer deux triangles rouges que vous aurez decoupes sur fe dessus
de deux sacs de farine Five Roses, plus 50¢ pour frais de poste et de manuten-
tion a: Offre du livre des * Recettes championnes des Olympiades culinaires
internationales™, 1700 Autoroute Laval Quest, Ville de Laval, Quebec.
H7S 2E2. Hatez-yous! L'offre se termine & I'epuisement du stock. |
Il s'agit d'une offre doublement ionnelle. Premigrement. le

lui-méme vous présente une ¢
primees aux Olympiades culin:

" Deuxiemement, la




MGR ALBERT
TESSIER

@ Ci-contre, Mgr A. Tessier tenant
lI'appareil photo de marque
8 Leica avec lequel il a pris tant
¥ d’images devenues célebres;
i a gauche, petit chalet sur l'une
des iles du domaine Tavibois
ot Mgr Tessier aimait se retirer.

prouver qu’ils peuvent faire mieux. De cette fagon,
tous y gagneront une maitrise personnelle.

En janvier 1927, I'abbé Joseph-G. Gélinas, depuis
neuf ans préfet des études et qui avait été vingt-deux
ans professeur de Rhétorique, décéde subitement.
Albert Tessier perd alors un pére spirituel, un
conseiller, un maitre et ami trés cher, celui qui lui
insuffla une admiration inaltérable pour le poéte
provencgal Frédéric Mistral. |l hérite de la charge de
préfet, devenue vacante, tout en gardant l‘autre.

Si on suit Mgr Tessier a la trace, on constate que ce
fils de terrien a conquis sa notoriété, son prestige,
qu’il a pris de I'envergure par son entétement, sa
ténacité, sa rigueur a toujours faire mieux, mais dans
la simplicité, en rendant a César ce qui appartient a
César. On lui décerne maintenant le titre de pionner
du cinéma québécois et qui pourrait le lui contester?
Pourtant, il en fut lui-méme étonné. Est-ce donc de
cette fagcon toute simple qu’on acquiert une telle
renommeée?

Son ami Ernest Denoncourt, architecte de Trois-
Riviéres, I'invite en 1925 a passer quelques jours avec
lui a son chalet, dans la région de la Manouane. Son
héte est amateur de chasse et de péche; mais aussi
de photographie et de cinématographie. Cest lui qui
guide son invité dans ses débuts cinématographi-
ques. Les premiers résultats enchantent le jeune
abbé, comme un enfant qui découvre la magie des
images. “Confusément, je sentis que j'avais trouvé
ma fagon de chanter le Saint-Maurice!”

Peu de temps aprés son retour d'Europe, grand
liseur et déja versé dans I'histoire régionale, ['abbé
Tessier commence a multiplier les causeries, un
grand nombre illustrées de ses films, a écrire des
articles, afin de sensibiliser ses concitoyens au réveil
régional. Professeur, directeur des études, animateur,
éditeur, historien, écrivain et cinéaste, ce vulgarisa-
teur prononce des milliers de conférences et, avec un
grand nombre de collaborateurs, publie de nombreux
volumes avant méme les fétes du tricentenaire de
Trois-Riviéres, en 1934.

C’est dans ce climat d'effervescence que le mot
Mauricie se présente a son esprit, lui vient aux lévres
et se glisse a la pointe de son stylo. Avec justesse, il
se réjouit d’avoir créé cette expression de belle
venue, appropriée a la région du Saint-Maurice,
Iillustrant bien tout en la résumant. Il ne se géne
nullement pour en fleurir ses écrits, ses conférences
et sa correspondance. En 1933, il charge cinq éléves,
membres de I'’Académie Saint-Thomas d’Aquin du
séminaire, de travaux personnels sur la Mauricie

géographique, historique, religieuse, économique et
littéraire,

Lors de la soirée des Académiciens, devant un
vaste public, Mgr Alfred-Odilon Comtois, év8que
auxiliaire de Trois-Riviéres, préside la féte. Comme
tout s’est passé le mieux du monde, I'abbé Tessier,
assis a l‘arriére de la salle, s’attend & des paroles
aimables. “Jusqu’ici, entend-on, je croyais demeurer
dans la région du Saint-Maurice. Les historiens
m‘apprennent que je vis dans la Mauricie. Non, pas
la mort ici, continue |'évéque en martelant ses mots.
Il termine ses propos sans une parole d’encourage-
ment pour les jeunes, qui sattendaient 3 des
félicitations méritées. L'abbé Tessier ne bronche pas.
Pour un temps, il met la sourdine et cesse d‘utiliser
ce mot, mais ce toponyme, né pour rester, court déja
la région et la province. Comme les évéques passent
et que les historiens demeurent, la Mauricie bien
nommée voit ce pittoresque moment historique
s'inscrire dans les pages de son passé.

Avec les photos Tavi sous les yeux, dont le premier
album parut en 1940, on se dit que la nature et les
hommes qui en jouissent sont partcut autour de nous
mais qu‘on ne sait pas les voir. La encore, Mgr Tessier
a bien expliqué comment il fut conduit a magnifier
cette vie, qu'il transposa palpitante sur du papier.
“Au cours des années 1936 a 1938, nous avions fait
beaucoup d'expériences, le docteur Denoncourt et
moi. Nous possédions chacun un Leica et nous
brilions du méme feu sacré. Le docteur était
meilleur technicien que moi et connaissait les régles
de la composition. Lorsque la revue le Mauricien
nous demanda des photos signées, il fallut inventer
un pseudonyme. Denoncourt-Tessier aurait eu peu
d'impact. En prenant la premiére lettre de mon nom
et les trois premiéres du prénom du docteur — Avila
—, nous avons obtenu un nom a résonance exotique.
Aprés 1938, je continuai seul mais gardai quand
méme notre pseudo original.” Avec sa maniére de
cultiver l'observation et I'emerveillement, Tavi a fait
de ces quatre lettres une réalité éloquente. Les
albums Tavi, les films et les reportages Tavi l'ont
prouvé en parcourant le Québec.

Comme quelqu’un qui part pour ailleurs, qui
change de pays, c’est un peu de cette fagon que Mgr
Tessier, en 1937, aborde ses nouvelles fonctions,
lorsqu‘il devient visiteur des Instituts familiaux. |l
apporte avec lui un important bagage d'expérience,
comme éducateur, éveilleur et animateur, mais la
piste ol il s‘aventure n’est plus la méme. Il se
retrouve chez des femmes et dans des institutions

sans structures vraiment établies. En 1937, les écoles
ménageéres éparpillées ici et 12 en province comptent
en tout 221 jeunes filles. En 1954, il en existait 43,
fréquentées par 2 570 éléves, et quelques années plus
tard ce nombre atteignait prés de 3 500. Lorsqu‘on
sait que, dix ans aprés son entrée en fonctions,
I'Ecole normale de pédagogie familiale, fondée i
Outremont en 1942, devenait une école affiliée a
l'université, avec privilége de décerner un baccalau-
réat en pédagogie familiale, on na plus a se
demander quel chemin ce travailleur acharné a
parcouru, aussi bien sur les routes du Québec que
dans les faits concrets.

Le but premier de ces écoles ayant été de farmer
des femmes complétes sur le plan de la famille, de
I"éducation et de la société, avec des connaissances
générales en histoire et en sciences, il est intéressant
de rappeler que 40 000 éléves, pour une période de
temps plus ou moins prolongée, séjournérent dans
ces institutions, pendant les vingt-huit années que
Megr Tessier les dirigea.

De plus en plus controversées a mesure qu’elles
s‘affirmaient, trop avant-gardistes pour un bon
nombre, trop conservatrices pour d’autres, ces écoles
furent emportées par la vague de fond qui a rasé des
structures sociales en train de s‘effriter depuis
longtemps. Mgr Tessier a retrouvé la sérénité a
Tavibois aprés cette épreuve, d’autant plus profonde
qu’il avait donné une large part de sa vie a cette
oeuvre d’éducation.

Le document de plus de 70 pages, maintenant
historique, intitulé Propagande familiale, 1937-1965,
écrit par Mgr Tessier et qu’on trouve dans ses Souve-
nirs en vrac, dont l'impression fut terminée le 6 mars
1975, jour méme de son 80e anniversaire de
naissance, résume l‘historique des Instituts familiaux
au Québec. Le titre-choc de ce long chapitre invite a
faire la synthése d'un passé encore assez prés de
nous. De fait, y eut-il chez nous une époque ot la
famille fut plus profondément atteinte, dans ses
assises, que celle de 1937-1965? Quand ces écoles
commencérent a se charpenter, a la veille de la
guerre de 1939, la famille existait encore mais, un
quart de siécle plus tard, pouvait-on en dire autant?

C’est dans un monde en transformantion rapide
qu’on vit passer les Instituts familiaux. Leur vie fut si
courte quon peut presque affirmer que leur temps
d’existence n’aurait méme pas été assez long, a une
époque plus sereine, pour faire la pleine preuve de
leur efficacité sur le plan social. Ils disparurent, tout
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NOTRE GARANTIE EST FANTASTIQUE,
NOTRE PRIX IMBATTABLE!

COUTEAU A DECOUPER COUPERET COUTEAU DE CUISINIER  ROGNOIR
DE 14%4” DE 1234" DE 10%” DE 8"

NOUS ACHETONS TOUS LES COUTEAUX AU VANA-
© DIUM DE MOLYBDENE PRODUITS PAR L’'USINE: CE
QUI EXPLIQUE NOS PRIX INCROYABLEMENT BAS.

Voici les faits

1. L'ACIER AU MOLYBDENE-VANADIUM (trés codteux) rend nos cou-
teaux tranchants comme des rasoirs. Vous couperez des tranches si fines
que vous verrez a travers. Pour découper finement un réti ou une tomate
méme molle a la perfection. Tranche un oignon de si prés que vous
pourrez voir la petite effigie gravée sur la lame tout en le tranchant.

2. L'ACIER AU MOLYBDENE-VANADIUM rend nos couteaux pratique-
ment inusables. Et surtout, ne les aiguisez pas. . . Les spécialistes disent
que le tranchant n’a pas besoin d’étre aiguisé comme a [I'habitude.
Frottez-les simplement contre une assiette en porcelaine et le fil de la
lame se trouvera restoré. Aucun couteau au monde ne posséde une
aréte tranchante que I'on peut raffater si facilement. Les métallurgistes
disent qu'ils ne gauchiront pas, ne s'émousseront pas, ne rouilleront pas
et ne perdront jamais leur dureté,

3. L'ACIER AU MOLYBDENE-VANADIUM rend ces couteaux durables
et résistants. Tranchent de gros os sans efforts. Rien n'est trop dur. Glis-
sent & travers une grosse dinde. Résistants et flexibles, ils coupent
facilement prés des os et coupent un os en deux proprement.

4. Cet ensemble de 4 couteaux & manche de palissandre est JOLIMENT
PRESENTE. Toujours pratiques et trés bien congus, vous serez fier de
les montrer. Un couteau a découper de 14%", un couperet de 123", un
couteau de cuisinier de 103" et un rognoir de 8”. Les manches sont en
bois de palissandre, solidement fixés a la lame et imperméables a la
graisse et a I'huile,

5. *NOTRE GARANTIE. Nous offrons une garantie sans conditions parce
qu'il s’agit d’un produit de qualité trés supérieure a un prix exceptionnel.
Si vous n’étes pas d'accord avec nous, retournez ces couteaux n'importe
quand et vous serez entiérement remboursé. Pas seulement dans dix
jours, dans trente jours ou méme dix ans. N'importe quand et vous serez
entiérement remboursé. Conservez cette garantie sans conditions, et
peut-&tre vos arriére-petits-enfants pourront obtenir le remboursement
de vos ensembles! Nous n’avons pas d’inquiétude car méme dans trois
ou quatre générations, ces couteaux seront aussi tranchants, beaux,
pratiques et exempts de rouille qu'ils le sont aujourd’hui.
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Sirs, effilés comme un rasoir, les  Sur un couteau ordinaire, le tranchant
couteaux Tout Tranchant coupent n’est qu’une partie de la lame. Sur les
viandes, oignons, légumes ou froma-  couteaux Tout Tranchant, c’est toute
ge — n'importe quoi — aussi minces  la lame qui est une aréte tranchante.
qu’une feuille de papier.

DOMINION-MAIL ORDER: 312, boulevard Rexdale; Rexdsale; Ontario - MOW-5W3

POSTEZ CE COUPON AUJOURD'HUI (SANS ENGAGEMENT)

*REMBOURSEMENT DOMINION MAIL ORDER, dép. Vm 322
GARANTI B.P. 4040, succursale ‘A", Rexdale, Ontario MOW 5W3

' Veuillez m'expédier (VM) ensemble(s) de 4 couteaux en acier au
s NOS COUTEAUX AU MO- vanadium de molybdéne pour seulement $9.98 plus $1 pour frais d'expédition.
JLYBDENE-VANADIUM Total: $10.98. Si je n'en suis pas entiérement satisfait(e), je peux les retourner
1 SONT exceptionnellement contre remboursement du prix intégral (excepté les frais d'expédition).
s tranchants, résistants et pra- EPARGNEZ $1.00 en commandant 2 ensembles pour seulement $18.96. Ajoutez
1 tiquement inusables. Garan- $1 pour frais d'expédition. Total: $19.96.
: tis contre tous défauts de Montantinclus . Les citoyens du Québec et d'Ontario doivent ajouter
: fabrication tels que rouille, la taxe de vente.
L’ENSEMBLE DE piquage, gauchissement et Chéque ou mandat postal; pas de livraison contre remboursement (C.0.D.)
4 COUTEAUX owydation: Los meilleursi| i oppeevno [ [H1C] O] [0/ E O 6 G EHEE

;couteaux que vous ayez

AU PRIX INCROYABLE 1 jamais possédés. Sinon, re- e

tournez-les. Nous les rem-

DEs placerons sans délai ou :
9 vous rembourserons le prix Adresse No d'app.
FRAIS d'achat moins les frais de

ﬁ:%,_ngmTION !poste et d'emballage. Ville Code postal

- .
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Rien d'autre ne peut nous séparer,.

méme pour un instant.

Les colognes English Leather, Lime,
Windrift, Timberline et Musk dans
un magnifique emballage—cadeau.

2N

AIWA: Un réve réaliseé...

le stereo portatif.

/ )
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Prix régulier: $13.75
Prix spécial
pour Noél: $10.00

Offre spdciale: 50 différents timbres o’ Asie
d'une valeur de $1.50 — Seulement 10¢C

Superbe collection de timbres du Japon, Cay-
lan, iran, Indonésie, Inde, Pakistan, Philippi-
nes, Hong-Kong el autres pays asiabiques.
Aussi catal et lion de choix. Ser-
vice rapide. Le tout: 10c

C.P. 240P
LOUIS ARPIN  Pnhilipsburg, Qué.
EN PLUS — Si vous incluez ce coupon
Sérne de 5 lnagnrfl%uss Timbres Olympiques
de divers pays. Envoyez le toul immé-
dialement a:

(

SOULAGEMENT RAPIDE DU )

MAL DE DENTS

Des millions de personnes ont recours
a pour enrayer le mal de
dents. En attendant de voir volre
denliste, utilisez le reméde le plus
vendu exclusivement pour le soula-
gement du mal de dents. orajel étant
una gelée, il est facile d'application
ot adhére 4 la rédgion endolorie. Pour-
quol souffrir plus IonPIempa? Utillgez

et volre névralgie et votre mal
de dents disparaitront,

akkly releves
TOOTHACHE PAIN
soudage tapidement

LES MAUX DE DENTS

comme les colléges classiques, les écoles normales,
etc., pourtant assis depuis longtemps sur des bases
solides. Cela se passa chez nous, mais il y eut aussi ce
malaise occidental quivida en partie les communau-
tés religieuses et les églises, qui amenuisa le clergé et
amena le débridement des moeurs.

Périmé est un mot insolent, qu'il ne faut pas jeter a
la téte des gens. Il laisse des ruines derriére lui, car
c’est précisément son sens originel: détruire. “Avec
la nostalgie des réves éteints, il nous reste la
consolation de ne pas avoir travaillé en vain,” a écrit
le propagandiste qui vient de nous quitter. Dans son
oeuvre d’éducation familiale, il avait été assisté par
Mlle Monique Bureau, pendant un quart de siécle, et
I'abbé Paul-Henri Carignan, prés de vingt ans. Réves
qui ont commencé de s'éteindre a une époque
stratégique, c’est le moins qu’on puisse dire. Ce qui
n‘empéche pas de réver en couleurs encore mainte-
nant: en septembre 1975, une quarantaine d’ancien-
nes directrices d’Instituts familiaux, a la suite de bien
d'autres, rendaient visite a Mgr Tessier, a Tavibois.

Quatre lacs artificiels qui mettent le ciel a portée
du regard: c’est Tavibois. Le patriache des lieux
quittait Keranna, ot il demeurait, I'hiver, a Trois-
Rivieres, pour zet endroit paisible, a I'heure ou les
bourgeons éclatent, et il en repartait quand les
feuilles tombent. Mgr Tessier se rapprochait ainsi de
la nature qu’il aimait tant. “En juin 1951, lisons-nous
dans ses cahiers, nous devenons, le docteur Avila
Denoncourt, I'abbé Paul Boivin et moi, coproprié-
taires d'un domaine de 300 arpents a Hérouxville.
Tavibois entre dans ma vie. Il y tiendra tellement de
place que mon coeur sera partagé entre deux
amours. Quand les écoles s‘effondreront l'une aprés
l'autre, Tavibois prendra toute la place.”

Cette fois, I'abbé Boivin a ajouté les trois
premiéres lettres de son nom a celui des deux Tavi.
C'est lui également qui connaissait ces terrains et la
ferme Rocheleau, appelée les Petites Forges, et qui a
convaincu ses deux amis de devenir propriétaires de
ces terres. Depuis, on n‘a cessé d’améliorer, d’embel-
lir les boisés, de construire et de graveler les sentiers.

Quand Megr Tessier a cédé sa part de Tavibois, pour
1dollar, aux Filles de Jésus, les religieuses devinrent
propriétaires d’'environ 140 arpents, de quatre lacs et
d’'une vingtaine de maisons d’accueil ou de priére.




La Société des Dix,

lors de sa réunion de juin 1936:

de g. a dr., assis, Edouard-Zotique Massicotte,
Mgr Olivier Maurault,

Magr Tessier, Pierre-Georges Roy;

debout, Montarville Boucher de la Bruere,
Aegidius Fauteux, Gérard Malchelosse,
Aristide Beaugrand-Champagne,

Francis Audet et Victor Morin.

Fondateur en 1935, de la Société des Dix,
association au service de l'histoire et qui publie des
Cahiers, dont il demeurait depuis 1971 le seul
membre fondateur survivant, Mgr Tessier restera, au
Québec, une des figures dominantes de sa généra-
tion. Il avait le don d‘étre historien sans cesser de
regarder vers l’avenir, attitude inscrite dans toute sa
personnalité.

L’abbé Boivin se rappelle sGirement ces moments
ol la collection de Canadiana, comptant prés de 4
000 volumes, de Montarville Boucher de la Bruére,
étalée sur de grandes tables dans une piéce
inoccupée du séminaire de Trois-Riviéres, attendait
d‘étre classée. Comment oublier la lettre, d'une
simplicité poignante, de celui qui venait de se
départir de ces volumes, que I'abbé me fit voir alors?
Grdce a son attention constante, a ses dons innés de
collectionneur, Mgr Tessier a enrichi les archives et
les musées de cette institution de livres, documents
et tableaux qui sont une preuve incontestable de la
valeur des nétres, encore plus ou moins prés de nos
mémoires et de notre admiration. Souhaitons qu’on
fasse une exposition publigue de ces trésors québé-
cois.

Homme volontaire et décidé, robuste polémiste au
jugement sain, conférencier au débit vaguement
saccadé — ce qui l'agacait s'il lui arrivait de s’écouter
sur disque — le timide adolescent devenu le parfois
témeéraire Albert Tessier n‘eut pas tous les jours la
tache facile. Pendant les années de Tavibois, le vieil
homme se sentit comblé de pouvoir se servir de la
brouette et remuer a la pelle la terre de son domaine.
Il se rapprochait ainsi de ses commencements, qui
lui avaient appris le meilleur de la vie.

La liste de ses amis et de ceux qui connurent de
prés son dynamisme éclairant est longue et compte
des noms prestigieux. Plusieurs de ceux-1a ont trouvé,
en lui rendant hommage, la note juste qui gravera
plus encore son nom dans nos pensées.

Cette fois, ce n‘est pas un heureux anniversaire,
Monseigneur. C’est bien I'hommage post-mortem. Et
que celui-ci soit de moi, vous m’en voyez boulever-
sée. J'espére qu’il aura le mérite de rappeler gue vous
n’avez cessé d'inciter vos semblables, en leur servant
d’exemple, a demeurer des hommes authentiques.

Adieu, Albert Tessier! ®

Certains
j pensent mieux

g faire apres avoir
pris un coup.

Pourquoi buvez-vous?
Comme la plupart des gens, vous
prenez un verre parce que ¢a
vous plait! Mais certaines per-
sonnes croient que l'alcool peut
régler tous leur problémes. Elles
croient qu’en prenant un coup,
elles travailleront mieux, elles
seront plus sociables, elles con-
duiront méme mieux! Soyons
réalistes: qu’est-ce que l'alcool?
Quels sont ses véritables effets?

L’alcool déprime le systéme
nerveux central.

C’est pourquoi I'alcool nous
libére de nos inhibitions. C’est
pourquoi certaines personnes,
aprés quelques verres, se sentent
stimulées. Les silencieux de-
viennent loquaces, les moutons
se changent en lions. Lorsque
les inhibitions ont disparu, nous
ne pouvons plus maitriser notre
comportement. Plus nous
buvons, plus nous sommes
diminués! Plus moyen de raison-
ner, de parler, de marcher con-
venablement. Etilyen a qui
croient que l'alcool améliore
leur personnalité!

L’alcool est une drogue qui
méne a l'accoutumance.

La plupart du temps, I'abus de
l'alcool a des effets physiques et

surla

Une idée de

psychologiques graves, a court
et a long terme. Au contraire des
autres drogues comme les dé-
rivés de 'opium et les barbitu-
riques, I'asservissement a l'alcool
peut étre un processus lent. Mais
cela n'en reste pas moins une
dépendance.

L’abus del’'alcool est un
mal de la société.

L'alcool est relié a environ 40 p.
cent de tous les accidents mortels
delaroute, et a des pertes de
plus d’'un million de dollars par
jour en productivité. Ajoutez a
cela les foyers brisés, les enfants
maltraités, les crimes, et cela
représente des pertes incalcula-
bles pour notre société.

Il est grand temps

d’en parler.

Parlez a vos amis qui prennent
un verre. Discutez du probléme.
Montrez-leur que l'alcool ne les
améliore pas. Découpez cette
annonce et discutez-en avec vos
amis, vos enfants, vos parents. Le
‘Dialogue sur l'alcool’ a été congu
pour vous aider a parler du
probléeme. Si nous en parlons
ouvertement, NOUS NOUS appro-
cherons de sa solution.

2

Health

Santé et
Bien-étre social and Welfare
Canada Canada

et de votre Geuvernement provincial.

un programme de |a Mission Vrale-Vie

& .a ! C.P. 8888, Ottawa
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ALARME PORTATIVE
ANTI-VOL, ANTI-VIOL ET ANTI-AUTRES-TRISTES-
CHOSES-DE-LA-VIE

Rien de mieux pour protéger ses sous el sa vertu contre les maraudeurs gue ce
petit appareil d'alarme. Sur simple pression du bout du doigt, il émet un son stri-
dent dix fois supérieur & Ia voix humaine. Moins de 4", il se glisse aisément dans
Ia poche ou le sac 4 main.

Alarme portative No. B-914 $3.99, 2/46.99, 4/412.99

ARROSEZ VOS PLANTES AUTOMATIQUEMENT
DURANT 8 SEMAINES!

Donnez-vous trop d'eau A vos plantes? Pas assez peut-ée? Voici la solution au
dosage de 'humidité des pots & fleurs: des canalisations miniatures. Il suffit
d'insérer un boul du tube dans la terre et de laisser 'autre tremper dans le
récipient d'eau. L'irigation se fait naturellement sans que vous ayez 3 vous en
occuper pendant méme 8 semaines. (Jeu de 5).

Jeux de canalisation No. L-114

FAITES VOS EMPLETTES
DE NOEL PAR LA POSTE ET

EVITEZ LA RUEE DES
'GRANDS MAGASINS

GARANTIE DE HEMBBUHSEMENT DE 90 JOUHS
Tous nos produits sont garantis. Si vous n’étes pas
satisfait de votre choix, nous vous rembourserons le
prix d’achat sur retour de la marchandise.

5/%2.99, 10/44.99, 20/46.99

LE HUBAN LEPLUS RESISTANT OUI SOIT'

Le ruban adhé b en per

tes. Non smiemem est-il plus résuslant que foul autre, mMais ﬂ Y arnohoa‘e en
vieillissant. Il est parfaitement £1anche et supporte les températures extrémes
de -30° 4 260° Fahrenheit. |l sert & décoarer I'auto, la moto, le vélo et le bateau;
bouche les fentes du silencieux et du tuyau d'échappement; obture g

et tuyaux de descente. On peut 'enduire de plétre ou de peinture: il a F'aspect
du neuf. Rouleau de 2 pouces sur 10 pieds.

Ruban adhésif No. D-214
LE MAILLOT DE CORPS

QulI CAMOUFLE
INSTANTANEMENT LA
BEDAINE

Le ruban adhésif
" de pur acier
inoxidable.  Six
fois plus fort que
: le ruban d'alumi-
nium!

JAMAIS BESOIN
D‘AIGUISAGE

$3.99, 2/96.99, 4/$12.99

SUPER-SCIE

lIn‘y arien a son épreuve

Il n'y a rien dont notre super-scia ne puissa venir & bout! Cet-
ter fbe scie en carbure de gsténe coupe tout, méme
le verre, le ciment. C'est la solution aux briques, carmeaux de
céramique, blocs de ciment, plaques de marbre ou d'ardoi-
ses qu'il faut tailler. Son secrat: la fantastique lame de carbu-
re de tungsténe qui nécessita pas d'affitage. 16” de long.

Super-Scie No. LE14 $12.99, 2 pour $24.99

NOUVEAUX PATINS POUR DEPLACER
LES MEUBLES SANS EFFORT!

Désiraz-vous de vos bles, déplacer le frigo ou
tout simplement faire Ia lit? Rien de plus simple avec Ias patins de meubles
qui permettent de tout déplacer du bout du doigt. Le corps de caoutchouc
de 2 de diamatre répartit le poids. Il adhére aisément aux pieds des meu-
bles ou aux coins des appareils dlectroménagers, sans clou, ni vis, par
il simple application. Facilitent les grosses corvées domestiques. Demandez-
an plusieurs jeux dés aujourd’hui.
Patins de meubles No. D-514 (jeu de 4) $4.99,2/48.99, 4/915.99

UN JEU DE CLES COMPLET
DANS UN SEUL ET MEME OUTIL!

Cetts cié vous donne une excellente prise sur tous les boulons ot écrous

CIMENT BRIQUE

UN OREILLER
PNEUMATIQUE Qui
FAVORISE LA RELAXATION
ET DISSIPE LA FATIGUE!

L'oreiller pneumatique de forme profilée
incline légtrement le haut du comps et
procure un confort incomparable. Sous
les pieds, il vous donnera une pasition de
sommeil conlorme aux conseils des hy-

LA PLAQUETTE $ 385JOURS
ANTI-ODEUR _,fff,fm
ELIMINE TOUTES LES
ODEURS 24 HEURES

PAR JOUR.

Du bon air frars sans odeur I'année durant

pour moins d'1¢ par jour? C'est bien vrar

Cette jolie plaquette décorative fait ep

effet merveille. Elle détruit I'odeur du i
bac, les relents de la cuisine, de la toilette

Ce maillot esl fait de tissu extensible, il
posséde un panneau renforcé qui camou-
fle instantanément la bedaire sans I'op-
primer. En plus de rentrer le ventie, le
Mouletorse bombe le torse, équarril les
épaules, serre la taille er redresse la

cié aulo-

serrante

pour tous les
boulons et bcrous
ded/8" 413716

Pour 20 tailles

de 3/8" x 13/16". Elle agrippe toujours au moins trois cOiés sans arrondir
ou abimer les coins.

En acier inoxydable robuste, 8-1/2" hors tout. Livrée en éli plastique. Se
glisse dans la poche. Pour les réparations d'urgence sur la voiture, 4 la
maison ou & la campagne.

Clé auto-serrants No. L-714 différentes décrous!

et méme de la lititre de minou. Elle ne

couvre pas les odeurs d'un parfum mais

les détruit littéralement. Elle rafraichit I'air

ambiant.

Plaquette anti-odeur No. E-114 . $2.99
2/44.99,.6/$11.99

colonne. Redevenaz j@une et vinl, achetez
Ie Mouletorse

Tailles (tour de poitrine): petit (32-34),
mayen (36 38| grand (40-42) extra grand | fler.
(44.48), super grand (50.52)

Mouletorse No. F-214 . $12.99, 2/423.99

gitnistes. L'oreiller mesure 277
8" et se compose d'une double épaisseur
de vinyle. Trés resistant a1 facile 3 gon-

x 27" x

Oreiller pneumatique No. H-614 . .. ..

$7.99, 2/614.99

WATER-STIKS

PLANTES NE

7 MANQUERONT D‘EAU
OU SERONT INONDEES

Finis les a-peu-prés. Donnez & vos plantes juste ce
qu'il faut d'eau. ni plus ni moins. L'hydrométre
“Water Stiks’ sert & mesurer I'humidité du sol, ||
suffit de la planter dans un pot & fleur et de I'y lais-
ser, Tant qul y a suffisamment d'humidité, le cen-
tre de Vinstrument reste au bleu. Quand i passe au

PORTEZ LE CALENDRIER
SOLAIRE AZTEQUE
EN PENDENTIF

et puisse
la chance
vous
sourire!

Ce splendide pendentif est une reproduction A tira

ge limité du calendner solaire Aztbque dont Forigi-
nal est exposé au Musée d'anthropologie de Mexi-
co. Finement ciselé, plaqué or, serti d'une qua-
rantaine de diamantins de 2 85 carats, choisis pour

HDRRIS CANADA LTEE

8696, boul. Langelier, St-Léonard, Québec H1P 3B6

1 N’oubliez pas d’écrire vos NOM

| ET ADRESSE en CARACTERES D'IMPRIMERIE

I OM. OMME O MLLE

BON DE COMMANDE

Commandes (éiéphomques acceptées du
lundi au vendredide830am 44.30pm

Tél.: 514-325
Appels & frais virés non acceptés.

ADRESSE

VILLE

PORTEZ A MON COMPTE

[(JMASTER CHARGEX
CHARGE CARTE NO:

DATE

CODE POSTAL

D'EXPIRATION

HEEBHEEOEEEERERE

QUANTITE Item No.

PROVINCE

BANQUE
EMETTRICE

DESCRIPTION

Prix

Grand. units TOTAL

rose, c'est le signal d'amcsage. Vendu par paquet
de 10.

H\fdl:nm&lrn “Water Stiks” No. A-914 . ... 10/
$4.99, 20/$9.99, 40/$17.99

POUR HOMME! CETTE
REPLIQUE DE
BAGUE A DIAMANTS

leur éclat et leur eau. Chaine & maillons doubles
de 24" Présenté en écrin
Pendentif Aztéque No. A-414 . $10.00, 2/$19.00

Rien de plus facile pour amincir les
hanches, affiner la taille et retrouver
Ja forme

TOTAL DE LA MARCHANDISE

TRANSPORT & MANUTENTION
(VOIR TABLEAU)

SUB TOTAL

RESIDENTS DU QUEBEC & ONTARIO,
AJOUTER TAXE DE VENTE PROVINCIALE

MONTANT TOTAL "

CECI EST UNE COMMANDE C.0.D.
JINCLUS MON DEPOT DE 10% AU

I'Sm\:.? Vous servir du tarif-Ir " ci-ch pour calculer les

A 10 MINUTES s o CHb Vo e
A QUOTIDIENNES [l !Vuscuis5co. ot 0
COMPACTE 7 ) DE CYCLETTE... | 5.01410.00...ajoutez 1.50

|1D .01 & 15.00...sjoutez 1.90 40.01 4 50.00...ajoutez 5.20
Peu encombrante, 28" x 20" x 1-1/4" une fois plide, la cyclette

15.01 & 20.00...sjoutez 2.20 50.01............. gratuil
CHARGEXET
s’entrepase derribre la porte, sous le lit ou dans une armoire. Fa-
cile & assembler, elle se monte en un tounemain. Ella vous est I MASTER CHARGE—
livrée avec un guide iffustré d' ices physiq G écrite: |
|
|

l—

1

20.01 4 30.00...ajoutez 3.20
Nattendez plus, procurez-vous cette ba 30.01 4 40.00.. .ajoutez 4.20
gue ornée de simili-diamants et fabriquée
par des artisans qui on! su lui donner
I'éclat et e brillant du diamant authenti
que. Tout cet ornement ajouté 4 une
monture faite d'un anneau large et viril,
couleur or. Cette bague est un bijou de
luxe, racé et distingué. Grandeurs 7 4 12,
Bague & diamants No. D-314 . .. $9.99,
2/518.00

CHARLEX

| ETPLUS
$.V.P. Inclure ddpit deo

10% avec commandes C.0.D.

COMMANDES DE $20.
satisfaction garantie ou argent remis,

SVP pmoe

— s —— | —————— —— ———— ——— ———— —— ——— — — e ]

$9.99, 2/418.99

Cyclette No. A-314
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SE PORTE EN LUNETTES...

LOUPE BINOCULAIRE A MONTURE

NOUVEAU! Cette Ioupe binoculaire vous
LIBERE les MAINS pour

les travaux de précision!
mg GARANTIE DE 90 JOURS momm

tion ou b . Laissez repo-
ser vos yeux. Faites un essai de 90 jours de
la loupe bi laire. Elle g it I'objectif
2.1/2 fois environ, Elle libdre les mains
pendant les de précision. Si elle ne
vous permet pas de faire plus facilement des
centaines de petits travaux qui fatiguent
I'oeil. nous vous en remhbourserons le prix d'a-
chat sur retour de la marchandise dans les 90
jours.

(BAV L L2 P CANADA LTEE

3595 boul. Langelier, Dépt. F-514
St:.Léonard. Québec H1P 3B6

|
Expédiez-moi sans délal, . . ... . loupe(s) binoculaire(s) '
4$4.99 plus 80¢ de frais d'envol. TOTAL: $5.79

: 2 ! Epargnez! Commandez-en DEUX pour $8.99 plus |
Cette nouvelle loupe binoculaire se porte en lunettes § = :
libérant ainsi les mains pour les travaux de précision Htv_____ $1.05 de frais d'envol. TOTAL: $10.04 |

|
I
|
|
|
- ] = | d'envol. TOTAL: $10.04
Foptaue i rosiesent sy 2 1/2 (0 Vabjectl (i o GROSSIT ™« } ‘Chaque commande C.0.0.
|
|
|
|
|
|
I

Laissez reposer vos yeux! Vous serez enchanté de | 2 i o 2 1 /2 FOIS len caractéres d'imprimaerial
rapidité avec laguelle vous parviendrez a mettre en place -

les minuscules pitces de radio ou de télévision. La E ENVIRON
loupe binoculaire vous aidera également dans vos %

passe-1emps favors: broderie, petit point, philatdhe, : :

construction de maquette. Servez-vous en auss: pour

1a lecture des cartes routieres, des contrats d'assuran

ce el gutres documents juridiques. Sa monture s adap

= i - Commandes 1éléphomniques acceptées du
a l'ade d'une courroie Plastique robuste et lénger

2.1/2 onces & peine. Cammandez votre loupe binacu. 8595, boul. Langalier, Dépt. F-514 Apper D IA-326-0260 Résidents du Québec & de I'Ontari
laire aujourd’hui-meéme St-Leonard, Québec H1P 3B6 1= — — - ajouter taxe de vente prwinclale.

NOM
ADRESSE
VILLE
PROV.
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ET PROCURENT U
SOULAGEMENT

RAPIDE!

COMPOSEES DE TROIS EPAISSEURS
FAISANT AMORTISSEURS ET
EPOUSANT PARFAITEMENT LA

CAMBRURE DU PIED!

Le secret de la semelle ARCH-EASE, c'est qu'elle
5@ compose de trois plaques superposées. Celle du des-
spus est de caoutchouc-mousse alvéold faisant amottis-
seur. C'est, en quelque sorte, un coussinet qui vous
donne I'impression de caler dans un tapis, que vous
marchiez sur les galets de la plage ou le macadam du
centre-ville.

C'est cependant la plaque intercalaire qui fait toute
la différence. La tissu synthétique dont elle se comp

se moule exactement & la forme du pied, suivant e
contour de la cambrure, du talon, des orteils. des cors
et des durillons. Comme vous pouvez insérer la semel
le ARCH-EASE dans n'importe quel soulier, vous aurez
Fimpression que tous vos souliers ont é14 fabriqués sur
mesure.

La plaque supérieure est une confortable surprise des
tinde & réduire la friction entre la chaussure et la chaus
sette, &liminant ainsi la sensation de brilure et gardant
vos pieds sur des tisons ardents.

30 - 20 novembre 1976

Non seulement la semelle ARCH-EASE vous fournit
elle un meilleur support de voiite plantaire, mais elle &
duit également la pression exercée sur les cors, les
durilons, les callosités et les oignons. Les os el les
muscles du pied et de la. jambe pourrant ainsi
travailler sans fatigue et sans douleur et vous profiterez
enfin du confort que vous avez toujours souhaitd
Seulemnent $4.99 la paire.
Spécial toi et moi: 2 paires pour $8.99.
Spécial famille: 4 paires pour $16.99

(@avTLTITD canson Life

8595, boul. Langelier, Dépt. C-714
St-Léonard, Québec H1P 386

Commandes téléphoniques acceptées du
lundi au vendredide B.30a.m. 44 30 p.m.

Tgl.: ?14—325
Appels & frais virés non acceptés.

LE SECRET DU CONFORT —

DE LA SEMELLE ARCH-EASE

La plaque supéneure réduit
la friction entre la chaussure
ot la chaussette vous lais-
sant les pleds au frais.

La plaque miercalare se
moule parfaitement 4 la for-
me de la plante en une heu-
re pour vous donner le con-
fort de la chaussure faite
SUT MesUre,

La plaque inférieure de ca-
outchouc mousse ahvéolé
fait amortisseur! C'est la
marche coussinéa!
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gz 90 JOURS D'ESSAI Ag
NOS RISQUES

Commander dés aujourd'hui vos semelles intérieu
res ARCH-EASE. Elle épousent parfaitement la
plante du pied et vous procurent un soulagement
rapide: elles supportent confortablement la vodte
plantaire; elles sont amortissantes et soulagent de
la sensation de brilure due & la friction. Sinon,
VOUS POUrTEZ nous les retourner dans les 90 jours
de la date de livraison et votre argent vous sera
remis.

irmNiicavE /et el caniTre s @

—

8595, boul. Langelier, Dépl. C.714
St-Léonard, Qubbec H1P 386

Expédiez-moi sans délai. ... paire(s) de semelles
ARCH-EASE au prix de $4.99 plus 60¢ de frais d'envoi.
TOTAL: $5.59

| Spécial toi et moi! Commandez DEUX paires de
s5emelles au prix de $8.99 plus 85¢ de frais d'envoi.
TOTAL: $9.84
1 Spécial familial! Commandez QUATRE paires au
prix de $16.99 plus $1.25 de frais d'envoi. TOTAL:
$18.24
Cocher les pointures désirées:
Homme:
1 petite (6-7-1/2)
[l moyenne (8-10-1/2)
'l grande (11-12)

Inclure $1.00 de dépdt avec
dllq_l-ﬂcoll'll'l'lll‘ﬂlc 0. ;l

Femme:
1 petite (5-9)
| moyenne (9-1/2-11)

|en caractéres d'imprimeria)
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Résidents du Québec & de I'Ontario,
ajouter taxe de vente provinciale




Pour une paix durable

Il parait que Jimmy Carter est le genre d’homme politique qui va tout chambarder aux
Etats-Unis: les fonctionnaires vont retrousser leurs manches et se mettre a travailler, les
militaires du Pentagone se procureront juste les bombes et les chars d'assaut dont ils ont
besoin, les percepteurs fouilleront dans toutes les poches, méme celles des millionnaires,
et I'Etat va créer des millions de nouveaux emplois pour les sept millions d’Américains en
chémage. Carter va redresser tout ce qui est croche, remettre a I'endroit tout ce qui est a
I'envers et rétablir la paix dans le monde!

Comme c’est un homme révolutionnaire, je veux lui faire un suggestion qui lui
épargnera beaucoup d’argent et lui permettra de réduire d’autant son budget. Jai lu
qu‘avant l'intronisation d’un nouveau président, Washington rappelle tous ses ambassa-
deurs établis dans les pays étrangers. La plupart sont remplacés et on ne garde que ceux
qui n‘ont jamais fait de peine au nouveau président. Comme il faut faire maison nette ou
presque, pourquoi Jimmy Carter n‘en profiterait-il pas pour abolir une fois pour toutes la
fonction d’ambassadeur?

Nous n‘avons plus besoin d'ambassadeurs. Ces hommes-la font une concurrence
déloyale aux compagnies de téléphone, aux messageries, au télégraphe, aux compagnies
de transport aérien et sément la zizanie dans le monde. Les ambassadeurs sont une
invention qui remonte a I'époque ot il fallait des semaines pour voyager d’'un pays a
I'autre et ol personne n‘avait de “ligne privée”. Aujourd’hui, les lignes de téléphone sont
absolument privées car seule la police peut écouter ce quon y dit.

Avez-vous déja réfléchi au colt d'un ambassadeur? Ce n’est pas tout de lui fournir un
coat a queue et des souliers de cuir verni, il faut acheter des robes décolletées a sa femme,
lui fournir une limousine, un chauffeur en livrée et une grande maison. Les terroristes
ayant décidé de kidnapper des ambassadeurs de temps a autre, il faut munir les
ambassades de systémes de sécurité et de vitres antiballes et les entourer d’hommes
armés. Méme si un ambassadeur ne sert a rien, on ne peut tout de méme pas se permettre
de le laisser durant des semaines, des mois ou des années aux mains de ses ravisseurs.
Plusieurs ambassadeurs ont des femmes et des enfants qui s’ennuient a mourir s'ils sont
sequestres.

Il y a 35 ou 40 ans, méme si les ambassadeurs coftaient cher, on pouvait toujours se
consoler en pensant qu‘il n’en fallait pas beaucoup. Quand on en nommait un a Londres,
on se trouvait du méme coup a “couvrir’ I’Australie, la Nouvelle-Zélande, Ceylan, la
Guyane, I’Afrique du Sud, I'Egypte et des dizaines d’autres points du globe. En forcant la
note, l'ambassadeur qu’on envoyait a Londres réglait aussi les problémes avec le Canada,
la Chine et I'Inde... C'était économique! Aujourd’hui, ce n'est plus la méme chose: on ne
cesse pas de créer de nouveaux pays. Imaginez un pauvre petit pays comme le Burundi:
lorsqu’il a envoyé ses ambassadeurs a travers le monde, il ne lui reste plus personne a la
maison!

Les sommes astronomiques que coftent les ambassadeurs ne sont pas la,seule raison
qui milite en faveur de leur disparition. Sans eux, les relations seraient bien meilleures
entre les chefs d’Etat. C'est trés facile a comprendre et je vous donne tout de suite un
exemple. Si le président Ford se fiche contre le président Brejnev, il charge son
ambassadeur de lui dire des bétises et celui-ci remet une “note diplomatique” qui met
Brejnev dans tous ses états. C'est facile d'insulter quelqu’un quand on fait dire les bétises
par un autre, mais quand on se trouve face a face, on y met les formes, on est plus poli. il
n’y avait pas d’ambassadeurs, les chefs d’Etat seraient bien obligés de se parler, de
s‘expliquer d’homme a homme. Avez-vous déja vu deux chefs d’ktat s’engueuler? Chaque
fois qu'ils se rencontrent, ¢a se termine par des poignées de main et des sourires fendus
jusqu’aux oreilles. Les chicanes commencent toujours par ces fameuses “notes
diplomatiques”...

Si Jimmy Carter veut la paix, qu'il rappelle donc définitivement tous ses ambassadeurs!
Son sourire fera le reste...

( Sauvez de l'a cgem*
“peau de chien”’,
Commandez

par la poste!

de 500 mg.

SEULEMENT

495

) 4 Tel gu'annoncé
“naturel alaTVv

crémeux Canal 7 canal
Paradis

Avec chaque achat d‘une boite de Gelée Royale Paradis
300, vous recevez gratuitement un format original d'une
demi-livre de miel naturel crémeux Paradis, vendu au
pays depuis 1869.

Geléee Royale 300
Paradis

Une formule exclusive mise au point dans des |aboratoires
de recherche canadiens. Chaque armpoule contient 300 mg
de Gelée Royale de la reine.abeille, ce qui en falt une for-
mule trés concep lrés économlque

90 capsules
; - de 3000
Ginseng Paradis

Le Ginseng Paradis est fabriqué au Canada et selon les
normes gouvernementales a partir de racines de Ginseng
de Corée. La forte concentration des produits Paradis per-
met souvent de réduire la dose quotidienne et de réaliser

10 ampoules

8

mg

ainsi une économie substantielle.

-

Frangoise
Gaudet-Smet  \.

Pour obtenir ma brochure j
**L'Abeille Source de Santé”’,
écrivez-moi, en incluant 50¢
pour frais de poste et manu-
tention & C.P. 7000, Télé 7,
Sherbrooke.

Regdairg%z. du lundi au ven- ]

dre .30 hre a.m. mon

émission “'Sans Détour” & PARADISS: E;»LESE
CHLT-Télé 7 Sherbrooke et . Décarie,
CHEM-Télé 8 Trois-Rividres. : -

COMMANDEZ A:
PARADIS & FILS
(APIARIES) LTEE
4007 boul. Décarie,
Montréal, Qué.

H4£ 3J8 483- 2720

L1 1]l SEsensEENeEEES
UTILISEZ VOTRE CARTE CHARGEX OU
MASTER CHAR Remplir et signer le coupon

NOM
ADRESSE
VILLE

Ies marchandfses

suivantes:

[[] GELEE ROYALE
GRATIS V4 Ib.

] GINSENG EN
AMPOULES

[ GINSENG EN
CAPSULES

C.0.D.

CHEQUE ou

MANDAT INCLUS
[J CHARGEX ou

MA CHARGE
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No. carte de crédit de ma banqua
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Date d'expiration | | |
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Banque émettrice
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La Bonne Cuisine de Perspectives
par Margo Oliver

Bouchées
bon Noél

Peut-on imaginer Noél sans quelques friandises? En
voici quelques-unes toutes simples et délicieuses que
je vous offre maintenant, 35 jours avant la Féte, pour
que vous puissiez les préparer a l'avance si le coeur
vous en chante. Vous aurez bien autre chose a faire,
au dernier moment, et vous vous féliciterez de votre
prévoyance. Vous pouvez congeler les rouleaux de
péte des biscuits au mincemeat et de ceux aux
cerises. Il ne faut ensuite qu’un court temps de
cuisson. Si vous le préférez, terminez les biscuits dés
a présent et congelez-les préts a servir. Les sablés aux
confettis et les batonnets aux noix supportent aussi
fort bien la congélation.

BISCUITS AU MINCEMEAT

% de tasse de graisse végétale ramollie (voir note)
1 tasse de sucre

1 oeuf

% cuil. a thé de vanille

2" tasses de farine a tout usage, tamisée
4 cuil. a thé de sel

14 cuil. a thé de bicarbonate de soude

1 cuil. a thé de cannelle

14 tasse de mincemeat, du commerce

1 cuil. a thé de zeste de citron rapé

14 tasse de noix hachées

Battre ensemble, jusqu’a ce que le mélange soit bien
léger, la graisse végétale, le sucre, I'oeuf et la vanille.
Tamiser ensemble la farine, le sel, le bicarbonate de
soude et la cannelle et ajouter au premier mélange,
de méme que le mincemeat, en alternant les
additions. Ajouter le zeste de citron et les noix et
bien méler.

Faconner la péte, qui sera plutét molle, en deux
rouleaux de 2 pouces de diamétre. Envelopper de
papier ciré et réfrigérer jusqu’a ce que ce soit ferme.
Faconner de nouveau les rouleaux, pour en bien
arrondir le tour, les envelopper et les congeler, une
heure ou jusqu’a ce qu'ils soient trés fermes. On peut
aussi les envelopper de papier d’aluminium et les
congeler jusqu’au jour ou on voudra les utiliser.
Chauffer le four a 375°F. Graisser légérement des
plagues a biscuits.

Couper les rouleaux de pite en tranches d’environ %
de pouce d’épaisseur. Mettre ces tranches sur les
plagues et les cuire au four, 15 minutes ou jusqu’a ce
que les biscuits soient dorés. Laisser reposer ces
derniers dans les plaques, 1 minute ou un peu plus,
avant de les en retirer. (Environ 6 douzaines)

Note: si on le préfére, utiliser un mélange de graisse
végétale et de beurre.

PETITS ROULEAUX AUX AMANDES

2 blancs d'oeufs

Y4 tasse de sucre

' de tasse de farine a tout usage, tamisée

3 cuil. a table de beurre (ou de margarine) fondu

14 de tasse d'amandes mondées, finement hachées
Vi de cuil. a thé d’essence d’amande

Sucre en poudre (facultatif) Suite page 34

Biscuits au mincemeat et aux cerises,
petits sablés aux confettis,
batonnets aux noix et petits rouleaux aux amandes.

dentretien si facile. Le tapis qui ne craint rien.

Le nouveautapis Floral Ozite est traité DuPont ZE PEL* pour garder plus longtemps
son aspect neuf. Alors, détendez-vous . ..Ce tapis au prix attrayant est facile a
entretenir et est encore plus résistant pour rendre élégantes les piéces passantes
de la maison. Le tapis Floral 100% nylon est plus résistant et son envers est en
caoutchouc mousse a haute densité. Floral existe en six couleurs plaisantes. C'est
le tapis élégant et pratique que vous recherchez. Floral, le tapis qui ne craint rien.

) ziTe . fiere allure.

*DuPont marque de labrique enregistre
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Chauffer le four & 450°F. Graisser
parfaitement de petites plaques a
biscuits.

Battre les blancs d’oeufs, dans un petit
bol, jusqu’a ce qu'ils soient en neige
bien ferme. Incorpaorer le sucre.
Ajouter ensuite, trés délicatement et
en ne brassant qu‘aussi peu que
possible, la farine, le beurre ou la
margarine, les amandes et I'essence
d’amande.

Déposer sur les plaques, par cuillére &
thé, en espacant les petits amas de
pdte de 3 pouces. Avec le dos de la
cuillére, étendre les petits amas en
ronds de 2 a 3 pouces de diamétre.
(Ne préparer et ne cuire que 6 ronds a
la fois; autrement ils durciraient avant
que vous n‘ayez eu le temps de les
rouler.)

Cuire au four, 3 ou 4 minutes ou
jusqu’a ce que les ronds soient dorés.
Les dégager immédiatement des
plaques et, rapidement, rouler
chacun, sans serrer, en travaillant
directement avec les doigts. Laisser
refroidir sur une clayette. Cuire et
travailler de cette fagon toute la péte.
Refroidir les plaques, toutefois, et les
graisser a nouveau avant chaque
cuisson.

Tamiser un peu de sucre en poudre sur
les petits rouleaux refroidis, si on le
désire. Ranger dans une boite de
métal fermant bien hermétiquement.
(Environ 30 rouleaux)

PETITS SABLES
AUX CONFETTIS

3 jaunes d’oeufs cuits dur (voir note)

2 tasses de farine a tout usage, tamisée
V4 tasse de sucre

1 tasse de beurre

1 pincée de sel

3 cuil. & table de zeste d'orange ripé
Glace blanche (notre recette)

Petits bonbons a décorer

Passer les jaunes d'oeufs cuits dur au
tamis, dans un bol. Ajouter la farine,
le sucre, le beurre et le sel et bien
couper le corps gras dans le mélange,
avec un mélangeur a patisserie.
Ajouter le zeste d'orange et travailler
la préparation, directement avec la
main, jusqu’a ce qu’elle soit lisse et
veloutée. Envelopper de papier ciré et
régrigérer jusqu‘a ce que soit trés
ferme.

Chauffer le four a 400°F. Avoir sous la
main des plaques a biscuits.

Faire des abaisses de % de pouce
d’épaisseur, en ne travaillant que la
moitié de la pate a la fois (laisser
J‘autre part de pite au réfrigérateur). Y
tailler de petits biscuits avec un
emporte-piéce en étoile ou de toute
autre forme appropriée a Noél. Mettre
les biscuits sur les plaques (non
graissées) et les cuire au four, de 8 & 10
minutes ou jusqu’a ce qu’ils soient
légérement brunis dessous mais

encore presque blancs dessus.
Badigeonner de la glace blanche, et
parsemer immédiatement de
minuscules bonbons a décorer. (Cette
glace durcit trés rapidement: aussi
est-il préférable qu‘une personne
badigeonne de glace et qu’une autre

Meéler le sucre et |'eau dans une petite
casserole. Chauffer a feu vif et brasser
jusqu‘a ce que le sucre se dissolve.
Chauffer alors, sans brasser, jusqu’a
ébullition et laisser bouillir vivement,
jusqu’a 230°F au thermométre a
bonbons ou jusqu’a ce que le mélange

Si votre dentier prend de I'age, vous avez
robablement besoin du nouvel adhésif
rafix Spécial.

Une prothése nouvelle devrait s'ajuster
arfaitement, voyez-vous: c'est, d’ailleurs,
abituellement I)er cas. Vous pouvez alors

la fixer en toute confiance avec un bon

adhésif comme Orafix régulier.

Par contre, avec les années, le contour
de votre bouche peut se modifier...c’'est ce
que la science aPpelic “la résorption de la
créte alvéolaire”; c'est comme si vos gen-
cives se contractaient laissant glisser votre
dentier, ce qui cause des moments assez
embarrassants, merci!

Vous pouvez maintenant les prévenir
avec Orafix Spécial, un remarquable ad-
hésif mis au point par les fabricants
d’Orafix.

Ce nouveau produit, contenant une
combinaison unique de trois plastiques,
est inoffensif pour vos dentiers, vos dents
naturelles et vos gencives. Contrairement
a la plupart des produits semblables,
Orafix Spécial posséde une adhérence qui
est activée et renforcée par les liquides:
Orafix Spécial augmentera donc son effi-
cacité tout au long de la journée.

Le nouvel Orafix :‘.‘opéci_al.
Pour empécher les dentiers
moins jeunes de glisser...

garanti ou argent remis.

Les fabricants du nouvel Orafix Spé-
cial sont tellement siirs qu’ils transmet-
tront leur confiance a ceux qui possédent
le méme dentier depuis longtemps qu'ils
offrent une garantie de plein rembourse-
ment sur réception de la portion inutilisée
du produit, envoyée a: Mitchum-Thayer
Ltée, 2 est rue Bloor, suite 2008, Toronto,
Ontario, MAW 1A,

Orafix régulier pour votre dentier plus
neuf. Orafix Spécial pour votre dentier
moins neuf.

GENCIVES GENCIVES
INTERVALLE

f.-

DENTIER DENTIER £

s dentiers plus neufs
et les gencives s'ajusient
confortablement l'un & dentiers. Votre nouvelle
l'autre. Ladhésif idéal aide s'appelle Orafix
sappelle Orafix régulier. Spécial.

Avec le temps, la
résorption fait ghsser les

- e oA m o —
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parseme les biscuits, presque dans un
méme temps, des petits bonbons.)
Retirer les biscuits des plaques et les
laisser refroidir sur des clayettes.
(Environ 5 douzaines)

Note: si vous n’avez pas de jaunes
d'oeufs durs, les faire cuire 5 minutes
dans de |'eau frissonnante,
exactement comme on fait pocher des
oeufs entiers.

Glace blanche

1 tasse de sucre -
V2 tasse d'eau
Y4 de tasse de sucre en poudre tamisé

forme des fils courts au bout des dents
d'une fourchette.

Retirer du feu et ajouter le sucre en
poudre, en brassant. Badigeonner les
bouchées de cette glace, comme nous
I'indiquons. Si le mélange commence
a se cristaliser, le chauffer de
nouveau, a feu doux, y ajouter
quelques gouttes d’eau bouillante et
brasser jusqu’a ce qu'il soit de
nouveau coulant.

BISCUITS AUX CERISES

% de tasse de beurre (ou de mar-
garine) ramolli

1 tasse de cassonade, mesurée bien
tassée

1 oeuf

V2 cuil. a thé d’essence d'amande

Y2 tasse d'un mélange de cerises
rouges et vertes confites, hachées

V2 tasse de pacanes hachées

24 tasses de farine a tout usage,
tamisée

% cuil. a thé de poudre a lever

Vi de cuil. a thé de sel

Battre ensemble, jusqu’a ce que le
mélange soit léger, le beurre ou la
margarine, la cassonade et l'oeuf,
Ajouter, en brassant, I'essence
d’amande, les cerises et les pacanes.
Tamiser ensemble, dans le mélange, la
farine, la poudre a lever et le sel et
bien méler.

Fagonner en deux rouleaux d‘environ
2 pouces de diamétre. Envelopper de
papier ciré et bien réfrigérer. Qu
envelopper de papier d’aluminium et
congeler jusqu’au moment d'utiliser.
Chauffer le four & 375°F. Graisser
légérement des plaques a biscuits.
Couper les rouleaux de péte en
tranches de % de pouce d’épaisseur et
mettre ces derniéres sur les plaques.
Cuire au four, de 103 12 minutes.
Laisser refroidir sur des clayettes.
(Environ 6 douzaines)

BATONNETS AUX NOIX

1 tasse de beurre ramolli

Y2 tasse de sucre

1 oeuf

V4 cuil. a thé de vanille

2'% tasses de farine a tout usage,
tamisée

V4 de cuil. A thé de sel

2 tasses de pacanes, hachées

1 tasse de sucre

1% cuil. a thé de cannelle

4 blancs d'oeufs

Chauffer le four & 350°F. Graisser un
moule a gdteau roulé, de 15x 10x 1
pouces.

Bien travailler ensemble le beurre, 14
tasse de sucre, i‘oeuf et la vanille,
Tamiser ensemble, dans le mélange, la
farine et le sel et bien méler. Etendre
la pate dans le moule, en une mince
couche, et I'y tapoter un peu pour lui
donner partout une épaisseur
uniforme. Cuire au four 15 minutes.

Mettre les pacanes, 1tasse de sucre, la
cannelle et les blancs d’oeufs dans
une casserole épaisse. Bien méler les
ingrédients et cuire, a feu bas et en
brassant constamment, jusqu’a ce que
le sucre soit dissous. Hausser le feu et
continuer la cuisson, en brassant,
jusqu‘a ce que le mélange épaississe
un peu. Retirer du feu.

Etendre ce mélange uniformément sur
la pite dans le moule et cuire le tout
au four, 15 minutes. Laisser tiédir et
couper en bitonnets. Laisser refroidir
complétement dans le moule.e
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“AMINCISSEUR D’ABDOMEN""!

LIMITEA 9 5
2 APPAREILS $ UTILISEZ VOTRE
PAR CLIENT fws=  CARTE DE CREDIT

Des milliers d’appareils semblables se sont vendus $49.95

Utilisez-le quand cela
vous plait. Pour raffermir
les muscles et obtenir
un ventre dur et plat.

Consacrezde5a10
minutes par jour a cet
exercice. Votre taille
perdra plusieurs pouces
et vos muscles durciront!

FAITES “FONDRE” VOTRE VENTRE. .. SANS DIE'I'E SPEGIAI.E!

Peu importe le nombre de desseris riches et
savoureux dont vous vous priverez... vous
continuerez a “faire de la brioche” parce que
ce n'est peut-étre pas le gras qui en est la
cause mais le relachement des muscles. Avec
notre étonnant appareil amincisseur, vous pou-
vez vous débarrasser de ce ventre peu esthé-
tique, SANS DIETE SPECIALE ET ASTREI-
GNANTE.

Quelques minutes par jour, chez vous, suffiront
a vous donner un abdomen dur et plat. Pas
d'exercices pendant des mois. Un simple mou-

vement de va-et-vient sur votre appareil vous
donnera des résultats remarquables, plus vite
que vous l'auriez imaginé.

Il aide les FEMMES a obtenir cette “silhouette
bikini” dont elles ont longtemps révé. Tonifie les
bras, la taille, les hanches, les cuisses et le
buste aussi!

Les HOMMES retrouveront un corps “‘bien
moulé” en consacrant quelques minutes d'exer-
cices par jour. |l corrige et raffermit le ventre
bedonnant, vous donne les épaules larges et
les jambes fortes tant désirées.

FACILE! Agenovuillez-vous simplement sur la
petite plate-forme capitonnée, saisissez les
poignées et poussez-la d'arriére en avant aussi
loin, aussi vite et aussi longtemps que désiré.
Ce mouvement simple, réqgulier, fortifie les
muscles de la région abdominale, muscles qui
deviennent rapidement durs comme du bois et
forment une gaine naturelle. Affermit les
épaules, les bras, les‘jambes et le fessier. Vous
vous sentez en pleine forme!

L'appareil amincisseur est fait de solides tubes
d'acier poli. La plate-forme mobile est rembour-
rée pour le confort de vos genoux. Il est livré
avec les instructions utiles et se range facile-
ment sous un lit ou dans un placard.

Des milliers de gens ont Fayé jusqu'a $49.95
certains appareils semblables. Pour la premiére
fois, nous sommes en mesure d'offrir le nbtre
pour moins de $25! N'attendez pas pour com-
mander le vdtre — commandez-en 2 si vous le
voulez, un pour un ami —, vous économiserez
d'autant plus. A ce prix, notre offre est limitée
4 2 appareils par commande. Postez le bulletin
de commande aujourd’hui!

ESSAI DE 14 JOURS A NOS RISQUES
Notre appareil amincisseur vous aidera a faire
“fondre”’ votre estomac, a raffermir votre ab-
domen. |l tonifiera vos muscles et vous don-

nera une silhouette svelte et droite. Sinon, vous
serez remboursé.

DOMINION MAIL ORDER

312 REXDALE BLVD.
TORONTO, ONTARIO MSW1R6

ssssassssssssssess POSTEZ CE BULLETIN AUJOURD'HUM SANS OBLIGATION ssessescassssassns

DOMINION MAIL ORDER, Dept. TTR-92
312 boul. Rexdale, Toronto, Ontario MOW 1R6

Je désire amincir mon ventre! Envoyez-moi _ ____ (TTR) appareil(s)
amincisseur(s) au prix exceptionnellement bas de $19.95 chaque, plus $3
de frais de poste et manutention; total, $22.95.

ECONOMISEZ en commandant 2 appareils amincisseurs pour seulement
$38,95 plus $5 de frais de poste et manutention; tolal, $43.95. (Limité a
2 appareils par client.)

Je l'utiliserai pendant 14 jours et, si je ne suis pas salisfait des résultals,
je peux le renvoyer et le prix d'achat me sera entigrement remboursé (sauf
les frais de poste et manutention).

Jinclus la somme de: $_ (Les résidents du Québec et de I'On-
tario doivent ajouter la taxe de veme] Chéque ou mandat seulement. Pas
d'envoi contre remboursement (

CHARGEX #

Nom ety

Adresse e i Appt # .

o

Code postal TR

20 novembre 1976 - 35




Avis: Santé et Bien-étre social Canada considére que le danger pour la santé croit
avec I'usage — éviter d’inhaler. Moyenne par cigarette: Goudrons 16 mg Nic. 1.1 mg




