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Québec, mercredi 6 janvier 1982 @ o o
Dans les supermarchés
Co sion atri leté
d’ici quelque quatre mois seul t
par Robert FLEURY Un kilogramme, c'est 2.2 ivres. Il Orsainville le fera le 25 et Le tur le 'l janvier et on continuera ans: ontarienne, on a méme amorcé une qu'd I'été et A Nautomne que les autres
suffit d'en tenir compte au moment de  bourgneuf en février seulement au rvthme de un ou deux par semaine campagne anti-métnque et anti-fé régions du Québec le feront A leur
Du boeuf haché mi-maigre a lire les prix sur les étiquettes des par la suite dérale sans précédent, revenant au tour. Inutile de préciser que dans les
$4.36, ce n'est pas un prix de I'an 1990 produits, lesquelles ne seront chées Tout doit se faire la méme jour systéme impénal sitdt que l'ex villes de Kamloops et Peterborough, la
mais bien de 1982 A Québec méme qu'en mesures métriques née, en deux jours au maximum, ex Evidemment, ce n'est pas ren périence fut complétée. A Sherbrooke, conversion tardera.. quelque peu! le
Mais 1l faut dire tout de suite qu'il Le Systéme Intermational, SI E*:‘th" l\i, ;:t‘lftm( dv‘. #:men-H\-rlv" table pour aucun supermarché car il on a continué A peser fruits, légumes tout devant étre complété en 19583
s'agit d'un prix le kilogramme et non Pt v Qi n'A’ ';1 ‘ bourgneuf, Jean lmui..\nm.- éme faut parfois changer compldtement ¢t viandes au kilo L . = 1 =
la livre.. lequel équivaut 2 $198 la ».. '~‘Kpf Ier par son nom veritabdie pour un magasin moderne comme le des balances qui étaient encore utiles 4 conversion  dan ies  su
est le systéme de mesures en vigueur nétre, il faut remplacer plusieurs ba mais que les consommateurs se ras ‘Ce fut un véritable succés A Permarches tire a sa fin: déja la plu
dans le monde entier, et seule la lances et ajuster les autres.’ surent, personne n'en profitera pour Sherbrooke alors je suis certain que Part des contenants. si l'on excepte la
Grande-Bretagne ou d'anciennes co - . . faire passer des hausses de fagon ina tous les Québécois en général vont ivre de beurre, sont en métrique
Aprés avoir converti leurs degrés lonies britanniques comme le Canada Parfols, "‘n profitera de la ‘:‘r"\"' percue”, fait-il observer, sentant cer bien accueillir le systéme métrique Dans l'industrie, les impératifs du
yhrenheit en Celcius depuis environ €t les Etats-Unis continuent d'utiliser ~ S1ON pour r~"“‘““l'“""«l"* h“‘l“"““ en taines réticences des consommateurs dans les magasins”. de dire Réal Gi- commerce international sont tels que
six ans. leurs gallons d'essence en lé systéme impérial. Mais ce n'est plus r¢ magasins et de ré novauons dans rard de Steinberg, responsable de I'im les industriels canadiens n‘ont pas le
litres et leurs boites de céréales ou de Qu'une question de temps avant que le  €€S omhhs\f'n‘.vnls p‘uur L”“‘_ - ‘?" A Sherbrooke, oi le SI fut im plantation du systdme dans les 150 Choix et ils dowvent adapter leurs pro
soupe en grammes ou en millilitres Monde entier soit convert: au Sl "““;‘ “;1\ I(dit:m “‘Tn “}“ S planté A tuitre expérnimental depuis prés  magasins de la chaine duits aux mesures internationales
depuis deux ou trois ans, les consom Dans la région de Québec, plu & CIMVAIDNORE St Shnte-o) de trois ans, ce fut un succés véritable L'industne de la construction, la cons
mateurs trouveront a4 compter des gieurs supermarchés se convertiront Chez Provigo, on suit également et les Sherbrookois ont accepté de Combien cela va-t-il codter? Des !ruction navale ou ferroviaire, les ton
prochaines semaines (ou des pro- das la semaine prochaine, d'autres en le calendrier de conversion tel que mis  bon coeur la pesée au Kilo de leurs millhlons bien sQr Le codt dune dernes, Pindustrie automobile encore
chains mois selon leur lieu de ré- féyrier et ainsi de suite jusqu'en ma au point par le comité régional de la  produits. A Kamloops, en Colombi conversion d'une balance peut vanier devront toutes se convertir dans un
sidence), des fruits et légumes, fro Commussion du systéme métrique du Britanmque, et A& Peterborough sur de $69 A $669", d'expliquer Aldé Mas avenir plus ou moins rapproché et le
mages fins et viandes et charcuteries Chez Steinberg, le magasin du Canada. Selon M. Georges D'Amours tout, on s'‘est buté A une certamne sicotte, superviseur de la compagme processus est déja enclenché dans la
vendues au Kilo a I'étal de leur épi boulevard Sainte-Anne, A& Beauport le magasin de la rue Clémenceau, & résistance, voire & une franche hos Hobart, une compagnie spécialisée plupart de ces secteurs
cerie favorite passera au métrique dés le 19 janvier Beauport, sera le premier & se conver tihté des citovens. Dans cette ville dans la vente et 'entretien de telles

La conversion n'a pas pour but de
balances. Sl sagit d'un modéle trés

récent ll'\ colits sont minimes. Sinon
L'..Hl'

|“,H|| Aux consommatcurs ou sux
marchands ma le rendre N'industre
canadienne compatible avec les exi

) ‘ gences du commerce international ki
‘Cest sdr que ¢e nest pas ren

pour ¢a, le plus 1ot sera le micux!

table pour nous ou pour quiconque
nous le faisons, c'est parce que nous
sommes obligés par le gouvernd
ment”, de dire M. D’Amours de Pro
Vigo, Mais on entend faire contre
mauvaise fortune bon coeur en sen
sibilisant dés mamntenant les consom
mateurs aux mesures métrigques Ce
sont les supermarchés qui seront les
agents d'information wvis-d-vis  les
chents, aussi avons-nous commence a
former nos gérants et notre per sonnel
pour pouvoir faire ces changements
facilement et bien répondre aux ques
tions des clients”, de dire M. D'A
mours

Comment se fera la conversion
dans les faits? DéjA les annonces dans
les journaux reproduiront les prix des
produits vendus A la pesée en kilos et
en hivres pour faciliter l'adaptation des
copsommateurs. Les affiches située
sur les étagéres, & proximité des pro
duits, seront également inscrites en
livres et en kilos, I'inscription en kilo
étant  généralement prédominante
Sur les produits eux-mémes, des em

ballages de rosbif par exemple, seule
une etiquette métrique y higurera car
on ne peut, question de compatibilité
des systémes en usage, inscrire plus
d'une unité de mesures. 1l v aura des
affiches et stands d'information en
magasin dans la plupart des éta

1 | » < o 'y . \ Soleil. Yvon Mont e
blissements pour plusieurs sempines Ce jeune dindon peése prés de qu.alu-
X & ' kilos. Au Casino du boulevard Cha
A gauche, c'est une livre de steak haché, a droite un kilo. Combien en Outre la région de Québec, Mor oot B Chdboe. &b = ins‘cnl -

3 . _ : : voulez-vous?", demande Simon de Groot a ses clients de Toronto depuis (441 o1 Trois-Rividres
e S ; PO ot w e lundi. “Une fois que les gens ont compris qu'un kilo était un peu plus QU@ (1 ltanément alors
; Le Soleil, Yvon Monerain deux livres, ils acceptent le changement facilement”, dit-il.

S¢ convertiront marques de '("P'(‘ncos la livre. soit

que ce ne sera huit livres et demie

Si vous trouvez ¢a cher du boeuf haché mi-maigre
a $4.36, dites-vous que ce n'est que $1.98 la livre
Au Casino du boulevard Charest, 3 Québec, on a
déja commencé le double affichage, un premier
pas vers la conversion.

RENCONTRES de FORMATION
sur la
LA SANTE dans les PAYS en
DEVELOPPEMENT
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, 2 pour
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2 pour

VENTE DEBUT D’ANNEE

du 5 au 16 janvier
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vos films
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Quatre Bourgeos

KENNEDY

0 Kennely STE-ANNE

Pras des
Chutes

354045

CENTRE JAPONAIS
DE LAPHOTO

Galeries de la Capitale
Place Ste-Foy

Ajoutez 1¢ et
doublez votre achat

dans tous les vétements pour G H
hommes et femmes. "

STATIONNEMENT AUX 5 MAGASINS

EOHENE o s . LA PLAZA DE L'UNIFORME

Plaza Laval (sous-sol), 2750, chemin Ste-Foy
(face a I'hopital Laval)
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Jardin des Pionniers: la Chevette
serait attribuée au printemps (Jobin)

robert fleury

3 Iécoute du

./ consommateur

part”’ de dire M. Massie qui attend un
dénouement dans cette affaire M
Massie continue d'opérer un garage
De son cO1é, la Régie des lotenes
et courses du Québec affirme avorr
fait enquéte dans cette affaire et
qu'elle s'appréterait & rendre une dé
cision, cette décision ayant valeur de

Qu'est-il arrvé de la Chevette qui
devait étre attribuée au hasard lors de
la fermeture du Jardin des Pronniers a
la fin de I'été 195]... s'interroge Mme
0. Néron de Québec qui affirme avoir
therché en vain des informations A ce
sujet?

Le trage au sort s'est réahsé en
septembre tel que promis par les d
rigeants du Jardin des Pionniers et
c'est Mme Marie-Rose Fiset de Sainte
Christine de Portneuf qui en a été la
cagnante. Le Urage s'est fait pu-
bliquement mais il n'y a pas encore eu
de remise de prix 4 cause des dif
ficultés financitres que connatssent
les Colonies des années 1580, la
compagnie qui admimstre les Jardins
des Pronniers

“Mot je suis ben prét a faire ma
part, mais il faudrait que le Jardin des
Pionniers en fasse autant. Je trouve
cette affatre infiniment regrettable” a
exphqué pour sa part M. Lucien Mas-
sie, codonateur de la voiture A étre
attribuée au hasard

Mais voila, la voiture fut d'abord
saiswe par le mimistére du Revenu, M
Massie a fait objection 2 la
comme GMAC détenart un hen sur la
vorture, et cette dermére fut vendue
Deputs, M. Massie a abandonné la
franchise GM

“Mais ce n'est pas un probléme
mot je suis toujours prét A faire ma

saiswe

jugement d'une cour de premiére ins
tance

La régie est peu bavarde, c'est la
son moindre défaut. “Nous devons
rendre une ordonnance, cette décision
sera finale et sans appel” de dire un
porte-parole de la régie. On a refusé
de préciser si un cautionnement avait
é1é déposé par le Jardin des Pionniers
pour garantir la remise du prix (tout
indique qu'il n'y a pas eu de cau
tonnement) tout comme on refuse de

a8 A .
Le Soleil, Jocques Deschéngs

Le pére Pioche et sa bourrique

A saisir au vol.
Comme un ballon de plage.

Courez! Plongez! Pataugez! Golfez!

préciser s1 le Jardin des Pionniers
s'était conformé aux normes et ex

gences de la régie (cette derniére re

leve du mimnistére du Revenu et le
silence est donc de mise!)

De son cdHté la gagnante, Mme
Fiset, ne sait plus trop & quoi s'at
tendre. “M. Jobin m'a dit — inquiétez-
vous pas l'aurez votre Chevet
te.” Mais 1l n'a pas dit quand. Elk
sait 51 elle devrait prendre un pro
cureur pour faire valoir ses droits. Ur
avocat de Donnacona le lui a conseil
lé

vyou

Je viens tout juste de reprendrs
la direction du Jardin des Pionnier
de dire M. Jules Jobin, au journaliste
du SOLEIL lundi le 4 janwvier
sommes en situation de faillite mais
un concordat est ir le point d'étre
accepté par tous nos créanciers, et
personne n'y perdra nous honorerons
nos obligations. Le Jardin va ouvrir au
printemps et c'est s premiére chose
que nous allons faire avant d'ouvrir
remettre le prix a Mme Fiset” de
commenter M. Jobin

St on l'accule A la faillite en le
poursuivant sans relache, “il n'y aura
de I'argent que pour le SDI”. M. Jobin
affirme avoir soumis un plan de re
dressement qui relancera vé
ritablement le Jardin des Pionmers. ||
s'insurge toutefois contre l'ingérence
de la Régie des loteries et
dans cette affaire qui consistait en
I'attribution d'un prix de présence et
non une quelconque
lui

Nous

courses

“lotere” selon

"C'est vrar qu'il n'y avait pas de
date pour la remise du prix mais vous
comprenez que nous ne saurions ou
vrir la saison sans d'abord le remettre
question de crédibilité” fait-il ob

server, tenant A rassurer Mme Fiset
Qu'y a-tal d'autres & faire? Peu
nor attendre. Si V'on en rom 1
regie ine {ordonnancs
rait immnente et cetts
valeur de jugement, | serail wieux
dentreprendre des procédures ad
ditionnelles contre les administrateurs
du Jardin des Pionniers. D'autres
gements comim Ji du graph
Jean Robillard du Lac-Saint
n‘ont pu étre exécutés faute de biens a
saisir... Le probléme susceptible de se
présenter est la durée des créanciers
qui auront des jugements en main lors
de la réouverture du Jardin des Pior
niers les administrateurs devront
avoir résolu leurs problémes de
nancement avant non sera la
curée! Mme Fiset serait bien avisée de
faire suivre son dossier par un avocat
dans l'attente d'un dénouement

ho -
WCIS10T

derniére avant

Char

ACTION SOLEIL

Vous pouvez soumeitre votre
probléme au jourmal LE SOLEIL
8'il vous est devenu impossible de
le résoudre par vos propres
moyens. Il suffit de Je résumer par
écrit, d'y joindre les photocopies de
lettres et pidces justificatives né-
cessaires a sa bonne com-
préhension et d’adresser le tout &:

A LECOUTE DU
CONSOMMATEUR
LE SOLEIL
390 Saint-Vallier est
Québec, Qué. GIK 7J6

N.B.: 1l est essentiel d'indiquer
votre numéro de téléphone de jour
pour que nous puissions vous join-
dre.

Le tout dernier ¢
au

Faites des projets d'été. Fétez Loulou.
Chantez-lui la pomme sous un
oranger. Découvrez Coconut Grove

au petit matin. Amenez Pierrot dire
bonjour a Mickey. Dévorez enfin ce
best-seller. Prenez la mer. Allo! vous
avez un barracuda au bout du fil

Le soleil vous aime, vous en rougissez

JdAr Cana

Le soleil est au rayon des aubaines
d’'Air Canada. Miami a partir de 185%
Tampa a partirde 172%. C'est la
grande offensive du Prét-a-partir pour
la Floride. Une occasion unique

—

(ol B g 4 TR N A
> N » e :

B

Ces tarifs

o fi

(sujets a | homo

déja de plaisir. La Floride a ce prix-la,
c'est un Prét-a-partir irrésistible
Partez pour le week-end, partez pour
un an, mais reservez au moins 14
jours a l'avance. Avec le Prét-a-partir
d’'Air Canada vers la Floride vous
I'avez votre place au soleil.
Qu’attendez-vous pour en profiter?

s 4

ALLER-RETOUR
AU DEPART DE
QUEBEC.

ogatior

4

gouvernementale). s appliquent au

jour du

allant du

jimanche au vendre

premier Janvier a

retours doivent s'effectuer entre le mar

vendredi inclusivement

Renseignazvo

auprés de volre agent de voyages oL
comptoir d'Air Canada pour connaitr
les pius avantageux qut correspondent 3 1a période de vos vac

selon

horaire. Hatez-vous! Le nombre de places est

miiteé |

méme que certains vois attichent déja complet

AIR CANADA

Prétdpartir oy
r

URE MG e 38 T Ommar

Pensions
alimentaires
déductibles

0. -

1N AVOCAT
VOUS
EPOND

eq e

Je suis séparé de fait de
mon ¢épouse depuis bientdt six
mois. Nous avons signé une en-
tente prévovant le paiement d'une
pension  alimentaire mensuelle
pour mon épouse et pour les en-
fants dont la garde lui a alors a la
méme occasion été confiée. Pour-
rais-ie déduire lors de mon pro-
hain rapport d'impét, les pensions
ilimentaires mensuelles que {'aurai
alors versees durant 'année?

A la cour pour
vol a I'étalage

Q. — Jai été accusé davoir
commis un vol a l'étalage re-
cemment et un policier m'a remis
un papier m'enjoignant de me pré
senter a la cour le 29 janvier pro
chain. Quels sont mes droits et mes
obligations?

andises do
pas 3200 (part

VOUS reme
tornisation

otre nom. L'ave

néraler
champ. Sinon, | our fixe ine 1 somme doit

I € étre payée
date pour la tenue de v d'un

arrét, d'une or
1 d'un jugement rendu
wunal compétent ou en
tu d'un accord écrit

Avis de non
responsabilité wiek oo

onjoint ou a I'ex-conjoint

La somme

doit étre pavée

comme

Q~ — Derniérement, j’ai sta- S1 vous rencontrez ces condi
tionné mon automobile dans un tions, il vous sera possible lors de la
parc de stationnement. Le tarif ho- préparation de votre prochaine dé
raire était de $2. En reprenant pos- on d'impdt, de déduire de
session de mon automobile, j'ai volre revenu imposable la somme
constaté que mon systdme de son totale versée durant
avait disparu. Quelle est la validité  €poust litre  de
de la clause suivante inscrite a ~mentaire

I'endos du billet de consignation
qui m'avait €té remis: “Aucune
responsabilité pour perte, vol d'au-
to ou effets laissés dans l'au-
tomobile™?

R En

protex

clarat

I'anr
p»-,"\ on

mentarité ¢

le ou provinciale
la pension
‘r-‘rr'(‘-* vO

clausy

terdite on par laquelle
In commercant se dégage des
conseéquences de son fait personnel
ou de celu: de ~4|h‘ri'[‘r!“\('n’dn‘

Les régles normales de la res
ponsabilité civile s'appliquant, vous
aurez le fardeau de prouver la fau
te du commercant ou de I'un de ses
préposés si vous décidiez d'intenter
des poursuites

fo o) > $
1 stipulat e Serge Goule

ECRIVEZ-NOUS

Les sujels Iraités cans celle chronique se-
ront choisis parme l¢s questions soumises
pér nos lecteurs Envoyes vos lettres &
Vadresse suivanie

Un avocal vous repond

a’s Le Soleut

350, St-Vallier st

Québec GIX 706

Mise
en
garde

. BOSTON (AP) — Des
chercheurs américains
ont mis en garde contre

: - 'emplos d'un mé
sur tous les modeles en magasin. dicament expérimental
utilisé pour enrayer le
phénoménes de rejet sur
les penericilalres de

transplantations dor

Coutellerie

rabais de

Dans le dernier
numéro du Journal de
médecine de la Nou

le-Angleterre des
alistes du
de recherche sur le can
(Was
ton) estiment ce
'{'j” 10

SPed

Centre
cer 1¢ Seattle

ng

pendant que la

/ porine-A
Place Flewr de Lys voquer de graves lésjons
522-2847

pourran

rénales

BOUCHERIE

FABIEN GAGNE INC.

POUR LIVRAISON 842-301 1

GRATUITE

AVEC TOUT ACHAY DE 20S ET PLUS DANS QUEBEC ET LES ENVIRONS

SPECIAUX DU 6 AU 12 JANVIER 1982
BIFTECK BOSTON o 2°°
449

BOEUF HACHE REGULIER
(en sac de 10 Ib) b

219
1 19

BOEUF HACHE MAIGRE
(en sac de 10 Ib) Ib

369
:219

POULET “UTILITE”
249

(5 Ib et moins) Ib
ROSBIF CUBES A
369
Ib
SAUCISSE
5025, 1re Avenue
Charlesbourg

FRANGAIS BROCHETTE
N
FUMEE
627-3697

PORC HACHE
FRAIS

CRETONS
MAISON

OU A FONDUE  Ib
'189
en vrac ib

JAMBON
HACHE
47, boul. Valcartier
Loretteville

842-3011
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de la

VOLVO DL &3

| par le Club automobile du Québec

4 hirme, suédoise Volvo ex
porie s¢ NICule 10 Canada de
puis 1958 ASSen meéme cer
tains modeles de sa gamme en
Nouvelle-Ecosse depuis 1963, Sans
aroe €SN wquénrent la re
pu on d'étre des voitures fiables
robustes et ge durat € supereure
€1 AUSS] NOUS assistons a une aug
mentation toujours constante des
fires de vente de ce produit

La voiture mise a3 notre dis
position, une DL 2 portiéres, cons
ue le bas de la gamme Volvo en
Aménque du Nord Bien que l'es
thétique de la voiture fait preuve
de beaucoup de conservatisme, le

w1 d etail exprime

J par
quahté de la finition

la
exténeure de

Halifax
suédoise”

une

'assemblage effectué a
Tout «
Saab, l'aspect
mportancs parti
constructeurs de la Volvo

YOture

omme pour la

securite revet
pour
Ainsi, la

est de construction mono

uhére les

TOQue avee zones d amortissement
3 lavant et 3 'amére et bénéficie
d'une espece de’

pour les passagers
Le coffre arriére est
pour 1981, un passage a été pra
dans le dossier du siege ar
permet le transport
d'objets dlll"‘\,‘(‘\ telle une paire de

sKIS

er re ‘lu."\ lﬂg(‘
de sécunté

vaste ¢!

t
4u

riere tant ains

Sobre et classique, I'imtérieur
je la Volvo caracténise par le
vaste espace prévu pour la téte et
jambes  des passagers. le
onfort assuré par des ban
quettes de premidre qualité. Le sié
du conducteur bénéficie d'un
support lombaire réglable et son

wssin est muni d'un  élément

chauffant. Au tableau de bord, on
retrouve les instruments essentiels
sans plus et 'absence d'un compte
tours s'explique mal

L'insononsation de l'inténeur
est réussie, le systéme de chauffage
efficace et la visibilité hors pair

se

les

est

84

comportement routier

r |

| POUR CONTRE

| — espace intérieur faible autonomie ‘

| solidité de construction absence de compte-tours |
confort des siéges localisation de la radio

Soleil. Jeon-Marie Villeneuve

Le récepteur radio est difficilement accessible prés du plancher alors
qu’'il y avait place prés du tableau de bord pour mieux le situer, observe
Pierre Pomerleau du Club automobile du Québec.

On retrouve sur la DL le tra
ditionnel moteur de 2127 cm cubes
dwpﬂf\.hk‘ d\‘pu:\ de nombre
années Volvo
faible taux de compression el sor
carburateur hoizontal elte
canique s est acquis
de durabilité exemplaire et de
consommation raisonnable. Mun
de la boite de vitesses manuelle, ce
moteur permet de bonnes ac
célérations (0-100 km h

sur les AvVeX

June reputation

en 12

secondes). En conduite sur auto
route cependant, la boite de
tesses avec surmultiphication, dis
ponible en option, aurait été ap
préciée afin de diminuer la
volution du moteur et le niveau
sonore
La direction & crémaillére. b

que non assistée, s'aWre soupl
fo‘\“l\t‘ et stable. La suspension

sophistiquée permet une tenue de
route digne des grandes voitures
sportives sans pour autan!
pothéquer le confort de roulemen

Les freins & disque quats

roues contribuent pour leur part A
la sécunté active de la voiture mais
des

N

duxN

necessiteront ras 1p
plémentaires lors des réparat
L'entretien de routine ne pre

sente aucune difficulté particuliér
Un large garde-boue protége ad¢
quatement le moteur
éclaboussures. Soulignons  enf

I'excellente protection contre la
rouille mais
mension du réservoir 4 essence qu
ne confére que peu d'aut

contre les

auss: la faible d

momu ]

la voiture
La Volvo DL peut accueillr
confortablement cing passagers. Sa

réputation de voiture fiable et du

rable, son prix relativement ps
élevé, en font un excellent choix
parmi les autres voitures de
catégorie. Il est important de noter
ICY Que le prix de la vo e 4

Canada et aux Etats-Unis ¢
siblement le mén
des plus surprenants, com
de la dévaluation de notre do
Notre voiture d'essai €ta
Turmel Automaot

court de

l ¥

OIS

Avec sa DL 1981, Volvo mise surtout sur la sécurité, la spaciosité et le confort

| _l%iche technique

Légende:

Fiche d’appreéciation

‘Un vehicule spacieux,
sur et confortable

ou—rg
LE COURRIER DE
UAUTOMOBILISTE

Une collaboration spéciale
du Club automobile du Québec

Il est facile
d’abuser du démarreur

QUESTION 1 1 quelque

yurs ai da procéder au rem
placement du démarreur de ma vo
re. En discutant avec mon mé

INICIEeN Sur ce qui & pu provoquer le

s, ce dernier est d'avis, aprés avoir
examiné la piéce, qu'tl a tout sim
plement brulé 3 la suite d'une uti
hsation abusive. Crovez-vous qu.il soit

vraimen

d’at d'un dé
wu s'agit-il plutét d'un défaut
de fabrication?

REPONSE — A cause de l'im-
possibilité de procéder a I'examen de
votre démarreur, et particuliéerement
de s'enquérir des circonstances qui
ont entouré son bris, nous devrons
nous en tenir a des généralités. Nous
pouvons cependant affirmer, a la lu-
miere de notre expérience, que tres
peu d'automobilistes connaissent le
fonctionnement et les limites de leur
démarreur.

Il est trés facile d’abuser d'un
démarreur. 1l s'agit tout simplement
de le faire fonctionner avec insistance
et de maniére continue au point ou la
chaleur fera fondre les piéces soudées
et méme la couche d'isolation du fi-
lage qui le compose. D'ailleurs, cont-
rairement a bien des appareils élec-
troménagers, le démarreur ne posséde
pas d'interrupteur de sécurité en cas
de surchauffement et c'est donc a
lautomobiliste d'user de prudence
afin de bien le faire fonctionner.

Le mode d’emploi est, quant a lui,
fort simple: il s'agit de le faire fonc-
tionner, lors d'un premier essai, pen-
dant environ 8 a 10 secondes. Si la
tentative s’aveére infructueuse, il est
alors trés important de revenir a la
position de départ et de laisser s'é-
couler quelque 30 secondes pour que
le démarreur puisse se refroidir avant
d'effectuer une seconde tentative.

Mise a part la sollicitation ex-
cessive, il se peut que le probléme soit
causé par le fait que le démarreur soit
bloqué: a ce moment, il faudra re-
courir aux services d'un mécanicien.
Ou encore, il est possible que la bat-
terie soit a plat.

Evidemment, un défaut de fa-
brication est toujours possible. Mais
en général, lorsque le bris n'est pas
attnibuable 2 un abus, il résulte sur-
tout du fait que le degré de tolérance
des démarreurs qui équipent nos vé-
hicules soit quelque peu trop prés du
minimum acceptable pour supporter
adéquatement les rigueurs de notre
climat

Plus de raison de
refuser les ventes
“d’accommodation”

QUESTION — Décidé A

possible 1Ser

marreur

faire 'a

chat d'une automobile oeuve e me
suis rendu chez mon concessionnairs
¢ ai choist le vér Jle Qu! Y £

nait avais déja trouvé un acheteur
pour la voiture dont je voulais me
départir. Aussi, 1"aurais bien aimé que
mon concessionnaire puisse me sau

ver a la fois du temps et de l'argent en
faisant ce que l'on appelle un contrat
de “courtoisie” ou “d'accommoda
tion” pour la vente de mon vieux
véhicule. Le concessionnaire refuse de
me rendre ce service sous prétexte
que la loi de protection du consom-
mateur lui défend de le faire. Qu'en
pensez vous?
REPONSE — Précisions au dé-
part, pour ceux qui ne savent pas ce
qu'est un contrat de “courtoisie” ou
“d'accommodation”, qu'il s’agit d'un
contrat que fait signer le conces-
sionnaire a l'acheteur du véhicule usa-
gé, comme si lui-méme vendait le
vehicule, alors que le vendeur réel est
le consommateur qui désire vendre
son vieux véhicule. Dans ce type de
contrat, le concessionnaire n'est
qu'un intermédiaire a l'acte de vente,
d'ailleurs le consommateur-vendeur
et l'acheteur s'entendent entre eux
sur le prix de vente ainsi que d’autres
conditions s'il v a lieu: le conces-
sionnaire, encore une fois, n'in-
tervenant nullement a ce niveau.

Ainsi, un tel contrat est in-
téressant pour l'acheteur et le ven-
deur du véhicule usagé parce qu'il les
exempte de devoir se rendre au bu-
reau d'immatriculation de la Régie de
Passurance-automobile du Québec
pour procéder au transfert de pro-
priété. Et surtout, il permet a l'a-
cheteur d'obtenir le prix de retour
qu’il désire pour son véhicule. Bien
shr, il déduira la somme ainsi conve-
nue du codt d’achat du véhicule neuf,
et ne paiera la taxe de vente de 8§ pour
100 que sur la différence.

Ceci étant dit, il est effectivement
exact que la loi de protection du
consommateur, telle qu'adoptée en
décembre 1978, modifie radicalement
a la fois le rdle et les obligations du
commercant dans le cadre d'un tel

contrat de “courtoisie” ou “d’ac-
commodation”, Précisément, la loi

considére le concessionnaire comme
le vendeur réel du véhicule usagé et, a
ce titre, 'oblige a garantir le véhicule
selon I'age et le kilométrage, comme il
serait tenu de le faire s'il avait lui-
méme revendu l'automobile, tel un
vendeur de voitures d'occasion.

On comprendra assez facilement
pourquoi le concessionnaire n'était
pas intéressé a maintenir, en quelque
sorte, ce service. Par contre, quelques-
uns acceptaient de garder le principe
du contrat de “courtoisie” ou “d’ac-
commodation™ & la condition que I'a-
cheteur du véhicule usagé fasse I'ac-
quisition d'un plan de prolongation de
garantie (entierement a ses frais ou
méme a frais partagés entre ce demier
et le vendeur du véhicule usagé).

Or, depuis le 9 décembre 1981, un
decret du ministre de I'Habitation et
de la Protection du consommateur
exempte maintenant les commercants
d'automobiles de I'obligation de don-
ner une garantie ainsi que d’étre sou-
mis aux obligations auxquelles sont
tenus les vendeurs de voitures d'oc-
casion, lors d'un contrat “d'ac-
commodation™. L'acheteur de la voi-
ture neuve, et en méme temps ven-
deur réel de la voiture d'occasion,
atteste alors par écrit sur son contrat
d'achat que le véhicule ainsi donné en
échange est vendu a lacheteur qu'il
avait lui-méme désigné, au prix
convenu par les deux parties. En som-
me, si les conditions sont remplies, le

commercant-vendeur pourra re-
devenir accommodant.

On pou

rrait eviter la plupart

des pannes de voiture par
un entretien preventi

par Robert FLEURY

“La plupart des panne
refus de démarrage d'une
mobile pourraient étre é
automobilistes effectuaient
tretien préventif de leur voiture
C'est du moins l'avis du dir
du service routier d'urgence du
Club automobile du Québes
Pierre Beaudoin, qui croit gus
vénement des libre-service a ams
né un laisser-aller de certaines vi
rifications auparavant exercées p
le pompiste

“On ouvre le capot moins sou
vent, on ignore donc quel est
niveau de l'huile, de l'antigel, du
liquide a freins... on ne vérific pa
les courroies ni les bovaux au
souvent, et on ignore dans quel
état se trouve la batterw el
observer

Selon M. Beaudon

service de dépannage durgence
s'étend a la grande région de Qu¢
bec, de 50 a 80 pour 100 des d¢

pannages pourraient étre évitf
les automobilistes entretenaent
mieux leur véhicule. “Le probléme
c'est qu'on attend trop tard”, dit
La batterie et
comptent comme premiere cau
des appels de dépannage |
blémes de fils qui sont de mauva
conducteurs, !
midité, de bougies encrass/ el
“Les nouvelles

SOT

affectés par

Vvoliture ont

tendance a étre équipfes de dé
marreurs moins puissants: 1l vau
drait mieux éviter 'huile 10W30

toutes saisons au profit de la 5W20
ou 5W30 pour faciliter leur dé
marrage”, dit M. Beaudoin. La pré
sence d'un chauffe-moteur est
d'ailleurs recommandée sur toutes
les voitures, de préférence avec
une minuterie pour éviter de re

chauffer le moteur plus de trois ou
quatre heures avant le dén
ce qu! entraine une dépense

Arragi

d'électricité, "Le moteur réchau
beaucoup plus vite air ce Qu
réduit l'usure de ses pidces et per
met d'économiser I'essencs

S1 la voiture doit démarrer
sans avoir €1é branchée. on ne do
pas activer le démarreur plus de 20

secondes a la fois tout en attendant
deux minutes chaque ten
tative pour eviter briiler le

démarreur
Gel de l'essence

L'essence géle facilement dans
le réservoir s'il s'est produit de la
condensation, de 'humidité. lors
d’'un refroidissement brusque. C'est
ainsi que sur de longs trajets, l'air
qui circule sous la voiture, a vitesse
élevée, formera de la glace dans les
conduits. L'utilisation d'antigel a
essence est indispensable

entrs

de

Accessoires Iindispensables
Outre l'antigel pour essence et

un contenant de dégel-serrure

K or utomaobihiste lunette armére électnque (leg d qui e \ n
\ 10 onserver dar necs 1t aillleurs un alternateur ihrifica " o1 qu m
ire un « mble de cable plus puissar oquer | d " " "
( r td rilles de tra Or Dasst | pera ' 111
e e conser Entretien mauvais carburar
er egalemu les Tusees d urger Afin de prévenir ces panne Or or " Vanieur
€, ur ' nant ibrifiant a bass désagréable M. Beaudon BROT L ¢ X ropr | !
it licone er 10 T0OS pour cha e eriner or-meme ou ok 1 ' e
imidité du d ir ou pour nspecter les points suivants par us d ! €u
e boutons ro n to ne« s mécanicien compétent pu INCS 1 r du bon med ‘ i
ordinaire ¢t en éltolle, du rubar de la batterie, qualité des borne burant dar ‘ Vo i
électrique i phon en cas de systéme de charge (alternateur et itihsent  aved 1004 | b
panne d'essence, une lampe de po régulateur de voltage), cablas méthyhque (kleen flow )
che, un extincteur et un indicateur Electrique (démarreur), tension el que  réservorr de diesel Fautr
de pression d¢ pne ¢S pro usure des courroies bougies. fils de partie d'e par 20 par
prietaires de voiture Chr ler do iND") 1es, cables haute-tension, cha de desel (ex A ir 6l)
tées d'une résistance de dérivation peau du distributeur et rotor, bo erait bon de cor | mce
devraient également « crver bine d'allumags érification o onnamre pour
ine en e r (1 re or) I'antigel (niveau et der ippropric a
L ( Qque I¢ proprietany J¢ 0 v it "t
t ﬂ», ;";y\y‘. -', “)..v )" ! e VERRpIRI D e Ch;lU"(“mO"‘lH
trouve guére e O re Diesel
dans les enviror devra t po = 2 4 o mostatique | '
séder des courrois dee e :’v. ru‘.r eviter cerMa ,, ennu ond " o e rFOCOMY |
tine, un chapeau de distributeur et~ EProuvés par les propriétair je préfér oditle conver
in rotor de rechange véhicules diesel I'hiver dermier, du tionnel car { wffe plus ur
? rant la vague de froid, M. Beaudonr form wid 11y p
Achat recommande de faire k plem a mostat ntégr DT d
endroit o le débit est importar Nimte \ jooré @
L'optior er o pour éviter que du carburant d s n d'élects
ndispensable lors d wchat L 1e soit encore dans le réservoir « bat cas, une minu
volrture neuve it M. Beaudorr la station. | Arbura d'hivs dé pe bt installe facilen
ine batterie | A raitiné pour assurer ‘ ) ¢ dizaine de dollar
chauffe-moteur n dégivreur de moins Elevée contrairement a « Qu e #il e ti
Ar i commenter M
e d ra ! 11l
i pport de

' ettover 1a batte
e du varso in hir
O e ¢ traliser les 1 [
pagé par ia batterie gqui la r
conductrice: il s'ensuit une g
courant et ur iffaiblissemeon
duel de cette dernmere
Autres conseils
| J aAtion (
poraire | lite le d \rTak
) ire ) emps ! ]
er nsque e f la
Crvorr ous statio '
garaps hautie¢ assure
vOLre reservorr es remp )
pacité dit M. Beaudo M¢
You / vaporisatons a's rd
[ ' r irateur, dies
le moteur sera plus difficile a faire
démarrer s1 vous dépa 3 dose
Vioteur nové? Char d hu
au plu t car 'ess«
mélangée A 'huile lu erdr
toute capacité lubrifiant« nc e
problemes er e Ul ez de por
per. Poussez l'accélérateur 3 fond
et laissez-le dans cette p or
gu a ce que ia vo re d Arre. Au
bout de 20 secor arrétez et
recommencez aprés quelgues mi
nutes, le temps que la chaleur du
. moteyur asséchs OMmpoOsant es
Le Soleil. Jocaues Deschénesy ': ) vsteme vf on ( . )
Pierre Beaudoin du service routier d'urgence du Club automobile du gu'une vaporisation a base de
Québec croit que la plupart des pannes hivernales pourraient étre licone peut étre le s'il s'agit d'un

évitées par un entretien préventif probléme d"hun

diné persistant
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UVEZ ETRE MINCE

en quelques
semaines
seulement

Etes-vous prét a relever le
defi? Marchez tout droit
vers le succes des cette
semaine en perdant tout
€ poIds que vous cesirez

INE FOIS POUR

JUTES de fagon
raisonnable et sans
janger pour votre sante
Jites adieu aux regimes
ephemeres, aux pilules et
1UX 8xercices aragus
lotre ""PROGRAMME
FRSONNAL rJ(L vient
ude a des milliers de

lous les Jours
N attendez plus!
Renseignez-vous des
iujourd hui sur la
naniere dont vous

rraz perdre 10, 20, 40

neme 60 livres

1t faciiement et

Liare
1NaGIens

langer, en | espace
i jueiques semaines

wiement Commencez

cette semaine!

CLINIQUE

DE CONTROLE
DE POIDS
PERMANENT

MAINTENANT 2 CLINIQUES

COMPLEXE CE'NTRE-VILLE STE-FOY
(2:r0'e(2 33 ‘giuL;zf;Eer:train) 659"4596
580, Grande-Allée est
Queébec, suite 590

Te1: 925-5137

MONTREAL - TORONTO - HALIFAX - WINNIPEG - REGINA

LAMPES

~ GRANDE
VENTE DE
JANVIER

10% DE REDUCTION
SUR LA MARCHANDISE
EN INVENTAIRE
DANS TOUS LES DEPARTEMENTS
DE NOS 4 MAGASINS

&
h LE MOBILIER INTERNATIONAL

231, ST-PAUL, QUEBEC / PLACE STE-FOY
PLACE QUEBEC / PLACE DU ROYAUME, CHICOUTIMI

CADEAUX

MEUBLES

SALLE DE BAINS

»

Petite voiture américaine
plus sdre que la japonaise

par Patricia KOZA

WASHINGTON
(UPl) — Les petites voi
tures ameéencaines sont
plus slres que les ja
ponaises et les oc
cupants d'une petite
voiture américamne ris-
quent deux fois plus de
se faire tuer dans une
collision que s'ils étaient
dans une grosse. Selon
les rapports d’accidents
survenus de 1975 A 1980
il y eut en effet 1.6 mon
par 10,000 Erosses vol
tures comparativement
a 315 morts par 10.000
sous-compactes

Compilées d'aprés les
réclamations d'as
surances, ces données
précisent que les plus
graves Dblessures s'in
fligent dans les compac
tes et sous-compactes
Sur 17 modéles de ces
deux années, 13 étaient
fabriquées au Japon et
les autres étaient la Fiat
Brava, la Dodge Omni
la Mercury Bobcat et la
Ford Mustang

Les voitures j1a
ponaises comprenaent
la Dodge Challenger, la
Tovota Corolla Tercel
la Datsun 200SX, la Ply
mouth Sapporo, la Ply
mouth Arrow, la Honda
Prelude, la Mazda GLC
la Honda Civi la Dat
sun 210, la Plymouth
Champ, la Mazda RX-7
la r()_\nt..l Corolla et la
familiale Honda Civic

L'industrie auto
mobile a donné ces sta
tistiques au cours d'une
campagne pour sen-
ibihiser les consom
mateurs sur la sécurnité
des véhicules \“J".‘\ ont
'intention de s'acheter

“Nous croyons que les
consommalteurs, c est-a sible de construire une

La voiture econome montré qu'il était pos COUSSINS pneumatiques

au ud(-','uj'.a"'\ S

Jire vous et moi, comme que la pe P e volture dre. at en passant concluait
e autres doivent sa £ LuUre X travantie el econome, s |

voir quelles sont les vo pendar A DOUr v rester lon McDermott, mais le

tures les plus sGres”. de  en raison de 'économie probléme est d'en per

dire Robert McDermott je carburant, mas qu suader les fabncants >elon ces donnees .
président de I'As faut maintenant ins:ster sous-compacte

sociation des services

unis de

sureurs dans ce
maine

l'automobile re
'un des plus gros as

pour qu'elle soit plus s0 Ni la sécurité ni l'é

onomie d essence n'au
ront 'attrait des roues a

ponaise cause 40 pour
100 plus de morts que

do Des recherches gou ravons lesquelles cod les modéles américains
vernementales ont dé tent plus cher que les de méme grosseur

les taux d'intérét

Voitures de luxe

C’est & n'y rien comprendre, les voitures de grand luxe se vendent plus que jamais pendant que les
modéles du format réduit connaissent des difficultés de vente sur le marché. Chez Ford Motor par
exemple, la seule usine encore en production cette semaine était celle qui fabrique les Lincoin
grand format, Mercury et Continental. Ce qul voudrait dire que si la crise de I'énergie. l'inflation et

privent pas pour si peu!'

affectent la classe ouvriére, les bien nantis n'éprouvent aucune géne et ne se

Pour un rendez-vous,
composez le 627-5822 a la
Capitale, Québec. En vigueur

-permanentel

s . - — ~ ¢A & &= 2 -~
rayez-vous une teie cefie Q ee a vofre! C'est une
el 14 + + ¢ 4 o ~ . 2 - ! -
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bloc-notes o s
hxir de jeunesse par excellenc 5
par

VOUS €Les pret A passer par dessus

menus details. 1ival

Robert FLEURY et

AU QU1 n ADriQue v ed S L

Pierre CHAMPAGNE ette du tigre, des parties d'un ser

pent vénéneux, le bois de ch

vreulls et les organes de la vach

Des ke pour A gO . oS rn
MmAatismes < s i

medi ts?  le brandy d

édicaments bien S0r le ginseng. le brand

nNis: s e i

Vous vou entez pak ner g 1ae a r er la ra O

y rodann 4

al X o€ la vitalite et tran
selon la publicaité. 1l
n'est pas rare, si: vous étes A laé
roport de Pékin, par exemple, de
‘ f w o

is faire pousser dans ke dos par

QuUilise | ospimt

DO d chevreu Que Lrans
porie un Chnois de passage pour
Notes qu'il

étrange 4 cela

ravoriser sa virthie

a nen de s

puisque depuis des sidcles, on ven
ol n \"«'\;,n diverses concox

s 4 base d'huile de serpent
ourd hui, la gelé¢e rovale

produtte par la remine des abeille

$7.56 pour le
mauvais service

Ld Compagnie Cabievision na
dexpédier 3 M Jo
celvn Fortin ae IFavenue Sa
brevors, 4 Sainte-Foy, une facture

portant echeéance e lerjanvier On

tionale vien

réclame $1950 pour le service
de base. $7 pour une sortie ad
ditionnelle; $5 pour la location d'un

cdblosélecteur. $7.56 pour “MAL

est fort recherchée pour ses vertus VAIS SERVICE et enfin $256
NIrack pour la taxe provinciale
Vous avez hien lu (et lur aus

s1), Cablevision nationale réclame
$7.56 A Jocelvn Fortin pour “mau

Quel record!

vais service LE SOLEIL"” a ten
té, A plusteurs reprises, de rejoindre
Les Québécois continuent de CAblevision nationale 3 l'un des
jletenir le triste record d'étre les deux numéros de téléphone inscnits
consommateurs qui pawent leur os sur la facture (facturation: 6587
sence la plus cheére en An que. A 4410 ot service: BR7-4410) mais san
Montréal, on pawe le régulier er aucun  résult les lienes étant
moyenne 47 cents le litre ($2.13 continuellement occupées. |11 i . - o |

illon) et environ 46 cents 4 Qu¢ AP |
bec pendant quaux Etats-Unis
dans I'Etat de Washington, 13 o0

c'est le plus éleve

'

comprendre que st tous les abonng . s

ont recu un compte de $7.56 pour Caméra sensible a la chaleur
mauvais service, il est un pe Cette caméra expérimentale est sensible a la chaleur. Bien qu'il fallut
on en paie $0.43 mal que les lignes téléphoniques utiliser un éclairage lumineux artificiel pour prendre cette photo, la

e htre. Les Québécois peuvent tou soient embourbées camera fonctionne en fait en pleine obscuritée. C'est la chaleur du corps |

ours se consoler en pensant qu'au humain el des objets environnants, icl une pipe. qul projettent leur
printemps ils paeront environ 49 Nouveauté propre Image Ce modéle est developpé par RCA et il pourralt s avérer

; cents le litre aprés la dermiére haus lres utile pour la prevention du crime ou du vol
! tédérale. Ave 3 Lax fe 40 pour |
1 ‘Z“"“‘- ministre Parizeau. ¢'est une 14 Dropr IS de Kena
| renchére automatique des prix & “20-TX", “30-TX" et “30-Turbo Des ventes, des ventes
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pour dames

telles que Koret, Tan Jay Lody Anne vou

NNeIs! FOuUr une alure

Ces coordonnés automne-hiver de marques réeputée
Act lll et
sont offerts @ prix exceptic l ’
élégante, choisissez de jolies jupes et des px - a ®
atiques auxquels vous assortirez blouses fén
et vestes bien coupeas! "\\U en polvester WONN¢ a Ie
ou meélanges polyester, rayonne ou acrylique. Coloris
classiques et toujours @ la mode dont blan Qassé
rouge. marine, noir ou bourgogne. Tallles 8 & 16. Un Galeries de la Capitale
cholx différent de modéles et de couleurs vous
attend dons chaque magasin. Puisque premiére
arrivée, promiére servie. hatez-vous

Achais en magasin seulement
Coordonnés pour dames, rayons 132, 147 et 194

Avec chaque achat de

rv‘r]'r(‘r“':' 1HeE OF

magasin

vous recevrez un billet "C’est
dans I'sa Jous avez plus de 3
chances sur 4 que ce billet vale

N prix ou un rabais éclair sur

T ry meur
v e 1J

v achat!
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Montreéal accuecille d
de patients de pays etrangers

MONTREAL (PC) — pitaliére considérée vent en peu de temp médecine de McGill, dit dar eur spé y y Montréal — son

Anna Lilia Macias est comme le centre le plu aitteindre des milliers de  gu'une longue tradition alite raite n a conva

une fillette de 8 ans au avancé d'Améngue du dollars) e patients veutl que cette école re lescence v seront en
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Rabais de $70!

Machine a laver automatique 2 vitesses
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Mochme a laver automatique 2 vitesses it oo i R ooy
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¥ de détersit. Blanc seulement. Modéle 55650 La Baie ord. 659.98 ch e
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Rabais de $60!
Sécheuse automatique
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Machine a laver automatique
compacte
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Rabais de $50!
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L’homme a besoin de sommeil ‘‘paradoxal’’

par Marguerite LOUVEAU
PARIS (AP) — L'homme a
besoin de sommeil comme il a
besoin d'air et tout comme l'air
¢ est lorsque le sommeil vient a
manquer que I'on en comprend
I'importance ou que I'on en res-
sent le besoin
En régle générale, on peut
considérer que les hommes pas-
sent environ un tiers de leur vie
a dormir, pourtant certains
sont de petits dormeurs et d'au-
tres ont besoin de 19 heures,
tout dépend des besoins phy-
siologiques de chaque individu
Napoléon, par exemple, se
contentait de peu de sommeil
Il v a tout lieu de penser
qu un sujet qui se sent bien au
révell est un sujet qui a un
sommeil non seulement sa-
tisfaisant pour lui mais efficace,
disent les médecins. Et ces cn
teres subjectifs ont méme d'au

tant pl 1S de valeur que leur
confrontation aux données de¢

certaines études a montré qu'ils
’

correspondaient a une or-
ganisation du sommeil et donc
a certaines normes

Les normes veulent qu'un
nouveau-né dorme 19 heures,
un bébé d'un an 13h30, un adul-
te jeune ou un vieillard 8 heu
res. Mais en réalité nous ne
sommes pas égaux devant le
sommeil

Jusqu'a ces 20 derniéres
années, le sommeil était consi
déré comme un phénoméne
univoque et passif, simple sup
pression de la vigilance et inac-
tivation du systéme nerveux de
la vie de relation permettant i
celui-¢ci de se reposer des fa-
tigues de I'état de veille
Deux types de sommeil

Cependant, un clhinicien at
tentif pourra aisement re

connaitre l'altermance chez

enfant de dtu\ états qui se
succédent durant le sommeil
'enfant endormi respire ré
gulidrement, son pouls est cal
me et il lui armmve de se re
tourner dans son lit. Une heure
et demie plus tard survient la
phase de réve: l'enfant en
trouve légérement les pau
pieres, ce qui permet d'observer
des mouvements rapides des
yeux. Parfois on note des mou
vements des doigts et de face
L'observation suggére donc
deux types de sommeil: le som
meill lent et le sommeil pa
radoxal

Le sommeil lent dit auss
sommeil de récupération se
subdivise en quatre stades ol le
sujet passe progressivement de
I'endormissement au sommeil
profond. Le sommeil paradoxal
dont l'enregistrement électro

encéphalographique est
milaire & celui que l'on obtl(‘m
en pénode d'éverl, est une fone-
ton absolument primordiale,
dont l'étre humain ne peut se
passer plus de quelques jours
SOUS peine de monrt Ex-
périmentalement, la privation
de sommell REM (réveil dés
'appanition des mouvements
oculaires rapides) entraine en
quelques jours des troubles
mentaux Une bonne al
ternance du sommeil non-REM
et sommeil REM est donc in-
dispensable A I'équilibre psy-
chique de I'individu, déclarent
les spécialistes

Le sommeil lent prédomine
en premiére partie de nuit, le
sommeil paradoxal en seconde
Le premier représente 80 pour
100 du sommeil total, le second
20 pour 100

Il est désormais établh que

les individus ne sont pas égaux
devant le sommeil et que cette
inégalité est déterminée gé-
nétiquement. Mais d'autres fac-
teurs peuvent modifier le som-
meil chez un méme sujet dans
sa quantité ou dans sa qualité
tension, soucis, dépression, an-
xiété, changement de travail
une perte de poids importante
peut exposer A des nuits In-
complétes Mais les mo-
difications du besoin de som-
meil ne doivent pas @&tre
confondues avec 'insomnie

Insomnies

L'adaptation est possible
jusqu’a l'adge de 40 ans. Au-dela,
les modalités de sommeil sont
définiivement fixées et toute
vanation imposée peut induire
des conséquences néfastes

Les insomnies ne sont gué-
re faciles & définir, disent les
médecins. Selon la durée on
distinguera: l'insomnie totale,
la “nuit blanche”, rare et épi-
sodique; I'insomnie partielle, de
trés loin la plus habituelle. Par-
fois tout se limitera & une sen-
sation de fatigue et une ten-
dance A s'assoupir au cours de
la journée

Dormir est donc un phé-
noméne complexe dont ['u-
tilisation des hypnotiques ne
résout pas toutes les compo-
santes. Recourir & un so-
porifique est une solution ba-
tarde. 1l faut aller au-deld. Ou
alors prendre des somniféres
sur mesure. lIs existent, disent
les spécialistes, avec des durées
d’action de huit heures ou plus
selon la personnalité de l'in-
somniaque
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Commandes téléphoniques: 627-5922. Gros électroménagers, rayon 627. En vigueur jusqu’au 16 janvier.
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Rabais de $60

Lave-vaisselle
a encastrer

Enfin! On fait 1o
vaisselle a votre place!
Avec ses 3 cycles de
lavage., couverts et
casseroles en ressortent
propres propres
propres. Muni d'un
broyeur d’aliments
mous. Blanc, jaune
moIsson, avocado ou
amande

Modeéle 41030

La Baie ord. 509.98

Lave-vaisselle
adaptable
(Hors photo) Méme modeéla
Que CI-QessUSs avec on plus, un
YO 5518 v &reat raccord
wec decompresseur. Blaone
une ) OMan
couleurs en sus) Mod
4003

Lo Bale ord. 539.98

479

Rabais de $60!

Réfrigérateur et
congeélateur sans
givre 15 pi.cu.

Avec tous ses avantages
son luxe et son prix plus que
raisonnable, voici un
modéle qui ne vous laissera
pas froid! Congélateur
d'une capocité de 141.6 1b,
2 clayettes réglables et une
fixe, 2 lI6gumjers, garde
beurre, ceufrier et roulettes
ariére. Ton amande (510 en
sus) ou blanc

Modéle 35900

La Baie ord. 729.98

Réfrigérateur ot

congélateur sans givre

17 pi.cu.

HOrs photo). Avec celui-¢

vOous aurez vraiment tou

Qsov’r.n au'il vous fou!

~ongélatewr d'une capac

de 'H Ib. 2 clavettes réglobles
t 2 fixes, ot roulettes. Tor

amande (510 en su
charniéres @ gauche
SUS "".7._-. ‘.) |

La Bale ord. 789.98
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Rabais de $30!

~uisiniére 30" avec
four facile a
nettoyer

Pratique comme tout
et des mieux congues!
Préchauffage
automatique du four,
cuisson et arrét
automatiques. grilloir
variable.

Blanc seulement
Modéle 13030

La Baie ord. 449.98

4197

Cuisiniére 30" a four
autoneftoyant

(Hors photo). M&mes
caractéristiquos que
modeéle ci-dessus. Blanc
saulement. Modeéle 13730

La Bale ord. 609.98

579

Rabais de $40!

Congélateur/coffre
7 pi.cu.

Economique a I'achat
économique en
énergie! D'une
capacité de 262 b,
avec isolant mousse
2%", poignée
encastrée, serrure avec
clé et contrdle
“tamper-proof”’

Blanc seulement
Modeéle 80700

La Baie ord. 339.98
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Renseignez ,
vOuUs auprés de |
notre personnel ;
de vente & %

; propos de notre
) plan de .
| garantie

'S prolongée

| Beaumark.
s .

Votre entiére satisfaction...nous la garantissons!

™\, Chicoutimi et Québec, lun. @ mer., 9h30 & 17h30; jeu. et ven., Ph30 & 21h, sam., 9h & 17h
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B Desvaleurssures
4\ pourenjoliver
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Oreillers **Valeurs sures’

Confortables oreillers avec bourre anallergique de
polyester Forfrel®. Semi-fermes, ils ont subi le traite
ment Sanitizeg*®. Offerts en paquet de 2

Format ordinaire 24 99
W le pqgt

w0 29.99
Al le pat

e .
Waie

Nappes et serviettes de table “Valeurs sares”

'n_:-‘pos au Scotchgard®, ces accessoires 50% polyes-
ter/ 0% rayonne ne nécessitent aucun repassage
Offertes en blanc, bleu ciel, os, brun, jode ou café au

10t
r\d\jL\{\\ mogaeie rong C‘S 3 2 99
a ch.
Serviette de table 2 99
L] ch.

dimensions de nappes également offertes. Voyez no-
er Vente de biar Achats en magasin seulement

Commandes téléphoniques: 627-5932, sauf avis confraire,
Literie, rayon 604. En vigueur jusqu'oau 23 janvier

: ; T\ Chicoutimi et Québec . lun. @ mer, 9h30 @ 17h30; jeu. et ven., Sh30 a21h. sam. oh & 17h

Les ""Valeurs sdres’

d’'articles qui répondent aux hautes normes de qualité

de la Baie? C’est toute une gamme

de la Baie, tout en se vendant quotidiennement &
prix des plus avantageux! En choisissant nos "Va-
leurs sares”’, vous étes certains d'effectuer de
bons achats. Alors, voyez celles que Nnous vous
proposons aujourd’hui et faites votre choix!

Literie confortable de Cannon
Draps et taies d'oreillers

Percale 60% coton/40% polyes-
ter, sans repassage. Choix de
framboise, blanc, bleu, vert
mousse, chocolat, cha-

meau bleu minuit,

avoine ou melon

Drap plat
ou drap-housse

e 14,99
019,99,
w1 26.99.
“ 35.99.,

Taie d'oreiller
format ordinaire

1 3-99 la pal.
e 1 5-99 la pal.

Edredons., volants et couwvre-oreillers
assortis egalement offerts G prix des plus

avantageux Voyez notre cahier
Vente de blanc”. Achats en magasin
seulement

Avec chaque achat
de marchandise en
magasin vous
recevrez un billet
“C’est dans I'sac”’!
Vous avez plus de 3
chances sur 4 que ce
billet vale un prix ou
un rabais éclair sur
votre prochain achat!
Bonne chance!

Votre entiére satisfaction...nous la garantissons!

- % ._ Lo Capitale @ Québec 627-5922 « Place du Royaume & Chicoutimi 545-3160
. Vi 3




