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ISABELLE
GABORIAULT

REDACTRICE EN CHEF

isabelle.gaboriault@lavoixdelest.ca

pres une longue
pause forcée de prés
de cing mois, La Voix
de I'Est{ Plus revient
en force.
Etes-vous aussi excités que nous?
Je ne vous cacherai pas que
les derniers mois ont été tu-
multueux. A peine créée, la

Cest reparti !

Coopérative de solidarité La
Voix de I'Est a da faire face a la
pandémie en se réinventant et
en entreprenant un virage iné-
vitable, mais prévu beaucoup
plus loin a notre calendrier. Le
papier en a d'ailleurs pris pour
son rhume quand le vilain virus
a frappé...

Qu’a cela ne tienne! Méme si les
circonstances nous ont empéchés
de ramener toutes nos éditions
papier en semaine, pas question
de fermer la porte a une formule
gagnante. Une formule qui nous
permet d'étre toujours plus prés
de notre monde.

C’est donc dans cet esprit de
proximité que nous avons décidé
de reprendre la distribution, et ce,
dans une douzaine de municipa-
lités, de notre édition gratuite La
Voix de I'Est/Plus.

Au total ce matin, 43 000 copies
ont été remises en circulation via
le Publisac autant a Ange-Gardien,
Bromont, Cowansville, Granby,

Roxton Pond, Saint-Alphonse,
Sainte-Cécile-de-Milton, Saint-
Césaire, Saint-Paul-d’Abbotsford,
Shefford que Waterloo. Copies qui,
nous l'espérons, sauront se frayer
un chemin jusqua vous.

Fidele a son habitude, La Voix de
IEst/Plus se veut une édition bran-
chée sur le positif qui vous offre le
meilleur du quotidien La Voix de
I’Est et de I'hebdo Le Plus.

Une édition ot la nouvelle croise
le reportage, le portrait et la chro-
nique. Ou l'opinion cotoie le sport.
Ot une place de choix est faite aux
activités organisées par les nom-
breux organismes communau-
taires, aux bons coups de milliers

d’éleves de notre vaste territoire
et aux exploits de nos joyeuses
équipes sportives.

Puisque le retour de La Voix de
I'Est/Plus s'inscrit dans une volonté
d’étre toujours plus prés de vous,
chers lecteurs, faites-nous part de
ce qui se passe dans votre quartier,
votre ville. De ce que vous préparez
au sein de votre organisme.

Soyez nos yeux. Devenez nos
oreilles et écrivez-nous a redac-
tion@lavoixdelest.ca.

Mon équipe et moi sommes fiers
de reprendre avec vous ce rendez-
vous hebdomadaire.

Bonne lecture!

FESTIVAL DE LA CHANSON DE GRANBY

Des familles d’accueil... sans invité

ISABEL AUTHIER
isabel.authier@lavoixdelest.ca

Kevin Hickey et France Ménard
seront privés d’une bonne dose de
plaisir et d’adrénaline cette année.
Habitués a accueillir des partici-
pants du Festival international de
la chanson de Granby, ils devront
cette fois vivre I'événement de
loin, sans personne a chouchouter.

En raison de la formule virtuelle
adoptée cette année par la direction
du Festival, les familles d'accueil
ne recoivent en effet aucun artiste.
Un véritable petit deuil pour cer-
taines d’entre elles, pour qui la fin
aolit est généralement synonyme
deffervescence.

Parlez-en a Kevin Hickey. Le Gran-
byen et sa conjointe Isabelle Gagné
vivent I'événement de l'intérieur
depuis 2014. Amateur du Festival
de tres longue date — madame
depuis encore plus longtemps que
monsieur —, le couple a un intérét
marqué pour la musique. Devenir
famille d’'accueil sest donc imposé
naturellement.

«On regoit beaucoup de gens a
la maison. On est des gens accueil-
lants. Alors, on s'est adapté rapide-
ment a ce role. Ca donne lieu a des
rencontres humaines, a de beaux
échanges. D'autant plus qu'on a
toujours eu des festivaliers super»,
assure M. Hickey.

Kevin Hickey —PHOTO ALAIN DION

Leur tout premier invité, Michel
Robichaud, a dailleurs remporté la
palme du FICG 2014; de quoi leur
donner a la fois la chair de poule et
la piqtire!

«Je pense que dans la salle, on est
aussi nerveux que leurs parents!
On les motive, on les encourage.
Ils vivent avec nous, mangent avec
nous. On va plus loin que simple-
ment les héberger. Ils sont recus
chez nous comme des amis. On
veut qu'ils focusent sur leurs per-
formances. Nous, on s'occupe du
reste», indique celui qui a vécu des
«jams sur le patio» et quelques soi-
rées mémorables au fil des éditions.

Pas étonnant que le duo ait gardé
contact avec tous les participants qui
sont passés dans son foyer. «On les
revoit tous. Ils deviennent des amis
et on suit leur carriére. »

Michel Robichaud, par exemple,
a profité du fait qu’il animait,
cette année, les soirées musicales

préenregistrées au Palace de Gran-
by, pour aller souper chezles Gagné-
Hickey quelques fois ces derniers
jours.

Kevin Hickey avoue que l'édition
2020 en version numérique ne l'in-
terpellait pas beaucoup. Pas de spec-
tacles en salle, pas de concurrent a
recevoir... Pas trés excitant tout ca.

«Mais on a renoué avec l'esprit du
Festival», lance-t-il, en expliquant que
pour les quatre soirées de demi-finales
de cette semaine, lui et sa douce ont
une l'idée d'installer un écran géant
dans leur cour et d'inviter quelques
amis du Festival pour assister aux
prestations et passer du bon temps
ensemble. «Ce n'est pas pareil, mais
¢avanous mettre dans lambiance!»

ENMANQUEDEVISITE

Parmi les personnes invitées,
France Ménard se promettait bien
d'étre de la féte. Apres 13 ans a titre
d’hotesse, elle avoue que l'absence

France Ménard — PHOTO ALAIN DION

de cette belle visite — elle héberge
principalement des demi-finalistes
venus de l'extérieur du Québec — lui
pése un peu.

« Ca fait drole cette année. Il
manque quelque chose... Je nai
pas ma petite dose de nouveau-
tés», dit celle qui prend toujours ses
vacances en aott pour donner un
coup de main au Festival de la chan-
son, tout en profitant des festivités.

Cotoyer ces jeunes auteurs-com-
positeurs-interpretes lui plait au
plus haut point. Tellement qu'elle
en accueille toujours deux a la fois.
«Etre deux leur permet de s'épau-
ler, de sentraider. Ca crée une belle
dynamique. En principe, je les aurais
hébergés en avril, en juin et en aott.
Oui, ca me manque. »

Dans sa grande maison, qu'elle
habite maintenant seule, elle a tout
l'espace nécessaire pour les traiter
comme des VIP. Ou plutdt comme
ses propres enfants. «Ils ont les

mémes responsabilités. Je veux
savoir ol ils sont. Avec euy, je joue
le réle de motivatrice et méme de
styliste parfois!»

France Ménard prend son role a
ceeur. Elle était dailleurs reconnue
pour les «partys» quelle tenait chez
elle durant le Festival. « Jusqu’a ce
que Kevin Hickey prenne lareléeve!»,
dit-elle en riant.

Bref, pour cette édition pas comme
les autres, elle suivra religieusement
les demi-finales sur le web, mais
sans la fébrilité de voir I'un de ses
protégés monter sur scene.

Pour Kevin Hickey et France
Ménard, la question ne se pose pas:
siles choses sont revenues a la nor-
male l'été prochain, leur maison
accueillera a nouveau des partici-
pants du Festival. Une chambre les
attend impatiemment.

«Chaque année, je me demande
comment je vais faire un jour pour
arréter», termine M™¢ Ménard.
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BILLIE-ANNE LEDUC
billie-anne.leduc@lavoixdelest.ca

Le Centre de pédiatrie sociale en
communauté Main dans la main,
a Cowansville, remettra 125 sacs
ados remplis de fournitures sco-
laires neuveslorsdeleur Fétedela
rentrée, ou familles et enfants se
réuniront autour de collations et
d’activités. lls profiteront notam-
ment de la présence de coiffeuses
bénévoles, prétes afaire une beau-
té aux futurs éléves.

Le 20 aoft, la troisieme édition
de la Féte de la rentrée de Main
dans la main aura lieu a l'extérieur
des locaux du centre de pédia-
trie sociale, 4 Cowansville. Pour
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T'occasion, 12 coiffeuses bénévoles
se sont offertes pour couper et coil-
fer gratuitement les enfants pré-
sents, considérés «vulnérables ».

« C'est une cause qui me tient
a ceeur. J'ai tout de suite accep-
té. J'aime pouvoir donner de
mon temps, surtout lorsque c’est
quelque chose que je peux faire!»,
mentionne Josianne Brault, coif-
feuse depuis une dizaine d'années.

Un appel a tous lancé sur Face-
book par la stagiaire en coordina-
tion d'événements pour Main dans
la main, Pascale Gauthier, a ainsi
permis de trouver ces coiffeuses
qui se sont portées volontaires afin
de couper les cheveux de tous les
enfants présents.

«La rentrée, ¢ca colte trés cher,
avec les fournitures, les nouveaux
vétements, etc. Souvent, la coif-
feuse est mise de cOté, car cest
un extra, et plusieurs n'ont pas les
moyens de se le permettre. Donc,
jeudi, on veut que chaque enfant
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«C’est une cause quime tient a coeur. J'ai tout de suite accepté. J'aime pouvoir
donner de montemps, surtout lorsque c’est quelque chose que je peux faire!»,
mentionne Josianne Brault, coiffeuse a Ange-Gardien. —PHOTOS JULIE CATUDAL
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Pascale Gautﬁier, stagiaire en coordination d’événements au CPSC Main dans
la main, et Martine Simard, adjointe administrative, organisent la Féte de la

rentrée du 20 aoiit.

se sente spécial, que les coiffeuses
prennent le temps avec chacun
d’eux. Elles vont amener séchoir,
barrettes, accessoires a cheveux.
Comme une journée de prin-
cesse!», rapporte Pascale Gauthier.

« Les enfants sont toujours
fébriles quand ils viennent au
salon, avant la rentrée, dit la coif-
feuse Josianne Brault. Ca les rend
heureux davoir quelque chose de
nouveau. »

D'ailleurs, la coiffeuse d’Ange-
Gardien a profité de l'occasion
pour fabriquer une soixantaine
de barrettes avec son fils, qu'elle
remettra aux enfants présents a la
Féte.

Egalement, deux massothéra-
peutes bénévoles seront sur place
pour détendre et enlever le stress
des derniers mois et de l'approche
de la nouvelle année scolaire du
dos des familles.

Plus de 380 enfants vulnérables
de Brome-Missisquoi, vivant dans
des conditions précaires, et dont
les besoins de base ne sont pas
comblés, sont pris en charge par
Main dans la main, qui s'inspire
de la philosophie et des pratiques
du pédiatre Dr Gilles Julien.

«C'est une nouvelle approche en
pédiatrie, basée sur l'accompagne-
ment des enfants qui passent un
peu “entre les mailles” de notre filet
social », indique Martine Simard,
adjointe administrative au Centre
de pédiatrie sociale Main dans la
main depuis 4 ans.

Le centre, certifié par la Fonda-
tion du Dr Julien, est un modele
«axé sur les forces du jeune, de sa
famille et de sa communauté, qui
unit la médecine, le droit et le tra-
vail social, permettant de dépister,
réduire ou éliminer les stresseurs
qui affectent le développement et
le bien-étre de 'enfant », peut-on
lire sur le site Web de la Fondation
du Dr Julien.

NOUVEAU SAC ADOS

Le but de la Féte de la rentrée est
non seulement de rassembler la
communauté — tout en respectant
la distanciation physique —, mais
également d'offrir a 125 enfants
vulnérables de la région, dont les
besoins sont les plus criants, de
nouvelles fournitures scolaires
de base afin de démarrer la ren-
trée du bon pied. Crayons, mar-
queurs, gommes a effacer, boites
a lunch, etc., remplissent les jolis
sacs neufs, qui empliront certaine-
ment de fierté ces enfants lors de
leur premier jour d’école. « Cest
des objets tout propres, tout neufs,
et ¢a leur donne un boost a la ren-
trée. Ils sont tout contents », sou-
tient Mme Simard.

FONCTIONNEMENTET
FINANCEMENT

Des plages horaires ont été orga-
nisées afin de ne pas accueillir
toutes les familles en méme temps
sur le terrain. Il y aura moins de
250 personnes, assure Martine
Simard.

Cette derniére avait comme
objectif que le financement et
l'acquisition du matériel scolaire
offert aux enfants soient entiere-
ment couverts par des dons, des
commandites et des appels sur les
réseaux sociaux, mais la situation
de la COVID-19 a fait en sorte que
l'objectif n’a pas pu étre atteint.
Ainsi ont-ils dt piger ailleurs. « On
a dii cogner aux portes. Mais on
allait livrer la marchandise, cotite
que cofite. »

Certaines familles ont indiqué
ne pas avoir besoin de nouveau
matériel scolaire, puisque beau-
coup d'objets, comme des cahiers,
des crayons, n'ont pas été utilisés
I'an passé, di a la fermeture des
écoles, et peuvent a nouveau ser-
vir. Ainsi le nombre de sacs offerts
alégerement diminué, lui qui avait
été initialement prévu a 150.

Le Centre de pédiatrie sociale
Main dans la main offre, entre
autres, des ateliers de zoothé-
rapie, d’art thérapie et de l'aide
aux devoirs. En plus de quelques
médecins, travailleurs sociaux et
éducatrices spécialisées travail-
lant au centre a temps partiel, Pika-
chune, une perruche ressemblant
a Pikachu, fait partie de I'équipe.

Environ 120 bénévoles s'im-
pliquent dans différentes activités
du centre, dont la levée de fonds
du mois de décembre. Il est pos-
sible de faire un don en ligne sur
le site Web du CPSC Main dans la
main, ou en personne, au 215, rue
du Sud, a Cowansville.
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Pikachune, une perrucheressemblant
aPikachu, fait partie de I'équipe.

125 sacs ados remplis de fournitures scolaires neuves seront distribués a des
enfants vulnérables de la région de Brome-Missisquoi.
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Du doux o
dans le quotidien

Decrocher

écrocher, suivre son

ceeur est difficile. Mais

il faut aller & la source.

Celle qui coule en cas-

cade. Se coucher dans
cette eau; se déposer.

Se trouver en équilibre dans le
courant. S'imaginer une chute
dans le dos. Incarner la riviére,
pour que plus rien d'autre
n'existe.

Pour que seuls les sapins
existent.

Décrocheter son coeur. Décras-
ser son esprit. Dérouiller ses arti-
culations en plongeant dans la

ad RS A &

riviéere.

Cest ce que jai fait — ce que
tous devraient faire.

S'ouvrir les valves; décrocher la
lune.

Parfois, il faut tomber. Ne plus
penser, et se laisser chuter dans le
vide — une dégringolade douce.

EE 2

Décrocher des écrans.

Ceux qui emplissent la téte de
lumiére opaque. Et qui ne per-
mettent pas de véritablement voir
la riviere couler, les arbres frémir
et la terre remuer.

Puis — oser le silence. Ne pas

Pl

Le Bassin aux nymphéas, harmonie verte, Claude Monet, 1899 — IMAGE TIREE D'INTERNET

avoir peur, de nous-mémes, notre
Voix interne, notre intérieur.

Oser ses gotts.

«J'ai le gotit de l'élégance.

Jaile gotit...

De chuchotements qui apaisent
etde choux a la créme qu'on dé-
guste du bout des doigts.

Jaile goit...

De mots qui insufflent
I'héroisme et de ceeurs qui
sabreuvent a 'humanité. [...]

Jai le goit...

De nuages qui seffilochent et de
gestes comme des caresses.» (Le
gotit de [élégance, Johanne Sey-
mour, 2020)

Hkk

Décrocher du métro.

Découper un morceau de ciel
et s'en envelopper. Sentir le bleu
prendre d'assaut chaque partie du
corps.

Surtout — semplir de bonté.
Laisser le blanc effacer le noir.

Aimer les couleurs.

Danser en silence.

Ecrire la vie.

EHk

Décrocher ses peines.

Les déprendre, les déposer.
Elles sont 13, toujours, mais au
repos.

Se rappeler: rien n'est grave.
Que malgré la pierre, au milieu,
le flot ne s’interrompt pas. Que
plaire est superflu.

Décrocher le boulet de ses
pieds, les imaginer touchant le
sable fin sous les vagues.

Puis — la promesse de l'au-
tomne, de vent frais, de feuilles
craquantes.

Sembourber dans la terre
mouillée d'automne qui nettoie
tout.

Laisser le plexus s'ouvrir, se fer-
mer, s'ouvrir, se fermer.

Hedkk

Décrocher des murs — toujours
les mémes.

Aller ailleurs, se tourner la téte.

Voir autre chose; voir autre-
ment. Sans jugement. Laisser les
yeux n'étre que des yeux.

Ca fait du bien.

P 2
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Lisa Marois, qui aura bientét 60 ans, croit en 'importance de maintenir une bonne santé globale, et surtout une bonne flexibilité, qui est selon elle la base de la santé. — PHoTO ALAINDION

LISA MAROIS

LA SANT

BILLIE-ANNE LEDUC
billie-anne.leduc@lavoixdelest.ca

«Maman, je prends lareléve». Ces
mots, Lisa Marois les a prononcés
a sameére peu avant que celle-ci
décéde, il y asept ans, lui annon-
¢ant qu’elle suivrait désormais sa
passion:lasanté.

«Apres 30 ans passés a travailler
en communication, en gestion de
crise et a la télévision, j'ai décidé
de retourner a ma passion. Je suis
retournée aux sources.»

Un virage de carriére que ne
regrette pas la Bromontoise,
native de Sherbrooke, qui donne
depuis sept ans différents cours
d'aquaforme, de stretching et de
ballet classique en petits groupes,
privés et semi-privés.

«Ma mere était une inspiration
pour moi. Elle donnait des cours
d’aquaforme a Sherbrooke. J'ai été
élevée dans la santé. On avait sur
la table du sucre brun, du sel de
mer, de la vitamine E. Elle était
tres avant-gardiste», dit-elle, alors

D)
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que sa mere est décédée a 90 ans.

Apres avoir étudié en commu-
nication organisationnelle, avoir
notamment animé I'émission Mon
argent, mes finances a TQS, don-
né la météo aux nouvelles et avoir
effectué des tirages a la télévision,
Lisa Marois a tout laissé tomber
pour se consacrer uniquement
a l'enseignement de cours per-
sonnalisés, axés sur les besoins
propres de chaque personne. Elle
loue un bassin a la piscine Miner
— elle ne travaille pas pour la
Ville —, a suivi un cours de sau-
vetage, et offre de I'Aqua Tonus,
Aqua Douceur, Aqua Minceur,
Aqua Dynamique.

«Laquaforme a une significa-
tion péjorative pour certains. Mon
cours, ce n'est pas pour jaser. Je
connais les limites des gens, je les
pousse a leur meilleur. L'eau est
un outil merveilleux.»

LA RICHESSE, C’EST LA SANTE

Mme Marois se dit «vectrice de
vitalité, d'énergie». Elle veut aider
le plus de gens possible. Celle qui

aura 60 ans le 20 aofit croit en
I'importance de maintenir une
bonne santé globale — a la fois
physique et mentale — et surtout
une bonne flexibilité, qui est selon
elle la base de la santé.

{{Je connaisles
limites des gens,
jeles pousse aleur
meilleur. Leau est un
outil merveilleux. »»

— Lisa Marois

Avec la COVID-19, plusieurs
personnes souffrent d'ankyloses,
ont perdu de la flexibilité, du mou-
vement. Il importe de retravailler
tout cela, dit-elle. De bouger, de
s'étirer, pour se sentir bien.

«La plus grande richesse d'une
personne est sa santé. Je veux tou-
cher le coeur des gens par l'exer-
cice, par des cours dans l'eau.»

Son plus beau cadeau est de se

R LAQUA

faire dire «je me sens bien depuis
que je te connais». Lisa Marois tra-
vaille avec ouverture et compas-
sion. La réside sa clé du succes.

PAS PEUR DE VIEILLIR

Lisa Marois n'a pas peur de
vieillir. Loin de la. «Ma deu-
xiéme mission, si on peut dire,
c'est d'étre un exemple. Comme
ma mere a été un exemple pour
moi. Je ne veux pas que les gens
aillent en CHSLD, qu’ils ne
soient plus autonomes.»

Une solution au désengorge-
ment du systéme de santé, qui
colite extrémement cher, ren-
chérit Mme Marois, qui affirme
fierement n’avoir aucun botox,
ou «lifting», et qui plaide qu'il
faut «étre nous-meémes, dans nos
imperfections.»

«On a la responsabilité de notre
santé envers la société, Je ne veux
pas étre un fardeau pour mes
enfants, je ne veux pas dépendre
des autres.»

Certes, le virage effectué par
Lisa Marois n'a pas été facile,

raconte-t-elle. Suivre son cceur,
sa passion, apres 30 ans de travail
stressant, ¢a prend du courage, il
faut «étre fait fort». Mais, il fallait
qu'elle le fasse.

«Il faut arréter le camouflage,
la suppression de nos passions.
Elles vont toujours finir par
remonter. C'est une graine qu'on
a plantée, et qui pousse, colite
que cotte.»

Détermination, motivation,
vision et soutien de l'entourage
sont nécessaires. «J'encourage
les gens de ma génération a le
faire, a s'écouter, a essayer autre
chose. Quand jai dit 4 ma mére,
“je le fais’, elle était tellement
contente.»

Nul doute qu'aujourd’hui, sa
mere dirait «je suis fiere».

Pour obtenir les informations
concernant les cours donnés par
Lisa Marois a la piscine Miner,
dans son studio-chapelle chez
elle a Bromont, ou en cours pri-
vés et semi-privés dans sa pis-
cine, vous pouvez lui téléphoner
au 514-796-6051.
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Travaux de plomberie
Inspection par cameéra - Nettoyage et débouchage hatrte'pressic
Localisation de bris - Drain de fondation - Excavatic

Jean-Yves Carignan
www.PlomberieCarignan.com

450.378.7473

034806

SAVIEZ-VOUS QUE...

Le traitement antirouille

prévient I'usure
prematuree

de votre remorque ?

REMORQUE

Moab

n MOAB 2

3011, RUE BRODEUR 0.

ST-ALPHONSE-DE-GRANBY
1450 776.6622 (MOAB) } (Cest le moment de prendre rendez-vous!

www.remorquemoab.com

BREVES COMMUNAUTAIRES

Dernler VeStlalre les personnes dont le revenu seradonc remis en cas de pluie.
A est modeste. Les vétements, Lévénement auralieules1¢, 2

de Ia rentree au chaussures, accessoires, ainsi et 3septembre,de9ha11h30

CAB de Granby que la literie seront remis gra- etde13h15a15h danslacour

tuitement, mais les quantités arriére du Centre (362, rue

Pour une 28¢ et derniére sont limitées. Vous étes invités Notre-Dame), dans le respect

année, le Centre d’action a apporter vos sacs. Excep- des mesures de distanciation

bénévole de Granby tiendra tionnellement, enraisondela physique.

un comptoir vestimentaire de COVID, le vestiaire se dérou- Pour information:

larentrée pour les familles et lera uniquement a l'extérieur. Il 450 372-5033

La rédaction de La Voix de I'Est/Plus
Invite les organismes communautaires
a lui faire parvenir leurs nouvelles
activités qu’ils souhaitent partager
avec la population

0043125

LE FONDS DE LADIGNITE (7%

AU DIAPASON °

dans le respect et la douceur.

suite a la perte d’un étre cher.

Donnez généreusement au www.fondsdeladignite.com

Partenaire Majeur du Fonds de la dignité Au Diapason O Desjardins

Le Fonds de la Dignité Au Diapason finance les services d’accompagnement offerts par 'Equipe d’accompagnement Au Diapason
aux personnes endeuillées des territoires de Brome-Missisquoi et de la Haute-Yamaska afin de les aider a apprivoiser leur deuil

Ces services sont fournis par une équipe composée de bénévoles ayant eux-mémes une expérience de deuil et une formation de
pointe qui permettent de créer des liens de confiance et un climat d’écoute afin de trouver du réconfort ou de briser I'isolement

« Maintenant, je dois apprendre a vivre sans toi. Je dois prendre soin de moi. Et cela... pour mieux honorer ta mémoire. »

Faites la différence en participant jusqu’au 4 octobre au Programme des dons jumelés du Fonds de la dignité Au Diapason

Pour tout don, Desjardins partenaire majeur, doublera le montant jusqu’a concurrence de 30 000 $

0042915
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LES QUESTIONS FREQUENTES QUI NOUS SONT POSEES
CONCERNANT LE RACHAT D’OR

Q. Est-ce Ie bon temps pour vendre mes vieux bijoux?

R. Oui, plus que jamais. L'or se dirige vers un sommet historique. L'incertitude économique et politique fait que I’or
redevient une valeur « refuge » de plus, le prix de I’or est toujours basé en devises américaines. Actuellement, une once d’or
pur frole les 2 600 $ CAN.

Q. Toutes les bijouteries donnent-elles le méme prix pour I’or?
R. Non. Le prix peut toujours varier d’un commerce a un autre. Nous sommes réputés pour donner plus que la compétition
pour le rachat ou la récupération de vos vieux bijoux en or ou en argent.

Q. Est-ce vrai que vous offrez plus en note de crédit a votre commerce que si vous me donniez un chéque comme
mode de paiement ?

R. Absolument. Lorsque nous achetons de vous des bijoux pour refonte, nous vous offrons deux possibilités, soit un mode
de paiement unique par chéque en date de la journée méme, soit nous doublons ce montant en note de crédit si vous
décidez de vous gater. Et naturellement, une note de crédit n’a aucune date limite.

Q. Est-ce que vous pouvez faire d’autres bijoux avec mes vieux bijoux ?

R. Ce n’est vraiment pas recommandé. Vos anciens bijoux contiennent des soudures et régulierement de nombreuses
impuretés qui se transformeront en porosité (microbulles d’air) dans le nouveau bijou, ce qui en fera un bijou plus fragile
avec une faible longévité.

(Q. Est-ce- bien long pour faire ces tests d’or et ca coiite combien ?

R. Les tests ne sont pas longs a faire. Vous n’avez pas besoin de rendez-vous. Nous faisons ces tests devant vous en prenant
le temps de vous expliquer les différences entre les teneurs d’or et il n’y a pas de frais pour exécuter ces tests, méme si vous
remettez votre décision a plus tard.

SAVIEZ-VOUS QUE?

e[l ya31,1035 grammes dans une once de Troy.

* Le Canada est le 5° pays producteur d’or avec une quantité annuelle de 180 tonnes. La Chine est le premier producteur
avec 440 tonnes, suivie de 1’ Australie, de la Russie et des Ftats-Unis. Depuis de début de I’humanité, il est estimé que la
production TOTALE d’or pur extraite remplirait un édifice carré de seulement 20 métres de hauteur, soit 145 000 tonnes.

e L'or pur est du 24 carats (Karat ou kT). Si votre bijou est en or 10 carats, cela signifie qu’il est composé de 10 parties
d’or pur et de 14 parties d’alliage, pour faire un total de 24. Par contre, si votre bijou est en or 14 carats, il sera composé
de 14 parties d’or pur et de 10 parties d’alliage pour toujours totaliser 24. En conclusion, un bijou en or 18 carats sera
composé de 18 parties d’or pur et de 6 parties d’alliage.

* Nous sommes détenteurs d’un permis de la Stireté municipale de Granby.

159, rue Principale, Granby » 450 372-2780

www.bijouteriegervais.ca

Fermé les dimanches et lundis

Depuis 1965

“Le prix des métaux est quoté & la Bijoutiers . Horlogers
bourse et est sujet a un changement quotidien. Joailli
oallliers

Gemmologue gradué (GIA)

0043164
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«TAPHOTO EN MODE COVID»

Croquer les bons cétés du confinement

BILLIE-ANNE LEDUC
billie-anne.leduc@lavoixdelest.ca

Le concours de photogra-
phie « Ta photo en mode Co-
vid », mis sur pied par le Car-
refour jeunesse emploi des

Cantons-de-I’Est, a dévoilé sa
gagnante: il s’agit de Stépha-
nie St-Onge, 28 ans, résidant a
Dunham.

Le Carrefour jeunesse emploi
(CJE) a invité les jeunes entre
16 et 35 ans a leur faire parvenir

MARION
BELAIR D.D.

CLINIQUE DE DENTUROLOGIE

g{@&ﬂ@ dd.
Ma/um B@Z@VL dd.

Stabilits, conjort et

Fabrication et réparation de prothéses
dentaires complétes, partielles et sur implants

¢ Premiére consultation gratuite
* SERVICE D'URGENCE

58, RUE ST-ANTOINE SUD, GRANBY
450 378-1966

HELENE
PICARD D.D.

0043555

Vous étes diplomé en
électromécanique de
systémes automatisés?

Porte d’entrée vers
le domaine de la
construction

Avec une passerelle de 1an ¥
(945 heures de formation),
obtenez une diplomation
en électricité

des cours:
28 aolit 2020

0043106

0

COMPLICE
DE VOTRE REUSSITE

450 378-8544

Proprio

Direct

AGENCE IMMOBILIERE

0042207

Jason Béliveau

Courtierimmobilier

450 525-2977

X <9§

DE FORMATION

Commission scolaire

A Vo!f—fh.i—@zrfs

CRIF.CSVDC.QC.CA

une photo qui devait représen-
ter leur été en mode pandémie.
Le concours permettait ainsi aux
jeunes de s'exprimer sur la situa-
tion, de réfléchir sur les moyens
d'étre heureux en confinement et
de s'amuser avec le média de la
photographie.

Les clichés devaient respecter
les consignes générales de la
santé publique et ne pas repré-
senter des personnes facilement
identifiables, a 'exception de
l'auteur de l'oeuvre.

Les photos étaient ensuite par-
tagées sur la page Facebook du
CJE des Cantons de I'Est, et la
photo gagnante était celle qui
allait récolter le plus de «J'aime »
et de partages sur le réseau
social.

Stéphanie St-Onge a ainsi
remporté le concours, ce qui
lui a donné droit a une carte-
cadeau de 50% a saveur locale
a utiliser dans le commerce de
son choix.

VISIBILITE

En organisant ce concours, le
CJE des Cantons de I'Est sou-
haitait faire connaitre davan-
tage ses services dans la région,

{{Ons’estrendu
compte que nos
services étaient
méconnus et que,
peut-étre, des

jeunes aimeraient en
bénéficier. On a voulu
avoir plus de visibilité.
On améme créé un
compte TikTok! »

— Juliette Malo, conceptrice
multimédia au Carrefour jeunesse
emploi des Cantons de ’'Est

ces derniers se déclinant en
plusieurs volets, que ce soit en
orientation, en recherche d'em-
ploi, en perfectionnement de
curriculum vitae, en pratiques
d’entrevues, en accompagne-
ment de personnes au choémage,
etc. « On s’est rendu compte que
nos services étaient méconnus
et que, peut-étre, des jeunes
aimeraient en bénéficier. On
a voulu avoir plus de visibilité.
On a méme créé un compte Tik-
Tok!», poursuit Juliette Malo,
conceptrice multimédia au Car-
refour jeunesse emploi des Can-
tons de I'Est.

Le Carrefour jeunesse emploi
des Cantons-de-lI'Est a trois
points de service dans la région,
soit a Granby, Cowansville et
Waterloo.

Pour obtenir de plus amples
renseignements sur l'orga-
nisme, visitez la page Facebook
du méme nom ou le site Web
www.passage.qc.ca/cje.

Renaud Béliveau

Courtier immobilier

450777-6743

Christelle Nadeau
Adjointe
administrative

DES COURTIERS
AVOTRE ECOUTE

Trouvez I'acheteur
vous-méme
et on s'occupe de tout pour 2%.

450 994-3795 - +180 St-Antoine Nord, Granby

L’EQUIPE

SERVICE BILINGUE
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TOUJOURS PRETS A BOUGER

RV 2020

AVEC UNn

INFORMEZ-VOUS SUR NOS OFFRES DE FIDELITE AMELIOREES*

onda au, setprice de ba, votie !
GRANBY
1711, RUE PRINCIPALE, GRANBY | 450.378.9963 CHAGNONHONDA.COM

Sophie C/mﬁ}«m Raymond
Directrice des ventes

* Taux de location a partir de 0,99 % jusqu’a 36 mois applicable sur les modéles CR-V 2020 neufs. Offres d'une durée limitée et sujettes a changements ou annulation sans préavis. Le concession-
naire peut devoir commander ou échanger un véhicule. Jusqu'a épuisement des stocks. T Le Boni (déduit du prix de vente négocié aprées I'application des taxes) est disponible aux clients au détail
admissibles a la location ou au financement d'un modéle CR-V 2020 neuf sélectionné (1_000 § sur la version EX-L, 750 $ sur les versions LX, Touring et Black Edition, O $ sur la version Sport), sur
approbation de crédit par I'entremise de Services Financiers Honda (SFH). Le Boni peut étre combiné aux taux de financement a la location ou a l'achat par I'entremise de SFH et peuvent &tre modi-
fiés ou retirés en tout temps. 1 L'offre de réduction du taux du programme de fidélisation bonifiée s'adresse aux clients admissibles. Voyez un représentant de Chagnon Honda pour plus de détails.

0030415
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Troisiéme vague
de dévoilements:
aquand de réels
changements?

En cette troisieme vague de dévoi-
lements, nous, le Regroupement
québécois des Centres daide et de
lutte contre les agressions a carac-
tere sexuel (RQCALACS), souhai-
tons exprimer notre soutien aux
survivant-es qui, ont une fois de
plus, trouvé la force de dévoiler les
violences que tous ont subies mal-
gré les dissuasions sociales et les
risques divers.

Rappelons que cette vague de dé-
voilements s'inscrit au sein d'une
société qui banalise les violences
sexuelles et qui invalide trop sou-
vent les avenues de guérison choi-
sies par les survivant-es. Nous te-
nons également a exprimer notre
solidarité envers les différentes
actions posées, notamment les
marches organisées a Montréal,
Québec, Kahnawake, Sherbrooke
et Rimouski.

L'arrivée de cette troisieme
vague n'est pas sans surprise. En
période de pandémie, le confi-
nement accentue la vulnérabilité
des survivant-es et diminue l'acces
aux services dont ils et elles ont
besoin. Le contexte social dans
lequel s'inscrit la présente vague
de dévoilements (c'est-a-dire une
pandémie et la réapparition dans
les médias de meurtres policiers
des vies noires et autochtones)
nous a menées a observer ce qui
la différencie des vagues de 2014
etde 2017.

Au-dela des discours déja lar-
gement diffusés, trois constats
s'imposent: la perpétuation de la
culture du viol, 'importance de
la déconstruction du mythe de la
victime parfaite et les enjeux rela-
tifs au financement des ressources

—PHOTO123RF

spécialisées.

La pluralité et complexité des
témoignages partagés confir-
ment I'importance de considérer
I'impact de tous les types d’agres-
sions a caractere sexuel, et ce, peu
importe leur degré de violence.
Du cat calling au harcelement
sexuel ou des morsures jusquau
viol, toutes ces actions s'inscrivent
dans le continuum des violences a
caractere sexuel et de la culture du
viol. Il est inconcevable de parler
de ces agressions en hiérarchisant
leur gravité, car une agression vue
comme mineure peut avoir des
conséquences majeures sur la vie
d'un-e survivant-e. Cette troisieme
vague rappelle que combattre
la culture du viol est l'affaire de
tous-tes et expose la complicité du
silence face a ces violences.

Il nous parait essentiel de noter
que les témoignages les plus mé-
diatisés sont l'apanage de réseaux
majoritairement blancs et fran-
cophones, renforgant ainsi une
banalisation de certains vécus
traumatiques et une homogeé-
néisation des expériences. Paral-
lelement, d’autres mouvements
existent en privé dans certaines
de nos communautés margina-
lisées voire criminalisées ou en-
core géographiquement isolées,
notamment : autochtones, raci-
sées, handicapées, LGBTQIA2+
en plus des survivant-es d'inceste.
Dénoncer de facon publique un-e
agresseur-euse et plus spécifique-
ment un-e membre de nos com-
munautés peut étre percu comme
une trahison et peut comporter des
risques accrus. En plus de la vio-
lence des agressions vécues, un-e
survivant-e déja marginalisé-e qui
dénonce risque d'étre attaqué-e sur
son identité afin de délégitimiser
son témoignage.

En tant que regroupement fé-
ministe, il est urgent pour nous
de combattre nos propres angles

Directeur général CHRISTIAN MALO

LA BOLIRSE

morts qui trop souvent ne tiennent
pas compte des besoins spéci-
fiques des plus marginalisé-es
d’entre nous. Tout-e survivant-e
doit étre accueilli-e, cru-e, écouté-e
et accompagné-e selon ses be-
soins. Nous aimerions également
susciter via cette lettre une ré-
flexion collective sur les impacts
collatéraux de I'instrumentalisa-
tion médiatique citée plus haut
et ses influences indéniables sur
I'imaginaire social.

Les CALACS de la province tra-
vaillent d’arrache-pied sur les
trois axes que sont la prévention,
I'intervention féministe aupres
des survivant-es et leurs proches
ainsi que la mobilisation collec-
tive afin de lutter contre les agres-
sions sexuelles. Toutefois, notre
réseau de ressources spécialisées
est a bout de souffle. Si notre so-
ciété assiste actuellement a une
troisiéme vague de dévoilements
d'agressions a caractere sexuel, les
CALACS ressentent quant a eux
le tsunami de demandes d'aide
de plein fouet. Les dévoilements
amenent plusieurs survivant-es
a aller chercher du soutien et
poussent également plusieurs
milieux a faire appel a l'expertise
des CALACS afin de provoquer
un changement de mentalité dans
leurs communautés. Certains CA-
LACS ont vu leur liste d’attente

doubler, voire tripler, allant méme
jusqu’a deux ans d'attente. Il est
donc clair que les ressources en
agressions sexuelles sont essen-
tielles et ont besoin de soutien
financier conséquent. Afin d'étre
en mesure de répondre adéqua-
tement a la hausse des demandes
daide, il est nécessaire de favoriser
un plus grand financement, et ce a
la mission plutdt que ponctuel par
projet. De plus, il est important de
rappeler que plusieurs territoires
sont sous voire non desservis ce
qui empéche les survivant-es de
ces régions de recevoir un soutien
adéquat, pensons a Montréal-Nord
etle nord du Québec, par exemple.

Cette vague ne sera certainement
pas la derniéere. Des questions se
posent: combien de vagues de dé-
voilements devrons-nous attendre

Une opinion?

SANS DOUTE DIRE:
LE PORTE-FEUILLE

Rédactrice en chef ISABELLE GABORIAULT

Vous VOLLEZ

OU LE MASQLE?

avant de constater de réels chan-
gements sociétaux ? Combien
de vagues avant de voir un enga-
gement clair des décideur-euses
public-ques pour contrer les
agressions sexuelles ? Combien de
survivant-es devront partager leur
histoire avant que les violences
sexuelles soient une priorité a
éradiquer?

Une chose est certaine, nous
voulons dire aux survivant-es: ON
VOUS CROIT. Nous continuerons
de lutter pour vos droits et pour un
monde sans violence sexuelle.

Le Regroupement québécois des
centres d’aide et de lutte contre
les agressions da caractére sexuel

Les lecteurs sont invités a partager leur opinion sur des sujets
d'actualité. Les lettres doivent étre transmises par courriel a
opinions@lavoixdelest.ca, et accompagnées du nom complet,
de I'adresse et du numéro de téléphone de l'auteur.

Seuls le nom et la municipalité seront publiés. Nous ne donnons
pas suite aux lettres anonymes. Ces commentaires ne doivent
pas excéder les 500 mots. La Voix de I’Est se réserve le droit
d’abréger et de refuser des lettres.
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Appareils Apple
(tablette ou téléphone)
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UNE CONSULTATION FACILE. | laVoixdelEst

Votre journal est au
bout de votre doigt

Voici comment accéder z
a notre application en etapes
Rendez-vous ;
sur Recherchez Cliquez sur
’App Store La Voix de I’Est obtenir

Le téléchargement Vous avez maintenant

est en cours Cliquez sur ouvrir accés a I’édition du jour
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MICHEL

AUBE
CHRONIQUE

michel.aube@gcmedias.ca

B
A\,
TRESORS VIVANTS DU CINLB

avoila enfin! Au détour
d'un sentier, elle appa-
rait comme un éclat de
feu dans un écrin de
fougeres et de plantules.
Pour l'amateur de champignons,
clest toujours un émoi! Méme le
novice la connait de réputation
par les photos des guides. LAma-
nite de Jackson présente un cha-
peau arrondi et mamelonné, d'un
diametre de 8 a 12 centimetres,
de couleur écarlate au sommet,
sestompant vers lorange a mesure
que l'on approche de la marge
striée. Son pied jaune souffre, mar-

bré dorange, émerge d'une gangue !
i pourvu des fragments floconneux
une hauteur de 10 a 20 centimetres. :
. habituellement.

blanche, la volve, et se dresse sur

Lanneau effiloché sous le chapeau
est le vestige du voile partiel qui

" - . {Alécoute

. e

¢ <.

N

Granby
Volkswagen inc. 1998)

0042352

de vos besoins! )
Mario Bédard

Représentant aux ventes

i recouvrait les lamelles jaune safran
¢ pendant la croissance.

Parmi les 600 especes damanites

. dans le monde, dont une cinquan-

: taine au Québec, cest 'une des

¢ rares qui est comestible. Et encore,

: le mycologue gastronome doit

¢ rester prudent, car 95 % des empoi-
: sonnements suite a l'ingestion de

: champignons sont attribuables a

. des especes de ce genre. Amanite

. de Jackson peut ainsi étre confon-

i due avec 'Amanite tue-mouches

¢ qui est toxique et hallucinogéne

i (chronique du 21 septembre 2016),
¢ notamment lorsque cette derniere

présente un chapeau lisse, dé-
caractéristiques qui le recouvrent

Le nom anglais du champignon

1133, rue Principale, Granby
450 522-2915

Césars trouvée sur le pourtour
méditerranéen, en particulier
en Italie. Egalement comestible,
cette amanite était considérée

: comme I'un des meilleurs cham-
: pignons au plan gastronomique.
. Elle était pour cette raison fré-

: quemment servie a la table des

¢ Césars. La plupart des historiens
¢ del'Antiquité étaient d’avis que

i cette gourmandise avait méme

. servi a l'assassinat de l'empe-

: reur romain Claude en 54 avant

¢ l'ere chrétienne. 1l serait décédé

: suite a un empoisonnement aux
: champignons aprés un copieux

: festin, oli des fragments d’Ama-

: nite phalloide (appelée «calice de
¢ lamort») auraient été ajoutés au
¢ plat dAmanite des Césars.

Ce complot présumé aurait

été ourdi par sa niéce et épouse,

¢ I'impératrice Agrippine la Jeune,

. sceur de Caligula et mére de Né-

: ron. Petite-fille dAuguste, premier
! empereur romain, et de Marc

: Antoine, lieutenant de Jules César
¢ etamant de Cléopatre, Agrippine

: aura toute sa vie été imprégnée

¢ duréve impérial. On soupconne

: qu'elle a manceuvré pour que son

fils succede a Claude comme em-
pereur. Mais le jeune Néron, géné
par 'omnipotence de sa mére
dans les affaires de I'Etat, laurait
fait assassiner a son tour!

Michel Aubé,

vice-président du CINLB et
professeur retraité

de I'Université de Sherbrooke

Peril a la table des Cesars

est American Caesar’s Mushroom,
¢ car il présente, par la couleur

. etlapparence, une étroite res-

: semblance avec 'Amanite des

4 ;

i

i 5 " ,,A .r‘ Ny i e 28 3 Y
Parmiles 600 espéces d’amanites dans le monde, dont une cinquantaine au
Québec, ’Amanite de Jackson est I'une des rares qui est comestible. —pHoTO

FOURNIE

Fowre ane rentrée bres vae!

[aissez—mol vouS aider @ y
Lroaver X bonne lunelle;
Votre amre gplicrente,

Grand choix de verres et montures de QUALITE & PRIX COMPETITIF

CENTRE VISUEL LISE DUCHESNE, coo

www.centrevisuelliseduchesne.ca

0043095

53 Drummond, Granby

450 777-3372




laVoixdel’Est MERCREDI19 AOUT 2020

lthS' > delE"st—Plus

CAHIER PUBLIREPORTAGE DU MERCREDI 19 AOUT 2020

FORMATIONS OFFERTES CENTRE DE FORMATION

« Massothérapie suédois ou polarite EN MEDECINES ALTERNATIVES
» Kinésithérapie > DE GRANBY

* Drainage lymphatique Leduc

» Réflexologie

* |nitiation a la polarite

* Masso-oncologie - N & wPour une formation

* Massage des tissus profonds ] professionnelle ou ECOLE

* Massage adapté aux enfants } pour approfondir RECONNUE
a besoins particuliers V0S connaissances

» Thérapie cranio-sacree

* Fasciathérapie THERESE MENARD | DIRECTRICE CFMAG
* etc Masso-kinésithérapeute

I Plusieurs formations
offertes au grand public
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Lorsqu’un enfant se transforme en ado, la mutation n'est pas visible qu’'a la
maison. Un changement d'attitude est aussi perceptible sur les bancs d'école.
Voici quelques facons de l'aider a conserver un bon rythme de travail.

VALORISER LE SENS DU TRAVAIL
Beaucoup d'adolescents n'ont pas compris la nécessité de l'effort, ce qui a pour conséquence
de limiter les heures de revision, de recherche, d'apprentissage par coeur. Sortez vos talents
de coach sportif! Croyez qu'il peut réussir, malgré les hauts et les bas, sans limiter les chemins
de cette réussite. Dans les bas, traitez-le comme un athléte qui ne renonce pas et va marquer
avant la fin de la saison.

DEMYSTIFIER LA NOTION DE REUSSITE
Ouvrez son horizon sur une vision positive des études et du monde du travail et faites-
lui rencontrer des gens passionnés. Trouvez le bon vocabulaire, bannissez les remarques
négatives et apprenez a accepter toutes les formes de réussite. Peut-étre comprendrez-vous
que le systeme scolaire ne correspond pas a votre enfant. Offrez-lui alors le choix de réussir
autrement, car le plus grand danger du décrochage scolaire, d’est d’'étre prive de choix.

FIXER DES OBJECTIFS REALISTES
Ne surévaluez pas votre enfant, vous éviterez ainsi des crises de découragement. Restez
en contact avec l'équipe d'enseignants et soyez informé de ses résultats. Etablissez
ensemble des objectifs qui tiennent compte de ses acquis et revoyez régulierement
vOs objectifs et vos stratégies selon la progression. Votre ado doit sentir que vous investissez
en Lui!

4

, Ville rayonnante

A TON ECOLE ?
DANS TON QUARTIER ?
DANS LA VILLE DE GRANBY ?

TU FAIS DU BENEVOLAT ?

TU AS ENTRE 14 ET 29 ANS ?
TU HABITES A GRANBY ?

INSCRIS-TOI AU JAGRANBY.COM

PROGRAMME DE BOURSE : ENGAGEMENT COMMUNAUTAIRE - JEUNESSE
DATE LIMITE : 4 OCTOBRE 2020

0043686
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La collaboration entre les parents et les enseignants
est une des clés de la réussite de l'enfant. Si cela peut
sembler une évidence, il arrive parfois que les échanges
se compliquent en cours de route, ce qui n'est pas sans
répercussions sur le déroulement du parcours scolaire.
Pour bien commencer l'année, voici quelques trucs a
mettre en pratique dés la rentrée.

Tout d’abord, gardez a l'esprit que le lien qui unit les parents et
les enseignants est avanttout d'ordre professionnel. Dans la mesure
du possible, respectez le champ d'autorité de chacun. Certes, iln'est
pas toujours facile de voir une tierce personne intervenir auprés
de nos enfants, mais la confiance joue un réle important dans une
relation.

De plus, souvenez-vous que les enseignants et les intervenants
travaillent avec des enfants et des parents dont les traits de

LES HIRONDELLES...

GYMNASTIQUE, TUMBLING ET
SPORT-ELITE AU SECONDAIRE

Venez vous amuser :

« barres + tumble track

* poutres * trampolines

* sol « fosses de cubes
 tables de saut (40 pieds)

Merci a nos bétisseurs
et nos partenaires pour
ces belles années!

PAPETERIE

ATLAS O Desjardins
Sttten dojuriosios

coLLtaE
HONT
SACRE
COELR

crédit photo ajr béluga vidéo & photographie

Ya

HIRONDELLES

Club de gymnastique
s Granby

Début des activités le 12 septembre 2020

0042956

Inscription en ligne :
leshirondellesdegranby.com
Pour inf. : 450 775-4489
ou info@hirondelles.ca
Places limitées » Filles et garcons
dés que votre enfant marche

0043033

ECOLE SECONDAIRE DU

VERBE DIVIN

<

personnalité et de caractere varient beaucoup. Ils doivent
constamment s’adapter et trouver les meilleures solutions. Vous
pouvez les aider ay arriver en leur offrant votre soutien.

Pour maintenir des liens courtois, la communication doit étre
reguliére et doit souligner autant les bons coups que les mauvais.
Limportant, c'est de travailler dans une direction commune plutdét
que de pousser chacun de son cété. U'enfant ressentira le soutien
dont il bénéficie et ca lui apportera la confiance nécessaire pour
avancer avec succes.

Les parents et les enseignants sont aux premieres lignes lorsgu’il
s’'agit de la réussite scolaire des enfants. Voila une raison toute
simple pour préserver des rapports cordiaux et respectueux tout au
long de l'année scolaire. Tout le monde en ressortira gagnant !

- ' Uneiecole a
N dimension humaine...

..et a ine pointe
de la technologie

Nouveauté

m Portables Chromebook
pour tous les éléeves

m Nouveaux écrans 4K
interactifs dans
toutes les classes

dimanche 27 septe

t
Vendredi 25 septembre e

1021, RUE COWIE, GRANBY
450 378-1074 (poste 225)
VERBEDIVIN.COM
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DNGONT, CHOULL, Mabes & auialis e Cav it age

Vous étes a la recherche d’'un moyen de transport pour vous véhiculer au cégep?
Voici des suggestions qui vous aideront dans vos déplacements:

TRANSPORT URBAIN A GRANBY
SAMEDI ET DIMANCHE MAINTENANT OFFERTS

Tout etudiantinscrit a un programme d’'etudes au Cegep de Granby,
pour le trimestre en cours, peut utiliser gratuitement le service de
transport collectif de la Ville de Granby. C'est gratuit en tout temps
I Il suffit simplement de présenter sa carte d'identité valide emise
par le Cégep au chauffeur d’autobus. Offrant trois circuits portant
les noms de Sud, Nord et Centre, les autobus et les taxibus passent
aux 30 minutes durant la semaine : du lundi au mercredi de 6h 30
a 19 h 30, les jeudis et vendredis de 6 h 30 a 22 h et les samedis et
dimanches de 8 h a8 h 30.

STE-CECILE-DE-MILTON ET ST-ALPHONSE DE GRANBY

De plus, deux autres departs se sont ajoutés a celui de Roxton Pond,
soit ceux de Ste-Cécile-de-Milton et St-Alphonse-de-Granby. Et
n'oubliez pas, 'Association étudiante offre des rabais aux étudiants
sur présentation des recus. Conservez -les.

LA PROMOTION ESTIVALE DE LA MRC DE LAHAUTE-YAMASKA

SE TERMINE

Jusqu’a la fin aodt, les etudiants du Cegep de Granby et du CRIF
ont accés gratuitement au transport collectif sur présentation de
leur carte étudiante. Pour information supplémentaire, consultez le
site de la MRC Haute-Yamaska. Dés septembre, le coldt du laissez-
passer mensuel pour les etudiants du Ceégep de Granby sera fixé
a 65 % (aprés le remboursement des subventions du Cégep et
de l'Association étudiante et a 120 $ pour les étudiants du CRIF).
Dans un autre ordre d'idées, pour veiller a la securité du personnel
et des passagers, Transport adapté nous assure qu'il applique
les mesures sanitaires imposees par la Santé publique, notamment
en ce qui concerne la desinfection des vehicules.

TARIFS REDUITS POUR LES ETUDIANTS DE LA REGION

SHEFFORD - WARDEN - WATERLOO - GRANBY

La carte mensuelle est offerte a un tarif étudiant sur présentation

de votre carte du Cégep alaCoop du Cégep ouau Transport collectif
de le la MRC de la Haute-Yamaska situé au 5401,
rue Foster a Waterloo. Vous devez réserver vos

Affilide a

Accés>pha

Walmart

les gouts.

Pharmacien

Pharmacie Cal'Ole Khalil

Grande sélection de
masques lavables et
jetables pour tous

Venez nous voir!

Steve Noury

déplacements en matinée en téléphonant au
450 539-4515 un jour ouvrable avant.

CARTE INTERACTIVE

Vous pouvez mémeconsulterlacarteinteractive
a partir du site cegepgranby.ca/transport pour
voir la position des autobus en temps réel et
ainsi mieux planifier vos déplacements.

TAXIBUS

Le taxibus est disponible uniqguement sur
reservation et conduit les usagers au terminus
le plus prés (Galeries de Granby ou centre-
ville prés des rues Centre et Gill). Si aucune
réservation n’a eété faite, le taxi ne se présente
pas aux arréts.

SERVICE DE COVOITURAGE

Un service de covoiturage est également
disponible graceauneententeavecle Réseaude
covoiturage. Il suffit de s'inscrire en ligne pour
acceder aux multiples offres et demandes de
covoiturage. Il est méme possible d'utiliser un
calculateurintegreé qui permet d’etablir

une contribution
financiere juste et /
equitable. Il donne

aussi un apercu

de la réduction '
de gaz a effet de
serre (GES) * et
des économies
qui peuvent étr
realisees.

GALERIES DE GRANBY, 75, rue Simonds Nord, Granby 450 375-6871

0043134
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Il est reconnu que la pratique reéguliere d’activités
physiques est indispensable a U'épanouissement des

jeunes. Elle a une influence positive sur leur santé, leur . -
croissance, leur bien-étre, leur santé mentale et leurs Y -~
capacités d’apprentissage. En effet, l'activité physique k
favorise la concentration, un facteur intimement lié a la ¥ ) '

‘ '.
réussite scolaire. — a

Comme lécole est un lieu de formation et de transmission de
valeurs, la santé des jeunes et leurs habitudes de vie représentent
une preéoccupation pour le réseau de l'éducation. Pour inciter les
jeunes a bouger de facon reguliere, il faut leur offrir des activites
physiques et sportives qui correspondent a leurs godts, a leurs
intéréts et a leur stade de développement.

C'est pourquoi les activités parascolaires au primaire évitent la
spécialisation hative des jeunes, leur offrant plutdt des activités
variées ol le jeu, les activités expressives et les activités collectives
axées sur la coopération et la saine compeétition occupent une place
importante.

% Nan

60 minutes d actmt»es phy5|ques par ]our,\, 2
comparatwement a4 52 % des garcons :
D o,u l'lmportance que La pngrammatlori

Au secondaire, il est important que les activités parascolaires, tant
pendant la période du diner qu'aprés l'école, ne consistent pas
uniguement en ligues compétitives et en sports traditionnels. On
peut considérer l'intégration de la pratique d’activités physiques et
sportives a un projet plus global, afin d'intéresser des jeunes peu
enclins a pratiquer des activités sportives.

La nouvelle programmation
B RO M ' des activités sportives et récreatives
de Bromont bientdt en ligne!

INSPIRE L'ACTION Inscriptions en ligne du 1° au 20 septembre 2020

Tous Ies détails: bromont.com K

0043069
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La maternelle a quatre ans est déployée de maniére pro-
gressive atravers les écoles de la province. Elle n'est pas un
service obligatoire. Son déploiement a plus large échelle
bonifie l'offre de services éducatifs du Québec.

BESOIN D’AIDE ?

®

POUR TROUVER
DES RESSOURCES
SOCIOCOMMUNAUTAIRES
PRES DE CHEZ VOUS

&) 2-1-1

{‘ CENTRE D'ACTION BENEVOLE
DE GRANBY INC.

211quebecregions.ca |;|
MIrcC

La Haute-Yamaska
Prospere de nature

0043230

.

a1

v,

Chaqgue enfant est unique et ses besoins le sont tout
autant. L'objectif de la maternelle quatre ans est
d’amener chaque jeune a exploiter son plein potentiel.
C'est pourquoi tous les enfants sont admissibles a la
maternelle quatre ans a temps plein.

PROGRAMME EDUCATIF

Le programme de la maternelle quatre ans vise le
développement global de chaque enfant en lui offrant
des défis adaptés a ses besoins et intéréts. Le jeu est le
contexte privilégié dans le developpement de l'enfant.
Il réalise ainsi des apprentissages, qui lui permettent de
s'exprimer, d'expérimenter, de structurer sa pensée et
d’elaborer sa vision du monde.

Le programme éducatif de la maternelle gquatre ans
s'inscrit en continuité et en accord avec le programme
éducatif «Accueillir la petite enfance du ministere de
la Famille et le Programme de formation de l'école
quéebécoise.

Source : Gouvernement du Québec
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~ INSCRIPTIONS ~ Sranbv
I7 SEPTEMBRE DES 12H

EN LIGNE (INSCRIPTIONS GRANBY CA) EN PERSONNE (PAVILLON ROGER BEDARD)

13 _

E_ns_emble folklorique les Mariniers

* Bollywood — adulte » Gigue — adulte
* Danse orientale — baladi e Gumboot — adulte
» Danse folklorique — adulte e Danse parent/enfant

e Danse africaine — adulte

* Danse country NOUVEAUTE
e Danse du monde - enfants et ado
e Djembé — Percussions africaines
e Dundun danse — adulte

Ecole de Ballet I'Escale

* Ballet classique e Hip hop

* Danse moderne e Danse adaptée e

Ballet classique selon la méthode internationale de E\—’*
: . - '—'-"\.h =z I

ballet Cecchetti, ballet moderne et danse urbaine!  rsece deBauetﬁscale

\,Lbzﬁ

Programme Jeune sauveteur

Votre enfant aimerait devenir sauveteur ?

Ce programme est une porte dentrée a la surveillance
aquatique. Initie, Averti et Expert sont les 3 niveaux progressifs
pour le pré-bronze, qui s'adresse aux jeunes de 8 & 12 ans qui
sont préts & aller au-dela de 'apprentissage de la natation.

Formation et cours de sauvetage

CRCR
.....

* Médaille de bronze

* Médaille Croix de bronze combiné
e Premiers soins général

e Sauveteur national (piscine)

Résidentes/résidents de Granby

" NOUVEAUTE ™. .
' 9 septembre, dés 9 h

Inscriptions

en ligne

. Résidentes/résidents de ville avec entente loisir
e scr—:‘u|emct—:‘n4rI =

10 septembre, dés 9 h

.
-------

RESTEZ A L'AFFUT, PROGRAMMATION COMPLETE DANS LE PROCHAIN GRANBY VOUS INFORME. granby.ca B ' I
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DEBUT DES COURS
LE 7 SEPTEMBRE

142, RUE BOIVIN - GRANBY 0
450.375.6007 - MADESSIMO.COM

derro

deole de danses latines

é\ Cours offert seulemenf 5
3 des couples

SALSA

W DIMANCHE 18 H ET LUNDI 18 H 30

== BACHATA

e T LUNDI 19 H 45

DUAU
COVID-19, LES
PLACES SONT

S
. JEUDI 18 H 30 Weavrts

o/ DE RABAIS AVANT
OBTENEZ 10 0 LE 31 A0UT 2020

0043444

0043306

Vous désirez une carriére professionnelle
en soins de santé naturelle ou afin d'acqueé-
rir une connaissance personnelle, voila la
possihilité qui s‘offre a vous.

Accrédité par Revenu (anada et Revenu
(Québec comme étant un établissement
d'enseignement reconnu, I'Académie de
formation naturopathique vous permet
'accéder a un programme des plus com-

(entre Cosmigue L.B. inc.
Lorraine Béland, N.D., M..D., fondatrice

plet vous permettant de pratiquer la natu-
ropathie.

(ette formation globale passe tant par : la
nutrition, a relation d'étre, la réflexologie,
la phytothérapie, I'iridologie, la médecine
chinoise ainsi que 'anatomie compléte.

Les fascicules et les horaires de cours sont
disponibles et des rencontres privées sont
offertes sur demande.

Note : Suite au Covid-19, le programme de
massothérapie est remit ultérieurement.

Académie de formation
naturopathique L.G. inc.

(ENTRE PROFESSIONNEL EN NATUROPATHIE ET EN MASSOTHERAPIE DEPUIS 1982

147 Daudelin » Shefford « 450 378-1763
centrecosmiquelb.com
info@santeglobale.ca

L'AGILITE DE L’EQUIPE DES SERVICES
AUX ENTREPRISES DU CEGEP DE GRANBY,
UNE VALEUR SURE POUR OPTIMISER

Saluons l'effort considérable de l'équipe des Services aux entreprises (SAE)
qui, durant la période hors-norme des derniers mois, a soutenu les individus
ainsi que les organismes et entreprises de la région.

En collaboration avec des partenaires et formateurs, 'équipe a entre autres, développé
des activités de formation a distance disponibles sur différentes plateformes. Le tout a
permis aux entrepreneurs, gestionnaires et employés de divers niveaux d'enrichir leurs
connaissances en se réajustant rapidement aux imprévus pour faire face a la situation de
confinement et de travail & distance.

FORMATION SUR MESURE A DISTANCE

Les SAE ont égalementreussi a se démarquer par leur offre d’activités sur mesure, adaptée

a la nouvelle realité. En voici quelques-unes :
Accompagnements d’entreprises et de gestionnaires, sous forme de coaching
individuel

@® Diffusion hebdomadaire de capsules en gestion de ressources humaines (GRH),
destinées aux entrepreneurs

© Animation de Cafés-Rencontres pour de laccompagnement en GRH, en collaboration
avec Granby Industriel

O oOffre de formation en partenariat avec la Chambre de commerce de la Haute-
Yamaska dans le cadre du PACME (Programme actions concertees pour le maintien en
emploi)

FORMATIONS EN LIGNE EN DIRECT

Vers la mi-mars, les coachs-formateurs s'activaient déja & déployer de nouveaux

cours en ligne via le portail d'un nouveau partenaire, GLM Conseil (firme guébécoise

spécialisée en efficacité opérationnelle). Une multitude de formations sous des themes

d’actualité y ont été proposées : outils pour le télétravail, gestion de crise, gestion

des RH, planification de la reprise des opérations, etc. Chapeau a toute l'équipe qui a

développé plusieurs cours avec succes!

L'équipe des SAE du Cégep de Granby continuera de soutenir les entreprises et leurs
gestionnaires dans leur planification stratégique, leur repositionnement lorsque
nécessaire, leur gestion des RH, la gestion du stress des employés, tout cela, en vue de
les aider a retrouver la rentabilité de leur organisation et faire face aux défis actuels.

S1VOUS ETES INTERESSES

PAR CES ACTIVITES, CONTACTEZ
LES SAE POUR PLUS DE DETAILS.
Services aux entreprises

du Ceégep de Granby

450 372-66714, poste 1844



ICITAIRE 21

laVoixdel’Est MERCREDI 19 AOUT 2020 CAHIER P

SDea partes awertes

Pandémie oblige, cette année, le Cégep de Granby a
transformé ses traditionnelles Portes ouvertes d'octobre
en un événement virtuel qui se tiendra sur Internet du 13 au
15 octobre prochain.

Contrairement a ce que l'on pourrait croire, malgré la distance, le
contact humain sera de la partie et, cette fois, les visiteurs pourront
concevoir leur propre horaire de visite en fonction de leurs intéréts.
Chague programme DEC sera présenté par des enseignants et les
difféerents services offerts aux etudiants seront aussi mis de l'avant
par des membres du personnel. Tout ca, en direct et en ligne !

SEANCES D'INFORMATION EN LIGNE

Au lieu de se tenir en une seule journée, cette fois, l'activite s'étendra
surtrois (3) soirs, soit du mardi 13 au jeudi 15 octobre. ILs'agit de seances
d’'information qui se tiendront en direct sur le Web. Elles permettront
de prendre part aux présentations de chague programme d’'études,
animeées par des enseignants et d'autres repreésentants du Ceégep
pour ce qui est des sports et de la vie etudiante. Il sera egalement
possible d’échanger avec eux sous forme de clavardage. Un horaire
des seances dédiées a chagque programme d’études et abordant
différentes thematiques sera disponible sur le site Web du Ceégep
quelques semaines avant la tenue de l'évenement pour permettre de
bien planifier leurs soirées Portes ouvertes.

17 ——

GRANGY

RENDEZ-VOUS VIRTUELS PERSONNALISES

De plus, il sera possible de prendre des rendez-vous virtuels de 15
minutes avec des professionnels concernant divers sujets tels que
l'orientation, 'aide financiere, les services adaptes, 'aide psychosociale,
etc. Ces rendez-vous virtuels permettront a chaque participant de
poser des questions plus personnelles quant a leur cheminement
scolaire et se tiendront des 8 h 30 le matin, soit par télephone ou via
l'outilTeams. Les plages horaires disponibles seront diffusees quelques
semaines et la formule «Premier arrive, premier servi!» sera privilegiee
puisqu’il sera fortement suggére de s'inscrire a 'avance.

Restez a l'affdt en visitant la page Web des Portes ouvertes ou les
horaires et linformation plus detaillee seront diffusés au debut de
l'automne : cegepgranby.ca/po.

Source : Cégep de Granby

PRIX COMPETITIF — RABAIS FAMILIAL

Ballet classique 2 0 ans ga se fé’te
Reprise des aetivites

ECOLE O DANSE

MARYSE BLANCHARD

Laoulart de la danse pn:nd tout son sens!

Danse contemporaine

T Venez danser avec nous!

Maryse Blanchard Catherine Hamelin
Codirectrice Codirectrice
B.A. en danse M.Sc. en biologie médicale

Danse-thérapeute stagiaire
Professeures formées
avec plus de 20 ans
d’expérience. Reconnues Q“E Dy
sénior, formatrices et é’

Environnement sécuritaire adapté a et du plaisir ganranti! et
tous les dges dans le respect des normes

sanitaires COVID-19 obligatoires Rencontre virtuelle d’information disponible sur rendez-vous

Danse adaptée et intégrée pour personnes
en situation de handicap physique ou intellectuel

On vous attend avec le méme accueil

Un ENGAGEMENT anvers la =
GUALITE de notre ENSEIGNEMENT /7

0043441
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UNE VIE BIEN ENCADREE

Un cadre de vie bien defini est a la fois bénefique et securisant pour U'enfant. D'ou Uimportance d’horaires reguliers
ponctueés d'élements routiniers.

e e e e e A e A R el 2 L DS e et I 0 T T S e

SUFFISAMMENT DE SOMMEIL

Le sommeilest trés important dans le développement de Ul'enfant. En fait, plusieurs spécialistes affirment gue le sommeil
est aussiimportant qu’une bonne alimentation. Entre l'dge de 3 et 5 ans, 'enfant a besoin d’'une moyenne de 12 heures de
sommeil par jour, tandis que ce nombre passe & 10 heures vers 'dge de 10 ans.

DES REGLES DE CONDUITE CLAIRES
Si tout enfant a besoin d’amour, il a aussi besoin de balises et de limites lui permettant de régler son comportement,
en famille comme en sociéete. Il faut savoir définir des regles claires et les mettre en pratique de facon souple mais

conséquente. En plus de l'outiller pour l'avenir, cette facon de faire démontrera a l'enfant qu'il est important aux yeux de
ses parents, ce qui en retour renforcera son respect pour ces derniers.

DES RESPONSABILITES

Le fait de lui confier des responsabilités aide 'enfant a faire 'apprentissage de l'autonomie et augmente la confiance qu'il
a en lui-méme. Bien sar, ces responsabilités doivent étre bien adaptées a son age et a ses capacites.

1
%.m T
&

BONNE RENTREE EN SECURITE!

¢ AUTOBUS : Ne pas dépasser ni croiser un autobus scolaire lorsque les voyants lumineux clignotent. pRU DENCE
« AUTOMOBILISTES : Respecter la limite de 30 km/h; les amendes sont doublées. PATIENCE
* PIETONS : Emprunter les corridors scolaires pour éviter les dangers. R E S P E CT

0043694
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a’'alaey vabe enfant

L'INCITER A BOUGER

On ne vantera jamais trop les bienfaits de l'exercice physique et du grand air pour l'enfant. Uencourager a pratiquer un
sport ou tout simplement a bouger, a aller jouer dehors, s'avéere donc une mesure bénéfique pour son développement, tant
physique que psychologique.

B S Tl e e SR B A G ) T IR et et R OB o et S B SRR

UNE BONNE COMMUNICATION

Savoir parler et echanger avec son enfant favorise un climat de confiance et d’épanouissement en lui permettant de
s'exprimer. Employez-vous a favoriser des moments propices a ces échanges que ce soit a propos d’'émissions de télévision,
d'événements familiaux ou de la vie de tous les jours.

LE SOUTENIR DANS SES REVES
Avoir des réves est important pour 'enfant et pour sa vision de l'avenir. Qu’ils soient réalistes ou pas, ces réves doivent étre
pris au sérieux et ne doivent pas étre minimisés ou découragés par ladulte.

LE VALORISER

Encourager et valoriser son enfant, le féliciter pour ses reussites et ses initiatives permet
non seulement de le stimuler dans ses apprentissages, mais l'aide aussi a se forger une
bonne image de soi.
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VOTRE ENFANT EST COMPLEXE?

ILse trouve trop petit, trop gros, ilest

myope ou il a les oreilles decollées?

Trouvez-lui des modéles positifs, Ik ' I I

des exemples de personnages

célébres qui étaient comme lui et

auxque[s il pourra s’identifier. A I A I I

est preférable d’eviter de le ; 0 ‘ ’ ‘
critiquer en public. , l““‘ion
e B L I R o S : :

Que ne ferait-on pas pour
le bien-étre de son enfant?
Certes, l'aimer, le protéger, lui fournir un ARCC A A B A
foyer confortable, un environnement Plusieurs catégories po e sexe

sain et une bonne alimentation sont »
des preoccupations essentielles, mais , . 5
que peut-on faire pour l'aider encore c 0
davantage? Pour lui permettre de Sl Ca
s'eépanouir et de faire face aux defis qui se ournee O
présentent a lui, a 'école aussi bien que 2

dans son cheminement personnel?

Pour informations, Sébastien Houle : 450 775-2310
INSCRIPTION EN LIGNE : WWW. PILEOUFACE.COM

ATTENTION AUX =
COMPARAISONS R e gsEeas

Il faut éviter de comparer ; e gl e 1 — et
lenfant a d'autres qui . : e B ey
reussissent mieux dans tel Ve b ' & . ‘

ou tel domaine. De méme, il AN - ) e :

i
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UN MONDE DE

POSSIBILITES!

ATTESTATIONS D'ETUDES COLLEGIALES 2020-2021
DOMAINE EDUCATIF

[] Education a I'enfance (. partiel, soir, début dans la semaine du 8 sept.)

['1 Gestion des services de garde (t. partiel, soir, début dans |a semaine du 8 sept.)

[] Intervention en environnements multisensoriels (. partiel, soir, début dans la semaine du 8 sept.)
[ Trouble du spectre de l'autisme (1. partiel, soir, début dans la semaine du 8 sept.)

[] Education a I'enfance (t. plein, jour, début le 5 oct.)

DOMAINE ADMINISTRATIF

[l Agent en support a la gestion des RH (t. plein, jour, début le 5 oct.)
[ Comptabilité et gestion (t. plein, jour, début le 19 oct.)

[] Coordination d’événements (t. plein, jour, début le 26 oct.)

[] Gestion de commerces (t. plein, jour, début le 26 oct.)

DOMAINE INDUSTRIEL

["] Génie industriel (t. plein, jour, début le 13 oct.)

['] Dessin et conception mécanique (t. plein, jour, début le 19 oct.)

['] Gestion de I'approvisionnement (t. plein, jour, début le 2 nov.)

['] Instrumentation, automatisation et robotique (t. plein, aprés-midi et soir, début le 1= février)

Les dates de début des programmes sont sujettes a changement selon le nombre d'inscriptions.

SERVICE DE LA FORMATION CONTINUE
cegepgranby.calaec 450 372-6614, poste 1103 * aec@cegepgranby.qc.ca

S1 VOTRE EXPERIENCE DE TRAVAIL
VOUS MENAIT A UN DIPLOME?

Vous pourriez faire reconnaitre vos acquis et, au besoin, aller chercher les compétences
manquantes en vue d'obtenir un dipldme d'études supérieures (DEC ou AEC).

- Démarche 100 % a distance

- Cheminement flexible et adapté a votre rythme

- Accompagnement personnalisé réalisé par des experts
- 8 programmes d'études offerts

SERVICE DE LA RECONNAISSANCE
DES ACQUIS ET DES COMPETENCES (RAC)

cegepgranby.ca/rac » 450 372-6614, poste 3221 » rac@cegepgranby.qc.ca

EN AFFAIRES POUR REUSSIR

Programme sur mesure pour les entrepreneurs

Programme de 150 heures de formation, dont 18 heures sous forme
d’un accompagnement individualisé pour mieux relever les défis

de la gestion quotidienne.

DEBUT DE LA FORMATION : 22 SEPTEMBRE

cegepgranby.ca/affaires
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NE MANQUEZ PAS NOS

VIRTUELLES

DU 13 AU 15 OCTOBRE 2020

Pour connaitre I'horaire et le programme de |'événement,
surveillez notre site web dans les prochaines semaines.

RESTEZ A LAFFOT!

cegepgranby.ca/po

E;onne.ren4rée/

~ CEGEP

7 e GRANBY

Au coeur de nos passions!
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JEUNE COOP A COWANSVILLE

Des ados au service de la communauté

BILLIE-ANNE LEDUC
billie-anne.leduc@lavoixdelest.ca

La deuxiéme mouture du pro-
gramme Jeune COOP, de l'orga-
nisme J'entreprends la reléve,
qui souligne la persévérance de
15 jeunes entrepreneurs agés de
112417 ans, s’est terminée sur une
note positive.

Cet été, une quinzaine de jeunes
de la région ont mis sur pied une
coopérative de services, et ont
ainsi acquis une premiere expé-
rience de travail et perfectionné
leurs qualités en entrepreneuriat.
Sans oublier que cette aventure
leur a apporté des connaissances
sur le marché du travail.

Ils ont pour noms Eléonore
Labrie, Ismael Diallo, Killiane
Langis, Sébastien Bélanger,
Zoé Barriault Beauregard, Loic
Fleury, Chelsey Jalbert, Rosanne
Larochelle, Emile Girard, Matthew
Cusson, Emily St-Jean, Juan

Manuel Sutachan Rincon, Andrew
Pelletier Bouchard, Mia Gilbert et
Clarisse Gladu.

Qu'il sagisse de tondre le gazon,
de promener des chiens ou de
laver des vitres, les jeunes ont
offert leurs services aux citoyens
de Cowansville.

Qu'il s’agisse de tondre
le gazon, de promener
des chiens ou de laver
des vitres, les jeunes ont
offert leurs services aux
citoyens de Cowansville

La gestion, l'organisation, le
marketing, I'élaboration des
réglements, le salaire, bref, tous
les aspects étaient pris en charge
par les participants, avec l'aide des
coordonnatrices Roxanne Darby
et Marybel Daigle Dubé.

Différents comités ont été créés

au sein de la coopérative, qui ont
travaillé en collaboration avec des
entrepreneurs et des partenaires
locaux, notamment la mairesse de
Cowansville, Sylvie Beauregard.
« Lobjectif était de faire un trans-
fert de leadership. Au début, on
prenait plus les commandes, puis
on a tranquillement trans-
féré le lead aux jeunes,
indique Marybel Daigle
Dubé. C’était eux au bout
de la ligne qui prenaient
les décisions. »

S’ADAPTER

En ce temps de pan-
démie, les jeunes ont di
redoubler d’efforts pour
sadapter et trouver diffé-
rentes solutions afin d'atteindre
leurs objectifs et de veiller au bon
fonctionnement de leur coop.
«Cet été, on était plus limité
au niveau des services. Mais
ils ont bien fait ¢ca », poursuit
Mme Daigle Dubé, coordon-
natrice au programme pour un

La deux1eme mouture du programme Jeune COOP de J entreprends Ia releve a permls a 15]eunes de vivreune premlere
expérience de travail. — PHOTO FOURNIE

deuxieme été.Cet été, le projet
Jeune COOP a généré 11 800 $ de
revenus, 12 types de contrats dif-
férents, 737,50 heures travaillées
et 482,50 heures de gestion.

Ce programme estival, accueil-
li par la Ville de Cowansville
pour une deuxi