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PAR RAYMONDLE BERGERON
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non seulement au Québec et au Nouveau-Brunswick
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Cest du moins ce qu’affirment certains spécialistes

en la matiere De son cdté, Paul Dupont-Hébert
imprésario du groupe et par conséquent celui que
'on considere comme le statisticien par excellence
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construits sur le chiffre sept. Jai voulu, de la déboucher, au bout du cye le, sur la méme affaire
premiére chanson a la septieme, établir un cycle lamour Mais avant de rejoindre I'amour, 1l faut
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CELLE QUISEMA LA MORT
ATOUT VENT

ANNE-MARIE DE LAUNIERE-DUFRESNE, ENFANT, AVU,
ALAC~-BOUCHETTE, EN 1918, LA GRIPPE ESPAGNOLE EMPORTER
ENQUELQUE 28 JOURS 19 DE SES 800 HABITANTS.
ELLE RACONTE CETTE PRESENCE
QUOTIDIENNE DE LA MORT DANS LAVIE DUVILLAGE
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qu on

est-elle un nouveau
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24 mars 1976

et coliteux croque-mitaine? On

le président des Etats-Unis, Gerald Ford

ne peut prendre de risques avec la santé des Ameéricains |l

appuie cette declaration de 135 millions de dollars atin de permettre la mise au

pomt o
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vdaccination massive destinée a prévenir le retour possible de la

pagnole

womation

commence

Apres

Le gouvernement canadien emboite le pas. En novembre
| 4

'appantion, aux Ftats-Unis, chez

seurs qui ont requ l'injection, d'un trouble physiologique le syndrome de

Barre

on donne l'ordre de cesser la vaccination Le Canada suit le 16

cembre Rien ne va plus

ux

Qui

(

nt

vecu

épidémie «

e grippe

espagnole peuvent témoigner que

Fogresse de 1918 a fait moins de cérémonies avant de dévorer plus de
millions de vies humaines. Il ne faut donc pas trop s'étonner qu'on prenne
certaines precavtions contre ce tléau qu'on ne cesse de redouter. Cest un
truisme d’ajouter que I'histoire ne saurait cerner, dans son amplitude et son
intensite, ce qu’'a signifie cette épidémie chez I'individu. Combien de jeunes
entfants, souvent six et méme huit a la fois, se sont retrouvés en quelques heures
privés de leur pére et de leur mére, épreuve qui eut des répercussions profondes
sur des vies entiéres! Bt ce n'est 1a qu’une faible lueur historique dégagée de ce
brasier, si on admet que chaque vie humaine est un flambeau

La notice biographique de soeur Saint-Anselme-Blanche de Launiére
hospitaliére a I'Hotel-Dieu de Québec et soeur de mon pére, confirme un
Suite page 6
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evenement que e me rappelle bien. On pe Q dans les relations de  demeurent grandes ouvertes, et que, la nuit, ce sont les fenétres qui établissent
cotte communauté: “L'épidémie qui de faire tant ravages a Juebed, « It ints d'air nécessaires Dés I'annonce du premier cas et aussi longtemps
jans te les pavs. dirais-je. ne s'était nifestée 4 notre cont ) ue par | est quest pe espagnole dans les alentours, il y a en permanence %
les upgons que semblait avo ¢ ¢ | | | I 1 1 patien I 1 [ r i mijote et se cristallise dans un [DLH de granmt, aussi
de notre hopital. Le malade succomba, ¢ d eumonie, en realite  bie i fournaise du magasin que sur la cuisiniére. Lorsque le liquide
a la gnppe dite “espagnole”, qui a tait bo irché de nationalite dans e liminue, le its ou les ainés des enfants rajoutent deux ou trois onces de
choix de ses élus. Et ma soeur Saint Anselme INtIrmiers 1S (et G nt e Dr 14 mitant anst | \pprenti sorcier Je ne sais qui de mon pere ou -
tombait foudroyée par la maladie deux jour rd le 23 septembre de ma mere eut 1idée de deésinfectant, mais vaille que vaille, nous vivons 1
Cette seconde victime, dgée de 30 ans, dece da ( e d end . AN € pari ! ie | {
eptembre A Chambord, deux dépéches parvie ent a rante t heure ndt d'Au in Boivin, a peu de distance de la gare du chemin de fer
d'intervalle chez les P wrents de la ieune religieuse eur apprenar Ine ¢ I preanine |l " £ presents I' | .""‘("' de Brippe "‘l"“—:”"l" et elle n Y
maladie, l'autre la mort de leur fille. Dans une lettr péricure de la nd ! ik 1on peut ansi dire. Depuis quelques semaines, le chef de
communauté, en plus d'insister sur la résignation de r enfant a la volonte Liod ' est parts pour plusicurs mois vers son terrain de h‘ o
livine et de donner une description de la soudaineté et de la virulence le cetts Al trAPPARS WHINAMN & O SERIA “I'”“'”"' auenc 1o .h“hr aita
2 Dé oute que le malade, terrassé par la maladie comme p! eurs de se "n obre | el evenene |‘ nempcdche aucunement le mari d’aller ou !v'
MPAENons ef chant du port de Québec et qui succomba a 'Hétel-Dieu ' ppetl L oparente, les vorsins, la sage-femme 3] € Dr Lamy, de
nt eur Saint-Anselme, faisait partie de |'équipage d'ur vire étrang imbord, nest Lispomble verront a assister 'accouchée. On ne s'inquiete
) [ et de la tuture nie pusque son trere, Arthur Potvin, en visite chez
4 1 grippe espagnole est dans les lie ux. Un.con prend vite, puisque It v e auelle ne manque de nien. Ce solide gargon, bati pour devenir
jue l'épidémie envahit la ville, quielle : prog s HEWALA entenaire, est le premier terrassé par la maladie. Deux jours plus tard le bébé
: est Die t partout Cinquante-sept “‘i“y“." €S AR Hotel-Die S I { \ t el ttant meurent aussit apres 'accouchement l).ll\\l.! SOIres
¢ te plusieurs seérie ement, mais soeur Saint-Anselme demeure | b : I 1 ) le 18 octobre Arthur succombe 1l a 23 ans et sa soeur 32
. LA wdré Boivin, vieux eptuagenaire, part seul en forét a la recherche
A ] t de wrre de 1914, mon pere ouvrnil naga ¢ e | we d une heure par train, descend a Kiskissink, et se
¢ roximité de la gare du chemi It a lien Nat ne ‘ nt ¢ Bostonnai ADPres trors jout marche, (| rejoint le
itense anime ce milie ou les pronnier rve t e trent D rsq] e dernmier arrive chez lu plus d'u emaine apres les tristes
t nt presque tous vivants. D'importantes compagnies torestieres  auanemen i e plu wocueillir que de tres jeunes orphelins. Son
letiennes les ncessions dans les alentours et une grande partie des | nin tre sa temme et e nou w-ne ont ete enterr le lendemain du déces
de | B wette comme un bon nombre d’autre fans | 1ste regic d nn P ostif ore {¢ 1ecles passe On a déposé e jeux cercuetls, le bébe
1c-Saint-Jean, travaillent de longs motis dans les chantiers, et le | emp j it € Nere r deux ot 12 UINe ottures de travail a quatre
drave, tan we quelques autres s‘Tadonnent €ncore trappage ni X I ‘ plate-torme e quelques planche tirées par un cheval Sans aut
( rure Cest dans ce milieu que Jobserve de tre ¢ { ent i PPt orti Der NNEs NECessaint 1 transport yeqquill € rtepe T
¢ n e d’'une croix nowre l'automne 1918 ¢ jue te nd |¢ liss nats celle-ci est fermee a ite et elle le reste
| nien MOrise V] ne ressembler i L tre 1 114 ] 9118 e En face de eplis r'.”‘]\"l',., n s tmmaobilise | b
f wail et gent ne manquent La guerre 1 e asaln tir bl | e cessera de se rendre d'un malade a |autre ¢
y e la vie economique. mais |'Europe ¢ aA55¢ i er e ere ( reclame sa présen en dépit d une sante fe ent bér
enterrer les mort urtout e la ¢ JH IVaRe e i lques ¢ ( irtes prieres Au cimetiere, on se hite de dey er e
{ l¢ oupes et les ils. L¢ my | ina Nat \ t far ‘ { n comble sans delai
1es tr fe vovageurs, qui font le trajet de Quebes Chie ! ) ent r —— m— ——
1 rep ent tous e ours et arrétent ;lf‘.- 0 I f i 21t ) (| ! |
feviennent ¢ arometres les plu rs de I'éepidem
V er 16 octobre, Napoléon Barbeau het de ga i erso 1
ouleur, apprend a ceux qui lui racontent ce qui 165 e le '
5t untenant aux prises avec quelques cas de grippe, Ce 1T
I ¢ nant p jue l'épidéemie a déja fait quelques victimes dan égion
A e nous, il se e qu’on vient d’iny er une autre tagon de re ¢ |
¢ nees. Me ;;,.w-:\'\v!v-‘.w-mwnf d'une exigence contrariantes "
) i ¢ ire de ne plus Quitter notre propriete, asse 151¢ | est f
YOur n e ehats de tout ;"-.I!“;.c' et surtout de ne pas nous ¢ I I r !
1) ) la piquet, comme la chévre de M. Séguin! Au magasin, |
1ont ¢ ( er de irres de camphre, qu'on porte C( l
I I on ipulaire, objet de croyance taisant presque parti
I'ha t s ¢ Cé wars. redouble sa protecti contre les n IX
tre [ [ hez les grossistes, les commar J¢ de Limimen |
[ P inalge U rops contre le rhume, et alcool camphre
fon ents it plus tard étre interdite La fanne de moutarde L - en it ——
lenre je plus plus en demande, qu'on utilise comme Mais ¢ pst-on procuré les cercueils? Dans les ne mbreux villages di
¢ indis aue la terébenthine garde la fine pointe de la popularite int-lean. existe-t-il méme, alors, un ordonnateur de pompes funebre
enre d'infection, qui empoigne sa victime au creux de urprenant que cela le paraisse maintenant, en bien des endroits ¢ est
emede mir Drise é d it, elle assouphit e | le marchand d llage qu’on trouve cette boite et la double boite, comm«
} legage le nus. et Quoil trouver de mieux pour e Cction 1 pres tout ce dont on a besoin Invariablement, ces biéeres et ce qui t
NI Ouel wores de famille refont leur provision de me § essaire po es habiller viennent de chez Girard et Codin, manutacturier
¢ fre s arriere-pensée, font ouvertement part a ceux qu 1o corbillards et de cercueils, de Trois-Rivieres, ot cette industrie existe dep
nt e ala maison de se mettre a une ure de 60 [ e st nlus étroit du bout ou les pieds du défunt reposeront qut
) e purgatit lent De eillards a la couenne so! de répétent qus {e Vautre, | ercuerl va en élargissant a la hauteur des épaules et e
f f f | )t J ac t ort re | nt res de ENOUN
) re t dépasses s il ne fait pas froid Je ne me rappelie pa ( 1 1 famille a choist celur qui convient aux dimensions physiques de
uil ait plu durant ce emaines inoubliables ni que | leil soit parve 1 e nne décédée cest egalement chez le marchand qu'on voit a parer ¢
ercer. méme un se moment, ce sue brouillard qui limite sou ent 'horizon ¢ el L extérn est alors recouvert d'un cachemire de coton noir et
I prend partol ne temmte sq oo mnhabituells Dans s onversat ) on 'inteneur est cag nne de wiate t d'une batiste !.!.:'n’re' Sur ].1'1\‘-'H¢'(m fixe
quiete de la couleur du temp te witour de large vandes de satin blanc, festonnées et décorées de
A la maison. nous n 15 pas | hauffage central, mais la siniers ¢ n de broderie ( euses. mais en relief seulement. Ces cercuens, qui
leux fourna celle de la maison privee et autre, a na ) ont ederont e place, pt inres. a des boites vernies, qui changeront de torme et
constar ent alimentées de bor 1 ' t bien puisque ¢ ' ¢ DOorte € ¢ | t ¢ COtHire yhistiqués  capitonnes de satin qui meublent
6-9avril 1977




'

reveZ en Couleurs.
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maintenant les salons funéraires, ont leurs coquetteries- ils sont parés d'étoiles M

en relief, de vis a longue téte de fantaisie, d’'une plaque sur laquelle on grave le

nom du défunt et de poignées plutdt spectaculaires, sans parler du crucifix, le
tout de métal argenté
Apres les décés déja décrits, I'épidémie multiplie les morts. Inévitablement ~

on habille chaque fois un autre cercueil dans le magasin, a la vue des clients, et
le plus souvent de la personne qui attend sur place que le travail soit terminé
Pour tous, la mort demeure une bouleversante visiteuse, a laquelle on ne
s’habitue pas, mais plus encore en ces moments exigeants Aussi, chacun
relate-t-il, pendant I'heure d’attente, selon sa personnalité, sa volubilité souvent
distorsionnée par I'émotion et la qualité de ses sentiments, I'épreuve qui a eu
raison de I'étre qui vient de succomber. On comprend qu’une profonde tension
etreint la famille, les voisins, dont plusieurs en méme temps sont atteints par le
virus et defagon plus ou moins grave. On s‘entraide, on fait tout pour s'en tirer
La synthése de ces troublantes confidences s‘impose delle-méme cette
nppe choisit de jeunes personnes rayonnantes de vie, qui subitement ne
irviennent plus a s‘'oxygéner, demeurent lucides et comprennent que la fin est
exorable. Et, sans panique apparente, la détresse est de part et d’autre
eptee, parce qu’on ne sait pas comment faire pour passer a ( Ote
En aucun moment mes parents ne nous interdisent 'acces au magasin, pas
s quils nous conseillent de nous tenir éloignés de la clientéle, qui véhicule Gréace a notre splendide guide-vacances de 20 pages,
hablement le virus infime. Mon frére et moi rendons a l'occasion de légers en couleurs et gratuit, Il vous aldera & mieux planifier
es mais notre attention est prise par le cercuell qu'on recouvre et les vos vacances au Canada en vous offrant mille suggestions
a faire réver toute la famille. Une occasion
a ne pas manquer'

cessoires qui le décoreront, mais plus encore par les propos de celur qui
vent, essuie du revers de la main les larmes qui descendent sur ses joues. (
n raconte colle a des événements humains. Les coeurs se déshabillent sans
ettre les formes. St le frangais est parfois boiteux, les mots ont les artéres de

Vous trouverez votre guide-vacances
gratuit dans votre journal
du week-end prochain.

1 qui les emploie. Alors que 'église, les écoles et endroits publics sont
nes, le magasin demeure accessible a tous On y c¢dtoe la contagion
que, aussitoét que la mort a fait son oeuvre, un proche s’amér
mander la boite nécessaire pour conduire le plus vite possible
netiere Ces personnes sont accueillies avec sympathie; el
e souvent pvnd.mt des heures, et il arrive qu’on éternue, mouche et tou
s sans les précautions d'usage, et méme qu on crache Les jeunes de

1 vu et au su de tous, sont les proes de choix de cette maladie )

perspectives | /DENTITIUN DOULOUREUSE

Baby Jel fabrique
t put haaue sem pecialement

té de mes parents, que plusieurs pourraient nommer témérnte, demeure
mes plus troublants souvenirs Nous n'avons pas souffert de la grippe
ignole. C'est pourtant cette p;)nfmnn' quir m'a appris importance de 1
eur humaine qui ne doit pas attendre des temps sereins pour s exprimer ’ pour soulager
es paroles de I'Evangile: “Malheur aux femmes qui seront ence ] ' ues la douleur
snt avorr prédit ce qui se passe lors de la grippe espagnole " e \Montre 12y 1Mhe | i $ | Des millions
e temme qui survécut a un accouchement? L a deuxieme mere ds Directeur de la rédaction fe méres
ter a Lac-Bouchette tut Mme Georges Perron, qui n'avait que 18 s Marié Piorre 2 SCOf comptent sur
ins, ala veille de mettre son deuxieme enfant au monde, I"aine :

et le lendemain, 23 octobre, |

Directeur adjoint

d eune mere ne " Nas 3
chement. Le méme jour, Joseph Thibeault, jeune pere de t Directeur artistique

wrend ‘ll.l{l‘ au nombre des victimes Nombreuses sont e '

ment malades, dont plusieurs parviendront a se rétablir Redaction
12 novembre, on inscrit sur la funébre le nom ds | ‘

nblay, qui n'a que 2 mois elle sera c-Bouchette la derniere

emie Laveille, 11 novembre, jour d irmistice. qui met

1918, Hélene Delamarre succombe a 32 ans apres

lie, a 'EFrmitage Saint-Antoine Soeur de Victor Delamar {14 connu

)
Photographe

1 torce herculéenne, elle vivait chez son oncle, I'abbé Elzéar Delamarre Cos:¥

% 3 ; 5 Secretanat
iteur du Sanctuaire de N.-D. de Lourdes, a Lac-| I »opelennage qu ole Pay

vt alors a ses débuts. Au début d'octobre, redoutant la ¢« ”',n;'v-n il avait | s X .

nlus prudent de retarder son retour a ses appartements de 'Ho6tel-Dieu, . Service artistique ' D’Ec
wtimi, ou 1l passait 'hiver Marthe Boldue HAW

jours passent et 'on constate que l'épidémie est partie comme elle est Mich
Roger Dion plus par lots d 100 500 u 1000
sMichel Ceor différents s vous les échange
France Latond ror ontre 0 500 « 1000 difté-
pe espagnole s‘est manifestée A Lac-Bouchette? Comme partout ailleurs | ronts bt > Y

' ! President |

el RBr ot "Y"“i' timbres en sur
¢ sdns qu on sache ni comment ni pourquos, sinon semer la mort aux

re vents. Que s‘est-1l passé pendant les quelque vingt-huit jours que la

qui 'ont vue agir de facon aussi désinvolte ont cons It

ean Robert Béla | Tarit

ite Que | e oS

mente au cours de la vie. Les circonstances en ont tait ia preuve

r une population d’environ 800 habitants dix-neuf personnes nont pas eu
l'office religieux et aux décorations funébres, dont on parait Wors les

es. Le plus dgé des adultes avait 33 ans. Dix petits cercueils blancs ont pris

4

ite du cimetiere C’est le moment de redire avec Montaigne: " Tu ne meurs

de ce que tu es lﬂ,\!d(’l’ ty meurs de ce que tu es vivant

vie a repris son cours normal, mais, depu les cimetieres du monde
nt de ce désastre moderne En parcourant les routes du Québe un jour
percoit de petits agneaux blancs dans un cimetiere de village taudra se
ler que chacun marque l'endroit ou repose un enfant victime de la grippe

LNolve
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KAﬁ'MAvni

MTIMAMun mot tiré de

la langtiétinuit &t qui signifie
‘lieu darencontre’, a eté Choisi

comme oM d'ibe nouvelle or
ganisation destifiée aux jednes .

édlm liens; Cette‘orgdnmdtion*-

fu:,!wm( nt, Veutgreer les con-

. ditions de rencontres et
“d'€changes d'idées nouvelles

g8 valeurs, d’expériences entre
Lnes personnes venues de
ouUtes les régions du pays

Un tout
nouveau
programme
wpour
“les jeunes

.;h-
VIK est u;f‘ uveau
me (]uldon > gux |BlUs
gsion da mener une
bl apprendre beau
( mup d&!?av 1iller AUl 8t de
mettre O GO Mun ancerain
nombn dm“b tout an
SengageaftBONCrete rnent
dihs des actiVites qui touchent
hbien |a Weds groupe que
| volontairésl écol ogie,

fiage des Y@88bL rces 1es_

techNIQUESs. de survie &n milioy!

lgtm\:ml social, etc

TRATIMAVIK rBunit en équipe

des jeum)s VeRant de tous les
€oins du Canada, apparten m 3
tOUs les groupes sociaux et a
tous les milieux culturels

KATIMAVIK s'adresse aux jeu-
nes disposes a consacrer
dix mMoIs a une aventure
qulleur permet de mettre a
I'epreuve leur dynamisme,
imagination, leurs muscles,
leur irm;lligence, gt leuwcoeur
Dix mois de vie mtensn et de
partago., dix mos dQ wie cols

eur

: .1 000 jeunés'

P i

lectivel d'amme d’ appfé’[ﬁ
sage, de. ail, de VO
dans uni mi Qu strUCturé

L

quiontde
létoffe © =

L8 projet KATIMAVIK qu. dé
bute a I'été 1977 regroupera
1,000 jeunes Canadiens ol
immigrants regus, ageés de 17 a
22 ans

Les 1,000 jeunes sélectionnés

pour participer a cette experien-

ce unique sont choisis en fonc
tion d’une grille de sélection
rigoureuse qui assure la repre-
sentativite de la realite cana
dienne tant sur le plan geogra
phique qu'économique, linguis-
tique, social et demographique

Etant dofiné que l&programme
exiga beaucoup surle plan
phye.igue et psycholfgique, Ies

andidats devront présenter an
gertificat medical, attéstant |GUr
Bon etat de santé i

‘£8s candidats pamciperont a

des seances de selection qui
se tiendroft dans |é§gentres
regto:mux a traw*rs le Canada

C est comme

t;a queca'.
S’ Passe (uir connul

Composition des equip"es
Les 1,000 jeunes choisisSont &
répartis en wqmt)es de 300
elles-mémes subdivisees en
trois groupes de 10 |

Chaque équipe est aussi représ
sentative que possible de la
diversité canadienne d’au-
jourd’hui

Chaquegquipe est platée sBus
[@direction d"un caordonnatéur
(agé de 25 & 40 ans) tandis que
chaque
fage de 23 a 30,aNns)

Les défis 1 4 9
Chague projettoucha blmll“d
pémeant guatie ehamps d’ ac‘tw;-

tés différents

'1.e
a les jeulB@S @ &intégrer

%ﬂf ins des P
inmx (éja

rodpe 3 sonanimatéur’

nﬂ

mier ty;ﬁu’mﬂc

S{ies projetsm}s sur pied
communay dducuenl
'g()uw r-
Opwatnor).
%fll\/ll"b son LOncues a ti
service 09 $change ge™
servlce

Envoici quelq exemples
ameli omtmnde "ﬂVIfOHHf
meant et rec yclagq développe-
ment de projets ]
parc nanonaux, rovinci
municipaux, asststa nce aux
handicapés SLaux persofings
=-igées lutt@’centre les inon-
dations ou l'érb§|on etGde ¥

Le second chan'tp d'ac tlvlté
concerne |'eAvifonneni@nt im-
mediat de |'éqWipe, |'endroly
meme ou vivept les jeUnesy
En plus des trdvaux dOMes-
tigues habitygls (préparation
des repag/lavVage des vete-
ments, eftrétien) auxquels il
faut vaquertOU&. le >lour5 les
patticipanls §'emplOIBRf egaless
ment ap duire une partlo
importanta de leugnbyrriturg.
Aifisi pourront-ils garder deg
animaux de bassé-eolir, élever
des poissons en bassins cau-.
VEBrts, ou'gonstryire des serres
our cultiver des légumes, elc
IS seront 6galement amenés a
Utiliser dans le €oncret certa-
nq_s des te@chniques de rempla-
cement pour prodL1|m de
Fénergie, e
L8 troigi@me tNamp d’activité
touchg le développement
intell@tuel. Dans chacun des
roupes, |'accent sera mis sur
apprentissage quotidien de
'anglais et du francais. Il y
aura ep outre des cours pour
familiariser les jeunes.ayec la
techndoglg appropriée’ Del
plusgina persofine, Of gipaire
de 10h o' aytre des’paysdu
tiers fnonde, sénsibjlisgra les
parficipants alix probjémes de’
de velogperpent internationd
511ﬁn toujours dans un eSprit 4
‘@change et de services volaf
taires, les participants offrirgat
leur agsisfance gux.organisa
tionsjocgalgs, atxinouvements
cammunautaues, aux pros
| §reimes SOCioCulttiralse®

at option miﬁtafre y _oF
-~ Dans le
vq[gppemant et Lge collgkgpra-

w;}%:wmaue qmﬂa

eécis dans s.

méme esprnd autode- »

re de participants {pas

pIUs de 10% du noMmbre total

“ participants, soit environ
100 jeunes) pourront agir a |'in
térieur d'une forme de partici-
pation plus disciplinee. Aprés
une période d’'intégration dans
le programme general de
KATIMAVIK, ces participants sui-
vront des projets distincts mis
sur pied par le Ministére de la
Defense nationale

" Ala”
decouverte
du pays

Tous 188 trois ani‘Sw(SO‘I! 3 foisé
duram e temp8 du program =
me), ehaque equipe changaras
d'éndroit et gontintiera, dans. 8"
ung nouvell@ région du pays, I¢’
travail de léqu:po précadente.

~ AU bout de dix'mois, par &
“eXemplgiUne equipg formee
dP jeun8s'venant de tousies
coins di pays aurd passe trois
' mois de vie et detravail dans
I'Ougst, 3'mois @nOntario oy
au Québec et IMOIS dans une
des pro\nm es atlanthucs.
fémunération '
WY aura di pain surla p!qm hn
Le travail sera dur parfois. Il y
aura des moments ou vous se-
rez appelés a travailler 7 jours
sur 7. Par contre, vous serez
nourris, logeés, vos frais de
Ir.msr)on seront payes et cha
cun des participants recevra
quotidiennement un modique
montant d’argent de poche

A la fin du programme, les
participants qui se seront ren-
dusiusqu@wbout recevront
une sopimed’environ $1000
corregpOncant alin montant
de $3:30 par jour acctimulé
ad eoCrs des 10 mois du
progra mfnﬂ.

£ *

T

-, Tn 3 7
- TN

Vivre, apprendre, travailler, mettre en commun les idées neuves
d’aujourd’hui pour inventer le monde de demain.
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=== Vous souvenez-vous?

méme le plus bassement utilitaire

lout obje

a une valeur pour autant qu’il témoigne de son epoque

Les objets doivent parfois mourir pour
reprendre vie, en redonnant un sens au quotidien

tout proche et deja passe

es décrit I'antiquaire montréalais

('est en ces termes Que

Ravmond Pharand
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proprietaire de la boutique
strés dans ces pagese

ccumule les articles il
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Petits soufflés au moka

[_école de cuisine de Margo Oliver

3Zele§m1.dwetssmnfﬂés

ttes de '\~~.o que 1e vous a

On peut taire s sortes de s nvartant un ps rece
\;‘l‘l‘l-l'qx\,| Semant f-:." re pon ) U tromage
et un autre a la vanille. Vo ‘ rs quelques exempl ‘ toutetors d’autres facons de faire
un souftlé com Hustre 1cr a ( ¢ a1t au bain-marne. |l ne taut 1amais

ul;.’»]q‘l aque C ¢ d Pris I Q . \f |!|u u -.',h::u\.“”

itant pendant la cuissor mn J 1 u < outtie e vous consetlle dornic

on Suite page 14
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Divers
souffles

PETITS SOUFFLES AU MOKA

Beurre ramolli

Sucre

V4 de tasse d'eau

2 cuil. a thé de café instantané

4 carrés (4 onces) de chocolat a cuisson
semi-sucré

2 cuil. a table de beurre

3 cuil. a table de farine a tout usage

1 tasse de lait

1 cuil. a thé de vanille

4 jaunes d'oeufs

4 blancs d'oeufs

1 pincée de sel

14 de tasse de sucre

Sucre a glacer

Sauce aux oeufs (notre recette)

Beurrer 10 ramequins ou 10 plats a
soufflé individuels, de 6 onces Mettre
un peu de sucre dans les plats et les
pencher de c6té et d'autre pour en bien
enrober tout l'intérieur; jeter l'excédent
de sucre

Chauffer le four a 350°f
four une plaque suffisamment grande
pour recevoir tous les petits plats et

Mettre dans le

contenant vz pouce d’'eau trés chaude
Méler I'eau et le café instantané dans la
casserole supérieure d'un bain-marie
Chauffer. au bain-marie trissonnant
jusqu’a ce que le café soit dissous
Ajouter le chocolat et continuer la

cuisson, en brassant souvent, jusqu’a ce

au'il soit presque fondu. Retirer du feu
et brasser jusqu’a ce que le chocolat
soit complétement fondu et le mélange
bien ||\\q'

Faire fondre le beurre dans une
casserole moyenne. Saupoudrer de la
farine et cuire 2 minutes, a feu doux et
en brassant. Retirer du feu et ajouter le
lait. d'un coup et en mélant bien
Continuer la cuisson, a feu moyen et en
brassant constamment, jusqu a ce que
la sauce soit épaisse et lisse

Retirer du feu et ajouter, en brassant, le
mélange chocolat et café ainsi que la
vanille. Ajouter les jaunes d'oeuts, un a
la fors. en battant avec un fouet de
cuisine ou une cuillére de bois apres
chaque addition. (Procéder, pour cette
(’0‘[”“'7“ l"b"f;ll”)!] comme nous
I'indiauons dans la recette de soufflé au
fromage publiée la semaine derniere
Battre en mousse les blancs d'oeuts
auxquels on ajoutera une pincée de sel
Ajouter le sucre, petit a petit et en
battant bien aprés chaque addition
Battre jusqu’a ce que la merningue soit
bien ferme et forme, au bout des
batteurs, des pics d’apparence moite
Ajouter a la sauce au chot olat, en
mélant, une grosse cuillerée de
meringue (environ le quart de la
quantité). Ajouter alors le reste de la
meringue et l'incorporer rapidement et
trés délicatement au mélange

Répartir dans les petits plats et mettre
ces derniers au four, dans la plaque
d’eau chaude. Cuire 30 minutes ou
jusqu’a ce que les soufflés soient a
poimnt

Mettre immediatement dans des
assiettes de service réchautfees
saupoudrer de sucre a glacer et napper
de la sauce aux oeufs. (10 portions)

Sauce aux oeufs

1'; tasse de lait

4 jaunes d’'oeufs

V4 de tasse de sucre

Va de cuil. a thé de sel
1'% cuil. & thé de vanille

Chauffer le lait, jJusqu’au point

SOUFFLE AU FROMAGE
ET AUX ASPERGES

Beurre ramolli

6 tranches de bacon

8 ou 9 tranches de pain blanc

Chapelure fine

/s de tasse de beurre

% de tasse d’oignon vert finement
haché

4 de tasse de farine a tout usage

2 cuil. a thé de sel

V4 de cuil. a thé de poivre

Cellulose nestpas
cellulite! Al

La cellulose...pourquoi?

Partie intégrante de la membrane
cellulaire des fruits, légumes et

cereales, la cellulose arde a conserver

un bon etat genéral de santé a notre

organisme. En augmentant de volume
par absorption d'eau, elle donne aux
aliments la masse utile au bon fone-
tionnement du systeme digestif

Malnutrition par carence de cellulose.

Le rvthme de la vie moderne a
change radicalement notre alimenta
tion. La production de repas tout
prepares et d'aliments en conserves
malgreé ses commodités, réduit de

Un régime équilibreé, c’est pourtar

Beaucoup d'aliments peuvent nous
faire un regime équilibreé, a commen
cer par ceux a base de son de blé, une
des formes les plus concentrees de cel-
lulose qu'on puisse se procurer. Dans
cette catégorie, les ceréales de son de
Kellogg (Bran Flakes, Raisin Bran,
Bran Buds et All Bran) occupent un
rang de choix

Un plein bol suffit
tous les matins ou
quelques cuillerées de
Bran Buds ou d'All Bran
incorporées dans tout ce
qu'on aime! Les céréales
en genéral, les noix et la

beaucoup leur teneur en cellulose
Méme quand nous consommons des
fruits et légumes frais, nous nous
privons encore de leur cellulose en les
grattant et en les pelant a l'exces

facile!

plupart des fruits et des legumes sont
aussi riches en cellulose. Pour obtenir
le livre de recettes des régales au son
ecrire au Bureau des services d'éco-
nomie domestique, a/s Kellogg Salada
Canada Ltee, Rexdale (Ontario)

MO9W 5P2

d'ébullition, dans la casserole
supérieure d'un bain-marie mais en la
placant directement sur le feu. Battre
les jaunes d’oeufs, dans un petit bol
Ajouter le sucre et le sel, en mélant
bien. Ajouter le lait, petit a petit et en
brassant pour le bien incorporer au
mélange Remettre le tout dans la
casserole et cuire, au bain-marie
frissonnant et en brassant

jusqu’a ce que le

constamment
mélange adhere a une cuillére de métal
Retirer du feu et faire refroidir
rapidement . Ajouter la vanille, brasser

et réfnigérer jusqu au moment de servir

% de cuil. a thé de muscade

1 tasse de lait

14 de tasse de creme double (35 p.c.)

6 jaunes d'oeufs

1'4 tasse de gruyere rape

1 paquet de 10 onces d’asperges
congelées, cuites et hachées finement

6 blancs d'oeuis

1 pincée de sel

Beurrer un plat a soutflé de 8 tasses
Faire frire le bacon jusqu’a ce qu'il soit
croustillant Le retirer de la poéle
I'égoutter, le laisser refroidir et

I'émietter |Le mettre de c6té

Enlever les crofites des tranches de
pain. Utiliser trois des tranches, taillées
selon les besoins, pour couvrir
complétement le fond du plat a
soufflé. Couper les autres tranches en
deux et prévoir suffisamment de
morceaux pour couvrir toute la paroi
intérieure du plat. Tremper tous ces
morceaux de pain dans la graisse de
bacon, rapidement c’est-a-dire pour ne
les graisser que légérement. (Ne pas les
laisser reposer dans la graisse dont ils ne
doivent pas s'imbiber.) Ajouter un peu
de beurre a la graisse si cela est
nécessaire pour graisser tous les
morceaux de pain. Mettre ces derniers
en place de fagon a ce qu'ils recouvrent
bien tout l'intérieur du plat. Beurrer et
enduire de chapelure une bande de
papier d’aluminium et la bien fixer au
plat, pour en hausser le bord, comme il
est dit dans notre recette de soufflé au
fromage publiée la semaine derniére
Chauffer le four a 350°F
Faire fondre /1 de tasse de beurre, dans
une grande casserole. Ajouter l‘oignon
et cuire 3 minutes, a feu doux et en
brassant. Saupoudrer de la farine et
cuire 2 minutes, en brassant. Retirer du
feu. Ajouter, en brassant, 2 cuil a thé
de sel, le poivre et la muscade. Ajouter
le lait et la créme, d’un trait, et bien
méler Continuer la cuisson, a teu
moven et en brassant vivement, jusqu’a
ce que la sauce boutille et soit épaisse et
Il\\l’
Retirer du feu Ajouter les jaunes
d'oeufs, un a la fois, en battant, avec un
fouet de cuisine ou une cuillére de bois
aprés chaque addition (procéder
comme 1l est dit dans la recette de
soufflé au fromage que nous avons
publiée la semaine derniére). Ajouter
en brassant, tout le fromage, moins 2
uil atable, et les asperges
Battre les blancs d’oeufs, auxquels on
ajoutera une pincée de sel, en une
neige ferme mais non séche Ajouter, a
la sauce au fromage, une grosse
cuillerée de cette neige (environ le
auart de 1a quantité) et méler. Ajouter
alors le reste de la neige en
I'incorporant a la préparation
rapidement et trés délicatement (voir la
recette du soutflé au fromage déja
mentionnée
Mettre la préparation dans le plat et |a
parsemer de 2 cuil a table de gruyere et
des miettes de bacon
Cuire au four 1heure et
jusqu’a ce que le souftlé soit a point et
d'un beau brun doré. Retirer

15 minutes ou

délicatement la bande de papier
d’aluminium et servir immédiatement
Pour la facon de servir, consulter aussi
la recette du soufflé au fromage de
notre 31e lecon, publiée la semaine

derniére

SOUFFLE FAIT AU
BAIN-MARIL

Beurre ramolli

3 blancs d’oeufs

1 pincée de sel

3 cuil. a table de sucre

2 cuil. a table de marmelade d’'orange
(voir note)

1 cuil. a table de zeste d'orange rapé

1 cuil. i thé de zeste de citron rapé

2 jaunes d'oeufs

(b portions)
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V4 de tasse de sucre a glacer

1 cuil. a thé de vanille

V2 tasse de créeme double (35 p.c.)

Amandes roties taillées en allumettes
(facultatif)

Beurrer parfaitement tout l'intérieur de
la casserole supérieure d'un bain-marie
bde deux pintes ainsi que tout l'intérieur
de son couvercle

Battre en mousse, dans un petit bol, les
blancs d'oeufs auxquels on ajoutera le
sel Ajouter 3 cuil. a table de sucre
"petit a petit et en battant. Battre jusqu’a
ce que la meringue soit ferme et
brillante Incorporer délicatement la
marmeiade ainsi que le zeste d’'orange
et de citron

Mettre dans la casserole beurrée
couvrir et disposer au-dessus d'eau
bouillante. Cuire 1heure, au bain-marie
bouillant, sans soulever le couvercle
Fteindre le feu et laisser reposer ainsi

¢ ‘est-a-dire sans séparer les deux
casseroles, jusqu’au moment de servir
{pas plys de 30 minutes, toutefors)
Battre légérement les jaunes d'oeufs, au
moment de servir. Ajouter le sucre a
glacer et la vanille, en battant. Fouetter
la créme et I'incorporer délicatement
au meélange

Répartir le soufflé bien chaud dans des
plats de service, le napper de la creme
aux jaunes d'oeufs et le parsemer, sion
le désire, des amandes roties. Servir
immédiatement (4 portions)

Note: avant de mesurer la marmelade

hacher finement les morceaux de fruit
qu’elle contient

SOUFFLE AU CRABE

ET AU MAIS

Beurre ramolli

Chapelure fine

3 cuil. 3 table de beurre

4 de tasse de farine a tout usage

2 cuil. a thé de sel

Y8 de cuil. a thé de poivre

1 tasse de lait

4 jaunes d’'oeufs

5 blancs d’'oeufs

1 pincée de sel

1 boite de 5 onces de crabe, égoutté et
haché

% de tasse de grains de mais entiers,
égouttés et hachés finement

2 cuil. a table de piment vert haché
finement

2 cuil. a table de persil haché finement

2 cuil. a table d’oignon haché finement

1 cuil. a thé de sauce Worcestershire

Préparer un plat a soufflé de 6 tasses
comme il est dit dans la recette de
soufflé au fromage que nous avons
publiée la semaine derniére, c'est-a-dire
beurrer et enduire de chapelure
I'inténeur du plat et la bande de papier
qui en hausse le bord

Faire le soufflé comme nous l'indiquons
dans cette méme recette en utilisant 5
blancs d'oeufs et en substituant, au
fromage, le crabe, le mais, ie piment
vert, le persil, 'oignon et la sauce

Worcestershire. Ne pas parsemer de
fromage. Cuire comme nous
I'indiquons dans la recette déja
mentionnée en utilisant e plus
longtemps de cuisson. (De4a6
portions

SOUFFLE AU MAIS

Beurre ramolli

Chapelure fine

1 tasse de petits cubes ("4 de pouce) de
pain frais

2 cuil. a table de beurre, fondu

1 boite de 14 onces de mais en creme

V4 de tasse de lait

V4 de tasse d'oignon finement haché

V2 tasse de piment vert finement haché

2 tasses de petits cubes (V4 de pouce)

de pain frais

V4 de cuil. a thé de moutarde en poudre

2 cuil. & thé de sauce Worcestershire

1 cuil. a thé de sel

Vs de cuil. a thé de poivre

4 jaunes d'oeufs

2 cuil. a thé de beurre ramolli

6 blancs d’'oeufs

1 pincée de sel

V4 de tasse de cheddar fort rapé

Beurrer un plat a soufflé de 8 tasses et
en enduire tout I'intérieur de fine
chapelure. Beurrer et enduire de
chapelure une bande de papier
d’aluminium et la fixer au plat comme
nous l'indiquons dans la recette de
soufflé au fromage publiée la semaine
derniére

Méler 1tasse de cubes de pain et 2 cuil
a table de beurre fondu, en brassant
délicatement, a la fourchette, pour bien
beurrer tous les cubes Etendre ces
cubes dans le tond du plat a souftlé
Chauffer le four a 350°1

Méler le mais, le lait, l'oignon et le
piment vert, dans une grande casserole
Chautfer jusqu'a ébullition Retirer du
feu et ajouter, en brassant, 2 tasses de
cubes de pain, la moutarde, la sauce
Worcestershire, le sel et le poivre
Ajouter les jaunes d'oeufs, un ala fois
en battant avec un touet de cuisine ou
une cutllére de bois, aprés chaque
addition (Voir la recette de soufflé au
fromage de la 31e lecon ) Ajouter 2 cuil
a thé de beurre

Battre les blancs d'oeufs, auxquels on
ajoutera une pincée de sel, en une
neige terme mais encore moite
Ajouter, ala préparation, une grosse
cuillerée de cette neige (environ le
quart de la quantité) et méler. Ajouter
alors le reste de la neige en
I'incorporant a la préparation
rapidement et trés délicatement

Mettre dans le plat et parsemer du

cheddar Cuire au four 1heure ou

jusqu’'a ce que le souttie soit a point et

d'un beau brun doré Enlever

délicatement la bande de papier

d'aluminium_ Servir immediatement , de

la tacon indiquée dans la recette

precitée Ce soufflé est excellent avec

du poulet trit (6 portions) e

AVRIL, MOIS DES SOINS DENTAIRES.

Prenez le départ avec ce bonde15¢
Combattez la carie avec Cmst.

Votre dentiste,

1'Ordre des dentistes du

e e Peude caries, bonnes dents. Peude canes, belles dents.

les fabricants de Crest vous rappellent o
I'importance de 'hygiene dentaire pour
combattre la cane. Voyez régulicrement votn
dentiste et brossez-vous les dents avec Crest
Parce qu'il contient un fluorure spécial, le
Fluoristan.* Crest réduit efhcacement la cane
Plus de 20 tests cliniques l'ont démontn
L’Association Dentaire Canadienne reconnait
la valeur de (
des soins dentaires parce que ce sont deux
moyens de promouvoir une meilleure hygiéne

dentaire. Vous pouvez faire oA,
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Ci-dessus, sculpture a la base
du mémorial symbolisant

la Mere, c.-a-d. le Canada, qui
pleure ses fils disparus;
ci-contre et en haut, panneaux
indiquant I'emplacement

des deux lignes, allemande et
canadienne, de tranchées
avant la bataille de Vimy;
dans la grande photo,

vue partielle du cimetiere

au pied du mémorial.

ET PIERRE RONDEAL
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Bl

OHANE L

|71 T.amﬂ ulm
Sl

i

Ci-contre, certains des 11 285
pins noirs plantés en

souvenir des soldats disparus;
ci-dessous, de g. adr.,

boyau d’une tranchée canadienne;

abri souterrain avec

double issue: a gauche, sortie
pour monter au front;

a droite, entrée pour blessés
permettant de les ramener
vers | ‘arriere sans étre vus;
trois gourdes (allemande,
anglaise et frangaise) restées
sur place dans un abri.

9 avril
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Suite a l'assassinat de I'archiduc héritier d’Autriche-Hongrie
28 juin 1914, diverses déclarations de guerre se succeédent
gendrent la Premiére Guerre mondiale. Celle de la
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penetrant \ fistar | 0 pireds t«
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Epargnez $2.00 la paire
SAMOALES DE Cum
Semaelles inlerieure d imitation
cuilr. Talons of semelies
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3
Couleurs

PANTOUFLES DE CUIR
Semelies coussmees mousse
Talon caoutchouc

Fabrigué au Canada
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§a force,
cest sa douceut:

eaucoup de fumeurs se demandent avec raison si, pour étre satistaisante, |
une cigarette doit nécessairement étre forte. De plus en plus de gens |
comme vous, qui fument depuis des années, adoptent maintenant des |
cigarettes plus douces. Et découvrent qu’ils en obtiennent autant de
satisfaction. Viscount est la cigarette la plus douce au pays.
C’est la cigarette dont la populanté augmente le plus rapirdement. La
prochaine fois, demandez donc Viscount, ordinaire ou menthol. Vous verrez.

Sa force, cest sa douceur.

Viscount

Filtre Polyvent* Filter

Viscount.
Ya pas plus doux!

Avis: Santé et Bien-étre social Canada considere que le danger pour 1a santé croit avec l'usage — eviter d'inhaler
Moy. par cigarette: VISCOUNT-Régulier: goudrons 4mg, nicotine 0.3mg. King: goudrons 5mg. nicotine 0.5mg
VISCOUNT NO 1 ULTRA LIGHT: Régulier et King; goudrons 1mg., nicotine 0.1mg




ENSEMBLES DE PECHE COMPLET OFFRET DE PECHE GRATIS
»

VOUS LE GARDEZ SANS CONDITIONS

MODELES 1977 ANNONCES PARTOUT AU PAYS v —
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WCHOISI POUF S PAR s EXPERTS. Cofiret de péche utilisé par des milliers de personnes X Lommandez aujourd'hui! Si vous nétes pas
au Canada et £tat-Unis. Chaque piéce a été choisie soigneusement: ce qu il vous faut pour mant satisfait, nous vous rembourserons votre argent
tous types de . Leurres efficaces. Récheurs expérimentés ou occasionnels seront fiers de § rapidement! .
cet attirall de jon. Vous pouvez aller pécher sur-le-champ. Comparez. vous ne trouverez " COFFRET DE PECHE GRATIS SANS CONDITION
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REGARDEZ: VOUS URIENEZ TOUT CE QUE V ‘ YE R CE ANNON Mouline! automatique | ncius $16.95 plus $2.00 pour frais d'expédition et
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