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Vers une crise
de confiance ?

avez-vous combien de temps

il faut attendre, en moyenne,

pour étre opéré une premiere

fois pour un cancer du sein au
Québec? Deux jours? Deux semai-
nes? Deux mois?

Aucune de ces réponses.

Le ministere de la Santé croit que
c’est sous la barre des quatre semai-
nes, mais avoue du méme souffle qu’il
ne peut fournir de statistique réelle-
ment fiable, car il n’y a pas de gestion
standardisée des listes d’attente.

Donc pas de chiffre. Pas de bonne
réponse.

Dans certains grands hopitaux uni-
versitaires montréalais, l’attente est
de huit semaines. Dans de plus petits
hopitaux, c’est trois.

Que doivent faire les patientes,
alors? Viser le plus court délai, a tout
prix? A partir de quand est-ce que cela
fait une différence? Quels sont les réels
impacts des délais de notre réseau sur
la progression du cancer? Et les délais
pour les rendez-vous et les tests?
Avons-nous raison d’étre inquiets ou
paniquons-nous pour rien?

Actuellement, un des aspects les
plus dérangeants de la crise dans
notre réseau de la santé, c’est le flou.
Le manque de données béton et hon-
nétes sur les réels délais dans les
hoépitaux et sur leurs conséquences
pour la santé des patients.

La médecine n’étant pas une science
exacte, comment savoir ce qui appatr-
tient aux imprécisions normales de la
pratique médicale et ce qui appartient
aux défaillances du systeme, si on n‘a
pas ces informations ?

Pour le moment, les patients accep-
tent encore de s’en remettre aux aléas
de la médecine lorsque les soins qui
leur sont prodigués ne donnent pas
les résultats espérés. Mais est-ce que
¢a va durer?

Exemple : vous rentrez aux urgen-
ces d’un hopital avec un gros mal de
ventre de style appendicite et on vous
fait attendre. Et attendre encore. Et
finalement, ce n’est que 16 heures plus
tard, alors que vous avez développé
une péritonite, qu’on vous opere.

N’importe quel médecin vous dira
qu’il est parfois difficile de diagnos-
tiquer une appendicite et que l’attente
était peut-étre médicalement tout a fait
correcte. Mais allez-vous le croire ?

Si un de vos proches, en attente
d’une chirurgie, meurt des suites d’'une
perforation de I’intestin causée par une
tumeur au cdlon. Evidemment, vous
vous résignerez a vous dire que le can-
cer est souvent une maladie mortelle et
que c’est horrible mais ¢’est comme ca.
Mais qui ne se demandera pas: « Et
s’il avait été opéré plus tot? »

Sommes-nous en train de nous diri-
ger vers une crise de confiance ou plus
personne ne croira les professionnels de
la santé quand ils diront de les écouter?
Et notre réseau public peut-il survivre
dans de telles conditions?
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des hommes
et 32 % des
femmes chez
les célibataires
n'ont pas eu de
relations sexuelles au cours de la derniére
année. Chez les femmes de plus de 40 ans,
le chiffre grimpe a 45 %.
- 85 % des hommes et 45 % des femmes
en couple se masturbent. Chez les célibatai-
res, le chiffre tombe a 60 % (pour les hom-
mes) et 40 % (pour les femmes).
- 23 % des hommes et 11 % des femmes
regardent des films érotiques.

- 35 % des femmes affirment avoir vécu
un manque d’intérét pour le sexe au cours
de l'année.

Et les habitudes sexuelles?

Une des plus vastes enquétes sur les habitudes sexuelles des Américains a été réalisée dans les années 90. Des
chercheurs de I'Université de Chicago ont sondé prés de 3500 personnes. Intitulée Sex in America, l'enquéte
demeure a ce jour une référence. Faits saillants :

de la population utilise des
vibrateurs et autres jouets
sexuels (surtout les gens
en couple).

Chez les hommes,
I'éjaculation pré-
coce demeure le
premier probleme,

touchant 28 %
d’entre eux.

des femmes et

25 % des hommes
avouent avoir
trompé le conjoint
dans la

derniére année.

des femmes
affirment avoir
un orgasme a
chaque relation.

— Silvia Galipeau

SILVIA GALIPEAU

Vendredi apreés-midi, au com-
plexe Desjardins. Quelques
curieux font le pied de grue
devant un stand de consultation
gratuit en sexologie.

La consultation est offerte dans
le cadre d’un événement de rela-
tions publiques du Réseau de
médecine sexuelle du Québec, un
regroupement multidisciplinaire
d’urologues, gynécologues, psy-
chologues, sexologues et autres,
offrant un éventail de soins en
matiere de santé sexuelle.

Génant, de consulter ainsi
publiquement? « Pas vraiment »,
répond Michel, 57 ans, quoique
« je ne l"annonce pas partout,
parce que c’est personnel ». Pour-
quoi il est 1a? Pour améliorer sa
« qualité de vie », dit-il. « Mon
épanouissement, mon développe-
ment, mon cheminement. »

Méme son de cloche de la part
de Philippe, 50 ans, venu poser
quelques « questions » : « Non, je
ne trouve pas c¢a génant. »

Bien sir, certains sont moins
a l'aise que d’autres. Comme ce
jeune homme de 24 ans, venu
la veille confier les problemes
d’érection et d’éjaculation pré-
coce de « son ami ». « Un clas-
sique », signale la sexologue
Diane Brouillette en riant, der-
riere son kiosque.

Tous les experts consultés le
confirment : il n’y a plus grand
géne aujourd’hui a consulter un
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« Un p'tit coin de parapluie... » Voila qui prépare bien un p'tit coin de paradis.

professionnel parce que les gali-
pettes sous la couette ne sont plus

a la hauteur. Ou parce qu’elles ne
I’ont jamais été. Ou parce qu’elles
le sont, mais pas avec I’étre aimé.

En fait, la plupart des per-
sonnes qui consultent ne sont
pas honteux, comme dans les
premieres années de la sexologie
— apparue en 1969 au Québec,
avec la création de la discipline
a 'UQAM -, mais plutot heu-
reux, voir soulagés, de rencontrer
(enfin!) un professionnel.

« Les gens qui entrent dans
mon bureau sont contents:

« Les gens qui entrent dans
mon bureau sont contents :

enfin, ils ont un rendez-
vous! Il y a 27 ans, ils me
disaient plutét : “Clest

. ‘h o o9
pas facile d'étre ici” »,

confirme Michel Campbell,
psychologue et sexologue.

enfin, ils ont un rendez-vous! Il
y a 27 ans, ils me disaient plu-
tot : "C’est pas facile d’étre ici" »,
confirme Michel Campbell, psy-
chologue et sexologue depuis
27 ans. Il faut dire qu’avec tout
le battage médiatique entourant
la sexualité depuis plus de 20
ans, les gens sont aujourd’hui
davantage sensibilisés, ajoute
le professionnel, qui a fait des
émissions aux cotés de Jean-

LES QUEBECOIS

nette Bertrand dans les années
80, en plus d’étre a la barre
d’Eros et compagnie pendant sept
ans. Aujourd’hui, les gens se
disent : « ca fonctionne pas avec
mon chum, je vais consulter »,
résume-t-il.

Le Viagra change la donne

L’arrivée du Viagra sur le mar-
ché a aussi contribué a dédra-
matiser les problemes sexuels.
Cela a paradoxalement amené
une nouvelle clientele aux sexo-
logues. « Les sexologues ont
eu peur que les gens cessent
de consulter. Mais beau-
coup de gens qui ont pris
des pilules ont réalisé que
le probleme n’était pas juste
une difficulté d’érection.
Cela a amené beaucoup de
couples a consulter pour
les vraies raisons », signale
Michel Campbell.

Pierre Alarie, omni-
praticien, sexologue et
fondateur de I’unité de dys-
fonctions sexuelles a 1’h6-
pital Saint-Luc, confirme :
si jadis, seuls 5 % de ses
clients avaient moins de 30 ans,
« depuis que les compagnies
ont parlé du Viagra a la télé,
le tiers de mes patients a la
trentaine. C’est un gros chan-
gement. On voit aussi beaucoup
d’ados. C’est tres positif, parce
que les gens attendaient parfois
des années avec une grande
souffrance. »

De maniere générale, les per-
sonnes qui consultent ont entre

e

Choisir son

SILVIA GALIPEAU

thérapeute

Pas facile de choisir le théra-
peute voulu : sexologue, psycho-
logue, gynécologue, oncologue,
alouette?

Tout dépend du probleme,

répondent les experts consultés.
Mieux vaut d’abord interroger
votre médecin de famille, qui
pourra vous diriger. Si le pro-
bleme est a la fois psychologi-
que et sexuel, contactez 1’Ordre
des psychologues, qui pourra

vous donner la liste des psycho-
logues également sexologues.
Ils sont malheureusement peu
nombreux.

Un ordre professionnel
Du c6té des sexologues, il

n’existe pas encore d’ordre profes-
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sionnel. Cela ne devrait toutefois
pas tarder, puisqu’un rapport
d’experts a proposé en 2005 que
la sexologie soit reconnue a titre
de profession. L’Office des profes-
sions doit faire une recommanda-
tion au gouvernement en ce sens
sous peu.

En attendant, I’Association des
sexologues du Québec regroupe
I’ensemble des diplomés a la mai-
trise, en sexologie clinique. Pour
vous assurer que le professionnel
voulu n’est pas un charlatan,
contactez I’Association pour une
référence, et assurez-vous de voir
son diplome bien affiché dans
son bureau, au moment de la
consultation.

Attention, le Regroupement
professionnel des sexologues
du Québec regroupe quant a lui
les sexologues ayant un bacca-
lauréat en sexologie, non une
maitrise. Ceux-ci ne sont donc
pas qualifiés pour effectuer des
thérapies.

Un luxe, la sexualité?

Sachez que les consultations en
sexologie ne sont pas rembour-

sées par la RAMQ ni reconnues
par toutes les polices d’assuran-
ces privées. « Malheureusement,
il faut que les gens payent. La
sexualité est considérée comme
un luxe, mais moi, je préfere la
relier a la qualité de vie », com-
mente le psychologue Richard
Villeneuve, cofondateur du
Réseau de médecine sexuelle du
Québec.

Pour en savoir plus :

Ordre des psychologues :
1-800-561-1223

ou 514-738-1223

Association des sexologues du
Québec: 514-270-9289
Regroupement professionnel des
sexologues du Québec :
514-990-4470

Réseau de médecine sexuelle du

Québec:514-871-0293

RONFLEMENT

CENTRE DU RONFLEMENT DE MONTREAL
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e sexe en chiffres

des hommes souffrent de dysfonc-
tions érectiles.

->Une femme sur trois souffre de
pannes de désir; seule la moitié d'en-
tre elles consultent.

->Une femme sur 10 éprouve des
douleurs pendant la pénétration;
moins de 5% d'entre elles consultent.

DYSFONCTIONS SEXUELLES
LES PLUS REPANDUES

->Désir sexuel hypoactif
chez la femme: 33 %

-> Trouble de l'excitation sexuelle
chez la femme

Sexologues thérapeutes au Québec.
De ce nombre, prés de 300 sont
des femmes, 85 % de ceux-ci sont

=>Plus d'un homme sur trois agé

de plus de 60 ans souffre de

dysfonction érectile ; seuls 10 %
d’entre eux consultent.

- Trouble de I'orgasme : 25 % (chez
les femmes), 10 % (chez les hommes)

a Montréal.

Sources : Réseau de médecine sexuelle du

Québec, Association des sexologues du Québec.

DE MOINS EN MOINS GENES

30 et 45 ans, sont scolarisées,
et en bonne santé mentale. « Ce
sont des gens qui viennent
consulter sous I’angle de I’'amélio-
ration de la qualité de leur vie de
couple », indique Cécile Barcelo,
présidente de 1’Association des
sexologues du Québec. La moi-
tié vient d’ailleurs en couple. Le
reste de la clientele est essentiel-
lement féminine, a 60 %, contre
40 % d’hommes.

Les problemes le plus soule-
vant soulevés? La baisse du désir,
répond Michel Campbell. « Il y a
10 ans, je vous aurais dit I’éjacu-
lation précoce. Mais aujourd’hui,
60 % des personnes me consul-
tent a cause de problemes de
désir », dit-il, des problemes qui
sont malheureusement « les plus
difficiles a traiter. »

« Les femmes sont sur le
marché du travail, accumulent
les stress: a la maison, comme
meres, et au travail, ajoute la
présidente de 1’Association. Leur
cerveau est occupé a toutes sortes
de stress. »

Entre autres motifs de consul-
tation, on souligne aussi les
problemes d’éjaculation pré-
coce, les difficultés érectiles, et
I’anorgasmie.

Dépendance sexuelle

Une nouveauté dans le monde
de la sexologie : la dépendance
sexuelle. « J'observe une aug-
mentation fulgurante depuis les
15 dernieres années, reprend
Michel Campbell. La dépendance
au cybersexe, aux images explici-

tes sur internet, et le clavardage
sexuel, cela cause beaucoup de
problemes de couples », dit le
sexologue, qui estime par ailleurs
que 10 % de sa clientele est
composée désormais de patients
cyberdépendants.

Comment se déroule une
consultation? La premiere ren-
contre en est généralement une
d’évaluation : le patient est
invité a expliquer pourquoi il
est la, comment va son couple,
et quelles ont été ses expériences

De maniére générale, les

personnes qui consultent

ont entre 30 et 45 ans,
sont scolarisées, et en
bonne santé mentale.

passées. En quelques minutes,
le thérapeute connait les détails
les plus intimes de son patient.
Ensuite : on réfere a un médecin
spécialiste, le cas échéant (en
cas de problemes érectiles bio-
logiques, par exemple) ou bien
on élabore un traitement, idéa-
lement personnalisé, avec des
lectures a faire a la maison, des
exercices, seul, puis en couple. Si
madame est anorgasmique, elle
va devoir apprendre a s’explorer,
se toucher, et réveiller son corps,
avant de, graduellement, tra-
vailler avec son partenaire. Quel-
ques semaines plus tard, patients

et thérapeutes se revoient, his-
toire de faire le suivi. Selon le
probleme, la thérapie peut durer
de quelques semaines a plu-
sieurs mois.

Du progrés
Si davantage de personnes
consultent, plus facilement et
sans tabou, est-ce a dire que
les Québécois ont une sexualité
plus épanouie que jadis? « Il y
a du progres. Les gens sont plus
ouverts et parlent plus, répond
Richard Villeneuve, psy-
chologue et cofondateur
du Réseau de médecine
sexuelle du Québec. Mais
quand méme. Un homme
sur trois de plus de 60
ans souffre de dysfonc-
tions érectiles. Seuls 10 %
consultent. Ca veut dire
qu’il y en a 90 % qui ne
consultent pas! Soit ca n’est
pas un gros probleme, soit
ils ont abandonné, ou encore ca
ne dérange pas leur partenaire.
Il y a aussi un petit nombre qui
ne sait méme pas qu’ils peuvent
consulter! » On estime aussi
que la moitié des femmes qui
souffrent de pannes de désir
demeurent dans I'ombre.

FORUM
Avez-vous déja consulté
un sexologue ?

Répondez sur www.
cyberpresse.ca

&
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La belle vie, les lendemains qui chantent... Mais peut-étre un petit quelque

chose qui vous chicote.

T

Une certaine misére persiste

SILVIA GALIPEAU

Plus de huit femmes sur 10 ne
jouissent pas d’une vie sexuelle
épanouie. Certaines l’ignorent,
d’autres souffrent, honteuses, en
silence. C’est le dur et, disons-
le, déprimant constat que fait
Danie¢le Flaumenbaum, gynécolo-
gue et auteure francaise, qui sera
de passage a Montréal la semaine
prochaine.

« On dit que j’exagere, mais
moi, je sais que je n’exagere pas.
J’ai été gynécologue, je connais la
proportion tres importante de la
misere sexuelle dans laquelle les
femmes sont enfermées, a-t-elle
déclarée, en entrevue téléphoni-
que de Paris. Elles ne sont pas
forcément malheureuses, car elles
n’en sont pas forcément conscien-
tes. Mais si elles sont honnétes
avec elles-mémes, elles savent
bien qu’elles ne vivent pas ce
qu’elles attendaient de leurs vies
de femmes. »

La gynécologue, qui pratique
depuis plus de 30 ans et qui s’est
entre autres intéressée a la sexolo-
gie taoiste, « une des rares tradi-
tions a nous apprendre comment
les énergies sexuelles transitent
dans le corps », vient de publier
un livre sur la question : Femme
désirée, femme désirante, aux édi-
tions Payot. « Les femmes sont
toujours en revendication d’étre
désirées, mais ne savent pas
étre désirantes », tranche-t-elle.
Pourquoi? « Parce qu’elles ont été
tellement brimées dans 1’histoire.
Le fait de témoigner son désir a
été bafoué jusqu’a la révolution
sexuelle des années 80. »

Plus de 20 ans apres cette révo-
lution, amenée entre autres par la
diffusion de la contraception, la
femme n’est-elle pas enfin libé-
rée? Il faut croire que non. « Les
femmes ne savent pas accueillir

et recevoir le sexe d’'un homme
en ayant du plaisir, tranche-t-elle.
Elles sont sous l’emprise de la
peur et de la honte qui régnaient
a I’époque de leurs meres et de
leurs grands-meres. »

Méme les femmes qui, petites,
ont été bien accueillies, ont eu
une enfance heureuse, et ont été
capables de rencontrer un hom-
mes, ne connaissent pas plus
I’épanouissement sexuel. « Elles
vont aimer les caresses, vont avoir
confiance, avoir un plaisir clitori-
dien, mais cela va rester toujours
en surface au niveau corporel. »

Bien sir, certaines femmes
osent aujourd’hui, dans leur

entrée dans la vie adulte, quel-
ques découvertes. Mais la s’ar-
réte 1’épanouissement. « Car au
moment de I’engagement, elles se
marient, fondent une famille, et
sont tout de suite emboitées dans
leurs histoires familiales, résume
la gynécologue. Elles se retrou-
vent comme leurs meres et leurs
grands-meres. »

Alors que l’'on a tendance a
dire que les femmes cherchent,
inconsciemment, un pere dans
I’homme aimé, Daniele Flau-
menbaum suggere qu’elles ont
aussi tendance a aimer 1’homme
comme... leur mere. « Des qu'il
y a une histoire d’amour, nous

gy

PHOTO REMI LEMEE, LA PRESSE ©
La sexologue Denyse Cusson, au stand de consultation gratuite de I'Association des sexologues du Québec, jeudi au
Complexe Desjardins.

N

sommes reconnectées a notre
premiere histoire d’amour : avec
notre mere. Notre mere était notre
tout. Si on le comprend, on com-
prend mieux pourquoi on n’est
pas intéressées par son sexe. »
Alors quoi faire? Cette grande
majorité de femmes est-elle
condamnée a vivre ainsi sexuel-
lement brimée, comme l'ont été
leurs meres et leurs grands-
meres? Premiere chose: recon-
naitre lI’état des lieux, répond la
gynécologue. Ensuite, faire un
« repérage transgénérationnel »,
histoire de comprendre comment
les femmes de nos familles ont
vécu leurs vies de femmes et de

DEVRIEZ-VYOUS
CONSULTER?

D'apres Cécile Barcelo, présidente

de 'Association des sexologues du
Québec, tout le monde aurait intérét
a avoir une vie davantage axée sur

le plaisir. Plaisir génital, certes, mais
aussi plaisir amical, relationnel, loisirs,
etc. Vous n'étes pas str d'avoir besoin
de consulter? Posez-vous les questions
suivantes, histoire d'en avoir le cceur
net, suggére la sexologue :

> Etes-vous satisfait de votre vie?

> Vivez-vous votre vie a son plein
potentiel?

> Allez-vous au bout de vous-méme?
> Est-ce que votre travail vous
comble?

Sexuellement :

> Etes-vous bien dans votre corps?
> Avez-vous de bonnes relations avec
les personnes du méme sexe, vivez-
vous un saine compétition ou étes-
vous plutét en conflit?

> Vous sentez-vous menacé par la
sexualité des autres?

> Avez-vous honte de votre corps?
> Osez-vous aller vers les personnes
qui vous plaisent?

> Vous respectez-vous, et étes-vous
capable de vous faire respecter?

meres. « Cela va libérer de 1’éner-
gie pour avancer comme on le
pense. » Enfin, « réhabiliter le
sexe en le ressentant. Quand on
sent une partie de son corps, il
devient vivant. »

Concretement, il va falloir
concevoir la sexualité comme elle
est, conclut la gynécologue : une
rencontre, un échange entre deux
forces. « Il faut que la femme soit
contente d’accueillir une nou-
veauté, une force nouvelle. »

Daniele Flaumenbaum donnera
une conférence mercredi le 2 mai
au Centre Saint-Pierre, a 19 h 30.
Renseignements : 514-985-2467
ou www.biosfaire.com
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Au quotidien, il est préférable de limiter votre consommation d’aliments riches en sucre.

Suis-je hypoglycémique ?

JACINTHE COTE

LANUTRITION

COLLABORATION SPECIALE

haque jour, deux ou trois
heures apres les repas,
Maggie Dumais se sent
envahie d’une grande
fatigue. Elle s’endort, manque
de force et n’arrive plus a se
concentrer. Parfois, elle devient
méme impatiente et confuse. Elle
éprouve de la difficulté a parler,
elle a des maux de téte, des étour-
dissements et des nausées. Elle
se demande si elle ne souffre pas
d’hypoglycémie.

Ces symptomes font effective-
ment partie de la longue liste des
signes a surveiller en cas d’hypo-
glycémie postprandiale. A ceux-
la, s’ajoutent aussi un besoin
constant de manger, des rages de
sucre ou de salé (boulimie), une
transpiration abondante le jour
ou la nuit, un embrouillement de
la vue, des tremblements, et par-
fois des pertes de connaissance.

Certaines personnes vont égale-
ment vivre des épisodes de décou-
ragement, de grande nervosité,
de phobies, de peurs, d’anxiété.
D’autres vont manquer d’intérét
sexuel, perdre la mémoire, chan-
ger d’humeur sans raison.

On croit que ces symptomes
découleraient de mauvaises habi-
tudes alimentaires et d'un style
de vie sédentaire. On montre du
doigt la consommation excessive
et sporadique — comme sauter
des repas — d’aliments riches en
calories, mais a faible teneur en
fibres alimentaires, vitamines,
minéraux et autres nutriments

importants. La surconsommation
de caféine et d’alcool (a l'exté-
rieur des repas) semblerait égale-
ment contribuer au probléeme. Et
les femmes seraient plus touchées
que les hommes.

Le terme hypoglycémie post-
prandiale signifie qu’il y a une
baisse anormale du glucose dans
le sang apres un repas. Un peu
comme les diabétiques, la per-
sonne qui en souffre n’arrive
pas a maitriser sa glycémie apres
avoir mangé des aliments riches
en sucre. A cause d'un déséqui-
libre au niveau du pancréas, le
corps serait exposé a des quan-
tités excessives d’insuline, une
hormone dont le role principal
est de faire entrer dans les cellu-
les le sucre présent dans le sang.
C’est ce qui expliquerait la baisse
subite de la glycémie.

Les collations, a prendre
environ deux heures et
demie aprés les repas,

devraient étre composées

d’aliments riches en
fibres alimentaires et en
protéines.

Les symptomes d’hypoglycémie
peuvent énormément varier d’une
personne a l'autre. Ils sont aussi
de nature intermittente : ils peu-
vent durer de quelques minutes a
quelques heures et apparaissent
une heure et demie a cinq heures
apres les repas. Ils disparaissent
généralement apres la consomma-
tion d’aliments riches en glucides
(produits céréaliers, fruits, légu-
mes, produits laitiers).

Pour éviter ces désagréments,
il est important que vous preniez

trois petits repas et trois colla-
tions a tous les jours, a des heures
fixes. Cela permet de minimiser
les chocs pour le pancréas, qui
controdle la sécrétion d’insuline et
de glucagon. Ces hormones ont
pour réle respectif d’abaisser et
d’augmenter le glucose sanguin.

Les repas devraient inclure des
petites portions d’aliments d’au
moins trois des quatre groupes
alimentaires (produits céréaliers,
fruits et légumes, produits lai-
tiers, viande et substituts).

Les collations, a prendre envi-
ron deux heures et demie apres les
repas, devraient étre composées
d’aliments riches en fibres alimen-
taires (produits céréaliers a grains
entiers, fruits entiers, légumes en
crudité) et en protéines (fromage,
noix, graines, yogourt).

Au quotidien, il est préférable
de limiter votre consom-
mation d’aliments riches
en sucre (gateaux, biscuits,
patisseries, creme ou yogourt
glacés, jus de fruits, mais en
creme, sucre de table, bon-
bons, confiture).

Les boissons riches en
méthylxanthines (café et thé)
et en alcool, si vous ne pou-
vez vous en passer, devraient
accompagner les repas.

Pour recevoir des conseils
adaptés a votre situation per-
sonnelle, vous devriez peut-

étre consulter un nutritionniste

professionnel.

Lauteure de cette chronique est

membre de I'Ordre professionnel

des diététistes du Québec.

Chaque semaine, elle répond a

vos questions et commentaires.

Adressez-les a:

Chronique nutrition, La Presse,

7, rue Saint-Jacques

Montréal, H2Y 1K9

ou par courriel a:

questiondenutrition@hotmail.com

Ados : un condom deés la premiere
fois augure mieux de la santé future

TORONTO — Les adolescents
qui utilisent un condom des leur
toute premiere relation sexuelle
réduisent de 50 % leur risque
d’étre porteurs d’une infection
transmissible sexuellement
(ITS) quelques années plus tard,
affirme une étude américaine
rendue publique jeudi.

Les conclusions se basent sur
les réponses de 4000 adolescents
actifs sexuellement interrogés
entre 1994 et 2002.

En plus d’étre moins a ris-
ques d’étre porteurs de la chla-
mydia et de la gonorrhée, les
individus suivis étaient aussi
plus susceptibles d’avoir utilisé
un condom lors de leur plus

récente activité sexuelle, sept
ans plus tard, dans une propor-
tion de 36 %.

Soixante-deux pour cent des
répondants ont dit avoir utilisé
un condom lors de leur toute pre-
miere relation sexuelle.

« Les adolescents qui utili-
sent un condom des le début ne
déclarent pas plus de partenaires
sexuels, ils sont plus susceptibles
de continuer a se protéger par la
suite et ils souffrent moins d’ITS
que les adolescents qui n’utilisent
pas de condom lors de leur pre-
micere expérience », affirment les
auteurs de ’étude, qui est publiée
dans V'American Journal of Public
Health.

Le D' Tom Wong, directeur de
la Division des infections acquises
dans la collectivité de ’Agence de
santé publique du Canada, affirme
que des études menées au pays ont
mené a des conclusions similaires.
— d'apreés la Presse Canadienne

ITS OU MTS?

Le terme ITS (infection transmissible
sexuellement) inclut des infections
qui ne présentent pas de symptémes.
C’est pourquoi cet acronyme est plus
utilisé que MTS (maladie transmissi-
ble sexuellement).

BULLETIN DE SANTE

LE CHIFFRE

Clest l'augmentation du risque d'infarctus chez les

hommes qui souffrent de migraines récurrentes,

selon une nouvelle étude bostonnaise. Il sagirait

donc d'un facteur de risque a surveiller, dautant
plus intéressant que la migraine est relativement peu fréquente chez I'homme :
seulement 6 % en souffrent, alors que cest le cas de 18 % des femmes. Létude
a suivi plus de 20 000 hommes de 40 a 84 ans pendant 15 ans. Aucun navait
de maladie cardiovasculaire au début de I'étude, et les migraineux étaient ceux
qui avaient un épisode durant les cinq premiéres années.

ANESTHESIE ET SOMNIFERES

Des neurologues londoniens ont découvert la région du cerveau qui est tou-
chée par les anesthésiques modernes. Il sagit de la méme zone qui est acti-
vée durant le sommeil profond. En comparaison, les premiers anesthésiques
rendaient les patients inconscients, un état trés différent du sommeil. Cette
découverte pourrait mener & des somniféres imitant mieux le sommeil. Les
somniféres actuels sont en effet plus proches des anciens anesthésiques, en
ce qu'ils plongent le patient dans I'inconscience. C'est ce qui explique cette
sensation d'empatement aprés une nuit sous somnifére.

LOBESITE DONNE DES OTITES

Lobésité augmente le risque d'otite chez les jeunes enfants, selon une étude
sud-coréenne. Les chercheurs ont eu I'idée de cette analyse en constatant
l'augmentation des références pour la pose de drains dans l'oreille moyenne,
pour des petits patients sujets aux otites répétitives. A partir d'un échantillon
de 275 enfants de 2 a 7 ans, ils ont constaté que l'indice de masse corporelle
des enfants sans otite était beaucoup moins élevé (16,3 contre 22) que les
autres. Vu les problemes logistiques et de sommeil que causent les otites,
il sagit d'un incitatif puissant pour les parents a surveiller le poids de leurs
enfants.

TEXTES : Mathieu Perreault
SOURCES : Eurekalert, The Economist

JAITESTE

Coupe-callosités et rape

Vous n'avez quand méme pas |'intention de commencer |'été sans vous retirer
la corne des pieds? Que vont penser les gens si vous vous étendez sur I'herbe
ou le sable sans une voute plantaire présentable? Une seule solution: le
coupe-callosités. Muni d’'une lame de rasoir acérée (diabétiques et hémophiles
sabstenir, prévient le fabricant), le coupe-callosités de Tweezerman Professio-
nal permet d'obtenir un résultat de qualité professionnelle, a condition de vous
entrainer un peu. En effet, la coupe requiert un geste précis et doux a la fois,
qui ressemble a celui du rasage, mais avec moins d'équilibre, et plus de danger
de se couper. Une porte-parole de la compagnie recommande dailleurs de
demander les conseils d'un professionnel (une esthéticienne, par exemple).
Vendu dans la plupart des pharmacies, le coupe-callosités Tweezerman est
livré avec une rape que l'on peut installer a la place du rasoir, pour la finition.
Attention: ne débordez pas la surface des callosités, car I'engin risquerait de
couper la peau saine, et ¢a, ca fait vraiment mal.

— Nicolas Ritoux, collaboration spéciale

JAI' LU

L'olivier, trésor de santé

Maria Bardoulat

Cette plaquette pourrait s'intituler
« Tout ce que vous avez toujours
voulu savoir sur 'huile d'olive sans
jamais oser le demander ». Parce
que, vraiment, on fait le tour de la
question. Des mythes autour de
lolivier et les héros grecs — dans
L'Odyssée, il apparaissait comme
I'embleme de la force et de la fidé-
lité — a son utilisation dans les soins
de beauté, tout y est. Lauteur parle
de la présence des oliviers dans les
tableaux de Van Gogh, explique
la fabrication de I'huile dolive et
dresse le portrait géographique de
la culture de l'olivier. Elle aborde
son intégration dans un régime
quotidien, parce qu'il est un anti-
inflammatoire naturel et prévient le
cancer. Le bouquin contient aussi
i quelques recettes, dont un poulet
confit au citron, fort appétissantes.
16,953, en vente en librairie

— Sylvie St-Jacques

Aaria Bardoula
Dovtess on pravmace

LOLIVIER,
TRESOR _
DE SANTE

i W Pour le coour comme
pour le teint, tous les secrets
de l'olivier et de son huile

-

* prévenir les maladies
chronigues

= CONserver une peau
souple et éclatante
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FAITS ET SCIENCE MISE SUR LES

LE CHIFFRE

BONS RESULTATS.

ACCU-CHEK )

Clest la taille du prototaxite, un champignon géant qui a régné sur les foréts voila 420 a 350
millions d'années. A cette époque, les autres végétaux navaient que quelques métres de hau-
teur. ldentifiés des 1859 par le paléontologue montréalais Charles Dawson, a partir de fouilles
en Gaspésie, ces fossiles ont longtemps été considérés trop hauts pour étre des champignons,
malgré leur structure interne. Des géophysiciens de Washington viennent de prouver que cest
bien le cas, en comparant les isotopes de CO2 présents dans les fossiles de prototaxites et de
plantes vertes. Comme les champignons tirent une partie de leur CO2 du sol, contrairement
aux plantes qui prennent tout dans l'atmosphére, les isotopes varient davantage d’'un spécimen a
un autre (le taux de CO2 dans l'air est relativement constant partout sur la planéte). Les cham-
pignons géants sont disparus parce que les plantes vertes sont devenues plus efficaces avec la
montée du taux de CO2 dans I'atmosphere.

UNE ARAIGNEE
DE MER

Un chantier naval californien vient
de proposer un nouveau type
d’embarcation, le Proteus. Il sagit
d’un catamaran dont la cabine se
trouve quatre métres au-dessus de
la surface de l'eau, et qui a moins
d'un demi-metre de tirant d'eau.
Cela lui permettrait damener du
cargo a des endroits isolés en eau
peu profonde. Il a une capacité
de deux tonnes. Les missions de
sauvetage en mer agitées seraient
aussi facilitées parce que le Proteus
est congu pour surfer sur les vagues

au lieu de les traverser. el T = . . .
ﬁl l Une bandelette plus large, a absorption rapide,

facilitant la manipulation et le dosage
UN HIPPOPOTAME ARCTIQUE
Des paléontologues norvégiens ont découvert le fossile d'un hippopotame dans une mine de Une toute petite goutte de sang requise

charbon dans l'archipel de Svalbard, 8 300 metres de profondeur. Ce fossile de 55 millions

Technologie évoluée congue pour rendre
vos tests de glycémie plus faciles, plus
rapides et plus précis. Votre bandelette
peut-elle en faire autant?

vivait & une époque ou I'Arctique avait un climat tropical, parce que la concentration de CO2
dans 'atmospheére était trois fois plus élevée que maintenant. Outre des hippopotames d'une
demi-tonne, des crocodiles et des séquoias peuplaient alors la région.

Des controles de sécurité automatisés

LA MEDITATION Des résultats en 5 secondes

Légalité innée

Le désir de rendre la société égalitaire est profondément ancré dans la nature humaine, selon
une nouvelle étude californienne. Les psychologues ont distribué des sommes variables a 120
cobayes. Chaque joueur savait combien il avait et se faisait aussi montrer le pécule d'un autre
cobaye. Il pouvait ensuite dépenser une de ses unités pour augmenter ou diminuer de trois
unités le total de l'autre joueur; ou alors ne rien faire et garder son pécule intact. Résultat : les
riches ont été pénalisés plus frequemment et les pauvres moins. Et ce, méme si cette stratégie
égalitaire était colteuse et que le laisser-aller était la meilleure maniére de conserver ses sous.

EN HAUSSE, " ACCU'CHEK "Aviva

EN BAISSE LE BON RESULTAT DU PREMIER COUP.

ACCU-CHEK®
Aviva

Apportez ce bon-rabais

en pharmacie et recevez votre
systtme Accu-Chek Aviva
GRATUITEMENT" dés aujourd’hui!

ACCU-CHEK” Multiclix

4

*A I'achat de bandelettes Accu-Chek Aviva

: ACCU-CHEK |

LA MILITARISATION
DE LESPACE
ACCU-CHEK, ACCU-CHEK AVIVA

Elle vient d’étre relancée par un test améri- - = ; :

in imoli llit d issil : : et ACCU-CHEK MULTICLIX R
Caln’ImP 'quant .un sat? Ite ’et es missiies . non X : sont des marques de commerce de Roche. ACCU.‘ HEK
armés. Le satellite a détecté, avec des senseurs g ©2007 Roche Diagnostics
infrarouges, la trainée des missiles, et en a déduit \

leur trajectoire. |l pourrait donc étre utilisé pour un
systeme de défense balistique.

www.accu-chek.ca Vivre sa vie. C'est essentiel.

3476803A

9 Systeme Accu-Chek Aviva
LE LEOPARD AMUR i

Lune des sept femelles survivantes de cette espéce russe
vient d'étre abattue par un braconnier, a rapporté le World
Wild Fund for Nature (WWF). Il ne reste plus quune
vingtaine de males et les biologistes pensent qu'il faudrait
augmenter la population totale jusqu'a une centaine pour
qu'elle puisse se soutenir toute seule. Il y a beaucoup moins
" de femelles que de males parce que les félins ont tendance
a enfanter des males quand ils sont stressés. Le développe-
= ment rapide de la région frontaliere sino-russe est respon-
sable de ce stress. En Chine et en Corée, le léopard amur
| sest éteint dans la deuxieme moitié du XX¢ siecle.

0 a I'achat de bandelettes
Accu-Chek Aviva Au caissier: veuillez indiquer

le prix de vente.
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: AU PHARMACIEN/COMMERGANT : OFFRE VALIDE AU CANADA SEULEMENT.
! LES REMBOURSEMENTS PEUVENT ETRE OBTENUS SELON LUNE DES MODALITES SUIVANTES: $
| VIA ROCHE DIAGNOSTICS

1 « Remettez a votre client 1 systeme d'autocontrole de la glycémie Accu-Chek Aviva GRATUIT a l'achat de
: bandelettes Accu-Chek Aviva.

1 « NE JETEZ PAS ce bon. Joignez-le a la carte de garantie Accu-Chek Aviva et communiquez avec votre
1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

représentant Roche Diagnostics au 1 800 667-2547 pour obtenir un remboursement. N° PLU:
VIA RESOLVE (NCH)
« Roche vous remboursera la valeur de la revente de la marchandise gratuite décrite sur le bon ainsi que
nos frais indiqués de manutention pourvu que les conditions de cette offre aient été respectées par vous et DATE D’EXPIRATION: 31/12/07
votre client. CETTE OFFRE NE PEUT ETRE COMBINEE AVEC AUCUNE AUTRE OFFRE SUR EMBALLAGE AMLP-04/07
OU AUTRE PROMOTION SPECIALE. Le titulaire de ce bon a droit & un systeme Accu-Chek Aviva GRATUIT
(a l'achat de bandelettes Accu-Chek Aviva), en échange de ce bon. Limite d’un bon par foyer.
« Toute demande de remboursement sur quelquautre base que ce soit peut étre considérée comme

frauduleuse et nous nous réservons le droit d'annuler le bon. Les demandes de remboursement doivent
étre faites uniquement par le pharmacien en titre.
* Aux fins de b veuillez ce bon ainsi que la carte de garantie
Accu-Chek Aviva dii t remplis a I'ad i-d Offre Accu-Chek Aviva GRATUIT, C.P. 3000,
46002075

TEXTES : MATHIEU PERREAULT
SOURCES : EUREKALERT, THE NEW SCIENTIST, SCIENTIFIC AMERICAN, NATURE

Succursale Main, Saint John (N.-B.) E2L 413
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Exercice : visez d'abord
dans le mille... calories!

RICHARD CHEVALIER
COLLABORATION SPECIALE

Vous voulez faire plus d’exercices, mais
vous ne savez pas par ou commencer.
Eh bien! commencez par augmenter
votre dépense calorique quotidienne
a méme vos activités de tous les jours.
Plusieurs études confirment, en effet,
que l’exercice informel est bon pour la
santé pourvu que vous augmentiez votre
dépense calorique au-dela d’un certain
seuil par rapport a votre niveau actuel.
Ce seuil correspond, selon les experts
(dont ceux du US Surgeon General
et de Kino-Québec), a une dépense
d’énergie hebdomadaire d’au moins
1000 calories au-dela de celle associée
a un mode de vie sédentaire. Il est inté-
ressant de noter que selon l’approche
traditionnelle basée sur l'amélioration
de la consommation maximale d’oxy-
gene (endurance cardiovasculaire), on
recommande de faire au moins trois
fois par semaine 20 minutes d’efforts
aérobiques. Or, ce volume d’exercice
représente une dépense calorique d’en-
viron 600 calories par semaine, ce qui
est inférieur aux 1000 calories de l'ap-
proche informelle.

Une dépense de 1000 calories par
semaine équivaut, grosso modo, a 30
minutes d’activités physiques d’inten-
sité modérée par jour. Bien str, si vous
passez par la suite a une dépense de
1500 calories par semaine, puis a 2000,
les bénéfices sur la santé seront encore
plus marqués. Toutefois, au-dela de
2500 calories par semaine, le rythme
d’accroissement des bénéfices pour la
santé s’essouffle — sans jeu de mots
— passablement (voir les illustrations).

Cela étant dit, a quoi peut bien res-
sembler un exercice informel d’intensité
modérée? A tout mouvement du corps
qui sollicite les grandes masses mus-

CALORIES DEPENSEES ET SANTE

Comment dépenser

au moins 1000 calories par semaine

ACTIVITE* DISTANCE** MINUTES**
Natation récréative (crawl) 5a7km 1402160
Marche d'un pas alerte 20a322km 20024220
Jogging 15 km 100a120
Bicyclette récréative 35340km 1702200

* pour une personne pesant 65 kilos.

** |a distance totale a parcourir et le nombre total de minutes d'exercices a faire peuvent

atre fractionnés et répartis tout au long de la semaine.

culaires pendant au moins quelques
minutes. Il s’agit donc d’une activité
qui augmente le pouls au repos d’au
moins 20 battements par minute et le
métabolisme suffisamment pour que
vous ayez un peu chaud.

Les mille et une facons de dépenser
00O calories

Nous voila maintenant devant la
grande question; comment dépenser
au moins 1000 calories par semaine?
En courant apres l’activité physique
plutét qu’en faisant tout pour l'éviter.
Vues sous cet angle, les occasions de
bouger abondent a la maison, au travail,
a l’école et dans les loisirs. Des exem-
ples? Passer l’aspirateur, déchaumer
son terrain, marcher d’un pas rapide
pour se rendre a ses cours, jouer au
frisbee, faire du vélo ou du patin a
roulettes, nager ou faire des exercices
dans l’eau (aquaforme), jouer au ten-
nis, monter quelques paliers d’escalier,
jouer au basket dans l’entrée de garage,
pratiquer le tai-chi Fixez-vous un objec-
tif quotidien. Par exemple, essayez de

dépenser 150 calories par jour — I’équi-
valent de 30 minutes d’activités physi-
ques d’intensité modérée — en sachant
a l'avance qu’il y aura des petites jour-
nées de 50 calories, mais que celles-ci
seront compensées par des journées de
250 calories.

Si vous trouvez fastidieux de calculer
vos calories, essayez d’estimer votre
dépense énergétique en calculant la dis-
tance parcourue ou les minutes d’exer-
cice. Le tableau suivant donne, pour
des activités tres populaires, la distance
a parcourir et le nombre de minutes
d’exercice a faire par semaine. Mais
méme si vous totalisez 700, voire 500
calories lors des deux ou trois premieres
semaines de votre nouveau style de vie,
vous avez déja relevé une bonne partie
du défi qui était de vaincre d’abord
I’inertie!

Vous voulez poser une question a Richard
Chevalier? Il attend votre courrier a
actuel@lapresse.ca ou a Richard Chevalier,
Actuel La Presse, 7, rue Saint-Jacques,

H2Y 1K9

MINUTES D’EXERCICE ET SANTE

Bénéfices popur la santé

sédentaire

Bénéfices popur la santé

sédentaire

Quantité d'activité physique (kcallsem)

ool
00t
00¢
oov
00S
009

Durée hebdomadaire (en minutes)

SOURCE DES FIGURES : QUANTITE D'ACTIVITE PHYSIQUE REQUISE POUR EN RETIRER DES
BENEFICES POUR LA SANTE, SYNTHESE DE LAVIS SCIENTIFIQUE DE KINO-QUEBEC, 1999.

SALON

FEMME

Les4 -6 mai _
PALAIS DES CONGRES

MAGASINEZ DANS PLUS DE

300 kiosques

Dégustations

de vin et bouffe

Transformations
beauté gratuites

Délicieuses

démonstrations culinaires
Experts en santé et bien-étre
Ressources de carrieres

et d'affaires

Voyages et bien plus encore!

2 POUR 1

Vendredi 16h - 21h « Samedi 10h - 18h |
I Dimanche 10h - 17h « Admission 128 |
Pour plus d’info, appelez le .
1-800-891-4859 poste 223 un / DECOUVRIR_

3471892A
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POUR LE PRIX D’UNE.
AUCUNE VALEUR
MARCHANDE.

ACHETEZ DEUX

Des transformations
beauté auront lieu tout au
long de la fin de semaine.
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PRESENTE PAR:

€ Sears sera sur place pour
8 vous offrir des défilés de
" modes a tous les jours.

QO ROGERS

JOHN FRIEDA
london - paris - new york

Venez avec une amie et
profitez de votre journée.

Mode - Bouffe « Magasinage
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1> proPRE,
LA MONTAGNE

Une fois le manteau blanc qui le couvrait
fondu, le mont Royal nous montre les
signes de notre négligence crasse. Canet-
tes et débris en tous genres jonchent ses
flancs et sentiers. Honte a nous! Répa-
rons le tout en réservant le dimanche 6
mai pour participer a la corvée de net-
toyage de la montage. Une belle facon
de la remercier pour tout ce qu’elle nous
donne. Il y aura de I'animation et il sera
méme possible de faire un pique-nique.

www.lemontroyal.qc.ca

2> | ABECANE
DEMYSTIFIEE

11 est beau ce vélo rutilant. Dommage
qu’il y ait sans cesse ce petit cliquetis
agacant. Sans parler de cette angoisse de
la crevaison qui vous hante quand vous
étes loin de la maison et d’'un magasin
de vélos. Apprenez une fois pour toutes
comment fonctionne votre monture en
suivant un cours d’initiation a la méca-
nique cycliste. Les « maniaques » peu-
vent aussi se perfectionner en suivant
des cours avancés sur les pieces et les
réglages plus complexes. Fini les petits
bruits. A vous la liberté!

www.velo.qc.ca
www.technocycle.ca
www.cyclonordsud.org

3> PAGAYER EN MER

Le kayak de mer représente pour beau-
coup l'activité nautique par excellence.
Pas de bruits (ni d’odeurs) de moteur.
Une proximité presque fusionnelle
avec la mer et la faune qui 1’habite.
Les adeptes de ce genre de navigation
apprécieront le livre Kayak de mer, de
Dany Coulombe. L'auteur y présente les
différentes techniques propres a ce type
d’embarcation. De la facon d’effectuer
un esquimautage, a comment bien atta-
cher son kayak sur le toit de sa voiture,
en passant par la météo et I’état de la
mer, tout est passé en revue de facon
simple et précise. Un livre de référence
sur la question. A consulter avant votre
prochaine expédition.

Publié au Editions Broquet, 288 pages,
34,95 S$. En librairie.

DANY COULOMBE

K AYAK

DE I\/IEF!

Vous avez des suggestions, des questions
ou des commentaires?
Ecrivez-nous a bougedonc@lapresse.ca
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100

RIVE-SUD

106

com 50|eme
/Maurice Duplessis

1
Dim. 14h-16h H
1 Condo 2 ch. + petit bureau, ,
I'niveau terrasse, 1050 pi
! ca..Cuisine céramique neuve, 1
'foyer en coin, portes patio I
| avant et arriére. Prés de tous |
| services, parcs, écoles. Rue !
1 tranqullle 136 500 $ !
1 Mario Caruso, Century21 :
1 Tel: 514-928-8498

AHUNTSIC, 9745 Durham, dim.
14-16h, duplex semi-dét., 2x572,
poss. bach., cour, gar. double,
prés métro Sauvé, 360 000$,
514-771-1297, 450-247-0109.

ANJOU,6819 Charles Goulet,
Dim. 29 avril. de 14 & 16h. cott.
jumelé, 2 ch. a I'étage, salon
cuisine s/manger & aires ouver-
tes, pl. lattes, secteur homo-
géne, spa gazébo verriére incl.
pas de voisin a l'arriére.

Roger Bergeron Sutton Accés

514-727-7575.

CARTIERVILLE, 72039 O’Brien,
dim. 14 & 16 h. Cottage réno., toit
neuf, 3 ch., aire ouverte, trés
bien situé, libre. 514-333-0311

ILE PATON
Visite libre Dim 14-16 h
4460 des Cageux #101

Copropriété tres ensoleil-
lée, bord de l'eau, 2 ch,
grande terrasse, garage.
Libre immédiatement.
La Capitale Centre COOP
Jacques Héroux
(514) 916-1702

MBERT

Rive-Droite, condo 2 ch.,

2 s/bains, 2 garages, . de ch.,

249 000 $ 514-803-1530
LAURENTIDES

1 09 LANAUDIERE

NOMININGUE, 2 lots boisés
(212 acres) en bordure d’'un
lac naturel. Bung. et autres
batiments plus de 1000 pi sur
bord du lac. Site exceptionnel.
Seulement 350 000 $ crtr
Y. GAREAU 1-800-308-2836

110

ESTRIE

LAC LIBBY
Maison const. 05, terrain

43 000 pi. car., aire
habitable 2280 pi. car.,
3 ch., revétement ext.
Maybec accés au lac,
res de Bromont,
agog, lac Brome,
Orford. 269 900 $
Chrlstlne Jacob Re/Max
professionnel inc.

1 2 3 HYPOTHEQUES
PRETS
RESIDENTIELS

1ERE et 2E hypothéques
Trés bons taux.

Gestion C.F.  514-463-9991
1 31 iLE' DE
MONTREAL

1595 HENRI-BOURASSA 0.,
3% libre, 42 juillet. Béton, asc.
514-956-1108, 514-334-6048.

2200 WARD

ST-LAURENT
Prés Alexis-Nihon
Imm.luxueux, béton, 12 étages
piscine |nt sauna, gym.
Stat. int./ext., ‘3% - 4% libres.

514-748-7440

3%-530$, 42 - 830 $, refaits
a neuf, pl. bois, céramique,
chauff. élect., sur le marché
Maisonneuve. 514-257-9736

5% bas duplex, 2 ch. fermées,
salon double, cour, stat., grande
salle au s/sol, réf. 7155 Shelley.
S’adresser au 7157 Shelley.

A 2 PAS du marché Atwater,
métro et services, éclairé, en-
trées lav./séc., 3%, 460$ chauf.
et élect. en sus. 514-863-3124

A 2 PAS métro/marché J.-Talon
62 réno, cachet, terr., gar./ate-
lier, juil. 1400$, 514-337-9239

A AHUNTSIC, 10615, Francis,
4%, propre, calme, 785 $ chauffé
poéle/frigo, jardin, 514-381-8908

A AHUNTSIC, Promenade
Fleury; 3% chauffé, eau chaude.
490 $, juillet. 514-387-4362.

ILE DE
MONTREAL

131

ILE DE
MONTREAL

131

1LE DE

1 31 MONTREAL

TLE DE

1 3 1 MONTREAL

GRATUITS

sur certaines
unités

d'appartements
et de maisons de

smialouer.com
450, chemin du Golf

(514) 769-8982

Ouvert 7 JOUI’S

U I
'}TRUCTURES
METROPOLITAINES

CARTIERVILLE/St-Laurent,

grand demi s/sol, 3%, bien

éclairé, non fumeur, juil., 460 $.
514 331 - 3782

C.D.N., 22, 3,
poéle / fngo chauﬁes frais peint
514 735-0678

450-770-2500
EXTERIEUR

1 1 1 DE MONTREAL

RIMOUSKI, style moderne uni-
que 1988, a 50 m. du fleuve,
trés éclairé. 145 000$ nég.

418-723-4545 ou 418-750-3060

112

GRAND LAC NOMININGUE
www.clicmaison2000.com
Voir réf.: # 11059, 819-278-0765

BORD DE LEAU

METRO VIAU, dim. 14 - 16 h,
1421 Sicard, condo 2 ou 3 ch.,
plafond haut, pl. lattes.
A partir de 199 000 $
DENIS GOSSELIN
Sutton Imm. 514-529-1010

N.D.G., 4370 boul. Cavendish
dim. 14h - 16h. Cottage, prés
Monkland Village, rénové 2007,
3ch., 1.5 s/bains, garage, s/sol
fini. 365 000 $  514-777-8369
www.duproprio.com/7778369

LOTS, LAC CHAMPLAIN, Qc,
prét a construire. 514-884-4444
www.terrainslacchamplain.ca

RIVIERE des Outaouais,
30 000 services municipaux,
prét a construire.1-877-661-0745
www.labaie75meridien.com
EXTERIEUR

1 1 3 DU QUEBEC

OUEST DE LILE ILE-BIZARD,
dim. 14-16h, 15 et 17 rue Emile.
Superbe vue sur 'eau. Super-
bes maisons (neuves) De vrais

HALLANDALE, Floride, confo,
5 min. mer, 2 ch., 2 s/bains,
rénové 189 000$. 514-448-1894

chateaux ! 5 ch. G.
CIM, Crtr,

514- 331 8175,

[t |
OUTREMONT
785 DE L’EPEE
Dim 14-16h
Haut de duplex 3 c.a.c.,
charme, luminosité, rés de
tout ! Vendeurs motivés. Ne
tardez pas ! 285 000 $.
RYL Dynastie 514-738-8128
Suzanne Charette

PLATEAU, 1102 Mt-Royal, visite
dim. 14-16h, 5% loft, a voir !
Jour 514-735-4136
Soir 514-583-7117

16 de St-Malo
Dimanche 14h a 16h
Propriété piéce sur piece au
cachet unique. 3 chambres,
2 s/bains, 4180 pi habita-
bles, planchers lattes, fené-

tres a crémone, foyer.
Oasis de paix. 489 000 $
Luc Grisé, 450-441-1576

Royal LePage Heritage SHG

ST-LEONARD, 9015 Lacor-
daire, dim. 14-16h. 2 x 672, toit
04, cuisine +s/bains rénos 05,
459 000 $. WIN NGUYEN,

Century 21 crtr, 514-983-9129.

TERREBONNE, 3775 Ray-
mond, dim. 29 avril 14-16h.
Plain-pied de 4 ch. bien entre-
tenu au fil des ans, a 5 min.
autor. 640. Agents bienvenue.
Simon Beaulieu, RLP Le
Carrefour, 514-651-3566.

CONDOMINIUMS
1 15 COPROPRIETES

AHUNTSIC, nouveau condo,
9762 Charton, prés Sauvé-Papi-
neau, 1100 pi car., 2 ch., demi
s/sol, 159 000 $, 514-937-5673.

CHOMEDEY - Le Maritime
Bord de l'eau, condo 7e
étage 820 pi car, 1 ch., aire
ouverte, réno 2003, stat. int.
piscine, Rendez-vous.
450-687-2037

COTE-ST-PAUL, condo et cott.
par designer. 900 a 1340 pi2,
cour arriere et entrée privées,
foyer et terrasse, tout & 5 km et
moins. 514-766-6783.

ILE PATON, face a l'eau 4%,
Tours riviére, 6e, gar. piscine,
libre.,189 000 $, 450-682-2168.

LAVAL, face golf, 3 ch., ensol.,
mezz., pl. bois, foyer, garage.
Secteur paisible, 514-576-3344

LONGUEUIL, 12 min. du métro,
visite libre dim. 14h a 16h, condo
4%, 103 600 $. 493 de Cher-
bourg, 514-497-4603.

N.D.G., bas duplex bi-généra-
tion, 6%z + 32, rénové, alc, stat.,
prés métro, 514-487-5227.

N.D.G., condo 3 ch., 1%z s/bains
réno, luminosité, bur insonorisé
279000 $ 514-220-6348

P.A.T., 412, étage supérieur,
inso, réno, a/c, stat. 2 pl., bus
187, parc Nature, sans agent,
réduit 143 9008, 514-644-7406.

PLATEAU
AVE DU PARCLAFONTAINE

Face a I'étang, grand condo
circa 1910, r.-de-ch., 1435 pi*.
8% (+ buanderie), 1 salon dou-
ble, 3 ¢ a c, cuisine + grande
s/diner, s/bains avec pl. chauf-
fant, systéme Convectair en
série ou individuel. Gagnant
2004 du plus beau Jardin du
Plateau. Libre 1er juillet. A ven-
dre par proprio. 392 000$. Agent
imm. s'abstenir. 514-525-8501.

TERREBONNE, 481 de Fér-
réol,, dim. 29 avril 14-16h.Mai-
son a étages de 4 ch. avec
bachelor, loué 570 $/mois, poss.
|ntergenerahon Agents bienve-
nue. Simon B RLP Le

ST-LAURENT, 239 000$, condo
2 ch., piscine, gar., s/sol. Visite
sam.+ dim. 740 Montpellier #611
13-17h, 450-978-9552 ou
duproprio.com/9789552

Carrefour, 514-651-3566.

VIEUX-MTL, 157 St-Paul O.,
sonnez 48, dim. 12h-16h, 3 ch.,
a/c, jardin, garage, foyer,
PRIX REDUIT: 499 000 $.
514-844-4885.
% duproprio.com/33221 %

101 ILE DE

MONTREAL

AHUNTSIC, adorable cottage

2003, Promenade Fleury,

479 000 $. Photos internet:
10220chambord.info

AHUNTSIC, triplex 4 ch.,

garage, sous-sol, 2 s/bains,
495 000 $, 514-384-2919,
duproprio.com/3842919

MTL-CENTRE, triplex, rev.
375$, 4008, 7508, grande cour
privée. 249 000$.514-255-5202
P. Medeiros Re/Max Mtl-Métro

CHALETS

17

LANNONCIATION, chalet 4%2
sur le bord du Lac Boileau, ter-
rain de 45 000 pi car., 2 ch.,
remise, puits artésien, champs
d’épuration, quai 32 pi.,

149 000 $. 819-425-5218

ST-ADOLPHE D’HOWARD, 4
saisons, 3 ch., terrain donnant
sur le lac Coeur, 139 000$.
Pierre St-Amand, Royal Lepage
Dynastie 514-231-6008

ST-DONAT, 92 pi. fagcade, bord
lac Ouareau, boisé et privé,
orientation sud, 4 ch., 2 s/bains,
385 000 $, 450-963-7891.

STE-MARGUERITE-DU-LAC-
MASSON, chalet neuf au bord
lac Walfred, 1 heure Montréal,

PLATEAU, 5% rénové, ensol.,
3e, super cachet 159 000 $ et
169 000 $, 514-522-1610

219 000 $+ taxes.450-228-7383
FERMES

121 TERRES

ST-LAURENT (ville), grande
maison de ville, “ Bois Franc”
, 2100 pi car., 4 ch., 1 s/bain, 1
s/d’eau, bur., foyer, gar.. double,
patio 20x20, 384 000 $, 514-
332-0507 duproprio.com/54960

1 0 5 LAVAL

RIVE-NORD

L.D.R., chaleureux cott. jumelé
3 ch. étage, pres parc/métros,
s/sol avec foyer, trés beau sec-
teur, 213 -00 $, 450-667-1804.

ROSEMERE, Boisée de la
riviére, 60 000 pi*, grande mai-
son champétre, chaleureuse.
Poss. 2 terrains. 514-238-1300.

VIEUX-TERREBONNE, 3plex
1x6%2, 2x3Y%, réno, rev : 28 800
$, 479500 $, 514-968-1482

1 06 RIVE-SUD

BROSSARD, maison réno., 3
étages, 3 ch., 2 s/bains, vente
rapide, 159 500 $. 514-651-8230

130 ARPENTS pres de St-Pau-

lin; bord de la riviére. Plantation

6000 pins rouges; 240 000 $
TERRAINS

819-609-2704
122 RESIDENTIELS

A LAC LONG bord, vue lac,
lots privés, boisés, ruisseaux,
Eastman Estrie, 450-297-3555

A QUI LA CHANCE?

15 min. St-Jérome, 2 terres boi-
sées de 150 arpents chacune,
1200 pi facade sur le lac, vue
panoramique, .11 sous/pi. car.

A voir absolument!

450-258-0711
La paix garantie...

FLEUVE 40 000 pi. car., région
Montmagny, prét a construire,
98 000 $. 613-745-3517

TERRAINS a Mandville, bord
lac Creux/ lac a I'lle, site excep-
tionnel, pleine nature, 1h de Mtl
450-835-2034, 450-886-5585
pagette 450-756-3299.

ACADIE, boul. 10 500, 112 a 4%
condo distingué, piscine, sécu-
ritaire, a/c, parc. 514-335-3377

AHUNTSIC, 10286 Terrasse
Fleury. 4%2 chauffé, eau chaude,
6408, libre, 450-663-5519.

C.D.N.

3220 Ridgewood, 112, 2!z,
3%, chauffés, eau chaude,
poéle, frigo, rénové, piscine.
Prés UdeM et HEC. A voir!
514-710-7157
514-931-6190 ext. 231

AHUNTSIC, 12241 Valmont,
luxueux, grand 3% demi sous-
sol, 550 $, 514-821-5090

AHUNTSIC, 1540 Boul. Henri
Bourassa 0. Nouveau condo
4Y%2, dernier étage coin, luxueux,
eau chaude a/c, foyer, gar., asc.
Prés train métro, 514-570-4184.

AHUNTSIC, 2%, s/sol, rénové,
chauffé/éclairé,pres riviere, non
fumeur, 510$, 514-382-9802.

AHUNTSIC, 3% dans triplex,
530%: 2e, 475$: s/sol, rénové, pl.
bois, éclairé, 514-235-6804.

AHUNTSIC, 4%, bois franc,
céramique, a/c, 2 ch. fermées,
balcons avant /arriére, secteur
paisible, prés du métro Sauvé,
1erjuillet, 750 $, 514-516-4990.

AHUNTSIC, 4%2 rénové +
véranda,entrées lav./séc. Libre.
675 $ mois. 514-382-6912.

AHUNTSIC, 4% s/sol rénové,
6408, chauff. bas prix, juil., 450-
461-9696, soir 450-657-7161

AHUNTSIC, 5%, 3 ch.fermées,
les entrées, Dom. St-Sulpice, 1¢
juil., 514-388-6360, 725-2626.

AHUNTSIC, 5% demi s/sol, 2
ch., const. 05, prés Promenade
Fleury, pas d’animaux, cour,
1er juillet. 880$, 514-956-9431

AHUNTSIC, 5%+s/sol, pl.bois,
grande cour, prés écoles, parc
Visitation. 1250 $, 819-743-3470

AHUNTSIC, 7%, 4 ch. fermées,
2e, aire ouverte, foyer, 1300 pi?,
prés métro. 1248 $ 514-754-
8338 mroldan6.photosite.com

C.D.N., 3"z - 4%, réno., pl. bois,
chauffés, eau chaude, poéle,
frigo incl., prés UdeM, commo-
dités. Secteur recherché, a par-
tir de 650$/mois, 514-844-0306.

C.D.N., 3% spacieux, 2 pieces

fermées, chauffé / eau chaude

, équipé, bois franc /cérami-

que, sécurité, 720 $ . A voir !

Vue panoramique.

Non fumeur pas d’animaux
514-812-8766

C.D.N.. prés U de M, et HEC,
super 3%2-4%.-5Y2, chauffés,
réno, balcon, buanderie, dans
bloc trés bien entretenu, prés
services, métro, 514-738-4301

okk ok kok ok kok

C.D.N. 4 EMPLACEMENTS
Faut voir | Super 3% - 4% - 5%
chauff. rénové, équipé, pl. bois
franc, ensoleillé, balcon, bloc
bien entretenu, prés services,
U de M, métro 514-287-3376

C.D.N., 6% haut duplex, 4 ch.,
poéle/frigo, sur Lacombe, 2 pas
métro, U de M, hop., écoles,
1400$ chauffé, juil.514-577-2396

C.D.N, 6%, Lacombe, haut
2plex, propre, trés éclairé, frigo/
poéle, juin-juil. 514-731-7700.

C.D.N., beaux 2'2,4"2,6Y2, bien
situé, UdeM/HEC, commodités,
meublé ou non.514-733-8723.

C.D.N, condo 4% réno. sur
Edouard-Montpetit, directement
en face de I'UdeM (entre
CEPSUM et pavillon Thérese
Casgrain). Recherche bail long
terme, 1550 $, frais condo
inclus. 514-290-1705

AHUNTSIC, 72 sur Gouin E.,
haut duplex, boiseries, prés
parc/ile visitation, métro H.-Bou-
rassa, autor. 19, face piste cycla-
ble, coin tranquille, non chauffé,
1025 $, juillet. 514-521-8104

AHUNTSIC, 82, 4 ch., foyer,
garage double, lav-vaiss.,
2 s/bains, 5 min. métro Créma-
zie, libre, 1500 $ non chauffé
450-839-2271

AHUNTSIC, beau 4% neuf,
éclairé, semi-s/sol, pl. bois, tous
électros neufs, prés Gouin, piste
cyclable, transport et services,
980 $, Gizelle 514-833-5074.

AHUNTSIC, domaine St-Sul-
pice, 3"z demi s/sol tout rénoveé,
pl. bois, 495 $, 514-387-9170

AHUNTSIC, grand 4% eau
chaude, s/sol: 5009, étage:
600$. 514-381-4449, 324-0683.

AHUNTSIC, H-Bourassa/Hamel
grand 1% chauffé/eau chaude,
poéle/frigo semi s/sol. trés clair
libre, 365 $. 450-969-3342.

AHUNTSIC, H-Bourassa/Hamel
grand 3% semi s/sol; 475 $ 4%
26,675 $, chaufié/eau chaude,
poéle/frigo semi s/sol, trés clair
juil. 450-969-3342.

C.D.N., Coéte Ste-Catherine;
32 équipés; r.-de-ch., 1er; eau
chaude; propres. 514-824-0803

C.D.N., Dupuis, 3%, chauffé,
équipé, pres Victoria.
514-733-2974.

C.D.N., Ed. Montpetit, grand
5%, 3 ch. fermées, poéle/frigo,
chauffé, U de M, 514-484-7036

C.D.N., Edouard Montpetit, 3%
chauffés, électros, preés HEC et
métro, libres, 514-738-3020.

C.D.N., Forest Hill, 3% chauffé,
eau chaude, équipé, 740 $, libre
ou plus tard, 514-344-3773

C.D.N., Lincoln, prés rue
C.D.N., 3%, chauffés, équipés,
libre ou ter juil.,514-342-8554.

C.D.N./AV.LINTON
. 4%, 5%, non chauffés
A partir de 535 $/mois
Prés tous services, parcs, hopi-
taux, métro, écoles, UdeM/HEC
514-739-5652

C.D.N., métro Snowdon, grands
3%, beaux, tous rénovés, élec-
tros incl libres 514-568-3100

C.D.N. - QUEEN-MARY, 4%
chauffé/eau chaude, équipé,
750$ et +,libre/juil.514-994-0394

AHUNTSIC, métro H.-Bourassa
4% fermé, tout incl., s/lavage
680 $, juil., 514-331-7103

C.D.N., St-Kevin, prés UdeM,
métro, 3%, 705$, équipé, calme,
chauffé, propre. 514-341-0290

AHUNTSIC, métro Sauvé, 3%,
2e, chauffé, idéal personne.
seule, 5758, libre, 514-389-0388

C.D.N., trés grand 312, 8e étage,
belle vue, meublé, sauna, App.
Rockhill, 930 $, 514-341-2634

AHUNTSIC, r.de ch. de triplex,
6 pces, 2 s/bains, foyer, cour,
garage,1200 $. 514-884-2228

AHUNTSIC
St-Laurent/H.-Bourassa, s/sol,
trés grand, 2 ch., tapis, chauffé,
éclairé, pas d’animaux, 600 $.
514-335-1530, 450-224-4865

C.D.N., UdeM, 3%, 705$, juil.,
Semis s/sol: 212: 525 § tout
incl. et 4%, 790 $. Chauffés,
électros, eau chaude.
450-473-9658, 514-249-7611.

C.D.N., UdeM, grands 3"z 4%z,
chauffé, équipé, pl.bois, balcon,
mai. 5803, 850$. 514-739-5112

ALMA / ST-ZOTIQUE, 312,
réno. 1 ch., non chauffé, libre
mai, 650 $. 514-992-3990.

ANGUS, 2825 Gilford, bloc neuf
style condo, 372, ¥2 s/sol, béton,
540 $ - 1er juillet 514-727-6609

ANJOU, 3", 6508, 412, 750 $,
chauffé, éclairé, sécur.,stat. juil.
514-808-8173, 514-355-0106.

ANJOU, 5% bas de duplex,
garage, s/sol, alc, cour, Roi-
René, juillet, 450-491-7423.

ANJOU, 5%2 haut duplex,ensol.
trées propre, entrées lav./séc.
lav.-vaiss. non chauffé, non
éclairé, pas d’animaux, non
fumeur, pers. tranq. réf. 1er juil.
514-353-6891.

ANJOU, grand 6%, 4 ch., gar.
double, piscine chauffée, chauff.
incl., 15008%, libre. 514-244-2414

ANJOU, superbe 3" s/sol, 99%
réno, calme, ensol., 5 min. métro
les entrées, élec./chauff. incl.,
réf., non-fumeur, pas d’animaux,
635 $ nég., 514-353-7196.

ANJOU, trés beau 5% r.-de-
ch., 1100 $, cour, 3 ch. fermées,
514-353-6651, 514-757-6651.

AV. DES PINS coin St-Domini-

que, lofts : 675 $, 31%: 880 $,

immeuble moderne et propre,
Marcel 514 844-4385
Sylvie 514 843-3657

AVENUE D’OUTREMONT, 172
chauffé, meublé, preés métro
Acadie, libre, 514-277-4606.

BELANGER/LASSOMPTION,
5%, 3e (haut duplex) non
chauffé, juil. 750$.514-276-2557

BOURBONNIERE, 4%, ter
étage, portes francaises, bois
franc, 6508. Juil. 514-992-5843

CARTIERVILLE, 62 bas duplex
s/sol, storage, chauffé cour, stat.
juil non fumeur, 514-332-8635.

CARTIERVILLE, 6%, r.-de-ch.
triplex, 3 ch., 2 s/bains, cour,
ensol., tout inclus, lave-vais.,
gar., 1295 $, juil. 514-991-8536

CENTRE-SUD

Grand 6% rénové, tres éclairé
514-702-2431

CENTRE-VILLE,62 tout réno,
joli, terr.,1100$-1150%, imm./juil.,
2 min métro, 514-608-1017

DAVIDSON, Cartier, Chapleau,
av. de LaSalle, 3%, 4%, réno.,
prés métro, libre, 514-255-2917

EDOUARD-MONTPETIT
face UdeM, 1'%, 3%, 2 ch.
4% 3 ch., semi-meublés, chauf-
fés, eau chaude, 514-344-8885

H.-BEAUGRAND, grand 6%,
bas, clair, pl. bois, 3 ch., gar.,
cour, chauff. écono, juin, 1225 $,
312,470 $, juillet, 514-991-7834

HENRI-BOURASSA, 472 dans
triplex, entrées lav./séc., pl.
sablés, 574 $, 514-325-2173.

HOCHELAGA, joli 3!z, 2 min.
métro Pie IX, juillet, 460 $, réfé-
rences, 514-252-1488

HOCHELAGA, Marché Maison-
neuve, 4V réno, repeint, entrées
lav./séc. juil. 650$ 819-665-1078

IBERVILLE et Crémazie, 42
ensoleillé, bois franc, 600 $ non
chauffé, pas d’animaux, 1er juil.,
514-335-7186 message

ILE-DES-SOEURS,
beau 3%, poéle-frigo, lav.-
vaiss. piscine int. Vue fleuve,
libre, 895 $. 1 mois gratuit,
514-953-1383.

LACHINE, 472, 3%, ascenseur,
libres, chauffés, eau chaude,
514-639-8163, 514-236-3732.

LACHINE, 4%, 5'%, juillet, pro-
pre, stat., entrées lav./séc., 475$
a 645$. Réf., 514-684-2603.

LACHINE, 5'2 haut duplex prés
aréna, bibliothéque, parc, 645$,
pas de chien. 514-365-5686

LACHINE O., prés lac, superbe
r.-de-.ch. de maison agée et
réno. foyer, solarium, terrain
maghnifique, idéal pour couple,
1500 $. 514-634-0333.

LACORDAIRE / Beaubien, 5%,
bas duplex avec s/sol, gar. dou-
ble, juil., 1400 $, 514-255-9538

LAFONTAINE /VIAU, beau 52,
3 ch. fermées, pl. bois, libre,
690 $; ref. 450-661-2185.

LANGELIER N., 4% chauffé,
boiseries, style condo 645$ juil
www3.sympatico.ca/view

LASALLE, 32, 4%, vue impre-
nable fleuve, piste cyclable,
piscine-gym. 514-595-8723.

LASALLE, 5%, haut, propre,
tranquillle, s/bain rénovée. Idéal
couple.775 $ non chauffé. Pas
d’animaux. 514-363-0909.

LASALLE, 5% non chauffé, 2e
duplex, 600$, 64e Ave, trés pro-
pre, pas de chien, références,
514-766-0991, 514-365-8754.

LASALLE, bas 5% + s/sol, gar.,
libre, 1200 $, pas d’animaux,
réf. exigées, 514-363-9491.

LONGUE-POINTE, 5" haut tri-
plex, prés fleuve, pas animaux,
réf., 6608, juil., 450-656-3081.

MARCHE ATWATER, (a 2 pas),
charmant 4%z réno., 5 électros et
+, terr., haut duplex, juil., 925 $.
514-933-0734 / 514-297-5055

MARCHE ATWATER, adj.
Westmount, 5% rez-de-jardin,
triplex victorien, cachet, 1000$/
mois, 1er juillet, 514-933-5859

MERCIER, bachelor 3'2, bas
duplex; trés propre; chauffage,
électr. incl. Tres tranquille. 475 $.
1erjuillet. 514-353-5816.

MERCIER, grand 5% chauffé,
2e étage, réf., idéal pers. tran-
quille, 725 $/mois 514-352-5715

MERCIER, limite Anjou, 5%2 bas
2plex, cour, cabanon, 890 $,
1erjuillet, 450-657-8622.

METRO BEAUBIEN, 3 X 4%,
neufs, 800$,- 960$- 985$, poss.
gar., 1 mai/juill., 514-271-6654.

METRO Cadillac, 4%,-555 $,
demi s/sol, pl. bois franc.
Entrée lav./séc. 514-735-3146

METRO CADILLAC, 5%, 2e
étage, 945 $, 514-561-8404.

METRO CADILLAC, 5% chauf.
élect., entrées lav./séc., 825 $,
1er juil., 514-256-9488.

METRO Charlevoix, face au
métro; 3'%, trés moderne,pl. bois
franc, les entrées 450-678-4872

METRO Crémazie, 6% sur 2
étages, 3 ch. 2 s/bains, trés
ensol., 10908 juil. 514-858-1994

METRO FABRE, 12, 3'2
non chauffé, poéle, frigo,
LIBRE. 514 725 5598

METRO Jarry, 31 chauffé, eau
chaude, poéle/frigo, 1er juillet,
510 $. 514-274-7699

METRO Jarry, Sagard, grand
3%, entrées lav./séc., propre.
juillet. 460 $. 450-667-7877

METRO JARRY, St-Denis, 21,
1%, poéle /frigo, 520 $ chauffé,
propre, 1er juil., 450-668-5755

METRO JOLIETTE, Aylwin, 3
pces, libre et juillet, non chauffé,
425 $, 450-664-1196.

METRO JOLIETTE, Beau 5%
trés grand, pl. bois, disp. mai ou
juin, 720 $, 514-522-0691

METRO Joliette, rue Aylwin,
32 5 électros, loyer 550 $. Stat.
35 §. Libre. Réf. 514-524-1639

METRO LAURIER, 6%, libre
trés moderne, réno., trés grand,
2 pas du métro, 450-678-4872

METRO LAURIER, rue Drolet,
grand 4%z, 2 ch., pl. bois franc,
rénové, poéle/frigo, balcons,
ensol., juil., 880%$, 514-497-7684

METRO LIONEL-GROULX,
superbe et vaste 5%, sur 2 éta-
ges, victorienne réno., ensol.,
stat. 1050$, 514-939-0747

METRO/Marché J.-Talon, 6%,
terr., tout rénové, 5 électros,
tout incl.1350$. 514-814-1729.

METRO PARC, 5% rénové,
entrées lav./séc., non chauffé,
1erjuillet, 5508%, 514-270-2735.

METRO PARC, de I'Epée /
Jean-Talon, 3% non chauffé,
poéle/frigo, libre, 514-725-5598

METRO PARC, grand 4% 2 ch.
haut 2plex, calme, bien éclairé,
frais peint, 650 $, 514-274-7024.

METRO ROSEMONT
1% tout inclus, 405 $, 445$.
* 514-735-3146 %

METRO ROSEMONT, petit 4%,
réno., 2e, 660 $, non chauffé
libre, 514-884-8942

MTL-NORD, 42, propre, sec-
teur recherché et tranquille, eau
chaude, cour, stat., entrées
lav./séc., 514-324-9317.

MTL-NORD, 5%, haut 2plex
dét.tranq.,.entrées lav./séc. pas
animaux, non fumeur, 575 $,
réf. obligatoires, 514-771-5573.

PLATEAU, 4070 St-Laurent,
2Y2 3Y%, 4% chauffés, tout inclus,
450-420-9172, 514-833-7637.

PLATEAU, 4%2 1000 pi*, 5 élec-
tros, tout rénové, stat., terr., pl.
bois franc, puits lumiére, foyer,
rue Gauthier, parc Lafontaine,
1500%$ chauffé, 514-603-9037.

MTL-NORD, 5% pl. bois et céra-
mique, réf. exigées + enquéte
650 $ 1er juil. 450-649-3857 ou
aprées 18 h 514-860-7609.

MTL-NORD, boul. Léger, 3%
libre, 3% juil., les entrées,
moderne, 450 $. 514-327-6250

MTL-NORD, grand 3'2. 4%,
chauffés; stat. Propres, calme
libres ou juil . 514-955-3808

MTL-NORD, grand 4%, trés-
propre et tres tranquille,
514-928-3476 514-617-1821

MTL-NORD, grands 42, demi
s/sol, 2e, et 3e étage, mai, juil.
450-663-6009.

MTL-NORD, haut duplex, beau
5% chauffé, les entrées, tran-
quille, réf. 514-323-0109

MTL-NORD, petit 5%, 2e, tran-
quille, idéal couple, stat., 620 $
non chauffé, juil., 514-327-9969

N.D.G.
3412 Harvard, chauffés, eau
chaude, poéle, frigo, lav.-vaiss.,
32, 42, grand 6%%.
514-710-7157
514-931-6190 ext. 231

PLATEAU, 4413-A FABRE
4%, 3e, 2 pieces doubles, bois
franc, a compter mi-mai, 750%
non chauffé. Visite libre:
Sam. + dim. 16h. Pas de chien.
450-468-4241.

PLATEAU, 4725 Berri, 6,
trés moderne, environ 300 pi du
métro, libre juin, 450-678-4872

PLATEAU, 42 neuf, r.-de-ch.,
cour, a/c, stores, pl. bois, mur
briques, 1380 $. 514-942-9882

PLATEAU, 5% + 1 pce range-
ment, trés clair, style vieillot,
mai-juin-juil 875% 514-598-0988

PLATEAU, 5%, Des Erables,
rénové, pieces doubles, 850 $,
libre imm., 450-939-3115

PLATEAU, 5, réno. boiseries,
5 électros, 1600 $, tout incl.
libre 1er juil. 514-847-9200

PLATEAU, 6%, boiseries,
colonnes, juil., cour, stat., 1400$
www3.sympatico.ca/view

PLATEAU, 6%, cachet, mur bri-
que, entrées lav./séc. pl. bois
franc, libre 1er juil 1025$.
514-993-5780, 450-467-0070

NDG, 8 ¥2 bas duplex, moulures
et plancher bois, foyer, sola-
rium, garage, jardin, 1er mai ou
1erjuin, 1600 $, 514-229-7007.

N.D.G. adj. Mtl-Ouest, bas
duplex, 8% spacieux ensol. 3
électros, 2 s/bains, jardin, bal-
con, preés train, écoles et parc.
non chauffé élect. juil.
1275%,514-943-9936,209-4266.

N.D.G., bas duplex, grand 5%,
foyer, propre, paisible, non
fumeur, pas d’animaux, réf.,
s/lavage au s/sol, juil.,1020$
non chauffé, 514-481-5062

N.D.G. grand 62 rénové, boise-
ries, foyer, balcons, stat., prés
métro, juillet, 514-916-5466.

N.D.G., grand 7%, tous les
électros et services incl., réno.,
stat., prés métro, 514-296-4928

N.D.G., Grand Boul. Monkland,
grands 4%z, planchers bois, boi-
series, balcon, chauffés, eau
chaude, poéle-frigo, 700 $ a
875 $, juin/ juil., 514-684-5993.

N.D.G., haut duplex, 6%, 3 ch.,
électros incl. rue Botrel, école,
métro, 980 $. 514-485-7091.

N.D.G., haut duplex 7 pces
chauffé, 2 ch., foyer, s/lavage au
s/sol, terrasse, 1350 $, secteur
calme, 1er juil, 514-703-5786

N.D.G. imm. de prestige, grands
et beaux 3"2 660$; 472 850%; 52
920$ chauffés, équipés. Pres
métro Snowdon. 514-908-7878

N.-ROSEMONT 3%, 51,
impec., tout réno ‘05, les
entrées, ilot, libre,514-998-4366.
www. 1appartementalouer.com

N.-ROSEMONT, 3%, prés gale-
ries dAnjou, demi  s/sol,
poéle/frigo, 500$. 514-324-3699

N.-ROSEMONT, 5%, haut 2plex
pas d’animaux, non fumeur, réf.
exigées. Juin. 514-259-2855.

PLATEAU, 7%2 face parc Lafon-
taine, prés hop. Notre-Dame,
tout rénové, pl. bois, foyer, stat.,
libre, 1700 $.  514-946-4386

PLATEAU, beau grand 4%
chauffé, 2 ch., poéle, frigo, boi-
series, concierge sur place, trés
sécuritaire 1095$ 514 799-3870

PLATEAU, beau grand 472,
r.-de.-ch. entrées lav./séc.
1er juil. 825 $, 450-689-0962.

PLATEAU, de Lorimier, nord
de Laurier, 5 pces, réno, 1 ch.,
2e étage, bois franc, lav./séc.
incl., mai, 875$, 514-845-6453.

PLATEAU, fabuleux condo 2
étages, 1800 pi car., prés parc
Lafontaine et St-Denis. Stat. int.
Libre. 514-842-6715.

PLATEAU, grand 3!z tres
éclairé, face piscine Fullum,
665$, mai gratuit, 514-528-9701

PLATEAU, magnifiques 31z,
4%2; rénoveés, pl. bois franc, trés
clairs; eau chaude fournie.
Visite libre dim. 29 avril de 14 a
16 h au: 1835 boul. St-Joseph E.
Tél.: 514-712-1313.

PLATEAU, métro Mt-Royal,
4%-1 ch.,5%,-3 ch., équipés,

rénos, balcon, cour int., bois
995$ - 1325 $, 514-599-2525.

PLATEAU, métro Mt-Royal, 472,
1er juil., 3%, fter juin, les
entrées, au 2e, 514-993-4439

PLATEAU, Parc Lafontaine,
3%; 595 $, élect. chauffé, eau
chaude inclus, imm. trés propre
et tranquille, = 514-708-5717

PLATEAU, Parthenais, Mt-
Royal, trés grand 3%, balcon
avant, stat. disp. 514-521-0422

PLATEAU, rue de Bordeaux,
7Y, 2 pces. double, trés propre,
r.-de.-ch. petite cour arr.libre
1erjuil. 1200 $. 514-678-2215

N.-ROSEMONT, superbe grand
et beau 3% réno haut 2plex,
balcons, entrées lav./séc. 650 $
chauffé. Libre, 514-882-5228.

PLATEAU, rue Gascon, coin
Sherbrooke, prés métro, 3%,
semi s/sol, trés éclairé, réno et
propre, 5508, juil. 514-856-3216.

OUTREMONT, 22, 3'%, 4%,
chauffés, équipés, piscine,
sauna/gym, dépanneur, a
partir de 695 $, prés parc Mt-
Royal, stat. int. 514-277-5873

PLATEAU, St-Dominique, 4%,
inso, 2e et 3e étage, juin ou juil.,
réno, trés propre, pas de chien,
760$. 1déal pers. seule ou cou-
ple. 514-927-4665.

OUTREMONT, 2 superbes 7%,
dans triplex, Hutchison,
cachet, pl. bois, entrées
lav./séc., grands balcons, stat.,
3e étage, libre, 1360 $,

2e étage, juil., 1380 $ chauffé,
514-274-3850, 514-344-1992.

OUTREMONT, 4%2: balcon, 3!z
prés métro, chauffé, ensol.,
buanderie, asc., rénové, caméra
sécurité, juillet. 514-278-1777

OUTREMONT, 4%, prés métro,
électros; 1090 $ a 1150 $,
chauffés; 514-231-1809.

OUTREMONT, 6% bon état,
1200 $.7164,Lajoie. Visite dim.
29 avril a 12h30. 514-279-8144

OUTREMONT, 62, mur brique,
, pl. bois, 1500 $ non chauffé,
balcons + terr., 514-271-3882

OUTREMONT ADJ. (HEC), 72,
3 ch.+, 2 s/bains,1700pi+, gar.
haut 2plex détaché, ensol., libre,
1865 $ chauffé, 514-737-8502

OUTREMONT ADJ.
RUE LENNOX
Super beaux 3Y2-412-5Y2 chauff,
rénos, pl. bois, ensol., bloc bien
entretenu, pres tous services,
U de M et métro, 514-287-3376

OUTREMONT ADJ, UdeM,
2Y2 chauffé, poéle, frigo, const.
2002, 6808, juil., 514-734-0115.

OUTREMONT, beau 3, pl.
bois franc, rénové, libre et juil.,
585$ a 930$ 514-567-3588.

OUTREMONT, coquet 5%
calme et propre, 1er étage, boi-
series, électros, jolie rue, métro,
1295 $ chauffé, 514-274-4145.

OUTREMONT, Davaar, 5%,
2e, bois franc, 1100 $ chauffé,
poéle-frigo, juil., 514--273-3853

OUTREMONT, grand 7%, 2e
3plex, balcons, ensoleil, prés
Park Ave. 1250 $ non chauffé.
Juill. ou avant. 514-278-8235

OUTREMONT, grand 72, 3e
de triplex, chauffe, ensol., pres
services, 1585$, 514-808-0618

OUTREMONT, rue Dollard,
grand 72, 2e, cuisine rénovée,
prés métro et écoles, chauffé,
13808, juillet, 514-276-8831.

OUTREMONT, rue Outremont
coin Bernard, super 2¥2-3%2-4%2
chauffés, rénovés, ascenseur,
pl. bois franc. 514-272-6013

METRO ROSEMONT, / St-
Michel, 22, 2e étage, bois franc,
porte patio, , tout incl. 485 $, +
libre 1er mai. 514-725-7888.

METRO VIAU, 5%, 2e étage
de triplex, 2 ch. fermées, rien
d’inclus; 1er juill 514-725-5598

METRO VILLA-MARIA,
3%, gar. disp. 514-482-0014
4Y2 - 5%, 514-484-5542
Chauffés, eau chaude, équipés
buandrie, rénovés et libres.

METRO Villa-Maria, 4%, +
s/diner, garage, chauffé , trang.
centre-ville, 514-735-8030.

METRO VILLA-MARIA, trés
grands 32 - 4%z - 5%; cuisines,
s/bain réno, pl. bois, les entrées,
chauffés, libres, 514-497-7960

MTL-NORD, 3%, 4%, 5%,
béton, asc., tout incl., 3663,
H.-Bourassa, 514-325-9891.

MTL-NORD, 3"z semi s/sol bas
duplex, trés grand, 425$/mois,
1er juillet, 514-497-4626.

OUTREMONT, spacieux haut
duplex, 3 grandes ch., 2 s/bains
complétes, 2 balcons, terr. coté
jardin, belle vue. Electros,
chauffé, 2200 $. 514-739-5975

PLATEAU, studio-loft 5%,
métro Mt-Royal, foyer, terr., 2
stat.1500 $ libre 514-524-9162

PLATEAU - STUDIOS

1Y - 212 455$ a 635$ tout incl,
foyer ou non 514 272 2901
www.studiosalouer.com

PLATEAU, Villeneuve O., prés
Av. Du Parc, 412, chauffé, 910$,
514-739-1166.

PRES centre-ville, grand 6%
bois franc, s/sol, cour arr., trang.
école + bus a la porte. Pas de
chien, 1185 $, 514-924-3559.

R.D.P., condo 42, demi s/sol,
foyer, stat. incl., aucun tapis,
900 §, 1erjuil., 450-670-7212.

REPENTIGNY, bas duplex, 5%2
+ s/sol fini, foyer, piscine, prés
pont, 1200 $. 514-351-3814.

RIDGEWOOD, 32 - 4%
chauffés, équipés. Libres.
514 344 - 7686

ROSEMONT, 1'%z, 3% juillet;
eau chaude, chauffé, trés pro-
pre, 514-725-7258.

ROSEMONT, 16e/St-Joseph.
3%, 2e, repeint, pl. bois, balcons
les entrées 535 $ 514-528-5227

ROSEMONT, 21e av. 3% réno.,
juil, entrée lav./séc. 1 ch., non
chauffé, 480 $. 514-722-2216

ROSEMONT, 24e av., haut
duplex, 5%, 2 ch. fermées, pers.
tranquille, 590 $. 514-725-2941

ROSEMONT, 25¢ av., 4% trés
propre,eau chaude, 1er juin,
6503 non chauffé,450-461-7294

ROSEMONT, 26€e avenue, 41,
entrées lav./séc., tranquille,
530 $, 450-434-6499

ROSEMONT, 28e Av., 3%2 semi
s/sol, non chauffé, 1er juil. 495$
514-259-3421, 514-299-9424

ROSEMONT, 29¢ Av., 212
chauffé, pl. bois franc, 3e,
1er mai, 445%, 514-735-3146.

P ————————— -

OSEMONT, 29e av, 3'%, !
poele/frlgo 535% chauffe,

i eau chaude, 514-735-3146 |

ROSEMONT, 2¢ av trés grand
3%-685$, 212-560$ chauffés,
électros, s/bain neuves, clair,
impec. terr. 514-728-4202

ROSEMONT, 39¢ av., 3%, 4%,
475$ a 825$, buanderie,
chaulff. élect., stat. 514-259-5167

PAPINEAU, Bellechasse, 4%
style condo, électros, chauffé,
705 $, juil. 514-735-3146

ROSEMONT, 3!z chauffé; 4%2
non chauffé, propres, prés ser-
vices. Libres juil. 514-945-4605.

P.A.T, 3!, style condo, inso-
norisé,  libre, 550  §,
514-644-8939, 514-808-8173.

P.A.T., 4%, libre, 1er étage,
repeint, Et 4%, 2e étage, juil.,
555 $ $ chacun, 514-735-3146

ROSEMONT, 3%, demi s/sol
et 2e, ch fermée, entrée lav/séc
pres services, 514-899-5615

ROSEMONT, 3%, trés propre,
beaucoup de lumiére, libre 1er
juillet 450 $. 514-376-0001

P.A.T., lofts, 2%, 3%, neufs,
eau chaude fournie, pas d’ani-
maux, 514-779-8261/642-5610

ROSEMONT, 42, bois franc,
libre, 585 $- 625 $, les entrées,
propres, 514-992-0120

PETITE-PATRIE, beau 62, 2
ch. 4 électros, foyer tourbil-
lon, bois; 5 min. Marché J-
Talon 10808 juil. 514-272-2712

PETITE-PATRIE, ROSEMONT,
7 pces, r.-de-ch. 3 ch. pas
chauffé, métro, frais peint, libre,
1000 $. 514-722-1625.

MTL-NORD, 4% chauffé, eau
chaude, les entrées, ensol.,
1er étage, 675 $, 514-881-0047

PLACE MEILLEUR,
2Y2, 4Y2 semi-meublé, 3e étage,
balcon, moderne. 514-277-4606.

MTL-NORD, 4% juil.: 550 $,
grands, trang, prés services.,
514-808-8173, 514-321-9957

PLATEAU, 3" - 4%:,Laval,
électros, bois, balcon,
514-998-4366.

ROSEMONT,4%,entrées
lav./séc. 2 balcons, 2 ch. fer-
mées, 580 $, 514-254-5741

ROSEMONT, 4%, grand, au
5641 7e av., 630 $, libre, réf.
libre, 514-723-5327 aprés 18h.

ROSEMONT, 472, r.-de-ch.
rénové, 2 ch. chauffé / eau
chaude, bois franc, buanderie
s/sol, 725$, mai, 514-845-6453.

ROSEMONT, 6¢e Av., 3%z tout
inclus, 5508, poéle, frigo, pl.
bois, libre juin, 514-735-3146.
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ROSEMONT, 7', trés propre,
pl. bois, trés ensoleillé, cour, 3
ch. fermées, gar., 2 balcons,
rangements, immeuble calme,
entrées lav./séc./lav.-vaiss.,
1300 $ tout incl. 514-993-3271

ROSEMONT,9°/Beaubien,
grand 3%, bois franc, trés pro-
pre, tranq., chauffé/eau chaude,
775 $, libre, 514-728-4202.

ROSEMONT,9e,Beaubien
superbe 5, 2 ch., bois franc,
chauffé/eau chaude, buande-
rie, 995 $, libre,514-728-4202.

ROSEMONT, bas, 7'2+atelier,

V.M.R., 4%, 5%, chauffés, eau
chaude, rénovés, prés de tous
les services, 514-344-0309.

BANLIEUE OUEST

137

PROPRIETES

149

ANIMAUX
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ST-GENEVIEVE, Gouin 5%,
vue sur ’eau, 3 ch., foyer, tour-
billon, 950 $, juil. 514-425-2915

V.M.R. 42 a louer, Poéle, frigo,
chauffage, eau chaude inclus.
Prés parc et train centre-ville.-
514-703-3706 ou 514-994-2417

V.M.R., 4 libre, 870 $. ET 3%
4Y2 juil. 790 $ - 890 $ chauff./eau
chaude, lattes. 514-777-2528

V.M.R. (centre), luxueux 3%z-
5%, chauffé, eau chaude,
poéle/frigo, lav.-vaiss., asc.,
830$ +, & 514-733-7750

réno, cour arriére, stat. 1400 $
450-629-5202; 514-909-5202

ROSEMONT, beau 4% tout
rénové, prés métro Beaubien,
lav./séc. incl., pl. bois, 2e étage.
mai ou juin, 725$ 514-270-5700

ROSEMONT, beaux 1%, 3%,
poéle frigo, asc., buanderie,
poss, garage. 514-721-8206
514-374-4661

ROSEMONT, Bélanger/ 20e,
prés services, 5% rénové, 760$
514-729-1987, 450-668-0173.

ROSEMONT, Bellechasse,
beaux 3%-1'2,poéle frigo,
ascenseur, buanderie, poss.
garage 514-721-8206/ 374-4661

ROSEMONT, boul. lAssomp-
tion/Bélanger, grand 8 pces,
complétement rénové, cui-
sine, s/diner, salon: aire
ouverte, pl. en marbre et bois
franc, 5 ch., 2 s/bains. Caba-
non. Cour. Prés services, a 25
min. Centre-ville et U de M.
1500 $ par mois.

450-437-0707, 514-816-9873

ROSEMONT, Est de Pie IX
5Y2 fermé, paisible, chauffé, eau
chaude, entrées lav./séc., 850%.
4", fermée, chauffé, eau
chaude, lavoir, 750%, concierge.

514-721-3171

ROSEMONT, face parc Molson
grand 5%, réno, 2 ch., 2e, non
chauffé, 1200 $, 514-722-8592

ROSEMONT, grand 32, bois
franc, propre, ensol., paisible,
entrées lav./séc., idéal pers.
seule, 600 $, 514-728-0580.

ROSEMONT, grand 3", demi
s/sol, propre, ensol., ch. fermée
réno., pres tout, chauffé/ élect
/eau, 570 $ libre, 514-721-1661

V.M.R., Parc Royal. Edifice tres
luxueux, béton. Piscine, sauna,
gym. Prés bus, métro, train.
514-462-2704; 514-738-2704

WESTMOUNT
222 Melville, 4% 5% rénovés,
chauffés, eau chaude, poéle,
frigo et lav.-vaiss. inclus.
514-931-6190 poste 231
514-710-7157

WESTMOUNT, vaste 7%, haut
duplex, propre, ensol., 2 s/bains,
foyer, électros, terrasse, gar.,
2100 $ chauffé. 514-274-4145.

132

672 sur 2 étages, balcons, cour,
4 électros, 1150 $, 1er juillet,
métro Beaudry, 514-525-3215.

CENTRE BELL, grand condo,
foyer, 1200 pi car., 2 s /bain, 2
ch., A/C; sécurité, pl. bois, gar.
int. 5 électros, balcon, 1650 $.
Juilet. 514-434-3311.

CENTRE-VILLE, 1%2: 6508, 3%2:

750 $, 5%: 1100 $, équipé, et

stat. disponible, 514-298-8004.
www.visitenet.com/alfid

CENTRE-VILLE

CENTRE-VILLE, 3%, équipé,
chauffé, buanderie, concierge-
rie, stationnement disponible,
libre,750 $ . 514-849-0917
www.visitenet.com/alfid

CENTRE-VILLE, de la Monta-
gne, luxueux condo 1300 pi.
car. 2 s/bain, 2 ch., foyer, a/c,
sécurité, pl. bois, gar. int.; 5
électros, balcon, 1750 $. Juin.
514-762-1155

1 38 BANLIEUE EST

LEGARDEUR, Bourg-Neuf, 5%
dans triplex neuf, style condo,
juillet 07, 890 $, 514-862-5699.

1 39 LAURENTIDES

LANAUDIERE

LAFONTAINE, (St-Jérome)
grand 3%, entrées lav./séc.,
foyer, 510 $, juil., 514-244-2414

ST-SAUVEUR, condo neuf, en
face Mont-Habitant, vue sur lac,
5%, meublé, 1400$, court ou
long terme, 514-592-3223

ST-LAURENT (VILLE), cott.
semi-dét. rénové, terrain, ter-
rasse, stat., 1er mai, 1195 $.

CHIOTS, Caniche standard
(Royal) enrg. tatoués, vacc.
verm. stérilisés, gar. préts

* 819-399-2969 *

514-733-1444

RESIDENCES

POUR AINES

C.D.N., studio, 3", 4%, pour
ainés, avec services et activités,
de 570$ a 840$, 514-739-9670.

221 PERDU

PASSEPORT PERDU
+ identité au nom de Laudy
Bhamdouni. 514-524-4377

ST-LAURENT, grands 372 neufs
avec services, pour 60 ans et +
a partir de 810 $, 514-747-9860

1 5 5 SOUS LOCATION

OUTREMONT, maison jardin
meublée, 9 pces, 3 s/bains, juin
4 aolt. 2400 $. 514-273-0908

1 43 EXTERIEUR

DU QUEBEC

APP. BARCELONE - PARIS
Semaine ou au mois
Pascal 514-522-2225

FLORIDE, condo de luxe, 2 ch.,
direct sur golf PGA Village, Port
St. Lucie. 514-865-7264

FORT LAUDERDALE condo
luxueux, 2 ch, 2 s/bains, a 2 pas
plage, sécur. 24h 514-334-6148

FRANCE, prés Toulouse, belle
maison de village, belle vue,
5 pers., sem., 514-273-0908

CONDOMINIUMS
1 45 COPROPRIETES

ANJOU, Villa Latella, grand 42,
2 s/bains, de coin, vue sud-
ouest, 9e étage, asc., gar. int.,
a/c, 12008, libre, 514-354-0922.

APPARTEMENTS
1 5 6 MEUBLES
ALOUER

A LOUER

CENTRE-VILLE

Luxueux 3%-4% meublés
court-long terme 514-937-4249

C.D.N.
3220 Ridgewood, 1%, prés
U de M et HEC. Chauffé, eau
chaude inclus. PI. bois franc.
514-710-7157
514-931-6190 ext. 231

CENTRE-VILLE, métro Berri,

app. meublés, 172 a 5%, stat.

disponible, 514-298-8004.
www.visitenet.com/alfid

METRO Rosemont, beau 3%, ,
libre, internet incl., 975$, 514-
276-0030 www.apts-gjb.com

BROSSARD (sur le Golf) acces
30, grand 4% neuf, 2 stat. int.
prés terminus Chevrier/centre
d’achats DIX/30, libre, 1000 $.
450-441-2170, 514-833-5200

CHOMEDEY, 472 de luxe 1142
pi?, neufs, prés Carrefour Laval
et autres centres, 2 stat. pl. boi
partout, a/c lav.-vais., foyer gaz,
1100 $, 514-867-6472.

DE LA VISITATION, métro
Beaudry, 4 pces, genre condo,
rénové a neuf, bois franc, libre,
2e, réf., 725%, 450-661-1399.

ROSEMONT, grand 6% Louis-
Hébert, 3e, pl. bois franc,
cachet, 3 ch., balcons, face
parc, prés bus, 1110$. Juil.

% 514-526-0821 poste 205 *

ROSEMONT/IBERVILLE, 4plex
4% tres éclairé, 2 ¢ a ¢, prés
bus, métro, services, juillet 07.
Visite 450-443-6226.

ROSEMONT, petit 4 pces dou-
ble, bas, cour, porte-patio, 480$
non chauffé , 514-889-6627

1 33 VIEUX-

MONTREAL

LOFT 1050 pi?, 4%2 meublé 1
c.ac.,1 s/bains, s/lavage, cui-
sine fonctionnelle, pl. bois, ter-
rasse privée 110 pi*Inclus:
élec./chauff., a/c, Internet, tél.,
céble, lav./séc., literies, télé,
DVD, stat. int., piscine sur toit.
2250 $, juillet. 514-915-3649

wuhanvivanet25 @ hotmail.com

SNOWDON, 5% haut 2plex,
chauffé, cours, parc, métro, idéal
enfants, 880% 514-813-7931.

SNOWDON, haut duplex 6%
chauffé,prés services bus,éco-
les,métro, Queen-Mary 13008,
juil., dés 18h30. 514-733-6547

1 3 5 LAVAL

RIVE-NORD

BLAINVILLE, 5%z haut duplex,
compléetement rénové, bois
franc. Calme. Pas d’animaux.
725% chauffé. Juil.514-816-3984

ILE-DES-SOEURS, luxueux
2 ch., 2 s/bains, électros, a/c,
1495$ 514-738-2106 / 284-1769

ILE-DES-SOEURS, Sommet 4.
Superbe condo neuf sur fleuve,
4%2, 6 électros inox, plafonds 9,
finition luxueuse, stat int, pisci-
nes, gym, etc. 514-823- 2739

LASALLE, 4'2 1400p¥, poss.
5 électros, th.-pompe, foyer,
garage privé, 1200 $, libre.
514-366-2621, 514-816-2621

LAVAL luxueux face au Carre-
four, 4%, 1300 pi car. insono,
a/c, foyer, 2 s/bains, gar., prés
de tout. A partir de 1400 $.
450-686-4100 avant 19h..

LOFT PENTHOUSE 2300 pi?

plafond 18 et 27 pi, mezz., coin
sud-ouest, 9 fenétres 7x10,
mur int. brique. Finition excep-
tionnelle. St-Jean-sur-Riche-
lieu, 25 min. Mtl. Locataires
sérieux. 514-884-4444

ST-DENIS / BEAUBIEN, 62
trés beau, rénove, 2e, 875 $.
1erjuin. Réf. 514-274-6356.

CHOMEDEY, 3'2, 42, rénovés,
prés de tous les services.
450-978-0144

ST-HENRI, 5"z concept ouvert,
cuisine et s/bain réno, pres tous
services, 775 $ 514-561-1526.

ST-JOSEPH 300 Ouest, 42
neufs, a/c, bois franc, entrées
lav./séc. 514-969-7282

ST-LAURENT, 32 472 chauffés,
eau chaude, rénovés, pres tous
services, 514-209-3218.

ST-LAURENT, 52 haut duplex,
entrées lav./séc., calme, train,
bus, métro, 880 $.514-747-4316

ST-LAURENT,AVOIR !
1Y%, 312, 42, Modugno, stat. int.
disponible, électros ménagers
fournis, eau chaude et élect.
incl. 650$ a 900$. 514-510-6955

ST-LAURENT (ville), 3'%, 4,
tout inclus sauf électricité.
2 mois gratuits! 514-334-3430

ST-LAURENT (ville), 5'2 haut
duplex, 3 ch. fermées, grands
balcons, station train Montpel-
lier, juil., 875 $, 514-331-5018

ST-LEONARD, 32 - 412, style
condo, 2 asc., entrées lav./ séc.,
s/diner céramique stat. parc,
695$ et +. 514-257-9239

ST-LEONARD, 4% luxueux,
rénové A aZ, prés parc, auto-
bus, ensol., libre. 514-326-9697.

ST-LEONARD, 4% moderne
style condo, foyer, 660 $, juil.,
514-326-5328, 514-725-5019

ST-LEONARD, 47 s/sol réno,
les entrées, bois franc, cérami-
que, libre imm. 514-322-1599.

ST-LEONARD, 5% chauffé,

trés éclairé, fenétres/portes

réno., grand balcon,790 $. juil.
514-322-4862

ST-LEONARD,5% ensol. les
entrées,trang., 2°, réno,grands
balcons, libre, réf.,514-571-7475

ST-LEONARD, 5% haut duplex,
entrée lav./séc., chauff. élect.
2 balcons. Prés des services.
514-323-2961, 514-434-2961.

ST-LEONARD, 5% rénové, 2e
étage, 4%2 demi s/sol dans
5plex, réf., 514-327-4955

ST-LEONARD, 8/ chauffé, bois
franc, 2 nouvelles s/bains, foyer,
gar.,1* juil.,1300$,514-794-5103

ST-LEONARD, Bélanger/Val
d’Ombre, grand 4% non chauffé,
propre, juin, 675$ 514-252-9261

ST-LEONARD, grand 4% non
chauffé, 1er étage, libre ter
juin, références. 514-293-0692

ST-LEONARD, grand 4%, pro-
pre, pl. bois, ensol., les entrées
calme, juil. 680%$. 514-326-5520

ST-LEONARD, grand 5%, haut
duplex, propre, rénové, prés
services, réf., 514-325-6575.

ST-LEONARD, Jarry et Viau,
4', 2e, béton, entrées lav./séc.,
balcon, 1er juillet, 450-669-2374

ST-LEONARD, Jarry, grand 4%
haut triplex, rénové, pres servi-
ces, 1er juillet, 514-325-8018.

ST-MICHEL, 3'2, 380 $ chauffé,
9e av./Crémazie, prés métro,
propre, 1er juil., 514-728-6616

ST-MICHEL, 5% haut duplex,
prés métro, pas d’animaux, bois
franc, juil., 514-722-3006

ST-MICHEL, 72 réno, pl. bois/
céramique, gar. double, s/jeux
au s/sol, systeme de chauff. a
'air, a/c et asp. central, s/bains,
s/d’eau, 1200$, 514-585-3386.

CHOMEDEY, 4% triplex neuf,
950% et +, 514-856-2370,
www.ezmax.ca/triplex

DUVERNAY, bord de I'eau
grands logements, 1% a 5%,
chauffés, élect. incl., piscine,
prés métro Laval, bus.

514-462-2704, 450-663-6344

ILE PATON, condo 42, chauffé
/éclairé, balcon 10x25, a/c, ten-
nis piscine, 1150$ 514-501-0274.

MTL-NORD, condo luxueux 4%z,
const. 2005, direct sur H-Bou-
rassa, au 4e, 1000 pi car., a/c,
asc., trés bien insonorisé, 900 $
Vincent 514-502-2633

PLATEAU, Le Dauphin, condo,
42 chauffé, 2 électros, piscine,
1300 $, 1er juil. 514-816-5559

METROS: J-Talon, condo loft,
2V, 3Y clair, 650$-770$. Guy,
2V clair 535$ Stat 450-443-9313

MONTREAL, 1%, 3%, 4%,
Métro.  Court et long termes.
514-941-6039 514-333-0667

VIEUX-MTL, sur 2 étages, 3
ch., 2¥2 s/bains, a/c, gar., foyer,
jardin, 3500 $, 514-844-4885.

www.la com

233 CONSTRUCTION

RENOVATION

DECORATION

A BON PRIX, rénovations tous

genres. Licence RDQ, Const.

Yvon Camirand, 514-444-0304
BESOIN D’UN PEINTRE?

40 ans d’expérience,
514-962-2096

HENRI CHARPENTE
entrepreneur général
construction/rénovation
Visitez-nous au :

T 514-318-4540
T 450-223-4540

ISOLATION A BULLES DAIR,
2 cotés aluminium., 0,15 $ pi',
livraison incluse 514-562-8185

OASIS CONSTRUCTION
cuisines, s/bains, s/sol, agran-
dissement. Licence RBQ.
514-574-7066, 514-777-9341

PLATRIER/ PEINTRE ET +
8 ans d’exp. rénovation, hors
décret, Montréal-Nord et environ
514-881-7889 ou 819-743-0949

23 7 ENCANS

17 MAI 2007. Encan d’'ceuvres
d’art et de métiers d’art au
profit du Musée des maitres et
artisans du Québec.
Pour information:
514-747-7367 poste 7200

VENTE DE GARAGE
23 8 DE CHARITE

32-4Y2 tout équipés; au mois
% 514 - 952 - 0087 %

160

CENTRE-SUD
condos locatifs. Invetisseurs.
Aux propriétaires occupants.
Const.  2006. Possibilité
d’achat avec 0 comptant.
Prix & partir de 145 000 $.

Michel Lebire, Re/Max
Excellence, 514-354-6240

PROPRIETES
AREVENUS

LONGUEUIL, bien situé, 6
log., élect. loc., 409 000$.
MTL N.D.G., 23 log., bien
entretenu, 2/ et 3%, reve-
nus: 146 000$. Pierre St-
Amand, Royal Lepage
Dynastie 514-231-6008

MONTREAL-NORD, nouvelle
construction de prestige au
11915 rue Brunet, revenu poten-
tiel : 1800$/mois, plus un loge-
ment pour proprio occupant :
8Y2+gar., a/c et chambre froide.
600 000 $, 514-852-6375

PLATEAU, meubles modernes
et antiques, ptes antiques,
vitraux, 2 jrs seulement 29-30
avril. Tout doit étre vendu. 2251
, rue Gilford, coin Messier. 9h-
17h sam. et dim. seulement.
Payez et emportez. Pour infos:
louis.begin@ l.net

240 MARCHE
AUX PUCES
JANTES alu (4), Honda, 4

trous, avec pneus Firestone,
185/65R 15, 5008, 514-560-0150

LAPTOPS P4 comme neuf,
avec DVD- CD-RW, 4008$. Lap-
top P3 230 $. Ecran 17" LCD,
120$. Caméra surveillance par
internet, 200$. 514-703-9528.

LAVEUSE, SECHEUSE, LAVE-
VAISSELLE, 5 cycles, blanc,
500 $, 514-487-5227.

LAV./SEC., 2006, Whirlpool,
haute capacité, chargement
frontal, 1500 $ ensemble, avant
21 mai, 514-481-6808

MEUBLES haut de gamme
dont c. & c. chéne Henridon 6
pces (matelas king). Aubaine,
loue + petit app. 450-550-3634

MOBILIER s/manger, érable
massif, 1table 40x72 ou 96, 8
chaises, 1 buffet 60"x18” +
huche, A-1,1950$,450-619-9904

ORDI PIIl, 256 MB, complet +
écran, 65 $. Pentium IV 256MB
40G complet,140$. Graveur
DVD 18X, 40$. 514-703-9528.

D’EMPLOI
331 ENTRETIEN
SECURITE
CONCIERGE

CONCIERGE (couple), rési-
dant, 472, incl. salaire de base.
Imm. 62 condos, ile Paton Laval,
3 ans d’exp. 450-688-2711

CONCIERGE résidant, imm.
250 apps., 40 h / sem. Perma-
nent. Trés bonne exp. requise.
Outils, bien équipé. Salaire :
26 000 $. + app. 3% fourni .
Message 514-989-1302.

CONCIERGE exp., 20 logis a
Ahuntsic. Idéal couple. Logis +
rénumération. 450-474-3564.

33 4 SERVICES

DOMESTIQUES

NANNY a temps plein pour
prendre soin de la maison et
des enfants. Non fumeur. Doit
posséder permis de conduire.
Elle doit demeurer. Voiture four-
nie. Doit parler francais et se
débrouiller en anglais. Excel-
lent salaire. Pour travailler aux
Etats-Unis avec une famille.

Poste immédiat. Tél.: 847-735-
8508 ou cell.: 757-414-3907.

PERCHES DE CEDRE
ANTIQUES
Grises, (pieux). 450-689-1959

PETIT moteur Johnson, 4 forces
peu utilisé, payé: 1100$, ven-
drait:700$ nég. 514-352-2264.

PNEUS Goodyear, Allegra, 195-
65-R15, 3 mois d'usure, avec
jantes 4 trous en acier, 600 $,
514-748-2364, 514-993-8287.

POUR VOLVO, 1200 $, usure 1
saison, 4 pneus été Michelin +
jantes, val. 2400 $. 195/60R15
radial XSE. Jantes: mags 15 X7
(6 ptes). Mario 514-367-5216.

TRACTEUR a gazon Rooper
16 forces, 44 po. de coupe,
750$ 450-581-1478

3 40 EMPLOIS DIVERS

DIPLOMES 2007 DU CEGEP
Et étudiants universitaires

Exc. rémunération, temps plein
/partiel, vente/service clientéle,
certaines cond. s'appliquent,
pas d’exp. néc

AUTOMOBILES
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AUTOMOBILES
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I\UT()MOBILESI
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AUDI A3 2006, argent, man.,
transfert de bail, tout équipée,
“rack” sport, 450-627-1036

AUDI A4 1.8T Q 03, #UA138,
noir, 35 732 km, 24 995 $,
450-688-1120.

+100 AUDI en inventaire
LAUZON.QC.CA

AUDI A4 1.8T Q 04, #UA150,
bleu, 54 958 km, 28 995 $,
450-688-1120.

+100 AUDI en inventaire
LAUZON.QC.CA

AUDI A4 3.0L Q 04, #UA086,
grise, 34 254 km, 31 995 $,
450-688-1120.

+100 AUDI en inventaire
LAUZON.QC.CA

A4 cabrio 3.0L 04,
#UAQ70, argent, 51 466 km,
42 995 $, 450-688-1120.

+100 AUDI en inventaire
LAUZON.QC.CA

AUDI A4 cabrio 3.0L 04,
#UA120, noir, 59 822 km,
34 995 §, 450-688-1120.

+100 AUDI en inventaire
LAUZON.QC.CA

AUDI A4 fam. 1.8 T Quattro 05,
ensemble sport, tout équipée,
parfaite condition, 60 000 km,
27 500 $, 514-948-3820.

ire. 514-
384-8787 travailetudiant.com

SERVICES
PERSONNELS

VAISSELIER, 50 ans,
superbe, 220 $
514 381-9725

MASSOTHERAPIE
SOINS, PRODUITS-

270

450-321-0084. Mains magiques
massages_relaxants, recus.
1067 Curé Poirier O. Longueuil.

450-973-8155  NOUVEAU!
Exc. massage chinois, relaxant,
regu, 4005 boul. Samson, Laval.

SUPER VENTE
DE SUCCESSION
Meilleure offre !

Tout doit étre vendu.
Dim.29 avril 10 ha 16 h.
Ameublement salle & manger
en acajou solide incluant
armoire de coin vitrée, cau-
seuses, divan-lit, fauteuils, 2
lits jumeaux avec literie,
tableaux (2 Basque, 1 Trem-
blay, 1 Ladouceur, 2 Lam-
bret), pieces d’argenterie,
coutellerie 12 couverts en
argent modéle Régence de
Birks, biblots et plusieurs

autres items.
755, Muir condo #201,

AMBIANCE CHALEUREUSE
Professionnel. Stat. et regu.
* 514-932-1299 *

EXCELLENT MASSAGE
367 Henri-Bourassa E.
514-858-6666 recus

LILE EXOTIQUE c’est unique
5 min centre-ville, stat. gratuit,
regu, rasage. 514-482-5453

LOTUS, venez profiter d’'un bon
massage détente inoubliable.
Sta 14 948-2121

MASSAGE SHIATSU
Bain chinois, a/c 450-448-7575
engageons, www.smnvie.ca

net

Ville St-Laurent.
MARCHE

240 AUX PUCES

1 70 COMMERCES

R.D.P., condo luxueux 5%,
mezz., foyer, 2 ch., stat. ext.,
Jenn Air encastré, 1200 §,

1er juil., 514-648-0870

RESTO CHEZ CORA,
A Chateauguay. Trés bon
revenu. Trés bon loyer.
Prix: 375 000 $.

‘I 47 CHALETS

LAVAL, bord de I'eau, voisin du
métro Cartier, piste cyclable,
32, 4Y2, 450-663-7678.

LAVAL luxueux et grand 5%z, +
mezz., bord eau, prés pont Pie
IX, plafonds 10; pl. bois/cérami-
que, alc, ptes patio, stat
remise, 1300$ non chauffé, libre
15 mai 514-863-1120

LAVAL, triplex neuf, superbes

4%, foyer, juin, juil. 885!
WWW.FTTHETA.COM

voir photos 514-951-4257

A 10 MIN. DE MAGOG, acces
au lac Lovering, 2 c a c, foyer, 15
mai au 15 sept., 819-847-4049.

A LILE PERROT, bord de I'eau,
meublé, paisible, grand terrain,
prées golf. Eté. 514-453-4493.

A MT Sutton, superbe, 3 ch.,
iscine chauffee 450-671-5763
foyer. www.fpboivin.com

A ST-ADOLPHE, juil./aolt, 5
ch., confort, lac, 514-387-3837.
wwwa3.sympatico.cal/jvanth

Re/max du Cartier - Outre-
mont 514-574-1781

SALON DE COIFFURE
PLATEAU , 4 chaises, tout
neufl.. Possibilité d’acheter a
39 900 $ ou de louer le
commerce a 3000 /mois.
Vendeur peut financer.
Nicolas Tétrault
Re/max du Cartier
514-574-1781

‘I 73 ESPACES
COMM. INDUSTRIELS
ALOUER

L.D.R., grand 5% r.-de-ch.
rénové, entrée lav/séc. 775$.
Prés métro. Juil. 514-331-4158.

A ST-DONAT, accés au lac
blanc, 2 ch., privé, tout équipé,
4900 $/saison 514-580-8042

LORRAINE, maison 3 ch., s/sol
fini, foyer, cour, prés école/
parc 1250$, juin 514-714-7199

A SUTTON, 2 ou 3 ch., bai-
gnade, belle vue, BBQ, télé,
sem./saison., 450-538-1752.

PONT-VIAU, grand 4%, haut
duplex, non chauffé, entrées
lav./séc. 580 $. 450-663-2903.

A TREMBLANT, 20 chalets,
foyer, plage, vélo, 819-688-2809
www.chaletslauzon.qc.ca

STE-DOROTHEE, luxueux
condo, 4%, prés train de ban-
lieue direction Centre-Ville
1250%. Tél. Nancy 514-943-5603

STE-THERESE-EN-HAUT,
bung., 4%2, 1 c.a.c., foyer, terr.,
toutincl., 875 $, 450-430-7748.

STE-THERESE, grand 6% sur
2 étages, prés 640, 15 et du
train. Poss. de stat., animaux et
cour, 1er juil., 514-969-5460

ST-VINCENT DE PAUL, 4%
semi s/sol rénové 2005, grande
salle lavage, quartier tranquille
prés CLSC, pas d'animaux, libre
juil. 575$. 450-664-3108

1 36 RIVE-SUD

3% -4Y2 - 5%
Vue sur fleuve. Directement relié
au métro Longueuil. Sécurité
24 h, piscine, plusieurs commer-
ces et bien +++ encore !

© 450-679-6010

BROSSARD, 472 condo 2003,
face riviere, piste cyclable, 2
stat. int., 985 §, 514-794-6702

BROSSARD, 4% neuf, trés

luxueux, bain podium, pl. bois,

asc.; libre. 450-678-4872
www.monloyer.ca

BROSSARD, condo, 42, alc,
piscine, sauna, 960 $ chauffé,
450-466-1893, 613-260-9091.

LONGUEUIL, 3% demi s/sol
triplex accés cour,entrée
lav./séc, Marquette / Front, juil,
410$ non chauffé 450-651-8432

ATREMBLANT, bord lac,
3 ch.,819-688-3347, 350 $§
et +/sem. www.chaletsjfb.ca

CHARLEVOIX, vue fleuve. Spé-
cial ski. Foyer. 418-435-3810
www.charlevoix.r

GARAGE mécanique
et carrosserie, Jean-Talon /
C.D.N., 4800 pi car. Chauffé;
chambre a peinture, bureau.
2900 $ mois.  514-733-1444

ROSEMONT, Beaubien et 40e
av., r.-de-ch. avec vitrine, 500 pi
car., + s/sol, 514-731-5178.

1 7 4 COMMERCES

ALOUER

7219 ST-DENIS, preés J.-Talon,
Tout le confort. 2330 pi, libre
15 mai, 3200 $, 514-727-6609

*OPPORTUNITE %
Je serais prét a accueillir une
honorable famille de bonnes
moeurs de souche hispanique
(espagnole) pour 1 mois et asia-
tique poutr 1 autre mois, dans
mon domaine enchanteur sur le
bord d’un lac dans les Lauren-
tides, pour I'été sans frais.

En échange d'aide a apprendre
la langue et coutumes. Inf.:
Monsieur Guy 450-340-1444

LABELLE, Lac Clair. Chalet
neuf, 2 étages, foyer, tourbil-
lon, 5 ch., plage, quai, entrée
privée, péche. Loc. saison seul.
1750 $/mois. 514-943-4043.

LABELLE, Lac Clair. Foyer, 2
ch., plage, quai, entrée privée,
péche. Loc. saison seulement
950 $/mois. 514-943-4043.

LAC LIBBY (EASTMAN), bord
de l'eau, trés belle vue, toit
cathédrale. 514-707-8187.

LES CEDRES, fleuve, canal,
piste cyclable, tout équipé, sem.
mois, saison, 450-452-0026.

ORFORD, BORD DE LAC,
3 ch., foyer, saison: 6500 $,
819-847-0073, 819-847-0192

OWL'S HEAD, 2 ch., 4 min. golf
plage,quai, 19/05-30/09 3000$
514-486-5939, 450-292-4309.

PETIT chalet dans le Kamou-
raska, face au fleuve, juil. aodt,
sept. (418) 492-9327

LONGUEUIL, 4%2-515 $, calme,
336 Curé-Poirier e., propre,
pas de chien, bus 514-583-5558

ST-ADOLPHE, chalet 3 ch.,
rénové, équipé, lac, 1er juin au
30 sept.: 6500 $, 514-592-6486

LONGUEUIL, 4%2 condo 2004,
prés golf et services, faut voir !
985 $, 514-794-6702

LONGUEUIL, 5% 3plex,haut,
pl. bois, 865 $ non chauffé, pas
d’animaux, juil., 450-679-8369

ST-MICHEL/ROSEMONT, haut
duplex, grand 5%z 3 ch. fermées,
grand balcon, propre, trang.
idéal couple prof. ou étudiants,
prés métro. 725 $ 514-608-8731

TETREAULTVILLE, 4%, tran-
quilles, pas de chiens, juillet,
530 $, 514-355-7587

VERDUN, 4%, 2e, pl. bois, trés
propre, juil. Pas de chien. 650 $.
Prés métro. 514-927-4665.

VERDUN, bord du fleuve vue,
asc. 4%, grande terr. libre, 850$
3" libre, 715$ 514-766-2546

LONGUEUIL, 5% chauffé, eau
chaude, demi s/sol, entrée
lav./séc., juil, 450-448-4365

LONGUEUIL, condo de luxe,
grand 4%, tranquille, garage et
stat. ext., foyer, a/c, ascenseur,
juillet, 1250 $. 450-448-4620

LONGUEUIL, triplex grand 37,
chauff./élect.incl.bien éclairé,
565 $.juillet. 450-679-8604

METRO LONGUEUIL, accés

direct, 4%, 21e étage, 950 $

chauffé, piscine, libre 1er mai,
450-679-1384.

VILLERAY, 172 - 3%z - 412, imm.
trés calme, face parc, tout incl.
514-376-9681, 514-996-9057.

VILLERAY, 3%, 2e, poéle, frigo,
rénové, calme, prés services,
métro, réf., 450 $, 514-495-7894

VILLERAY, 3!z rénové, prés
autobus et métro. Réf. Frais
virés acceptés. 418-655-9698.

VILLERAY, 42 chauffé, 1 ch.
fermée, métro Crémazie, pl.
bois, boiseries, terrasse, esca-
lierint., 775 $, 514-381-0615.

VILLERAY, 4% non chauffé,
cachet, pres métro, idéal pers.
calme, 700 $, 514-382-5147.

ST-LAMBERT, 765 rue De
Navarre, 2Y2, 3V, 4'%, pl. bois,
chauffés, éclairés, propres,
béton, poss. int./ext. stat., asc.,
concierge, 514-808-1295

ST-LAMBERT, 3%:-4%2, mai,
juil. chauffé, eau chaude pl.
bois entrée lav./séc, pas chien
Idéal retraité, 450-923-4677

ST-LAMBERT, 4%, céramique,
tapis salon et chambre, stat.
int., 775 $, juil., 450-465-5499

ST-LAMBERT, 4! réno., coté
soleil,vue fleuve,2 ch., 2 s/bains,
2 fenétres cuisine, a/c, piscine,
tennis, 1150 $. 450-671-0610

VILLERAY, 72, pres marché
J.-Talon, r.-de-ch. 2plex, 1250$
non chauff.1* juin,514-996-9884

VILLERAY, 8089 St-André, 7V2+
s/sol, 3 ch. + 1 petite, juil. 1350$
non chauffé, 514-598-0988.

VILLERAY, St-denis / Jarry, 6%z,
chauff. élect. 1050 $, libre 1er
juillet. 450-563-2142.

V.M.R., 3'2-4%, chauffés, eau
chaude, poéle/frigo inclus, bel
environnement, cachet, a 2 pas
du train, stat. disp., 760 $ +,

514-731-9293, 514-384-7225.

1 37 BANLIEUE OUEST

LACHINE, grands 3%, 4,
chauffés, eau chaude,frais peint,
pl. bois refait. 514-892-0014

PIERREFONDS,
3Y%2-4Y2-5Y%, asc., stat., grand
terrain paysager, concierge,
24h, libre imm. 514-624-1014

PIERREFONDS, haut duplex,
grand 5%, pl. bois franc, rénové,
prés autor. 13, train et autobus
68, réf., 850 $, 514-683-9573

ST-DONAT, bord de lac, prés du
village, 4 ch., foyer, saison, meu-
blé a neuf, 514-898-0346.

STE-AGATHE, plage/accés lac
a la truite, réno. 02, 3 ch., pas
d’animaux, 3 mois; 5000 $,
4 mois; 6000 $, 514-212-7982

STE-MARGUERITE-DU-LAC-
MASSON, chalet 2 ch.,meublé,
foyer, location sem./mois/sai-
son, 450-228-7383

STONEHAM, chalets équipés,
2-3-4 ch., + de 40 unités. 866-
882-4888 www.chaletsalpins.ca

ST-SAUVEUR (face Mt), condo
3Y2 meublé, 2 portes patio, non-
fumeur, idéal pers. tranquille,
600$/mois, fin avril a fin oct.
514-773-0735, 450-445-0735.

TREMBLANT N., plage ou ski
Chiens ok. 514-844-4885.
DomaineLacSuperieur.com

1 48 CHAMBRES

PENSIONS

OUTREMONT, calme, métro,
entrée/toilette privées, lav./séc.,
frigo, micro-ondes, meublée,
390 $/mois, 514-273-4010.

1 49 PROPRIETES

A AHUNTSIC, bung., 6 ch.,
Domaine St-Sulpice; idéal pour
enfants. Trés tranquille.

Réf. exigées.  514-808-4893

A MONT-LAURIER, bord lac, 1
h de Tremblant, pour 1 an, meu-
blg, 800$/mois. 819-623-2429

CARTIERVILLE, prés hopital,
cott. 3 ch. pl. bois, gar. th-pompe,
a/c, 1500 $, 514-956-9509.

CENTRE-VILLE, Maison de
ville, rénové, 4 ch., 22 s/bains ,
jardin, gar., 1875% ou 1925%.
514-962-8271 laisser message

MIRABEL, bungalow 5%, 3 ch.,
cour, cabanon, stat., Bell héli-
coptere, 975 $, 514-863-9410

AHUNTSIC, Fleury. Bien situé,
1400 pi?, 13 $/piz, A/C, divisé en
4 bur., r.-de-ch., 514-918-5167

1 76 BUREAUX

ALOUER

5181 AMIENS, pres Pie IX, libre,
r.-de-ch. 3200 pi* ou 2e 2250
pi?, luxueux, tout incl. sauf taxes,
514-526-2419

AHUNTSIC, trés beaux bur.
pour prof., 150 a 1200 pi?
514 336-1936

SNOWDON, édifice prof. adj.
métro, rénové, sécurité, stat.
int., chauffage + élect. et a/c
incl. 300-1725 pi*, 514-345-0300

AQUARIUM, 500 litres, eau
salée, 47x30x18, équipé avec
coraux+++, meuble sur mesure.
3500$ pour 750$. 450-621-9347

CAGES tout usage, oiseaux,
élevage etc. 29x15x18, 20 $
chaque. Nids, bains, mangeoi-
res, abreuvoirs. 1 cage de
24x48x42, 150 $.514-747-6391

ENS. s/manger table,Bahut mar-
bre lacque noir,6 chaises haut
dossier,1500 $, 514-489-1204.

FAUTEUIL bourgogne 508, 1
cuir 1508, table merisier avec
rallonge 175$, buffet en teck
1508, tapis 125$, 514-388-5400.

GLISSOIRE pour piscine creu-
sée, coté gauche, 475 $
514-386-5241

GOLF bois n° 1(droitier): Taylor
made R7 460cc payé 575 $
demande 250 $. Callaway Ber-
tha Il payé 350 $, demande
150 $. Marc, 514-817-7872.

homme / femme / couap-le
requ/Interact/crédit 514-396-4777

MASSOTHERAPIE BELLA
relaxation compléte, prés
meétro Cadillac, 514-253-2437

LIGNES

406 DE RENCONTRES

C‘est un fantasme qui se réa-
lise!!! Savourez des heures de
bavardage sensuel avec des
gens d'ici sexy a 'Echange de
nuit. APPELEZ GRATUITE-
MENT* MAINTENANT pour
vous brancher individuellement
avec des gens sexy et ouverts
d'esprit. Flirtez, bavardez, parta-
gez des fantasmes, et plus. Des
milliers de participants satis-
faits. 514.940.8870 CODE 150.
LEchange de nuit. Venez jouer.
Doit avoir 18+. *Des frais de la
compagnie de téléphone peu-
vent s'appliquer.

LAVALIFE

La ou les gens cliquent

Appelez maintenant pour

rencontrer des centaines

de personnes dans
la région de Montréal.

Spécial des nouveaux venus.
1er achat- 20$ pour 80 min.!

514-908-0900

Introduire le code 100 ou
1-866-522-5282 sans frais

Personnes de 18 ans et +.

41 9 BILLETS SPORT

SPECTACLES

WWW.BILLETS.CA,
The Police, Cirque du Soleil,
Genesis, Ricky Martin, Rod-

ger Waters, 514-935-9999

NOUVEAU ! Massage supréme
Recus, 450-624-9888
4757 des Laurentides, Laval

NOUVEAU personnel. Mas-
sage de réve, relaxation, repren-
dre vigueur. 7/7, 514-737-2754

NOUVEAU STUDIO MONA
Excellent massage
4804B av du Parc 514-271-0999

NOUVEL endroit, excellent
massage chinois / californien /
japonais, 514-223-3589

RAYON DE SOLEIL
Super massage chinois, japo-
nais ou suédois. 450-624-9888

UNIQUE thai, suédois, regu,
Centre-ville 514-933-1388.
Outremont 514-273-8688

VOUS méritez d’étre traité
comme unroi!  Stat., regus.
(514) 384-3639

OFFRES

D’EMPLOI

300
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8h.a 22h. (60 $), 514-313-2006
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ACURA 1.6 EL 98, 129 000 km,
man.A-1, 8 pneus, mags, bleue,
int. noir. 6800 $ 450-659-2099.

ACURA CLS 01, argent, équipé,
freins/pneus neufs, 166 000 km,
A1, 13 900 $. 514-575-4411.

ACURA EL 1.6 97, man. a/c,
179 000 km, verte, tout équipée,
A-1,5800$, 450-678-7764.

ACURA RDX 2007, rare. Tech.
pack, noir/noir, 4500 km, parti-
culier, 46 850%, 514-209-5004.

AUDI A4 QATTRO 2003, man,
cuir, mags, 99 000km, A-1, par-
ticulier, 21 200 $, 514-965-4921

AUDI A4 Quattro 03, argent,
aut., 86 000 km, toiT, cuir mags
16; 21 9008, Erik,514-971-3670.

AUDI A4 Quattro V6 2.8 98,
189 000 km, a/c, toit, gr. élect.,6
CD, mags,7400%$,514-486-9831

BMW 325xia 04, aut., 32 900 $
42 250 km, garantie 2.9%
Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW 330 cab 01, 100 000 km,
aut., 8 pneus, toit rigide, tout
équipé, 35 000 $. 514-830-0967.

BMW 330 Cab 04, 46 900 $
72 177 km, garantie 2.9%
Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW 330 CI 02, cabrio. aut.
48 000 km, gar. 08, A-1, équi-
pée, 35 000 $ 514-366-2594.

BMW 330ia 03,29 900 $, aut,
sport, 66 000 km
Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW 330xi 2004, 78 390 km,
34900 $, gar. 2.9%-160 000km
Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW 330 XIA 2006 groupe de luxe,
et navigation, 26 000 km, 52 900 $

bmwlaval.com
1-888-218-1999
Le plaisir commence ici.

BMW 525xia, 07, 13 430 km,

59900 $, balance garantie
Park Avenue BMW

450-445-4555 514-875-4415

BMW 530ia 2004, 46 900 $,

61547 km, garantie 2.9%
Park Avenue BMW

450-445-4555 514-875-4415

BMW 530 IA 2004 groupe de luxe,
39000 km, 50 400 $.

bmwlaval.com
1-888-218-1999

Le plaisir commence ici.

[FrRANKE

Véhicules d'occasion
VOLVO smart
Mercedes-Benz

(819) 326-4775
www.franke.ca
06 smart passion 43,773km

HYUNDAI Elantra GT 02, 5
ptes, aut., toit, cuir, démar., 61
000 km, comme neuve, 1 pro-
prio. 87008. 514-944-9511.

INFINITI G35 coupé 2 ptes 04,
man. 6 vit., cuir beige, perfor-
mance, freins Brambo, 28 000
km, 35 000$ 819-372-6071.

JAGUAR 1987 '2, Sovereign,
aut., équipée, 113 000 km, pas
d'hiver, Superbe 1514-944-9511.

JAGUAR XKR 2002 conv.,
64 000 km, 1 an gar., 41 800 $,
514-992-1900, 450-625-9090.

KIA Rio RX-V 2005, transfert
bail, 36 300km, 248%/mois taxes
incl, exc. cond. 514-916-0556

LEXUS ES 300 ‘00, 102 000
km, 4 pneus d'hiver, démar.,
450-667-4763, 514-946-1800.

LEXUS GS300 2008, noir/noir
acheté le 11 mai 2006, prix payé
75 389 $, tout équipé, incl. GPS,
caméra arriére, et plus. 21 700
km, comme neuve, demande
57 500 $, Jean-Guy Ayotte
514-893-5444

LEXUS LS400 96, 220 000km,
noir/cuir noir; tout équipée, trés
propre. 10 500$. 514-526-4924

LINCOLN Town Car Cartier 99,
tout équipée, toit, cuir, 115 000
km, 1 proprio, parfaite condition,
10000 $. 514-344-5497.

AUDI A6 Quattro 2.7L 2001
noir/cuir tan 138 000km 19 995$
Lexus Prestige, 514-923-7777

AUDI Allroad 2001, charcoal,
140 000 km,| A-1, tout équipée,
23000 $, 514-578-2229

AUDI-S8-2001, 66 000 km, auto
rare, bleue int beige, 360Hp,
GPS, boomerang, 4 pneus hiver
presque neufs, tres propre,
cond. “showroom? 1 seul pro-
prio, km réels, jamais acciden-
tée, gar. Audi nov. 07, 34 900 $,
Richard, 514-895-3661.

AUDI TT cabrio 1.8T 02,
#61756A, argent, 59 360 km,
31995 §, 450-688-1120.

+100 AUDI en inventaire
LAUZON.QC.CA

BMW 545ia 2004, 58 946 km,
53 900 $. Garantie 2.9%
Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW 650 Cabrio, 2004, 33 269
km, aut, garantie 160 000 km
Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW 745 1A 2003 sieges confort,
garniture bois, 45 500 km 50 900 §

bmwlaval.com
1-888-218-1999

Le plaisir commence ici.

BMW 745 Li 2004, 63 900 $,
52 092 km, garantie 2.9%
Park Avenue BMW

450-445-4555 514-875-4415

BMW 2000, 323 i, noir/noir,
triptonic, cuir, méc. A1, entretien
BMW, 15500 $, 514-696-6083.

BMW 318i 94, aut., 156000 km
certifié, a/c, gr. élect., 7 200 $,
particulier, 450-448-3569.

BMW 320, 02, aut, 75 000 km,
20 800 $. garantie 120 000 km
Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW 3201, 03,23900 $

71 400 km, garantie 2.9%
Park Avenue BMW

450-445-4555 514-875-4415

BMW 320ia, 2001, 92 674 km,
19900 $. Argent.

Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW 320ia 2004, 26 900 $,
48 625km, garantie 2.9%
Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW 323i 2006, blanc (gr. de
luxe) cuir noir, mags 325i, ABS,
DTC, CD/MP3, a/c, aut., 51000
km, 34900%. 514-946-8806

BMW 325 2001
cabriolet, silver, cuir gris, tout
équipée; 8 pneus sur jantes;
toit rigide. 1 seul proprio.

514 761-0911

BMW 325 AWD 05, cuir, tout
équipé, toit, 31 999$, mags aut.
514-899-9000, Park Ave. Julie

BMW 325 Cab 04, 42900 $
68 194 km, garantie 2.9%
Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW 325CICAB 2003 groupe de
luxe, 59 000 km, 42 900 $.

bmwlaval.com
1-888-218-1999

Le plaisir commence ici.

BMW 325IT 2003, 22 900$
INFINITI FX 35 04, Nav. 3500$
GRAND Caravan 02 7900$
HONDA Civic 2005, $15 500
JETTATDI 2002, $13900
Auto Alto * 514-814-4944

306 SANTE 322 HOTELLERIE

SERVICES RESTAURATION

COMMUNAUTAIRES ALIMENTATION
ANIMATRICE COMMUNAU- A MONT-TREMBLANT

TAIRE, age mur, dynamique,
permanente, 2 jrs/sem incl.
jeudi. Avantages sociaux. Rési-
dence personnes agées, Ahunt-
sic. Planifier, organiser et animer
services et activités du milieu
selon besoins et intérét des
résidents et ainés du quatrier.
Faire suivi budgétaire.
Envoyer cv avant 5 mai a:
Les Habitations a ciel ouvert
poste d’animation
Fax: 514-381-0802
acielouvert@bellnet.ca

ASSISTANTE-DENTAIRE
diplémée. Temps plein. Langue
roumaine un atout. A N.D.G.

S.V.P. laissez message au
514-487-3532

1 77 MAGASINS

ALOUER

PLATEAU, 1500 pi®., 4353 rue
Papineau / Marie-Anne 1000$
/mois + taxes, 514-937-5673

200

<2

MARCHANDISES
& SERVICES
INSTRUMENTS

205 DE MUSIQUE

PIANO de salon marque Bald-
win, 40 po. de haut, impeccable,
prix nég., 514-637-1476.

PIANO DROIT, Willis, impecca-
ble., payé 2200$ vendrais
1200 $, 514-321-3517

PIANO YAMAHA 36" haut,
excellent état, bois massif pale.
Prix nég. Faut voir450-581-3598

21 2 ANTIQUITES
OEUVRES D'ART
BIJOUX

ACHAT ANTIQUITES

meubles, vaisselle, tableaux,etc
Ernest: 514-817-5536

ENCANS DANTIQUITES
tous les mercredis 15 h
St-Hyacinthe, 1-450-796-2886

COMMIS CAISSIER(ERE)
pour pharmacie, 25-30 h/sem.,
Se présenter avec CV au 161
Beaubien E., coin de Gaspé.

HYGIENISTE DENTAIRE
Gatineau (secteur Hull), poste
immédiatement, 39 h/semaine,
aucune soirée, salaire supé-
rieur au marché, bonis men-
suel. Contacter Héléne Savard
819-777-7092 ou 819-360-0939.

HYGIENISTE DENTAIRE,
poste permanent, temps plein,
9 sem. vacances payées, 450-
692-4000 fax:450-692-4635

SECRETAIRE réceptionniste
pour clinique médicale, min. 2
ans d’exp. bilingue, pour prise
de rendez-vous et acceull des
patients. Connaissance enin-
formatique, sens de I'organi-
sation, autonome, temps plein
c v a: jfailleonze @ hotmail.com

307 EDUCATION
ENSEIGNEMENT
ECOLE PRIMAIRE JUIVE
pour garcon recherche des
ENSEIGNANT(E)S francais
et anglais détenteur(trice)
du permis du MEQ pour
'année scolaire 2007-2008.

S.v.p. faxez CV au:
514-279-3948 a/s Jacques

ECOLE privée de filles a Outre-
mont cherche un(e) professeur
pour classes au primaire fran-
cais en immersion. Temps par-
tiel. Fax: 514-271-9329

Tél.: 514-271-0611 poste 210

RESTAURANT YAMADA: chefs
de partie, cuisinier(ére)s, plon-
geur(euse)s. 819-681-4143. Ser-
veur(euse)s, suiteurs, hote
(esse)s, commis débarasseur,
barmaids, serveur(euse)s de
nuit. 819-681-4148. Fax pour
tous les postes: 819-681-4140.

BARMAN/MAID / Serveur/es
cours et emplois (depuis 1981)
rabais internet
www.ecoledesmaitres.com
514-849-2828/ 1.800.561.1781

BOULANGER-ARTISAN avec

expérience. Fax: 514-722-4302

Courriel: froment@bellnet.ca
Tél.: 514-914-4303

CUISINIER(E) et PIZZAMAN
demandé(e)s, temps complet.
Tél. 514-866-0440.

CUISINIER(ERE) d’expérience,
hotesse, serveur(se)s, temps
plein et temps partiel. Se pré-
senter au 1 rue St-Paul ouest,
Vieux-Montréal,
bruno@modavie.com

CUISINIER
Le Club de Golf Métropolitain
est & a recherche d’un cuisinier
avec minimum d’un an d’expé-
rience. S.V.P. Faites parvenir
votre CV par télcopieur au :

(514) 353-3202

ou par courriel: info@

golfmetropolitainanjou.com
en spécifiant 'emploi postulé.

HOTEL LE CHABLIS
réceptionniste bilingue (accueil,
caisse, réservations, téléphone,
etc.), 3a 4 jrs/sem., débutant a
12$ /hre + prime, travail jour et
de soir. Se présenter au 6951,
St-Jacques Ouest, Montréal.

PATISSIER(ERE) et/ou décora-
teur(trice) de gateaux, avec
expérience pate d’amande et
gateaux Decopac. Appeler
Georges au 514-865-4315.

RESTAURANT-BAR du Cen-
tre-Ville de Montréal, est a la
recherche de serveurs(ses) et
barman(aid), bussboys, cuisi-
niers(éres) et patissiers(eres).
Envoyer votre CV au
514-284-3575

RESTAURANT FRANCAIS
Centre-ville recherche garde-
manger. Carl 514-817-1581

LIVRES

214

A BONHEUR D’0CCASION
Achetons & domicile au meilleur
prix. Pignon sur rue au 4487 de
La Roche. 514-914-2142.

Librairie Gendron achete

livres a domicile au meilleur

prix, depuis 10 ans.
514-265-5994

220

BOUVIER BERNOIS, chiots
enr., sociabilisés, gar. 2/ ans,
parents certifiés. 819-382-2212

ANIMAUX

BUREAUX

310

COMMIS département factura-
tion avec expérience en infor-
matique. Fax CV 514-866-0909
a l'attention de Ginette Roy.

SECRETAIRE
Compagnie de textile recher-
che un(e) secrétaire parfaite-
ment bilingue, organisée,ayant
I'esprit d'initiative, avec forma-
tion en secrétariat pour diverses
taches administratives.

S.V.P. faxer votre c.v. au

(514) 495-1629

RESTAURANT
PRIMO & SECONDO
cherche GARDE-MANGER.
Appelez le chef Roberto
514-908-0838 ou se présentez
au 7023, St-Dominique.

METIERS

325
SOUS-TRAITANCE

PEINTRES DEMANDE(E)S
URGENT ! Carte de compé-
ternce obligatoire, trés bon
salaire, 514- 886-8943.

TECHNIQUE

SECRETAIRE JURIDIQUE
d'expérience, bilingue, pour
notaire & Verdun. 514-767-5331.

CHATONS persans, choix de
couleurs. Beautés remarqua-
bles. 300 $. 450-474-2878

321 TRANSPORT

CAMIONNAGE

CHIEN sans poil du pérou, 3
chiots disp. de 6 sem. élevage
fam. parents sur place et origi-
naire du Pérou avec pédigree et
microchip. Chien d’int. taille
moyenne recommander pour
pers. allergique. 514-844-7571
guillermoysabel @videotron.ca

CYCLISTE, AUTO, CAMION
Vous voulez faire de I'argent?
Possibilité honoraires entre
300 $ et 900 $, selon exp. pour
livraison de courrier. Couver-
ture CSST. Se présenter du
lundi au ven. au 2065 Jeanne-
dAre, Suite 105, Mtl.

TECHNCIEN(NE) pour répara-
tion de machines distributrices.
Connaissance de base en réfri-
gération, en plomberie et en
électronique. Permis de
conduire valide. Bonnes condi-
tions. Temps plein. Faire parve-

ACURA TL 3.2 L 98, aut., tout
équipée, int. cuir, 8 pneus, méc.
A-1, particulier, 7000 $,

1-450-297-2461, 514-374-7499.

(113

Hyundai Tiburon

20032

(D, tout équipe
0

Tiptronic, cuir

BMW 325xi 03, aut., 29 900 $
68 700 km, garantie 2.9%
Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

W Auto, A/C, tout équipé
avec coupon rabais. 33000km a 52000km

*Détails sur www.hgregoire.com. Cette promotion est en vigueur jusqu'a I'écoulement des stocks. |
Ces offres ne peuvent étre jumelées a aucune autre promotion.
. it O i e ' ==

Hyundai Accent !

BMW Z4 03, noir, 42 000 km,
aut., cond. neuve, gar. transféra-
ble, 39 900 $, 514-235-4313.

BMW Z4 2003, 52 000km gris
foncé cuir, 2.51, 5 vit. gar. BMW
valide 36 500 $, 514-231-6650

BMW 74 2.5 |, 04, 39 900 $,
60 020 km, garantie 2.9%
Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW z4
3.0 L 2003, 50 500 km, 40 400 $

bmwlaval.com
1-888-218-1999

Le plaisir commence ici.

CADILLAC CTS
Kilométrage au choix

GM

imum.com
P

CHEV Cavalier 03, man. 4 ptes,
63 000 km, trés propre. 5795 $
nég. Autozunis 514-886-3763

CHEV. Corvette coupé 07, Z51,
0 km, man., noire, navigation.
@ Via Route T514-521-5771

CHRYSLER Sebring LTD cab
riolet 2004, achetée neuve en
aolt 2005, noire/ int. taupe,
décapotable, tout équipée, incl.
support a vélo, 22 000 km, bal.
paiements ou 24 500 $,
J.-Guy Ayotte 514-893-5444

CORVETTE Z06 2007 neuve,
bleu/noir, navigation, roues alu.
@ Via Route T514-521-5771

FORD Focus fam. 03 SE, rouge,
aut., 61 000km, 8 pneus, a/c.
450-923-3463, 514-725-4102.

FORD Focus SE 01, 4 ptes, 5
vit. man. a/c, 84 000 km, comme
neuf, 1 proprio, 514-515-8229

FORD Focus SE 01, 4 ptes, 5
vit. man. a/c, 84 000 km, comme
neuf, 1 proprio, 514-243-1525

FORD Lincoln town car Cartier
99, 82 000 km, impec., 12 995%
A1, Autozunis 514-886-3763

MAZDA 3 Sport GT 2004, man.
60 000 km, a/c, titane,

1 proprio, impec., pneus d’hiver
16 000 $, 514-209-6634

MAZDA 626 LX 99, aut., bleu,
142 000 km, a/c, élect., démarr.
6000 $. Nathalie: 514-374-2262

MAZDA MIATA, 02, 6 vit., a/c,
44 344 km, 19 900 $.
Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

MAZDA Miata 99, 5 vit., a/c,
cuir, silver, 6 CD, freins neufs,
pas hiver. 11400$ 514-573-8404

MAZDA Protegé 03, aut., noire,
44 500 km,CD, a/c, impec.,
10 500 $, 514-792-4018.

MERCEDES 320 SL 97, noire,
bas millage,+ toit d’hiver, vrai
bijou, 35 000 $, 514-816-0466

MERCEDES C240 2005,

4matic, 21 000 km, noir/noir,

état neuf, particulier, 36 000 $
450-471-5178

MERCEDES C320 sport 01,
69 000km, 8 roues, gar 06/08,
A1, 25 5008 nég. 514 588 8607

MERCEDES E320 ‘02, 4Matic,
98 000 km, noire/noire, A1, cer-
tifiée Mercedes, facture a l'appui
pneus neufs Michelin, particu-
lier, 27 500 $. 514-573-2208

MERCEDES E320 03, impec.,
106 000 km, gar. 160 000 km
33500 $ - 514-892-9955

MERCEDES E320 4-Matic '04
bleue, 73000 km, impeccable,
48 500 $, 514-238-7342.

MERCEDES E430 4matic 01,
88 000 km, argent, parfaite
cond. 26 900 $. 514-918-3800.

MERCEDES SLK 280 2006,
bleu fongé, int. creme 9000 km,
transfert de bail, 514-996-5666

MERCEDES SLK 350 2005,
man., 24 500 km, gris, 52 800 $,
514-386-5997

MINI COOPER S 02 toit ouvrant
panoramique, siéges chauffants,
65500 km, 23 900 $

bmwlaval.com
1-888-218-1999

Le plaisir commence ici.

MUSTANG 2003, décapotable,
aut., trés propre, 87 000 km
18 500 $, 514-984-0310

NISSAN 350Z 03, 29000 km,
entreposé I'hiver, Boomrang 2,
4 Michelin neufs, a qui la
chance? 33000$, Michel:
514-892-5147 ou 450-654-8543

NISSAN ALTIMA 2005, S-

extra, 46 000km, comme neuf,

16 900 $. Ouvert le dimanche.
Auto Avodic 514-381-5292

OLDSMOBILE Alero
Disponibles dans plusieurs
couleurs.
occasionsGMoptimum.com

FORD Taurus SEL 03, 24V, tout
équipé, cuir, toit, exc. condition
7495 $, 450-424-4641

>-GREGOIRE

|n&ﬁﬂnzunmmmnannhmdeﬁtu%%ﬁ$gkuweaxm
e-

PONTIAC Grand Am 01,24 L
84 000 km, comme neuf, a/c,
ptes élect. 5900$. 450-627-4831

hike

Mazda Protege |
200: if

TR

42130km 9995$

Auto. CD, A/C

Cheurolet Cobalt,

20065

§706935

92080km10 9954

Auto. CD, A/C

Mazda RX-8 |

)

PS61303

ssarokm| 34998%

6 vitesse, 6CD, siege

w300 249983

5$707260

5§703318

19955

i

'PS70226

a s

nir CV par fax (514) 748-1952.
COIFFURE

327 ESTHETIQUE

COIFFURE PLATINE
recherche COLORISTE
avec expérience 514-935-5175

Saint-Eustache * Laval

Carignan * Trois-Rivieres

w0 104959

Fiable et

Pontiac G6

20063

— %é’ 5708698

47430
Auto. CD, A/, Touteq

Porsche Cayenne

2005

oy

38130k'798$

Tiptronic, cuir, dX4 ToTTOUVE
jeges chauffan

1-866-913-6226

www.hgregoire.com

Batterie et gly|)¥
chargeur inclus 2

« 15495$

PS70504
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AUTOMOBILES
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AUTOMOBILES
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MOTOCYCLETTES
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PONTIAC Sunfire 03, 41 500
km, aut., vitres/4 ptes élect.,
gar. GM, 7800 $. 514-402-6577

PONTIAC Sunfire
Modéles certifiés

occasionsGMoptimum.com

VOLVO V70 GLT turbo ‘99
181 000km, toit, cuir, gris, 90003
laisser message: 514-989-1224

BMW R100R Mystic, 95, saco-
che, 63 000 km, trés bon état.
7000 $ ferme, 819-758-9500

VOLVO XC70 2003, tout équipé,
103 000km, noire, 17 500 $.
Ouvert le dimanche.
Auto Avodic 514-381-5292

PORSCHE 911 Targa 1987,
rouge /noire A-1 peinture origi-
nale mags 17, 100 000km, ori-
ginale 30 000$. 450-266-3953

VOLVO XC70 2004, 64 000km,

tout équipé, garantie Volvo,

23500 $ Ouvert le dimanche.
Auto Avodic 514-381-5292

PORSCHE 911 Turbo 03, finance-
ment disp. sur place. Pour info,
contacter Piero : 514-648-6200

VOLVO XC90 2003, 2.5L, aut.,
84 000km, aubaine, tout équipé,
22500 $, 450-664-4835

HARLEY DAVIDSON Road
King 1999, état neuf, parfaite
condition, équipement complet,
450-674-0923, 514-792-4943,
418-228-5421.

KAWA 1500 Nomad Vulcan 04
16 500$ pour 10 500$, 2400km,
cause maladie/échange auto
antique, 514-374-6065.

BATEAUX
65 8 SPORTS NAUTIQUES

PORSCHE 911 turbo S cabrio
05, 18 000 km, édition spéc.
149 900 $, 514-945-2224 crtr

PORSCHE Boxster 2004 rouge,
int. cuir beige, 44 000 km, excel-
lente condition, 514-808-1105.

PORSCHE BOXTER 2005,
gris argent, seulement 3000km,
man., 54 900 $, 450-681-2951.

SAAB 9.3 2003, conv., rare,
25 000 mi., aut. bijou, 23 950$
Auto Modele, 450-419-0510

SAAB 9-3 2005, aut., grise,
30000 km, tout équipée, Auto-
Modéle 19800 $, 450-419-0510.

subaruCAR.net
Outback, Impreza, Legacy, Forester
1-877-822-7805 ou 187subaru05

SUBARU Forester 2000, awd,
aut., tout élect., 159 000 km, tout
impeccable. 514-344-5497

TOYOTA Avalon XLS 97, mags,
165 000 km, 8 peus, impec.,
idéal taxi 8000 $, 514-893-5908

TOYOTA Corolla 00, aut.,
81000 km, a/c, CD, anti démar.,
8 pneus, 514-688-0238

TOYOTA Corolla CE 06 (3), gr.
B/C, 15 000 $ - 15 5008, aut. air,
rég. vit., 514-968-9888 Auto NB

TOYOTA Echo 02, aut., 4 ptes,
anti-démar., 68 000km, 8 pneus,
bleu, 8700$ 514-655-3592

TOYOTA Echo 03, 4 ptes,
man., 31 000 km, blanc, gar.
1 an, 9000 $. 514-277-7788

TOYOTA Matrix XR 05, 90 000
km, tout équipé, mags, gar. prol.
4 ans, 14 500 $. 514-815-4787

TOYOTA Prius hybride 2006,
40 en inventaire, choix de cou-
leur, 39 000 km a 47 000 km.
Economisez du carburant !
24 495 $, location 399 $/mois,
0 $ comptant. Soyez “Kyoto”!
@ Via Route T514-521-5771

TOYOTA Solara 2006 SE, V6,
toit, mags chromés, déflecteurs,
28 000 km, 514-592-7979

TOYOTA Tercel 1999, aut., 4
ptes, 122 000km, bien entre-
tenu, 6000 $, 514-748-0488.

SLAVAL

www.jaguarlaval.com

Véhicules d’occasions
Garantie prolongée
Certifiées

Financement location
a partirde 1.9%

02 X-type 80 000 km
04 X-type 59 000 km
03 S-type 34 000km 29900 $
03 X-type 32000 km 23900 $
03 S-type R 64 000 km 37 900 $
04 XJ-R 69 000 km 44900 $
04 X-type 65000 km 27900 $
05 X-type VDP 54 000km 32 900 $
04 X-type 72 000km 26900 $
04 XJ VDP 50 000 km 40900 $
Plus de 30 véhicules
X-type « S-type « XJ

450-688-1880

VOLKS Cabrio 99, aut., équi-
pée, bonne condition. 96000
km, 9500$. 514-728-5668

19900 $
27900 $

VOLKS CORRADO 1990,
verte, G-60, 4 cyl, 148 000km,
complétement d’origine, entre-
tien minutieux, 5 vit., a/c, toit,
9800 $ ferme, Contactez Luc
450-922-0807 avant 19 h

VOLKS New Beetle GLS 00
TDI, tout élect., 5 vit., a/c, toit,
mags, 1 proprio, 514-344-1664.

VOLKS PASSAT 2002 man., 8
pneus,150 000km, équipé, par-
ticulier, 10 900 $, 514-965-4921

VOLVO GESTECH
Super vente de liquidation
Rabais de 1500%

Sur toutes les Volvos en inventaire
Jeudi-vendredi- samedi-dimanche
les 26-27-28 et 29 avril
www.gestechvolvo.com
Rte 112 (coin rte 227) Marieville
514-502-6691

VOLVO

Plusieurs modéles
Révisés et garantis
Garage Blainville
450-434-1169
www.servicevolvo.com

VOLVO
POINTE-CLAIRE

FINANCEMENT A 2.8%+

XC90 EN FETE
* 2006 XC90 toute garnie
A1557, 18817 km 45450 $

* 2006 XC90 exceptionnelle
A1547,23249 km 43 950 $
* 2006 XC90 incroyable
A1546, 23276 km 43 950 $

* 2005 XC90 bas kilometrage
A1561, 30396 km 38 950 $

* 2004 XC90 7 passagers
A1538, 55654 km 35 950 $

* 2004 XC90 Vente A1540,
80370 km 33950 $
VOTRE CONCESSSIONNAIRE
DE L'OUEST DE L'ILE
1-866-627-2748
www.volvopointedaire.com
VOLVO S40 01, cuir, toit, mags,

aut., femme proprio., garantie,
12000 $ - 514-652-2417

502 VEHICULES

5000 $ ET MOINS

BUICK Roadmaster 95, tout
équipé, 160 000 km, suivi d’en-
tretien. 4500 $. 450-671-1774

CAVALIER 94, aut., 4 ptes,
méc. a neuf, propre, 8 pneus sur
jantes, 1500 $. 514-722-1585

CHRYSLER Intrepid ES 00,
tout équipé, roues, jantes, CD,
128 000 km, superbe, 1proprio,
4800 $, 514-344-5497

GRANDE VENTE
ANNIVERSAIRE
AUJOURD’HUI

Plus de 100 embarcations
neuves et usagées en expo-
sition.

Poliseno Marine,
3255 ch. Oka,
Ste-Marthe sur le lac
450-473-2626

www.polisenomarine.com

VEHICULES

667 RECREATIFS

COLEMAN RIO tente roulotte
98, lits, king, frigo. poéle, four-
naise, 6900 $. 514-618-6552

FIFTH WHEEL 26pi, Terry, 1996
extension double, 1 seul proprio.
14000 $. Soir : 819 752-4269

FLAGSTAFF, Super Light, 25;
2003, ch. fermée, trés propre,
14 000 $, 450-585-5553

ROULOTTE 24 pi,Gulf Stream
Ameri-Lite 04, lit queen, 2 lits
superposés, dinette converti-
ble, a/c, frigo bi-énergie, s/bain
compléte. Vendue avec support
de vélos et nombreux accessoi-
res,14 500 $, 450-670-5502.

ROULOTTE Starcraft 21 pi. exc.
condition, avec remorque. Prix &
discuter Murray 514-694-6699

TENTE-ROULOTTE, 1775 $
(450)928-6823. Détails:
http://geocities.com/denix099

WESTFALIA 87 bleu, 250 000
km, mécanique A1, 15500 $,
514-999-0242.

WESTFALIA 88, aut. 4 pneus
neufs 6 plis, propre, 10 900 $.
450-508-3614, 514-269-6501.

CHRYSLER NewYorker LHS
96, équipée au complet, cuir,
159 000km, exceptionnel, 1 pro-
prio, 2700 $, 514-243-1525.

DODGE Caravan 2000, 116 000
km, a/c, gr. élect., cruise, 37003,
514-865-7339.

DODGE Shadow 1993, aut.,
a/c, 112 000 km, trés propre,
1200 $ ferme, 514-337-4623

FORD Escort fam. 96, tout équi-
pée, 151 000 km, mags, aut.,
alc, 2400$ crtr 514-886-0463

FORD Escort LX 97, aut., 4
ptes, 138 000 km, a/c, propre,
A-1. 3200 $, crtr 514-886-0463.

FORD Taurus SE 99, 142 000
KM, mags, tout équpé, comme
neuf 3700 $ crtr, 514-886-0463

FORD Taurus SE, 99, 145 000
km, trés propre, 8 pneus, 4000$
514-940-7124

HONDA Civic hatchback 97,
man. 163 000km, trés propre.
4395$ Autozunis 514-886-3763

HYUNDAI Accent GSI 1999,
man., mags, toit, CD, 2 portes,
aileron, 2700 $, 514-866-0463

LUMINA LE(voiture) deluxe
98, bleu royal, équipé, comme
neuf, 8 pneus neufs, dame pro-
prio, stéréo, 2450 $ nég.
514-882-6665, 450-718-0910

MAZDA 626 LX 88, aut., 4 cyl.,
4 ptes, 160 000 km, antirouille/
annuel, grise, comme neuve, 1
proprio, 25009, 514-583-4554.

MAZDA Protegé 99, aut.,4 ptes,
fenétres, toit, 160 000km, 4800$
514-626-8502 / 647-220-7034

PLYMOUTH Breeze 98, 4 cyl.,
aut., 159 000 km, 4 ptes, a/c,
3200 $, crtr 514-886-0463.

PONTIAC Sunfire GT 95 aut.
155 000km, A1, mags, équipé
2900 $, crtr, 514-886-0463.

VOLVO 960 92, aut. cuir, 6 cyl.,
200 000km, tout équipé propre
2195$ Autozunis 514-886-3763

504 CAMIONS, JEEPS

FOURGONNETTES

ACURA MDX 02 4X4 et inté-
grale, 157000 km, attache re-
morque 19900$ 514-966-2234

BMW 325XIT 2004, 74 231 km,
33900 $ garantie 2.9%
Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW X3 3.01, 05, 40 900 $,

54 122 km, garantie 2.9%
Park Avenue BMW

450-445-4555 514-875-4415

BMW X5, 03, 3 litres 37 900 §,
63 700 km, garantie 2.9%
Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW X5, 05, 3 litres 45 900 $,
66 100 km, garantie 2.9%
Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

CHEVROLET Colorado
A prix compétitif
occasionsGMoptimum.com

DODGE Caravan SE 03, A-1,
80 000km, tout équipée, 8
pneus, 11 777 $, 450-436-1018

FORD E450 2004, cube 16 pi,
Diesel, a/c, rampe, 80 000 km.
@ Via Route T514-521-5771

FORD F-150 King Ranch 2002
bon état, équipé, 185 000km. A
voir! 16 000$ nég. 514-231-3445

FORD Windstar LX 99, 57000
km, gr. élect., 7 pass., comme
neuve, 1 proprio 514-344-1664.

GMC Sierra SLE 1500 5.7L
kingcab 96, aut. 4x4 216 000km
6295% Autozunis 514-886-3763

HUMMER H2 2005, noir/noir,
72 000 km, gar. prolongée, tout
équipée, GPS, 2 sets de pneus,
treuil 9500 Ibs, trés propre.

54 000 $, 514-895-0095.

HYUNDAI Tucson GL 2005, V6,
aut. 19 000 km, a/c, gr. élect. et
+, 20 500 $, 450-585-4740

JEEP TJ 1998, 4 cyl.. 5 vit, 2
toits, 165 000km, alarme,
démar. 8 pneus, 514-246-3366.

KIA Sedona EX 2005, 38 000
km, 15 800 $. Bleu

Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

MAZDA MPV DX 03, particulier,
104000 km, tout équipé, teinté,
A-1+, 9995$, 514-703-8390

PONTIAC Montana 02, 5 ptes,
tout élect., CD, 101 000 km, 1
proprio, superbe, 514-243-1525

RANGE ROVER Sport 06,
vente ou transfert de bail 15
mois, 1000 $/mois, tx.incl.

514-605-2889, 450-228-3876.

SUZUKI Vitara 00,4 cyl., 2.0L,
man.,CD, 109 000 km, exc.
cond., 6900 $. 514-862-6631

TOYOTA Highlander 01, V6,
205000 km, tout équipé, 4
pneus + jantes, Boomrang,
méc. A1. 129008, 450-539-0940.

REGAL 2002 haut de gamme,
21pi, remorque. Moteur Volvo de
4,3L, toits bimini et campeur,
toile rapide. Impec.450-965-1113

WILDERNESS 04, 20 000 $
nég., 26 pi, 1 lit queen, lit super-
posé, tout équipé, comme
neuve, 450-348-3557

710

OCCASIONS D'AFFAIRES

INVENTEUR RECHERCHE $ $ $
partages de la propriété intellectuelle et des colts
reliés au brevet d’un appareil d’exercices excentri-
ques pour la réhabilitation des tendinites et la réa-
daptation physique. 450-638-9933

Vous souhaitez un

REVENU
ADDITIONNEL ?

CAMELOTS
DEMANDES

pour la livraison
a domicile

LA PRESSE

m Avec voiture.

Responsabilités:

® Avec ou sans expérience.

B Ponctuel et matinal.

m Rémunération intéressante.
Bienvenue aux étudiants et aux retraités

Dans les secteurs suivants:

= ST-LAMBERT

= ST-HUBERT

= VILLE LEMOYNE
= LONGUEUIL

m Livraison de La Presse devant
étre effectuée avant 6h 30
le matin, du lundi au vendredi,
et avant 8h, le week-end.

Pour joindre I'entrepreneur de votre région:

M. Normand Rioux
450-649-8174
nrioux@lapresse.ca

3479986

SOCIETE
QUEBECOISE DE LA

SCHIZOPHRENIE

La schizophrénie

est la maladie la
plus invalidante
chez les jeunes

514.251.4000 poste 3400
1.866.888.2323
www.schizophrenie.qc.ca
info@ schizophrenie.gc.ca

INDEX DES DECES

BARIL, Walter (Wally)

CLEROUX, Céline (née Paul-Hus)
Verdun
LAPORTE, Robert Simon
Montréal
LECLERC, Bertrande s.p.
Montréal
LEVAGGI, Fortunato
Saint-Hyacinthe
PONTBRIAND, Alice (née Charette)
Montréal
Noubliez pas de commander votre signet.
Laissez vos coordonnées au
514-285-6816
(un signet par annonce)
cyberpresse.ca/necrologie

BARIL, Walter (Wally)

1928 - 2007
Clest avec un sentiment de profonde tristesse
que la famille doit annoncer le décés de
Walter (Wally) Baril, le jeudi 26 avril 2007.
Grand gentleman et ami loyal, Wally a été
une inspiration pour tous, animé par un
grand sens de I'humour, un esprit vif et un
amour de la vie. Il laisse dans le deuil sa
tendre épouse Ann, ses cheéres filles Linda et
Cynthia (Russell Pederson), son petit-fils
Alexander, ses belles-sceurs Josée Hamelin,
Rita Zane (Ronald), son neveu Randall, ses
niéces Linda (Denis Leblanc) et Diane
(Robert Martineau), sa petite-niéce
Katherine Martineau et son petit-neveu
Mathew Zane, ainsi que des amis de longue
date. La famille souhaite témoigner sa
reconnaissance aux médecins et au personnel
du service d'oncologie de 'Hopital Général
Juif. Les funérailles auront lieu au

Complexe funéraire Mont-Royal
1297, chemin de la Forét

Outremont,
le mardi ler mai 2007 a 11 h. Les gens
désireux de faire un don sont invités a le faire
au nom de la Fondation de 1'Hopital Général
Juif. Pour se rendre au complexe funéraire
Mont-Royal, (514) 279-6540, emprunter
Cote Sainte-Catherine jusqu’au boulevard
Mont-Royal. Tourner a droite sur le
boulevard Mont-Royal et rester sur la voie de
droite. Au troisiéme arrét, suivre les
indications du complexe funéraire et
continuer jusqu'au bout du chemin et passer
les grilles du cimetiere. Suivre la ligne bleue
jusqu’a l'entrée du complexe.

ler ANNIVERSAIRE

André Simard

Cher papa, tu nous manques tellement.
Ta mort nous a tous surpris. Veille sur nous
tous donne-nous du courage pour continuer
a vivre. Une messe commémorative sera
célébrée en ta mémoire le lundi 30 avril a
8 h 30, a I'église Sacré-Coeur de Sainte-
Thérese. Tes enfants Elisabeth et Francois.

S

C’est avec tristesse et sérénité
que nous vous annongons le déceés de

CLEROUX, Céline (née Paul-Hus)
1928 - 2007

A Verdun, le 27 avril 2007, 2 P'age de 78 ans,
suite a son 55e anniversaire de mariage et
aprés une lutte inégale contre la maladie,
Céline est décédée entourée de «<son monde».
Elle laisse dans le deuil son époux Gaston
Cléroux, ses enfants Alain (Francine), Michel
(Aline) et Lyne (Denis), ses petits-enfants
Chloé, Hugo et Nicholas, son frére Francois
(feu Claire), feu Maurice (Fleurette), son
beau-frére Denis (Cécile), ses neveux et
niéces Pierre, Manon et Frangois Jr, ainsi que
plusieurs autres parents et amis.

La famille accueillera les visiteurs au
complexe funéraire

YVE.S LEGARE
Ofad ollina,

7200, boul. Newman, LaSalle
www.adyl.com = 514.595.1500

le mercredi 2 maide 18 ha22hetlejeudi 3
mai dés 12 h. Une réunion de priéres aura
lieu a 14 h le jeudi en la chapelle du
complexe.

Un remerciement aux intervenants du CLSC
Verdun/Cote St-Paul, a Iéquipe des soins
palliatifs de Phopital de Verdun et
particuliérement au Dr Robert Marchand qui
a su nous accompagner et nous faire
confiance lors de ces moments.

Des dons a la Fondation du cancer du sein du
Québec et a la Fondation du centre
hospitalier de Verdun seraient appréciés par
la famille.

LAPORTE, Robert Simon
1945 - 2007
A Montréal, le 28 avril 2007, Robert Simon
Laporte est décédé avec une acceptation
stoique de la souffrance et de la mort dans sa
résidence «son Ame» au Parc Lafontaine.

I laisse dans le deuil son épouse Jozée
Lapierre et ses fréres Luc et Donald (Lisette).
Vous pourrez venir saluer Robert au salon
Urgel Bourgie au 3503, rue Papineau a
Montréal

URGEL BOURGIE
514-735-2025
Consultez le registre a sa mémoire

www.urgelbourgie.com
ce dimanche 29 avril de 18 a 21 heures.
Nous vous encourageons a compenser l'envoi
de fleurs par un don a la Fondation
québecoise du cancer.
Nous remercions toute 1'équipe du CLSC
Plateau Mont Royal qui a permis a Jozée et
Robert de demeurer ensemble chez eux au
cours des derniers mois.

LECLERC, Bertrande s.p.
en religion : S. Louise-Béatrice

A Phopital du Sacré-Coeur de Montréal, le
26 avril 2007, a 'age de 82 ans, est décédée
Soeur Bertrande Leclerc, fille de feu
Alphonse Leclerc et de feu Marie-Louise
Fortin de St-Antonin a Riviére-du-Loup.
Outre sa famille religieuse, elle laisse dans le
deuil des soeurs, beaux-fréres, belles-soeurs,
neveux et niéces, ainsi que des amis.

La défunte sera exposéele 29 avrila 14h ala
Maison mére des Soeurs de la Providence
5655, rue de Salaberry
Montréal (Québec) H4J 1J5
La Célébration de la Parole aura lieu le 29
avril 4 19 h 30. Les funérailles auront lieu a
la chapelle le 30 avril 4 13 h 30. Inhumation
au cimetiére Repos St-Francois d’Assise,
6893, rue Sherbrooke Est, Montréal.

Direction :

Alfred Dallaire

MEMORIA

514 277.7778

LEVAGGI, Fortunato
1924 - 2007
A Saint-Hyacinthe, le 26 avril 2007, a1'4ge de
82 ans, est décédé M. Fortunato Levaggi,
fils de feu Sylvio Levaggi et de feu Desolina
Bagnasco demeurant a St-Hilaire.
Exposé le dimanche 29 avrilde 14h a 17 h et
del9ha22hala
Résidence funéraire Mongeau
RéseauDignité
1115, Girouard Ouest, St-Hyacinthe
Les funérailles auront lieu le lundi 30 avril
2007 a 11 h en I'église de la Paroisse Saint-

Hilaire, suivies de l'inhumation. Quverture
lundi dés 10 heures.

PONTBRIAND, Alice (née Charette)
1927 - 2007

A Montréal, le 27 avril 2007, est décédée, a
I'age de 80 ans, Mme Alice Charette, épouse
de feu Aimé Pontbriand.

Elle laisse dans le deuil ses enfants : Diane
(Jean), Manon et Christian, ses sept petits-
enfants, ses deux soeurs Jeannine (Gaston),
Yvette (Réal), son frére Yvon (Rita), ses
neveux et niéces, ainsi qu’autres parents et
amis(es).

La famille vous accueillera au complexe
funéraire

¢

MAGNUS POIRIER

Complexe Saint-Denis

6520, rue Saint-Denis, Montréal
/t' T: 514 727-2847

www.magnuspoirier.com

le lundi 30 avril de 19 h a 22 h, ainsi que le
mardi a partir de 9 h. Les funérailles seront
célébrées le mardi 1" mai a 10 h en l'église
St-Edouard et de 1, au cimetiére Sts-Anges-
de-Sorel.

ASSOCIATION DE
PARALYSIE CEREBRALE
DU QUEBEC INC.

A

PC4X20

L'ASSOCIATION DE PARALYSIE CEREBRALE

ON FAIT
APPEL
A VOTRE

CE

ASTROLOGIE DU JOUR

BELIER DU 21 MARS AU 20 AVRIL

Tandis que la Lune parcourt votre Signe complémentaire, la Balance, les
loisirs et le divertissement culturel ne devraient pas vous décevoir. Une activité
sociale peut méme vous placer sous les feux de la rampe. Si une personne avec
laquelle vos relations se sont tendues manifeste I'envie de rétablir un rapport cordial,

LION

DU 23 JUILLET AU 23 A0OT

J

La résolution d'un probleme et la disparition d'un malaise dépendent de la
réévaluation de vos priorités. Assurez-vous de faire passer I'important d'abord et
d'éliminer les éléments qui ne sont vraiment pas essentiels. Plus que jamais, il peut
étre bénéfique de se départir de certaines choses qui faisaient jadis partie de vous,

Situé en Sagittaire, Jupiter est maintenant opposée a Vénus en Gémeaux
et au carré de la conjonction Mars-Uranus en Poissons. Par conséquent, voici une
journée qui pourrait connaitre sa part de débordements. Toute excessivité gagne a
étre contrdlée, et Saturne en Lion peut vous aider. Si vous y parvenez, ce dimanche

DU 23 NOV. AU 21 DECEMBRE

vous devriez accepter d'entendre ses explications.
TAUREAU DUZ21AVRIL AU 20 MAI

L'heure est au compromis, a la réciprocité et a I'égalité. Si vous désirez
que I'on adopte un tel comportement a votre endroit, il faut commencer par traiter
les autres de cette méme facon. Vous pouvez servir d'exemple, voire de modele. En
cette étape anniversaire, c'est a vous de prendre l'initiative pour ce qui est de
modifier le moule de tout rapport interpersonnel.

~

DU 21 MAI AU 21 JUIN

Il n'est pas toujours facile de venir en aide a quelqu'un, notamment quand
le geste qui lui rendrait le plus grand service n'est pas celui que I'on souhaite vous
voir poser. Servez-vous de I'appui de cette Lune alliée en Balance pour demeurer
fidele a votre objectif. Si vous fléchissez, vous risquez de créer un mauvais précédent
et d'étre incapable de revenir en arriére.

CER DU 22 JUIN AU 22 JUILLET

Maintenant que la Lune se trouve en Balance, soit au carré de votre Signe,
vous devrez probablement fournir un petit effort supplémentaire pour trouver votre
motivation. En effet, les gens et les événements pourraient avoir tendance a vous
blaser. Si vous pouvez vous le permettre, reposez-vous aujourd’hui. Ce dimanche est
bien indiqué pour la détente.

astrologue@astro-communications.com

mais qui agissent désormais comme un boulet au pied.
IERGE Du24 AOOT AU 22 SEPTEMBRE

Le bien-étre le plus épanouissant parvient en s'investissant pleinement
dans la poursuite d'une bonne résolution. La reconnaissance d'une faiblesse constitue
le premier pas afin de la transformer en force. Des personnes qui ont déja surmonté
les épreuves auxquelles vous faites face sont les mieux placées pour vous aider.
Ecoutez leurs suggestions.

DU 23 SEPTEMBRE AU 23 OCTOBRE

La visite de la Lune en Balance met I'accent sur votre vie sociale et sur
vos entretiens. Certes, il est bon d'avoir de I'entregent, mais de savoir accorder une
écoute attentionnée a autrui est une qualité d'autant plus respectable. Les réponses
a vos interrogations peuvent étre obtenues lors d'une rencontre cordiale. Faites part
de curiosité, mais ne basculez pas dans I'indiscrétion.

DU 24 OCTOBRE AU 22 NOVEMBRE

La plus grande des bonnes actions c'est de ne pas laisser paraitre qu'il
s'en agit d'une. Aimeriez-vous savoir que quelqu'un fait quelque chose qui I'ennuie
profondément uniquement pour vous faire plaisir? Ceci dit, une belle opportunité
pourrait résulter d'un service que vous accepter de rendre a autrui. Un dimanche
d'entraide en perspective.

ne devrait pas vous déplaire.

DU 22 DEC. AU 20 JANVIER

Le passage de la Lune en Balance exerce une influence sur les rapports de
force et les relations de dépendance. Le comportement d'individus possessifs peut se
faire plus étouffant, tandis que celui de gens indépendants peut sembler vaguement
désintéressé. Mais il faut prendre en considération le caractére éphémere d'un cycle
Lunaire. Le calme reviendra sous peu.

ERSEAU DU 21 JANVIER AU 19 FEVRIER

partir d'un autre Signe d'Air, la Lune en Balance vous fait un joli clin d'oeil
aujourd'hui. Vu que la spontanéité et les nouveaux éléments sont privilégiés, il n'est
pas nécessaire de se restreindre a n'employer que les vieux procédés. Pour qu'une
alternative puisse devenir une valeur sire, il faut commencer par en faire
I'expérience.

DU 20 FEVRIER AU 20 MARS

Bien qu'elle ait pour effet de vous stimuler, la conjonction Mars-Uranus en
Poissons est située au carré de I'opposition Vénus-Jupiter dans I'axe Gémeaux-
Sagittaire. Vu le climat ambiant d'exagération, il serait sage de ne pas poser quelque
geste impulsif sous le coup de I'émotion. Un dimanche ol I'on vous suggére de
réfléchir avant d'agir...

HOR29AL




10 ACTUEL

LA PRESSE MONTREAL DIMANCHE 29 AVRIL 2007

LA GRILLE THEMATIQUE

Femmes célebres

1 2 3 45 6 7 8 910112131415

VERTICALEMENT

1 Femme politique indienne
elle fut assassinée par des
extrémistes sikhs - Diplo-

mate et femme politique

ameéricaine d'origine
tcheque.

2 Heéroine de I'lliade, femme
d’Hector et mére d’Astyanax

- Symbole de l'or.

3 Radon - Reine d'Austrasie,
elle fut capturée par Clotaire
Il qui la fit périr.

4 Berceau - Chatiée - Fleuve
d'Espagne.
5 Patronne de I'Alsace - Pro-

nom indéfini - Blonde douce

- Au bas de la page.

6 Homme de fables - Sorti de
lusage.

7 Elle a de bonnes dents
- Terbium - Passe a

Mulhouse.

HORIZONTALEMENT

1 Actrice d'origine suédoise, surnommeée la Divine

- Femme de lettres francaise, auteur de Cha-
teau en Suede - Romanciére née a Saint-Boni-
face et décédée a Québec.

2 Reine d'Angleterre, elle fut la quatrieme femme |

d'Henri VIII - Révérend pére.

3 Notre-Dame - Il a tourné Parfum de femme
- Femme de lettre francaise du 17e siecle.

4 Touffu - Roche sédimentaire d'origine éolienne
- Battre le pavé.

5 Marque la surprise - Vitalité - Marque la
similitude.

6 Imprégné d'un sentiment - Mouvement ter-
roriste basque - Religieuse francaise. elle fut
abbesse et réformatrice de Port-Royal.

7 Fleuve au pays de Gina Lollobrigida - Reine

8 Femme politique philippine - Mére d’Artémis
- |dem.

9 Elle est personnifiée par Séléné - Bonne action
- Clest-a-dire - Qui résulte de.

10 Se dit parfois de la bouche - Font une belle
paire — Poignées - Fin de verbe.

11 Epouse d'Abélard - Enlevements.

12 Reine de Castille - Personnage biblique, mére
d’lsmaél.

13 Patrie d/Abraham - Aprés vous - ...mon mari !

14 Précipitent - Se gagnent par hasard - Avant
Adele ou Agathe.

15 Se dit entre amis - Princesse juive aimée de
Titus.

8 Prénom de Capone
- Femme de lettres fran-
caise, elle ouvrit la voie au romantisme francais
- Petit cloporte.

9 Plante grimpante - Marie-Antoinette - |l se
déquisait en femme.

¢ 10... Maria - Planchettes de bois - Mousseux

italien.

11 Ne fond pas - Lettre grecque - Il n'y neige pas
- Scandium.

12 Démon marin femelle - Fils d’Abraham et de

Sara.

13 Grade - Dans la Céte-d’Or(...-sur-Tille) - Tres

occupé.
14 Décoré - Femme de lettres norvégienne (Prix

Nobel 1928) - Et cetera.

15 Gaz de combat - Cette sainte aurait été mar-

tyrisée avec onze mille vierges a Cologne.

Solution au prochain numéro

¢ MichelH t -h t.
des Francs, épouse de Pépin le Bref - Négation. : ichelTannequart - www.hannequart.com

SOLUTION du dernier numéro
1234567 8 9101112131415
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8 E]

9 7o

10 5]

n

12
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14 HA
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LA PHRASE SECRETE

Placez les lettres de chaque colonne
dans la case appropriée de maniére a
former une phrase compleéte. Les mots
sont séparés par une case noire.

I®H<D©
rcx—0
m—40Z»
ZTm
>0>»+H
om—m<
m>C

Theme : Citation de Andrei

Stoiciu

SOLUTION du dernier numéro

Les plumes décorent le paon,

GENIES EN HERBE

CUISINE

1 Ce plat national thailandais comprend des
nouilles de riz, des ceufs, de la sauce de poissons

poulet ou de tofu.

2 De quelle couleur est le poivre au goat plus
doux cueilli avant maturité?

3 Quel plat de beeuf russe est un mijoté de
champignons, d'oignons de concentré de toma-
tes et de creme fraiche?

4 De quel restaurant montréalais Normand
Laprise est-il le chef cuisinier?

5 Quelle sauce d'assaisonnement anglaise est
idéale pour les viandes, mais est également uti-
lisée dans la préparation de cocktails tels que le
Bloody Ceasar et le Virgin Mary?

ACTUALITE
1 Quelle riviere du Nord-du-Québec sera déri-

vée, dans le cadre du projet de construction du
barrage hydroélectrique Eastmain 1-A, afin d'en
former le réservoir?

2 Quelle femme a été investie a la présiden-
tielle francaise par le Parti Socialiste & l'automne

20067

3 Quelle était la principale demande que la

présentait durant ses moyens de pressions &
|'automne dernier?

4 Quel parti politique de la scéne fédérale a
proposé la controversée motion reconnaissant
la nation québécoise au sein d'un Canada uni en

novembre 20067?

Québec a obtenu l'investiture du Parti Québeé-
cois dans la circonscription de Crémazie en vue
des élections provinciales prévues au printemps

20077
TOURISME

1 Quel type de tourisme en plein essor prati-
quez-vous si vous vous rendez au Bumrungrad
International de Bangkok?

tocrates et artistes britanniques des 17 et 18¢
siecles?

3 Quel homme d'affaires britannique créa la
premiére agence de voyage au 19€ siecle en
offrant des voyages a l'intérieur du Royaume-

les premiéres croisiéres sur le Nil ?

4 Quel continent a connu la plus forte hausse de

son nombre de touristes en 20067

de Cuzco, la ville d'’Arequipa au pied du volcan
Misti et le lac Titicaca?

ASSOCIATIONS

Associez les émissions de télé québécoise aux
acteurs qui en sont les protagonistes.

1 Tout sur moi a) Guylaine Tremblay

2 CA b) Antoine Bertrand
3 Rumeurs ) Suzanne Clément
4 [ es hauts et les bas

de Sophie Paquin d) Lynda Johnson

5 Annie et ses hommes e) Macha Limonchik

IDENTIFICATION PAR INDICES
1 Il est né en 1930 et est mort en 2006 en

France.

2 Clest aprés des échecs consécutifs au bacca-
lauréat qu'il s'est tourné vers l'art dramatique.

3 Il a joué durant sept années avec la troupe du

: femme et comédienne, Monique Chaumette.

. 4 |l a fait un virage au cinéma au début des

¢ années 60 et sest fait connaitre par ses réles
et des arachides et se fait a base de crevettes, de dans Zazie ffans le métro et Therese. Desquey:

¢ roux. Plus récemment, la France retient ses réles

. dans la trilogie des Ripoux de Claude Zidi.

5 Ce sont toutefois ses roles dans Cinéma

¢ Paradiso et Le Facteur qui l'ont rendu célebre

¢ internationalement. Il fut récipiendaire de deux
i Ceésar du meilleur acteur et nommé chevalier de

 la Legion d’honneur en 2005.
- CHARADE

£ 1 Mon premier est le nom porté par six papes,
¢ dont l'un vécut au 20e siecle.

i 2 Mon second est un prisme cubique.

i 3 Mon troisieme est un mets délicat a base de
¢ thymus d'agneau ou de veau.

¢ 4 Mon quatriéme est un suffixe indiquant

. l'action.

: 5 Mon tout est I'action d’endiguer et de drainer
© une terre recouverte par la mer.

~ IMMIGRATION

- 1 En vertu de quelle entente, ayant fait suite a
¢ I'Entente Couture-Cullen de 1978, le gouverne-
i ment du Québec assume-t-il 3 lui seul les servi-

Fedération des médecins spécialistes du Québec | ! : L A N
: ces daccueil et d'intégration aux immigrants

© 2 A quel titre un ingénieur belge désirant immi-
¢ grer au Québec devra-t-il faire sa demande s'il
¢ na aucune famille y résidant?

- 3 A plus ou moins 5%, quel pourcentage des
¢ immigrants connaissent déja le francais a leur

, . . » i arrivée au Québec?
5 Quelle femme d'un ancien Premier ministre du ) . L
¢ 4 De quel continent proviennent la majorité des

i gens d'affaires immigrant au Canada?

: 5 Apres combien d'années de sé&jour au pays un
i résident permanent peut-il demander la citoyen-
i neté canadienne?

MOTS COMMENGCANT PAR LA
LETTRE « V »

1 Mouvement incessant d'un point & un autre.
2 Comment nommait-on ce circuit touristique et 2 Synonyme de bravoure et de courage.

culturel d'une durée de 2 a 4 ans des jeunes aris- 3 Buffet a stageres dans lequel on expose la

¢ porcelaine familiale.

© 4 Prénom portugais de celui qui décounvrit la
¢ route des Indes.

- 5 Piece de tissu simulant un plafond dans le but

Uni, puis dans les capitales européennes et enfin : de diminuer la hauteur d'une piece.

: En collaboration avec

5 Dans quel pays pouvez-vous visiter la cité inca | Ggnies en herbe Panthologie inc.

. ghpanto®@videotron.ca
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 (E:es ‘dT.u>‘< c#lessins iont en 'ipbplérrenct.etidedmvgques
1 ‘ nréalité, i Y a entre eux petites ditrerences. SONS ET BRUITS | Un mot de 7 |ettres
2 XS RETENTIRERI CH
3 I TERESOLUPXTETEOAWU
4 . OUDRETLINAATFLUTE
5 . VHNAS I LLERTFUSER
6 . N CORELFNORODUOTEA
ERRALERTLERTI URWU
7 . . RI1 GUMF E GEY ERRODQGQG
8 . OEFOIRELMBILTDNWU
9.. . NRNRELEPPALSTET OETE
10 . RHI AFHAENSIUMSEC
1 . OURGHNGC CNGTETFRSH
N EELUAEAERIRNAIDO
12 N NEMMMRIMCAOOTCNE
HORIZONTALEMENT : 3 Tranché - Boit avec la ES 1 AUDI1OOVOCA AU X
1 Toute oeuvre considérable, | , |angue - Fait tout sauter.
digne de durer - Dans un " 4 Liquide organique - Sort de R TR I DURUOTTETLTEVTEHTR R
vignoble. 5 IEeaauuaormante - Touffe de
2 JICnegh;: feRz:l:é::;:elznvimn olumes. AHANER EXPLOSER  MUGIR RUMEUR
10500 000 km2. 16 A cours Rome - Goutte APPELER FLOC NASILLER SONORE
3 Alecart-Entréedune o Salée N AUDIO FLUTE ORAL SOURD
maison. 7 Négation - Prisonnier.
4 Praséodyme - Qui n'a pas 8 Pas révélés - Bizarre. BAS FOIRE OREILLE STRIDULER
encore servi - Partie d'un 9 Et.?zri?sterré a tel endroit CHUT FROLER PAF TAC
5 K’g;aerl‘e Tarabiscote. - 10Fausse note - Lourd. CONFUS FUSER RALER TOC
6 Daller - Fils d Osiris Al _Dgf;s'jpj:’i;‘jej’r'g'”a"té CORNE GEMIR RAMAGE ~ TYMPAN
. ;'::azt'f’lgonner d 12 Chauve - Exaspérer. x| CRIER GRAVE RAUQUE UNISSON
volume aux cheveux. . SOLUTION du dermier numéro DIA GRONDER RENVOI VACARME
9 Surers - Capucin | 1254567851011 DRELIN HELER RETENTIR  VOCAUX
- . :
10Pénétrer - Tres fatigant. 2 14090 ECHO HUEES RIMER VOIX
11 Sandale de plage - Petit : o ELEVER HUER RONFLER
12 Obatiné - Verbe de droit ; ETOFFEE  LANCER RONRONNER
: ‘2}104 SLU@JIXS‘ auliged
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