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Centre-ville Victoriaville

Vors

RENDEZ-VOUS
ECORESPONSABLE

L’événement grand public
pour renverser nos habitudes
de consommation.

Présenté par
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MaisON X Mope X Beauté X ALMENTATION X SECONDE MAIN

Hall des Promenades De Bigarré
Centre-ville Victoriaville
130 rue Notre Dame Est

25 octobre 2025, de 10h30 & 18h
26 octobre 2025, de 10h30 a 17h

Horaire

SAMEDI 25 OCTOBRE 2025

Exposants

« AUB&CO intérieurs
+» Delycastef

* VISION3MC
Créations

« Mgarno

« Parcours
* Le Support
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10H30 » LA MANNE, L'EPICERIE SANTE
Conférence Simon Paré-Poupart
Le sociologue et vidangeur Simon
Paré-Poupart, auteur de Ordures !
Journal d'un vidangeur

11H « PROMENADES DE BIGARRE
L'atelier des éco-cadeaux

en bois par Prise inc.

Viens t'amuser comme un vradi lutin
dans notre atelier créatif ! Décoration
de ton mini béton de hockey, création
de pompons et découpe de pdte a
modeler.

13H30 « LA MANNE, L'EPICERIE SANTE
Conférence Chantal Tourigny
De la fast fashion a la durabilité :
repenser le cycle de vie

de nos vétements

14H « PROMENADES DE BIGARRE
Atelier - Création de papier

« Distillerie Euclide
« Formations

* PRISE inc.

B R cE * Uni-Recycle

d planter par Mézon Design
Fabrigquez votre propre papier & planter
a partir de fibres naturelles et de papier
récupéreé.

Chantal Tourigny
« Iso-Protek

* Les Fermes Lufa inc

15H « LA MANNE, L'EPICERIE SANTE
Panel de discussion

Et si le seconde main devenait
un premier choix ?

Invitées: Marie-Pierre Patry
Directrice générale (Le support)

Marie-Michele Larivée,
autrice du livre «Rien de neuf»

DIMANCHE 26 OCTOBRE 2025

10H30 « PROMENADES DE BIGARRE
Activité pour enfants

avec Evelyne Boisjoli

Viens transformer des morceaux
oubliés en adorables p'tits animaux!
Un atelier 100 % récup

11H « LA MANNE, L'EPICERIE SANTE
Conférence

Tout simplement bouffe
L'art de la planification de repas
avec la méthode vide-frigo

13H « LA MANNE, L'EPICERIE SANTE
Conférence Le Jour

de la Terre Canada

J'aime ma poubelle mais je la quitte!

13H « PROMENADES DE BIGARRE
Atelier de broderie Sashiko

par MGARNO

Cet atelier permet d'apprendre les
bases du Sashiko tout en cultivant la
créativité et 'écoresponsabilité.

Zone
eco-jeux

15H « LA MANNE, L'EPICERIE SANTE familiale

Conférence Chantal Bernatchez
Recréer le monde, un geste a la fois :
Le génie circulaire d'une femme
engagée
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Programmation
compléte et détails

en ligne

« Tout simplement * Texélan

bouffe

Un espace
ludique et
rassembleur pour
petits et grands
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Parvovirus canin : des précautions

MARION CAREY

mcarey@lanouvelle.net

AN J Le parvovirus canin se
répand rapidement dans la région. Déja, plu-
sieurs villes et cliniques vétérinaires I'ont dail-
leursfait savoir surleursréseaux sociaux. Cevirus
facilement transmissible affecte gravement la
santé des chiens. Le vétérinaire a la Clinique
vétérinaire de L'Erable, Yves Martin, lance un
message de sensibilisation et de précaution aux
propriétaires de chiens quant a ce virus.

Le parvovirus existe depuis longtemps, une
éclosion avait d'ailleurs eu lieu dans les années
80. Aujourd'hui, de plus en plus de cas sont
rapportés dans la région de L'Erable et dans les
municipalités environnantes. Il y a d'ailleurs eu
traitement de quelques cas a la Clinique vété-
rinaire de L'Erable.

Il sagit d’un virus que seuls les chiens
peuvent contracter. Bien que dans d'autres
régions du monde il serait possible d'observer
une transmission aux chats également, ce n'est
pas le cas ici. Le parvovirus se cache dans des
excréments de chiens ou méme dans I'herbe.
Il peut y en avoir partout, selon le Dr Martin.
Dés que le chien ingére une grosse quantité
du virus, les symptomes peuvent prendre de
quelques jours a deux semaines avant de se
manifester. l'animal touché aura un comporte-
ment inhabituel, notamment au niveau de son
alimentation, et aura des vomissements et de
la diarrhée fréquemment.

Ce virus se déplace dans le sang pour
ensuite se multiplier et s'en prendre aux intes-
tins du chien. «Il y a des chiens que ¢a passe
bien avec la médication, d'autres que nous
devons hospitaliser. A 'extréme, parfois, nous
donnons méme deux sortes d'anti-vomitiques
et certains vomissent malgré ca. Alors je dirais
que le parvovirus a un gros impact sur les intes-
tins, comme ils n"absorbent plus rien», a fait
savoir le vétérinaire dipldmé en 2000.

I

Cliche-Bellavance

CENTRE MULTIDISCIPLINAIRE
dentisteclichebellavance.ca

Traitement ap
sommeil &

Le pourcentage de survie est de 50% pour
les chiots qui ne sont pas vaccinés. Ceux-ci
n‘ayant pas beaucoup de réserves de nour-
riture ou d'eau et une certaine fragilité. Les
chiens adultes vaccinés démontrent, quant a
eux, une certaine immunité. Les professionnels
de la santé canine ont ciblé plusieurs races de
chiens susceptibles de contracter le parvo-
virus: les dobermans, les huskies de Sibérie,
les samoyedes, les rottweilers, les labradors,
les chinooks, les Staffordshire bull-terriers,
les Esquimaux américains, les malamutes et
les alaskans klee kai. Toutefois, rien n'exclut la
contamination d'autres races de chiens.

Deux voies sont proposées aux proprié-
taires de chiens atteints du parvovirus, selon
Dr Martin. «La premiére est I'hospitalisation.
Nous donnerons ainsi des antibiotiques, des
anti-vomitiques et la majorité des médica-
ments intraveineux. Nous ne pouvons pas dire
exactement combien de temps le chien restera
hospitalisé, certains seront avec nous quelques
jours, ou méme une semaine, Mais NOUS NOUS
donnons trois jours pour savoir. Je fais sou-
vent attention aussi quand vient le moment
de laisser aller a la maison, parce que parfois
les chiens se sentent bien, vont mieux, mais le
lendemain ils rechutent. Sinon, le plan B, c'est
de traiter le chien a son domicile. C'est sur-
tout pour les chiens adultes, vaccinés et avec
un bon systéme de défense que nous faisons
¢a. Nous montrons au propriétaire a donner
les médicaments par la bouche et comment
hydrater son chien», a-t-il expliqué.

LES PRECAUTIONS A PRENDRE

Pour protéger son chien ou pour limiter la
propagation du parvovirus, la solution princi-
pale reste le vaccin. «A la clinique, je fais sou-
vent les tests de parvovirus directement dans
la voiture pour ne pas contaminer l'intérieur,
au cas ou. Présentement, la meilleure chose
que je peux dire c'est d'éviter les parcs a chiens

Cours RE=EBIELeI=1(=

Session de 6 cours sur le diabéte débutant le

21 octobre 2025
Les mardis soirde19h00a 21h
parune équipe de professionnelles:
INFIRMIERE CLINICIENNE
NUTRITIONNISTE
PHARMACIENNE

Place Communauvutaire Rita St-Pierre
59, rue Monfette, local 106, Victoriaville

Diabéte
Bois-Francs
Un allié rassarant /
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Pour une durée in
 parc a chiens est ferm
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et de faire vacciner I'animal. J'ai rencontré des
propriétaires de chiens qui ont été en contact
avec d'autres propriétaires de chiens, ce qui a
transmis le virus. Les humains peuvent donc le
transporter par les chaussures et les vétements.
C'est simplement de bien désinfecter avec de
I'eau de javel ou du Virkon. Les désinfectants
traditionnels ne sont souvent pas assez effi-
caces pour tuer ce virus qui peut rester jusqu’a
un an dans un milieu propice, comme I'herbe
par exemple», a souligné le vétérinaire.

De plus, les chiens peuvent étre porteurs
de ce virus apreés la guérison, dans leurs excré-
ments ou dans leurs poils pendant plusieurs
semaines. Yves Martin met aussi en garde les
gens de limiter les contacts de chien en chien
en les flattant. Il explique également l'impor-
tance de bien faire vacciner un chiot avant
de I'accueillir dans son foyer, si un chien est

a

prendre

5

La Ville de Plessisville a fermé son parc canin pour éviter la propagation du parvovirus.

décédé du virus dans la demeure par le passé,
pour éviter la contamination.

«C'est difficile de dire a quel moment précis
on doit venir voir le vétérinaire, parce que ce
ne sont pas tous les animaux qui réagissent de
la méme facon. Ce qui est plate avec ce virus,
c'est que je ne peux pas sauver tous les chiens.
Limportant, c’est d'agir rapidement et de faire
vacciner. Nous avons traité quelques cas ici a
la Clinique vétérinaire de L'Erable. Toutefois,
si les gens craignaient de venir a la clinique
pour cette raison, nous avons un protocole
de désinfection et il est possible de donner le
vaccin dans la voiture, par exemple. Nous pre-
nons toutes les mesures pour éviter la conta-
mination. Ici, ce n'est pas de créer la panique, —
simplement de faire attention», a insisté le =
Dr Martin, souhaitant rassurer la population.

Le seul dépositaire
DiAbra-FIRE en région

POELE

FOYER

de ( 'cftaéle

Plus de 20 ans a votre service !
1000, rue Notre-Dame oriaville

>47698-15

10 S par année !

Dis oui a linclusion sociale des
personnes ayant une deéficience
intelectuelle.

Deviens
supporteurice
et fransforme
tfa communauté |

Partoge fe bovinew |

>55696-1
€- 5207 2140120 G| 97 - }9U'9|[SANOUBIMMM - 3T@VH3,T 30 HINIAY,

. . ] o - -~

o PARRAINAGE (819) 751-1331
\ j CIVIQUE acc bf.live
| DES BOIS-FRANCS ww.pcbf.live




Sophie Bédard,

l'agricultrice de 'année |

au Centre-du-Québec

MARION CAREY

mcarey@lanouvelle.net

RECOMPENSE. Sophie Bédard, associée
alaferme Panama de Saint-Pierre-Baptiste,
a tout récemment remporté le titre d’agri-
cultrice de I'année lors du gala annuel des
Agricultrices du Centre-du-Québec. Selon
elle, c’'est son discours authentique a propos
du divertissement et du développement de
I'agriculture sous toutes ses facettes qui lui
a valu cet honneur.

C'est avec humilité que Sophie Bédard a
accueilli ce nouveau titre lors du gala Agri-elle
2025.Ce concours lui ainitialement été proposé
et c'estavec grande surprise quelle I'a remporté.
« Je ne suis pas exceptionnelle. Je regois ce prix
humblement, méme sij'ai une certaine facilité a
prendre la parole pour faire bouger les choses et
valoriser notre agriculture, pour ne pas oublier
qu'au Centre-du-Québec, nous produisons de
tout », a affirmé I'agricultrice.

« J'ai l'impression d'étre Miss America 2025.
Je ne pensais pas que ce titre venait avec une
certaine notoriété, car le service d'incendie
m'a approché pour étre porte-parole de leur
nouveau programme de visite des fermes.
Partout ou je vais, il y a toujours quelqu'un qui
m'approche. Sur les réseaux sociaux, j'ai recu
une grande vague d'amour et de félicitations.
Je ne me démarque pas extraordinairement,
nous n‘avons pas la plus grande des fermes
non plus, mais je commence a découvrir que
j'ai un discours qui valorise I'agriculture et le
fait que je sois présente sur les réseaux sociaux
pour promouvoir mes projets ne passe pas ina-

& percu. Je suis trés contente », a mentionné la
% récipiendaire. '

5 En soulignant la présence de toutes ces
g femmes inspirantes lors du gala, elle explique
2 sa vision des choses et sa dynamique d'encou-
‘o ragement face au monde agricole, qui lui a
j valu cette distinction. « Je pense que j'ai été
2 nommée parce que, dans la région, les femmes
% dans l'agriculture vont souvent dire qu'elles
3 font »juste« de la compatibilité ou qu'elles

s'occupent »juste« des veaux. Mais c'est ¢a l'agri-
culture, elle se définit par tous ces petits gestes
accumulés. Alors ce n'est pas »juste« ca. Clest le
message que je porte. Je crois vraiment que je
suis une bonne porte-parole de I'agriculture
d'ici. Je ne pensais jamais recevoir ¢ca dans ma
vie », a soutenu Sophie Bédard.

Associée depuis 2019 avec son époux a la
ferme Panama, une petite ferme de production
laitiere comptant 43 vaches élevées tradition-
nellement au paturage, c’est la ou elle a décou-
vert que « l'agriculture ma vraiment ouvert
I'esprit sur qui j'étais moi-méme ». Cest son
conjoint, Dave, quiluia permis de se développer
ainsi, en lui faisant une place dans l'entreprise
familiale qu'il a recue de sa mére.

Depuis ce temps, Mme Bédard est devenue
lafermiére motivée de laferme Panama de Saint-
Pierre-Baptiste. Femme aux multiples occupa-
tions, elle a derniérement terminé un parcours
collégial en Gestion et technologie d'entreprise
agricole, en plus d'étre maman, secouriste en
montagne en devenir et fervente joueuse de
batterie a ses heures. « Lorsque j%tais adoles-
cente, personne ne m'avait dit quon pouvait
étudier pour devenir fermier dans la vie. Moi,
alleralécole en agriculture, ca ne m'avait jamais
traversé I'esprit. J'ai fait une longue carriére dans
les cadets ou j'ai été performante et j'ai toujours
recherché ¢a, cette performance. Quand nous
sommes une personne qui aime sentrainer et
faire de l'activité physique, qui est créative et qui
aime le marketing, c’est dans l'agriculture que
ca se trouve, C'est extrémement large comme
domaine », a-t-elle précisé.

Ainsi, Sophie Bédard a d'ailleurs démontré
gu'étre agricultrice ne se résume pas seulement
a s'occuper de ses vaches. Au fil des ans, elle a
développé un grand jardin, une forét nourri-
ciére et méme |'élevage de poulets et de dindes
au paturage. « Ca me permet d‘aller a I'Union
des producteurs agricoles et d'aider d'autres
agricultrices et agriculteurs qui ont de la dif-
ficulté a vivre de leur production seule. Nous
pouvons diversifier nos productions. J'essaie
de vraiment vivre mes projets pour les partager

Sophie Bédard (photo wwwianouvelle.net)

ensuite, pour encourager la diversification », a-t-
elle ajouté.

UN HORAIRE PLUS
FLEXIBLE POUR LA FAMILLE

Elle et son conjoint ont également procédé
a la robotisation de leurs installations en 2024.
Un projet d'envergure qui a attiré les curieux et
qui été une source importante pour d'autres
producteurs, selon Sophie Bédard. Dans un
objectif de performance et d'alléegement, I'ho-
raire de la famille convient maintenant mieux
au quotidien grace 4 la technologie. « Etre pré-
sente lorsque mes enfants arrivent de I'école
et quand ils partent, c'est quelque chose que
je ne pouvais pas faire avant d’avoir robotisé
notre entreprise. C'est venu d'une écceurantite
aigué de traire et du fait que la traite se faisait
toujours en méme temps que le rush de l'école,
ca ne fonctionnait plus pour nous », a ajouté la
mére de famille.

Sophie Bédard veille également a la trans-
mission des valeurs de I'entreprise agricole
aupres de ses enfants. Pour passer le savoir a
ses enfants, elle encourage la découverte, entre
I'école et le travail a la ferme. « Je me léve tous
les matins parce que nous sommes ensemble.
Parce que c'est une vie de montagnes russes,
mais nous la vivons ensemble, en famille. Ce
n'est pas facile, ca devient émotif, mais parce
que nous sommes ensemble, nous pouvons

P

affronter tout ce qui peut arriver. Si mon époux
n‘avait pas eu de ferme, nous n‘aurions pas tout
ca. Il me dit souvent qu'il n‘aurait plus de ferme
si je n'étais pas avec lui. C'est un mode de vie étre
fermier. Nous mettons nos priorités ol nous le
souhaitons », a-t-elle dit.

LA RECETTE SECRETE

Bien gu'elle explique qu'il n'y a pas qu'un
seul chemin pour arriver a destination, Sophie
Bédard prone la confiance en soi et l'ouverture
d'esprit pour évoluer dans le domaine de I'agri-
culture. «Il ne faut pas faire différent des autres,
mais bien étre authentique a soi-méme. Lorsque
nous savons de quoi nous parlons, il faut aller
chercher notre droit d'opinion. Je pense a une
jeune fille qui ne voit pas d'opportunité dans
I'entreprise agricole de ses parents, puisquelle
n‘a pas de frére. Elle aimerait prendre le relais,
mais ne voit pas comment elle pourrait prendre
les rénes. Elle travaille sur d'autres fermes et elle
rameéne ¢a chez elle et elle voit bien les pro-
blémes financiers qui pourraient étre évités. Je
lui dirais fonce et si tu ne peux pas chez vous, va
ailleurs. Ce ne sera jamais facile, mais la recette
magique c'est de se faire confiance et de slentou-
rer de gens qui peuvent te donner une chance. |l
faut étre fidéle a ses valeurs et promouvoir nos
petites victoires. Il y a plein d'avenues possibles
pour ouvrir nos horizons » a conclu I'agricultrice
del'année au Centre-du-Québec.
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Le Corps de cadets 940 deouvre Ie tira I'ar

J Le Corps de cadets 940 de
PIessnsvnIIe a eu l'occasion de vivre une expé-
rience unique lors d’une activité d'initiation
au tir a I'arc, organisée récemment en colla-
boration avec I'Association chasse et péche
de Plessisville.

Depuis plusieurs années, 'Association sim-
plique activement auprés des jeunes de la région
pour leur offrir des occasions d'apprentissage sti-
mulantes. Fidéle a sa vision « Pensons a demain »,
I'Association souhaite transmettre aux nouvelles
générations non seulement des habiletés sportives,
mais aussi un esprit dengagement et de collabora-
tion qui décrit bien les valeurs de 'association.

L'activité a permis aux cadets, agés de 123 18
ans, de s'initier au tir al'arc a l'extérieur, dans un envi-
ronnement sécuritaire et encadré. En plus de leur
initiation, les cadets ont été mis a contribution pour
soutenir Association chasse et péche en participant
au ramassage des cibles extérieures du parcours
3D. Ce geste illustre parfaitement limportance de
Iimplication communautaire et de la collaboration
que souhaite développer le nouveau corps de cadet
delarmée de terre.

« Nous croyons fermement que le développe-
ment des habiletés sportives et personnelles passe
par des expériences formatrices comme celle-ci.
Le tir a I'arc apprend la concentration, la rigueur
et la persévérance, des valeurs essentielles pour la

Eric Robitaille et Anne-Marie Dufresne

(Photo gracieuseté)

jeunesse »,a déclaré Serge Bibeau, représentant de
I'Association chasse et péche de Plessisville.

« Cette activité démontre un beau partenariat
entre une organisation locale et notre corps de
cadets. Je suis trés fiere de voir les adolescents de
notre corps de cadets trouver leur force et aptitude
grace aux diverses activités que nous pouvons leur
offrir, qu'elles soient musicales, sociales et sportives.
Pour nous, limportant, clest la participation et

limplication. Nous souhaitons continuer de valo-
riser cette approche », a ajouté la présidente du
comité de soutien du Corps de cadets 940, Marie-
Eve Ouellet.

INSCRIPTIONS TOUJOURS OUVERTES
Les inscriptions pour la saison 2025-2026 du

Corps de cadets 940 de Plessisville sont en cours.

Lorganisation accueille gratuitement tous les jeunes

SURLA
MENSUALITE

TOTALE

Bailde 1 an

Nouveau résident
Signé avant 15 décembre 2025

de 12a18ans désireux de développer leurs compé-
tencesatravers des activités sportives, des sorties et
des apprentissages enrichissants, organisés notam-
ment les vendredis soirs et certains week-ends.

Cetengagement, ala fois sportif et communau-
taire, contribue a préparer une reléve engagée et
dynamique pour notre collectivité. Pour en savoir
plus a propos du Corps de cadets 940 : facebook.
com/CC40Plessis.

NOUVELLE ADMINISTRATION

auxiliaire

Service d'infirmiéere

Villa de L'Erable

819 362-6926

2100, rue Champousx, Plessisville

Préposés aux

bénéficiaires 24 h/24

Manoir St-Jacques

819 364-3374

125, rue St-Jacques E., Princeville

Service de
repas complet
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Innovation circulaire et durable

Grosse année pour la Cité

CLAUDETHIBODEAU

cthibodeau@lanouvelle.net

)N CIRCU .. Coup d’ceil
sur Ies prolets reallses et a venir, renou-
vellement de la Chaire de recherche muni-
cipale pour les villes durables et du Fonds
Ecopropulsion et des entreprises mises en
lumiére, bref, tout un menu attendait les
invités, mercredi soir, au bilan de la Cité de
I'innovation circulaire et durable (CICD) de
Victoriaville.

Devant de nombreux partenaires, repré-
sentants d'entreprises, élus et intervenants du
milieu économique, notamment, le président
du conseil d'administration, Denis Desrochers,
a réaffirmé, d'entrée de jeu, la vision de la
CICD, celle de «batir ensemble la plus grande
communauté d'innovateurs engagés a déve-
lopper des solutions circulaires et durables ».
En tant que partenaire propulseur de la Cité,
le directeur général de la Caisse Desjardins
des Bois-Francs, Benoit Bélanger, a souligné
que son organisation adhérait «pleinement
a la vision de la Cité, a savoir encourager les
pratiques novatrices durables qui protégent
notre environnement tout en favorisant le

CHAMBRE

DE COMMERCE

ET D'INDUSTRIE

DES BOIS-FRANCS ET DE LERABLE

NUMERISEZ MOI POUR LE

FORMULAIRE a

D'ADHESION

NUMERISEZ MOI POUR LE

CALENDRIER ’

DES ACTIVITES

POUR PLUS D'INFORMATION
CONTACTEZ INFO@CCIBFE.COM

développement économique». Rappelant,
pour sa part, que le développement durable
fait partie de I'ADN de Victoriaville qui a tou-
jours su miser sur des initiatives responsables,
le directeur général Yves Arcand a fait valoir
que la Cité de l'innovation circulaire et durable
illustrait parfaitement lI'ambition de la Ville
d'&tre «un territoire qui innove, qui collabore
et quifait rayonner son savoir-faire en dévelop-
pantde facon durable le territoire du Québec».
«Pour nous, a-t-il précisé, la Cité représente
bien plus qu'un lieu, c'est un moteur, un cata-
lyseur qui nous permet de batir ensemble une
économie plus verte et plus résiliente.»

DES IMPACTS

La Cité de I'innovation circulaire et durable
a choisi octobre, mois de I'4conomie circulaire,
pour faire le point sur ses réalisations, parta-
ger ses apprentissages et ouvrir la porte sur ce
qui s'en vient. «La Cité génére un impact réel,
un impact social, environnemental et écono-
mique, a souligné le directeur général Israél
Poulin. Ce soir, nous célébrons les efforts, la
vision et l'accomplissement d'entreprises,
d'organismes et de municipalités qui ont le
courage et la détermination de transformer
leur secteur, de faire preuve de leadership et
de contribuer activement a batir une écono-
mie plus résiliente, plus équitable et plus res-
pectueuse des personnes et de la planéte. » Les
clients, arappelé le DG, demeurent au coeur de
la mission de la Cité qui veille a placer autour
d'eux toutes les ressources nécessaires pour
leur permettre d'obtenir un impact positif sur
les plans social, environnemental et écono-
mique. Avec son équipe de 10 personnes, la
CICD pilote actuellement huit projets actifs,
I'un étant complété. Quinze nouveaux projets
sont en préparation et doivent étre déposés
bientdt. Des projets émanant de domaines trés
variés, du textile au bioalimentaire en passant
par les plastiques agricoles, le meuble, le tri
intelligent, les écoemballages et l'intelligence
artificielle, entre autres.

Voitures de
foutes margques !
AMERICAINES

ET IMPORTEES

MERGEDES-BENZ
- VOLKSWAGEN
VOLVO
CAUDI

BMW

Wi
':_ité de
INhovatio

rculaire et dy

Israél Poulin, directeur général de la CICD (photo www.lanouvelle.net)

«Nous travaillons en étroite collaboration
avec un réseau actif de plus de 20 organisa-
tions locales dans les MRC d'Arthabaska et de
L'Erable», a ajouté Israél Poulin. Au cours de sa
premiéere année d'activités, les projets de la Cité
ont principalement été déployés dans les MRC
d’Arthabaska et de L'Erable. Mais l'organisme
a bien l'intention d'étendre ses collaborations
a l'ensemble des MRC du Centre-du-Québec,
mais aussi en Mauricie. Des projets ont d'ail-
leurs été déposés en Mauricie et a Bécancour, a
révélé M. Poulin. Par ailleurs, le directeur géné-
ral dela CIDC afait savoir que Iimposant projet
de Centre d’ mnovatlon mutuallse en économie

lln garaglste de MARQUES. . .'

Giestplus]queldulhontion)

Passez des maintenant pour I’mspectmn

s de votre véhicule avant I’hiver.
Changement de pneus
gvaEntretien préventify

BERNARD
POISSONinc.

37, rue Curé-Suzor, Victoriaville « 819 357-2192 ¢ garagebernardpoisson.com

circulaire (CIMEC), évalué a quelque 50 MS,
avancait bien. La Cité, par ailleurs, travaille a
développer un outil de diagnostic novateur
afin d'outiller les entreprises manufacturieres
dans leur transition. «Un outil qui leur per-
mettra de mesurer le colt réel de leurs résidus
de production et d'obtenir des recommanda-
tions concrétes pour en réduire les pertes eten
maximiser la valeur», a expliqué Israél Poulin.

SE RASSEMBLER POUR
CONSTRUIRE DURABLEMENT
Pendant quelques minutes, le directeur
général s'est fait promoteur, faisant valoir les
avantages d'adhérer a la Cité et de se rallier a
cette cause de batir un avenir plus juste plus
résilient et plus humain. « Dans un monde qui
s'accélére, s'épuise et se divise, il est urgent de
se rassembler pour construire durablement.
Nous n‘avons pas besoin de plus de profits,
on a besoin de projets qui ont du sens. Nous
n‘avons pas besoin de compétition stérile,
mais de coopération, a-t-il plaidé. A la Cité,
on a une conviction simple, le changement
commence ici, maintenant et ensemble.
Nous croyons en une économie circulaire,
locale humaine, une économie ol les déchets
deviennent ressources, ou lintelligence
collective devient moteur et ou l'impact se
mesure en qualité de vie.»
Plus a lire au www.lanouvelle.net
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Une grande campagne pour le mieux-étre de nos ainés!

Campagne 2024-2025
Donnez pour la gériatrie

Objectif 2.5 M$

anotresante.ca/donner

V 4
Vous entendez Engages'

des bourdonnements ou

des sifflements ? a vos caté

Les aides auditives
peuvent aider a diminuer
les acouphénes.

Marie-Josée Désilets | Olivier Galarneau Prenez rendez-vous
Audioprothésistes sans tarder pour un

819 357-8866

>43699-1

| Nous sommes fiers de soutenir les organismes
Stéphanie Sarah et la réalisation de projets voués au bien-étre
Assistante Olivier Marie-Josée Assistante et & la santé de notre collectivité.

audioprothésiste.  Audioprothésiste Audioprothésiste § audioprotheésiste
A . _ i

63, RUE GIROUARD, VICTORIAVILLE - WWW.AUDIODESILETS.CA

Guidés par nos valeurs coopératives, nous sommes présents
dans les moments qui comptent.

£-5207 31900 5 97 - lau'allaA“OUEI'MMM -318vy3N 30 ¥INIAY,]

>55769-1
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Des ainés en santé, ca vaut de l'or.

O Desjardins DOUBLE LES DONS!

Pour Desjardins, la santé des familles des régions de Victoriaville et de

I'Erable est une priorité. C'est pourquoi,

ils vous invitent a faire un don de 50 et plus et celui-ci sera doublé s’il

est fait avant le 30 novembre 2025%

Donnez pour la santé de nos ainés et notre hépital régional!

*Jusqu'a concurrence d'un montant maximal de 500005

D APPORTEZ VOTRE PRE

DES BOIS-FRANCS

Propriétaire

RIPTION | EXAMEN DE LA VUE SUR PLACE

La gériatrie, au cosur
de notre avenir collectif

La gériatrie est une branche essen-
tielle de la médecine dédiée & la santé et
aux soins des personnes dgées. Elle
contribue & prévenir, diagnostiquer et
traiter les maladies liées au vieillissement,
tout en accompagnant les ainés dans leur
quotidien. Les gériatres, épaulés par une
équipe multidisciplinaire, offrent des soins
adaptés qui tiennent compte des dimen-
sions médicales, sociales et émotion-
nelles. Leur mission? Améliorer la qualité
de vie, préserver lautonomie et favoriser
le bien-étre de ceux et celles qui ont béati
notre communauté.

Mais pour aller plus loin, il faut rallier
toutes les générations autour de cette
cause. Investir dans la santé de nos ainés,
cest investir dans notre avenir commun.
Clestrenforcerlesliensintergénérationnels
et bétir une société ol chacun, - du plus
jeune au plus agé, - peut compter sur un
systéme de santé humain, accessible et

digne. En unissant nos forces aujourd’hui,
nous préparons un demain ou vieillir se
fera avec respect, soutien et compassion.

Soutenir son hépital, cest bien plus
qu'un geste philanthropique: cest un
engagement envers la communauté.
Chaque don, petit ou grand, contribue a
moderniser les installations, soutenir nos
professionnels et assurer des services de
santé de proximité, accessibles & tous.
Ensemble, nous avons le pouvoir de
transformer notre hépital en un lieu
d'excellence et de confiance, au service de
chaque génération.

SAVIEZ-VOUS QUE:

+ 269 patients ont été hospitalisés en
gériatrie au cours de la derniére année;

* En moyenne, ces patients sont &gés de
85ans;

* Leur hospitalisation dure en moyenne
32 jours.

lle | 819 758-1444 | Centreoptique.ca &

I Nous sommes fiers d'appuyer
la Fondation a notre santé

FINANCIERE
BANQUE NATIONALE

GESTION DE PATRIMOINE

HORIZON

CONSEILS ET INVESTISSEMENTS

Y v ’A)
[ 4 |

Sébastien Dubé Desruisseaux | Eric Allard | Nancy Rousseau | Julie Legault | Eric Dupont | Christophe Paquet | Matthieu Daigle

vosinvestissements.ca

Financiéere Banque Nationale — Gestion de patrimoine (FBNGP) est une division de |a Financiere Banque Nationale inc. (FBN) et une marque de commerce appartenant

a la Banque Nationale du Canada (BNC) utilisée sous licence par la FBN. FBN est membre de I'Organisme canadien de réglementation des investissements (OCRI) et
du Fonds canadien de protection des investisseurs (FCPI) et est une filiale en propriété exclusive de la BNC, qui est une société ouverte inscrite a la cote de la Bourse
de Toronto (NA : TSX).




Soutenez la Fondation A Notre Santé avec des dons
planifiés: Un geste durable pour I'avenir de notre hopital

3. FONDS DE DOTATION

Les dons planifiés sont une fa-
¢on puissante de soutenir la Fon-
dation A Notre Santé, tout en lais-
sant un héritage qui continue de
faire une différence bien aprés
votre passage. Ces dons, qui s'ins-
crivent dans une planification fi-
nanciére réfléchie, offrent non seu-
lement des avantages fiscaux,
mais aussi la satisfaction de savoir
que vous contribuez d la pérennité
des soins de santé dans notre ré-
gion. Plusieurs options s'offrent &
vous pour faire un don planifié,
chacune adaptée & vos objectifs
philanthropiques et a votre situa-
tion personnelle.

1'\
°

Des ames
en sante,

ca vaut@da&,,,
de I Or. ’fal\'\o

Compte
sur /mol

Programme de dons planifiés

Campagne 2024-2025
Donnez pour
la gériatrie

E’o,, o 9\"

Quel héritage souhaitez-vous laisser a vos
proches et a votre communauté?

La santé est notre bien le plus précieux. En planifiant dés
aujourd’hui un geste significatif, vous pouvez contribuer
a préserver ce trésor pour les générations a venir. Un

don planifié est un acte généreux qui améliore la santé et
le bien-étre de tous. Peu importe votre age, votre
situation familiale ou financiére, chaque geste compte.

Que ce soit par un testament, une police d’assurance vie,
des titres cotés en bourse ou d'autres formes de dons,

vous avez le pouvoir d'avoir un impact durable sur votre
communauté.

Objectif 2.5 M$

anotresante.ca/donner

1. DONS PAR ASSURANCES

2.DONS PARTESTAMENT

Le don par assurances est une
méthode simple et efficace de faire
un don significatif & la Fondation. En
désignant la Fondation A Notre
Santé comme bénéficiaire de votre
police d'assurance-vie, vous pouvez
transformer vos primes en un soutien
concret pour les projets de I'hépital.
Ce type de don ne nécessite pas de
modifier votre testament et offre des
avantages fiscaux immédiats ou
différés, selon la structure choisie.
Les primes versées peuvent étre
admissibles & un crédit d'impét,
réduisant ainsi le colt net de votre
contribution. Ce don est une maniére
accessible de multiplier I'impact de
votre générosité.

Linclusion d'un don dans votre
testament est une maniére de laisser
un legs durable & la Fondation,
reflétant votre
engagement envers la communauté.
Ce don peut prendre la forme d'un
montant spécifique, d'un pourcentage
de votre succession, ou méme d'un
bien immobilier. En désignant la
Fondation comme bénéficiaire, vous
assurez que votre patrimoine contribue
& des causes qui vous tiennent & ceeur,
tout en bénéficiaont davantages
fiscaux pour vos héritiers. Ce geste
peut étre facilement intégré dans votre
planification successorale, offrant une
grande flexibilité tout en maximisant
I'impact de votre don.

vos valeurs et

Le fonds de dotation est une forme
de don qui combine I'investissement et
la philanthropie. En créant un fonds de
dotation, votre don est investi, et seuls
les revenus générés par cet investisse-
ment sont utilisés pour soutenir les acti-
vités de la Fondation. Cela signifie que
votre don initial reste intact, générant
un impact durable année aprés année.
Les fonds de dotation peuvent étre per-
sonnalisés pour soutenir des projets ou
des secteurs spécifiques de I'hépital, re-
fletant ainsi vos priorités personnelles.
Ils constituent un moyen de béatir un
héritage perpétuel, garantissant que
votre contribution continuera de faire
une différence pour les générations fu-
tures.

Pour en savoir plus communiquez avec :

GENEVIEVE LECLERC

Coordonnatrice au développement philanthropique

gleclerc@anotresante.ca | 819 357-6005

{©

PIERRE-LUC DENIS
HARNOIS HARNOIS
Audioprothésiste Audioprothésiste

HINSE &
HARNOIS

audioprothésistes

2
%
CHANTAL ALEXANDRE
HINSE OTIS-GOULET
Audioprothésiste Audioprothésiste

Nous sommes fiers d’appuyer
la Fondation A Notre Santé !

130, RUE NOTRE-DAME EsT, vicTorIAVILLE | 819 752-3384 | www.hinseharnois.com
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Des ainés en santé, ca vaut de l'or.

Ce que la nouvelle gériatrie va changer pour nous!

La gériatrie, ce n'est pas seule-
ment une spécialité médicale : c'est
avant tout une équipe soudée, qui
travaille chaque jour avec coeur et dé-
vouement pour le mieux-é&tre de nos
ainés. Ces professionnels, passionnés
et engagés, savent que chaque geste
compte pour préserver la dignité, I'au-
tonomie et la qualité de vie des per-
sonnes dgées.

Créce & la générosité de la commu-
nauté et au projet de modernisation, la
nouvelle unité de gériatrie offrira un en-
vironnement adapté, humain et sécuri-
taire — autant pour les patients et leurs
familles que pour le personnel soignant.
Voici ce gu’en pensent quelques membres
de l'équipe.

Nous leur avons demandé : qu'est-
ce que ce changement apportera de
positif pour vous, qui ceuvrez quoti-
diennement dans ce département?

DUBOIS
METHOT

EQUINOX EV
2025

ISABELLE DARGY,
assistante au supérieur
immédiat

«Le département sera mieux adapté et
convivial pour tous : patients, familles et
personnel. Cela facilitera encore plus le
travail en proximité et renforcera la
qualité des soins de proximité. »

JOHANNIE BOURQUE,

infirmiére auxiliaire

JULIE TARDIF,
préposée aux bénéficiaires

«Le travail d'équipe sera grandement
amélioré. La sécurité des patients sera
accrue, ce qui est rassurant pour nous
comme infirmiéres. Et avoir accés & des
équipements & jour est une véritable
chance. »

EVENEMENT

%

SUR TOUS LES
MODELES™ 2025.

FINANCEMENT SEULEMENT

CONTRAT D’'UNE DUREE LIMITEE.

SILVERADO
EV 2025

*Jusqu'a épuisement de I'inventaire. Des restrictions s'appliquent. Tous les détails chez votre concessionnaire.

DUBOISMETHOT

Plessisville - Victoriaville

819 362-7377

«Nos outils et nos équipements seront
regroupés aux mémes endroits et mieux
organisés, ce qui facilitera notre travail. Le
fait d'avoir moins de patients par chambre
sera non seulement bénéfique pour eux,
mais aussi facilitant pour nous. »

TRAX 2025

>57244-1

819 758-5858



CLOE VERVILLE,
assistante en réadaptation

ergothérapeute

« Les chambres individuelles seront un
grand avantage dans mon travail. Elles
permettront d'étre davantage concen-
trée sur chaque patient, de réduire les
risques de transmission d'infections et
d'offrir plus de confort. Ce climat plus
serein contribuera aussi & diminuer les

cas d'agressivité. »
! _— or -
i -

ANNE-SOPHIE HOULE,
infirmiére clinicienne

« Un poste central accessible nous per-
mettra de répondre plus rapidement aux
demandes. Travailler dans un environne-
ment modernisé, lumineux et stimulant
sera également beaucoup plus agréable
pour toute I'équipe. »

Bien entendre,

« Nous pourrons offrir des soins encore
plus spécialisés et de qualité. En étant en
milieu intra-hospitalier, 'accés aux spé-
cialistes sera plus rapide. Lenvironne-
ment sera aussi plus représentatif d'un
milieu de vie en réadaptation, ce qui faci-
litera la convalescence des patients. »

ANGELIQUE MEUNIER,
infirmiére de soir

« La nouvelle gériatrie offrira davantage de
confort aux patients et une plus grande
flexibilité au personnel. Elle permettra aussi
de rehausser la qualité des soins, notam-
ment en matiére de réadaptation cognitive.
Comme infirmiére de soir, je peux affirmer
que tous ces investissements viendront
grandement améliorer notre quotidien. »

Donnez pour la gériatrie de HDA objectif : 2,5 M$

Montant du don: 2 50$ 0708 1008 O Autres:

En raison de la gréve des
Postes, nous vous invitons
é prioriser le don en ligne :

anotresa nte.coldonner

Il est aussi possible de déposer
votre enveloppe dans la boite
de dons installée & I'entrée de
la clinique externe de HDA ou
encore, venir directement nous

rencontrer au bureau de la

Fondation (F7640).

5, rue des Hospitaliéres

Victoriaville (Qc) G6P 6N2

Ecrire en lettres moulédes
Prénom et nom:

Adresse:

Province: Code postal:

Téléphone:

[ Je désire que mon don demeure anonyme.

[ Je désire recevoir de I'information sur les dons planifiés.
[ Je désire recevoir mon recu de fagon électronigue.
Courriel:

Modes de paiement: (1 Chéque 2 Mandat-poste O Mastercard 1 Visa
N° de la carte:

Expiration: /
Titulaire de la carte:

Faites un don de 50% et plus avant le 30 novembre 2025
et celui-ci sera doublé par () Desjardins

>56860-1

Des soins gériatriques dignes de nos ainés:

une priorité pour notre communauté

Par Emilie Luneau-Lambert, pharmacienne propriétaire affiliée & Brunet Plus
Victoriaville et membre du conseil d‘administration de la Fondation A Notre Santé

Notre objectif est clair: amasser 2,5 millions de dollars pour soutenir le déménagement
et la modernisation du département de gériatrie de I'Hotel-Dieu d'Arthabaska. Un projet
d’envergure qui permettra d'offrir & nos ainés un environnement de soins @ la hauteur
de leur dignité, avec un volet ambulatoire, des chambres et des salles de consultation
adaptées, et des installations pensées pour favoriser leur bien-étre, leur autonomie et

leur qualité de vie.

Ce projet, je le soutiens de tout cceur, car je sais que la santé de nos ainés commence
souvent par un bon accompagnement au quotidien - que ce soit @ la pharmacie, @ la
maison ou @ I'hdpital. La gériatrie de demain doit refiéter les valeurs de compassion, de
respect et d'innovation. Nos parents, nos grands-parents, nos mentors - ceux qui ont bati
nofre communauté - méritent que nous leur offrions ce qu‘il y a de mieux.

Je vous invite donc, en tant que citoyen-ne, commercant-e,
professionnel-le ou membre d'une famille, & vous joindre @ cette
belle ef noble cause. Chaque don compte. Chaque geste fait une

différence.

Ensemble, faisons en sorte que nos ainés regoivent les soins
qu’ils méritent, dans un cadre adapté, humain et bienveillant.

>56269-1

@ Brunet

Victoriaville

Emilie Luneau-Lambert,
pharmacienne propriétaire

c'est aimer {u vie 14

Plessisville
819 362-5216

AudiSen

Centre auditif Smith & ass.

audioprothésistes

On s'occupe de vos oreilles et on prend soin de vous

Victoriaville
819 809-6716

centre-auditif.ca | 877 471-0101

Laurier-Station | St-Nicolas | St-Jean-Chrysostome | Ste-Marie
Thetford | Disraeli | Bécancour | St-Anselme | Lac-Etchemin

>§74§3-1
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Un partenariat
qui change des vies!

Depuis le mois d'avril, un vent de
nouveauté souffle & l'unité de géria-
trie de I'Hétel-Dieu d’Arthabaska. Gréce
& un don exceptionnel de 25000$ offert
par Groupe RDL, patients et personnel
ont désormais accés & un outil unique: la
Tovertafel.

Cet appareil novateur des jeux inte-
ractifs et des images colorées sur une
table. Les jeux réagissent aux mouve-
ments des mains et créent des moments
de plaisir, de rires et d'échanges. Congu
spécialement pour les personnes vivant
avec la maladie d'Alzheimer ou des
troubles cognitifs, il s'agit bien plus qu'un
jeu: c'est un véritable outil de soins.

+ Elle favorise l'activité physique en dou-
ceur;

+ Elle réduit l'agitation et les tensions;

* Elle encourage les interactions sociales
et le plaisir partagé;

+ Elle renforce la relation entre le person-
nel soignant et les résidents.

Ce partenariat démontre toute I'im-
portance du soutien de nos entreprises
régionales. En choisissant d'investir dans
la santé de leur communauté, elles
contribuent & offrir aux patients et &
leurs familles un environnement de soins
plus humain et stimulant.

Merci & Groupe RDL pour ce geste
1y généreux et inspirant. Votre implication
& démontre que, tous ensemble, nous pou-
£ vons améliorer la qualité de vie de nos

Du Groupe RDL, Alain Lessard, Pascal Ménard
et Jennyfer Fortier ainsi que Lucien Desrochers,
vice-président a la Fondation A Notre Santsé.

ainés et batir un avenir plus chaleureux
pour notre hépital et notre région.

Si, vous aussi, souhaitez faire une dif-
férence pour notre hoépital, & la suite
d'une expérience personnelle ou simple-
ment par désir d'aider et emboiter le pas
comme Groupe RDL, il suffit de commu-
niquer avec la Fondation A Notre Santé.

Fiers de contribuer au
bien-etre de la communauté

362 000 $ d’investissements

immédiats et concrets pour la gériatrie

Depuis le début de la campagne, plusieurs investissements ont déja été
réalisés pour bonifier le travail des professionnels et améliorer la qualité des
soins. En tout, ce sont 362 000 $ de projets approuvés qui démontrent a quel
point la Fondation A Notre Santé continue de transformer I’'Hépital dés

maintenant!

Lit d’exercices Bobath
double et électrique

Un lit spécialement concu pour la
réadaptation motrice, particuliére-
ment auprés des patients ayant des
troubles neuromoteurs. Utilisé dans la
méthode Bobath, il permet différents
exercices en position couchée ou as-
sise.

Il est essentiel pour:

* Faciliter la rééducation, la coordina-
tion et les postures;

+ Offrir plus de confort au patient et
au thérapeute grdce @ un rembour-
rage adapté et une hauteur réglable;

* S'ajuster rapidement selon les be-
soins du traitement.

Moniteur a signes vitaux

Un appareil indispensable qui per-
met de surveiller en continu les fonc-
tions vitales d’'un patient - qu'il soit a
'urgence, en gériatrie, en soins intensifs
ou méme lors d'examens de routine.

Il contribue a:
* Détecter rapidement toute anomalie;

+ Sécuriser la surveillance des patients
vulnérables (ex. personnes dgées, en
postopératoire);

* Assurer un suivi précis et constant,
essentiel dans les contextes critiques.

Civiére d’'urgence
avec balance intégrée

Une civiére congue pour le trans-
port et la prise en charge rapide des
patients, avec une balance intégrée
permettant de peser directement le
patient, sans transfert. Le poids est
une donnée essentielle pour calculer
correctement une médication. Avec
la balance intégrée, cette informa-
tion est disponible immédiatement,
sans risque ni effort supplémen-
taire.

Elle offre :

+ Plus de sécurité et moins d'inconfort
en limitant les déplacements;

+ Un gain de temps précieux pour ajus-
ter rapidement les dosages;

* Un confort accru pour les patients en
situation critique;

* Une meilleure ergonomie pour le per-
sonnel soignant.

Ensemble, prenons soin de ceux
qui ont bati notre avenir.
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Toute I'équipe du journal La Nouvelle Union et I'Avenir de
I'Erable est fiére de collaborer avec la Fondation A Notre
Santé qui, de par sa mission et ses efforts de mobilisation,

contribue & faire une différence importante dans la qualité
des soins de santé offerts dans notre région.

LaNouvelle |'Av@nir
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KARINE GARNEAU

Editrice régionale, La Nouvelle Union et LAvenir de I'Erable
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Semaine de la

coopération
Donner du sens a son travail en misant sur la collaboration

Chaque jour au Québec, I'économie
coopérative et mutualiste permet a nos
collectivités de se développer. Du 12 au
18 octobre 2025 se déroule la Semainedela
coopération. Chapeauté par le Conseil qué-
bécois de la coopération et de la mutualité
(CQCM), cet événement a pour objectif de
célébrer et de valoriser ce modéle solidaire
auprés du grand public et des profession-
nels du secteur.

THEMATIQUE

Cette année, le théme choisi par le CQCM
est « Travailler COOP! ». Celui-ci met en lumiére
les nombreux avantages d'occuper un poste
dans une coopérative ou dans une mutuelle.
Elle souligne également le fait que des cen-
taines d'emplois enrichissants sont actuelle-
ment disponibles aux quatre coins du Québec.

AVANTAGES

Travailler dans I'une ou l'autre des coopé-
ratives ou mutuelles de la province permet de
bénéficier de nombreux avantages, soit :

«Participer a la gestion et a la prise de
décisions;

« Favoriser le maintien des emplois au Québec;

« Agir selon des principes d'équité et de
solidarité;

«Voir ses actions profiter directement a la
communauté

« Bénéficier d’'un modéle résilient et innova-
teur face aux défis.

TEMOIGNAGES

Dans le cadre de la Semaine, le CQCM pro-
pose une série de témoignages de travailleurs
et de travailleuses ayant opté pour un poste
dans ce type d'organisation. Des femmes et
des hommes passionnés décrivent les bien-
faits de travailler pour ces employeurs de
choix. Inspirant!

Pour en savoir plus sur 'événement, visitez
le effet.coop/evenements/semaine.

Accés au logement, protection de l'envi-
ronnement, aide alimentaire... les enjeux
auxquels se consacrent les coops et mutuelles
d'ici sont aussi nombreux que variés!

Semaine de la
cooperation

EXCLUSIF AUX MEMBRES
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RABAIS

SUR TOUT*

EN QUINCAILLERIE
18 ET 19 OCTOBRE

Dans nos 14 succursales BMR le samedi et uniqguement dans les succursales suivantes
le dimanche: Coaticook, Disraeli, Plessisville, Val-des-Sources et Victoriaville

*Payez et emportez. Certaines exclusions s'appliquent. Voir les conditions en magasin.

Dans nos 10 stations-service-SONIC

BMR 5l

*Détails en magasin
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Merci a tous nos membres
de nous faire confiance
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HORIZONTALEMENT
1.  Aimables.

2. Tache permanente de la cornée — Liste
d'options — Note a la fin d'un texte.

VERTICALEMENT
1. Sculpture — Boursouflé.

2. Université américaine — Individu —
Mémoire vive d'ordinateur.

Centre — Caustique.
Couvert de peinture — Astuce.
Action d'instruire quelgu’un.,

Thulium — Charcuteries.

N own oA w

Béte des bois — Femme d’Héraclés —
Homme armé.

8. Déesse marine — Fruit du sapin —

3. Uni par traité — Mets suisse.

4, Colorer — Abattre.

5. Boite a lunettes — Pied.

6. Ebranlé — Muse de |'Histoire —
Jusqu'au niveau du bord.

7. Poursuivre de preés.

8. Déchiré en quatre — Ferme de
Provence.

9. Préparée au four — Femme fatale.

10. Ragoit grossier — Conditions du temps.

11. Palefrenier — Monnayer une valeur.

12. Formule — Déterminent des places.

10.
1.
2

Partie de la langue.

Action de chercher — Evénements de la
vie réelle,

Situation dominante.
Inséré — Langue sémitique.

Hommes de main — Football.

—

Comment décorer sa
citrouille pour pouvoirla
manger apres I’'Halloween?

Vous avez acheté une citrouille que vous placerez dans
votre entrée pour attirer les « petits monstres » le soir du
31 octobre? Sivous détestez le gaspillage et souhaitez cui-
siner ce gros fruit orangé une fois la féte terminée, puisez
dans ces cing idées qui lui donneront de la personnalité!

1. Créez-lui un déguisement : pourquoi ne pas trouver un

costume amusant a votre courge? Une perruque, une
moustache, des lunettes, un masque, une cape, un
chapeau... vous avez I'embarras du choix!

2. llluminez-la : vous
trouverez facilement de
fines guirlandes  lumi-
neuses a DEL dans les
commerces d'accessoires
de décoration pour la mai-
son. Il suffit d’en entourer
votre citrouille pour qu'elle
attire tous les regards le
soir de I'Halloween!

3.Transformez-la en momie : enroulez simplement la

citrouille dans des bandelettes de tissu (ex. : vieux drap
découpé ou gaze pour les premiers soins). Pour lui faire
des yeux, vous avez de multiples possibilités, des bou-
tons au marqueur permanent, en passant par le carton
et les yeux mobiles.

4. Collez-lui des décorations : avec de la gommette ad-

hésive, vous pouvez coller ce que vous voulez sur la ci-
trouille (ex. : araignées en plastique), et ce, sans I'abimer.

5. Faites-en une ceuvre d’art : avec de la peinture a l'eau

non toxique, ajoutez des formes abstraites et des cou-
leurs a votre citrouille, par exemple, ou inventez-lui un
visage original. Les seules limites sont celles de votre
imagination!

Comme vous le voyez, ce
n'est pas sorcier de décorer
une citrouille sans la rendre
incomestible! Tarte, muf-
fins, potage... en quoi al-
lez-vous transformer votre
cucurbitacée?

>56599-3
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Carole Denis présente ses deux nouveaux livres

MARION CAREY

mcarey@lanouvelle.net

LITTERATURE. Lautrice Carole Denis
a récemment procédé au lancement de
deux livres a la Ferme Bélichel inc., située
a Sainte-Sophie-d’Halifax. Panique dans
I'érabliére et Les histoires que je me raconte:
guide pratique pour me foutre la paix ont
pour objectif de déconstruire le discours
intérieur de maniére ludique, autant pour
les enfants que pour les adultes.

Carole Denis est une autrice originaire de
Saint-Hyacinthe et elle est coach certifiée en pro-
grammation neurolinguistique. Entre autres, elle
se déplace dans les écoles pour aborder le sujet
du discours intérieur et l'estime de soi avec les
éleves, thématiques souvent présentes dans ses

PN
“"REMAX
L2 -
Elite
Agence immobiliére, franchisé

indépendant et autonome
de RE/MAX Québec inc.

livres.«Mes livres s'adressent & tout le monde. Cest
l'occasion de s'amuser et de découvrir. Avec mon
approche»pétiller le changementx, lorsque je tra-
vaille en atelier, j'utilise beaucoup les arts créatifs.
Je vais parler dans les classes avec les jeunes sur
comment définir le discours intérieur, avec de la
gouache ou des balles par exemple. Moi je le fais
légérement parce que ca entre dans ma philoso-
phiexarréte de te traiter comme de la mardex,
donc si tu le prends légérement ca ira mieux. J'ai
une approche différente de celle des autres et je
crois que c'est ce qui fait que mes romans sont
uniques. Jessaie de visualiser ma future clientéle
ou mes lecteurs quotidiens pour savoir ce que je
leur dirais et j'essaie que les discours soient simples
et que les solutions viennent des personnages. Je
suggere tout simplement», a évoqué l'autrice.
Cette derniére a souhaité faire son lancement

Bureau de Plessisville :
819 621-1000
Bureau de Victoriaville:
NOUVELLE ADRESSE :
40, boul. Labbé Sud
819 758-6441

Danny Co.rmier

819 350-9955

\
Philippe Beaudoin
819 571-8107

Sébastien Gingras
819 740-7321

Anne-Marie Demers

819 998-3176

Julie Huel
819 352-0111

&V,
Mario Labarre
819 357-6188

Héléne Lafontaine
819 352-1908

Serge Langlois

819 357-5441

David Levasseur
819 990-2306

Josée Leblanc
819 621-5117

S\
Céline Poirier
819 809-9376

/] ;4
Mélissa Poirier
819 740-3136

Lot
Jonathan Trottier-Deshaies
819 350-0878

/

Marie-Eve Préfontaine
819 806-0527

Manon Tardif
819 740-3869

Emma Sansoucy
819 552-8499

On s’occupe

Jean-Francois Rivard

Guylain Ramsay ¢
819 740-0288

819 350-0535
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officiel a la Ferme Bélichel inc, en partenariat avec
Vivaco groupe coopératif, puisque la propriétaire,
Marie-Pier Béliveau, est sa niéce. D'ailleurs, le livre
Panique dans l€érabliére raconte une histoire fami-
liale inspirée de la famille Béliveau. Faisant partie
delacollection Les Passionnés, il rend un hommage
particulier ala septieme génération surlaferme de
Sainte-Sophie-d'Halifax. Il sagit d'une histoire évo-
catrice, loufoque et fictive se déroulant dans Iéra-
bliere familiale, en sinspirant de chaque membre
de la famille dans la réalité, le tout en ajoutant un
coté pédagogique.

Dans les derniéres pages du livre, I'autrice a
aussi ajouté un lexique de définitions de divers
mots utilisés dans le domaine de l'acéricul-
ture. Une attention particuliére pour Marie-Pier
Béliveau, qui prone l'importance de faire connaitre
le monde de l'acériculture aux jeunes. «Clest un
honneur que Carole se soit inspirée de nous. Cest
une belle reconnaissance pour notre travail, mais
aussi pour notre esprit de famille. Nous avons
toujours travaillé en famille et pas seulement pen-
dant la saison des sucres. De voir que ¢a a inspiré
une histoire familiale, cest un hommage a notre
famille plus qu‘au métier d'acériculteur. Pour les
enfants, ca a amené un plus et cest le fun de leur
faire découvrir ce qu'est la production acéricole. Je
trouve que c'est une belle reconnaissance. En plus,
nous sommes une famille un peu pince-sans-rire, a
I'humour facile, alors ca nous refléte bien »,a confié
la propriétaire de la Ferme Bélichel inc, Marie-Pier
Béliveau.

Le deuxiéme livre a avoir été présenté, Les

"" P etiller le

histoires que je me raconte: guide pratique pour
me foutre la paix, porte sur les réflexions que les
adultes peuvent avoir, surtout en tant quentrepre-
neurs. Carole Denis offre des trucs pour contrdler
le discours intérieur. «Est-ce que tu te traites toi,
comme tu traiterais ta meilleure amie? Non, alors
pourquoi t'infliges-tu ca? Personne ne peut étre
aussi dur avec toi que toi-mémen, selon l'autrice,
qui compte une vingtaine de créations.

Lobjectif premier de Carole Denis est de limiter
les impacts que la voix intérieure peut avoir sur la
perception de soi. Cest pourquoi, dans ses ceuvres,
le discours intérieur est relaté subtilement pour
amener a une réflexion et proposer des solutions
venant des personnages. Une morale joyeuse ter-
mine toujours chacun desses livres. «Les jeunes ont
un discours intérieur (»je ne suis pas capable«,»je
ne suis pas assez«, »je ne vais pas réussirg, »ce nest
pas pour moi, etc.), malheureusement a bas age,
et je me dis que l'adulte a besoin aussi de se faire
brasser la cage un peu a ce niveau-la. C'est pour ¢a
que j'ai créé ces histoires. J'ai I'habitude d’honorer
les gens que j'admire. Marie-Pier est une femme
simple, humble, intelligente et une femme d‘af-
faires hors pair. Depuis qu'elle est dans ma vie, je
I'ai vu grandir et je I'admire tellement. Donc je me
suis dit que j'allais faire une petite histoire loufoque
avec Panique dans [érabliére. Pour Les histoires que
Jje me raconte, j'ai voulu faire un lien pour toucher
surtout nos entrepreneurs. Clestimportant de voir
quel genre de voix intérieure ils ont », a mentionné
l'autrice.

Plus a lire au www.lanouvelle.net

Cnangement

Eveiller |g confiance

et l'imaginaire avec
des histoires et
des activités ludiques

L'autrice Carole Denis (Photo www.lanouvelle.net)
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Deux productions au programme

de Quapla pour la prochai

MANON TOUPIN

mtoupin@lanouvelle.net

TH 'E. La troupe de théatre amateur
Quapla de Victoriaville proposera deux pro-
ductions au cours de la prochaine année.

La premiére, M'am Chose, sera présentée au
pavillon du mont Arthabaska de Victoriaville
les 24 et 25 octobre a 20 h de méme que le 26
octobre a 14 h. De plus, deux représentations
sont prévues du cété de la salle Pierre-Prince de
Princeville le 8 novembre a 20 h et le 9 novembre
a 14 h. Pour cette production, la 48 de la troupe,
c'est une création originale signée d'une des
membres, Annie Trottier, qui est a 'affiche. Celle-
ci a écrit le texte de la piéce qui raconte I'histoire
de Florabelle qui, dans le cadre d'un prestigieux
concours de journalisme, choisit de parler de
Miam Chose, une femme étrange et antipathique.
« Je me suis inspirée d'un personnage de mon
enfance », confie-t-elle. Florabelle (justement
incarnée par Annie) découvrira que Mam Chose,
sous son caractére asocial, ses insultes et ses ami-
tiés avec les défunts, cache un lourd secret. « Clest
un projet étrange que j'ai écrit en deux mois envi-
ron et les idées me sont venues de nuit », ajoute
I'auteure. En résulte cette comédie dramatique
suggérée aux 16 ans et plus, qui réunit l'auteure
et 15 comédiens de la région. Ceux-ci personni-
fient tous ceux qui ont gravité dans le passé et
le présent de cette dame mystérieuse. Tous ont
mis la main a la pate pour, en plus de répéter
assidument depuis le mois d’avril, s'occuper de
la publicité, des décors, costumes et accessoires.
«Venez encourager nos artisans locaux qui sont
une force vive de notre identité régionale », aindi-
qué Simon Allaire, comédien dans la piéce.

La mise en scéne de cette piece de théatre
est assurée par Danielle Fontaine. Celle-ci signe
de ce fait sa cinquiéme production avec Quapla.
Pour ce projet, englobant beaucoup de comé-
diens (et de plusieurs nationalités) de 18 a 70
ans, elle a souligné que les horaires de répétition,

Christian Couture
819 350-2000

Courtier Immobilier Agrée | Depuis 1994
¢_couture@videotron.ca

notamment, étaient compliqués. Elle a égale-
ment indiqué qu'en plus de cette imposante
distribution, il a fallu jouer avec des scénes per-
cutantes, mais également avec des décors repré-
sentant trois dimensions différentes (le passé, le
présent et le surréel) en plus d'une quarantaine
de costumes différents. Il ne faut pas non plus
passer sous silence toute la recherche néces-
saire afin de rendre des scénes, parfois difficiles,
acceptables. « Nous sommes une équipe dédiée
qui s'est donnée corps et ame pour ce projet »,
mentionne-t-elle. Dans la distribution de cette
piéce qui sera présentée pour la premiére fois, on
retrouve une nouvelle membre de la troupe de
théatre Quapla, Sylvie Ratté. Celle-ci, qui incar-
nera quelques roles de soutien, sest intégrée
facilement dans le groupe I'automne dernier.
« C'est toujours un plaisir de cétoyer I'ensemble
del€quipe et de vivre des moments touchants et
comiques. Je souhaite que le public soit présent
pour découvrir cette piéce », a-t-elle espéré. Les
billets pour assister a l'une ou l'autre des repré-
sentations sont en vente du coté des deux Café
Méridien de Victoriaville ainsi qu'en ligne sur
lepointdevente.com. Puis, c'est en avril ou en
mai (dates encore a déterminer) qu'aura lieu la
seconde production de la troupe. Cette fois, les
comédiens ont choisi la piece signée par Marie-
Thérése Quinton, El Dorado Snack-Bar.

Les spectateurs se retrouveront ainsi que dans
cette petite entreprise familiale qu'est I'El Dorado
Snack-Bar. Lendroit, au bord de la faillite, est fré-
quenté par des clients colorés, bizarres et avares
de leurs sous, qui donneront a Maurice Paquin et
sa femme Giséle, des suggestions afin de sauver
le restaurant. La production sera mise en scéne
par Simon Allaire qui annonce que des auditions
seronttenuesledimanche 12 octobrea 14hau2,
rue Drouin a Victoriaville (FADOQ). « Sfilya 21 per-
sonnages dans la piéce, celle-ci peut étre mon-
tée avec un minimum de deux hommes et une
femme », note-t-il. Ce sera la troisieme fois, aprés
Traitement de canal en 2010 et Au secours en 2023
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Annie Trottier, Danielle Fontaine, Sylvie Ratté et Simon Allaire (hota www.anouvelle net)

que la troupe s'amuse dans l'univers de Marie-
Thérése Quinton qui était propriétaire du théatre
dété La Chévrerie de Saint-Fortunat. Outre cette
piéce, Quapla est actuellement en recrutement.
Clest le moment de rejoindre la troupe, que ce
soit a titre de comédien ou bénévole dans les
équipes techniques, de billetterie. Les intéressés
peuvent contacter la troupe a info@quapla.com
ouau819751-1636.

FESTIVAL DES AMATEURS
DE THEATRE DE VICTORIAVILLE

Pour demeurer dans le sujet théatral, le
Festival des amateurs de théatre de Victoriaville
lance, en octobre, ses passeports a l'aveugle pour

_© REFERENCE IMMOBILIERE

la 12¢ édition qui aura lieu du 25 juin au 1¢ juillet
2026. Ce sont ainsi 150 passeports, a prix réduit,
qui seront disponibles au cours de quatre phases
précises, dont lors des représentations de Mam
Chose. Du c6té de ce festival, il faut rappeler quiil
fait face a des moments difficiles. En effet, deux
membres de longue date du comité organisa-
teur prennent une pause, ce qui vient fragiliser
I'équipe en place. Il faut donc trouver des gens
pour les remplacer dans l'organisation du pro-
chain festival. Plusieurs postes existent selon les
intéréts de ceux qui souhaitent simpliquer. Les
intéressés sont invités a la premiére rencontre de
I'année qui aura lieule dimanche 5octobrea 14 h
au local 102 du 2, rue Drouin a Victoriaville.

ARy,
RE/MAY

v
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RE/MAX

ELITE —

Agence immabiliére
Franchisé indépendant et autonome
de RE/MAX Québec

Cell. : 819 621-5117
Bur. : 819 621-1000
josee.leblanc@remax-elite.ca
www.josee-leblanc.com

1141, avenue Sainf— ouis, Plessisville

L'EXPERIENCE,
LE SAVOIR-FAIRE
& LE RESULTAT

oA
LEBLANC

Une expertise exceptionnelle
dans la région
depuis plus de 17 ans.

Relation sincere
et humaine
avec la clientéle.
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ALEXANDRE AUBRY

G alexandre.aubry.
astrologue

alexandre@norja.net
514 667-4803

SEMAINE DU 19 AU 25 OCTOBRE 2025

Vous vous accorderez des moments de détente et
quelques plaisirs bien mérités. De plus, vous saurez
négocier les tarifs afin d'obtenir des arrangements
avantageux, tant pour vos projets professionnels que pour
votre mieux-gtre.

Les défis professionnels seront nombreux, mais chaque
situation complexe vous apportera une expérience
enrichissante. Ces moments de pression vous permettront
de développer des compétences qui renforceront votre
expertise.

Votre fierté sera mise a |'épreuve, mais vous aurez
I'occasion de vous distinguer. Vous partagerez des
informations utiles pour batir des relations solides et faire
avancer vos projets personnels et professionnels.

Vous devrez gérer quelques responsabilités familiales et
peut-8tre rester a la maison pour superviser des travaux
ou attendre une livraison. Un peu de patience sera
nécessaire, mais vous pourrez en tirer un certain
soulagement.

Vous jonglerez avec plusieurs téches a la fois, et votre
téléphone sonnera constamment. Face a votre partenaire
ou a toute autre personne, veillez a dviter les critiques afin
de préserver I'harmonie et la sérénité.

La vigilance est de mise concernant vos finances; veillez a
ne pas dépasser votre budget. Des dépenses imprévues
pour la maison ou la famille pourraient surgir. Adoptez
une approche disciplinée avec vos jeunes enfants pour
maintenir l'ordre.

Le temps qui se rafraichit pourrait vous donner envie de
vous concentrer sur votre mieux-étre. Vous inscrire dans
une salle de gym serait une excellente idée pour faire de
I'exercice de maniére réguliére en hiver.

Prenez le temps de bien réfléchir avant de prendre une
décision importante. Ne vous précipitez pas et laissez-
vous guider par votre intuition. Le temps vous offrira les
réponses dont vous avez besoin; suivez sereinement le
flux.

Faites attention a vos paroles et & vos actes, car vous
pourriez dire ou faire quelque chose qui choquerait.
Heureusement, l'incident n‘aurait que peu de
conséquences, et cela finirait par alléger Iambiance et
détendre les tensions autour de vous.

Le temps étant précieus, il est préférable de ne pas trop
surcharger votre agenda. Prévoir trop de rendez-vous
pourrait entrainer des conflits d’horaire. Une pause bien
méritée sous forme de vacances serait idéale pour
recharger vos batteries.

Avec les jours plus courts, vous ressentirez un besoin
croissant de vous adonner a une activité passionnante, ce
qui vous poussera a rechercher davantage de moments
de plaisir et de divertissement, comme une véritable
houffée d'air frais.

Vous aurez les émotions en pleine ébullition, et un
évenement pourrait vous pousser a reconsidérer certains
aspects de votre vie. Professionnellement, vous attirerez
Iattention de la concurrence, qui vous offrira des
conditions plus avantageuses.

>54787-3

ANNONCES
CLASSEES

424 - Astrologie

Découvrez les talents exceptionnels de la voyante Ana.
Lectures précises, conseils eclairants, guidance spirituelle
et révélations surprenantes. 3 décennies d’expérience.
Consultations privées, réponses précises et datées au
514-613-0179

HORIZONTALEW

1 Qui représente
chases.

9 A remplach lo Vit
11 Se dégager.
12 Crier, en pariant
14 Ghanter.
15 Bidon d'essanct

17 Sans fol

o & = 18 Atiie le for

- “ - 19 Indique fintens
] a2 - - 20 Crie, en pariar

I - a ] 21 Sent & saluer.

24 Convidé.

26 Etat insulaire
28 Coule dans !
30 Poisson mar
1 Monnaies d¢

UNE NOUV!ELLE
GRILLE A
CHAQUE JOUR

Visitez notre site Web au
www.lanouvelle.net/
mots-croises

(Photo Alex Garneau - archives)

Les Vulkins

en bonne posture

FELIX GALLANT

fgallant@lanouvelle.net

En signant une victoire de
30-16 sur les Aigles du Collége Ahuntsic,
samedi, I'équipe de football des Vulkins du
Cégep de Victoriaville a porté sa fiche a six
victoires en sept matchs depuis le début de
la campagne.

Connaissant beaucoup de succés depuis le
début de la saison, les Mauves ont pris un autre
pas vers |'avant lors de leur dernier gain. Selon
I'entraineur-chef Stéphane Rivard, il s'agissait
de la meilleure performance des siens depuis
le début de I'année. « On a vécu plusieurs
affaires cette année. Les gars sont rendus forts
mentalement, peu importe ce qui se passe »,
a-t-il souligné.

Cette saison, a domicile, les Victoriavillois
sont demeurés invaincus en quatre duels. Au

Vous désirez publier des remerciements
ou des anniversaires de déces?

fp_
Ny

o

Communiquez avec nous

au 819 758-6211

y

stade Yvon-Paré, les Mauves ont signé des
gains de 28-0, 51-24, 46-14 et 30-16.

Présentant un dossier de six victoires et
une défaite, les protégés de Stéphane Rivard
occupent actuellement la position de téte de
la section Sud-Ouest. Il ne reste maintenant
qu'un seul match au calendrier régulier des
Vulkins. Il sera disputé contre les Griffons du
Cégep de I'Outaouais, le dimanche 26 octobre
a 16 h, au Complexe sportif Mont-Bleu.

Cette derniére partie sera trés importante
pour le résultat final au classement, a assuré
le pilote des Victoriavillois. Si les Mauves ter-
minent en premiére ou en deuxiéme place,
ils amorceront les éliminatoires a domicile.
Dans le cas contraire, si la formation des Bois-
Francs se retrouve a la troisiéme position, elle
devra jouer sur les terrains adverses. Le club de
Saint-Lambert (5-1) et celui de I'Outaouais (4-1)
se retrouvent respectivement au deuxiéme et
troisieme rang.

DON IN MEMORIAM

UN GESTE
POUR L'ESPOIR!

En effectuant votre don, vous contribuez
a l'amélioration des soins de santé a
I'hépital HDA, tout en posant un geste signi-
ficatif pour la famille éprouvée.

nbi‘?e

DON EN LIGNE :

www.anoiresante.ca
Q

(7 3
o &
“on gq rhoe™

5, rue des Hospitaliéres
Victoriaville (Qc) G6P 6N2

819 357-6005



Un titre national pour 'Optimum

FELIX GALLANT

fgallant@lanouvelle.net

SOCCER. Les filles de I'Optimum U15 de
Victoriaville ontremporté le Championnat cana-
dien de soccer qui a eu lieu a Charlottetown, a
I'lle-du-Prince-Edouard.

Il s'agit d'un parcours absolument histo-
rique pour les Victoriavilloises. La toute pre-
miere conquéte d'une formation de 'Optimum
dans un championnat canadien vient ainsi
marquer l'imaginaire du soccer dans la région
des Bois-Francs. « C'est quelque chose de trés
gros pour nous et pour le club. Les filles étaient
fieres de représenter le Québec. Nous sommes
trés fiers d'avoir réussi a gagner ce champion-
nat », a d'abord souligné I'entraineur adjoint,
Vincent Mailhot, lorsque joint au téléphone.
« C'était une expérience incroyable pour les
joueuses de pouvoir cotoyer les filles des autres
provinces, a-t-il ajouté. Elles se sont faites des
amies dans d'autres équipes, malgré tout. Tout
le monde dormait dans le méme hotel. Ca a été
une grande expérience sportive et humaine. »

En grande finale, qui a eu lieu lundi (13
octobre), I'Optimum U15 s'est imposé au
compte de 3 a 0 face au Phoenix de Winnipeg,
I'une des deux formations représentant le
Manitoba. « La premiére moitié de la rencontre
a été compliquée. On se faisait un peu mal-
mener. L'autre équipe nous mettait beaucoup
de pression. Aprés quelques ajustements,
nous sommes revenues en force en deuxiéme

demie. Nous avons réussi a reprendre le dessus.
Malgré le résultat final, le match était excessive-
ment serré », a expliqué Mailhot.

Durant le tournoi national, les protégées
d’Alexandre Deslauriers ont d'abord signé
deux gains dans leur groupe de qualifications
(contre le Manitoba et la Nouvelle-Ecosse).
Ensuite, en quart de finale, elles ont savouré
une victoire de 2 a 0 face a I'équipe d’Edmon-
ton (Alberta). Passant par la suite en demi-
finale, I'Optimum a vaincu le club d’Hamilton
(Ontario) au compte de 2 a 0, lui permettant
alors d'accéder a la finale.

Dans ce succes, la troupe des Bois-Francs
a démontré beaucoup de caractére et de rési-
lience pour mettre la main sur la médaille d'or,
estime Vincent Mailhot. « Ca n'a pas été néces-
sairement facile. On a eu quelques joueuses
blessées. Ca a compliqué un petit peu la tache.
Tout le monde a vraiment bien contribué. Ca a
été une belle semaine », a-t-il souligné.

Au total lors de ce championnat canadien,
ce sont 15 buts qui ont été marqués et aucun
accordé par I'Optimum. « Notre défensive a
été extrémement solide. Nos gardiennes aussi.
Ca a été une solide performance de ne pas
accorder un seul but », a fait valoir I'entraineur
adjoint. Cette conquéte vient ainsi clore une
année historique pour I'équipe féminine de
I'Optimum U15. En saison, le club a été invain-
cu en 20 parties. Les 17 joueuses représentant
I'équipe ont aussi récemment décroché leur
place pour la Premiére ligue de soccer juvénile

i‘% crru"wounns U"15 GUP

Mzonds SIS COUPE U-15
HRAMPIQNS

du Québec (PLSJQ), en 2026. «On a eu une sai- - Fée Houde

son incroyable. Au-dela du soccer, nous avons - Florence Mailhot

un groupe de filles qui est vraiment soudé », a - Juliette St-Jacques

louangé Vincent Mailhot. - Léa-Maude Bergeron
- Loralie Laberge

(Photo gracieuseté)

EDITION CHAMPIONNE - Marilie Sénéchal
DELOPTIMUM U15 - Mégane Villeneuve
- Abby Shooner - Naomi Poisson

- Oxanna Courtois

- Océane Vigneault

- Alexandre Deslauriers (entraineur-chef)
-Vincent Mailhot (entraineur adjoint)

- Alain Vigneault (entraineur adjoint)

- Juliette Desharnais (entraineure adjointe)

- Abigail Giasson

- Alexane Rivard

- Alice Doucet

- Carolane Tardif

- Clara Coté-Gaudet

- Emy-Jeanne Gagnon

En vue de son prochain combat

Guillaume Gosselin ne ménage pas les efforts

BEOXE. Toujours invaincu chez les profes-
sionnels avec une fiche de deux victoires et
un verdict nul, dont un gain enregistré par
KO, Guillaume « One Punch » Gosselin du
Clan de boxe FL de Plessisville sera a nou-
veau en action et réalisera son quatriéme
combat, le samedi 29 novembre, au studio
événementiel La Nesra a Montréal.

Pour l'occasion, chez les 147 livres, poids
mi-moyen, il sera opposé a Stéphane « Steel »
Barthélémy, de Montréal, un boxeur cumulant
depuis ses débuts professionnels une fiche d'une
victoire et une nulle. Il est entendu avec le pro-
moteur Yan Pellerin, de New Era Promotions, que
Gosselin fera son dernier combat de quatre rounds
lors de cette soirée avant de passer a des combats
desix rounds dés son prochain duel prévu en début
d'année 2026. Afin d'étre bien prét a relever le défi
proposé, lentraineur et gérant de ce dernier, Francis
Léveillé, a peaufiné un camp dentrainement d'une

durée de deux mois, incluant un séjour de trois
jours en début novembre au Connecticut, aux
Etats-Unis, afin de réaliser des duels d'entrainement
avec |'espoir américain Omar Bordoy (12-1-0,4 KO)
et Douglas Marrouquin (6-5-0). Une vingtaine de
rounds sont prévus.

Aprés quoi, a la mi-novembre, le Clan de boxe
FL senvolera pour la République dominicaine
pour une semaine afin de finaliser la préparation
de Gosselin. Il est prévu de sentrainer avec le jeune
dominicain Ezequiel « El Pirata » Sandoval, (4-0-0, 4
KO). Une trentaine de rounds d’entrainement sont
a I'horaire. « J'ai faim. Je suis prét a faire les efforts
nécessaires pour gagner a nouveau, Je serai prét »,
a assuré Gosselin avec confiance et détermination.
« Rien a ajouter. Il est maintenant temps de se
mettre au boulot et de mettre les bouchés doubles.
Les résultats suivront et parleront par eux-mémes
le 29 novembre », a conclu I'entraineur Francis
Léveillé,

Guillaume Gosselin a I'entrainement en compagnie de son entraineur Francis Léveillé

(Photo gracieuseté)
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50320$
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pécial liquidation
sdémonsm'-"”'

5 o % DE{RABAIS

lit rembourré
ou plateforme

™,

MICROGEL 3 partir de
-hypoallergéne

160:%°
-légére et chaleureuse

-lavable/séchable a la machine
-fabriqué fierement a Montréal

DOLCE BIANCA
BELLAGIO a partir de

-luxueuse

-ultra chaleureuse
220 gr/m?

-duvet blanc européen
-680+ gonflement

[
beaudoin

-téte de it
+lit plateforme
+lit rembourré

APRES PLUS DE 62 ANS ...

VICTORIAVILLE
650, boul. Jutras Est, QC, G6S 1E1

819 379-3636
BOUTIQUE AULIT.CA | Suivez-nous sur

Nos matelas font réver

découvrez leurs collections

R

matelas mousse

TANBDEM

a chacun son confort

il

matelas, bases & literies
DU 1¢" AU 31 OCTOBRE

mana’

meédical a la maison

meciy w2

force du ressort
pour lit ajustable

MAT-TECH

matelas a ressorts

SAU LE 5 2 6 1 55
SPECIAL P
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Polysleep apart.,de959zo$
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2PL 1&59& 11672
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Polysleep
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-matelas

-oreillers
-ensembles de draps .
-coussins inclinés 8E
.couvre-matelas

-tétes de lit )
-bases de lits rembourrées
-enveloppes anti-allergéges
-lits ajutables
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0'...... |
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POLYSLEEP a partlr de

** Sélectionnés en inventaire, démonstrateurs, fins de lignes, discontinués ou avec légeéres imperfections ®
* Offre d'une durée limitée. Détails en magasin. Ne peut étre jumelée a aucune autre promotion.

Les images des produits sont a titre indicatif seulement et peuvent différer du produit réel.
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Semaine de la coopération

LE MODELE,
C'EST NOUS
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Du 12 au.18 octobre 2025

Depuis toujours, le modeéle coopératif
nous pousse-aagir dans l'intérét

des membres et clients. C'est notre
facon de les accompagner dans leur
autonomie financiére et de soutenir
nos communautés.

Rendez-vous sur
desjardins.com/semainecoop
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Un tremplin
pour votre projet
d’'entreprise

Bénéficiez des avantages du financement participatif
grace a La Ruche soutenue par Desjardins

Soumettez votre projet a laruchequebec.com !

3R LaRuche O Desjardins

Les fraudes

se multiplient,
multipliez

vos réflexes

Apprenez a mieux
vous protéger
desjardins.com/securite

O Desjardins



Une école qui s'éléeve!

Prix Fondation Desjardins

Grace aux Prix Fondation Desjardins, des initiatives éducatives imaginées
par des enseignant(e)s et des intervenant(e)s prennent leur envol.
Soumettez votre projet entre le *' et le 31 octobre et vous pourriez
obtenir jusqu'a 3 000 $ pour le réaliser.

Inscription et réglement au fondationdesjardins.com/prix

Desjardins

Fondation
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Jean Ouellette
Membre depuis 1965

s LAMBITION
A 7.8 MILLIONS
DE VISAGES

Depuis 125 ans

LAMBITION AUNNOM O Desjardins

Gérez vos
~ finances en ligne
- comme une pro

Paiements, placements,
financement, assurances
et bien plus

Partout et en tout temps;
sur l'appli mobile et en ligne

desjardins.com/accesd O cDaees P Jg‘,’a'.,f.]s :




