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Les filles plus prétes pour Les professeurs

devraient donc étre attentifs a certains signes, dont les

I'ecole que les garcons a 5 ans pAtkipate 4o1E:

Apparence de I'ceil : tout signe douteux devrait étre référe a l'infirmiere
Les filles semblent plus «prétes a apprendre» que les gargons (rougeurs de I'ceil, yeux irrités, petites crodtes ou plaques blanchatres dans les

quand elles entrent a l'école a I'age de 5 ans, révele une étude ren- cils, orgelets frequents)

due publique par Statistique Canada. L'étude montre en effet que Plaintes associées avec des probléemes oculo-visuels : maux de téte,
les filles réussissent mieux que les garcons a certains egards nausees, etourdissements, brilements ou picotements des yeux, plaintes de
En résumé, elles obtiennent de meilleurs résultats que les gar- vision double, plaintes dembrouillement de la vision

¢oNs quant aux aptitude s a communiquer, a l'attention et a la mai 5 ‘
trise du comportement et l'autonomie quant a I'habillement. Les Indices comportementaux ‘
garcons nont depasse les filles quen ce qui concerne la curiosite Réticence a travailler de pres ‘
Mais au moins une scientifique est un peu inconfortable avec la Le fait de perdre sa place lorsqu'il lit et I'utilisation continue de son doigt g
terminologie. «Préts a apprendre» cest un peu trompeur parce ou d’une regle pour ne pas perdre sa place ;
que les jeunes enfants apprennent des la naissance », adeclare Mar Difficulté a se rappeler ce qu'il a lu ; ‘
tha Friendly, une chercheuse principale a 'Université de Toronto - Saute des mots ou les relit ‘
Elle souligne aussi que les garcons et les filles sont trés différents a Inverse constamment les lettres, pour les eleves de troisieme annee et plus !
cet age et que lorsque les filles obtiennent des scores plus éleves Confond des mots similaires ; :
c'est essentiellement du a leur maturite. «Ca ne veut pas dire que Mauvaise coordination ceil-main et maladresse ou gaucherie génerale |
Ies garcons ne reussiront pas bien a l'ecole, mais que les garcons L. : !

Un examen complet de la vision est recommandeé

gl sont moins capables de rester assis pour travailler », poursuit Mme

: Friendly. Les différences ne sont pas necessairement mauvaises et aux enfants:
fl \ les garcons finissent par rattraper les filles. »
| L'étude a aussi découvert que les garcons et les filles sont a éga- - Qui débutent la maternelle dans I'année ;
1 lité en ce qui a trait a la compréhension du vocabulaire, a l'effort - Qui ont montré des problemes a apprendre a lire et écrire lannee preé-

au travail, au jeu coopératif et a I'hygiéne personnelle. Toutefois, toujours selon cette étude, le sexe de I'enfant n'est cédente ;

qu'une dimension sur laquelle la disposition a apprendre varie. Deux autres dimensions essentielles sont le niveau de - Qui sont en bas de la moyenne du groupe ;

revenus de la famille de I'enfant et le milieu familial ot il grandit. - Qui, a la maternelle, montraient du retard ou des problémes dans les
L'étude utilise les données recueillies au cours de la collecte 2002-2003. Léchantillon comprend 3923 enfants activités quotidiennes.

nés en 1997 et agés de cinq ans pendant la phase de collecte des données. Léchantillon représente environ 360 000 Il est important que l'optomeétriste voit 'enfant au minimum vers l'age de .

enfants de cinq ans dans la population. 5-6 ans. A cet age, on ne retrouvera pas nécessairement de gros problémes, :

mais c'est le temps idéal pour constituer un dossier de base complet.

Heureux parteniare
de I'Option Plus de
l'école secondaire
Sacré-Coeur
etJH.L.
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Nouveautés pour une rentrée gagnante !

Certains 'attendent avec impatience, d'autres avec un peu

moins d'enthousiasme

trée scolaire est synonyme de renouveau et que tous les éléves,
quel que soit leur age, souhaitent la commencer du bon pied. Et
quoi de mieux que de sentourer de beaux articles scolaires pour
débuter la saison automnale. Histoire de vous donner un apergu
des nouveautés qui vous attendent lorsque vous ferez vos em-
plettes de la rentrée, nous avons demandé a M. Gilles Paré de la \
Papeterie La Liberté de nous présenter ses coups de cceur

Les Manga a la rescousse

Tout nouveaux sur le marché, certains articles de la collec-

Il n'en demeure pas moins que la ren-

Pratiques et minuscules

C

Lumiere sur le
monde

Ce globe terrestre, gon-
fié comme un ballon, a tout
pour plaire. En plus détre
amusant et instructif, ‘il
s'éclaire a volonté

tion Kawaiko rappellent, dans une version adoucie, les Manga
japonais. Coffre a crayons, calepin, journal avec rabat agrémen-

tés de différents imprimés font partie de cette collection. Les
imprimés fleuris, un peu rétro, sont, quant a eux, inspirés des
années 70. Pas de doute, fleurs et Manga risquent de charmer

la clientéle féeminine.

Pas de temps a perdre...

R
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C'est dans le sac!

Vous manquez toujours de place dans votre b

Ces sacs grand format sont parfaits pour les gros appétits ou,

-

Petites mains a l'ceuvre

Anne et Claudia Robillard nous présentent leur nouvel

agenda perpétuel inspiré des populaires romans fantastiques
Les Chevaliers démeraude. Magnifiquement illustré, il fera le
bonheur de tous ceux et celles qui ont dévoré les livres.

Le personnage
d'Aurélie Lalamme
est de retour, cette
fois-ci sous forme
d'agenda scolaire.
En plus de les aider
a planifier leur jour-
née, les jeunes filles
y trouveront une
foule de trucs plus
intéressants les uns
que les autres.

en facilite la manipulation.

d'une
pierre
de choisir I'ini-

tiale qui vous

personnaliser

le tout

Parfaits pour les petites mains, les crayons de couleur grand
format de marque Milan adoptent une forme triangulaire qui

Sacs a dos... pour

Ces superbes blocs-notes a rabat magnétique sont ornés

petite

A VOUus

onvient pour

un must pour les to

oite a lunch ?

tout simple-

ados

Toujours plus Iim
posants et |v‘l:‘. colo
rés, les sac 1 dos sont

tout sauf discrets

Du blanc au noir, en

passant par le rouge
le vert et l'orange, ils
adorent les imprimes
souvent

er sont tres

griffés. Ici, un sac a
dos rouge et noir pour
garcons de
Ecko Unltd

ces demoiselles,

marque
et, pour

un

sac blanc décoré de petits imprimés Foxy Jeans.

Les sacs Louis Garneau :

ut-petits

ment, pour

celles qui A chaque rentrég, on l'attend avec impatience. La collection
souhaitent d‘articles scolaires Louis Garneau est devenue, au fil du temps,
transporter un classique pour les bouts de chou. Cette année, on retrouve
quelques trois collections majeures, dont deux illustrant les sports (hoc-
babioles en key et vélo) et une autre, destinée aux filles, et agrémentée de
plus... tournesols.

Toutes les collections sont proposées en trois formats de
sacs a dos, une boite a lunch, un tablier de bricolage, un sac a
souliers et de nombreux petits articles scolaires.

Il saura vous résister !

est fabriqué en poly, une matiére qui n
ser!

Ne vous laissez pas tromper par sa beauté ! Méme s'il est trés
esthétique, ce nouveau cartable est aussi trés résistant puisqu'il

e sen laisse pas impo-

Idéal pour soulager tensions musculaires
et articulaires, maux de dos, arthrite et
souplesse, mobilité,

stress. Augmente

énergie et équilibre
k,8 tclurlt de 1 h 30 (jour/soir)
Niveaux I-1I-H1
Groupes de 6 personnes max.
Inscription: 450 375'3 l 94

Avant le 4 septembre 2009

Louyse Larouche
éducatrice physique
um:bmmm

Les Sﬂuterelles

Activités motrices pour les enfants de 1 4 4 ans.
(Activité parent-enfant)

m’

Venez bouger A -
‘:a,.,.\“, Q5

avec nous, w & O
C VJ a'f’_‘ W

pendant
10 semaines!
Bienvenue aux grands-parents et leurs petits-enfants!
450 7774202

kariboucom Granby www.lessauterelles.com

‘r‘,

www.letourdumonde

g‘l'lgjioé-ﬂaude
Fleury Labelle

rs pscriptions jusqu'
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* Coaching

pour tous les ages [ v

* Enfants * Adolescents
* Adultes * Retraités

ATELIER:

432035

450

FEMMES ENCEINTES .7k me com/marie

Baccalauréat en jeu
Maitrise en théitre
IS ans d'expérience

577-0027
maude
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ueiques semaines avant

y rentree des classes

ne liste depicerie specilale

collations et re

I prevoir ies Jus
ga nt les boites a lunch
mencez a preparer des repas a
ngeler qui vous dépanneront lors
vous serez déborde. Au moins
ne semaine avant la rentrée, il est

recommandé de revenir a une rou-
tine préparatoire : heure de coucher

Ne fardeZ pOS'es '
gservez V9 o
-
2 8

le lever, heure des repas, periode

levoirs (méme s'il ne sagit que

e histoire ou faire quelque

cices ensemble Le sommell est

lement cle de la reussite scolaire

Un enfant en manque de somi

Y
nen

oncentrer et

peut pas se C

niler ses apprentissages. La routine

matinale est aussi iImport:

vous qui démarrez votre

que pour l'enfant qui a un certain
ymbre de choses a faire avant d
Une bonne semaine

SN
partir a l'ecole

de préparation vous aidera a ajuster

les heures et 'ordre de la routine (se
lever, s’habiller, déjeuner, se brosser
les dents, préparer son sac décole,
mettre son manteau, etc.) La veille
de la rentrée, aidez votre enfant a
préparer sa journée, Aidez-le a choi
sir ses vétements, a préparer son sac
d’école et une boite a lunch sante
Cela lui permet en méme temps

; ;

d’apprendre a s'organiser.

COURS EXPRESS (2 soirs ou moins)

Courges *+ Sauces el assaisonnemerts

COURS CLASSIQUES

culinaires
Thal - Chinoise

Jues et truc

. 1810
FINUE

talienne

Frangaise

Demondez le colendrier détaillé par courriel @ : choco.pauline@qc.aira.com
en indiquant dans sujet - programme

31 AOUT ET 1* SEPTEMBRE 2009
couns SPECIAUX

equy décorés

Enfants qui changent
d’école ou vont a l'école
pour la premiere fois

Si votre enfant a 'habitude de
dormir encore l'aprés-midi, vous
devrez réduire ses dodos afin qu'il
n'en ait presque plus besoin. A la
maternelle, les enfants font une
courte sieste en apres-midi, mais
ce n'est jamais bien long. Genéra
cette fait assez

lement etape se

facilement, mais peut rendre l'en
fant grognon en fin de journee.
Couchez-le un peu plus tot le soir
afn qu'il recupere ses heures per-
dues. Renseignez-vous aupres de
la famille, des voisines ou méme
auprés de l'école. Essayez de lui
faire rencontrer quelques enfants
qui fréquentent |'école avec lui afin
qu'il ne soit pas trop déepayse. Mal-
heureusement, on ne sait que le
jour de la rentrée dans quelle classe
il sera, mais s'il peut avoir une idee
des visages qu'il retrouvera en sep-
tembre, il sera rassuré. Si c'est pos-
sible, faites-lui visiter I'école, ame-
nez-le dans la cour décole. Faites le
trajet avec lui que ce soit a pied ou
en voiture, pour voir ensemble la
distance a parcourir, revoir les regles
de sécurité et les points de repere

Les habitues

Méme s'il est déja allé a l'école,
¢a ne sighifie pas que le retour en
classe est facile pour votre enfant.
Surveillez les signes d'angoisse et de
stress et discutez de ses préoccupa-
tions. Ecoutez-le et soyez compre-
hensif. Les peurs d'un enfant peu-
vent paraitre puériles a un adulte,
mais rappelez-vous que vous avez
déja eu son age ! Méme s'il vous
faut étre compréhensif, essayez de
ne pas en ajouter. Parfois a vouloir

peut nuire. At-

trop bien faire, on
tendez ses questions et répondez
simplement. Faites-lui comprendre
que vous n‘attendez pas de lui qu'il
soit un premier de classe, mais que

ses efforts seront appreéciés de tous
Personne n'excelle dans toutes les
matiéres, méme pas vous ! Felicitez
votre enfant pour ses efforts, méme
si vous ne constatez pas encore de
résultats

Les allergies

Il est trées important de discuter
des allergies alimentaires de votre
enfant directement avec son ensei-
gnante ainsi qu‘avec les éducatrices
du service de garde et les responsa-
bles de la surveillance des dineurs.

Sulvie
Forand enr:

ECOLE DE LANGUES

anglais - frangais - espagnol
Apprendre tout en s'amusant !

Adultes (débutants a avancés)

1

Enfants (3 ans et plus)

1

Groupe ou individuel

t

Service de traduction
es cours ae groupes pour

enfants débutent bientdt.

Informez-vous !

Tél.: 450 375-7666

ecoledelanguessylvieforand@videotron.ca

Remettez-leur une feuille avec le
détail des allergies, les restrictions,
les choses a faire en cas de reéaction
allergique a l'école. Vérifiez si l'école
a déja un protocole d'intervention
prévoyant les préventi-
ves et un plan d'urgence en cas de
reaction allergique. Impliquez votre
enfant, aprés tout, il est directement
concerné. Naturellement, quand

mesures

I'enfant est jeune, il ne faut pas sat-
tendre a ce qu'il soit responsable,
mais plus vous commencerez ot
a l'impliquer dans la gestion de ses
allergies, et plus vite vous pourrez
compter sur lui pour faire tout ce
qu'il faut pour sa sécurite.

en privé ou en groupes
+ Eveil musical pour
' les tout-petits
» Cours adaptés a I'age, au style
musical et au niveau de I'éleve

 Local au 288, rue Boivin, Granby
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Les meilleurs PC portables

Depuis quelques années, le PC
portable prend de plus en plus de
place dans les domaines de l'infor-
matique. Aujourd’hui et pour la
premiére fois, ses ventes ont dépassé
celles des ordinateurs de bureau aux
Etats-Unis. Entre netbook et note-
book, le choix reste a faire.

Votre PC au bon format

Il est important de bien cibler la
taille de l'ordinateur portable selon
l'utilisation que vous en ferez. Celle-
ci va de pair avec la taille de I'écran.
Ne vous laissez pas tenter par un
grand écran si vous comptez vous
déplacer régulierement.

Attention au poids

Si vous avez l'intention de vous
déplacer régulierement, faites at-
tention au poids de votre machine.
Au-dela de deux kg, l'ordinateur est
bien moins mobile car, a son poids,
sajoutent le poids des accessoires,
de la sacoche et de bien dautres
objets qui rendront rapidement vos
deplacements pénibles.

Lautonomie, primordiale
pour la mobilité

Lautonomie est un critére trés im-
portant. En effet, si vous comptez uti-
liser votre ordinateur partout, il doit
étre doté d'une bonne autonomie.
Plusieurs parametres entrent en li-
gne de compte. Lécran tout d'abord :
plus il est grand, plus il consomme
dénergie et moins l'ordinateur est
endurant. Il en va de méme pour la
carte graphique. Lorsquelle est in-
tégrée, l'autonomie de l'ensemble
est améliorée. Néanmoins, s'il s'agit
d’'une carte graphique dédiée, elle
risque de consommer beaucoup
mais permet de jouer. Pour le pro-

cesseur, cela dépend de la chaleur
qu'il dégage, autrement appelée TDP.
Plus cette donnée est basse, moins
il consomme. Les batteries ensuite :
plus elles contiennent de «cellules»,
plus elles permettent une bonne
autonomie. En conclusion, choisissez
le bon compromis entre le nombre
de cellules, le prix de la machine, ses
composants et son poids.

Disque dur : capacité et
performances

Attention, il n'y a pas que la ca-

pacité qui importe. Si 80 Go sont
aujourd’hui un minimum pour avoir
un confort acceptable, un disque
dur fonctionnant a 4 200 trs/min
est trop lent pour offrir des presta-
tions honorables. Actuellement, la
norme tourne autour de 5 400 trs/
min (assurez-vous-en). Les disques
pour ordinateurs portables a 7 200
trs/min representent le haut de
gamme et apportent, a l'usage, un
agrément supplémentaire et signi-
ficatif. Certains constructeurs ajou-
tent par ailleurs des fonctions de
protection des données contre les

P .
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chocs accidentels tels que les chu-
tes. En 2009, il faut également tenir
compte de la démocratisation du
SSD, ce format d'unité de stockage
a base de mémoire flash. Encore
cher, ce systéme offre des perfor-
mances accrues en temps d'acces,
en lecture et en écriture.

Quel processeur pour un
usage commun ?

Aujourd’hui, tous les proces-
seurs du marché suffisent pour les
taches courantes telles que la bu-
reautique, la navigation sur Inter-
net, la lecture de films, de fichiers
MP3 ou de photos. La différence
entre une machine haut de gamme
et une machine dentrée de gam-
me provient principalement du
confort (réactivité et multitiche)
et de l'autonomie de la prestation

Quel processeur pour un
usage avance ?

Les jeux, mais aussi le montage
vidéo ou encore l'infographie 3D,
demandent des processeurs puis-
sants. Dans le domaine, le proces-
seur Core 2 Duo est actuellement
un incontournable du fait de la

puissance de ses deux cceurs alliée a
l'autonomie autorisée par sa gestion
intelligente de la consommation. Les
derniers processeurs sur plateforme
Centrino 2 seront un plus dans ce
cas-la.

Un clavier de qualité pour
plus de confort

Il est impossible de remplacer
un clavier sur un ordinateur porta-
ble. Assurez-vous donc avant l'achat
qu'il soit de qualité, que les tou-
ches soient bien disposées et que le

’
olotuig
. ' 2 ;
.’\"._ .

Fertrée™

«toucher» soit agréable. De méme,
le pavé tactile doit avoir une sensibi-
lité bien dosée et des touches de clic
de qualité sous peine de rapidement
transformer |'usage quotidien en un
calvaire. Seuls les tests sur produits
permettent de se faire une idée

Quelle quantité de
mémoire vive (RAM)
est nécessaire ?

Il faut au moins 2 Go de RAM
pour un usage normal avec Vista ou
intensif (plusieurs programmes lan-
cés en meéme temps) avec XP. Pour
les jeux ou pour plus de confort et
de creativite, il faudra également 2
Go sous Windows XP mais plus pour
étre vraiment a l'aise avec Vista. Rap-
pelons que sous Windows, seul un
OS 64 bits est capable de gérer plus
de 3 Go de mémoire vive

Carte graphique dédiée ou
carte graphique integrée ?

Dans le cadre d'un usage stan-
dard, toutes les puces du marché
conviendront

Pour les joueurs et les infogra-
phistes qui manipulent des objets
en 3D, la présence d'une puce gra-
phique dédiée, dotée de sa propre
mémoire vidéo (256 Mo de RAM
au minimum) est une quasi-obliga-
tion. En la matieére, les puces de ATI
et NVIDIA sont incontournables.
Pour le joueur occasionnel, ces deux
constructeurs proposent des puces
a mémoire partagée susceptibles de
servir de solution d’appoint. Le mar-
ché des portables étant en pleine ex-
pansion, on peut également trouver
des machines taillées pour le jeu et
disposant de deux puces graphiques
dédiées en SLO ou CrossFire.

BUREAU
l'/‘\

Pour la rentrée

* Lot de chemises
e Lot de fournitures de bureau

Roch Martin, propriétaire

www.surplusgi A,

fus G.RL :

* Lot deé cartables neufs'et usagés

169-B. route 112, Saint Césaire

RANGCEMENT

AMEUBLEMENT DE
BUREAU NEUF ET
USAGE

CLASSEURS » ARMOIRES
* COFFRE-FORT

Surplus divers: Etagéres
* Casiers * Chaises et plus...

Lundt au vendredi: de 8h30 a 17h

450 469-4185

Tu as envie de vivre des expériences inoubliables
avec des gars et des filles de ton age?
Tu veux te faire des amis pour la vie?
Tu as entre 7 et 14 ans?

Que dirais-tu de faire jeux, activités, sorties ?
De vivre un week-end dans un campement en forét,
que tu auras peut-gtre construit ?

14° Groupe Scout
Georges-Pépin

Inscriptions le lundi 24 aoiit 2009
de18h30a19h
au sous-sol de I'église St-Benoit
(170 St-Antoine Nord)

Unité

Responsable Téléphone

Hirondelle (filles 7-8 ans)

Alexandre Scott 450 531-4218

Castor (gargons 7-8 ans)

Ginette Denis 450 548-2870

Exploratrice (filles 9-11 ans)

Annie Aubin 450 991-1255

Louveteau (gargons 9-11 ans)

Agathe Doyon 450 378-0764

ou le président Michaél Desroches | 450 375-3594
Intrépide (filles 12-14 ans) Emmanuel Déjoie 450 776-7917
Eclaireur (gargons 12-14 ans) Benoit Fortier 450 378-1657

De dormir a la belle étoile et de coucher sur la neige ?

Ca Vintéresse? Viens I'essayer !

Nous sommes toujours a la recherche
d'adultes bénévoles de 18 ans et plus
pour se joindre a notre équipe
d'animation ou de gestionnaire.
Donc, si tu aimes les défis et que tu as
le goGt de t'amuser, viens te joindre & notre équipe !

LOOY G| IG3NYS
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de ciment?’

Il est parfois difficile de faire bou-
ger un adolescent. Certains d'entre
eux preferent se trainer les pieds,
se fondre sur le canapé comme les
montres molles de Dali ou sancrer
devant l'ordinateur. Que faire alors ?

Premiere regle importante : ne ja-
mais forcer son ado a faire un exerci-
ce que nous aimerions qu'il fasse. En
effet, le propre de I'ado consiste bien
souvent a vouloir faire le contraire
de ce qu'on lui dit, car il traverse une
phase de vie ou il cherche a affirmer
sa personnalité. Il faut donc étre
stratege et futé comme un renard
pour arriver a ses fins

Votre ado est comme vous : s'il
naime pas une activité physique, il
aura vite fait de 'abandonner. Aidez-
le plutor a faire des choix éclaireés. |l
existe une grande variété d'activités
et il y en a pour tous les gouts et
mémes des plus originales. Il y a des
activités un peu plus «extrémes»,
des activités artistiques, des activi-
tés «zen». Chacun peut en trouver
une qui répondra a ses golts et a ses
i“'(“)'\“”\

Cest egalement le role du parent
Toutefois,

de motiver son enfant.

motivation n'égale pas contrainte et
n'oblige pas aux performances. L'im-
portant, c'est le plaisir de bouger. Il
ne faut pas non plus transposer ses
propres réves sur ses enfants. Vo-
tre ado peut jouer au hockey sans
aspirer a la ligue nationale ou faire
du vélo sans pour autant aller aux
Olympiques. Tous ne sont pas des
sportifs de haut niveau. L'important
est de respecter le rythme, les goats
et les ambitions de chacun. Répe-

tons-le : le plaisir avant tout !

Pour aider vos adolescents a faire
des choix, invitez-les a consulter
la programmation des loisirs de la
Municipalité ou la programmation
des activités jeunesse des centres de
plein air de la région.

Laissez votre ado bouger a sa fa-
con sans toutefois oublier de lui faire
part des regles de sécurité. Un ado
averti en vaut deux !

Apprendre la musique :
c’est naturel, cest la vie !
Tous les enfants l'aiment.
Elle fait partie d'eux. Encore
faut-il éveiller et former cet-
te «oreille musicale» dés le
plus jeune age.

Un bon éveil musical
permet a votre
enfant:

- de se concentrer, de dé-
velopper sa capacité d'écou-
te, de gouter les moments
de silence bien trop rares ;

- d'entrainer sa mémoire.
Certains enfants incapables
de mémoriser quoi que ce
soit parviennent a meémo-
riser des poemes tout sim-
plement parce qu'ils sont
chantes ;

- de se dépasser et de dé-
velopper sa confiance en soi.
Faire de la musique, c'est faire
travailler son corps tout entier. Il
faut maitriser sa voix, adapter ryth-
mes et mouvements...

de communiquer avec les
autres car on apprend a jouer avec
et pour les autres.

Tel-Jeunes : un service gratuit,
confidentiel et accessible

Le service Tel-jeunes est une
ressource gratuite, confidentielle
et accessible 24 heures/7 jours
pour tous les enfants et les jeunes
du Québec. Au téléphone ou sur
Internet, des professionnels éta-
blissent une relation de confiance
avec les jeunes afin de répondre a

.
OOt

leurs questions et les aider dans les
situations difficiles qu'ils rencon-
trent.

Des la naissance de Tel-Jeunes
en 1991, Marina Orsini s'est jointe
a l'équipe comme porte-parole.
Marina contribue grandement a la
notoriété de Tel-Jeunes. Son appui
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&
sur les nouveautés
enfants et maternité
sur présentation de

cette publicité
Valide jusqu’ou | er octobes 2009.

rieE— 165, rve Principale,

et sa générosité en font une porte-
parole formidable.

Quelle que soit ta situation, peu
importe I'heure, Tel-Jeunes est la
pour toi. Pour parler a un interve-
nant, appelle au 1 800 263-2266.

Vitrail

Lampe

Mosaique

Baguette de plomb

VITRERIE MAURICE Inc.
COURS ET MATERIEL

SUR PLACE

Peinture sur verre
(Pebeo)

« Etching »
dépolissage du verve)
Nouveau cours
disponibles

Informez-vous pour les dates !

450 375-1318

460, rue Cowie

430030

Granby

Initiation a la musique
et a l'anglais -
Nellie Charron, éducatrice

109 St-Hubert, Granby
450 777-0381

432601

———
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Le Top 50 des programmes de
formation professionnelle

et technique

Offrant les meilleures perspectives demplou

- Conseil en assurances et services financiers — DEC
- Techniques de l'informatique - DEC
- Représentation — ASP
- Vente-conseil - DEP
- Secretariat médical - ASP
- Gestion et exploitation dentreprise agricole — DEC
- Production laitiére - DEP
- Technologie de la transformation des aliments -
DEC
- Boucherie de détail - DEP
Fabrication en série de meubles et de produits en
bois ouvré - DEP
- Techniques de génie chimique - DEC
- Techniques de laboratoire - DEC
Techniques de procédeés chimiques - DEC
- Mécanique de machines fixes - DEP
- Technologie de |'électronique industrielle - DEC
- Technologie physique - DEC
- Techniques d'avionique — DEC
- Mécanique d'engins de chantier - DEP
- Mécanique de moteurs diesel et de controles
electroniques - ASP
- Technologie du génie industriel - DEC

i - Technologie de la production pharmaceutique - DEC
- Techniques de génie mécanique - DEC
- Matrigage - ASP
! - Qutillage - ASP
| - Conduite et réglage de machines a mouler - DEP
|

- Montage de structures en aérospatiale - DEP

- Techniques d'usinage - DEP

- Usinage sur machines-outils 8 commande numérique
- ASP

- Dessin industriel - DEP

- Tolerie de précision - DEP

- Fabrication de moules - ASP

- Mise en ceuvre de matériaux composites - DEP

- Montage de cables et de circuits - DEP

- Opeération d'équipements de production - DEP

- Technologie de la maintenance industrielle - DEC

- Mécanique d'entretien en commandes industrielles -
ASP

- Mécanique industrielle de construction et

dentretien - DEP

- Technologie de la métallurgie - DEC

- Soudage-montage - DEP

- Fabrication de structures métalliques et de
meétaux ouvrés — DEP

- Techniques de la logistique du transport - DEC
- Techniques d'électrophysiologie médicale - DEC
- Technologie d'analyses biomédicales - DEC

- Techniques d'inhalothérapie - DEC

- Technologie de radiodiagnostic - DEC

- Technologie de médecine nucléaire - DEC

- Soins infirmiers - DEC

- Soins préhospitaliers d'urgence - DEC

- Techniques d'éducation a lI'enfance - DEC

- Techniques d'éducation spécialisée - DEC

- e

e ———

du travail

La Commission scolaire du Val-
des-Cerfs fait partie intégrante de la

contribue largement a ce bilan avan-
tageux en offrant des programmes

Integration au marche

La Monteregie presente I'un des meilleurs bilans

un grand nombre qui exigeront des
qualifications relevant de la forma-

grande région de la Montérégie, une
region en grande effervescence tant
sur le plan de la formation que sur
celui de l'activité économique
Dailleurs, elle présente I'un des
meilleurs bilans au Québec en ce qui
a trait a l'intégration au marché du
travail. La formation professionnelle

dans 18 secteurs d'activité économi-  tion professionnelle.

que. Le taux demploi des personnes Les commissions scolaires de
ayant obtenu un DEP en Montéré- la Montérégie offrent plus de 11
plagant la  programmes de formation profes-
sionnelle dans 18 secteurs d'activite
economique. Pas besoin de chercher
ailleurs : en Montérégie, on peut ap-

prendre un métier pour aller.loin !

gie est superieur a 80 %,
région en téte au Québec. De plus;
la demande totale de main-d'ceu-
vre en Monterégie atteindra pres
de 128 000 emplois d'ici 2011, dont

I.ﬁ'.!
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Toutes le:
sont les bienve

cemmes

77 ans
Cours P)!\u Ou €n groupe

6 éléyes maximum par cours

Possibilité de s|
de fin d'année

Pour inscription
ou information

450 776-7382
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THEATRE

IMPROVISATION THEATRALE
JEU MASQUE

DICTION

CINEMA

Enfants de 6 ans et plus
Adolescents
Adultes (débutants et troupe

www.ancienpresbytere.com/Theatre
Martin Gougeon - comédien pedagogue depuis 14 ans - membre Union des artistes

Jue de Montrdal et au(

formeé & I'Option thédtre du Colle onel-Groule, sy servatoire 'an dea

Contactez-moi rapidement, places Ilmltees 450) 3 75 7767

artingouge ympati
ld

INSCRIPTIONS POUR
SEPTEMBRE 2009

Le but peut étre personnel

ACADEMIE DE FORMATION
NATUROPATHIQUE LG.

: | IQ3NYS

n

* Relation (I étre: Qui sommes-nou

wdinls/ visuels

Par la connaissance des

et notre glande dominant

* Iridologie : une science qui permet

"analyse de I'état des tissus corporels
. l)rumuu- lymphatique équilibré:

ou professionnel

Tous les cours sont accrédités
par AT AN -AMS. et déductibles cpure
dlimpa la qu ulm du systeme immunitaire
* Les éléments et les plantes :

s toxines, relaxant, augmente

medecin

* Nutrition: adaptée selon

chinoise, phytothérapie
* Anatomie/Physiologie/Pathologie :

votre glande dominante
* Massage aux pierres chaudes:

= 183,71 30 XI0A V1

la connaissance organique permet

détend, calme les douleurs et améliore

d’équilibrer et de stimuler les capacités
la circulation :

d’autoguérison naturelles
% » Massages suédois et éne mlnun R TR

* Massage et drainage énergétique :
libere les blocages énergétiques situés

moyens de contrer le stress

les tensions
i la colonne et aux ménidiens

* Enveloppement aux algues: détend et
tonifie. Swvi d’un massage énergétique

* Réflexothérapic complete pour

AINSI e

Jes pieds et les mains

la pathologie et la phytothérapie
g f i ou anticellulite

Demandez le nouveau fascicule 2009-2010
Une soirée d'information pour la massothérapie et la naturopathie
\'\\ aura lieu le 26 aoiit, a 19 h, au 147 Daudelin, Shefford.
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\  S.V.P. confirmez votre présence. Possibilité de rencontre privée sur rendez-vous

|- | 450 378-1763 ou sans frais: 1-800-653- 1763
A, www.santeglobale.ca + info@santegloble.ca
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aura
‘\x:.\“‘u:"M faut avoir 5
septembre pour étre admis en
elle, 1l ira une annee de plus au CPE. Il
DI
PF

€ plus vieux de son groupe au LFE et tout

nde dit qu'il «perdra» une année sco

1USe de sa date de fete

Pourquoi ?

> la dérogation scolaire per

nte quand les parents ou autres interve

ints observent que leur enfant a des habiletés

articulieres et un niveau de développement

INCe necessaires pour commencer l'ecole
innee pius tot et ,.‘ en retirera des
1265 St plan personnel, social et aca-

En quoi consiste la dérogation ?

derogation scolaire consiste en une

n des aptitudes de l'enfant sur trois
cts de son developpement : cognitif (éva
luation intellectuelle), socio-affectif et psycho-
morteur
eul un psychologue 6u un psycho-éduca
eur habilite a ce type d'évaluation peut entre-
rendre de faire une dérogation scolaire. Pour
considerer qu'un enfant passe la dérogation,
doit se demarquer de fagon évidente de la
moyenne (selon les critéres établis par I'Or
dre des psychologues du Québec) aux trois

spheres de développement. La seule présence

Quels sont les criteres

d'acceptation ?

I aliste doit I t etablir la pre

1ce ou n dun prejudice grave pouvant
tre cause (3 | ne devance pas son
admission a lecole. Il doit sassurer que ses re

commandations ne briment pas l'enfant dans
son développement. Pour ce faire, il a le devoir
de se referer aux criteres d'acceptation établis
par 'OPQ et faire ses recommandations en
consequence. De mauvaises recommanda-
tions basees sur des critéres autres que ceux
déterminés pourraient engendrer des préjudi-

ces graves chez 'enfant et sa famille

Quels sont les préjudices que
mon enfant pourrait vivre ?

Frustration et ennui ; démotivation ; baisse
de l'effort ; sous-performance ; difficulté d'in-
tégration sociale

Ces préjudices s'appliquent aussi bien a
I'enfant « prét» qui n'entre pas précocement a
I'ecole qua celui qui entre alors qu'il n'est « pas
prét». lls peuvent influencer I'ensemble de la
scolarité de I'enfant et ainsi influencer son évo
lution.

Quand entreprendre les
démarches ?

Il n'y a pas de date fixe, quant aux dé-
marches de la dérogation scolaire. Chaque
commission scolaire détermine ses propres
échéanciers. Cependant, puisque, en quelques
mois, le développement d'un enfant peut

Un monde de
passion, de culture
et d’éducation !

- Cours priveés :

» Formation en chant, guitare, flite, piano

et violon
« Petits ensembles
- Cours de groupe :

« Théorie, éveil musical, initiation a la musique
Programmes adaptés pour enfants, adolescents

et adultes

450 360-9300

IS e fevrier

Mon enfant
entrera-t-il
automatiquement
en maternelle

ou en 1re annee
s'il passe la
derogation
scolaire ?

Non. Le specialiste a

le mandat d'établir si oui

ou non lenfant est éligi-

ble a une entrée précoce
sans vivre de préjudice. |l
fait ses recommandations
dans un rapport qui est

par la suite remis aux pa
rents. Cest a la commis-
sion scolaire que revient la

décision finale de suivre ou
non les recommandations
du psychologue. Les parents, dont I'enfant se
voit refuse par sa commission scolaire, ont
la possibilite d'entreprendre des démarches
de revision de dossier aupres de cette méme
commission scolaire et de demander des ex-

plications sur les raisons du refus.

Enfin...

Il est important d'étre confronté a l'idée
que votre enfant ne passe pas les critéres d'ad-
mission. Peu denfants remplissent les critéres
de réussite d'une dérogation. Comme il est
mentionne plus haut, la dérogation scolaire
est une mesure dexception. Un refus n'indi-
que pas que l'enfant n'a pas de bonnes apti-
tudes, mais seulement qu'il ne se démarque

”~

 Formation professionnelle en relation d'aide de
1 500 heures sur 3 ans, a temps partiel.

* Un encadrement pédagogique personnalisé.

* Une approche dynamique, humaniste, semi-directive,
cognitive et émotivo-rationnelle.

Inscription dés maintenant, cours contingentés.
Demandez notre brochure.

CENTRE DE FORMATION PROFESSIONNELLE
EN RELATIONS HUMAINES

pas de fagon significative de la moyenne. Un
parcours scolaire régulier sera alors davantage
conseillé pour ne pas nuire a son développe-
ment.

Pour connaitre les dates limites d'accep-
tation des dossiers de dérogation, contactez
votre commission scolaire. Vous pourrez ainsi
mentionner la date limite au spécialiste qui
pourra déterminer le moment opportun pour
rencontrer votre enfant. U'Ordre des psycho-
logues du Québec et I'Ordre des psycho-édu-
cateurs du Québec peuvent répondre a vos
questions et vous aider a trouver un spécialiste
habilité a faire des dérogations scolaires dans
votre région. N'hésitez pas a les contacter.

DEVENEZ THERAPEUTE

Spécialisé en relations humaines
et en relation d’aide psychologique

Regu pour fins d'impéts

Rive-Sud et Rive-Nord
de Montréal / Estrie

450 465-2464 » 1-800-847-6909
www.college.qc.ca

cfprh@college.qc.ca
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1. Un enfant qui a de la difficulté a distinguer le
«b» du «p» et qui inverse certaines lettres quand il
écrit est nécessairement dyslexique.

L'inversion de lettres a I'écrit est courante et normale
chez les enfants qui sont aux premiers stades de I'appren-
tissage de l'écriture. Il a été montré que les erreurs d'in-
version de lettres chez les dyslexiques ne sont pas plus
fréquentes que ces mémes erreurs chez des lecteurs dé-
butants. L'inversion de lettres a 'écrit ne serait donc pas
une difficulté spécifique aux dyslexiques.

2. La dyslexie est due a un niveau intellectuel plus
faible, une mauvaise éducation ou un manque de
motivation.

Aucun de ces facteurs ne cause la dyslexie. La dyslexie
est un trouble persistant de I'apprentissage de la lecture
chez un enfant qui présente un niveau intellectuel nor-
mal qui a évolué dans un environnement affectif, social et
culturel normal et qui a été normalement scolarisé.

3. Un dyslexique a toujours de la difficulté a lire les
chiffres.

Certains enfants dyslexiques ne présentent aucune
difficulté dans la lecture des chiffres puisque les numé-
raux arabes (ex. 1, 2, 3,...) sont des idéogrammes, c'est-a-
dire des symboles qui ne représentent pas les sons de la
langue. Le méme symbole, par exemple «34», est utilisé
dans plusieurs langues pour désigner la méme quantité,
mais correspond a une forme sonore différente selon la
langue (trente-quatre en franqais, thirty-four en anglais).
La lecture des chiffres n'implique donc pas la conversion
lettre/son (sauf quand les chiffres sont écrits en lettres).
Par contre, il est vrai que certains enfants dyslexiques pré-
sentent des difficultés avec les lettres et les chiffres.

4. Mauvais lecteur ou dyslexique, c'est du pareil au
méme.

Lemauvaislecteuretledyslexiques'inscriventtousdeux
dans un continuum des troubles du langage, mais le mau-
vais lecteur présente des difficultés plus séveres que le dys-
lexique. Les difficultés en lecture du mauvais lecteur sont
duesaun problémede langage plus général alors que celles
du dyslexique sont liées a un déficit spécifique du langage

affectant les habiletés phonologiques.

5. Un enfant présentant des retards ou un trouble
de langage a I'age préscolaire sera dyslexique.

Des retards ou un trouble de langage oral constituent
des criteres d'exclusion pour conclure a une dyslexie. Len-
fant pourra donc présenter des difficultés séveres d'ap-
prentissage du langage écrit similaires a celles qu'éprouve
un enfant dyslexique, mais l'origine de ces difficultés fait
que son profil ne correspond pas a la définition de la dys-
lexie. L'intervention auprés de cet enfant sera différente
de celle auprés d'un enfant dyslexique puisque les diffi-
cultés n'ont pas la méme origine.

YOUICe mamanpouriavie corn

Aidez vos enfants a gérer le
stress de la rentreée

e Ql LiBRE

PROCHAINE SESSION :
Semaine du Pour toute information ou inscription :
21 septembre 2009 Sylvie Beauregard : 450 378-5316

Professeure de Tai-Chi ®» Approche thérapeutique ou martiale

cole & Ballet

Jazz

- ’ sique «
{Kamlt Champasnc

SL,

RYTHME CLASSIQUE
PREBALLET JAZZ « HIP HOP
BALLET ENFANT

avec avec

Isabelle Brouillette Karole Champagne

HIP HOP HIP HOP

« Inter « Débutant « Inter

« Avancé Initiation au théatre
eC avec

i Aryan Kim

Nathalie Poirier C.-Fortin

INSCRIPTIONS
Le jeudi 27 aout,de 16 ha 20 h
au 1315 terrasse Fortin, St-Césaire
ou sur rendez-vous au 450 469-5127

» Cours débutant le jeudi 10 septembre 2009 «

Si vous étes soulagé de revenir a
la routine de 'année scolaire, vos en-
fants envisagent peut-étre leur retour
al'école avec inquiétude. lls pourraient
méme se sentir angoissés en pensant a
I'horaire chargé et aux nouveaux défis
qui les attendent.

Dans le sondage A votre santé ! pu-
blié par Desjardins Sécurité financiére
en 2008, 91 % des parents ont confié
étre aux prises avec un horaire familial
surchargé. Que cette surcharge soit
causée par un surplus de travaux sco-
laires, une participation aux sports pa-
rascolaires ou a des activités sociales,
les recherches démontrent qu'un sur-
croit de stress environnemental dans
la vie d’'un enfant peut avoir certains
effets physiologiques néfastes qui in-
fluenceront son développement a long
terme. La bonne nouvelle, c’est que les
parents et les éducateurs sont bien
placés pour apprendre aux enfants des
techniques de gestion du stress qui
leur serviront la vie durant.

Il est donc important daider vos
enfants avec une planification judi-

cieuse pour leur donner le sentiment
de maitriser leur quotidien.

1. Préparez la rentrée au moins
une semaine a l'avance. Par exemple,
achetez les fournitures scolaires, fai-
tes le trajet jusqua lécole en sa com-
pagnie, revoyez certains points qu'il a
appris l'année précédence et revenez
a I'heure du lever et du coucher des
jours d'école.

2. Préparez une feuille de rensei-
gnements importants pour le profes-
seur. Cette feuille devrait contenir tous
les renseignements que le professeur,
le personnel administratif et les em-
ployés du service de garde doivent
connaitre comme les allergies, les ma-
ladies ou les restrictions physiques de
votre enfant et les dispositions parti-
culiéres qui doivent étre prises, par
exemple pour déterminer le meilleur
endroit ou I'asseoir dans la classe.

3.Soyez a l'affiit des signes de stress.
Voici quelques signes a surveiller : I'en-
fant a des problémes de sommeil, des
maux de téte ou destomac. Il a moins
d'appétit ou plus d'appétit qua I'ha-

bitude. Il est anxieux ou a du mal a se
concentrer. Demandez a vos enfants
s'ils ont des inquiétudes ou des préoc-
cupations a propos de la nouvelle an-
née scolaire. Si c'est le cas, examinez la
situation avec eux, donnez-leur de I'in-
formation et au besoin, rassurez-les et
aidez-les a résoudre leurs problémes.

4. Evitez d'inscrire vos enfants a un
trop grand nombre d'activités. Parfois,
la meilleure fagon de réduire le stress
des enfants consiste a leur donner
du temps pour faire des activités que
nous jugeons peu productives en tant
qu'adultes comme jouer avec le chien
ou construire une fusée.

5. Détendez-vous. Dans le sondage,
89 % des parents ont dit avoir de la
difficulté a trouver du temps pour se
détendre, tandis que prés de 73 % ont
affirmé que leur niveau de stress avait
augmenté ou était resté le méme par
rapport a 'année précédente. Bref, as-
surez-vous de bien gérer votre propre
stress pour que vos enfants puissent
suivre votre exemple.

Manipulations
Gymnastique acrobatique

Les Mardis soir  Les Vendredis soir
de I7I|30 2 20h30 de I7I|30 a 20|l30' :

450 m—md |
www.alzado.ca
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Boite a lunch : 12 trucs pour étre preét

Préparer un lunch jour apreés jour devient une corvée quand
on n‘a pas les bons outils sous la main. Voici 12 trucs pour étre
prét en tout temps

1. Ne faites 'achat de la boite a lunch qu'aprés avoir choisi la
bouteille isolante et les différents contenants hermétiques qui
serviront couramment. Vous éviterez ainsi I'achat d'un sac trop
petit pour vos besoins

2. Les bouteilles en acier sont les plus efficaces pour conser-
ver les aliments chauds ou froids, suivies des bouteilles avec
une ampoule en verre. Les contenants en plastique devraient
étre réservés aux aliments plus tempérés puisqu'ils perdent
rapidement leur temperature.

3. Réchauffez ou refroidissez votre bouteille isolante avant
son usage. Pour la refroidir, remplissez-la d'eau et de glace, re-
fermez le couvercle une dizaine de minutes puis videz le conte-
nu. Vous pouvez aussi laisser la bouteille ouverte au réfrigéra-
teur pour la nuit. Pour la réchauffer, versez-y de l'eau bouillante,
refermez le couvercle pour une dizaine de minutes, puis videz
l'eau. Assurez-vous que les aliments que vous y verserez sont
aussi froids ou chauds que possible.

4. Apres avoir bien lavé vos contenants dans une eau chau-
de et savonneuse, asséchez-les, puis entreposez-les sans leur
couvercle pour éviter qu'ils gardent l'odeur des aliments précé-
dents. Si votre bouteille retient malgré tout une odeur, lavez-la
avec de |'eau additionnée de bicarbonate de soude. Attention :
la majorité de ces contenants ne doivent pas aller au lave-vais-
selle, a moins d'une indication contraire sur l'étiquette.

5. Pour vos boissons froides, procurez-vous une petite boite
a jus en plastique avec paille intégrée. Non seulement vous per-
mettra-t-elle de faire des économies par rapport aux petites
boites de jus vendues dans le commerce, mais en plus, vous

|nscr|ptﬁms les 24
19 h 30

Session d'automne
Inscrivez-vous dés maintenant !

450 777-0710

www.agoradeladanse.com
rue Principale, suite 2, Granby

Jocelys Coutu
Professeur de bip hop
Dasteur professionnel
La Fareur, Ciline Dien,
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Andrranae Racine
Profetseare

Ballet classique

Alexandra Dorsis
Professears
Ballet classique

pourrez vous en servir comme réfrigérant en la plagant au
congélateur la nuit précédente. Dans ce cas, ne remplissez pas
complétement la boite puisque le liquide prend plus d'espace
une fois congelé.

6. Faites provision de blocs réfrigérants de plusieurs formats
pour vous ajuster en fonction du contenu de votre boite a

lunch. Selon qu'il y a plus ou moins de place, vous pourrez glis-
ser un bloc entre deux plats. Il est préférable de placer les blocs

réfrigérants sur le dessus du lunch puisque le froid descend et
la chaleur monte.

7. Faites une visite a votre magasin d’aubaines préféré. Un
repas est vraiment meilleur avec des ustensiles en métal. Si
vous ne les avez pas payés cher, il vous en colitera moins s'ils
se perdent.

8. Prévoyez une débarbouillette mouillée que vous placerez
dans un petit sac plastique. Les petits doigts collants seront
bien heureux. Vous pouvez aussi utiliser des serviettes humi-
des jetables si votre enfant ne rapporte pas toujours ce que
vous lui fournissez.

9. Les magasins a aubaines regorgent de plats en plastique
de formats variés. Faites-en provision pour avoir des conte-
nants adaptés aux aliments. Des tout petits pour les trempet-
tes et vinaigrettes, des moyens pour les collations et salades,
d‘autres plus grands pour les sandwichs et repas chauds.

10. Lorsque vous dressez votre liste d'épicerie, pensez aux
lunchs, pas seulement aux soupers. En ayant plusieurs ali-
ments de base sous la main, la préparation de vos lunchs sen
trouvera simplifiée.

11. Prévoyez des portions supplémentaires a vos soupers
pour les réchauffer a I'heure du lunch. Pour éviter les répéti-
tions, décalez les repas. Par exemple, le paté chinois du lundi
soir sera servi le mercredi midi, le macaroni du mardi soir, le
jeudi midi, etc. Les restants feront moins rechigner vos enfants
s'ils ne sont pas servis deux jours de suite.

12. Préparez des crudités durant la fin de semaine ou la
veille. On n'a pas toujours le temps d'éplucher des carottes le
matin. Les tomates cerise, carottes, concombres, brocoli, chou-
fleur, poivrons se préparent bien quelques jours a I'avance. Les
melons, agrumes, petits fruits des champs, raisins, kiwi se pre-
parent aussi en portions faciles a glisser dans la boite a lunch.
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et $ique, 3 ans of plut IR
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Les devoirs a la maison

Voici des trucs simples pour per-
mettre a votre famille de passer a
travers I'heure des devoirs sans trop
de dégats.

Le réle du parent

Votre role comme parent est
d'encourager,
d'accompa-
gner, den-
cadrer et
surtout de
superviser.
Guider, sans
enseigner.
Vous devez
vous assurer
que les tra-
vaux  sont
faits et bien
faits  dans
le temps
et lespace
demandés. Quand votre enfant
éprouve des problemes, vous devez
étre disponible afin de l'amener a
trouver le maximum de solutions
par lui-méme. C'est normal que vous
soyez incapable de maitriser toute la
matiére scolaire de votre enfant, les
méthodes d’apprentissage changent
tellement et ce n'est pas votre role.
Simplement par votre présence et
par votre disponibilité, votre enfant
développera de l'autonomie et le
sens des responsabilités. C'est tou-
jours valorisant pour un enfant de
savoir que ses parents s'intéressent a
sa journée scolaire.

i,

A retenir :

Encadrement : s'assurer que ce
soit fait, bien fait, a I'heure et au bon
endroit.

Supervision :
nibilité.

Encouragement : intéreét, félicita-
tions et motivation.

présence et dispo-

L

A quoi servent les devoirs
et les lecons

Les devoirs servent a pratiquer
toutes les nouvelles notions ou ma-
tieres apprises soit dans la méme
journée ou dans le courant de la se-.

maine dans un autre contexte (mai-
son) et permettent aussi a l'enfant
de transformer une connaissance
en une habileté. C'est en pratiquant
souvent que I'enfant peut consolider
de nouvelles connaissances. Si votre
enfant a été attentif aux explications
en classe, il devrait étre en mesure
de comprendre ce qu'il a a faire pour
ses devoirs. Quant aux legons, elles
servent a mémoriser de nouveaux
apprentissages, comme les régles de
grammaire, les tables de multiplica-
tions, l'orthographe, etc.

Il y a un temps quotidien
a consacrer aux devoirs et
lecons :

1 année : 10 minutes; 2° année :
20 minutes; 3° année : 30 minutes; 4°
année : 40 minutes; 5° année : 50 mi-
nutes; 6° année : 60 minutes

Secondaire: 12a 2 heures

Si I'enfant passe trop de temps
chaque soir, il y a un danger de per-

dre sa motivation et un risque de
perdre l'intérét pour ses travaux
scolaires. Les limites sont différentes
d'un enfant a l'autre. Cette période
devrait étre un moment agréable
en compagnie de votre enfant. Si ce
n'est pas le cas, prenez le temps de
communiquer avec
l'enseignant. Ensem-
ble, vous pourrez
batir une stratégie
qui permettra a vo-
tre enfant de faire ses
devoirs sans perdre
sa motivation.

Vous
communiquez
avec l'ecole

quand
Votre enfant dé-
passe toujours le

temps recommandé pour ses de-
VOIrs.

Votre enfant vous dit qu'il na
pas de devoirs ou qu'ils sont faits en
classe.

Votre enfant ne comprend jamais
les devoirs a faire.

Votre enfant oublie toujours le
matériel nécessaire.

Role de l'éleve a la maison

Il planifie tout le matériel néces-
saire quand il fait son sac a l'école.

Il respecte I'horaire et le lieu déja
établis avec vous.

Il respecte le temps alloué pour
les devoirs et legons.

Il vous demande de l'aide au be-
soin.

Il vous remet les cahiers ou feuilles
qui demandent une signature.

Lenfant doit savoir que les de-
voirs et legons relévent de sa respon-
sabilité et non de celle des parents.

ource mamanpouriavie com

Devoirs : solutions a
quelgues problemes

Il refuse de faire ses
devoirs

Il y a des enfants qui refusent
catégoriquement de se mettre a la
tache, soi-disant que les devoirs ont
été faits a l'école ou que ce soir, le
prof a donné congé de devoirs et le
lendemain, ils trouveront toutes sor-
tes d'excuses a donner a leur ensei-
gnant. Attention a la manipulation.

Solutions

- Exiger de voir les devoirs méme
s'ils sont faits.

- Consulter sa feuille de devoirs
ou son agenda.

- Contacter l'enseignant si le pro-
bleme persiste.

- Dans le cas ot l'enfant soppose
vraiment, vous devez utiliser votre
autorité parentale. Ne cédez pas.

Il a oublié ses devoirs
ou un livre a l'école

Souvent, c'est une autre excuse
pour ne pas faire ses devoirs.

Solutions

- Si votre enfant est petit, trouvez
un outil (liste a cocher des choses a
apporter dans son sac décole).

- Exigez quand méme qu'il se

retrouve dans son coin étude pour le
temps demandé. Il devra faire quand
méme soit de la lecture, soit pra-
tiquer ses mathématiques. Il com-
prendra trés vite que le temps passe
plus vite a travailler sur ses devoirs
et que de toute fagon, il ne s'en sort
pas. |l devra quand méme les faire un
jour ou l'autre.

Contactez lenseignant si le
probléme persiste.

En terminant, ne déléguez pas
cette responsabilité qui fait partie de
votre role de parent. Faites équipe
avec |'école, encadrez la période de
devoirs et votre enfant assumera son
role d'éléve.

Gagnant du prix

CQF Franchiseur 2006

- | conceptinnavaty

b £

Contactez-nous!
Inscrivez-vous en ligne
cardiopleinair.com

Service a la clientéle
1 877 327-5530

. cardio\>
plein‘air

cardiopleinair.com

Service Entrainement sécuritaire en plein air
corporatif avec instructeurs certifiés et dynamiques !

disponible

- Nous déménageons!
d entrainement de Granby au parc Terry
des cet automne!

> ussi oiferts au Centre de la nature de Cowans

® Cours offerts:

e eldlo-MMulnﬂon Cours de conditionnement physigu
ln_plein air, ineluant une période de cardio-vasculairg par imervauea.
des exercices de musculation et des étirements dynamiques!

. Cardio-Poussette: Méme structure que cardio-musculation mais
| les mamans poussent leur bébé dans leur poussette. Idéal pour
les nouvelle mamans qui veulent retrouver leur forme!

3

=)

I Cardio-Bootcamp: Cours visant une clientéle en forme qui veut
dépasser ses limites au niveau de I'endurance cardio-vasculaire
et musculaire. (Equivalent de cardio-musculation niveau 3).

Cardio-Vitalité : Cours avec une cadence et intensité modérée.
Idéal pour les gens qui veulent s'initier a I'activité physique ou maintenir
leur condition physique !

} Groupes de 15 personnes = c"ee W
1 Durée: 1 h 15 d

INSCRIPTIONS DES LE 17 AOUT
SESSION AUTOMNE : du 14 septembre au 13 décembre 2009

Horaire flexible
4 saisons
Matin, aprés-midi et soir

450 955-1170 » www.cardiopleinair.ca

éveiller I'ntérét de I'enfant au

. au etau’
P L
P
- 3
Vj Bngtte Sendcal Swephane Leboeut

i-' 23 Robitaille, Granby
Tél: 450 361-0802
Fax: 450 776-3755
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La rentrée scolaire 2009

www.mels.gouv.qc.ca

La reussite des jeunes est l'affaire de tout le monde : des parents, des enfants, du personnel

enseignant, de la collectivité. Chacun a un rdle essentiel a jouer. L' école, c'est un passeport

pour la reussite personnelle et professionnelle. Lannée scolaire 2009-2010 commence, soyons

préts pour le départ!

Qual l 'J
i )

Avant de partir...

LE PRESCOLAIRE

Pour qu'il ait envie d’entreprendre ce voyage, votre enfant doit
eprouver du plaisir des le debut. Comme parent, vous avez un
role essentiel a jouer, celui de l'encourager dans ses premiers
pas a l'ecole et de laccompagner a toutes les étapes de son
nement. Faites-vous complice de sa réussite en devenant
e partenaire privilégié de l'école, et en tout premier lieu, de son
enseignante ou de son enseignant. C'est un speécialiste de
‘education et la premiere personne a qui il faut confier vos
tudes, vos espoirs, vos appréciations. Elle est votre plus

rande alliée

et connait les ressources pouvant aider votre
fant a partir du bon pied

Qu'est-ce que votre enfant apprend au préscolaire? Vous
trouverez, a la lecture du dépliant « Votre enfant entre a la
maternelle » de nombreux reperes qui vous seront utiles afin
d apporter a votre enfant le soutien dont
il a besoin pour faire face a ce nouveau
defi. Ce dépliant est disponible sur le
site Internet du ministére de ['Education,
du Loisir et du Sport [MELS], au s
www.mels.gouv.qc.ca, et a l'école de <
votre enfant QU

En cours de route...

Vous pouvez aider votre enfant de différentes facons. La
premiere, et lune des plus importantes, est de lui donner le goit
de lire, car la lecture est a la base de nombreux apprentissages :
en francais, en mathématique et dans toutes les matieres. Voici
des conseils pour y parvenir :

1. Laissez des livres a sa vue dans plusieurs piéces de la maison

2. Lisez avec votre enfant. La lecture offre des moments de
complicité sans pareils, pourquoi ne pas en profiter tous les
jours ? Ce sont autant de moments de bonheur partage

Et sid’aventure...

Vous souhaitiez faire partie plus étroitement du voyage, vous
avez la possibilite de vous impliquer au sein du conseil
d'établissement de votre école, ou encore d'agir comme parent
bénévole lors des sorties scolaires. Une chose est certaine, votre
participation aux éelections scolaires est essentielle, car c'est a
ce moment que l'on discute des grands enjeux de l'éducation
dans votre région

{3 Le conseil d’établissement
§ Il existe un conseil d'établissement dans chaque école primaire ou
‘,‘ secondaire. C'est une instance importante qui réunit a une meéme
1 table des representants des eleves, des parents, des enseignantes et
enseignants, de la direction d’école et de la communauté. Son réle est
central, car c'est le lieu ot sont prises plusieurs décisions importantes
d telles que l'adoption du plan de réussite de ['école, 'adoption du budget
¥ et les frais exiges des parents pour l'acquisition de matériel didactique
)
€4 De nouvelles places en garderie
. Cette année, 15 000 nouvelles places en garderie seront créées. Donc,

15 000 enfants de plus pourront profiter des activités d'éveil et du
soutien des éducatrices et éducateurs spécialisés de la petite enfance
Voila une excellente facon de se préparer pour entrer a l'école !

Une boite a lunch santé

Rien de tel que de varier les couleurs, les textures et le choix des aliments
pour rendre les lunchs plus appétissants et intéressants pour les enfants
Une boite a lunch santé et vitaminée contient des aliments provenant des
quatre groupes alimentaires. Des produits céréaliers, des fruits et
légumes de toutes les couleurs, des produits laitiers et une viande ou un
substitut de viande.

356410




‘s ? 4 » '8t " ’

r——t—y— Ty Ty Cem e e e ey
CECES YRR n . N R L O
.

LE PRIMAIRE

> V§ [ eusement le xjt-" 1Irier scolaire D [
; . irs de N :
» J JUE 3 03 ] f 1
10Nt 3 D¢ n \rere 3 (3 Irn par Lecole)
‘ IJ.J-“,J “ ) ‘\V(—] J( \ l, [ j( Y1‘v> ‘()\ 3 r :' 3'1,(\ | 11 )
.‘
En cours de route...
’ .
r 1T 14 r ¢ 1
seignante ou enseignant d l Quai "¢
N— l LE SECONDAIRE
nior Ié Sa journee. Ue plus, volre Avant de partir...
e gt mportance au trava 1U fait en (ant qu eleve | ¢ Da Yol U a ndaire ¢ 4 I tar { {
t | 1 ¢ tr r ¢ { I r 1 r ' .
4 , ! \Nery 1 t )
] [ i nfia fiers d’at J i
| 1 or ¢ 1 ¢ t 1or r { R "
n ‘ . : ' pour la ma ] 3 U
r MM nt f r r
Y| : A rauc [ ] 10 3 )
] I | - [ S oA | ¢ , |
N pa I | ] 1U [ jnar r A 3 { ) { It rr
{ir tion d $ $ . t g [ rait der Q¢ e n > f bie yu fait d U na i : { C
ntant dan apprentl ] omportements ul re entant. Le { ] igenaa ae Lele I
VO Y ou ILs prennent a eur la reu te de tre enfant tou Irs des util ¢ tiel ) merm:i i nf matior
srant tn 4 - N p o -
re t tout pour laide mportante est transmise au cours des rencontres de debut >
-
1 annee. Survelllez Uinvitation et n'oubliez pas de réserver votre 2
¢ Aide aux devoirs Z s
ree m
i |l existe dans votre milie liver re irces qQui supervisent les travaux 5
; ffort ‘ -
i ; Leco ffr rtainement bon nombre d )¢ le | )¢ @
n ] 19 [ 1 2
d [ f j [ education physique, activites organise U Spol \€ Jans (a o
{ o] . ) o
K r | r [ ir d ) 1CtIy parascolair 1q, x
E f ' rs ™
! - Er Iragez votre enfant a y participer. La Ny -
i t indisg ble g : P
pratique reguliere d activités physiques et AU QUEBEC, ®
) e
portives améliore la condition physique et  \\ ON AIME =
J ! m
- - L4 N irc 1 | ’ ¢ r = =
Votre enfant chemine différemment ? est nécessaire a la santé des jeunes. Elle a LAVIE :
ertains enfants ont besoin d une aide particuliere. Votre premier in effet positif sur la reussite g
irs est [école. Prenez const IUPTe le lenseignant J notamment Ir L mportement ' fa
-
2
>




LA VOIX DE L'EST

CAHIER PUBLIREPORTAGE

Mon enfant et le sport... le plaisir d'abord!

Qual 'él

Avant de partir :

Au moment d'entrer au 2¢ cycle du secondaire, votre enfant
hésite entre le parcours de formation génerale et le parcours de

formation appliquee ? |

Si en cours de route...

LA FORMATION
PROFESSIONNELLE ET
LA FORMATION TECHNIQUE



http://www.mels.gouv.qc.ca/loisirsport
http://www.mels.gouv.qc.ca/violenceEcole
http://www.afe.gouv.qc.ca
http://www.toutpourreussir.com

Reportage publ itaire o La rentrée ylaire 2009

besoin : les conditions d admission, les modalités d'inscription,
les horaires, la possibilité de combiner le travail et les études
ou encore de suivre sa formation a distance. Communiquez avec

votre commission scolaire

Quai ¢)

L’'ENSEIGNEMENT COLLEGIAL
ET L'ENSEIGNEMENT UNIVERSITAIRE

us autonome, plus fort, plus libre

Avant de partir...

Votre enfant est maintenant un adulte. La poursuite de son
cheminement scolaire requerra de sa part de l'autonomie
Sachez que toute l'information concernant aussi bien les etudes
que l'ensemble des services offerts par l'etablissement
[ex. : sports, activités culturelles, soutien financier, vie étudiante)
est remise a chaque éléve et étudiant des saon arrivee

L’Aide financiéere aux études
» manque de re irces financiéres ne doit pas étre un obstacls

o v A®
Qual (’ LA FORMATION DES ADULTES
ET LA FORMATION CONTINUE

Il y a mille et une raisons d’apprendre tout au long de la vie
Vous avez trouvé la votre ? Que ce soit pour

- Renforcer votre capacité a lire, écrire ou compter;
- Intégrer la société québécoise;

— Obtenir un diplédme d'études secondaires, de formation
professionnelle ou d'études collégiales;

- Décrocher un nouvel emploi ou entreprendre une nouvelle
carriére;

- Accroitre vos qualifications dans votre domaine.

Toutes ces raisons sont bonnes, mais par ou commencer ?

Avant de partir...

C’est simple. Les personnes qui veulent renforcer leur capacité
a lire, écrire et compter n'ont qu'un seul numeéro de téléphone
a composer, soit celui du service Info-Alpha, qui est la pour les

guider : 1800 361-9142

Pour terminer une formation ou entreprendre de nouveaux
apprentissages dans differents domaines, vous pouvez d abord
communiquer avec la ligne Info-Apprendre : 1 888 488-3888

Vous serez agréablement surpris de l'accueill quon vous
réservera et des nouvelles possibilités qui s offrent a vous

Info-Alpha et Info-Apprendre sont des lignes bilingues,
confidentielles et gratuites.
Les SARCA, votre porte d’'entrée vers la formation
ouveaux Services d'accueil, de référence, de conseil et d'accompa
gnement [SARCA| de mim jor laires regroupent un ensemt
de ressources qui soutignnent dul f
B et pr fessionnels, les ynaduisant a elaborer et 3 rea er un pr
m formation. Ainsi, le ARCA permettent aux adulte je d
4
a rait leur demarche ed l ) t
Da RCA, | jdult t i ! ]
1CQ!L i b i 1 [ r ta
prof sionnell tout J t I'a paq r { t
D pour real r leur pr ie form ] ]

€J Vous ne savez plus ou est passé votre dernier bulletin, releve
de notes ou diplome ?
Rendez-vous sur le te Internet du mur
t du Sport 5#‘1‘\"\/%/“0' "’} uv.q ] i 3 rupriqgue FAQ ] T e X
questior ( ur ] t grat
a Vous pot jatemen nmuniq par phor i
£ de la san ) d
b
8 Pour la réegion de Québec : 418 643-1761
§ Ailleurs au Québe 1 866

« Nous devons envoyer aux jeunes un seul

et méme message : l'ecole est importante
I[ls doivent voir partout autour d'eux les
signes de notre engagement collectif au
regard de l'éducation : dans leur famille,
a l'école, au sein des entreprises qui les
emploient, dans les médias. En fait, nous

devons leur montrer que nous sommes fiers

d'eux et des efforts qu'ils accomplissent
C'est le
puissant pour maintenir leur motivation
Bonne année scolaire 2009-2010 ! »

comme éleves moyen le plus

La ministre de Education, du Loisir etdu Sport,

Hd®® e Nan

Michelle Courchesne

Education,
Loisir et Sport

)
Québec

www. mels.gouv.qc.ca
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La rentreée a la Commission scolaire

Eastern Townships
Toujours le cap sur la réussite scolaire

lls seront bientdt quelque 6 000

jeunes a prendre le chemin des

ecoliers menant a l'un des etablis-
sements de la Commission scolaire
(CSET). Celle-ci

regroupe 20 écoles primaires, trois

Eastern Townships

ecoles secondaires, une école se-

condaire alternative, deux centres
de formation professionnelle, deux

centres deducation des adultes et

un centre de l'excellence desservant
I'ensemble du territoire de I'Estrie,
de méme qu'une partie des régions
administratives du Centre-du-Qué-
bec et de la Montérégie. La CSET
offre un enseignement en anglais
bonifié d'un programme de francais
langue seconde enrichi répondant
aux besoins de la société québécoise
d‘aujourd’hui.

EN COURS
POUR L’ANNEE
2010-2011
au
verbedivin

AOUT

)
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Informez-vous
de notre programme
Sports-Llite
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* Le programme

INSCRIPTION
FORMATION ET VISITE

Yannick Savoie :
0 378-1074

\\ii A
\\[(\\
IAINI

!
':H\

PROGRAMME

D'IMMERSION
ANGLAISE

Un programme qu
Un programme ouvert

a fait ses preuves
sur le monde
basé sur l¢ :r.x\.::i en projet

el cooperatif

Bilinguisme d’usage et fonctionnel
atteint a la fin de la 4' secondaire

PROGRAMME

« DECOUVERTE »

« Découverte » se veut
interactif et unique en son genre

* La découverte internationale
* Basé sur des expériences,

des analyses, des réalisations
et la maitrise de ses connaissances

* Plus de 50 heures de sorties

a caractere pédagogique a méme
la grille-horaire

* Cours d'espagnol

a partir de la 1" secondaire

Disciplines offertes:
- Soccer - Basketball
- Badminton - Tennis
- Hockey sur glace
"\'AHU'V.'\ et filles)
- Arts plastiques - Danse
- Arts dramatiques
* Moyenne de 26 éleves par classe
* Aide aux devoirsde 16 ha 17 h
* Cours de mise a niveau
- Mathématiques
- Frangais
- Anglais
- Sciences

Site web : www.

verbedivin.com

Seule com-
mission scolai-
re au Canada
a pourvoir ses
d'ordi-
nateurs por-
tables, la CSET
a implanté en
2003 [l'initia-
tive Stratégie
d’apprentis-
sage ameliore,
une démarche
pédagogique
novatrice fai-
sant appel aux
technologies
de l'informa-
tion. «Fonda-
mentalement, ce qui nous intéresse
avec cette approche, c'est la réussite
des éleves, indique Chantal C. Beau-
lieu, directrice générale adjointe de
la CSET. Et les résultats observés
jusqu’a maintenant démontrent une
amelioration de la performance des
éléves en lecture et en écriture, de
méme qu'une diminution notable
de l'absentéisme et des incidents re-
liés aux troubles de comportement,

éléves

sans compter que l'initiative a per-
mis de prévenir le décrochage de
fagon significative.»

Lexpertise de la CSET concernant
l'intégration réussie dordinateurs
portables en classe 'améne mainte-
nant a aider d'autres communautés
en partageant avec des institutions
d'ici ou dailleurs son savoir-faire,
ou en fournissant directement des
services denseignement a des éléves

partout a travers le monde grace a
Internet, comme elle le fait présen-
tement avec des jeunes accompa-
gnant le Cirque du soleil a I'étranger.

Criteres d'inscription des
éleves dans les écoles de
la Commission scolaire
Eastern Townships
pour I'année scolaire
2009-2010

La Commission scolaire Eastern
Townships accepte les éléves qui
ont cing ans (maternelle) ou six ans
avant le ler octobre 2009 ou qui
ont recu une dérogation avant leur
premiére journée a l'école. Tous les
éleves doivent avoir un certificat
dadmissibilité a I'enseignement en
angiais, ou y étre admissible et avoir
entrepris la démarche pour l'obtenir.
La priorité est accordée aux éléves
qui habitent le territoire de la Com-
mission scolaire Eastern Townships.

La grippe A (HIN1)

La Commission scolaire Eastern
Townships a pris l'initiative de ren-
forcer ses mesures dans l'ensemble
de ses écoles afin de prévenir la
propagation du virus. Si les écoles
devaient fermer en raison d'une
pandémie, les éléves continueraient
de recevoir des services éducatifs de
qualité grace a l'expertise pédagogi-
que et technologique acquise avec la
Stratégie d'apprentissage amélioré.

S’inscrire a des cours pour
le plaisir apporte plusieurs

bienfaits

S'inscrire @ un cours ou a une
activité récréative représente l'occa-
sion idéale d'explorer et d'acquérir
un large éventail de capacités. Nous
acquerons la majorité de nos aptitu-
des physiques, sociales, créatrices et
intellectuelles a un age précoce. Le
fait d'offrir aux enfants des activités
récréatives soigneusement planifiées
permet de développer leur potentiel
de citoyens grace au jeu, a la culture
et aux arts, a l'apprentissage par les
loisirs et le sport.

La participation a des activités
sportives permet d'acquérir des ca-
pacités et aptitudes variées, dont
l'esprit d'équipe, le leadership, la re-
solution de problémes, la capacité
de prendre des décisions, la capacité
de communiquer ainsi que la capaci-
té de gérer et d'administrer. Le sport
forme aussi le caractére et permet
d'acquerir des qualités personnelles
telles que le courage et la capacité de
sengager a poursuivre un but ou un
objectif ainsi que des valeurs telles
que le respect des autres, l'autodis-
cipline, l'esprit sportif et 'honnéteté.

Il constitue un précieux élément de
la culture d’apprentissage et est I'oc-
casion dacquérir un large éventail
de compétences transférables qui
revétent de l'importance au travail
et dans la vie.

Les recherches ont révélé que les
stratégies qui font intervenir l'acti-
vité physique et les loisirs semblent
particuliérement prometteuses
pour minimiser ou éliminer les fac-
teurs de risque auxquels un grand
nombre denfants et d'adolescents
sont exposés. La participation a des
activités récréatives peut procurer
des bienfaits pour ce qui concerne
la santé psychosociale et physique,

l'interaction familiale, I'influence des
pairs, le rendement scolaire, le déve-
loppement communautaire, etc.

Les activités récréatives aident les
jeunes a explorer des stratégies de
résolution de conflits pendant qu'ils
jouent et sadonnent a des loisirs.
Elles leur permettent d'apprendre
a agir de maniére équitable, a plani-
fier et a acquérir un code moral. Elles
aident également a parfaire les habile-
tés cognitives et motrices. Les activités
récréatives offrent aussi aux enfants
l'occasion d'acquérir, de consolider
et de mettre en pratique les habiletés
nécessaires pour s'épanouir et pour-
suivre leur apprentissage.
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L'arrivée du bulletin scolaire :
I'importance de souligner ses réussites

Dés larrivée du
bulletin, planifiezun
moment seul avec
votre enfant loin de
toutes distractions
ou Il)l'L‘(_)(.(LlleIOHE
Pourquoi ne pas
rendre ce moment
agreable et le trans-
former en «temps
de qualité» ? Pré-
voyez a votre agen-
da un moment
agreable avec votre
enfant afin qu'il en
retienne un souve-
nir plaisant. Il comprendra ainsi que
peu importe ses résultats, ensemble
vous trouverez des solutions aux
problemes et que les réussites se-
ront soulignées. De voter coté, vous
pourrez connaitre davantage votre
enfant.

Souligner ses réussites

Commencez par faire ressortir ses
forces afin de permettre a I'enfant de
batir une estime de soi par rapport
aux matieres scolaires, sans quoi il ne
sentira ni motivation ni succes.

AVEC YAN FRADETTE

Stephait 5dcdm et
Jsabelle Sarand

Trouvez des solutions

Dans un premier temps, laissez
l'enfant expliquer les raisons pour
lesquelles selon lui, il éprouve des
difficultés dans une ou plusieurs ma-
tiéres ou pourquoi son comporte-
ment dérange. N'oubliez jamais que
c'est son opinion et que vous faites
équipe avec l'ecole. Dans un deuxie-
me temps, demandez-lui qu'est-ce
qu'il pourrait faire pour saméliorer.
Il doit trouver avec vous des solu-
tions (exemples : étudier davantage,
demander plus d'aide au prof, aller
aux récupérations, changer de place

Alexandra Sontaine

Karine Lévesque

Nouwenu danse sotinle
¢ssai gratuit
24 aoiit de 19h30 a 20h30

Cours pour les enfants a partir de 6 ans.
Cours de groupe et cours privée avec ou sans partenaire.

dans la classe,
etc.). Ecrivez les
solutions trou-
vees, elles ser
viront au pro
chain bulletin
afin de veriher
si les objectifs
fixés ont été at
teints. Impor
tant : informez
I'enseignant (e)
de votre enten

te avec votre

-._'ﬁ :

enfant

Faites confiance au milieu
scolaire

Pour permettre a I'enfant de bien
s'intégrer a la vie scolaire, vous de-
vez étre capable d'accepter de délé-
guer votre autorité au personnel de
I'école. Vous pouvez parfois étre en
désaccord avec l'école, mais évitez
de parler contre. Si vous avez des in-
quiétudes, ou si vous ne comprenez
pas certaines décisions prises par
I'école, communiquez avec les res-
ponsables afin d'y voir plus clair.

b A

Annick Vincent

Jsabelle Dtri

Marie-¢ve Iltrmlt

| Dre VALERIE KHALIL

L entrehen

. Le secret
dents sainNes
et en sante.
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D" Marie-Josée Bolduc § Valérie Khalil

475, rue Dufferin, Granby

du 24 au 27 aoiit
13h a 20h30

Annie Gaueher

Coues elike
+ troupe Hip-Hop

19 aoiit

10-15 ans
18h a 19h30

16 ans et +
19h30 a 21h00

Myriam Desilets Raphaélle §. Dancan  Vanessa Tétreault

(ENdane

193 Denison Est suite 200
Granby (Québec) J2H-2R4

Tél.: 450 522.5744
www.ecoletendanse.com

JOVIN043YITENd YIIHVYD - 153,71 30 XIOA V1 - 6002 LNOY S L ITINWYS

VLI



http://www.ecoletendanse.com

SAMI

CAHIER PUBLIREPORTAGE - LA VOIX DE L'EST

18A

i

J

Le traitement de I'hyperactivite amellore

les resultats scolaires

)y de mai 2009 de la revue amen

ine Pediatrics wuteurs se decla

)AH ) et jites medicaliement rent l'rxid;"('!?k:.ﬂii‘- des laboratoires
JuX test pharmaceutiques produisant des me

ayant pas de tra dicaments contre l”‘.;\(‘l&\[!'v‘ltL

Prés de 600 enfants atteints de

TDAH trouble comportemental

caractérisé par des problemes de

lises concentration et d'impulsivité, ont éte

( de, q bénéficié de suivis de la petite enfance au secon
( C bliee dans le nu daire pour cette étude nationale. Les
Examen de la vue par un optometriste

Soyez préts pour la rentrée

Chantal Simard 0.0.d.

846, rue Principale 450 378-8877

Magog
297 rue Sherbrooke 819 868-0770

Accord 1)
o
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Expiration : 30 septembre 2009

auteurs ont examine leurs performan

ces lors de plusieurs tests standards en

mathématiques et en lecture realises

pendant toutes ces annees

Les enfants traites enregistraient
un score de pres de trois points de plus
en maths et de plus de cinq points de
plus en lecture, compares aux enfants
atteints de TDAH, non traités. La dif-
férence correspondant a trois mois
d'avance en lecture, environ, et deux
mois en maths, selon les chercheurs

Les deux groupes avaient toute-
fois des scores en moyenne inférieurs
a ceux du groupe denfants indemnes
de la maladie. Pour les chercheurs qui
reconnaissent cet écart, les bénéfices
obtenus chez les enfants traités sont
malgré tout remarquables

Dans cette étude, « nous n'essayons
pas de dire que les médicaments sont
la seule réponse», mais les résultats
suggerent des bénéfices que les pa-
rents, les éducateurs et les responsa-
bles ne devraient pas ignorer, estime
Richard Scheffler, principal
et professeur a l'école de santé pu-
blique de I'Université de Californie a
Berkeley

D’autres traitements, notamment
les thérapies comportementales ou
le soutien scolaire, peuvent aider les
enfants, ajoutent les auteurs, mais
l'étude ne les a pas pris en compte. La
plupart des enfants traités prenaient
des stimulants qui ne sont pas identi-
fiés dans l'étude.

Environ 4 millions denfants ame-
ricains sont touchés par le TDAH, la
moitié environ prenant un médica-
ment sur ordonnance, notamment
du ritalin, un puissant stimulant. |l
permet de controler lagitation ex-
tréme et le comportement impulsif,

auteur

caracteristiques du TDAH.

Souvent les enfants hyperactifs
ont beaucoup de mal a lécole et
obtiennent des notes inférieures a
celles de leurs camarades de classe.
lls abandonnent aussi plus souvent
leurs études. Les recommandations
de 'Académie de pédiatrie soulignent
que les médicaments stimulants sont
efficaces, mais que les thérapies com-
portementales doivent elles aussi étre
utilisées. Les enseignants préconisent
souvent les médicaments qui peuvent
calmer des enfants au comportement
perturbateur. Mais c'est une question

b2 R |
Nt

problématique pour beaucoup de pa-
rents, inquiets de donner des meédica-
ments aux effets secondaires connus,
notamment la perte d'appétit, la perte
de poids ou l'insomnie.

Des études précédentes ont déja
montré que les professeurs mettent
de meilleures notes aux enfants sous
meédication qu'aux autres. Pour les
auteurs, les enseignants préférent
peut-étre tout simplement ces éle-
ves-1a, dont le comportement est plus
acceptable que celui des enfants non
traités.

La nentriée
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290, rue Boivin, Granby * 450 776-1575
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VETEMENTS,
SOULIERS
ET

ACCESSOIRES
POUR
LA DANSE.

femmes

et enfants.
Vaste choix de chaussures
pour enfants,

de 0 a l'adolescence




L’'estime de soi

donnant des moyens pour samelio

Ce qui favorise l'estime
de soi :

Etre présent et chaleureux ;

Etablir des regles claires

Faire vivre des conséquences
suite aux actes ;

La routine pour securiser ;

rer;
- Permettre une ouverture aux
autres,;
Susciter sa motivation ;
Lamener a accepter ses er-
reurs;
Féliciter, encourager

Une pauvre estime des pa
rents ;
Linconstance dans la discipli
ne;
- La surprotection
L'ambivalence ;
- Le laisser-faire ;
Les mots qui blessent ;

- Les critiques constantes ;

e o
e e \ h“
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Trop d'attentes ou de trop gran

des attentes ;

- Le manque de plaisir et de com
plicite

Le developpement de l'estime de
soi commence des la petite enfance
et se poursuit toute la vie. Ce qu'un
enfant pense de lui-méme peut avoir

des effets durables sur son dévelop

Etre un exemple de confiance L'accent mis sur les dificultésau  pement. Il n'est pas rare de voir des

Ce qui nuit a l'estime de

SOI - Voir les erreurs comme des

lieu des forces ; enfants dépressifs par un manque
1

en sol ,;

Valoriser ses forces ; d'estime de sol

echecs;

Souligner ses difficultes en lui

& : a.u.la,ﬁx, 3] |
. cqco[e de danse ouenlu[c ‘).ulm L , g % o \ D ans :
Professeur et chorégraphe, 17 ans d'expérience QLEp h anic {‘ [h.(;(‘“‘(‘ deja
Membre active de TAQDO : Ecole a¢ y s !
Pour la femme de tout dge et de toute taille Faire du THEATRE ? |

Pour tous les niveaux de débutantes a avancées ; Sy S . - el
Cours de groupe, privés et semi-privés, ateliers Cet automne, laissez sortir la béte de scene en vous !
DEBUT DES COURS :

8 septembre * 784, rue Dufferin, Granby
9 septembre * Roxton Falls
13 septembre * 134, boul. Boivin, Granby

14 septembre * Farnham

- -. : NOUVEAU !
v NOUVEAU !

Cours de baladi

spécialement congu pour

les femmes

THEATRE - Atelier d

oy

Cours pour
femmes
enceintes

Je partagerai avec vous ma passion pour la danse orientale
égyptienne en ayant recours a une pédagogie simple et accessible
a toutes. Un outil de bien-étre et de connaissance de soi.

IMPRO'!

de perfectionnement
avec accessoires

=z Théatralement spécialisé, spécialement amusant !
s e DB Iirdh 5 /2550
Préinscription et porte ouvertes au 134, boul. Boivin, : -GN ~ T

le 23 aoit, de 11 hai3h30
Information et inscription dés maintenant : 450 378-1350

zainah.danseorientale@videotron.ca

-

le mercredi 26 aott, 18 h 30 a 20 h 30

ET INSCRIPTION | e e N

et 1e samedi D septembre, e

Par téléphone : 450 775-1416
DEBUT DES COURS
LE 8 SEPTEMBRE 2009

ECOLE DE CHANT

Josée Motin
A

& ' Cours privés et SERtpriyes

* Ballet classique
* Ballet jazz

EcoLtE Ok OANSE * Danse moderne contemporaine

\
' Initiation chant et musiqué
- Oft Chant et mgsiquc MARYSE BLANCHARD

‘(‘;,’3’(1,”(' de 4 éleves ”hlli}'!r!”l' COurs pOU'- enfon's
@ partir de 3 ans, adolescents
et adultes pour tous les niveaux

débutant @ avancé

4abans*®7a9ans
N «Coaching» vocal avdncé
- o

Début des cours:

Septembre 2009 A et ;
Venez danser avec une équipe dynamique

et prafessionnelle qui enseigne .
Camour de la danse. ¥

. .\ Début des cours @ partir du 12 septembre

Inscription sur place les
24 qodt et 2 septembre
de 18ha 20h 30
ou par téléphone au
450 372-6021

Inscription sur place
le samedi 29 aodt
de9hal2h
(784, rue Dufferin)

=~
$

MARYSE BLANCHARD

" Diplémée universitaire B.A. en donse
ou Membre du Réseou d'enseignement

s = = de lo danse (RED)
par téléphone : 450 372-9471 "

Professeur responsable de |'Option-Plus danse Venez rencontrer notre équipe de professeurs et discuter avec eux
avant le 12 septembte 2009

des écoles secondaires pour en savoir plus. Démonstration disponible sur place

Socré-Coeur ef J.-H.-Leclerc

784, rue Dufferin, Granby (route 139)

J9VIN043NITaNd ¥IIHYD - 1S3.1 30 XIOA V1
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'CENTRE DE SERVICES

4 Cégep de‘é‘ﬁa?wb“y‘ "'"ﬂ E C
Z Haute-Yamaska
AUX ENTREPRISES

m m v FORMATIONS destinées aux personnes se

trouvant sur le MARCHE DE LEMPLOI offertes
: ; en soirée a TEMPS PARTIEL.

CEGEPDEGRANBY—HAUTE-YAMAS#A: . i | |NSCR|VEZ-VOUS

235, RUE SAINT-JACQUES, GRANBY | > www.lecse.qc.ca

Veuillez apporter vos derniers relevés de notes, votre acte de
naissance (grand format) et votre curriculum vitae.

SVP, confirmer votre présence :
450 372-6614, poste 1129 ou SFA@CegepGranby.qc.ca

| >GESTION DE
I.'APPHO\IISIONNEMENT

RENCONTRE DE 9H A 12H (LOCAL B-131)
VOUS AIMERIEZ :

- Identifier les besoins en approvisionnement
d'une entreprise?

- Sélectionner des sources adequates
d'approvisionnement?

- Optimiser la gestion des stocks? JOURNEE

pliquer des modeles efficaces PO RTES OUVERT

de négociation commerciale?

Bien plus que des notes... des acquls'

! en savoir p|US consulter le site: Pourm'informer, explorer, échanger avec des professeurs et des
l E S WWW. Cegepgranby qc.ca/aec/ga etudiants et saisir 'ambiance du lieu de formation que je veux fréquenter!
C C
Début de la formatmn 5 octobre 2009 -8
UN SEUL EVENEMENT DANS TROIS
ETABLISSEMENTS D'ENSEIGNEMENT...

21 OCTOBRE

>TECHNIQUES .y N
DE PROD“CT.O‘N %f&l —/u C/o.l'(’//?z% / /
MANUFACTURIERE &

(GENIE INDUSTRIEL)
RENCONTRE DE 13H A 16 H (LOCAL B-131) |

LE MERCREDI

et FORMATION AUX ADULTES
CEGEP de GRANBY — HAUTE-YAMASKA

235, rue Saint-Jacques a Granby
Tél. : 450 372-6614
Courriel : portesouvertes@cegepgranby.qc.ca

9ha1h30*13ha15h30°18ha20h

(1 ) Formation PREUNIVERSITAIRE, TECHNIQUE i

‘ % Cégep de Granby
VOUS AVEZ LE GOOT DE : Haute Yamaska
- Superviser et animer une equipe?.

- Coordonner et organiser
un département?

Education des ADULTES
et formation PROFESSIONNELLE

» [ -
- : : CAMPUS de BROME-MISSISQUOI e M
o 5 Besoudre des groblemes LT 180, rue Adélard-Godbout a Cowansville BROME-MISSISQUOI
. ou techniques? Tél. : 450 263-7901 poste 71001 Bl o ndobes o
= ! 2 Courriel : CEAFP@csvdc.qc.ca R esnsanche
s Pour en savoir plus, consulter : 9haNnh30¢13ha20h
- www.cegepgranby.qc.ca/aec/Aps
= Formation PROFESSIONNELLE
s CENTRE REGIONAL INTEGRE DE \Q
@ 700, rue Denison Ouest a Granby (/
E Tél. : 450 378-8544 /\ i
= Courriel : portesouvertesCRIF@csvdec. coumer 1
o s afussIT
o 9ha20h l
: | |
@ SOUTIEN FINANCIER : Emploi f : :
OUS réserve alsaton faite par Empk \s lastcm Townshnps
g Jushec, une e pourrant étre alio Quebec | \‘. ) .
~ Montérégie e \al Acs Cerfa

aux candidats durant ieur formation

........................



http://www.cegepgranby.qc.ca
mailto:SFA@CegepGranby.qc.ca
http://www.cegepgranby.qc.ca/aec/ga
http://www.cegepgranby.qc.ca/aee/tpm
http://www.lecse.qc.ca
mailto:portesouvertes@cegepgranby.qc.ca
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