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Mobilisation concernant la gréve
des garderies

Les mobilisations en services éducatifs en milieu familial de la région ont continué
dans le but de dénoncer les conditions de travail. Plusieurs rassemblements ont eu
lieu dans la région cette semaine pour sensibiliser la population a I'urgence d’investir
dans le réseau de la petite enfance. Ces actions s’inscrivent dans une mobilisation
régionale orchestrée par I'Alliance des intervenantes en milieu familial de Laval et
Lanaudiere (ADIM LL-CSQ).
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Les AQDR de Lanaudiere mettent
a jour leurs activités

Les Associations québécoises de défense des droits des personnes retraitées et
préretraitées (AQDR) de Lanaudiére, soit celles de Brandon, de la Ouareau et des
Moulins, étaient présentes a Orford pour le congrés d’orientation du regroupement
national. Le but était d’élaborer des réflexions sur plusieurs points, notamment sur la
refonte des réglements généraux ou encore sur la coordination des actions menées
au national et au niveau local. Un diagnostic a aussi été porté sur les impacts et la
mise en ceuvre des enjeux qui guettent les organismes de défense de droit répartis
sur 'ensemble du territoire québécois face aux actions du gouvernement au pouvoir,
auquel les organisations réclament un ministére des Ainés depuis plusieurs mois.
Des discussions ont également été entamées quant au processus des interventions
aupres de tous les partis politiques en prévision des élections de 2026. Un cahier
des enjeux et des revendications des AQDR est en préparation.
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Des classiques de Noél revisités
par sept chanteurs

A I’approche du temps des Fétes, les plus grands
amateurs de chansons de Noél pourront profiter
d’une soirée unique en assistant au spectacle Noél,
une tradition en chanson.

Un grand concert de Noél pour

le 120° anniversaire du diocése

Cette année, pour la quatrieme édition du Noél
a la cathédrale, le public aura droit a un concert
exceptionnel le 14 décembre, a 19h30, dans le
cadre du 120¢ anniversaire du diocese de Joliette.

Une docteure félicitée pour son implication aupreés

de la communauté atikamekw

Pour son implication et son humanisme envers
la communauté atikamekw de Manawan, la Dre
Bianca Boudreault, médecin au Groupe de médecine
de famille universitaire du Nord de Lanaudiére, a
remporté le Prix de I’équipe éditoriale de la revue
Profession Santé 2024, le 9 octobre dernier.
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Les citoyens forcent I’ajournement de la séance
du conseil municipal

Le 4 décembre en soirée, lors d’une séance
extraordinaire du conseil municipal de Sainte-
Elisabeth, plus d’une cinquantaine de citoyens ont
vivement manifesté leur mécontentement aux élus
présents. Pendant prés d’une heure, ils ont exigé
la démission du maire et du directeur général de la
municipalité.

Gabriel Ferland | gferland@medialo.ca

Moins de 20 minutes aprés I'ouverture de la séance, le
conseiller Frangois-Henri Lafarge a demandé au maire
d’ajouter deux points a I'ordre du jour. L'un de ces points
visait a reporter une autorisation de dépense pour le
nouveau centre communautaire qui doit étre aménagé
dans I'église.

Comme argument pour appuyer sa demande, le conseiller
Lafarge affirme que, puisqu’il s’agit d’un projet d’envergure
et que les états financiers de 2023 n’ont toujours pas été
dévoilés, les conseillers ne sont pas en mesure de prendre
une décision éclairée.

Quatre conseillers ont voté en faveur de cette demande
tandis que deux autres conseillers et le maire ont voté
contre. Elle a donc été rejetée, car I'ajout d’un point a I'ordre
du jour doit étre adopté a I'unanimité. La conséquence fut
presque instantanée, plusieurs citoyens se sont levés pour
exiger la démission du maire et du directeur général.

Les travaux étant complétement bloqués par la manifestation,
le conseiller Lafarge a demandé un vote pour ajourner la
séance, mais le maire a finalement tranché en défaveur

Centre de denturologie

de la demande puisque les votes pour et contre étaient a
égalité. L'assemblée n’avait toutefois pas l'intention d’en
rester |a et les citoyens ont maintenu leurs protestations.

Entretemps, la Slreté du Québec a été appelée et, quelques
minutes apres leur arrivée sur les lieux, la décision a finalement
été prise de reporter la séance au lundi 9 décembre. Plusieurs
citoyens présents ont promis qu’ils seraient présents ce jour-la.

En raison de I'heure de tombée, il n‘a pas
été possible de faire le suivi de la séance du
9 décembre dans I'édition du 11 décembre.
Pour la couverture compléte, consultez le code
QR suivant.

Crédit photo de couverture: Gabriel Ferland
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FABRICATION ET REPARATIONS DE PROTHESES DENTAIRES

Fournisseur officiel du Régime canadien de soins dentaires

VOTRE SOURIRE
C’EST NOTRE AFFAIRE!

prothéses dentaires sur mesure.

Retrouvez confiance en vous gréce & la pose de

450 759-7104 ¢ 28, Chemin du Golf Est, Suite 404

UNE APPROCHE PERSONNALISEE ET ATTENTIONNEE
A SAINT-CHARLES-BORROMEE ET JOLIETTE

>1249829
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Culture

FESTITRAD

Hommage aux ainés offrira
un dernier rendez-vous festif

Aprés huit éditions mémorables, le Festitrad s’appréte
a tirer sa révérence. C’est en effet avec un mélange
d’émotion et de gratitude que les organisateurs annoncent
que le party des fétes du 20 décembre prochain, avec
Hommage aux ainés, marquera la derniére page de cette
belle aventure.

Salle de rédaction | gferland@medialo.ca
Depuis sa création en 2016, le Festitrad a fait vibrer la

région de Lanaudiére avec des moments inoubliables,
rassemblant des festivaliers passionnés, des artistes
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exceptionnels, des partenaires engagés et une équipe
technique dévouée. Cet événement a été bien plus
qu’'un festival: un véritable rendez-vous rassembleur,
ancré dans la culture et le cceur de la communauté.

«Nous souhaitons adresser un remerciement spécial a
la Ville de Saint-Gabriel et au Centre sportif et culturel
de Brandon, sans qui cette aventure n’aurait jamais vu
le jour et n’aurait pu perdurer aussi longtemps. Leur
soutien indéfectible depuis le début a permis au Festitrad
de devenir une véritable institution dans Brandon. Enfin,

nous tenons a exprimer toute notre reconnaissance

envers vous, chers festivaliers, pour votre enthousiasme,
votre énergie et votre fidélité au fil des ans. Vous avez
été le moteur et I"dme du Festitrad», ont souligné
I’ensemble des membres du conseil d’administration.

Le party des fétes promet d’étre un moment festif
unique, a lI'image de ce que le Festitrad a toujours
été: un vibrant hommage a la musique et a la joie de
vivre. lls invitent tous ceux qui souhaitent célébrer une
derniére fois avec eux a se procurer leurs billets dés
maintenant, pour le party des fétes, sur leur site Web:
www.festitrad.com.

Des trésors du patrimoine
pour les enfants de D’Autray

Au début du mois de novembre, la Municipalité régionale
de comté (MRC) de D’Autray et la conteuse Eveline
Ménard ont annoncé une nouvelle collaboration qui
permettra aux jeunes de 9 a 12 ans de découvrir le
patrimoine vivant du territoire.

Salle de rédaction | gferland@medialo.ca

Ce projet, rendu possible grace a I'entente de
développement culturel entre la MRC et le ministére
de la Culture et des Communications, inclut un coffre
spécial contenant des éléments représentatifs des
traditions de la région. Les enfants y trouveront des
objets fabriqués localement comme du fléché et du
tissage, des contes, des chansons, des expressions et
des recettes locales.

Sonia Desjardins, présidente du comité culturel de la
MRC et mairesse de la municipalité de Saint-Norbert,
a souligné que le but est d’aider les jeunes a mieux
comprendre le patrimoine vivant. Ce dernier pouvant étre
décrit comme un ensemble précieux de savoirs et de

traditions transmis depuis des générations.

Un cahier d’activités guidera les enfants dans leur
exploration du patrimoine de la région et un support
numérique offrira également des exemples de ce
patrimoine vivant a voir et a entendre.

Cette initiative aidera les jeunes a se connecter aux
traditions de D’Autray tout en développant un sentiment
d’appartenance a leur territoire. Plus de détails devraient
étre dévoilés au cours de I'année 2025.



Calendrier des événements

J’explore ma région

Notre Calendrier des événements recense des activités incontournables de la région pour les jours ou semaines a venir. Un guide pratique pour ceux qui souhaitent rester informés
des rendez-vous a ne pas manquer. Vivez pleinement tout ce que la région a a offrir!

Portes ouvertes a I’atelier de Léon Rivard

et de Danielle Allard

Les artisans Léon Rivard et Danielle Allard invitent le public a venir
découvrir leurs toiles et leurs piéces artisanales a I’occasion de
leurs portes ouvertes. Celles-ci se dérouleront les vendredis 13 et
20 décembre, les samedis 14 et 21 décembre et les dimanches
15 et 22 décembre, de 10h a 17 h au 1385, chemin William-Malo, a
Sainte-Mélanie. La salle d’exposition restera aussi ouverte jusqu’a
la fin février sur rendez-vous. Sur place, créations originales de
toutes sortes, toiles, bijoux, batons de marche, meubles, horloges,
etc. Pour informations : www.ecole-leon.qc.ca.

Séance de dédicaces

L'autrice Simone Piuze sera a la Librairie Martin le
13 décembre, de 17h a 20 h, pour une séance de dédicaces
et pour rencontrer les lecteurs a la suite de la publication de
son nouveau livre de science-fiction La Sélection finale.

Conférence de Normand Baillargeon

Conférence de Normand Baillargeon au Bal Maski — Café
Coop a Saint-Gabriel, le 14 décembre, a 20 h. La conférence,
intitulée «Musique et éducation», se déroulera dans le cadre
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RASSEMBLEMENTS

FAMILIAUX

Marché de Noél

de Joliette

La place Bourget scintillera
de mille feuxentransportant
les visiteurs dans I'esprit
des Fétes durant toute
la période du marché de
Joliette. Le Village des
artisans  permettra de
faire le plein de cadeaux
et une zone de spectacles
animera les vendredis,
samedis et dimanches. La
programmation  compléte
est d’ailleurs disponible
sur le site noeljoliette.com.

du Festival Maski-Jazz, des conférences Maski-Songé et du
projet Lumieres de Productions Yari. De plus, en lien avec
la conférence, le virtuose local Yannick Rieu présentera le
spectacle «Hymne D’Autray» en quartette. Pour informations:
https://lepointdevente.com/billets/fmj2024.

La récréation des lutins

Une journée magique et festive est proposée a la population
le 14 décembre, de 13h a 20h30, au parc Casavant-
Desrochers a Saint-Charles-Borromée. Petits et grands,
et méme les chiens en laisse, sont invités a partager des
moments enchantés avec les lutins. De 13h a 16 h, il y aura
des beignes et des breuvages chauds, des rencontres avec le
pere Noél, des jeux gonflables, des jeux de kermesse, du laser
tag, une aire de feu et plus encore. De 18h a 20 h, il y aura
des beignes et des breuvages chauds, une disco-patin, des
jeux gonflables et une aire de feu. Informations: vivrescb.com.

ON S’ENNUIE
DE VOUS
A BERTHIERVILLE!
BIEN CONTENT DE
VOUS VOIR

A LAVALTRIE.

Pour commander :

450 586-0115 | &

ou sur le site iga.net
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Communauteé

Lavaltrie accueille chaleureusement
ses nouveaux arrivants

Le samedi 16 novembre dernier, Lavaltrie a
chaleureusement accueilli ses nouveaux arrivants lors
d’'un événement organisé par Action Famille Lavaltrie,
avec le soutien de la Ville. Cette initiative, qui a rassemblé
une vingtaine de participants, avait pour objectif de
faciliter leur intégration et de renforcer leur sentiment
d’appartenance a la communauté.

Salle de rédaction | gferland@medialo.ca

Les participants ont eu I'occasion de rencontrer Christian
Goulet, maire de Lavaltrie, Jocelyn Guévremont, conseiller
municipal ainsi que Liliana Mucha, coordonnatrice en
accompagnement et soutien aux personnes immigrantes chez
Action Famille Lavaltrie. Afin de garantir une communication
inclusive, Mme Mucha a assuré la traduction en espagnol
pour les participants en apprentissage du francais.

« Ensemble, nous construisons une
communauté inclusive ou chacun

trouve sa place et contribue a notre
dynamisme collectif ! »
- Christian Goulet, maire de Lavaltrie

Lavaltrie a eu le privilege d’accueillir des familles et de
nouveaux résidents venus du Mexique, du Pérou et
du Brésil, lors d’'une matinée riche en échanges. Les
participants ont découvert divers services et informations
municipales, notamment: la réglementation, le calendrier
des activités et des collectes, les services de camps de

v ¥

Christian Goulet, Jocelyn Guévremont et Liliana Mucha en compagnie des participants a I’activiteé.

jour, d’assermentation ainsi
pratiques.

que d’autres ressources

Une période de questions a permis d’éclaircir les
interrogations des nouveaux arrivants et de favoriser
des échanges enrichissants. Dans une ambiance
conviviale et propice aux échanges, les participants ont
exprimé leur enthousiasme a s’intégrer et a participer a
la vie communautaire. L'un d’eux aurait partagé: «Cette
rencontre m’a donné envie de m’intégrer davantage, de
découvrir Lavaltrie et d’en faire mon chez-moi. »

La Ville de Lavaltrie tient a remercier chaleureusement
la MRC de D’Autray, Action Famille Lavaltrie et le MIFI

Fer
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Vente et
installation
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Michel Lessard, Propriétaire

ATELIER DE
SOUDURE

R.B.Q. : 8006-2680-20

Besoin de métal ?

MICHEL LESSARD

ornemental inc.
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Autres succursales :
Lavaltrie : 1220, rue Notre-Dame, J5T 1M4 450 589-1116
Lanoraie : 25, rue Louis-Joseph-Doucet, JOK 1EO 450 887-2366

« Incinération économique (four crématoire sur place)

2+ Lanaudiere, Siége social :
¢ 371, boul. L'Ange-Gardien, L'Assomption, J5W 154

450 589-5505
www.guilbault.info

Corporation
des thanatologues
du Quére

RECONNUF
Gorporation der thanatobgues du Québ

Diilenelion

Corporatian des thasaiiogu

pour leur précieuse collaboration dans la réussite de cet
événement. Un remerciement particulier est adressé au
Café culturel de la Chasse-galerie pour son geste généreux
d’offrir @ chaque participant une paire de billets pour le
spectacle Mafane, le pays du grand nulle part. Ce conte
poétique, célébrant I'exploration des territoires intérieurs,
reflete a merveille I’esprit d’ouverture et de découverte qui
caractérise Lavaltrie.

Cet événement a permis de tisser des liens solides entre la
municipalité et ses nouveaux citoyens, tout en mettant en
lumiére la richesse et la diversité culturelle qui contribuent
a I’épanouissement de la communauté lavaltroise. Par
cette initiative, la Ville réaffirme son engagement & créer
un environnement inclusif ol chaque résident, quelle que
soit son origine, peut se sentir chez lui.

Des ressources pour
une intégration réussie

Pour soutenir davantage I'intégration des nouveaux
arrivants, la MRC de D’Autray a récemment mis en ligne
la plateforme Cap sur d’Autray, une trousse d’outils
pratiques développée en collaboration avec Action
Famille Lavaltrie. Cet outil rassemble des informations
essentielles pour accompagner les nouveaux résidents
dans leur adaptation a leur nouveau milieu. Ces
initiatives ont été rendues possibles

grace au soutien financier de la

MRC de D’Autray et du ministére de

I'Intégration (MIFI). Pour accéder a
I'outil, scannez le code QR.

Babillard communautaire

COLLECTE DE SANG

Collecte du maire de Saint-Thomas, André Champagne, en
collaboration avec Pizza StThomas le 18 décembre, entre
13h30 et 19 h, a la Salle Saint-Joseph située au 854, rue
Principale, a Saint-Thomas. L'objectif est de convaincre
50 donneurs de relever leurs manches, le temps d’'un petit
don de sang. Pour informations: https://www.hemaquebec.

ca/prendre-rendez-vous ou partéléphoneaul 800 343-7264.

Annoncez gratuitement vos événements communautaires
en écrivant a infolanaudiere@medialo.ca, au plus tard
avant midi, le vendredi de la semaine précédant la semaine
de votre événement.

Photo gracieuseté



L’AGRICULTURE

FERME MANDEVILLE S.E.N.C.

Située a Mandeville dans la région de Lanaudiére, cette
entreprise agricole fait essentiellement du foin de
commerce et croit qu'il est possible de concilier agriculture
et protection de la biodiversite. Soucieuse de ses pratiques,
la Ferme Mandeville S.E.N.C. a réalisé des actions
concretes en champ pour améliorer la qualite de

environnement du lac et de la riviere Mandeville.

ACTIONS REALISEES IMPACTS ENVIRONNEMENTAUX

Protége les cultures et les sols

735 metres 467 arbustes

plantes - Réduit 'erosion eolienne

de haie brise-vent

arbustive amenages

Ameéliore la qualité de I'eau

4 especes : Favorise la biodiversite

differentes

3 nichoirs

installes lanté
antees o )
P Diminue les gaz a effet de serre

L’Association de la gestion intégree de la riviere Maskinongé (AGIR Maskinongé) est un organisme de bassin
A@ ; R versant qui a pour mandat de planifier et coordonner la mise en ceuvre de la gestion de I'eau de la zone de gestion
Maskinongé intégrée des ressources en eau de la riviere Maskinongé. L’organisme accompagne également les entreprises

agricofes qui souhaitent ameliorer leurs pratiques. Vous étes productrice ou producteur agricoie et souhaitez

realiser des actions en agroenvironnement ? Contactez notre equipe !

@ 450-835-6074 / info@agirmaskinonge.com / www.agirmaskinonge.com

Ce projet a éte financé par le ministere de I’Agriculture, des Pécheries et de '’Alimentation dans le cadre du programme Prime-Vert.
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Association des
personnes handicapées
D’Autray sud

Faire partie de I’Association des personnes handicapées
D’Autray sud (APHAS), c’est se doter d’outils additionnels
pour intégrer la communauté et parfaire sa quéte
d’autonomie tout en se divertissant. Depuis prés de
cinquante ans, I'organisme mise sur les services qui
brisent I'isolement et favorisent I’estime de soi. En plus
du soutien social, un accés convivial a I'information, et
une promotion des droits des personnes handicapées,
I’APHAS offre un vaste éventail d’activités de loisirs
créatrices, récréatives, culturelles ou sociales, toujours
a colt abordable. L'organisme accueille les personnes
atteintes de déficience intellectuelle, déficience physique
et de troubles du spectre de I'autisme. Pour de plus
amples informations : www.aphautraysud.org.
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Au bord des mots

Au bord des mots est un organisme d’alphabétisation et
d’alpha-francisation qui offre ses services depuis 28 ans.
Il offre une variété d’ateliers dans le but de sensibiliser
la population a I'analphabétisme, d’aider les gens a
atteindre leurs objectifs et de favoriser I'autonomie et
I’intégration. L’organisme est trés impliqué au niveau de
la persévérance scolaire et de la lutte au décrochage.
Le magasin scolaire AGIR lui permet de remettre chaque
année, aux enfants de familles a faible revenu, prés
d’une centaine de sacs a dos contenant tout le matériel
nécessaire pour débuter 'année scolaire du bon pied.
Tout cela est possible grace a de précieux donateurs.

Votre générosité fait une différence!

Cible Famille Brandon

Maison de la Famille pour les sept municipalités de
Brandon et Centre de ressources périnatales pour toute
la MRC de d’Autray, Cible Famille Brandon est un milieu
de vie accueillant et chaleureux pour toutes les familles
et celles en devenir. Avec les activités en périnatalité,
comme les rencontres prénatales et le soutien en
allaitement, les ateliers entres parents, les activités
parents-enfants, les activités pour les jeunes de 6 a
12 ans, la halte-garderie, et les grands événements et
sorties familiales, chaque membre de la famille trouve
sa place a Cible Famille Brandon.

L’Envol

Le groupe d’entraide en santé mentale Berthier/
Lavaltrie : L'Envol est un organisme a but non lucratif dont
la mission est de briser I'isolement des personnes vivant
ou ayant vécu une problématique de santé mentale. Les
activités permettent a ces personnes d’avoir un lieu de
rencontre pour obtenir de I'information, de la formation,
de I’écoute et de I'entraide. L'organisme existe depuis
31 ans et couvre le Sud de la MRC D’Autray. Les membres
peuvent participer a des animations de groupes, des
rencontres individuelles, des ateliers de créativité... Les
activités a I’horaire sont choisies par les membres et
animées par eux ou par une intervenante paire aidante.
Ces activités sont disponibles gratuitement ou a faible
codt pour les membres. Pour informations: www.envol-
entraide.ca.
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Comptoir alimentaire
L'Essentiel de Lavaltrie

Le Comptoir alimentaire L'Essentiel de Lavaltrie est un
organisme communautaire de lutte a la pauvreté dont la
mission est de mettre sur pied et de régir la structure
d’'un organisme d’aide alimentaire aux personnes
défavorisées de Lavaltrie pour leur permettre de retrouver
une qualité de vie satisfaisante. L'organisme offre accueil,
écoute et référence pour permettre aux personnes de
se donner du pouvoir sur leur alimentation. L'éducation
populaire est le moyen qui est préconisé pour outiller les
gens qui fréquentent le Comptoir alimentaire L'Essentiel
de Lavaltrie. Les activités sont le dépannage alimentaire
sept jours sur sept et la distribution alimentaire, une
fois semaine.

Votre générosité fait une différencel
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Thérapeutes en relation
d’aide Lanaudiére

Thérapeutes en relation d’aide Lanaudiére (TRAL) est un
organisme a but non lucratif qui ceuvre depuis 2004 dans
la région de Lanaudiére. Il s’agit d’'un service régional
offert par des thérapeutes en relation d’aide, tous
diplémés du Centre de relation d’aide de Montréal (CRAM),
une solide formation d’un minimum de 1250 heures. La
mission de I’organisme est de contribuer a I’'apaisement
des souffrances émotionnelles liées aux défis de la vie
quotidienne par des actions visant a prévenir I'isolement
social, a batir une communauté résiliente ol chacun
peut trouver sa place et maintenir son réle au sein de
la société. Les services sont thérapie individuelle, de
couple ou relationnelle auprés des adultes, des ainés et
des proches aidants d’ainés.



Donnons généreusement !
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Action Famille Lavaltrie

Action Famille Lavaltrie se dédie a outiller les parents a
travers les hauts et les bas de la parentalité. L'organisme
a vu le jour en 1987 alors que quatre mamans de jeunes
enfants tenaient une premiére réunion afin de discuter
de la mise sur pied d’un projet a I'intention des méres
d’enfants d’age préscolaire. Action Famille Lavaltie
accompagne et soutient les familles a travers les hauts
et les bas de la parentalité, et ce, peu importe leur
milieu.

Parmi les services: ateliers parents-enfants, cercles
de discussion, sorties familiales, éco-boutique,
friperie, halte-garderie communautaire, frigo-partage et
accompagnement pour les personnes immigrantes.

Action Famille Lanoraie

Action Famille Lanoraie est un organisme communautaire famille qui offre des services
aux gens de tous les ages, car il croit que le partage de connaissances est important
pour I'’épanouissement de sa Maison de la Famille. Action Famille Lanoraie a pour
mission principale d’améliorer la qualité de vie des familles en favorisant la réalisation

fano®

e

Réseau des Aidants
Naturels D’Autray

Le Réseau des Aidants Naturels D’Autray (RANDA) est
un organisme dédié aux personnes proches aidantes
depuis 1993, avec pour mission de briser leur isolement,
d’offrir du soutien psychosocial, et de transmettre de
I'information pertinente afin d’améliorer leur qualité
de vie. L'organisme propose des café-rencontres, des
conférences, des formations, des sorties ludiques, des
activités artistiques, et une panoplie d’autres projets
porteurs, toujours dans le but d’alléger la charge des
aidants, de leur offrir du répit, et surtout d’aider les
aidants.

de chacun de ses membres, dans le respect de chaque personne tout en venant en
aide aux personnes et/ou aux familles qui en ont besoin. L'organisme veut aussi aider
les jeunes parents a se faire confiance et a reconnaitre I'importance de leur réle.

%
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Réseau Prévention
des dépendances -
Réinsertion sociale

>

Depuis 1982, le Réseau Prévention des dépendances -
Réinsertion sociale - Prévention de la rechute, organisme
communautaire autonome, ceuvre pour informer, prévenir
et sensibiliser la population du nord de Lanaudiére
aux risques liés a la consommation de substances
psychoactives. Il propose également des services de
réinsertion sociale et de prévention de la rechute pour
les adultes confrontés a ces problématiques. Afin de
répondre aux enjeux des dépendances en milieu de travail,
le Réseau offre un Programme d’Aide aux Dépendances.
Ce programme permet aux entreprises de soutenir leurs
employés tout en réduisant les colts économiques et
humains associés a la dépendance, tout en améliorant
la sécurité et la performance organisationnelle.

1["”"- +

Carrefour Emilie de Lanoraie

Le Carrefour Emilie de Lanoraie a pour mandat de venir en aide aux personnes dans
le besoin, spécialement aux familles a faible revenu. L'organisme communautaire
posséde un comptoir vestimentaire et alimentaire. L'aide se concrétise dans les
services suivants: accueil, écoute, nourriture, vétements, meubles, etc.

>1276985
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Blue Eden

INFORMATIQUE & TECHNOLOGIE

Soutien technique
Cybersécurité
Formation

Réseau

SUR RENDEZ-VOUS
1040 rue Notre-Dame, Bureau 101,
Lavaltrie, J5T 1M1

www.blue-eden.ca
aloha@blue-eden.ca
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GYM ANNALIE

Premiére rangée: Mélyann Lemieux, Ariel Landry, Rosa-Belle Labréche-Parent, Florence Houle, Charlie

Corbeil, Azély Larochelle, Marilys Rivest et Romy Gaudet. Deuxiéme rangée: Charlie Forest, Frédérike
Gagnon, Emma Laliberté, Juliette Armstrong, Kelly-Anne Gélinas, Yanilie Asselin et Myriam Leblanc.

hod

Les gymnastes s’illustrent au niveau régional

Les compétitions ont repris pour le club Gym Annalie
et cette année, I'équipe de compétition a doublé en
termes d’athlétes. Elle regroupe maintenant seize jeunes
filles qui représentent le club sur la scéne régionale.
Ces derniéres ont d’ailleurs fait bonne figure lors de la
premiére compétition de niveau régional de I’année qui se
déroulait les 23 et 24 novembre dernier.

Salle de rédaction | mblouin@medialo.ca

Au cceur de la catégorie Régional 4, Kelly-Anne Gélinas de
Lanoraie (15 ans et plus) a récolté une médaille d’or au
tumbling, ainsi qu’une médaille de bronze au saut et au sol
pour une 5¢ place au total des appareils.

Juliette Armstrong de Joliette (13-14 ans) a quant a
elle remporté une médaille d’argent au trampoline et a
la poutre, pour une 4¢ place au total. Il s’agissait de sa
premiére compétition dans cette catégorie.

Du c6té du Régional 3, Yanilie Asselin de Saint-Paul (15 ans
et plus) a récolté une médaille d’or au trampoline et quatre
médailles de bronze: aux barres, a la poutre, au sol et au
total des appareils, en plus de deux fois la 5° place au saut
et a la poutre.

Ensuite, Emma Laliberté de Mirabel (11-12 ans) a remporté
une médaille d’argent au trampoline et une 10° place au
tumbling. Pour sa part, Florence Roberge de Saint-Félix-de-
Valois (11-12 ans) a récolté trois rubans pour les résultats

suivants: 4¢ place au trampoline, 6° place au sol et 7¢ place
au tumbling pour une 10¢ place au total de la compétition.
Finalement, Marilys Rivest de Saint-Thomas (11-12 ans)
a fait une belle premiére compétition dans cette nouvelle
catégorie.

Pour la catégorie Régional 2, de nombreuses gymnastes
ont brillamment représenté le club Gym comme Charlie
Forest de Saint-Charles-Borromée qui a recu une médaille
d’argent.

De leur c6té, Charlie Corbeil de Saint-Paul, Az€ly Larochelle
de Rawdon, Romy Gaudet de Lavaltrie et Myriam Leblanc
de Rawdon ont toutes remporté une médaille d’or. Charlie
Corbeil a d'ailleurs terminé dans les trois premiéres
positions au total de sa compétition.

Finalement, au cceur de la catégorie Régional 1, les
gymnastes ont obtenu de bons résultats au total de la
compétition. Frédérike Gagnon (Lavaltrie) et Florence Houle
(Saint-Norbert) ont recu une médaille d’argent.

Rosa-Belle  Labréche-Parent  (Notre-Dame-de-Lourdes),
Ariel Landry (Notre-Dame-de-Lourdes) et Mélyann Lemieux
(Saint-Roch-de-I’Achigan) ont quant a elles recu la médaille
d’or.

Pour la majorité, il s’agissait d'une toute premiéere
compétition a vie et elles ont offert de magnifiques
performances.

ABONNEZ-VOUS
A LINFOLETTRE

Trop occupé pour lire I'actualité?

Votre journal local a préparé un résumé
hebdomadaire des nouvelles de

votre communauté.

o

LAREVUE




Regard sur ma région

Nos acteurs locaux

Sourires, anecdotes, nouvelles, photos : ¢’est dans cette page que chaque semaine, nous plongeons avec vous au cceur de notre économie locale. Partons a la rencontre de nos
sympathiques entrepreneurs et immisgons-nous dans les coulisses des commerces de chez nous!

leuseté

Michel-Ann Champagne.

Lauréate du Prix Femmes
d’affaires du Québec dans

la catégorie Entrepreneures
d’impact - Grande entreprise

La présidente-directrice générale de
Groupe Expertbatiment, Michel-Ann
Champagne, a remporté le prestigieux
Prix Femmes d’affaires du Québec
dans la catégorie Entrepreneures
d’impact — Grande entreprise lors de
la 24¢ édition de I'’événement.

Issue d’une formation technique en
génie civil, elle a su se démarquer par
son leadership et sa détermination
tout au long de sa carriere de plus
de 20 ans. Depuis 2022, elle dirige
avec brio le Groupe Expertbatiment,
une entreprise fondée par son peére
en 1993, qui regroupe aujourd’hui
plusieurs divisions et compte prés de

Photo gracieuseté

Monsieur Paulin est accompagné de Valérie Hubert,
directrice des ventes - Journal L’Action.

200 employés. L’Action fait un heureux

Sous sa gouverne, I’entreprise a connu L’Action, en partenariat avec le Centre Culturel Desjardins, est ravi
une croissance impressionnante, d’annoncer que monsieur Eric Paulin a remporté notre concours
renforcant sa position de leader dans et a regu une paire de billets pour assister au spectacle Michel!.

le domaine de I’expertise en batiments
a travers le Québec et au-dela.

Nous profitons de I’occasion pour remercier tous les participants.

fier partenaire de

Scanner pour
économiser

>1275934

LACTIO

D’AUTRAY
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L’Espace
Des cadeaux a petits prix pour un La Récréation

NOEL ENCORE PLUS MAGIQUE!

e E—

o

Joliette

Obtenez

25%

Payez

17,50 $

L’Assomption

Obtenez

25%

Payez

17,508

Cheéque-cadeau Tl
Bonfeur

Topdeck Hero

Joliette

“8 Obtenez

25%

¥ Cheque-cadeau

Payez

17,50 %

Mont Tacos

Terrebonne

15$

L’Espace créatif "4‘\‘11

Cheque-cadeau

Obtenez

Payez

10$
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Espace détente

SAVIEZ- ¥ ',

VOUS QUE
"’WEEE"

— Jemesouviens —

« La belle province » a été remplacé sur les
plagues d’immatriculation par la devise du Québec,
« Je me souviens »,en 1978, a I'initiative de la ministre
Lise Payette. C'est également au cours de cette
méme année que le gouvernement péquiste, par souci
d’économie, a éliminé la plaque d’immatriculation
avant de tous les véhicules.

L'entreprise Croustilles Yum Yum se

spécialise dans la fabrication et la distribution de
croustilles et de grignotines depuis 1959. Basée a
Warwick, prés de Drummonadville, elle emploie environ
250 personnes. Elle a été, entre autres, la premiére
entreprise a vendre des croustilles sel et vinaigre au
Canada en 1966. On reconnaissait Yum Yum grace a
la figurine du petit Amérindien apposée sur ses sacs.

o’
En Hollande

Contrairement a I'image du pére Noél volant dans
le ciel sur un traineau pour livrer des cadeaux, en
Hollande, il apparait a cheval et porte un livre avec la
liste de tous les enfants néerlandais. La tradition veut
que, dans la nuit du 5 décembre, on laisse un sabot
sur la cheminée avec une récompense pour le cheval
et le vieil homme lui-méme, appelé Sinterklaas.

MOTS CROISES

HORIZONTALEMENT

O©00~NOOWNPE

.Lance-roquettes — Sollicite.

. Font peur aux oiseaux.

.Facon de plonger — Outils tranchants.

. Bceufs — Premier rudiment d’un étre vivant.

. Chiffres romains — Lettre grecque — Négation — Docteur.
. Pour appeler quelqu’un — Moi — Femme de conte.
.Rendre moins dense — Etat de quelqu’un qui dort.
.Batiment militaire — Dehors!.

.Filé — Méduse.

10. Réponse négative — Offrant I'apparence de.
11. Adjectif numéral — Jaune.
12. Langue slave — Etre suspendu.

VERTICALEMENT

1.

C’est de la famille par alliance.

3.
4.

Région délimitée sur une surface — Aller sans but.
Occident — Elle a connu I’Eden — Nota bene.

6.

7.

Kaon — Arbuste a baies blanches — Vétement militaire
des Romains.
Poignée — Imite le ronflement d’un moteur.

0O NOoO O WD =

R

123456 7 8 9101112

8. Salie — Revéche.
9. Au milieu de — Casserole.

10. Outil de sculpteur — Carré de soie.

11. Haiti — Esquisser.

12. Dont on a enlevé I'eau — Donnée par la mére.

SUDOKU

Les régles du jeu : Vous devez remplir toutes les
cases vides en placant les chiffres 1 a 9 une seule
fois par ligne, une seule fois par colonne et une seule
fois par boite de 9 cases. Chaque boite de 9 cases
est marquée d’'un trait plus foncé. Vous avez déja
quelgues chiffres par boite pour vous aider. Ne pas
oublier : vous ne devez jamais répéter les chiffres
1 a 9 dans la méme ligne, la méme colonne et la méme
boite de 9 cases.

OEIL DE LYNX

Quels lutins de Noél sont identiques?

>1275486

{?Cen’rre Funéraire

Régional Joliette

Services funéraires
personnalisés

Lieu chaleureux et spacieux

Equipe professionnelle et
empathique

1077 Rue Lépine, Joliette | 450 753-7427 | centrefunerairejoliette.com

>1222552




BELIER
21 mars
au 20 avril

TAUREAU

21 avril
au 20 mai

GEMEAUX

21 mai
au 21 juin

CANCER

22 juin
au 22 juillet

LION

23 juillet
au 23 aodt

VIERGE
24 aoiit au

23 septembre

Annie
Perron

Jessica
Potsou

Desormeaux

Robert Gareau - Astrologue

Vous aurez plus d’argent que prévu en comptant bien un soir. Ou vous aurez droit
bientdt & une aubaine inespérée. A moins que vous réalisiez que vous avez un
petit coté plutdt sexy, que peu de monde a.Vous étes vraiment riche, parce que
vous étes ici, sur terre, en santé, avec nous...

Un grand vent va vous emporter et vous pousser trés fort. Et vous entendrez, « en
avant toutes ! » ... Parce que oui, le moment est venu d’avancer en quelque part,
pour réaliser un projet. Un réve. Ou il faut que vous tranchiez dans une question,
avant que quelqu’un le fasse mal, pour vous !

Vous n’aurez pas nécessairement I'esprit a la féte tous les jours qui viennent. Ou
vous serez fatigué, parce que Jupiter dans votre signe vous améne a des
débordements. Enfin, donnez-vous du temps pour étre avec vous-méme et
souffler un peu. Et bientdt, la bonne humeur reviendra, avec la Lune.

Auriez-vous négligé des copains derniérement ? Ne serait-il pas temps d'aller les
voir un peu ? Au centre d’achat ? Ou au café ? Il se peut qu'il y en ait un ou une,
qui soit un peu désorienté(e) dans le moment. Votre famille, qui est au ciel et sur
terre vous aide bien elle. Lavenir sera heureux et bien.

Si vous étes a votre compte, vous réaliserez que les choses s'améliorent. Vous
avez exactement ce qu'il faut pour répondre a certaines attentes. Ceux qui sont
employés inspirent confiance un peu partout. Et des artistes, comme certains
qui vivent dans I'insécurité, vont avoir un franc succes.

Vous aurez 'impression que les événements et les gens croisés vous laisseront
avec des messages. Ou des bribes de Vérité. Vous allez bientot mieux comprendre
votre cheminement, ¢a vous rassurera. \lous entrerez aussi en contact avec une
autre culture. Par un voyage ? Ou un voyageur...

Frédéric
Couture

TREMBLANT
13-15 décembre

MEDIALO

marche pour la cause

Mélanie
Lebeault

Marie-Catherine
Goudreau

BALANCE
24 septembre
au 23 octobre

SCORPION

24 octobre
au 22 novembre

SAGITTAIRE

23 novembre
au 21 décembre

CAPRICORNE
22 décembre

au 20 janvier

VERSEAU

21 janvier
au 18 février

POISSONS
19 février

au 20 mars

Elise
Léonard

DERNIERE

Horoscope

Cette semaine, la Lune transite les signes suivants; Taureau, Gémeaux et Cancer. Mercure rétrograde dans le moment, mais il reviendra vers I'avant le 15 décembre, nous aidant a stopper nos dépenses extravagantes. Et on
appréciera davantage les échanges parlés, chaleureux et vrais, plutot que les textos mal orthographiés et pleins d’aubergines.

Oups ! Un changement arrive. Celui que vous attendez depuis si longtemps.
Etes-vous prét ? Cest celui que vous a annoncé La voyante, il y a si longtemps,
et tout ce qu’elle a dit est arrivé. Et vous n'étes pas prét... Pourquoi ? Parce que
vous étes vivant et que vous avez encore des choses a apprendre !

Franchement, les gens vous énerveront parfois... Mais la plupart du temps, vous
apprécierez jaser avec eux. Méme s'ils sentent le yable parfois et qu'ils rient trop
fort. Comme votre adoré(e), ou tous vos proches. Vous interpréterez peut-étre
mal les efforts de quelqu’un qui veut juste vous approcher. Et jaser.

Les événements vous forceront a faire du ménage parfois, a mettre de I'ordre. Et
franchement, vous en apprécierez les résultats. On dirait que le paysage, et votre
chemin qui y serpente deviendront plus clairs. Et rassurant. Chassez le sucre de
ce corps, 'excés d'alcool. Aidez votre foie. Aimez-le.

Votre féte approche et la joie aussi. Vous en avez assez bavé derniérement, il
serait temps de moins vous accabler. A limpossible, nul n'est tenu. Vous vivrez
des partys assez rigolos qui vous amuseront. Et oui, vous deviendrez plus
optimiste. Et oui, I'amour va revenir, encore une fois...

Vous trouverez un endroit ot passer I'hiver. Ce pourrait étre dans votre lit, en
regardant par la fenétre. Ou dans le salon, prés du franklin, en lisant. Ou ailleurs,
ol on vous invitera bientdt. Vous retrouverez aussi un membre de votre famille
bientot, inscrit dans les annales akashiques.

Vous ferez un apprentissage bient6t, alors que les nuits allongent. Ou vous
étudierez une langue. La géographie d’un pays. De I'Univers ! Et pourtant, ce sera
la rencontre d’un voisin proche qui vous jettera en bas de votre chaise, tellement
il aura tout pour vous surprendre. En commengant par la couleur de ses yeux.

Véronique
Gauthier

Sarah
Carriére

CHANCE

de faire un don

Sabrina
Giguére

Nathalie
Jobin
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Avis

UNICIPALITE 5

A
Saint-Cuthbert

\vma e/

Appel d’offres public

La Municipalité de Saint-Cuthbert requiert des soumissions pour :
- Remplacement de ponceau - Routes Bélanger et Gonzague-Brizard.

Objet du contrat : la Municipalité projette d’effectuer des travaux de remplacement de
ponceau de 3 300 mm de diamétre sur la Route Bélanger et de 3 600 mm sur la route
Gonzague-Brizard. Le soumissionnaire qui Se verra octroyer le contrat devra réaliser les
travaux selon les plans et devis produits par la municipalité en date du 27 novembre 2024.

La Municipalité ne s’engage a accepter ni la soumission la plus basse ni aucune des
soumissions regues, et elle décline toute responsabilité a I'égard de I'un ou l'autre des
soumissionnaires en cas de rejet de toutes les soumissions. Le contrat est adjugé sur
décision du conseil de la Municipalité, a sa seule discrétion, et la Municipalité ne peut
étre liée d’aucune autre fagon que par une résolution de son conseil.

Date d’ouverture des soumissions : le 8 janvier 2025 a 11h.

Lieu du dép6t des soumissions :  Municipalité de Saint-Cuthbert
a I'attention de Monsieur Larry Drapeau
1891, rue Principale, Saint-Cuthbert QC
JOK 2C0.

Les soumissionnaires doivent se procurer les documents d'appel d'offres sur le site du
SEAO. Les frais sont fixés selon la tarification établie par le SEAO.

Une garantie de soumission de 10 % du prix soumis doit accompagner la soumission.

Donné a Saint-Cuthbert, ce 3 décembre 2024

Larry Drapeau, directeur général et greffier-trésorier

>1277244

CONCOURS

LAPRESSE

TOURISTIQUE
X

Aﬁ}.smm-cﬁmﬁ oxyaen

GAGNEZ un week-end familial
a Val Saint-Come!

Inclut : 2 nuits dans un chalet luxueux Oxygen,
billets de ski journaliers pour 4 personnes pour 2 jours,
200 $ pour le resto-bar Le Pitch.

Pour les détails et pour participer
www.lapressetouristique.ca/concours-week-end-familial

LACTION

D’AUTRAY

Votre journal

Trouvez votre journal

dans votre quartier a I'aide

de notre carte interactive

Plus de
40 points
de déepot

MEDIALO
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& Municipalité régionale
de comté de D’Autray

CALENDRIER DES SEANCES 2025

AVIS PUBLIC

AVIS est, par la présente, donné que le Conseil de la
MRC de D’Autray a adopté, a sa séance ordinaire du
27 novembre 2024, le calendrier des séances régulieres
du comité administratif et du Conseil de la MRC de
D’Autray pour I’'année 2025.

COMITE ADMINISTRATIF ‘ CONSEIL DE LA MRC

DATE HEURE DATE HEURE
8 janvier 13h 15 janvier 19h
29 janvier 13h 5 février 19h
26 février 13h 5 mars 19h
2 avril 13h 9 avril 19h
30 avril 13h 7 mai 19h
28 mai 13h 4 juin 19h
2 juillet 13h 9 juillet 19h
27 ao(t 13h 3 septembre 19h
1¢" octobre 13h 8 octobre 19h
29 octobre 13h 26 novembre 19h

DONNE A BERTHIERVILLE, ce onziéme jour de
décembre deux mille vingt-quatre.

Bruno Tremblay
Greffier-trésorier et directeur général
>1277337
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LANORAIE
AVIS PUBLIC

>
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LANORAIE
AVIS PUBLIC

>

EST PAR LA PRESENTE DONNE par la directrice générale
adjointe et greffiere-trésoriére adjointe de la susdite
municipalité :

QUE lors de la séance du 3 décembre 2024, le conseil de la
Municipalité de Lanoraie a adopté le projet de réglement suivant :

N° 1071-87-2024 ayant pour titre « Reglement 1071-87-2024
modifiant le réglement de zonage 269-90 relatif a 'encadrement
du projet secteur rue des Etangs »

> Ce projet de réglement a pour objet :
* De créer la zone R7-2 @ méme la zone R4-1;
¢ D’ajouter des dispositions relatives a la zone R7-2;

e De restreindre [I'utilisation d’abri d’auto temporaire dans
les zones R7-1 et R7-2.

Ce reglement est sujet a approbation référendaire.

Une séance publique de consultation aura lieu le mardi
14 janvier 2025, a 19 h 15, a la salle du conseil, au
57, rue Laroche. Au cours de cette séance, le maire ou un
membre du conseil désigné par celui-ci, expliquera le projet
de reglement et les conséquences de son adoption. Il entendra
les personnes et organismes qui désireront s'exprimer.

Il est disponible pour consultation sur le site Web de la
municipalité ou du lundi au jeudide 8h30a 12hetde 13 h a
16 h 30 et le vendredi de 8 h 30 a 12 h, au bureau de la
municipalité, au 57, rue Laroche.

DONNE & Lanoraie ce 5 décembre 2024.

Brigitte Beauparlant,
directrice générale adjointe

et greffiere-trésoriere adjointe
>1277441

EST PAR LA PRESENTE DONNE par la directrice
générale adjointe et greffiere-trésoriére adjointe de
la susdite municipalité :

QUE lors de la séance du 5 novembre 2024, le conseil
de la Municipalité de Lanoraie a adopté le reglement
suivant :

N° 1071-84-2024 ayant pour titre « Reéglement
1071-84-2024 modifiant le réglement de zonage
269-90 afin de corriger certaines erreurs cléricales »

> Ce réglement a pour objet de :

- Revoir la numérotation de certains articles afin
d’assurer une cohérence dans I'ordre ou ils sont
présentés.

Pour obtenir copie de ce reglement ou le consulter,
vous devez vous référer au site Internet de la
municipalité, soit : www.lanoraie.ca, ou a I'hétel de
ville au 57, rue Laroche, Lanoraie.

Le réglement a recu l'approbation de la MRC de
DAutray, par I'émission d’un certificat de conformité
en date du 4 décembre 2024, date de son entrée en
vigueur.

DONNE a Lanoraie ce 5 décembre 2024.

Brigitte Beauparlant,
directrice générale adjointe

et greffiere-trésoriére adjointe
>1277442

413

ESPACEEST.CA MASSAGES
SPAS  PERSONNEL FEMI-
NIN 577-A NOTRE DAME RE-
PENTIGNY 450-932-7990

Massages

Pour vendre,
louer ou acheter

e 514 394-7156, poste 2222
1 888 767-7156, poste 2222
annoncesclassées@medialo.ca

Réservation : vendredi 16h30

AVIS DE CLOTURE D'INVENTAIRE

AVIS est donng, conformément au Code civil du Québec, de
la cléture de linventaire en regard de la succession
de Marguerite DENIS, en son vivant domiciliée et résidant
au 101, rue Sainte-Foy, appartement 204, Berthierville,
province de Québec, JOK 1A0 et décédée le 17 novembre 2023 a
Saint-Charles-Borromée.

Cet inventaire peut étre consulté par toute personne ayant un
intérét, & I'Etude de Me Marianne de Bellefeuille, notaire, au
161A, L'Ange-Gardien, L'Assomption, Québec, J5W 1R3.

Donné a Saint-Ignace-de-Loyola et Gatineau, ce 14 novembre 2024 §
par Christiane Sylvestre et Robert Sylvestre, liquidateurs.

1277,

Annonces classées
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MOTS CROISES SUDOKU

1 234567 8 9101112
1BACZ)OOKA PRIE 2161811171914 |5|3

2/ E/POU/VANTAIL
3APNEE S|E R PES 7]3]5)2]8(4]1/6]9
=1 4/URE'S EIRME o 4191151361287
- 5 X | n i llor [of2]6]3]1]8]7]4]5] OFDELNX
: 6 P'S | FEE Les lutins identiques
7AE EPOS. 1151419|6|7]13|2]8 sont 3 et 4
8R ou's T 8|17|314|5[|216|9]1

9| E|P | REL I E 3!18121714]1519|11|6

oo M gosanr sTilslelelolal7s «
12s ErRBEJJfr ENDRE 6]4]7]18|9[1]5]3]2 §

LACTION

D’AUTRAY
216, rue Beaudry Nord, bureau 101
Joliette, Québec, JGE 6A6
1 888 767-7156
www.lactiondautray.com
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Vous serez emballé par
nos rabais incroyables!

Ens. salle
a manger 7 mcx

Fauteuil ber¢ant
avec dossier
inclinable

699953

Choix de tissus
*Quantité limitée

Table 36°°x 60” avec 6 chaises
*Quantité limitée

Lave-vaisselle
blanc

499°

- 52 dBa
- Energy Star
- Cuve en stainless

Matelas double
Jaxon

599953

TAXES INCLUSES

Ressorts ensachés

Sofa en tissu Fauteuil ber¢cant
avec inclinaison ot ) inclinable en

manuelle ' i tissu

799%S @ |, = 5709

rég. 1059.95 $ o B rég. 729.95 $
*Quantité limitée

Suivez-nous sur Facebook ' f

OUVERT DU MARDI AU SAMEDI

www.brandsourcedion.ca 1, rue Gauthier Nord, Joliette 450 759-1409

>1241784



