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Es César d’Andico

/ n’hésite pas à attaquer un indi-
: vidu qui peut se révéler un

+ danger pour lui ou son
:” Maître. À l’intérieur du
concours du Schutzhund,

le berger allemand doit
d’ailleurs démontrer

UE —

 

dans l’exercice de
la protection.

(Photo:
Steeve Tremblay)

sa force et son courage

par Stéphane Bégin

CHICOUTIMI (SB) — Une
première place au Canada, un
deuxième prix aux Etats-Unis
et champion québécois de la
compétition Schutzhund; un
palmarès à rendre jaloux les
meilleurs athlètes.
César d’Andico a pourtant

réussi ces exploits, en une
seule année de compétitions,
contre des adversaires redou-
tables. César d’Andico est un

 

berger allemand âgé de trois
ans, propriété de Paul-André
Perron. Présentement, il est
classé parmi les meilleurs de
cette race canine en Améri-
que.Etil ne fait que commen-
cer. Il possède encore plu-
sieurs bonnes années devant
lui.
Cette béte a réussi, dans les

12 derniers mois, a gravir les
échelons les plus élevés pour
le mener à un standard inté-
ressant. En fait, il suit les
traces de son «père» (on fait
partie de la lignée ou pas), qui
a atteint une douzaine de fois
le 3e degré de la compétition
Schutzhund.
Pour revenir à César, il a

passé, sans trop de difficultés,
les premier et second degré
de l’activité et a maintenant
performé quatre fois dans le
dernier degré.

  
Chien rare

Atteindre en si peu temps,
comme César d’Andico, des
sommets aussi élevés n’est
évidemment pas donné à tous
les chiens berger allemand.
Mêmesi cette race canine est
considérée comme l'une des
meilleurs pour ce genre de
compétitions, on doit ad-
mettre que certains se déve-
loppent davantage et réali-
sent de hautes performances,
grâce surtout à un meilleur
entraînement. Et c'est le cas
du chien de Paul-André
Perron.
Participant à de récentes

compétitions canadiennes et
américaines, César a obtenu
les plus hauts pointages dans
la compétition de la protec-
tion (95 sur 100) et pour l’o-
béissance (95).
Contrairementà ce que l'on

pourrait croire, la première
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place canadienne demeure
plus intéressante que le se-
cond prix américain. «Il y
avait seulement huit chiens
participant à la dernière
compétition américaine,
alors que l'on en retrouvait
plus de 28 aux rencontres ca-
nadiennes. Le défi qui a eu
lieu à Sainte-Foy, se veutl'un
des plus importants au Cana-
da présentement», précise
Paul-André Perron, seul en-
traineur professionnel de
chiens de la région du Sa-
guenay-Lac-Saint-Jean.
Même si César d’Andico se

retrouve parmi les meilleurs
bergers allemands dans les
compétitions Schutzhund, son
maitre le prépare, actuelle-
ment, pour le Championnat
du Canada, qui aura lieu a
Québec, I'an prochain. Paul-
André Perron veut que son
chien demeure l’un des meil-
leurs.
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1! semble que le gouver-
nement québécois soit in-
téressé à aménager dans
un bref délai le secteur de
la Petite-Rivière Saint-
François, dans le comté de
Charlevoix, en centre alpin
de haut niveau. On sait que
depuis quelques années ‘il
se pratique à cet endroitun
ski hors piste quifait le

Carol

Néron

MH

bonheur des amateurs.
Les médias rapportaient
récemment qu'une étude
était en voie de réalisation
afin de déterminer un
cadre de travail efficace
devant mener, possible-
ment, à la concrétisation
de ce projet à plus ou
moins court terme.

i

Au mont Sainte-Anne,
non loin de Québec, des
canons a neige permettent
aux skieurs de fréquenter
les pentes très tôt dans la
saison.

Ainsi cette année la
station la plus importante
de tout l’est du Canada,
propriété gouvernemen-
tale, a-t-elle ouvert ses
portes dès le début du
mois de novembre.

Ailleurs en province,
sauf au Saguenay—Lac-
Saint-Jean, on constate un
désir évident du gouverne-
ment québécois de sub-
ventionner les centres de
ski alpin en opération de-
puis plusieurs années.

Au Québec, la neige se
vend mieux quel'été. C’est
affaire de bon sens...

En trois ans, le Sague-
nay-Lac-Saint-Jean s’est
doté quant à lui d'une in-
frastructure performante
en matière de centres de
ski. Le Mont Lac-Vert au
Lac Saint-Jean et le Vali-
nouét au Saguenay, ont
prouvé la vigueur des
amateurs et leur désir de
s'adonner à leur sport

Les fonctionnaires ne
sont pas pressés

dans en environnementfa-

milier.

Or, il se trouve que le
gouvernement québécois,
depuis la dernière élection,
‘’oublie”’ ces réalisations,
faisant la sourde oreille
aux demandes répétées

des promoteurs (qui, est-il

besoin de le préciser, agis-
sent sans but lucratif) pour

tout ce quiregarde l'octroi
de subventionsliées direc-
tement à l'aménagement
des pentes ou de nouvelles
remontées mécaniques.

Bien que portant une
oreille attentive aux do-
léances des porte-parole
de nos deux principales
stations de ski alpin régio-
nales, les haut-
fonctionnaires respon-
sables de ces dossiers
trouveraient toutes sortes
de bonnes raisons pour
éviter de verser les sub-
ventions facultatives sus-
ceptibles de permettre une
expansion continue du
Mont Lac-Vert et du Vali-
nouêt.

A leur troisième saison,
ces deux stations de ski al-
pins se situent en 1986-87
dans une pusition char-
nière susceptible de
concrétiser leur popularité
ou d'engendrer une désaft-
fection des amateurs.

A titre d'exemple, les
quelque 3000 billets de sai-
son vendus cette année au
Valinouët pourraient bien
entraîner des embouteil-
lages monstres au pied
des pentes, durant les
beaux week end de l’hiver.
Le manque d'intérêt des
fonctionnaires pour l'amé-
nagement d'une autre re-
montée mécanique, dont
l'installation était prévue
pour la saison qui débute,
est donc susceptible de
jouer quelques mauvais

tours...

/l n‘existe pas de recettes
magiques pour vaincrel'i-
nertie des fonctionnaires;
notre seul espoir de les
ébranler, c'est encore de
ne pas lécher...et de se
montrer patients. On aura
bien notre tour un de ces
jours!   
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Delisle

La municipalité devra
réévaluer les priorités

DELISLE(SB)— Lescontri-
buables de la municipalité de
Delisle absorberont, fort pro-
bablement, une hausse du
compte de taxe en 1987. En
raison d’une baisse de reve-
nus au chapitre de la péré-
quation, les élus municipaux
se voient dans l'obligation
d'agir ainsi.

Rien n’est encore officiel à
Delisle, mais les membres du
conseil municipal, dans la
préparation du prochain bud-
get, laissent entendre que l’on
devra réévaluer les priorités
et stabiliser la situation fi-
nancière.

«Il ne saurait être question,
à mon sens, d’envisager pour

l'an prochain des projets de

grande envergure. Le conseil

voudra probablement rééva-

luer, pour 1987, ses priorités

et stabiliser la situation fi-

nancière», dévoile le maire

Aurélien Tremblay, dans son

rapport annuel.

Sans préciser l’augmenta-

tion qu’auront à subir les

contribuables, les élus préci-

sent que «nous avons réussi à

financer nos opérations au

cours des quatre dernières

années, sans hausser de façon

significative les taxes. En

1987, en plus d'assumer une

augmentation normale des

coûts, nous devrons subir une

baisse de revenusau chapitre

de la péréquation. Il est donc

à prévoir que le compte de

taxe sera haussé en 1987».

Projets réalisés

A la lumière des informa-

tions, on peut s’apercevoir,

que la dernière année à De-

lisle a permis des investisse-

ments d'environ $5 millions,

par suite de divers projets

Soins palliatifs

Le CR

CHICOUTIMI (SB) — Le
Conseil régional de la santé et
des services sociaux (CRSSS)
se réjouit de la possibilité de
voir le projet de soins pallia-
tifs pour les cancéreux en
phase terminale se concré-
tiser.

Luc Legault, directeur gé-
néral par intérim du CRSSS,
estime que le projet est inté-
ressant. «Nous favorisons ce
genre d'initiatives, surtout
qu’il existe peu de services à
domicile pour les malades.Il
s’agit d’une ressource intéres-
sante. C'est un projet quiplaît
énormément au CRSSS/»,
mentionne Luc Legault, lors
d’un entretien téléphonique.

Ce dernier a précisé,
d’autre part, que l'implica-
tion des Centre locaux de ser-
vices communautaires (CLSC)
cadre bien dans leurs orienta-
tions gouvernementales.

{

 

 

   
Aurélien Tremblay, maire de Delisle.

concrétisés.

* «Nous avonsfinalisé le pro-
grammed'assainissement des
eaux, au coût global de $4,5
millions, la participation du
gouvernementétant de $4 mil-
lions», reprend le maire

Tremblay.

Parmi les grandes réalisa-
tions, Delisle s’est dotée d’un
centre communautaire,
construit au coût de $350,000.
Annexé à l'hôtel de ville, le
nouvel établissement répond
aux besoins de ia population.
Une aide financière de

$82,300 a été obtenue de
l'OPDQ.

D'autre part, à la suite d’en-
tente dansle programmed’as-
sainissement des eaux, la lo-
calité a pu réaliser la réfec-
tion de la rue Saint-Paul pour
$125,000, alors que l’on avait
établi cette réparation à
$300,000 en 1982.

Quant aux états financiers
de 1985, un surplus de
$173,723 a été réalisé, alors
que les revenus se sont chif-
frés par $1,356,747 comparati-
vement à des dépenses de
$1,183,024.

SS donne
son appui au projet

«Les CLSC offrent déjà des
soins à domicile et le projet
de soins palliatifs pour cancé-
reux en phase terminale (mis
sur pied par Danielle Cantin
et Gemma Boulianne) se situe
bien dans le contexte. La col-
laboration des dirigeants et
employés des CLSC du Sague-
nay n’est donc pas surpre-
nante», reprend Luc Legault.

Financement

En ce quia trait au mode de
financement du projet, le di-
recteur général du CRSSS ne
voit aucun inconvénient à y
collaborer, mais veut d'abord
analyser le dossier et évidem-
ment attendre les demandes
officielles des responsables
avant de se prononcer.

«Nous laissons suivre le
cours normal des choses pour
les organismes bénévoles.
Avant de donner une réponse

positive ou négative,il y a dif-
férentes étapes à passer»,
ajoute le directeur général
par intérim.

Celui-ci explique que les
budgets du CRSSS pour les or-
ganismes bénévoles sont déjà
engagés jusqu’en mars 1987.
«Pour couvrir les organismes
de l’Anse-Saint-Jean à Chi-
bougamau, le budget atteint
environ $222,000 annuelle-
ment. Lorsque la demande
nous sera envoyée, nous al-
lonsjuger le dossier, analyser
la participation du milieu et
regarder les possibilités defi-
nancementparles gens du mi-
lieu.

Finalement, nous véri-
fierons les demandes de bud-
get», précise Luc Legault, en
indiquant que le CRSSS a dé-
jà remis une subvention, mi-
nimale, de $2,500 aux respon-
sables du projet pour pour-
suivre le dossier.
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Cesar d’Andico ne recule devant aucun obstacle.

CHICOUTIMI (SB) — «L’en-
trainement en vue de partici-
per aux compétitions du
Schutzhund nous permet de
développer, chez un chien,
ses instincts naturels. Toute-
fois, il n’est pas question d’en
faire un automate qui ne
commettra jamais d’erreur».

Paul-André Perron, entrai-
neuret propriétaire de César
d’Andico, sait de quoiil parle,
lorsqu'il est question de cette
compétition d’origine alle-
mande. L'entraînement et
surtout la compétition de-
meurent difficile. Peu im-

porte le temps,les conditions,
le berger allemand doit se si-
gnaler, voir même se sur-

passer.

Mais, ce n’est qu’au moment

où le chien compétitionne
avec les meilleurs de sa race,
quel'on réussit à examiner et
à analyserses véritables apti-
tudes.

«C’est le plus beau
moyen de détecter ou d’éva-
luer le meilleur chien pos-
sible dans les compétitions du
Schutzhund.Et ce ne sont pas
tous les chiens qui réussis-

Entraineur professionnel

Perron aime
CHICOUTIMI (SB) — «Je me

suis apercu, au fil des ans, que
je pouvais établir facilement
des contacts avec les chiens.
Ca, tu l’as ou tu ne l'as pas.
Etant donné mon amour pour
les animaux,je mesuis impli-

qué davantage».

Entraîneur professionnel
depuis 10 ans, Paul-André
Perron ne dresse pas unique-
ment des chiens pour la
compétition, aussi pour la
maison.

«Avant de devenir entrai-
neur de chiens, j'étais dansle
monde des chevaux. Je parti-
cipais, alors, à des compéti-
tions western, pourle plaisir
seulement. Sauf que ce

monde est dispendieux, exi-
geantà l’intérieur duquel on
devient vite esclave de l'ani-
mal», précise d’abord Paul-
André Perron, de la Nicherie
de Chicoutimi.

«Avec un chien, tu peux
t’entraîner et compétitionner
sans sortir très loin.

Et ça de-
mande beaucoup moins d’é-
quipements et de nourritures.
Nous sommes moins esclaves,

car le chien peut rester seul,
contrairement au cheval», re-
prend l'entraîneur.

Emploi difficile

Perron détient un emploi

RyYT SN FOSrRER

 
Paul-André Perron est fier, et avec raison, de son berger allemand.

Le dressage permet de developper

les instincts naturels du chien
sent. Ca prend en moyenne
une année d’entraînement
avant de passer le premier
degré de la discipline», re-
prend l’entraineur de César.

Compétition difficile

Afin de réussir les compéti-
tions,les participants doivent
passerl'activité du dépistage,
de l’obéissance et de la pro-
tection.

Relativement au dépistage,
le maître-chien trace lui-
même unepiste, sur laquelle,
il laissera tomber un certain

es ani
permanentà Chicoutimi, où il
ne s’occupe qu'au dressage de
chiens, et ce. à la journée
longue.

«Travailler ici dans la ré-
gion, c’est difficile, car nous
sommes en quelque sorte les
pionniers dans le domaine.Il
y a certainement une éduca-
tion à faire, car l’éducation-
maison n'équivaut pas au
dressage.

Ici, nous dressons
environ une centaine de
chiens annuellement», men-

tionne Paul-André Perron.
voulant ainsi démystifier ce

monde

«Nous dressons les chiens
pour l’obéissance, mais il ne
faut pas croire qu'ils vont ré-

RESTE TELETERECTS TERRE

nombre d'objet. Une heure
plus tard, en compagnie d'un
juge, le berger allemand et
son maitre reprennent la
route. Le chien doit alors, seu-
lement avec son flair, re-
prendre le trajet préparé par
l'entraîneur. De plus, il doit
découvrir les objets laissés
pour compte sur le tracé.

Tout au long de la compéti-
tion, le chien-participant ne
doit pas se laisser distraire
par la présence d'autres ani-
maux ou par les bruits. «Dans
la discipline de l'obéissance.
le chien doit absoluments’oc-

maux
pondre au téléphone et ouvrir
la porte aux visiteurs», lance
ironiquement l’entraineur
pour préciser que les chiens
écoutent et obéissent, mais ne
sont pas des ordinateurs ou
des automates.

Quant au dressage pour la

compétition du Schutzhund.,
on en découvre un vrai bon
sur 1000.

«Quand ils provien-
nent d’une lignée, c'est préfé-
rable. Dans une portée, on re-
trouve un bon chien sur trois.
Mais ça ne signifie qu'ils vont
nécessairement réussirs,
conclut Paul-André Perron.
qui s'intéresse à la compéti-
tion d'origine allemande de-
puis déjà deux ans.

cuper à travailler avec le
maitre. Il ne peut pas se
préoccuper des autres per-
sonnes, animaux ou bruits. On
demande, en fin de compte, la
perfection, même si l’on sait
que personne ou aucun ani-
mal ne peutl’atteindres, spé-
cifie Paul-André Perron.

La discipline de la protec-
tion demeure, sans aucun
doute, la plus difficile pour
l'animal, mais aussi la plus
spectaculaire.

Devant chercher et trouver
un «fugitif-, le berger alle-

mand doit, une fois découvert.
le garder sous surveillance.
Mais, dans le but de rendre
l’exercice plus difficile, l'agi-
tateur provoquetant le chien
que son maître.

L'animal doit

alors défendre son entrai
neur, rattraper le fuyvard et
voir à l'immobiliser.

Même après avoir ete mai-
trisé, le «fugitif- reprend sa
manigance, et s'évade pour
provoquer à nouveau le chien.
A l'aide d'un bâton, le «fug1-
tif» s'attaquera au chien.

On

va même jusqu'à foncer sur
l'animal pour vérifier son
degré de bravoure. Le berger
allemand doit donc résister.

Se basant sur ces critères
pour évaluer l'animal, les
juges veulent aussi que les
participants tiennent compte
de l'allure dynamique et spor-
tive des chiens tout au long de
la compétition.
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Institut Saint-Georges

Le centre accueillera
plus de dél

par Stephane Bégin

CHICOUTIMI (SB) —L'Ins-
titut Saint-Georges de Chicou-

timi disposera, dorénavant,
d'un total de 68 places d'ac-
cueil pour les jeunes délin-
quants de la région.

Dans le cadre d'une rééva-
luation des ressources et des
programmes internes, les
membres du conseil d'admi-
nistration de l'établissement
viennent d'adopter une nou-
velle hypothèse de fonction-
nement, afin de régler, une
fois pour toute, les crises in-
ternes dévoilées au grand pu-
blic dernièrement.

Il est bon de rappeler que
de récents événements ont
bouleversé l'administration
de l'institut chicoutimien. La
station radiophonique CKRS
de Jonquière et le journal Le
Quotidien avaient dévoilé, en
juillet, une grande partie des
problèmes vécus par les em-
ployés, les bénéficiaires et le
personnel cadre de l’établis-

sement.
L'étalement au grand jour

de ces divers problèmes a
forcé l'administration de
l'Institut Saint-Georges à réé-
valuer sa façon d'agir.
Le nombre de places dispo-

nibles, untotal de 36 en juillet
dernier, avait occasionné cer-
tains problèmes. «Nous avons
ainsi décidé, la semaine der-
nière, de garder 48 places
pour les garçons et 20 places
pour les filles. Les places de
filles tiennent compte du
faible taux d'occupation de
celles-ci. Cette façon de pro-
céder permettra de libérer
deux postes de rééducateurs
qui seront affectés à d'autres
activités. Nous aurons aussi
une meilleure souplesse des
programmes et nous pourrons
renforcir notre régie interne.
Le seul inconvénient se re-
trouve chez les employés, du
secteur des filles. Certains
sont déçus de la décision», in-
dique le président du conseil
d'administration, Yvan Har-
vey, sans préciser davantage.
La seule chose qui reste

poursatisfaire les travail-

Go" ~

BENEFICIAIRE — Les jeunes délinquants de la région qui
séjournent à l’Institut Saint-Georges pourront bénéficier d’un
meilleur encradrement et d’une meilleure souplesse des pro-
grammes.

leurs syndiqués, de l’avis du
président Harvey, est de
mettre sur papier le mode
d'implantation de cette hy-
pothèse de fonctionnement,
surtout au plan des remplace-
ments d'employés dans les
unités de détention sécuri-
taire.
Yvan Harvey estime que la

solution retenue respecte
tout de mêmela quantité, la
continuité .et la qualité des
soins. «Nous devrions avoir
aussi un équilibre budgé-
taire. L'hypothèse provient
d'un concensus interne et
donnera un «modus vivendi»
endurable».

Rapport Camo

Aufil de rencontres avec les
travailleurs, les membres du
conseil d’administration les
ont rassurés relativement au

Départ des naturistes

Les élus municipaux sont
heureux de la décision

par Stéphane Bégin

SAINT-HENRI DE TAIL-
LON (SB) — Les élus munici-
paux de Sainte-Monique, de
Péribonka et surtout de Saint-
Henri de Taillon se réjouis-
sent de la décision du gouver-
nement québécois d'interdire
l'accès aux naturistes à la
plage de Pointe-Taillon.
Joint, hier, par le journalLe

Quotidien EXTRA, le maire
de Saint-Henri de Taillon, Jo-
seph-Auguste Simard, n’a pas
caché sa joie de voir enfin la

pointe de la plage de Pointe-
Taillon redevenir accessible
à toute la population.
«Nous sommes évidemment

heureux de la décision du
gouvernement, d'autant plus
que nous recevions déjà plu-
sieurs plaintes de la part des
citoyens du secteur. Saint-
Henri de Taillon faisait aussi
parti d'un comité avec Sainte-
Monique et Péribonka à l’in-
térieur duquel on démontrait
notre opposition. Nous avions
aussi fait des pressions
auprès du gouvernement qué-
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rapport CAMO (Situation in-
terne de l'institut). «Nous
avons analysé toutes les re-
commandations. Nous avons
spécifié ce que nous avons
l'intention de faire et même
précisé les délais de réalisa-
tions. Nous avons aussi expli-
qué les raisons qui nous ont
poussés à rejeter certaines re-
commandations», reprend le
président Harvey.
Quant à l’évaluation du di-

recteur général, Lucien Beau-
mont, celui-là même qui avait
suscité la controverse, le
conseil d'administration pro-
cède, comme à chaque année,
à une analyse de son travail. Il
ne s’agit pas, selon les propos
d’Yvan Harvey, d’un proces-
sus exceptionnel et ne signi-
fie nullementque le directeur
général sera remercié de ses
services.

bécois. Tout le monde était
d’accord pour que nous enle-
vions les naturistes de la
pointe de la plage», précise le
maire Simard.
Quant à l'utilisation qu’en-

tend faire le ministère du Loi-
sir, de la Chasse et de la Pêche
(MLCP)de cette partie de la
plage, le maire de Saint-Henri
de Taillon n’a aucuneidée. Il
mentionne que l'ancien gou-
vernement péquiste avait

alors élaboré des projets de
piste cyclable, mais que pour
l'instant il n’en savait rien.

 

 

Hausse de taxe

à Saint-Ambroise
par Stéphane Bégin

SAINT-AMBROISE (SB)
— Le nouveau maire de
Saint-Ambroise, Claude
Gagnon, laisse entendre
que les élus municipaux
devront augmenter le taux
de la taxe municipale en
1987 si l’on veut concrétiser
certains travaux.
Sans préciser 'augmen-

tation exacte de la taxe, le
maire Gagnon précise,
dans son rapport sur la si-
tuation financière, que la
réalisation de divers tra-
vaux de réfection de rues,
de réparations de bâti-
ments, de la construction
de trottoirs et de l’amélio-
ration dans différents sec-
teurs de la localité, oblige-
ra, sans doute, le conseil
municipal à adopter une
hausse du taux de la taxe
foncière.
«De plus, les abonnés du

réseaux d’égout et d’aque-
duc devront absorber une
hausse de l’abonnementet
possiblementune taxe spé-
ciale afin de remédier aux

Canton Tremblay

problèmes du manque
d’eau. Cette difficulté re-
vient régulièrement et y
pallier assurera une pro-
tection plus adéquate aux
contribuables en cas d’in-
cendie», reprend le maire
de Saint-Ambroise.

Surplus anticipé

Si tout se déroule de la
façon prévue, les élus de la
municipalité croient réali-
ser un surplus budgétaire
de $60,000 pour l'année
1986. Les revenus s’élève-
raient a $2,532,185 compa-
rativement a des dépenses
de l’ordre de $2,472,227.
En ce qui concernel’an-

née 1985, le surplus a at-
teint $159,016 pour donner
un surplus accumulé de
$436,346 jusqu'à mainte-
nant. L’an dernier, les reve-
nus se sont chiffrés à
$2,445,547 et les dépenses à
$2,286,531.
Le budget 1987 de Saint-

Ambroise sera, quantà lui,
adopté le lundi 15 dé-
cembre.

s’en tire mieux
CANTON TREMBLAY
— Sans nécessaire-

ment augmenter les taxes,
le maire de Canton Trem-
blay veut conserver, a la
municipalité, un rythme
qui puisse faire transpa-
raitre le dynamisme et la
vigueur de l’administra-
tion locale.
A l’intérieur de son rap-

port, le maire Noël Trem-
blay répète son intention
de ne pas augmenter la
charge fiscale des contri-
buables. Mais, d'un autre .
côté, il a bien l’intention de
compléter certains projets
d'envergure.
«D’ores et déjà on peut

prévoir que le programme

d'assainissement des eaux
sera complété en 1987, y
compris le secteur du parc
Nadeau», laisse croire le
maire Tremblay, pour ap-
puyer son intention de dé-
montrer le dynamisme de
la localité.
Dans la préparation du

budget 1987, les élus de
Canton Tremblay pensent
que le ministère des Trans-
ports procédera à la réfec-
tion de la côte Villeneuve.
«Nous pensons aussi
acquérir les terrains de la
route Lavoie pour accélé-
rer les travaux de réfection
de ce secteur», mentionne
le maire de Canton Trem-
blay.

Des macarons
sur la Loi 101
par Stéphane Bégin

JONQUIERE (SB) — La
population du Saguenay-
Lac-Saint-Jean sera appe-
lée à porter un macaron
pour démontrer son oppo-
sition face à l'intention
gouvernementale de modi-
fier la loi 101.

Initiative prise le comité
des jeunes du Parti Québé-
cois de Jonquière, le port
du macaron est commencé
depuis quelques jours. «Il
s'agit d’une campagne non-
partisane, car la loi 101
touche toute la population,
tant les libéraux que les pé-
quistes. Nous devons faire
savoir au gouvernement de
Robert Bourassa que les
gensde la région et du Qué-
bec s'opposent à toute mo-

dification dela loi sur la
langue française», rap-
porte une porte-parole du
comité des jeunes du PQ de
Jonquière.

Au plan régional, on ne
s’attend pas à des manifes-
tations monstres de la part
des citoyens. Du moins pas
comme à Montréal, où des
panneaux sur les balcons
font de plus en plus leur ap-
parition. Les manifesta-
tions régionales serontplu-
tôt rares, car l’affichage
unilingue anglophone ou
bilingue ne demeure pas
l’une des principales
préoccupations régionales.
«Nous voulons juste dire
que le gouvernement ne
doit pas toucher à la loi
101».   
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Hausse de taxe à Saint-Honoré
par Stéphane Bégin

SAINT-HONORE — Les
contribuables de Saint-
Honoré absorberont proba-
blement une légère hausse du
taux de la taxe, si le conseil
municipal maintient son in-
tention d’adopter un budget

équilibré d’un million de dol-
lars pour 1987.
A l’intérieur de son dis-

cours annuel, le maire Pierre
Lavoie précise que l’augmen-
tation de la taxe fait partie du
contexte. «Nous prévoyons
adopter un budget équilibré
de $1 million. Cela laisse pré-

Financement des MRC

Dufour dénonce la décision

du ministre André Bourbeau
JONQUIERE (SB) — Lesdi-

rigeants des municipalités ré-
gionales de comté (MRC) du
Québec nagent présentement
dansl'incertitude, mêmesi le
ministre Bourbeau vient de
remettre $2 millions dans les
coffres de ces organismes gou-
vernementaux.

Francis Dufour, député de
Jonquière et porte-parole de
l’opposition en matière d’Af-
faires municipales, dénonce,
dans un communiqué de
presse, la décision du mi-
nistre André Bourbeau d’a-
jouter seulement quelques
millions pourle financement
des MRC pour l’année 1987.
«On ne fait qu’augmenter

l’incertitude des élus munici-
pauxsur l’avenir des MRC. Le
gouvernementn’a fait que ga-
gner du temps et le ministre

des Affaires municipales
continue sa valse-hésitation.
Pas de réponse claire aux
MRC.Etantà la remorque des
rapports Parizeau et Le-
mieux, et Lapointe, ce dernier
sur l’avenirde la viile de Qué-
bec commecapitale et ville-
centre, le ministre Bourbeau
oublie volontairementles re-
commandations adressées au
gouvernement», indique le
député Dufour.

Ce dernier ajoute ainsi que
le ministre Bourbeau préfère
laisser aux autres ministères
le soin d'imposer des cou-
pures aux municipalités. Des
coupures de $7 millions aux
bibliothèques, de $180 mil-
lions à l’assainissement des
eaux et de l’aide aux commis-
sariats industriels.

 

NORMAL...

 

sager une légère augmenta-

tion de la taxe, qui devrait
passer de $0.80 à $0.85 des
cent dollars d'évaiuation.
Cette hausse est normale
d'autant plus qu'il n'y en à pas
eu depuis quatre années. Et
en raison des développe-
ments dans la localité et de

Le député de Jonquière es-
père aussi que son collègue
du Parti libéral fera enfin
preuve de leadership envers
les municipalités, surtout
qu’il a montré, selon Dufour,
son indifférence devant
l'augmentation des coûts des
assurances des municipali-
tés; son manque de volonté de
réglerl'évaluation industriel-
le; sa façon d'adopterla loi de
fermeture de Shefferville (bâ-
clée à la hâte) et son incapa-
cité de négocier avec le fé-
déral.
Souhaitant le tenue d’une

conférence Québec-
municipalités, le député Du-
four estime que la somme de
$2 millions supplémentaires
ne représente pas les cou-
pures effectuées par les muni-
cipalités.

 

l'achat de nouveaux equipe-
ments, il devait y avoir une
augmentation», rappelle le
maire Lavoie.

En indiquant que les taxes
d’eau et de vidange ne chan-
geront pas en 1987. on men-
tionne à Saint-Honoré queles
contribuables qui profitent
du réseau d'égout débourse-
ront $0.12 de plus des cent dol-
lars d'évaluation.

Travaux éxécutés

Le conseil municipal fran-
chira, en 1987, une nouvelle
étape dans le monde de l’in-
formatique. Aprèss'être doté
de locaux adéquats, on se dit
maintenant prêt à informati-
ser les opérations munici-
pales. Des études, pourles be-
soins, devraient normalement
être réalisées.

Advenantle cas où le minis-
tère des Transports accepte
de subventionner le coût des
travaux d’égout pluvial de la
rue de l’Aéroport, la munici-
palité de Saint-Honoré verra
à assumer la responsabilité
de I'éxécution des travaux.

Malgré la renovation des
centre socio-culturel, de la ré-
paration sur la rue Hotel de
ville, de la construction d’un
nouvel édifice municipal, de
l'augmentation de la pression
d'eau sur le boulevard Martel
nord, du début du projet d’as-
sainissement des eaux usées

et de la defense du dossier de
I'enfouissement sanitaire. la
localité de Saint-Honore croit
réaliser un surplus de $35,000
pour l'année en cours.

 

 

Salon Elle

NOMINATION

 

 
France Pineault

M. Claude Laflammetait part de
la nomination de MHe France P1-
neault.

En effet, Mlle Pingault s'est
Jointe au personnel du

Salon Elle

Petit Mail (Edifice Bouctair).
326, des Saguenéens, Chicoutimi,
où elle invite tous ses clients à
venir la consulter.

POUR RENDEZ-VOUS:

549-8186   
RS

 

PARTICIPEZ À NOTRE CONCOURS

TOUT LE MONDE N’A PAS ENVIE DE
GAGNER LA MEME CHOSE,C’EST BIEN

ALORS À VOUS DE CHOISIR!

À CHACUN DES MARCHÉS PARADE,
LA SECTION DES VIANDES VOUS OFFRE
LA CHANCE DE GAGNER:

UN FOUR A MICRO-ONDES

LA SECTION DES FRUITS ET LEGUMES:
UN TELECOULEUR

LA SECTION DE L’EPICERIE:

UN CHASSE-NEJGE HONDA EIT

TNH

MODELE HS55TC

en collaboration ave:

LE SERVICE AUX CAISSES:

UN BON D’ACHAT DE 500s
trots be Lad Lain) tt) Edd

# Nom:

8 Tél.:

I Adresse:

“LA PARADE CHANCEUSE”
UN VRAI DÉFILÉ DE PRIX AUX 4 MARCHÉS PARADE!
 

IL SUFFIT D’INSCRIRE VOS NOM, ADRESSE
ET NUMERO DE TELEPHONE SURLE
COUPON DE PARTICIPATION Od A L’ENDOS
DE VOTRE COUPON DE CAISSE ET DE LE
DEPOSER, AU MAGASIN, DANS LE BARIL DE
LA SECTION CORRESPONDANT A VOTRE
CHOIX.

te 

- 4

TIRAGES: LE SAMEDI 20 DÉCEMBREÀ 16h.
UN PETIT BOUT D'ESPOIR DÉPOSÉ DANS CHAQUE BARIL?
TOUS VOS COUPONS DANS LE MÊMEBARIL?

À VOUS DE CHOISIR! BONNE CHANCE!
.. [TEN 500
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CHEZ NOUS
VOUS ÊTES CHEZ VOUS!

PLACE CENTRE-VILLE ET
PLACE DU COMMERCE A JONQUIERE
PLACE DU ROYAUME A CHICOUTIMI
LES GALERIES LAC ST-JEAN A ALMA
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La FTQ dénonce la méthode pour choisirle collège électoral
M. le Premier Ministre

Robert Bourassa

Hôtel du Gouvernement

Québec, Qc

Monsieur le Premier Mi-

nistre,

Le Conseil du Travail Sa-
guenay-Lac-St-Jean (FTQ) est
le regroupement des syndi-
cats affiliés à la FTQ au Sa-
guenay-Lac-St-Jean. De ce
fait, nous avons à siéger sur
plusieurs tables de concerta-
tion dans la région, et une par-
mi celle-ci est la table de
concertation jeunesse du
grand Jonquière.

A l’occasion d'une desren-
contres de la table de concer-
tation jeunesse, nous avons eu
à étudier le projet de loi 104
(conseil permanent de la jeu-
nesse).

La position de notre
organisme face à ce projet de
loi est que nous trouvons l’é-
chéancier du projet de loi et
la méthode retenue pourchoi-
sir le collège électoral
complètement anti-

démocratique.

Premièrement, le trop court
laps de temps accordé aux
groupes de jeunes pour pré-
parer et présenter leur point
de vue (1 mois au début du
projet, puis prolongé de 2 se-
maines) sur ce projet de loi,
ne permettra pas d’avoir le
point de vue de l’ensemble
des groupes de jeunes

concernés. Donc, on peutdire
dès maintenant que ce sera

une «consultation bidon» (20
mémoires présentés sur 500
organismes de jeunes au Qué-
bec en date du 14 novembre
1986 au secrétariat des
commissions parlemen-
taires).

Deuxièmement, la façon de
choisir les 40 représentants
des jeunes pour formerle col-
lège électoral (article 17 du
projet de loi), c.-à.-d. choisis
par le gouvernement (conseil
des ministres) et la façon de
choisir les 11 membres du
conseil (article 2), c.-à.-d. choi-
sis par le ministre respon-
sable de l'application de la
présente loi (ler ministre) et
enfin le pouvoir qu'aura le mi-
nistre responsable de la loi de
choisir le président(article 3)
ne permettra pas d’avoir des
candidats-es représentatifs-
ves des groupes de jeunes
dans chaquerégion.

Monsieur le Premier Mi-
nistre, sachant ce que pré-
voient les articles 17, 2 et 3 du
projet de loi, et nous citons:

Article 17: Un collège élec-
toral composé de 40 membres,
nommés par le gouvernement
conformément à la présente
section, doit être formé avant
le ler avril 1987 et parla suite,
à tous les deux ans à compter
de cette date, pour procéder
au choix des membres du
Conseil.

Article 2: Le Conseil se
compose de onze membres
nommés par le ministre res-

Des services pour

les personnes âgées
Mme Thérèse Lavoie Roux

Ministère des Affaires
sociales
1075, Chemin Ste-Foy
Edifice Joffre, 6e étage

Ste-Foy (Québec)
GIR 2M1

Madame,

Nous entreprenons aujour-
d’hui une demande aupres de
vous, car nous croyons que
‘’ous pourrez être sensible à
nos revendications. Nous
connaissons votre grand inté-
rêt pour les personnes âgées
et aussi vos politiques de
maintien à domicile.

Nous sommes un groupe de
personnes qui gardonsnospa-
rents à domicile; et nous
avons jusqu'à maintenant

donné le maximum de nous-
mêmes. Aujourd’hui, nous
avons besoin de votre collabo-
ration. Il est devenu essentiel
que dansnotre ville de 22,000
habitants, qu'il se développe
des services de centre de jour
et de lits de dépannage dans
les centres d'accueil.

sera un endroit où ils pour-
ront recevoir des traitements
appropriés (physiothérapie,
ergothérapie), pourstabiliser
la perte d'autonomie phy-
sique.

Quant aux lits de dépan-
nage, cela nous donnera la

possibilité de prendre des va-
cances ou une période de
repos.

Ces services sont largement
développés dans la ville voi-
sine (Chicoutimi), et nous
connaissons l'importance de
leurs raisons d’être. Nous
sommes aussi conscients

qu'un centre dejour et deslits
de dépannage ont commeré-
sultat principal, le maintien
des personnes âgées à domi-
cile.

MadameLavoie Roux, nous
sommes convaincus que vous
allez faire le nécessaire pour
développer dans notre milieu
des services pour les per-
sonnes âgées qui sont à domi-
cile.

Alain Tremblay, président

ponsable de l’application de la
présente loi parmi les per-
sonnes qui formentle collège
électoral prévu à la section 11,
conformément aux disposi-
tions de cette section.

Article 3: Après avoir solli-
cité l'avis du Conseil, le mi-
nistre nomme un président
parmi les membres du
conseil.

Il est facile de voir que le
parti politique au pouvoir c.-
à.-d. le vôtre, se donnerait

tous les instruments néces-
saires dans ces textes de loi,
pour manipuler le futur
conseil permanent de la jeu-
nesse et que ce groupe ne
pourrait peut-être que vous
servir que de caution morale

pour faire passer vos politi-
ques auprès des jeunes du
Québec.

Nous croyons fermement
que ces choix seront beau-
coup plus axés sur des canadi-
dats qui devront refléter et
défendre de façon servile les
politiques mises de l'avant

parle parti libéral du Québec
(privatisation, dérèglementa-
tion, sous-traitances et libre-
échange: avec comme pre-
miers objectifs la question fi-
nancière, mettant en arrière
plan les intérêts fondamen-
taux de la nation québécoise,
notre culture, notre jeunesse,
nos emplois, etc…).

Robert Boucher, président
Conseil du Travail

Saguenay-Lac-St-Jean (FTQ)
Rodrigue Lessard

Représentatnt régional FTQ
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Attention! Ne t'aventure |<)
Jamais sur la route en
courant.
  
 

Gaagnez |une des six poupées «MON ENFANT» offerte par
 

 

 

 

ficipation que nous recevrons.

à envoyerle

a/s LE QUOTIDIEN EXTRA

1051, boul. Talbot
Chicoutimi, Qc
G7H 5C1
 

I Faites vitel Nous enverrons un album à colorier
«MON ENFANT» sur la sécurité aux personnes qui
aurant envoyé les vingt premiers bulletins de par-

Vous navez quindiquer vos nom et adresse et

Six poupées «MON ENFANT- d'une valeur au
détail de 38$ chacune seront distribuées comme

 

PRÉNOM NOM AGE

 

I Concours «MON ENFANT» sur la sécurité
n° DE TEL.

 

ni vous ni personne qui demeure dans votre foyer

PROVINCE CODE POSTAL

 

P
E
R
T
E

 

ne pouvezêtre un(e) employé(e) de Mattel Cana-

da Inc. de Le Progrès du Saguenay et de Shawn
Steepe Associates, directeurs du programme.

Le règlement complet du concours est dispo-
nible au journal Le Quotidien Extra.

Groupe action pourles
personnes âgées à domicile -

prix lors des six tirages au sort qui auront lieu

chaque vendredi 13h00 à compter du 7 no-

vembre au 12 décembre 1986.
Admissibilité: pour être admissible, vous devez
résider au Canada, être âgé(e) de 5 ans et plus et

Le centre de jour brisera la
solitude, il permettra aussi à 124, Notre-Dame
nos parents de participer à 2
des activites organisées. Ce La Baie (Québec)
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Pour vaincre l'hypertension

L'éducation est la meilleure arme
L’hypertension artérielle

est une cause de décès sour-
noise. Le public, en général,
sous-estime les dangers de la
«haute pression» et il appert
que les deux tiers des Cana-
diens qui souffrent d’hyper-
tensioin ne s’en rendent
mêmepas compte.

Des études démontrent que
de 10 à 20 pourcent des Cana-
diens, soit jusqu’à une per-
sonne sur cinq, sont atteints
d’une forme quelconqued’hy-
pertension qui nécessiterait
des soins médicaux.

La meilleure arme pour
combattre cette affection
meurtrière, c’est l'éducation.
Autrement dit, il faut faire
comprendre au public, à
l’aide d’exemples concrets, ce
qu’est l’hyupertension, quels
en sont les traitements et
commentveiller à sa propre
qualité de vie.

C’est pour répondre à ce
besoin pressant qu’a été créé
le Centre d’information sur
l’hypertension.

«Le Centre d’information a
été mis sur pied pour sonner
l'alarme et rendre les Cana-
diens de tous âges et de tous
les milieux conscients des
dangers de l’hypertension»,
déclarait le docteur Pierre
Granger, omnipraticien spé-
cialisé en hypertension. Se-
lon le docteur Granger, le
Centre d’information sur l’hy-
pertension a un seul et unique
mandat: répandre une docu-
mentation pertinente qui dé-

crit les risques rattachés à
l'hypertension et fournit des
indications sur les moyens à
prendre pour contrôler la
haute pression.

L’hypertension: ce qu’elle
est et ce qu’elle n’est pas

On se méprend souvent sur
le sens du mot hypertension.
On l’associe souvent à la ner-
vosité, à l'agitation, à l’a-
nxiété, à l’agressivité même.
On confond hypertension et
tension nerveuse. Bien que la
tension puisse occasionnelle-
mentfaire monter la pression
artérielle, ça n’a rien à voir
avec ce que la médecine ap-
pelle l’hypertension.

L’hypertension, ou la haute
pression sanguine chronique,
engendre une surcharge pour
le coeur et les artéres. Le
coeur doit pomper avec plus
de force, et les artéres qui
transportent le sang sont sou-
mises a une plus grande pres-
sion. Si cet état se prolonge,il
peut s’ensuivre des dom-
mages aux artèreset a des or-
ganes majeurs. L'hyperten-
sion accentueles riques d’ac-
cident cérébro-vasculaire, de
défaillance cardiaque ou ré-
nale et d’infractus.

Une cause de décès
sournoise

Ce qu’il y a de plus traître
dans l’hypertension, c’est
qu’elle s’accompagne rare-
ment de symptômes. La plu-
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Le Salon du Décor Saguenay vous
offre un tout nouveau service, UNE
BOUTIQUE CADEAUXà l'intérieur

   Nous offrons toujours
l’excelient service de

décoration
et de peinture

SICO
«Vous serez sûrement»

d'accord avec le

 

  
SALON DU DECOR

SAGUENAY
1185, BOUL. STE GENEVIEVE

CHICOUTIMI NORD G7G 2G8

545-1300  

part des gens qui en souffrent
ne s’en doutent même pas.

Maux de tête persistants,
étourdissements, nausées, fa-

tigue, essoufflement: autant
de malaises qui peuvent ré-
sulter de l'hypertension, mais
qu'on peut également attri-
buerà d'autres causes. D'où la
difficulté pour la personne,
d'identifier la présence de
l’hypertension. Enfait, le seul
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545-0222 547-4731
3813, boul. Harvey

moyen efficace d'en avoir le
coeur net, c’est de faire
prendre régulièrement sa
tension artérielle.

«A notre avis, si le patient
est mieux informé sur la phy-
siologie de la pression arté-
rielle et s’il a des points de
référence quant a la bonne
santé en ce domaine, il
comprendra plus vite que

l'hypertension doit être prise

LHIVER

La première chute de neige est annoncée…
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XM+S100 GHA
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c'est Important.
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Nous avons les Michelin d'hiver qu'il vous faut. Venez nous voir sans tarder!

Talbot

GE URGENCE NEIGE

 
JONQUIERE

au sérieux<, de conclure le
docteur Granger.

Le questionnaire sur Phy
pertension ainsi que des do-
cuments sur l'hypertension
sont à la disposition du public
qui en fera la demande par
écrit au Centre d'information
sur l'hypertension, 1155, boul.
Dorchester ouest, bureau
3520, Montréal (Québec), H3B
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Des figurines

par Cliff Luis

Les jouets qui seront parmi
les plus populaires à Noël
cette année peuvent être
pliés, tordus…. et ressemblent
à des personnalités connues.
On trouve en effet sur les

comptoirs des magasins les
athlètes les plus célèbres de
la Fédération mondiale de
lutte.

Le succès phénoménal de
ces ventes reflète les talents
de marketing de la Fédéra-
tion elle-même, déclare
George Fegan, directeur du
service de la comptabilité
pour Grand Toys Ltd, distri-
buteur du produit au Canada.
‘La Fédération mondiale

de lutte a lancé il y a deux ans
une campagne dansle but de
populariser la lutte, et elle a
réussi”, dit M. Fegan. ‘La pre-
mière fois que nous avons vu
ces jouets, nous n'avons pas
cru qu'ils deviendraient aussi
populaires”.
Tony Biscardi, gérant d’une

succursale de Toy City,
confirmecette popularité. ‘Je
dirais que c'est le jouet qui
s’est le plus vendu au cours
des six derniers mois. Ils sont
très populaires”.
Des vedettes telles que

Hulk Hogan et Rowdy Roddy
Piper, entre autres, mènent
ainsi une carrière parallèle
sur les comptoirs des maga-
sins. Leurs figurines sont of-
fertes en différents formats.
Certaines tiennent même sur
le pouce et se vendent par
deux, afin de permettre un
combat animé entre “le bon et
le méchant”.

Les lutteurs sont tres populaires

Une arène aussi

On offre aussi certains ac-
cessoires tels que des arènes
de lutte et des appareils pour
l'entrainement. Récemment,
les gérants des lutteurs, éga-
lement inspirés de personna-

lités réelles, ont aussi fait
leur apparition.
“Les jouets inspirés de la

lutte nous ont causé une
agréable surprise”, dit Peter
Skewes, acheteur pour Boys’
Toys, qui approvisionne les
magasins à rayons Towers.
‘Personne ne s’y attendait
vraiment, et maintenant tout
le mondeles réclame”.
Des fabricants concurrents,

désireux de profiter du goût
des enfants pour ce genre de
jouets, offrent maintenant
eux aussi des figurines. Ken-
ner Products Canada Ltd, par
exemple, lançait ainsi fin sep-
tembre une figurine rappe-
lant Chuck Norris.
“Nous avons décidé de choi-

sir Chuck Norris à cause de sa
grande popularité au cinéma
et auprès du public”, expli-
que Scott Irwin, vice-
président de la publicité chez

 
Kenner. “Grace à lui et aux
deux films “Karate Kid”, le
karaté est aujourd’hui popu-
laire. Pas autant que la lutte,
mais il occupe le deuxième
rang.”

Entre-temps, Coleco Cana-
da Ltd espère que sa poupée
Rambo, inspirée du person-
nage interprété par Sylvester
Stallone, et les accessoires
qui l’accompagnent, obtien-
dront un succès monstre du-
rantla période des Fêtes.

Marchandise déjà
épuisée

«Il est encore tôt, mais la
poupée Rambo se vend extrê-
mement bien’, dit Joanne
Morreau, porte-parole du
marketing pour Coleco. “A
Montréal, certains magasins
ont déjà épuisé leur marchan-

Entretien des cassettes
Votre magnifique chaine

stéréo représente peut-être
un bon investissement, mais

- si vous n'entretenez pas cor-
rectementvotre collection de
disques, elle risque de deve-
nir une dépense inutile. Que
votre collection soit compo-
sée de disques en vinyle, de
disques compacts, de cas-
settes ou de bobines, l’accu-
mulation de poussière et de
graisse est inévitable, et cela
risque d'affecter le rende-
ment de votre appareil. Une
brosse en fibre de carbone
constitue le meilleur outil
pour enlever la poussière de
vos disques, révèle Mike Gi-
vens, acheteur pour une bou-
tique d'appareils audio. M. Gi-
vens recommande d'utiliser
un nettoyeur liquide pour les
taches collantes ou les mar-
ques de doigts.

Mais le meilleur investisse-
ment, précise-t-il, est encore
un liquide conçu spéciale-
ment pour protéger les dis-

-environ $33 pour un conte-
nant de deux onces suffisant
pour 60 disques- ce liquide
adhère au disque, et celui-ci
peut tourner jusqu'à 100 fois
avant qu'on ait besoin de re-
nouveler l’application.

Unesolution
de nettoyage

Barbara Fletcher, direc-
trice nationale des produits
pour Discwasher, une entre-
prise de produits d’entretien
audio, conseille d’employer
une solution de nettoyage,
méme pour enlever la pous-
siére.

“La poussière se contamine
au contact de la fuméedeci-
garette et des graisses de cuis-
son, et colle à la surface du
disque” dit-elle. Un liquide
appliqué avec une brosse ap-
propriée en suivant les
conseils du fabricant devrait
laisser peu ou pas de résidus
sur les sillons.

quefeeDRAMFOSEPIRARET
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statique qui s’est incorporée
au disque, le gérant d’une
boutique de chaînes stéréo,
Mike Paquette, recommande
un pistolet à électricité stati-
que. Cet appareil, qui se vend
de $25 à $50, émet des ions po-
sitifs qui neutralisent l’élec-
tricité statique.

En plus d'assurer la pro-
preté des disques,il faut aussi
prendre bien soin de l’ai-
guille si on veut prolonger la
vie des disques et obtenir le
meilleur son possible.

“Lorsque l'aiguille par-
court le disque, cela génère
de la chaleur”, explique Mme
Fletcher, ‘‘et l’aiguille re-
cueille des parcelles de plas-
tique et de la poussière”. Un
solution de nettoyage (pour
les aiguilles) dissout la pous-
sière durcie, et on peut alors
enlever celle-ci de l'aiguille
avec une petite brosse.

Il est recommandé de rem-
placer l’aiguille chaque an-
née, ou environ tous les mille

cAÉISAMEEabs tint ii tint U RER

dise, etla demande dépasse la
production.”
Vêtue de khaki, la figurine

Rambo est offerte avec le
lance-fusée, la mitraillette et
d’autres accessoires destruc-
teurs. Au nombre des acces-
soires disponibles, on trouve
un char d’assaut, décrit
commeune jeep maraudeuse
d'assaut.
Les jouets inspirés de per-

sonnalités célèbres ou d’é-
missions de télévision ne
constituent pas une innova-
tion dans l’industrie du jouet.

Il y a plusieurs années, on
avait lancé des poupéesinspi-
rées des artistes Cher et Mi-
chael Jackson, ainsi que du
groupe rock Kiss. Aujour-
d’hui, ce sont pourainsi dire
des articles de collection-
neurs.
Les poupées ‘‘Mr. T”’, de

  
Salon de Coiffure

€Au°Brin d’“Folie
REVENUS D'UN STAGE DE L'EQUIPE

ota15
MICHEL, DORIS ET
SUZANNE VOUS
ATTENDENT AVEC DES
IDEES PLEIN LA TETE...

460, RUE DES SAGUENEENS, CHICOUTIMI,

III

méme que d’autres inspirées
des personnages de la série
télévisée ’The A-Team”
voient leur popularité pâlir
en même temps que celle de
l’émission.

Il y a deux ans, Kenner
connaissait un grand succès
avec les voitures Knight 2000
inspirées de la série télévisée
“Knight Rider”. “L'an dernier
et l’année précédente, elles
se vendaient comme des pe-
tits pains chauds’ dit M.
Irwin, mais les ventes ont
beaucoup diminué cette an-
née.
M. Irwin croit que la même

chose arrivera aux jouets ins-
pirés de la lutte. “Un autre
jouet va accaparer le marché,
mais je n’ai aucuneidée de ce
quece sera - on ne sait jamais,
peut-être des astronautes ou
des cowboys”.
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Du grand confort toute l’année
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thermopompe
Possiblement

(chauffe en hiver,
climatise en été)  

e PLAN DE LOCATION DISPONIBLE
® Personnel diplémé pour vous servir.
© Aussi équipements remis à neufs.

164, RUE DES REMPARTS
CHICOUTIMI (NORD) 043-7244

 

 

 

r
e

e
e

 

 



 

P
I
S
T
E

 

 

mwa recefie de lo SEMAINEmmm

Le saumon
en croute
Durant les Fétes vient tou-

jours le moment de se réunir
autour d’un buffet fascinant.
C’est alors le temps d'attirer
tous les regards avec du sau-
mon,en croûte ou en gougère.

Le saumon en croûte est
plus facile à préparer qu’on
ne le pense, utilisant de la
pâte l'euilletée surgelée, que
l’on abaisse, puis découpe en
forme de poisson avec un pa-
tron fait à la maison.

Quant à la gougère au sau-
monn, on peut façonner sa
pâte à choux en couronnetra-
ditionnelle, ou bien en petits
chouxindividuels, avant de la
garnir d’une délicate sauce au
saumon, crémeuse et tendre-
mentcolorée.

Saumon en croûte (illustré)

2 boîtes (213 g/7 1/2 oz chaque)
Saumon du Pacifique
3 c. à table (45 mL) beurre ou mar-
garine
2 c. à table (25 mL) oignon haché
fin
1/3 tasse (75 mL) champignons
frais, tranchés
1/4 tasse (50 mL) farine
1/2 c. à thé (2 mL) romarin broyé

1 tasse (250 mL) jus du saumon et
lait
2 tasses (500 mL) riz cuit

2 c. à table (25 mL) vin blanc sec
2 c. à table (25 mL) persil haché
2 paquets (215 g/7 1/2 oz chaque)
pate feuilletée congelée
Dorure (1 jaune d’oeuf délayé
avec 1 c. a table (15 mL) d’eau

Egoutter le jus du saumon dans

une tasse a mesurer (250 mL) et
mettre de côté. Emietter le sau-
mon et mettre de côté. Chauffer le
beurre dans une petite casserole
à feu moyen. Y faire attendrir oi-
gnon et champignons. Incorporer
farine et romarin. Ajouter du lait
au jus de saumon pourfaire une
tasse (250 mL), et incorporer ce

liquide petit à petit au mélange
beurre-farine, et brasser jusqu’à
ce que la sauce épaississe. Reti-
rer du feu, incorporer saumon,
riz, vin et persil.

Abaisser la pâte feuilletée (dé-
gelée) de chaque paquet en un
rectangle d'environ 10 x 20”
(25x50 cm). Déposer l’un des deux
rectangles sur une tôle bien grais-
sée. En se servant d'une forme de
poisson découpée dans un carton
mince ou papierfort, découper la
pâte, et mettre les chutes de côté.
Coucher la préparation au sau-
mon sur le poisson en pâte, en
mettant plus au centre et finis-
sant à environ % pce (1 cm) des
bords, tout autour. Découper un

autre poisson dans l’autre rec-

tangle de pâte, mais en lui don-
nant environ 1/2 pce (1 cm) de plus
de largeur, tout autour, qu'au pre-
mier «poisson» (réservant aussi
les chutes de pâte), et le poser sur
la farce au saumon garnissant le
poisson en pâte sur la tôle. Badi-
geonner de jaune d'oeuf allongé
d’eau les bords intérieurs des
deux poissons et les pincer pour
les souder.

Badigeonner aussi le
dessus du poisson, sans oublier le
tour de fermeture, très généreu-

idbioTLEID

çonner en forme de croissant,
pour poser des écailles ou autres

décorations sur le poisson. Les
badigeonner aussi avec l’oeuf.
une fois en place.

Faire refroidir
au réfrigérateur avant de cuire le
saumon en croûte (au four de
400°F - 200°C -, non couvert, 25-30
minutes ou assez pour bien do-

rer). Transférer de la tôle au plat
de service avec précaution, utili-

sant deux spatules. En tant que
vedette d’un buffet, ce plat peut
servir 12 personnes environ.

Gougère au saumon

Gougère
1 tasse (250 mL) eau
1/2 tasse (125 mL) beurre
1/4 c. à thé (1 mL)sel
Pincée de poivre
1 tasse (250 mL) farine
4 oeufs moyens
1 c. à thé (5 mL) moutarde prépa-
rée, Dijon de préférence
1 1/4 tasse (300 mL) gruyère ou
fromage suisse râpé, divisé

Garniture au saumon
3 c. à table (45 mL) beurre ou mar-
garine
1/4 tasse (50 mL) oignon haché fin
1/4 tasse (50 mL) piment rouge
doux haché

1/4 tasse (50 mL) farine
1 tasse (250 mL) bouillon poulet
ou fumet de poisson
1/2 tasse (125 mL) lait
Pincée poivre
1/4 c. à thé (1 mL) aneth séché

2 boîtes (7 1/2 0z/213 g chaque)
Saumon du Pacifique
2 c. à table (25 mL) persil haché

Gougère: Verser eau, beurre,
sel et poivre dans une casserole
moyenne, et mettre à feu moyen.
Quand le beurre est fondu, verser
la farine en une seule fois et
battre jusqu’à ce que la prépara-
tion épaississe et se détache des
bords de la casserole, prenant en
une sorte de boule.

Enlever du
feu et laisser reposer 5 minutes.

Ajouter les oeufs un par un, bat-
tant à chaque fois pour bien in-
corporer. La pâte sera lisse et
brillante. Incorporer la moutarde
et 1 tasse (250 mL) de fromage.

Quand le mélange est homogène.

NOUVEAU SERVICE: 

NETTOYEUR

UNIVERSELenr.
2931, chemin St-Louis, Ville de La Baie

944-3276
… ESTIMATION GRATUITE

SERVICE D’URGENCE
APRES FEU ET EAU

DEPOT DE NETTOYAGE A SEC
Nettoyage de conduit d'aur

commercial, résidentiel et industriel

déposer la pâte par grosses cuil-
lerées (d'environ 1/2 tasse (125
mL) chaque) sur une tôle légère-
ment graissée, très près les unes

des autres, formant une couronne
si l’on veut faire,une gougère tra-

ditionnelle, ou plus éloignéessi
l’on prépare des choux indivi-
duels (on en aura 12). Saupoudrer
du reste de fromage. Faire cuire.
non couvert au four préchauffé à
375°F (190°C) pendant 30-40 mi-
nutes, ou assez pour que la gou-
gère soit gonflée et dorée. Retirer

du four, couper le chapeau de
chaque chou, garnir chacun de
préparation au saumon chaude,
procédant rapidement mais déli-
catement. Remettre les cha-
peaux. Servir de suite.

Garniture au saumon: Faire
fondre le beurre dans une petite
casserole à feu moyen. Ajouteroi-
gnon et piment et laisser atten-
drir. Incorporerla farine. Petit à
petit, verser le bouillon puis le
lait, en brassant. Quand la prépa-
ration est lisse et épaisse, ajouter
poivre et aneth, puis le saumon,
défait en morceaux, ainsi que son
jus et les arêtes, broyées, et enfin
le persil.

Sur une table de buffet, la gou-
gère sert environ 10-12 personnes.

Note: La garniture au saumon
peut être préparée à l'a-
vance et gardée au réfrigé-
rateur. Bien la chauffer
avant d'en garnir les
choux.
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Nettoyage
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MARDI
25 NOVEMBRE

5h00
FOCUS ON SOCIETY

5h30
WPTZ MORNING STRETCH

WTVS MATINEE AT THE BIJOU

LITTLE MEN. (1h.30)
WYNY JIM AND TAMMY(1h)

ISN PGA SHEARSON LEHMAN
SENIORS GOLF CLASSIC (R) De
Delray Beach, en Floride, la ronde fi-
nate (1h 30)

WTYS

5h50
CFCF  PK'S VIDEO GOLD

6h00
CFCF  ROMPER ROOM
WIBK CBS EARLY MORNING

NEWS (1h)
WPTZ TODAY'S BUSINESS
FC ZEN BUSINESS

6h30
CFCF CANADA A M (2h 30)
CFER LE RÉVEIL
WPTZ NBC NEWS AT SUNRISE
WYNY JIMMY SWAGGART

6h45
CFER LA CITE DU PERE

7h00
TVO SOCIOLOGY
CFER LES P'TITS BONS-

HOMMES
WIBK CBS MORNING NEWS

(2h)
WPTZ THE TODAY SHOW (2h.)
WTVS TO LIFE! YOGA WITH

PRISCILLA PATRICK
WYNY GOOD MORNING AMERI-

CA (2h)
SE SHE-RA, PRINCESSE DE LA

PUISSANCE
TSN SPORTSDESK

7h01
CIPM  HORAIRE CJPM

7h15
CIPM LA CITE DU PERE
WIVS A.M. WEATHER

7h30
CIPM  DESSINS ANIMES
TV0 TOURISM IS YOUR BUSI-

NESS
CFER CAFÉ SHOW (1h)
WIVS BUSINESS OF MANAGE-

MENT
FC INSPECTOR GADGET
SE COSMOCATS
TSN BODIES IN MOTION (Pd)

8h00
CIPM BONJOUR SAGUENAY

LAC ST-JEAN (1h.)
TV0 - POLKA DOT DOOR
WTVS -—- AMERICAN STORY
FC — THE LAST RHINO
SE -— T'AS L'BONJOUR D'ALBERT

TSN VIRGINIA SLIMS TENNIS

CHAMPIONSHIPS (R) Du Madison
Square Garden de New York, finale

(simple dames). (1h.30)

8h30
CKRS L'HOMME ARAIGNÉE
TVO — FLOWER STORIES
CFER  MONGRAIN DE SEL
WIVS TODAY'S SPECIAL
SE LA DAME BLANCHE

8h45
TV0 MR. ROGER'S NEIGHBOR-

HOOD

9h00
CKRS LE VAGABOND VoirGBF-

Tlundi, 17h00
CFCF GOOD MORNING

WORKOUT

CIPM BONJOUR MATIN (1h.)

CFER DU CINEMA S.V.P. DE
L'OR POUR LES BRAVES (ere
partie). (2h.)

WIBK HOUR MAGAZINE (1h.)
WPTZ PHIL DONAHUE (1h.)
WIVS  POLKA DOT DOOR En re-

prise à 12h00
WVNY 100 HUNTLEY STREET

(lh)
FC MOVERS AND SHAKERS
SE LE LEOPARD

9h15
TV0 REPORT CANADA

9h20
TVO READALONG 1

9h30
CKRS WOODY LE PIC

CFCF THE NEW CHAIN REAC
TION

TVO WE LIVE NEXT DOOR
TYFQ C'EST ENCORE MIEUX

L'APRES-MIDI (1h.30) REPRISE
WIVS READING RAINBOW
TSN WCT HOUSTON SHOOTOUT

TENNIS (R) De Houston, la finale
(simple messieurs). (1h.30)

9h41
CBJET .- CBC 6 GOOD MORNING /

THOUGHT FOR TODAY

9h45
TVO READ ALL ABOUT IT! |
CBFT HORAIRE

9h50
CBFT  FARIBOLES

10h00
CKRS - CBFT À VOTRE RYTHME
CBJET FRED PENNER'S PLACE
CFCF THE BRIAN GAZZARD

SHOW
CIPM MATINEE AVEC... Chroni-

ques: les livres avec Louise Roy Déca-
ry, cuisine-santé avec Emile Noel,
trouvailles avec Guylaine Campion et
spécialiste-santé. (1h.)

TWO WRITE ON!
WIBK THE NEW $25,000 PY-

RAMID
WPTZ — FAMILY TIES
WIVS — SESAME STREET (1h)
WVNY — BEWITCHED

10h05
TVO PARLEZ-MOI

10h15
CKRS - CBFT — YOU HOU
CBIET — CURIOUS GEORGE
TVO SEE. HEAR! (CANADA)

10h20
TVO … THE BODY WORKS

10h30
CKRS - CBFT — PASSE-PARTOUT
CBJET .— MR. DRESSUP
CFCF — DEFINITION Anim.: Jim

Perry.
TVO — JEREMY |
R.-Q. - CIVW — LE MARCHÉ AUX

IMAGES CONTES D'ICI ET D'AIL-
LEURS: L'HISTOIRE DE LA PASTE-
QUE ET COMMEÇA: LA SERRURE.
En reprise à 13h30.

WIBK — THE NEW CARD SHARKS
WPTZ — SALE OF THE CENTURY

WYNY — | DREAM OF JEANNIE

FC -- MURPHY'S ROMANCE
SE - L'HOMME AU COMPLET

GRIS

10h45
TVO  INSIDE/OUT

11h00

CKRS -- CARTE D'IDENTITÉ Voir-
CBFFlundi, 17h30

CBJET — SESAME STREET(1h.)
CFCF - THE NEW YOU
CJPM — AÉROFORME
TVO - PRI-MATHS
CFER BONJOUR MATIN (lh.)
CBFT — LA VIE SECRÈTE DESANI-

MAUXCIEUX VERTS DE BORNÉO.
R.-@. - CIW QUEBEC SCHOOL

TELECASTS |
TVFQ — TELE-SERIE LES BAS-

FONDS DE PARIS (6e de 15). RE-
PRISE

WIBK-- THE PRICE ISRIGHT (1h.)
WPTZ WHEEL OF FORTUNE
WIVS MISTER ROGER'S

NEIGHBORHOODEn reprise à 15h00
WYNY — FAME, FORTUNE AND

ROMANCE
TSN THE WAY IT WAS (R)

11h10

TVO -- LES BOUCANIERS D'EAU
DOUCE

11h15
CIPM  TELE-INSTANT

11h30
CKRS GENS DU MIDI
CFCF 20 MINUTE WORKOUT
CIPM AU CHATEAU DES EN-

FANTS JEUX OLYMPIQUES CHEZ
soi

TVO  HARRIET'S MAGIC HATS
CBFT. L'ILE DES RESCAPÉSL'o-

dyssée de deux jeunes Australiens qui
ne reculent devant rien pour retrouver

leur père disparu

R.-Q. - CIVY - LA GESTION AU FE-
MININ LES FEMMES EXERCENT-
ELLES LEUR POUVOIR DE LA MÊME
FAÇON QUE LES HOMMES? Le pro-
fesseur Gilbert Tarrab de l'U.Q.A.M
interroge aujourd'hui, Louise Piché
vice-présidente adjointe au Canadier
National. En reprise jeudi, 12h30.

TVFQ DES CHIFFRES ET DES
LETTRES REPRISE
WPTZ — SCRABBLE
WIVS — 3-2-1 CONTACT
WVNY - CELEBRITY DOUBLE

TALK
ISN BODIES IN MOTION (R)

11h45
TVO - READALONG 1

11h55
TVO REPORT CANADA

12h00
CKRS - CBFT PREMIÈRE ÉDI-

TION
CBJET -- MIDDAY (1h.)
CFCF —- FAMILY TIES
CIPM — LE SIX VOUS INFORME
TVO — PEOPLE PATTERNS
CFER — LE MONDE
R.-Q. - CIVV — D'AUTRES

CHAMPS, D'AUTRES JARDINS UNE
QUESTION DE QUALITÉ.

TVFQ — AUJOURD'HUI LA VIE EN
FORME. (1h.) REPRISE

WIBK — THE NEWS
WPTZ — SUPER PASSWORD
WTVS — POLKA DOT DOOR Reprise

de 9h00
WVNY — RYAN'S HOPE
TSN -— SPORTSDESK

12h10
WJBK — ACROSS THE FENCE

12h15
CIPM - CFER — CINE-QUIZ GATOR.

(2h.15)
CBFT — AUJOURD'HUI EN

FRANCE

12h30
CKRS - CBFT — LES BELLES HIS-

TOIRES DES PAYS D'EN HAUT LA
FAUTE D'AURELIE. Aurélie (Louise
Roux) et son boss Reneé (Edgar
Fruitier) se fiancent. La jeune femme
commet unefauteirréparable et sa vie

sentimentale s'écroule avec fracas.
(1h.) REPRISE

- GFCF — PULSE 12:30
TVO — THE HALF-A-HANDY HOUR
R.-Q, - CIVV — LA QUESTION DU

SPHINX VIEILLISSEMENT, TRAVAIL,
RETRAITE.
WIBK — THE YOUNG AND THE

RESTLESS (1h.)
WPTZ — SEARCH FOR TO-

MORROW
WIVS — VICTORY GARDEN
WVNY — LOVING
FC — THE ZOO GANG
SE — PALACE
TSN — MADISON SQUARE GAR-

DEN BOXING SPECIAL (R) (2h.)

13h00
CBJET - WVNY — ALL MY CHIL-

DREN (1h.)
CFCF — LIFETIME Le Baron De

Masse nous palre de la famille Royale

de Monaco. Interview avec le docteur

Robert Buckman. (1h)
TV0 — GEOGRAPHY SKILLS
R.-Q. - CIVV — QUEBEC SCHOOL

TELECASTS
TVFQ — LES NOUVEAUX JEUX DE

20 HEURES REPRISE
WPTZ — DAYS OF OUR LIVES (1h.)
WTVS — SIX GUN HEROES (1h.)

13h10
TVO — LIKE NO OTHER PLACE

13h30
CKRS - CBFT — AU JOUR LE JOUR

(1h)
TVO — REPORT CANADA
R.-0. - CIVV — LE MARCHÉ AUX

IMAGES Reprise de 10h30.

TVFQ — MARDI CINEMA LES
JEUX. (1h.15)

WIBK … AS THE WORLD TURNS
(1h.)

13h35
TV0 TÉLÉFRANÇAIS

13h45
TVO - BARBAPAPA

13h50
TVO -- READALONG 1

14h00
CBJET — TRAPPER JOHN M.D.

(1h.)
CFCF - WPTZ .. ANOTHER WORLD

(1h.)
TVO — ALL ABOUT YOU
R.-0. - CIVY — PAUSE MUSICALE

(h.)
WTVS — SESAME STREET (1h.)
WVYNY — ONE LIFE TO LIVE (1h.)
FC — THE FINAL COUNTDOWN

14h15
TVO — READIT
SE — L'AMOUR EN DOUCE

14h30
CKRS - CBFT— CINÉMA LE GRAND

PRIX DU SIÈCLE. (1h.30)
CFRS — DETOUTE BEAUTE JOUR-

NEE BEAUTÉ, Les perruques avec

Gaston Gélinas.
CJPM - CFER — A COEUR OUVERT
TV0 —INSIDE/OUT .
WJBK — CAPITOL
TSN — U.S. COLLEGE FOOTBALL

(R) Équipes à confirmer. (2h.30)

14h45
TVO — THINKABOUT
TVFQ — ESPACE FRANCOPHONE:

LUXEMBOURGEOIS QUI ÊTES-
VOUS? REPRISE

15h00
CBJET — CORONATION STREET
CFRS — LA VALLÉE DES PEU-

PLIERS
CFCF— GENERAL HOSPITAL (1h.)
CIPM — LA PETITE MAISON DANS

LA PRAIRIE TRICHERIE avec Michael
Landon, Karen Grassle et Melissa Gil-
bert. — Nellie demande a Andy Garvey
de voler les réponses d'un examenins-

crites dansles textes de sa mère. (1 h.)
REPRISE
TVO — OCTO-GICIEL
CFER — GALAXIE Anim.: Réal Gi-

guère. ;
R.-Q. - CIVWW — L'ESTRIE EVIDEM-

MENTLE BOUM DEL'EXPLORATION
MINIÉRE.
WIBK — GUIDING LIGHT (1h.)
WPTZ — SMURFS
WIVS — MISTER ROGER'S

NEIGHBORHOOD Reprise de 11h00
WYNY — MY LITTLE PONY &

FRIENDS

15h15
TVFQ — LE NOUVEAU THÉÂTRE

DE BOUVARD REPRISE

15h30

CBJET — THE MUPPET SHOW inv.:
Jean Stapleton.

CFRS — SHE-RA, PRINCESSE DU
POUVOIR

TVO — TOUT COMPTE FAIT...
CFER — LA POP COLLECTION

Anim.: Simon Provencher.

R.-Q. - CIVV — DROIT DE PAROLE
AUX DANSEUSES ET DANSEURS
NUS. Anim.: Claire Lamarche. Qui
sont ces hommes et ces femmes qui

dansent nus dans les bars? Une quin-

zaine d'entre eux viennent raconter
leurvie très spéciale. (1h.) Reprise du
vendredi précédent, 20h00.

TVFQ— RADIO FRANCE INTERNA-
TIONALE

WPTZ — SHE-RA, PRINCESS OF
POWER
WTYS — PROJECT SECOND

CHANCE: GED ON TV
WVNY — SCOOBY DOO

15h55
CFRS — LE PETIT JOURNAL

16h00
CKRS - CBFT — FELIX ET CIBOU-

LETTE
CBJET — THE FACTS OF LIFE
CFRS — LE MONDE DE MARTIN
CFCF — MUSIC VISION
CIPM — LA BANDE À NIMÉE
TVO — PROFESSION: ECRIVAIN

GABRIELLE ROY: UNE AME SANS
FRONTIERES.

CFER — VIA QUEBEC (1h.)
TVFQ — C'EST ENCORE MIEUX

L'APRÈS-MIDI (1h.30)
WIBK — MAGNUM (1h.)
WPTZ — PINK PANTHER
WTVS — THE WRITE COURSE: AN

INTRODUCTION TO COLLEGE
COMPOSITION
WVNY — TRANSFORMERS
FC — COMFORT AND JOY
SE — A CHORUS LINE

16h30
CKRS - CBFT— MINIBUS Musique,

chansons, sketches reliés à un thème.
Avec Pauline Martin, Rémy Girard, Jo-
hanne Beauchamp, Jean-Pierie Char-

trand, Marcel Leboeuf et Gerry Leduc.
CBJET — OWUTV
CFRS — FAN CLUB Le palmarès, le

courrier Fan Club etla suite de l'entre-
vue avec le chanteur rock Howard
Jones.

CFCF — TAKE A BREAK WITH
MATTHEW COPE

CIPM — GALAXIE Inv.: Pierre Tru-
del, Michel Champagne, Michel La-
croix, Tom Lapointe et Réjean Jenois.

TVO — KIDSWORLD
R.-0. - CIVV — RETRAITE-ACTION

Aujourd'hui, Une dramatique La nuit
porte conseil avec Hélène Loiselle
(Rose) et Lionel Villeneuve (Henri). Un
soir, un couple dans la soixantaine

souffre d'insomnie; c'est l’occasion de
s'interroger sur l'amour qu’ils ont

donné à leurs enfants, Ont-ils été
justes envers chacun? (1h.) Reprise
du vendredi précédent, 19h30.

WPTZ — THE FACTS OF LIFE
WTVS — 1983 U.S. BALLROOM

CHAMPIONSHIP (1h.30)
WYNY — G.1. JOE

16h35
CFCF — WHEEL OF FORTUNE

17h00
CKRS — CINÉMA DE 17 HEURES

HOWARD HUGHES (2e partie). (1h.)
Suite à 18h15

CBJET — VIDEO HITS
CFRS — ACTION, RÉACTION!
CFCF— THE PRICE IS RIGHT (1h.)
CJPM - CFER — MONTRÉALENDI-

RECT Avec la participation de Gilles
Latulippe. (1h.)

TVOD — SESAME STREET (1h.)
CBFT — LE VAGABOND LE LAN-

GAGE DES BETES. Vagabond sur-
prend quatre individus en train de vo-

ler des lingots d'or. ;
R.-@. - CIVV — LA PÉRIODE DE

QUESTIONS Depuis l'Assemblée na-
tionale de Québec, la diffusion d'un
des moments les plus intéressants des

travaux parlementaires. {1h.)
WIBK — WKRP IN CINCINNATI
WPTZ — THE NEW NEWLYWED

GAME
WVNY — DIFF'RENT STROKES
TSN — EXCITING WORLD OF

SPEED AND BEAUTY (Pd)

17h30
CBJET — THREE'S COMPANY
CFRS — LE GRAND JOURNAL
CBFT — CARTE D'IDENTITÉ Inv.:

Renée Claude.
TVFQ — LE JOURNAL
WIBK — PEOPLE'S COURT

mmNotre horaire télémn
WPTZ — JEOPARDY
WYNY — NEWS CENTER 22
TSN — POWERBOAT RACING (Pd)

(1h

18h00
CKRS — CE SOIR (1h.) au
CBJET — NEWSWATCH (1h)
CFRS — L'HEUREUX RETOUR Le

sport avec Danielle Rainville, Le
couple avec Claire Bouchard, Capsule
juridique avec Hélène Sévigny, Billets
verts avec André Hains. (1h.)

CFCF — PULSE (1h.)
CIPM — LE SIX VOUS INFORME
V0 — POLKA DOT DOOR
CFER — LE MONDE (1h.) AuxCFER

CBFT— MONTREAL CE SOIR (1h.)
auCBFY

R.-0. - CIVV — PASSE-PARTOUT
TVFQ — TÉLÉ-SÉRIE LES BAS-

FONDS DE PARIS (11e de 15) avec
Claudine Ancelot, Philippe Juteau et
François Domange. — La petite Rose-
Aimée, dans une maison de correc-
tion, vit un véritable martyr.

WIBK — THE NEWS (1h.)
WPTZ — NIGHTLYNEWS ON 5
WIVS — THE MACNEIL/LEHRER

NEWSHOUR (1h.)
WYNY — DIFF'RENT STROKES
FC — ZEN BUSINESS
SE — LA DAME BLANCHE

18h15
CKRS — CINÉMA DE 17 HEURES

HOWARD HUGHES.Suite. (1h.15)

18h30
CIPM — CASSE-TÊTE
TV0 — TODAY'S SPECIAL
R.-Q. - CIVV — TÉLÉSERVICE (1h.

appr.) En reprise à 23h10.
TVFQ — DES CHIFFRES ET DES

LETTRES ;
WPTZ — NBC NIGHTLY NEWS
WVNY — ABC WORLD NEWS TO-

NIGHT
SE — L'HOMME AU COMPLET

GRIS
TSN — SPORTSDESK

19h00

CBJET — THE FACTS OF LIFE Avec
Lisa Whelchel et Cloris Leachman.

CFRS — PREMIÈRES
CFCF — ENTERTAINMENT TO-

NIGHT Rendons-nous dans les cou-
lisses pour un entrevue avec John Rit-

ter sur son nouveau film Real Men.

CIPM - CFER— L'AME SOEUR Avec
Rita Bibeau, Edgar Fruitier et Gaétan
Labrèche. — Le joaillier Philippe Bro-
card semble vivement intéressé par

madame Labrise. || demande même
quelques informations à monsieur de ~

Rigaud afin de la connaitre davantage.

TV0 — HOOKED ON READING ANI-
MAL FEVER (2e de 6). Un père essait
d'intéresser ses enfants à la lecture en
leur soumettant des livres selon leur
âge et leurs points d'intérêts.

CBFT — LA CLE DES CHAMPS SE-
COND DEBUT. Les Boivin (Anne-
Marie Provencher et Alebert Millaire)
font de leur mieux pour réconcilier un
couple (Michèle Deslauriers et Sylvain
Foley) qui a des difficuités. Mais la
situation est inhabituelle.

TVFQ — AUJOURD'HUI LA VIE À
VOIR. Auteur dramatique et roman-

cière, Françoise Dorin nousfait part de
ses préférences télévisuelles. (1h.)
WIBK — CBS NEWS WITH DAN

RATHER

WPTZ — M*A*S*H
WIVS — THE NIGHTLY BUSINESS

REPORT
WVNY — THREE'S COMPANY
TSN — CANADIAN COLLEGE MA-

GAZINE (Pd)
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mle coumer de sexologiewummmmmmmmmmmmmy,

La sexualité ne disparaît pas avec l’âge
C’est la première fois que

j'écris à un courrier. Je vou-
drais savoir si avec l’âge les
rapports sexuels disparais-
sent, car mon mari n’est plus
capable d’avoir de relations;
il trouve cela bien ennuyant
et très frustrant.

Peut-être aussi qu’il a des
difficultés parce qu’il me
trouve moins désirable. De
toute façon, je voudrais sa-
voir s’il y a des remèdes à
cela, ou sil’âgefait foi de tout
et arrête toute relation.
Notre bonheur s’en res-

sent. Une réponse S.V.P.
Anita T

L'homme, à tout âge, a la
possibilité de passer à tra-
vers tout le cycle de la ré-
ponse sexuelle. Certaines
recherches importantes
concernant la sexualité des
personnes vieillissantes ont 

réussi à détruire le mythe
qui voulait que la sexualité
s‘éteigne avec l'âge. Dans
certains échantillonnages
on retrouvait des hommes
de 80 ans et plus qui pou-
vaient encore avoir des rela-
tions sexuelles de façon ré-
guliere. (Master and John-
son 1966).

Si la réponse sexuelle ne
disparaît pas avec l'âge, il
est cependant important de

Andrée

Boily
HIGH

savoir qu’elle change,
qu'elle se modifie graduelle-
ment. Par exemple, avec

 

 

l’âge, il faut plus de temps à
l'homme pour obtenir une
érection complete. ll est
donc important pour le
couple de prolongerles jeux
amoureux et de profiter
d’une stimulation soutenue
pour permettre à l'homme
de compléter l'érection et à
la femme d'obtenir une lu-
brification suffisante. On
constate égalementen vieil-
lissant une diminution de
l'intensité de l'orgasme et
du volume del'éjaculat (vo-
lume de sperme éjaculé). On
doit considérer ces change-
ments comme normaux et
de rappeler que la possibi-
lité d'obtenir une érection
peut persister jusqu'à la fin
de la vie.

Cependant, il arrive que
ces changements provo-

quent chez l'homme une
telle crainte de devenir im-
puissant, qu'effectivementil
le devient, à cause notam-
ment de l'anxiété générée
par cette crainte.

ll importe donc, pour
l'homme quiveut entretenir
et cultiver sa vie sexuelle, de
continuer malgré certaines
difficultés passagères à se
mettre en situation d'inti-
mité avec sa partenaire et
d'apprendre à profiter de sa
relation amoureuse sans se
fixer d'objectifs trop précis.
Il est bien certain que le fait
d'être rassuré par une parte-
naire compréhensive ne
pourra que l'aider à surmon-
ter ses difficultés.

J'ajoute qu’il est impor-
tant que vous ne preniez pas

sur vos épaules toute la res-
ponsabilité des difficultés
sexuelles que vit votre mari.

Lorsque vous dites que la
raison en est peut-être «que
vous êtes moins désirable»
il me semble que vous vous
dévalorisez facilement.
Votre mari a vieilli, et vous
aussi avez vieilli. L'amour et
le désir dans un couple quia
passé de nombreuses an-
nées ensemble ne se limite
pas à l'apparence physique,
il est beaucoup plus profond
que ça. Et puis, rien ne vous
empéhe a tout age de culti-
ver de part et d'autre, la co-
quetterie et surtout de gar-
der le goût de se séduire et
de se conquérir. Ne jamais
prendre l'autre pour acquis
demeure une recette mi-
racle en amour.   
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lièrement réussie. —E. (1h.30)MARDI
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5h30
WIVS — LITTLE MEN (5) É.-U.

1935. Comédie dramatique de P. Ro-
sen avec Ralph Morgan, Junior Durkin
et Erin O'Brien-Moore. — Un institu-
teur et son épouse s'occupent d'une
école pour jeunes garçons en Nou-
velle-Angleterre. — Scénario douce-
reux tiré d'un roman de Louisa May
Alcott. Réalisation passable. Interpré-
tation appliquée. —E. (1h.30)

9h00
CFER — DE L'OR POUR LES

BRAVES (lére partie) (4) (Kelly's
Heroes), E.-U. 1970. Comédie de B.
G. Hutton avec Clint Eastwood, Telly
Savalas et Donald Sutherland. — Des
soldats américains traversent les
lignes ennemies en francs-tireurs pour
s'emparer de l'or conservé dans une
banque. — Sujet traité avec exubé- rance. Réalisation techniaue efficace.

Rythme alerte. Interprétation d'une
bouffonnerie pittoresque. —A. (2h.)
Suite mercredi, 9h00

12h15
CIPM - CFER — GATOR (5) É.-U.

1976. Drame policier réalisé et inter-
prété par Burt Reynolds avec Lauren
Hutton et Jack Weston. — Un agent
fédéral sollicite l’aide d'un prisonnier
pour faire incriminer un chef de
bande. — Scénario manquant de
consistance et de rigueur. Humour
fruste. Technique valable. Interpréta-
tion dégagée. (2h.15)

14h30
CKRS - CBFT— LE GRAND PRIX DU

SIECLE(4) Norv. 1976. Comédie de|.
Caprino avec des marionnettes. — Un
vieil inventeur met au point une voi-
ture uitra-rapide qu'il engage dans une
course. — intrigue prétexte à d'ingé-
nieux effets d'animation. Climat de
bonne humeur. Course finale particu-

17h00
CKRS — HOWARD HUGHES (2e

partie). Voir lundi, même heure. (1h.)
Suite à 18h15

20h00
CFRS — LA CONQUÊTE DES

ÉTOILES (5e de 6). (2h.) Voir lundi,
même heure.

21h00
R.-@ - CIV — LE VOYOU (3) Fr.

1970. Drame policier de C. Lelouch
avec Jean-Louis Trintignant, Christine
Lelouch et Charles Denner. — Un
homme organise avec minutie l'entè-
vement de l'enfant d'un employé de
banque et réclame une rançon aux pa-
trons du père, — Réalisation désin-
volte, Construction habile et riche en
surprises. Interprétation d'une grande
aisance. (2h.10)

WIBK — THAT SECRET SUNDAY

2h.)

23h15

CKRS — LES TIENS, LES MIENS,
LES NOTRES (4) (Yours, Mine and
Ours), É.-U. 1968. Comédie de M.
Shavelson avec Lucille Ball, Henry
Fonda et Van Johnson. — Un veuf père
de dix enfants épouse une veuve elle-
même mère de huit enfants. — Situa-
tion peu commune inspirée d'un fait
réel. Comédie familiale exploitée avec
un humour fin. Mise en scène alerte.
Interprétation sympathique. (2h.)

CBFT — SÉRAPHIN (5) Can. 1949.
Comédie dramatique de P. Gury Le
Gouriadec avec Hector Charland, Guy
Provost et Suzanne Avon. — Un avare
qui pressure les colonisateurs des Lau-
rentides connaît une suite de dé-
boires. — Construction anecdotique.
Touches d'humour populaire. Mise en
scène assez aérée. Interprétation na-
turelle. —A. (2h.)

00h00
CBJET — JUAREZ (4) É.-U. 1939

Drame historique de W. Dieterle avec
Paul Muni. Bette Davis et Brian
Aherne. — Un homme politique mexi-
cain prend la tête de la résistance à un
souverain imposé par des puissances
étrangères. — Évocation historique un
peu solennelle mais intéressante.
Mise en scène soignée. Interprètes de
classe. —A. (1h.58)

CIPM — LE PIMENT DE LA VIE (4)
(The Thrill of It Ati), É.-U. 1963.
Comédie de N. Jewison avec Doris
Day. James Garner et Edward An-
drews. — Une épouse modèle est en-
gagée pourfaire des messages publici-
taires à la télévisiort. — Scénario bien
construit. Mise en scène nerveuse et
soignée. Dialogue pétillant. Interpré-
tation enjouée. —A. (2h.20)

00h40
WIBK — A MIDSUMMER NIGHT'S

SEX COMEDY (3) E U 1982
Comédie de moeurs réalisée et inter-
prétée par Woody Allen avec Mia Far-
row et Jose Ferrer Au début du
siècle, un courtier new-yorkais excen-
trique invite quelques amis à sa mai-
son de campagne. Aimable po-
chade. Amusants chassés-croisés
amoureux. Jolies illustrations cham-
pêtres. Touches d'iromie. Interpréta-
tion fantaisiste. (1h.20)

01h00

CFCF — TELL ME WHERE 11
HURTS (4) É.-U. 1974. Drame psy-
chologique de P. Bogart avec Maureen
Stapteton, Paul Sorvino et Dons
Dowling. - Des femmes d'âge moyen
s'interrogent sur l'orientation de leur
vie. — Traitement sensible st humain
d'un problème contempc.ain. Mise en
scène adéquate. Excellente composi-
tion de M. Stapleton. Film tourné pour
la télévision. (1h.50)   

19h25
CFRS — POP CORN

19h28

R.-Q - CIVY— TIRAGE "LA QUOTI-
DIENNE”

19h30
CKRS - CBFT — L'AGENT FAIT LE

BONHEUR UN SAINT HOMME. Be-
noit (Marcel Leboeuf) désire légaliser
son union avec son amie qui attend un
enfant. Pourront-ils se marier à
l'église?

BJET— GOLDEN GIRLS Avec Bea
Arthur, Betty White, Rue McClanahan
et Estelle Getty.

CFRS — M*A*S*H
CFCF — LORNE GREENE'S NEW

WILDERNESS LION..LION...BUR-
NING BRIGHT. Rendons-nous dans le
sud-ouest de l'Afrique observer un
lionceau.

CIPM - CFER — LE HOCKEY TV A
En direct du Colisée de Québec, les
Nordiques reçoivent les Canadiens de
Montréal. (3h. appr.)

TVO — MAGIC SHADOWS JULIUS
CEASAR(2e de 5). Voir lundi, 19h30

R.-Q. - CIVY— CORPS VIVANT L'IN-
TELLIGENCE. Documentaire sur les
différences entre le cerveau humain et
le cerveau animal. En reprise merccre-.
di, 16h30.

WIBK — HOLLYWOOD SQUARES
WPTZ — WHEEL OF FORTUNE
WIVS — PROFILES OF NATURE
WWNY — BENNY HILL
FC — PHILIP MARLOWE:

TROUBLE IS MY BUSINESS
TSN — NBA TODAY (Pd)

20h00
CKRS - CBFT— LANCE ET COMPTE

(12e de 13). La saison régulière tire à
sa fin et la pression est forte sur cer-
tains joueurs qui vivent des problèmes
personnels. La direction du club dé-
cide d'isoler ces derniers à l'hôtel pour
toute la durée des éliminatoires. (1h.)

CRJET — THE FIFTH ESTATE Avec
Eric Mailing, Bob McKeown et Hana
Gartner.

CFRS — CINÉMA LA CONQUÊTE
DES ÉTOILES (5e de 6). (2h.)

CFCF - WPTZ— MATLOCK Avec An-
dy Griffith, Linda Purl et Kene Holli-

day. (1h.)
TV0 — NATIONAL GEOGRAPHIC

CMONG THE WILD CHIMPANZEES.
.)
R.-@. - CIVV — JUSTICE POUR

TOUS ALCOOL AU VOLANT (2e
partie). Anim.: Louis-Paul Allard.
Grâce à des entretiens et de courtes
dramatiques, Louis-Paul Allard et ses
invités mettent au clair les subtilités et

les rouages de notre système juridi-
que. En reprise vendredi, 17h00.

TVFQ — LES NOUVEAUX JEUX DE
20 HEURES Inv.: Corynne Charby.
WIBK — CHARLIE BROWN'S

THANKSGIVING
WTYS — NOVA (1h.) En reprise à

01h00
WYNY — WHO'S THE BOSS? SEMI-

PRIVATELIVES avec Tony Danza, Ju-
dith Light, Alyssa Milano et Danny Pin-
tauro.
TSN — NBA BASKETBALL Les

76ers de Philadelphie reçoivent les
Ceitics de Boston. (2h.30) EN DI-
RECT

20h30
R.-@ - CIVY — LES.VIVRES DU

QUÉBEC Anim. : Guy Tremblay. Chro-
niqueurs: Jean Provencher et Hélène
Tremblay. — Aujourd'hui, une chroni-
que historique sur la maison de nos
ancêtres; un dossier sur le poulet, la
volaille la plus populaire auprès des
consommateurs; des conseils pour
éviter l'intoxication alimentaire. En re-
prise jeudi, 16h30.
TYFQ — CIVILISATION BEAU-

BOURG Le centre Georges Pompidou,
familièrement connu sous le nom de
Beaubourg, est le monument le plus
visité de France. Ce supermarché de la
culture accueille chaque année plus
de visiteurs que le Louvre et la tour
Eiffel. (1h.)
WIBK — THE BUGS BUNNY

THANKSGIVING DIET
WYNY— GROWING PAINS DREAM

LOVER avec Alan Thicke, Joanna
Kerns, Kirk Cameron et Tracy Gold.

FC — MOVERS AND SHAKERS
SE — MOI VOULOIR TOI

21h00
CARS - CBFT — DALLAS LE TESTA-

MENT. Ellie (Barbara Bel Geddes)

consent à demander à la cour de sta-
tuer sur la disparition de Jock ce qui
permet la lecture du testament à tous
les héritiers réunis. (1h.)

CBJET— HE SHOOTS, HE SCORES
(10e de 13). Pierre (Carl Marotte)
avoue son amour pour Lucie (France
Zobda) à sa mère (Macha Meril). On le
retient à Chicoutimi pour des raisons
économiques. C'est le scandale dans
les journaux de Québec, d'autant plus
que le National accumule les défaites.
Pierre et Denis (Jean Harvey) seront
enfin rappelés avec le grand club.
(1h.)

CFCF - WVYNY — MOONLIGHTING
(1h.)

TV0 — OSCAR TRIALS (2e de 3).
Aidé par un amendement au code cri-
minel, le marquis, parvient à faire in-
carcérer Oscar Wilde pour grossière in-
décence. (1h.)

R.-Q. - CIVV — CINÉ-MARDI LE
VOYOU. (2h.10)

WIBK— CBS TUESDAY NiGHT MO-
VIE THAT SECRET SUNDAY. (2h.)

WPTZ — YOU ARE THE JURY SPÉ-
CIAL. Anim.: Robert Vaughn. Avec la

* participation d'Isabel Sanford, Vince
Edwards, Ken Kercheval, Peter Scolari
et Rene Enriquez. (1h.)

WIVS — THE AFRICANS (1h.) En
reprise à 02h00

21h30
TVFQ — VILLES AUX TRÉSORS

ROUEN. Des historiens commentent
une visite à travers Rouen,ville où fut
brûlée Jeanne d'Arc.

22h00
CKRS - CBFT — LE TÉLÉJOURNAL
CBJET — THE NATIONAL NEWS
CFRS — LE GRAND JOURNAL
CFCF - WVNY — JACK AND MIKE

(1h.)
TV0 — FRONTRUNNERS CHART

INDUSTRIES LTD {8e de 9). Inv.: Ger-
ry Horan et Ed Seysmith.

“ WPTZ— 1 9 86 Anim. : Roger Mudd
et Connie Chung. Revue d'actualité.
(1h.)
WIVS — MAKING WAVES (3e

partie). (1h.) En reprise 3 03h00
FC — INVASION U.S.A.

22h15
SE — VENDREDI 13, CHAPITRE

FINAL: UNE NOUVELLE TERREUR

22h20
TVFQ — LE NOUVEAU THEATRE

DE BOUVARD Inv.: Darryl Cowl.

22h25
CBJET — THE JOURNAL

22h26
CKRS - CBFT— LF POINT Parmi les

sujets: la vie dans les écoles secon-
daires publiques du Québec (2e de 5).

22h30
CFRS — JOLIS À CROQUER Avec

Chantal Jolis.
CIPM — ALFRED HITCHOCK PRE-

SENTE LA BÊTE avec Janet Eilber et
Cliff Potts. — Des appels téléphoni-
ques menaçants terrorisent une psy-
chiatre.

TVO — EVERYBODY'S BUSINESS
CFER — LA POP COLLECTION RE-

PRISE
TSN — POT BLACK SNOOKER (Pd)

Quarts-de-finale. Bill Werbeniuk
contre Kirk Stevens.

22h35
TVFQ— COCORICOCOBOY Inv.: Vi-

vien Savage.

22h45
TVFQ — LE JOURNAL

23h00
CARS - CBFT — LA MÉTÉO
CBJET — NEWSWATCH
CFCF — CTV NATIONAL NEWS
CPM - CFER — LES NOUVELLES

TVA
TVO — ROCKSCHOOL THE FU-

TURE (Dernière). L'avemir du rock
avec des groupes tels que The Police,
Gang of Four, Siouxie et les Banshees.

— THE NEWS
WPTZ — NIGHTLY NEWS ON 5
WTYS — TO THE MANOR BORN
WYNY — NEWS CENTER 22
TSN — SPORTSDESK

23h05
CXRS - CBFI — LES NOUVELLES

DU SPORT

23h10
R.-Q - CIWY — TÉLÉSERVICE Re-

prise de 18h30.

23h15

CKRS — CINÉMA LES TIENS, LES
MIENS, LES NOTRES. (2h.)

CFRS — LE CAHIER DES SPORTS
CBFT — CINÉMA SÉRAPHIN. (2h.)
TVFQ— RADIO FRANCE INTERNA-

TIONALE

23h21

CFCF — PULSE

23h25

CFRS — DÉPARTEMENT S Avec
Peter Wingarde. — Jason King est
mêlé au plus gigantesque coup de
l'histoire de l'espionnage. (1h.)

23h30
CBJET — MAUDE
cir —LE SIX VOUS INFORME

TVO — QUESTION PERIOD - PRO-
VINCIAL (1h.)

CFER — LE MONDE RÉGIONAL
WIBK — HOT SHOTS TANS YOU

LOSE. (1h.10)
WPTZ — THE TONIGHT SHOW

(1h)
WTVS — THE LIVING PLANET: A

PORTRAIT OF THE EARTH (1h.) En
reprise à 04h00
WYNY — ABC NEWS NIGHTLINE
TSH — CANADIAN COLLEGE MA-

GAZINE (R)

23h35
CIPM — LES SPORTS

23h45
CFER — LES SPORTS

23h50
CIPM — LA COULEUR DU TEMPS

23h55
CFER — LA MÉTÉO

00h00
CBJET — CBC LATE NIGHT JUA-

REZ. (1h.58)
CFCF — MAGNUM P.I. Avec Tom

Selleck, John Hillerman et Roger E.
Mol Un)

— CINÉMA DE FIN DE SOI-
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REE LE PIiMENT DE LA VIE. (2h 20)
CFER —- NUIT BLANCHE Anim.

Jacques Fortin. (2h.)
Y COSSMAN'S SECRETS

(1h.)
FC — A JOKE OF DESTINY

SE — A CHORUS LINE
TSN — MADISON SQUARE GAR-

DEN BOXING (R) (2h)

00h30
TWO. QUESTION PERIOD - FEDE-

RAL (1h)
WPTZ LATE NIGHT WITH DAVID

LETTERMAN (1h)
WTYS WILD, WILD WORLD OF

ANIMALS‘

00h40

WIBK THE CBS LATE NIGHT MO-
VIE A MIDSUMMER NIGHT'S SEX
COMEDY (1h.20)

01h00

CFCF CINEMA 12 TELL ME
WHERE IT HURTS. (1h.50)
WIVS -— NOVA (1h) Reprise de

20h00

02h00

WIVS — THE AFRICANS (1h) Re
prise de 21h00

FC — FRATERNITY VACATION
SE — L'AMOUR EN DOUCE
TSH — SPORTSDESK

02h30
TSH — NBA TODAY (R)

03h00
WTVS — MAKING WAVES (3e

partie). (1h.) Reprise de 22h00
TS -- NBA BASKETBALL (R) Les

76ers de Philadelphie reçoivent les
Cettics de Boston. (2h.)

03h45
SE — SOUS L'INFLUENCE DU Z0-

DIAQUE

04h00
WIVE — THE LIVING PLANET: A

PORTRAIT OF THE EARTH (1h.) Re-
prise de 23h30

wo
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3—Viscères qui sécrètent l'urine. —
Explosif.

4—Adj. poss. — Insecte de l'ordre des
rhynchotes. — En matière de.

5—Qui ont les qualités du feu. —
Enlèves de force.

6—Unité mon. roumaine. — Juron de
l'ancienne comédie.

7—De façon convenable. — Sorte de
siège.

8—-Lettres en vers sur des sujets va-
riés. — Récipient.

8—Du verbe riler. — Partie de la
charrue. — Situé.

10—Comm. du Morbihan. — Habita-

 
 HE     

jusqu'au dégoût.
8—Dégageais de ses combinaisons. —

Ondulation des cheveux.
9—Perceptions, collectes. — Et

caetera.
10—Canton suisse. — Mille-pattes. —

Route Rurale.
11—D’un auxiliaire. — Donnée du du-

veté aux draps.
12—Ch. -l. de c. de l'Orne. — Riv. de

Suisse.

SOLUTION DU PROBLÈME E-256
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gine un coup de fin de
partie, parfois il connaît
d'avance le défenseur qu'il
veutplacer en main. Parfois

certains, soit un à chaque

épart
Le déclarant laisse =

le premier pique, puis
gne le deuxième de l'as, o

Quand Sud encaisse main-
tenant les six gagnantes
aux mineures et qu'il voit
Est défausser deux coeurs,

T il a le choix entre les deux la distribution des défen-
1 défenseurs. Généralement, seurs devient assez

un ou des indices permet- évidente.
2 tront de faire le bon choix. Une décision à prendre

Denneur: Nord Le déclarant doit main-

Velnérables: Tous tenant choisir entre deux
3 Nord 1 solutions. S'il croit que le

VA7643 roi de coeur est en Ouest,il

i 8 cède à celui-ci la main à une
4 as mineure; après avoir en-

Ouest Est caissé ses trois gagnantes
avs éRD874 aux mineures, celui-ci de-

S es Taye vra bien ouvrir les coeurs à
&v10972 #83 la douzièmelevée.

6 sud S'il croit plutôtque
&A103 c'est le flanc droit qui a le

7 pa roi decoeur, il luicde la
¢RDSS main pique. Après avoi
4RD54 fait les piques maitres, il

Les enchéres: devra forcément ouvrir les

8 Ouest Nord Est Sud coeurs.
— 1% 16 26 La solution

9 I Ta iv or 3 SA Comme il arrive

Entame: valet de pique fréquemmeè pyhighs part

P rant pourra élaborer une

1 0 atout ton contratde 3 ont solution. Son camp étant
. ‘ reco vulnérable, Est a suren-

1 1 Ventame du valet de pique. chéri & | pique au départ
I peut compter huit plis

12 majeure et trois autres à RD874 #RAD874
chaque mineure. Un autre VXEXE OREEX

HORIZONTALEMENT 5—Persévérer à demander une chose. Peauxsont3-3 oùs'il peut sv? yr
1—Etudes de la doctrine des Péres de — Petit cube. ; obliger le défenseur ayant Mème si Est est du type

l'Église 6—Sélénium. — Institution spécia- le roi de coeur à ouvrir lui- à vivre reusement, il
2—Fausses, inexactes. — Voie de lisée de l'ONU. même cette suite. est peu p le qu'il au-

circulation. 7—Larve des batraciens. — Rassasiée Le dé rait gagé avec le jeu de gau-
che. C’est donc lui qu'on
doit placer en main.

Maurice LAROCHELLE    
mMOt noyStère&mm
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Le mot clef—Le chemin de fer

    Lisez attentivement la liste des mots. Lorsqu'ils auront tous été utilisés
horizontalement, verticalement, obliquement, et, en plus, de droite à gauche

  

   

i
H
e
a
d
=

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

tion d'un curé NotreSeigneur. : oto ; et debas en haut, il ne restera que les lettres formant le mot-mystére.
11— . . — Qui aim .

(2—Hommepolitique coréen (1675. 3 Mere Coma ener CU ee TS vapeur1965). — Enduire d'encre. 4 Ballast ~~ Couplage Panorama Réseau Tickett Voies
VERTICALEMENT 5 Banquette Halte  Patin Retard Tracteur Voiture

1—Vases à l'aide desquels on obtient % Bases . Débit Place Train
du persil en toute saison. 7 Bogie Dépôt Lacet Pont Semelle Triage

2—Mesurage des terres par are. — 8 Buté Diesel Lit Signal Truck
Oraison dominicale. 9 Butoir Lorry Quais Situer Tunnell

3—Triage. — Qui est en âge de se 4g
marier. 11 Cadre Escale Métro Rails Tablier Valises

4—Genre de rosacées. — Rép. de l'Eu-
rope mér. 1

Solution du problème précédent: Ampères

mQui SUIS-JEmmmmm| eT aTsTET ST TIL Ta TVRs IT In To Te

SIR|U|E]|T|C|A|R|T|R|I|A|GIE IRINDICE NO 2. I/IA|B|[G|I|T|O|E|B|IR|G|O|S|R|E

À déja visité Chicoutimi. AJMITIAITJGIHITIEIAINICI|T |E IT
UJP N|LIN|C|O|T|IN|T [A |P |A |UIL

Q|E|/M|/P|I|Q|IA|B/|JA|L|L|A|S|T B
Semaine du AJT|O|JU|L|R|U|MIE|A|E|/LIS|I |A

L'invité mystère est M}L|G/O|D|T/P|E|C|C|R|S|E|S|T
A|A|E|/C|E|JO|I|E|T IE|ITIRIE|EUN

,Ç RIH|L|D|N|JA|[VIRI|IA|TIEIK]|ICIT IT
Nom: OJOJL|[E|L|R|JA|I|L]|S|E|s|(T]|O|D

NIR|IEIB|IN|I|P|(TI|E|R|[D [A [Cc |V |E
Adr

A|T|M|I|N|IN|JE|A|T|O|/P|IE |DIN|R

PIE JE|T |E|/R|/U|T I |/O|V|A IN |O A
Envoyez le tout à:
QUI SUIS-JE? RIM|JS|K|]C|U|RI|T |Y |RI|R |O|L |C |G

Le Quotidien, 1051, boul. Talbot
Chicoutimi, G7H 5C1
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Au service de la popu-
lation depuis plus de
douze ans, la Bijouterie
Orlac Enr. orfèvre, c'est
avanttout la jeunesse, le
dynamisme, la compé-
tence et le souci du détail
et du travail bien accom-
pli de monsieur AI-
phonse Tremblay, pro-
priétaire et fondateur de
l'entreprise.

M. Tremblay, d'Arvida,
est membre de la corpo-
ration des bijoutiers du
Québec, il détient égale-
ment le certificat orfèvre
du Québecetle certificat
des horlogers du Ca-
nada.

La profession d'or-
fevre n'est pas donnée a
tous.

“Ne devient pas or-
fèvre qui veut, fait remar-
quer Alphonse Trem-
blay; quand on fini les
cours de formation, ça ne
fait pas automatique-

Bijouterie Orlac enr.

Si vos bijoux vous tiennent à coeur
ment de nous des or-
fèvres, il faut fréquenter
plusieurs compagnies
spécialisées dans un do-
maine en particulier afin
d'apprendre de chacune
d'elle les exigences et
les finesses du métier.

On n'apprend pas à être
orfèvre, on le devient en
pratiquant”, dit-il.

Pionnier en orfèvrerie

ll y a douze ans M.
Tremblay était le seul or-
fèvre de la région.
Contrairement à la joail-
lerie, l'orfèvrerie est un
travail méticuleux qui né-
cessite finesse et préci-
sion.

Le joaillier fait le
coulage et le moulage
des pièces, tandis que
l’orfèvre doit user de
toutes ses compétences
en fonction des besoins
du client et du style qu'il

veut donner à la pièce,
c'estlui qui fait la finition.

“A mes débuts, ra-
conte monsieur Trem-
blay, jJ'effectuais les ré-
parations pour le compte
des différents bijoutiers.
Par la suite, je constatai
qu'il était très difficile de
réparer ou restaurer les
bijoux des clients sans
en discuter avec eux.

C'est essentiellement
pour cette raison quej'ai
parti ma propre entre-
prise, afin de pouvoir tra-
vailler directement avec
le client.”

Au cours des années,
La bijouterie Orlac enr.
s'est taillée une place de
choix certie de plusieurs
services. Le jeune bijou-
tier d'Arvida est passé
maître dans la réparation
et la restauration des bi-
joux. Si vous avez des
parures qui ne brillent

plus, si vos cabochons
s'accrochent partout. si
la rivière de diamants.
héritage de votre grand-
mère, a besoin d'être re-
touchée ou si vous dés!-
rerez ajouter, enlever ou
changer des pierres sur
votre bague, la bijouterie
Orlac est tout indiquée.

M. Tremblay est très
sélectif sur la qualité des
alliages de métaux qu'il
offre dans son magasin

“Je m'assure régulière-
ment que la qualité des
métaux que je reçois est
de première qualité; je
me rend compte immé-
diatement quand un de
mes fournisseurs a modi-
fié son alliage.

Dans ce
cas je retourne immédia-
tement la marchandise et
je change de fournis-
seur” assure m. Trem-
blay.

Création exclusive

La bijouterie Orlac
peut également. sur de-
mande. faire des crea
tions a partir de dessin
ou de modèle que lu! pro-
pose le client

“Tout au
long de la fabrication je
montre la création au
client à chaque étape de
la réalisation afin d'être
certain que c'est ce qu'il
veut’, assure le bijoutier

Outre Alphonse Trem-
blay, la bijouterie Orlac
compte cing employés,
dont Richard Larouche
d'Arvida. sorti premier
sur 23 étudiants lors de
sa formation à Trois-
Rivières. Avec un inven-
taire de 300,000 $, la bi-
jouterie Orlac enr. or-
fèvre du 2845 Place Da-
vis à Arvida se distingue
parmis les autres.

(Publi-reportage)
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Profitez

de notre

«Roulette»

chanceuse-

possibilité

de gagner

votre achat  

Meilleur prix

Meilleur choix

, Meilleur

service

Meilleur

laboratoire

de réparation

Bijouterie orf;
: "fêvrerie

LE QUOTIDIEN EXTR

   

Vous avez besoin d’un cadeau?

Vous connaissez
notre réputation

Vous connaissez

nosprix.

ORLAC:
w) la bijouterie la plus

prestigieuse du
Saguenay-Lac-St-

Jean.
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SECTEUR
SAGUENAY

545-4474 668-4506 679-3832
1051, boul. Talbot, Chicoutimi, G7H 5C1

ALMA
ET LES

ENVIRON

POUR NOUS REJOINDRE

ST-FELICIEN
ET LES

Ss ENVIRONS

 

TARIFS PETITES ANNONCES

Tarif en vigueur à partir du ler janvier 1986
Une insertion de 10 mots ou moins

 

ANNONCES CLASSEES QUOTIDIEN PROGRES-DIMANCHE QUOTIDIEN
1 jour $4.25 - $5.15 EXTRA

2 jours $4.75 — $7.15
3 jours $5.50 — POUR

4 jours … $6.50 — 10 MOTS
Sours... $7.50 —

6 jours. $8.50 —
Chaque mot ‘additionnel…. $0.25 $0.25 $0.25
Annonce

en ‘ettres

majuscules $1.75 $1.75 $1.75

NO DE DEPARTEMENT QUOTIDIEN PROGRES-DIMANCHE

Courrier expédié sux $35.00 $35.00
frais de l'annonceur

QUOTIDIEN PROGRES-DIMANCHE
AVIS Avec photo Sans photo Avec photo Sans photo
Décès $35.00 $30.00 $35.00 $30.00
Remerciements $35.00 $30.00 $35.00 $30.00

Service
anniversaire $35.00 $30.00 $35.00 $30.00

POEMES OU PENSEE QUOTIDIEN PROGRES-DIMANCHE

_ EN SUPPLEMENT . $5.00

QUOTIDIEN PROGRES-DIMANCHE
PRIERES AU SAINTS $20.00 $20.00

QUOTIDIEN
Aucune annonce classée ne peut être corrigée ou PROGRES-DIMANCHE

annulée après 11h30 la veille de la parution.

Aucune annonce classée ne peut être corrigée ou
annulée le vendredi entre 8h30 et 13h30

Aucune annonce classée ne peut être corrigée ou
annulée après 16h30 le jeudi précédantla parution.
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Maisons à vendre .. 417)

Maisons a louer (18)
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a louer (20)

Terrains à vendre …. (21)

Terrains à louer (22)

VEHICULES
«

Autos à vendre... (30)

Avions à vendre (31)

Bateaux à vendre (32)
Camions vendre ......... (33)

Machinerie … 434)
Motos & vendre............. (35)

7 Motoneiges à vendre. (36)
Pièces et accessoires... (37)

 

 

CARTES DE CREDIT ACCEPTEES:
VISA et MASTER CARD

IL SUFFIT DE DONNER LE NUMERO ET LA DATE
D'EXPIRATION DE VOTRE CARTE  

l’auerIDIEN!
SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN

TARIF
D’ABONNEMENT
LIVRAISON PAR PORTEUR

$2.50 par semaine
Rtes motorisées $3.00
Dans les dépôts:

$0.45 la copie

PAR LA POSTE:
Saguenay-Lac-St-Jean:

3 mois $ 45.00
6 mois $ 80.00
1an $175.00

Autres régions du Canada:

6 mois $ 87.50
lan $175.00

Pays étrangers:

6 mois $100.00
1 an $200.00

Autorise comme envoi postal de
deuxième classe, ministère des
Postes et port payé en numéraire.
No d'enregistrement 3213.

Dépôt légal: Bibliothèque
Nationale du Québec.   
 

Bâtisses
commerciales (03)

RECHERCHE BATISSE COMMERCIALE, BONNE
RENTABILITE, BIENSITUEE. AGENTS
S'ABSTENIR. TEL.:696-4455,

Blocs appartements

(04)

 

CHICOUTIMI: bar-terraase, rue Racine, en face de
le Maison de la Justice, besucoupd'achalandage
pourlesmoisà venir. Tél. :544-5233, 696-4392.

SUPER BAR CHARLY, avec équipement complet,
rue Rac! imi, vaste stati
TYéi.:545-7233 laissez message. Toute offre
relsonnable sera considérée. Gens sérieux soule-
ment. Aussi meubles de bar, boule lumineuse
pour discothèque, frigidaire Foster en stainless,
avecunités.

Condo.älouer(11)
JONQUIERE: condominium neuf, à vendre où à
louer, sur 3 étages, 2 grandes chambres,2 ssiles
debains,entrée Indépendante. Tél.:547-5286.

Garages à
vendre (13)

A-LOUER-OU-A-VENDRE,abris d'auto entoile,
directement du manufacturier. Aussi: répara-
tions. Tél.:549-7949.

 

 

 

Locaux à

louer (15)
CHICOUTIMI: (3 mois gratuit) 650 pi.car. centre-
ville, chauffé, éclairé, gigleurs, Int.:Château
Champlain, 543-2003.

CHICOUTIMI-NORD: rue St-Ambrolse, près du
Pont, deux locaux commerciaux, grandeur:
35'x70' et 63'x50", à l'épreuve du feu, avec porte
14'hauteur, libres ter décembre. Tél.:873-4460,
543-3376.

RIVIERE-DU-MOULIN: local disponible à
l'Intérieur d'un salon de bronzage, idéal pour
salon d'esthétique, coiffure ou autre, service de
réception commun, coût modique. Tél.:France
Picard, 543-6048.

 

 

 

Logements
alouer(16)

ARVIDA: à louer ou sous-louer, grand 32, moder-
ne, installations laveuse, sécheuse,libre immé-
diatement, situé centre-ville. Tél.:548-8832,
548-3096.

ARVIDA: 22, meublé, chauffé, éclairé,tapis,
libre, tél.:548-9616.

ARVIDA: 34, refalt a neuf, près centre-ville,
$220.00 mensuel. Tél.:548-1035.

ARVIDA: UN OU DEUX MOISGRATUITS,214, 342,
A, 54, chautfés, éclairés, libres Immédiate-
nent. Tél.:548-7478, 547-5286.

 

 

 

AVIS
IMPORTANT

Nous avisonstous nosclients
qui auront à se servir d'un numéro
de département pour leur publi-
cité dans les annonces classées
ou carrières et professions qu'ils
devront faire parvenir un accusé

de réception à tous(tes) les candi-
dats(es) qui auront postulé ur. em-
ploi et ce, dans les quinze jours

suivant la fermeture du poste.
A défaut de se conformer à

cette directive, nous nous réser-

vons le droit de divulguerl'iden-
tité de l'annonceur.

Ceci est devenu obligatoire dû
aux très grands nombres de
plaintes provenant des postu-

lants(es)

LA DIRECTION   
CHICOUTIMI: 4/2,trèsgrandes pièces, tapis, très
propre,libre vers 15 novembre, $435.00 par mois,
chauffé, eau chaude fournie, UN MOIS GRATUIT.
Tél.:543-9705.

CHICOUTIMI: garçonnière, meublé, chauffé,
éclairé, entrée Indépendante, centre-vlile,
téi.:543-8183.

CHICOUTIMI: 312, meublé, chauffé, éclairé, près
Place du Royaume. Inf.:543-5330, 662-5340,frais
virés.

CHICOUTIMI-NORD: 32, 42, 52,près école
Charles-Gravel.Inf.:543-5330, 662-5340,frais
virés.

CHICOUTIME: 14 plèce,arrière Place-Saguenay,
meublé,tél.:696-4455, 549-0691.

CHICOUTIMI: 314, 42, libres immédiatement,
605, Taché, chauffés, eau chaude incluse,
$325.00. Tél.:B8.PIcard, 543-7771.

CHICOUTIMI: beaux grands 3*4, 44, avec porte-
patio, balcon, piscine extérieure, stationnement
Indépendant, meublés, semi-meublés, ou non

blés, rue Thérèse-Casgrain, près université
etcentres d'achats. Tél.:Duchesne & Tremblay
meubles, 543-1435, 696-4672, 545-7620,
696-4127.

CHICOUTIMI: 3'4, près université, meublé, éclal-
ré, chautfé, libre immédiatement, UN MOIS
GRATUIT. Tél.:543-9147,696-0351, 547-5286.

 

 

 

 
SHICOUTIMI:arrière P| d J 1é
12, non-chauffé, MePlace $410.00, libre ter

©.Tél.:545-3639.
 

BLOC 4 logements,excellente condition de finan-
cement, pourinformations: 545-4298.

CHICOUTIMI: 3 logements, arrière Place du
Royaumeet polyclinique,très bonnerentabilité.
1129, 1131 D.V.Morrier, CATEGORIE 31, 1166,
1168 Joseph-Dandurand, 509, 511 Place-
Copernic. Tél.:696-3520.

Chalets à louer (06)
GRAND CHALET, 3I1EME LAC CLAIR, SUR
GRAND CHEMIN, OUVERT A L’ANNEE, $300.00
PAR MOIS, NON CHAUFFE, NON ÉCLAIRE,
POURL'HIVER SEULEMENT,LIBRE IMMEDIATE-
MENT. TEL.:HEURES DES REPAS, 549-8910,
549-4322 LAISSEZMESSAGE.

LAC MIAL, Falardeau: chalet habitable à l'année,
15 minutesdu Valinouet. Tél.:673-3600.

Chambresà

louer(07)

 

 

Remorques (38)

Rou'ottes a vendre (39

Roulottes à louer (40)

Souffleuses à vendre 41)

Tracteurs a vendre (42)

Véhicules divers (43)

EMPLOI-
ENSEIGNEMENT

Enseignement Cours (50)

Occasion d'affaires (51)

Offres de services (52)

Personnel demande (53)

DIVERS

A donner (60)
A vendre ou

à échanger (61)

Ameublement (62)

Animaux à vendre (63)

Bois de chauffage (64)

Camping (65)

Com du bébé (66)

Demande (67)

Divers. (68)

Equipement de bureau (69)

Equipement commerce

et rest. (70}

Musiques

et accessoires (1

Ordinateurs et jeux (72)

Perdu et retrouvé (73)

Photos et vidéo .. (74)

Poêles à bois (75)

Sport, chasse et pêche (76)

Vacances, voyages . … (77)
Vêternents..

 

AVIS A NOS

ANNONCEURS
PROGRES-DIMANCHE OU LE QUOTIDIEN ne
se tient pas financièrement responsable des
erreurstypographiques pouvant survenir dans

les textes publicitaires. mais 1} s'engage à re-
produire la partie du texte ou se trouvel'erreur
Les annonceurs sont priés d'alerter le plus tôt
possible le journat, dés qu'ils noteront des er-

‘ reurs semblables dans teurs textes publici-
taires Le journal se réserve cependant le droit

de refuser toute publicité ne convenant pas

avec sa politique

DE PLUS:
-

Nos annonceurs sont priés de prendre note
que toutes les annonces doivent être pub
en conformité avec la Loi sur la protection du
consommateur, article 242, qui stipule: «Au-

cun commerçant ne paut, dans un message
publicitaire, omettre son identité et sa qualité
de commerçant», ainsi que ls'charta des droits
et libertés de Ia personne qu! stipules que

10- Toute personne a droit & la reconnaissarce

et à l'exercice, en pleine égalité, des droits et
libertés de là personne, sans distinction, exclu-
sion ou préférence fondée sur la race, la cou-
leur, la sexe, ls grousesse, l'orientation
sexuelle,l'état civil, l'âge sauf dans la mesure
prévue par la 101, Ia religion, les

politiques, |a langue. I'origine sthnigue ou na-
lonale, la condition sociale, le hendicsp ou
Futilisation d'un moyen pour pallier à ce han-
dicap

HW y 8 discrimination lorsqu'une telle distinc:

tion, exclusion ou préférence a pour effet de
détruite ou de comprometire ce droit

10-1 Nul ne doit harceler une personne en rai
son de l’un des motifs visés dans l'article 10.

11- Nui ne peut diftuser, publier Où exposer en
public un svis, un symbole ou un signe
comportant discrimination ni donner une suto-
rieation à cet effet.

* Toutes les annonces classées sont peyables à
l'evance

Le Direction
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ARVIDA: chambre avec entrée Indépendante,
libre Immédiatement. Tél.:548-6887.

CHICOUTIMI:quartier polyclinique, neuve,
grande, laveuse, sécheuse, $40.00-semaine.
Tél.:545-3639.

CHICOUTIMI: chambre à la semaine ou au mois.
INF.:Château Champlain, 306, Labrecque.
Tél.:543-9003.

CHICOUTIMI: 370, Bégin, libre Immédiatement,

tél.:

CHICOUTIMI:controville, 307, Labrecque,culsl-
necommune. Tél.:543-3942, 543-5291.

CHICOUTIMI: près cégep, hôpital, université,
entrée indépendante, cuisine. $35.00 par semal-
ne. Inf.:549-3372.

CHICOUTIMI: voisin McDonald, spécial
$38.00/ ine, entrée indépend
ment,inf. 1696-0157.

CHICOUTIMI: arrière Place Saguenay, chambre
neuve, $36.00 par semaine. Une chambre avec
saile de bains Individuel, haut de maison.
Tél.:545-6588.

CHICOUTIMI: prèscégep et université, deux
9, entrée |

nautalre, $145.00 parr mois. Tél. :après 17h00,
696-0754.

CHICOUTIMI: moderne,réfrigérateur personnel,
volsin de Place Saguenay, laveuse, sécheuse,
$38.00 semaine. Tél.:545-4684, 696-1633.

JONQUIERE: chambre simple ou double,
conviendrait pour étudiant(e), située près cegep,
tél.:695-0545.

 

Commerces
à vendre(08)
 

SUPER BAR CHARLY, avec équipement complet,
rue Rac! timi, vaste statl
Tél.:545-7393 arenes message. Toute offre

sera . Gens sérieux soule-
ment. Aussi meubles de bar, boule lumineuse

pour idaire Fosteren stainless,

T 2MOIS
GRATUITS!

 

DOMAINE
SAINT-GEORGES
Ne faites rien sans avoir visité les

super 44 pièces modernes à 2 mi-
nutes de Place Centre-Ville de Jon-
quière, entrée indépendante, très
intimes pour les personnes, super
isolés, bien insonorisés, dispo-

nibles immédiatement, possibilité
de réserver, pour location,visite de
12h00 à 20h00, du lundi au vendre-
di, le samedi et dimanche 13h00 à
17h00 et sur rendez-vous: 542-     7434. À

CHICOUTIMI-NORD: Vimy, 54, ey 41, non chauf-
té, non éclairé, ilbre Immédiatement. UN MOIS
GRATUIT. Tél.:549-3189, 543-9147.

CHICOUTIMI-NORD:rue Colbert, 42, non chauf-
fé, non éclairé, [bre Immédiatement, UN MOIS
GRATUIT. Tél.:543-9147, 543-1563, 547-5286.

CHICOUTIMI-NORD: grand 4'2, neuf, avec remise
extérieure, situé 2013, boulevard Tadoussac,
tél.:543-5741,673-7243.

CHICOUTIMI: 5%, construction neuve,style
moderne, bien isolé, voisin rue Malraux,
tél.:544-7288, 545-8687.

CHICOUTIMI-NORD:4'2,neuf, rez-de-chaussée,
141, Pinel, $395.00. Tél.:543-5541.

CHICOUTIMI-NORD:secteur Ste-Anne, 414, non
chauffé, non éclairé, deuxtèmeétage, stationne-
ment double si désiré, libre 1er décembre.
Tél.:543-7435.

CHICOUTIMI: UN MOIS GRATUIT, BEAUX
GRANDS42, NON MEUBLES, AVEC DOUBLE
BALCON, VOISIN CENTRES D'ACHATS, TRES
PROPRES,$375.00 ET$395.00. AUSSI: 312, SEMI-
MEUBLE OU NON, TRES PROPRE, CHAUFFE,
ECLAIRE, LIBRE IMMEDIATEMENT,$275.00 PAR
MOIS. TEL.:545-4004, 545-6187.

CHICOUTIMI: 4'2 A sous-louer, cause:transfert,
prixintéressant, arrière Sureté du Québec.
Tél.:877-3071,696-1939.

CHICOUTIMI-NORD: grand 42, chaufté, éclairé,
tapis, maison privée, prix spécial. TEL.:543-3400.

CHICOUTIMI: à sous-louer, 414, non chauffé, non
éclairé, très grand, insonorisé, 3ième étage.
$465.00 laissé à $400.00,tél.:549-9769, après
19h00.

 

ESPACE POUR BUREAUX
ENVIRON 3,500 PIEDS CARRES

Disponible immédiatement. Système de clima-

tisation installé. Prix à discuter.

Conviendrait à

ou professionnels.

POUR INFORMATION:

plusieurs genres d'entreprises

Le Progrès du Saguenay
Division du Groupe Unimédia Inc

A/s M. Jacques Larouche, contrôleur
1051, boul. Talbot

Chicoutimi, P.Q. — G7H 5C1
Tél.: 545-4474 
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LOGEMENTS A LOUER
2Y2-3%-4Y2-5Y2-6%2

Près de Piace du Royaume, du cégep et de
ta polyclinique Saguenay, non meublés,
semi-meublés ou meublés. Service de
conciergerie et piscine extérieure, porte-
patio, balcon.

549-9983
543-7935 - 696-0727  
 

 

Logements
alouer(16)
 

CHICOUTIMI-NORD: 4%, chauffé, 264, St-
Ephrem, iibreimmédiatement, $275.00.
Tél.:543-7771 B.Picard.

CHICOUTIMI: 3/2, meublé, chautté, éclairé, des
Crécerelles, près Place du Royaume,libre Immé-
diatement, $340.00, aussi avec balcon et porte-
patio. Tél.:549-5149, 549-0403.

CHICOUTIMI: rue Lévis, 32, non chauffé, non
éclairé, $250.00,tél.:696-3296.

CHICOUTIMI: centre-ville, grand 412, non chauffé,
non éclairé, $380.00. Tél.:Jour 545-8372, soir
543-5698.

CHICOUTIMI:3'2, meublé, $325.00; 614, non
meublé, $450.00; 414, non meublé, $350.00; tous
nonchautffé, non éclairé, 62, Lorneest.
Tél.:549-3446, 543-7044.

CHICOUTIMI: ASOUS-LOUER, 3'2 PIECES,
CHAUFFE, ECLAIRE, EAU CHAUDE FOURNIE,
POSSIBILITE MEUBLE OU SEMI-MEUBLE,
STATIONNEMENT, $342.00. LIBRE 1ER DECEM-
BRE.TEL.:696-1345.

CHICOUTIMI: 312, lIbre Janvier, eau chaude four-
nie, porte-patio, semi-meublé, rue Jauffret.
Tél.:543-2689.

CHICOUTIMI-NORD:5/4, non chauffé, non éclal-
ré, stationnement, remise extérieure,bien situé,
$400.00, 161.:543-1671.

CHICOUTIMI-NORD: à sous-louer,grand 5/4,rez-
de-chaussée malson, peinture neuve, remise
extérieure, $395.00, décembre, janvier gratuit,
balifinissant 1erjuillet, tél.:543-9337.

CHICOUTIMI: grand 4\2, très propre, non chauffé,
nonéclairé, près Place Saguenay,tél.:549-5994,

CHICOUTIMI: LOGEMENT SEMI-MEUBLE OU
MEUSLE,4'4, 1405 BOULEVARD RENAUD A
RIVIERE-DU-MOULIN. $250.00 PAR MOIS,
STATIONNEMENT, BALCON, 1ER ETAGE, NON
CHAUFFE, AUSSI 314 MEUBLE, STATIONNE-
MENT 1ER ETAGE, RUE DES GRANDS-DUCS,
PRES CENTRES D'ACHATS, $250.00 PAR MOIS,
TEL.:549-8910, 549-4322LAISSER MESSAGE.

 

 

 

 

CHICOUTIMI-NORD: 4'4, un mois gratuit, libre
immédiatement. Tél.:543-0603, 543-9228.

CHICOUTIMI: 3'4, semi bié, non chauffé, non
éclairé, centre-ville, près cégep, université,
$275.00, libre lerdécembre, tél.:548-6724,
548-2281.

CHICOUTIMI: 5'A, chautté, éclairé, porte-patio,
ine, secteur Angoule libre mai

FAUT LOUER AVANT 27 NOVEMBRE! $400.00.
Tél.:entre 16h00et 19h00 545-2646.

CHICOUTIMI: 5'4, chauffé, éclairé, porte-patio,
piscine, secteur Angoulème,libre maintenant,
FAUT LOUER AVANT 27 NOVEMBRE! $400,00.
Tél.:entre 16h00et 19h00 545-2646.

CHICOUTIMI-NORD: 1416, boulevard Ste-
Geneviève, 32, meublé, non chauffé, libre immé-
diatement, $295.00,tél.:672-2345.

CHICOUTIMI-NORD: 1416, boulevard Ste-
Geneviève, 312, meublé, non chauffé,libre immé-
diatement, $295.00,tél.:672-2345.

CHICOUTIMI-NORD: 1410, boulevard Ste-
Geneviève, 4», chauffé, libre immédiatement,
$295.00, tél.:672-2345.

CHICOUTIMI-NORD: 1410, boulevard Ste-
Geneviève, 4'4, chauffé, libre Immédiatement,
$295.00, tél.:672-2345.

 

 

JONQUIERE: 3'4, 44, neuts, patio. sntréed laveu-
se, sécheuse, fenêtres à manivelles, Ilot. Ouvert
le dt de 14h00 à 17h00. Tél.:545-4298.

JONQUIERE: grand 4'», rue des Plaines, ter
étage,fini moderne, entrée indépendante, remise
extérieure, stationnement. $350.00.
Tél.:548-1839, 542-5015, 542-2731

 

CHICOUTIM Logement 5 1 2 pices. chauttd eciare

RIVIERE-DU-MOULIN. Logement moderne 4 1 ;
prèces. choulfé éclairé $386 par mows

Inf.: G. Bergeron
543-5343   

JONQUIERE: 3'2 pièces, près cégep et palais des
sports, chauffé, disponibilité d'un garage.
Tél.:547-7222, 6968-1782.

JONQUIERE: grand 4/2, style condo, entrée indé-
pendante, construction neuve, centre-ville,
tél.:542-6936, 542-4785.

JONQUIERE: 34, chauffé, éclairé, meublé. près
hôpital, {bre Immédiatement. Yél.:547-8580,
548-2214.

JONQUIERE: centre-ville, 42, 3'A, non chauttés,
neufs, porte-patio, remises extérieure et intérieu-
re, baicon, tapis, service de conclergerie, libres
Immédiatement. Aussi: 4'> chauffé, $300.00.
Tél.:542-9505 jour, 544-5270 soir.

JONQUIERE: UN MOIS GRATUIT, grand 32, boul.
St-François, rénové, non chautté, non éclairé,
$275.00 par mois. Tél.:699-3864, 548-2047.

JONQUIERE: 4'4 pièces, non chauffé, non éclal-
ré, près du centre-ville, remise, premier plancher,
$295.00,tél.:548-3550.

 

 

 

CHICOUTIMI: entre centre d'achats et université.
34, stationnement, sau chaude fournie, 8295.00.
Tél.:545-9578.

CHICOUTIMI-NORD: 1792, Roussel, 411 pieces.

deuxième étage, chauffé, non éclaire, libre imme-
diaterment, 8350.00. Tél.:545-1355.

CHICOUTIMI-NORD: t mois gratuit, grand 8'a,
près Parc-de ls Colline, stationnement, porte-
patio, balcon. conciergerie, chauffé, éciairé,libre
I m m 6 di atement
tél.:548-2366,549-5455,543-8431.

CHICOUTIMI: 2 logements 414, 1828, Chemin de
la Réserve, peinture neuve, remise, stati
ment, tapis, libres, entrées laveuse sécheuse,
chauffé, éclairé si désiré. Tél. :549-6663.

CHICOUTIMI: Chemin de la Réserve, 4‘4, non
chauffé, non éclairé, libreimmédiatement.
$270.00,tét.:549-9674.

CHICOUTIMI: gratuit jusqu’en janvier 1987, libre

 

 

 

 

 

 

CHICOUTIMI
Grands 32, 4V2, près de l'université, repeints à
neuf, meublés, semi-meublés ou non meublés,
foyer, piscine, service laveuse sécheuse inclus. Sta-
tionnement indépendant, bail de 8 à 12 mois, condi-
tions spéciales.

S'sdresser le jour:

Duchesne & Tremblay Ltée
Jour: 543-1435 — 543-2624

545-7620 — 696-4127  

JONQUIERE: 4» pièces, non chauffé, non éclai-
ré, près du centre-viile, remise, premier plancher,
$295.00,tél.:548-3550.

JONQUIERE: 4022, boul. Harvey, DECEMBRE
GRATUIT, 42, non chauffé, non éclairé, $310.00.
Tél.:543-0263 jour, 544-8123 soir.

JONQUIERE: 4022, boul. Harvey, DECEMBRE
GRATUIT, 42, non chauffé, non éclairé, $310.00.
Tél.:543-0263 Jour, 544-8123 soir.

JONQUIERE:22, chautté, éclairé, meublé, laveu-
sesécheuse fournies, stationnement dénelgé,
dans maison privée, rue St-Dominique, $280.00.
Tél.:après 17h00 542-6646.

 

 

 

 

«HABITATIONS DU
HAVRE SAGUENAY»

LOGEMENTS NEUFS.
A LOUER 3% - 2%

Libres immédiatement.
TELS: 543-9670 - 543-1946   

CHICOUTIMI: 67 St-Dominique Ouest, à sous-
louer, 314, refait à neuf, très propre,tél.:696-1539,
après 18h00.

CHICOUTIMI-NORD: 412, deml-sous-sol, semi-
chauffé, $300.00, libreimmédiatement.
Tél.:545-1464.

CHICOUTIMI: 312, chauffé, éclairé, $323.00,porte-
patio, rue Angoulème, près des centres d'achats,
161.:543-7662, 696-2240.

CHICOUTIMI: 32, meublé, chauffé, éclairé, arriè-
rePlacedu Saguenay. Tél.:545-6972.

CHICOUTIMI: 3/2, meublé, chautté, éclairé, en
novembreou 1erdécembre. Tél.:545-7528.

CHICOUTIMI-NORD: grand 3%, chautfé, éclairé,
entrées laveuse sécheuse, stationnement,
$250.00. Tél.:547-0989, 696-2935.

CHICOUTIMI: 31, chauffé, stationnement, remi-
se,libreimmédiatement. Tél.:après 17h00
544-2428.

CHICOUTIMI-NORD:grand 4\4,entrées laveuse
sécheuse,tranquille, stationnement, remise inté-
rieure, 1850, boulevard Tadoussac,tél.:543-6970.

CHICOUTINI-NORD: grand 4'», entrées laveuse
sécheuse, tranquille, stationnement, remise inté-
rieure, 1850, boulevard Tadoussac, tél.:543-6970.

CHICOUTIMI: à sous-louer, 42, sur 2 paliers,
dans maison privée, près centres d'achats,
spécial: $395.00, non chauffé, non éclairé.
Tél.:696-2590, 549-2790.

CHICOUTIMI: à sous-louer, 4h, sur 2 paliers,
dans maison privée, près centres d'achats,
spécial: $395.00, non chauffé, non éclairé.
Tél.:696-2590, 549-2790.

CHICOUTIMI-NORD: 4'4, haut de maison, non
chauffé, non éclairé, libre Immédiatement.
Tél.:545-2658, 545-0224.

CHICOUTIMI-NORD: 4'4, haut de maison, non
chauffé, non éclairé, libre immédiatement.
Tél.:545-2658, 545-0224.

CHICOUTIMI: 3/2, meublé, chauffé, 887-C,
Murdock, $320.00. Tél.:545-3515, 549-4377.

CHICOUTIMI: 32, meublé, chauffé, 887-C,
Murdock, $320.00. Tél.:545-3515, 549-4377.

JONQUIERE:5'4, non chaufté, non éclairé,libre
Immédiatement, tél.:547-1456, 547-5286.

JONQUIERE:3'» pièces, meublé, chauffé, éclai-
ré, libre immédiatement. Tél.:547-1456, 547-5286.

JONQUIERE: Groupel'Oasis, 4'4, spacieux
modernes, près cégep, chauffés, eau chaude
fournie,local de rangementà l'Intérieur du loge-
ment, service de conciergerie a plein temps. La
propreté de nos Immeubleset l’environnement
bien aménagé vousassure un logement des plus
confortable. Libresimmédiatement.
Tél.:547-4373, 548-6315.

JONQUIERE: 2 MOIS GRATUITS, grand 44,libre
Immédiatement. Tél.:547-1456, 547-5286.

JONQUIERE: PROMOTION UN MOIS GRATUIT
SUR BAIL DE 12 MOIS, 3'4 pièces, meublé, non
hauffé, non éclairé, sau chaude fournie, possibl-

lité chauffé et éclairé, IIbre Immédiatement.
Tél.:542-1136. 547-5286.

 

 

 

 

JONQUIERE:242, chauffé, éclairé, meublé, laveu-
se sécheuse fournies, stationnement déneigé,
dans maison privée, rue St-Dominique, $280.00.
Tél.:après 17h00 542-6646.

KENOGAMI: grand 3'A, chauffé, éclairé, entrées
laveuse, sécheuse, eau chaude fournie, grand

t, $325.00 par mois, libre Immédia-
tement. Tél.:542-6463, 547-8170.

KENOGAMI: 5/2, bas de maison avec sous-sol,
non chauffé, non éclairé, libre immédiatement,
$350.00. Té1.:547-0804, 547-2421.

LA-BAIE: près polyvalente, 44,très propre, 1302,
ave.Lavoie,libre 1er décembre, sous-sol, éclairé,
chauffé,eau chaude fournie, $325.00.
Tél.:544-4647, 544-6165.

 

 

 

 

LOGEMENT A LOUER
CHICOUTIMI: 34 pièces, meublé, chauffé,
éclairé. Près de l'Université, centres d'achat
et clinique médicale.

TELS: jour: 543-9670
soir: 543-1946  

it, log moderne, tapis mur à
mur, sortie 6 nte, non chauffé, non éclai-
ré, 42: $350.00, 5'4: 8415.00. Tél.:549-6648,
549-0612.

 

«FAITES VOTRE OFFRE»
CHICOUTIMI. très grand 412 et 5'2, eau chaude four-
rie, accès contrôlé, service de conciergerie, porte-
partio. remise intérieure, repeint à neuf Toute offre

raisonnable sers acceptée

Tél.: 549-7434   
CHICOUTIMI:ENFINLE LOGEMENT DE VOS
REVES. 42, PROXIMITE PLACE DU ROYAUME.
PRES: AUTOBUS, MAGASINS, EPICERIE, POLY-
CLINIQUE, EGLISE, PARC BOISE. CONFORT ET
SECURITE MAXIMUM. CONCIERGERIE, TRAN-
QUILITE. POURVISITER, 545-0908.

DEUX MOIS GRATUITS: à sous-touer pour 10
mois, 4'à, neuf, style condo, situé 1241, app.3
Adélard-Plourde, Chicoutimi, arrlère PLACE DU
ROYAUME,libre Immédiatement, $460.00. Visi-
ter, tél.:543-1003, 545-8624.

JONQUIERE: 2 MOIS GRATUITS, 2 ANS SANS
AVIS AUGMENTATION,42, 5/2, chauftés, éclai-
rés, porte-patio, service de conciergerie & plein
temps,stationnement, libre immédiatement, tél.:
entout temps: 542-4929, 542-9111 ou heures
d'affaires: 542-9127,542-8129.

JONQUIERE: DECORATION REFAITE, compre-
nant, recouvrements planchers à neuf, pel °
de couleur, vénitiennes comprises. 42, chauftés,
éclairés, porte-patio, service de conciergerie à
pleintemps, stationnement, libres Immédiate-
ment, téléphone entouttemps, 542-4929,
542-9111, aux heures d'affaires, 542-8127,
542-8129.

JONQUIERE: près cégep, non chauffés, non
éclairés, 314 semi-meublé, 4'» logement neuf,
porte-patlo, entrée Indépendante, stationnement

 

 

 

 

CHICOUTIMI: 1291-1283, boul. Renaud. 342 pièces,
meublé, eau chaude, très propre, peinture neuve.
conciergerie, stationnement. Prix des loge-
ments: $250.00 et $300.00.

 TEL.: 696-2923
 

CHICOUTIMI: 739, Dequen, grand 4'4, compléte-
ment remis 4 neuf, stationnement, déblalement
de neige, libre Immédiatement, mois de décem-
bregratuit, tél.:545-1199,

CHICOUTIMI-NORD:1528 boul. Tadoussac, 44,
porte-patio, libres, $340.00 non chauftés, non
éclairés, tél.:543-5324.

CHICOUTIMI: arrière Place Royuume, à sous-
louer, 52, $400.00 non chauffé, non éclairé, libre
1erdécembre,tél.:545-6998.

CHICOUTIMI: 4%, non chautté, non éclairé,
$300.00 par mols, demi-sous-sol, libre 1er décem-
bre. Tél.:549-2045.

CHICOUTIMI: 31, propre, meublé, chauffé, éclal-
ré, près université,libre ter janvier, $365.00 par
mois. Tél.:bur.: 699-2455, rés.: 696-0182.

CHICOUTIMI: 314, propre, meublé, chauffé, étlai-
ré, près université,libre 1er janvier, $365.00 par
mols.Tél.:bur.: 699-2455, rés.: 696-0182.

CHICOUTIMI: 44, semi-meublé ou non,situé 658,
h près de l’hopital, Cégep, Université,

deuxmois gratuits. Tél.:549-1703, 543-8886.

CHICOUTIMI: 22, Willlam ouest, grand 514 plèces,
$350.00 mensuel, libre Immédiatement.
Tél.:543-1753.

CHICOUTIMI: 22, 314, meublés, chautfés, éclai-
rés, laveuse, sécheuse, 24-A, 22-A William est,
entrée Indépendante,libres Immédiatement,
$250.00, $275.00. Tél.:549-6594.

CHICOUTIMI: 214, 3/2, meublés, chautiés, éclal-
rés, laveuse, sécheuse, 24-A, 22-A Willlam est,

 

 
LA-BAIE: 4\2, très propre,libre Immé t
$310.00,tél.:543-7246jour, 544-5270 soir.

LA-BAIE: 5'2 pléces, moderne, clair, $275.00 par
mois. Tél.:549-0511 après 16h00, 696-0642.

LATERRIERE: duplex, grand 5'4, i
neuve, situé rang de l'Eglise, NOVEMBRE
GRATUIT. Tél.:678-2752.

LATERRIERE: 44, non chauffé, non éclairé,libre
t, $225.00, tél.:678-2505.

LATERRIERE: 4'4, non chauffé, non éclairé, libre
Immédiatement, $225.00,tél.:678-2505.

RIVIERE-DU-MOULIN; 3‘, rue du Perche,
meublé, éclairé, chaufté, libres Immédiatement.
UN MOIS GRATUIT. Tél.:543-9147, 547-1165,

547-5286.

RIVIERE-DU-MOULIN: 5'A pièces, non chaufté,
nonéciairé,llbre Téi.:545-9771.

RIVIERE-DU-MOULIN: 314, meublé, chauffé,
éclairé, $355.00 parmois. Té1.:549-4869.

 

 

LA BAIE: DEUX MOIS GRATUIT,4/2, 5\2, situés
près de la polyvalente et de l'Alcan, 3!» semi-

bié. Tél.:544-5084, 544-7601.

LA-BAIE: 2651, Mgr Dufour, 4'4 plus sous-sol,
libre Immédiatement, $335.00 non chautté, non
éclairé,tél.:544-4740.

LA-BAIE: 314, 42, meublés ou non, libres iImmé-
diatement, à partir de $250.00. Téi.:B.Picard
543-7771.

LA-BAIE:4'2, grandes plèces éclairées, plus
sous-sol vaste, près des services, $335.00, non
chauffé, non éclairé. Tél.:544-5990,

 

 

 

ARVIDA: centre-ville, grand 32, non chauffé, non
éclairé, rénové à neuf. Téi.:696-4106, 678-2228.

ARVIDA: DEUX MOIS GRATUITS, 2 ANS SANS
AVIS D'AUGMENTATION. 31%, 474, 514, chautfés,
éclairés, eau chaude fournie, porte-patio, service
de conciergerie à plein temps, buanderie, station-
nement, iibre Immédiatement. Tél.: en tout temps:
548-6226, 548-8814, 548-4110, 548-9375. Heures
d'affaires: 542-8127,542-8129.

CHICOUTIMI: 3/2, meublé, chauffé, éclairé, 1244,
Duchesne, app 40,libre immédistement, spécial:
$310.00,arrière Place Saguenay. Tél.:549-9791,
549-5149.

CHICOUTIMI: Place Bonnel, 42 neuf, style
condo, super Insonorisé, entrée indépendante,
porte-patlo, prix réduit: $390.00, tél.:543-9484,
549-5391.

CHICOUTIMI: PLACE PERIBONKA: SPACIEUX
4\2,5\2, REPEINTS À NEUF, EXCELLENTE INSO-
NORISATION, EAU CHAUDE FOURNIE, REMISE
INTERIEURE, ENTREE AVEC ACCES CONTRO-
LE, SERVICE DE CONCIERGERIE EXCEPTION-
NEL, PORTE-PATIO, SITUES AU: 70,82, 100, 112,
120,130DESECORCEURS.TEL.:549-7434.

CHICOUTIMI: 3'2, semi ou meublé, chauffé, éclal-
ré, près cégep, université. Tél.:réa.:549-4567,
bur.:545-3115.

CHICOUTIMI: TROIS MOIS GRATUITS, rue
Georges-Vanier, 5'A, repeintà neuf, entrée
contrôlée,libres Immédi Tél.:549-6418.

CHICOUTIMI: 2 MOIS GRATUITS,rue Angoutème,
414, non chautts, non éclairé, eau chaude fournie,
stationnement. Tél.:549-6418.

 

 

 RIVIÈERE-DU-MOULIN: grand 3», blé, chauf-
té, éclairé,tapis, stationnement, entrée indépen-
dante,quartier St-Isidore. Téi.:549-9400.

RIVIERE-DU-MOULIN: grand 3'4, meublé, chauf-
té, éclairé, tapis, stationnement, entrée indépen-
dante, quartier St-Isidore. Tél.:549-9400.

RIVIERE-DU-MOULIN: grand 5%, rez-de-
chaussée, rénové à neut, plancher de bouleau et
armoires neuves, pelnturé,libre Immédiatement,
grand terrain tondu et déneigé. T61.:696-4895,
549-2368.
 

 

 

entrée indépendante, libres i édi ,
$250.00, $275.00. Tél.:549-6594. RIVIERE-DU-MOULIN:5'4, hon chauffé, non

éclairé, stationnement avec prise de courant,
remiseextérieure, libre immeédiatement.

3 MOIS GRATUIT Tél.:543-6420, 543-4908.
ARVIDA RIVIERE-DU-MOULIN: grand 34,rue Fradette,

Grand 412, repetnt & neuf. Possibilité de bail
de 2 ans sans augmentation.

TELS: 549-6418

548-9638   
nonchaufté, non éclairé, porte-patlo, remise
extérieure, près des commodités, $325.00.
Tél.:696-1014, 545-4667demandezClaude.

ST-BRUNO: grand 42, très beau, porte-patlo,
grandterrain, foyer, bar,etc. Tél.:343-3248.

ST-HONORE: 4'4, non chautte, non éclisiré,
$230.00, 141.:673-7047.

 

CHICOUTIMI: 34, meublé, chaufté, éciairé, 1244,
Duchesne, app 40,libre Immédiatement, spécial:
$310.00, arrière Place Saguenay. Tél.:549-9791,
549-5149.

 

LOGEMENT
A LOUER

JONQUIERE: grand 4%
pièces, près de centre d'a-
chats. Stationnement, service
de conciergerie, porte-patio,
libre immédiatement.
Chauffé, éclairé. $390.00/
mois.

TELS:

547-1456 547-5286 

déneigé. Tél.:547-4676, 547-0078.

JONQUIERE: grand 3'%, fini moderne, non
meublé, non éclairé, entrée Indépendante,libre.
Tél.:547-2793.

JONQUIERE: 3!» pièces, meublé colonial, chaut-
té, éclairé, conciergerie, buanderie, stationne-
ment, libre iImmeédiatement, $330.00 par mols,
situé4078,de la Loire app. 1. Tét.:548-6951.

JONQUIERE: UN MOIS GRATUIT, 42, neuf, non
chauffé, non éclairé, entrée et stationnement
Indépendants, grand terrain, bre immédiate-
ment. Tél.:547-5287, 542-0513, 547-5463.

KENOGAMI: 314, meublé ou non, au 3629, Racine,
balcon, porte-patio, libre immeédiatement,
$275.00, nonchaufté. Tel..:547-0838.

LA-BAIE:3'2, 44, 512, près écoles, Alcan, eau
chaude fournie, DEUX MOIS GRATUITS.
Tél.:544-7487, 544-5084.

ST-JEAN-EUDES: 4'4, haut de maison, $275.00,
non chautfé, non éclairé, libre Immédiatement.
Tél.:548-4541.

 

 

 

Maisonsà
vendre (17)

ALMA: deux 4 logements, à prix d'aubaine,
téi.:548-1649.

 

CHICOUTIMI 3logements, arriere Place du
Royaume et polyctinique, très donne rentabilité
1129,1131 D.V Morrier, CATEGORIE 31, 1166,

1166 Joseph-Dandurand, 509, 511 Place-
Copernic. Tél :696-3520.

LA-BAIE: situé au 2211, ave du Parc. vue euper-
be, piscine creusée. grand garage.loyer su sous-
soi, aucun voisin arrière. Tél .544-5233.696-4392

 

Maisons à
louer (18)

ARVIDA: maison seule, 6‘ pièces, asion double.
cuisine, 3 chambres et sous-sol, libre 1er décem-
bre, tel. 540-4833.

ARVIDA: 512, remise, planchers bouleau. quartier
St-Jacques. libre immediatement $425.00.
Tél. 548-7244.

CHICOUTIMI: 84, $550.00 mols, meuble, prés
hôpital, université. Tél 696-1410, 549-0690,
545-6178.

 

 

Terrains à

vendre (21)
CHICOUTIMIET RIVIERE-DU-MOULIN:3
TERRAINS AVEC SERVICES, PRETS À BATIR
UNRAUE D'ANJOUET2RUE DES PERDRIX
(QUARTIER DES OISEAUX). COMPTANT: 10%.
TEL.:549-8910, 549-4322 LAISSEZ MESSAGE.

CHICOUTIMI: TERRAINS RESIDENTIELS 11,000
PI.CAR., DE 1 A 4 LOGEMENTS, $4.50 LE PI.CAR..
15,000P/|. CAR. COMMERCIAL A SS.OOLE
PI.CAR.: SITUES RUE MARGUERITE-TELLIER,
QUARTIER POLYCLINIQUE, ARRIERE DE BOTA-
NIX OU HOTEL LE MONTAGNAIS; TEL.:543-8886.

TERRAINS BOISES: Domaine du Rol, coin
Barette et Bégin,tél.:549-2457 ou 545-3984.

 

 

 

 

Autosà
vendre (30)

CHEVROLET CAPRICE CLASSIC 1979, 350, très
propre, excetlente condition, $2,000.00,
161.:542-0118.

FORD ESCORT1983, 5 vitesses, excellent état,
tél.:549-8908, 549-2818.

MAZDA 626-LX, 1984, 5 portes, état neuf. vitres et
toit électriques, cruise control, 100 watts, 8 pneus
et jantes, $8,500.00, freins et silencieux neufs.
Tél.:548-3568,

NISSAN 200-SX 1985, garantie prolongée transté-
rable, excellente condition, très propre, femme
propriétaire, prix abordable,tél.:543-5216, soir de
17h00 à 21h00.

PACER 1977,entrès bonne condition, $800.00
négociable. Tél.:596-0496.

PONY 1985, à louer pour le reste duterme:16
mois, $259.00 mensuel. Tél:548-1035.

SUPER HONDA PRELUDE 1984, automatique,
60,000 kilomètres, air conditionné, toit ouvrant
électrique, prix à discuter, tél.:545-9701, soir ou
606-2236,jour.

TOYOTA TERCEL 1980, hatchback, peinture
neuve, 4 pneus neufs, prête pour l'hiver. À voir.

Tél.:549-3514.

 

 

 

 

 

 

Camions

à vendre (33)
Camion FORD 1974, avec plateforme,état neuf,
$4,000.00. Tél.:543-1616.

NISSAN4x4, 1964, trèspropre,tél.:545-1464.

PICK-UP TOYOTAdiésel, 1982, 92,000 kilomètre-
8, peinture neuve, prix demandé: $4,600.00
clabfe, très bonne condition, tél..696-3528,

demandez Jean-Marc.

SUBURBAN 4x4 Chevrolet 1979, avac gratte
hydraulique, $4,600.00. Téi.:543-0775, heures de
bureau.

SUBURBAN 4x4 Chevrolet 1979, avec gratte
hydraulique, $4.600.00. Tél.:543-0775, heures de
bureeu.

Machinerie (34)

 

 

 

 

 

CHICOUTIMI-NORD: devenez propriétaire pour
moins que $485.00 par mois, taxes et chauffage
Inclus, (maison unifamiliale avec revenu), direc-

tementdu propriétaire. Tél.:543-3400.

CHICOUTIMI: maison 28x39, secteur recherché.
Tél.:543-6065. Agents s'abstenir.

CHICOUTIMI: dir du propr , du ph
de2ans, rentable, bien situé, téi.:549-2640.

 

CHICOUTIMI: 1714, Georges-Sand, 24x44
pieds,split 3 patiers, 3 chambres à coucher.
1salon, 1 salle de séjour,1 salle à manger, 1
cuisine, 1 salle de lavage, 1 salle de bains, |
remise, planchers de béton, 13'x13', clôtu
rée au complet, patio 10'x24', avec sauvent,
paysagé. Quartier recherché

Pour Informations:

545-4101 
 

  
RECHERCHE MAISON AVEC REVENUS. PAIE
COMPTANT. AGENT S'ABSTENIR
TEL.:548-7930.

RECHERCHE MAISON AVEC REVENUS. PAIE
COMPTANT. AGENT S'ABSTENIR.
TEL.:548-7930.
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PORTEUR Franklin 170XL, 1978, Débusqueuses
Timber|ack 240, 1974-79, Clark 867 cable ou
grapple 1980-82, 668, 1976, 866C, 1976, T.F.C7,
1981, J.D. 5408, 1977, 440, 1966, Inter S10, 1980,
S8, 1977-78, Chargeuses Prentice AT610, 1979,
soif propelled, D800, 1972 pour camion, Drott 40,
1969. Bûch Forano BJ20, 1980, joy eticke,
Niveleuse Champlon 740, 1978, Tracteur D7Q,
1979, D7E, 1965,direct drive, Fardier neut 35 à 100
tonnes. Plusieurs autres machines forestières
disponibles. Téi.:(418)402-1261.

 

Motos à
vendre (35)

Trois roues 200-X 1985, moteur remonté à neuf,
excellentecondition, prixadiacuter.
Tél.:544-1745.

 

 

Motoneiges
à vendre (36)

BOMBARDIER Elite noire, 1082, 2 chenilles, trés
propre, acheteur sérieux seulement.
Tét.:347-3140.

PANTHER 1980. entrés bon état, bas millage.
Téi.:542-4886.

TRAINEAUX pour bols de puipeet chauttage.
pour motoneige. Aussi traineaux doubles (team).
Téi.:544-2973.

Pièceset
accessoires(37)

Deux JANTESpourStenza 1982, ti. :540-0007.
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Offres de
services (52)

AB.AB: CENTRE DE MASSAGEprofessionnel,
massage7jours. Pourrendaz-vous,
tél. :542-6200.

AIE! ATTENTION A 814.95 DE L'APPEL(call). Non
c'est pas cher pour laréparation d'appareils
ménagers. Signalez 096-3537 et demandez un
expert 20 ans d'expérience. Spécial sur compres-
seur, garantie 2ans.

DAME avec expérience gardersitenfants à son
domicile, ie jour,rue Mgr-Bégin, Jonquière.
Tél.:895-0336.

FABRICATION d'armoires, mélamine et bois, et
rénovation de vieilles armoires. Tél.:548-1231.

J'OFFRE messervices pour tout genre de menul-
serie. Tél. :547-3329.

PEINTURE Intérieur, menuiserie ettravaux de
tout genre. Tél.:606-2042.

SPECIALITE:lavage tapis, meubles, vitres, grand
ménage, AESIDENTIEL, COMMERCIAL.
Tél.:549-0628.

Personnel

demandés(53)
BARMAN-BARMAID, avec ou sans expérience.
Tét.:Jour 696-2086, soir 878-9372.

BARMAN-BARMAID, avec ou sans expérience.
Tél.:jour 696-2086, soir 678-9372.

 

 

CONTROLEUR

ACHAT d'appareils ménagers, poble, réfrigéra-
teur, laveuse, sécheuse, etc. Nous payonscomp-
tantetaiions les chercher. Tél.:549-3721.

MOBILIERS de saion modulaires, 100% acryll-
que, 5 morceaux, neufs, choix de couleurs,
$599.00, mise de côté, condition de paiement.
Contre Liquidation Capri, rendez-vous seule-
ment,tél. :547-9524.

MOBILIERS de ssion modulaires, 100% acryli-
que, 5 morceaux, neufs, choix de couleurs,
$590.00, mise de côté, condition de paiement.
Centre Liquidation Capri, rendez-vous seule-
ment, tél.:547-9524.

MOBILIERS de chambre modulaires, B morceaux,
neufs, en mélamine, choix de couleurs, $895.00,
mise decôté, condition de paiement. Centre
Liquidation Capri, rendez-vous seulement,
161.:547-9524.

MOBILIER ssion, moderne; mobiller chambre
pk de 4 tiroirs; étagère salon; laveu-

se, sécheuse, lave-vaisselle; mobiller cuisine;
humidificateur; articles divers. Tél.:542-9081.

MOBILIER salon, moderne; mobilier chambre
pb de 4 tiroirs; étagère salon; laveu-

se, sécheuse, lave-vaisselle; mobilier cuisine;
humidificateur; articles divers. Tél.:542-9081.

Mobiller de chambre, 5 pléces, presque neut,
$550.00 comptant, tét.:545-4269.

POELES au gaz propane 246130; avec four.
Tél.:672-2293.

POELES,réfrigérateurs, laveuses, sécheuses,
neufs, Admiralou Hotpolnt,très bonprix.
Rendez-vousseulement, tél.:547-9524.

POELES,réfrigérateurs, laveuses, sécheuses,
neufs, Admiral ou Hotpoint,très bon prix.
Rendez-vous seulement, tél.:547-9524.

 

 

-

Une entreprise de service de Chicoutimi désire recruter un

contrôleur qui agira aussi comme adjoint au président directeur-

général dans le but d'assister ce dernier dans la gestion de ses
opérations comptables et administratives et lui permettre ainsi

de prendre l'expansion désirée.

LA TÂCHE
Le contrôleur sera responsable de la comptabilité de l'entre-

prise, d'analyser les rapports informatiques et de faire les recom-
mandations appropriées, de préparer les budgets annuels et les

contrôler, de définir les politiques financières de l’entreprise, les

politiques de gestion du personnel, les politiques d'achat des

équipements, et, en l'absence du PDG de prendre les décisions

concernant les affaires courantes de l'entreprise.

LE PROFIL DU CANDIDAT(E)
Les candidats(es) devront déternir un baccalauréat en

comptabilité (un titre professionnel C.A., C.G.A., ou C.M.À.repré-
sentera un atout additionnel) et avoir une expérience de cinq

années en comptabilité dont deux ans comme superviseur.

Les candidats(es) devront posséder une forte personnalité et

être capable de faire des recommandations dansla gestion et le
développementde l'entreprise.

CONDITIONS SALARIALES
Les conditions salariales dépendront de la formation et de

l'expérience du candidat retenu. L'échelle de salaire pourle poste

de contrôleur est de $35,000 à $40,000.
Les candidats(es) intéressés(es) sont priés(es) de faire parve-

rur leur curriculum vitae en toute confidentialité, avant le 5 dé-
cembre, à l'adresse suivante:

RAYMOND, CHABOT,
MARTIN, PARE
conseillers en adminis

RE: Contrôleur, No 861205
72, rue Jacques-Cartier ouest
Chicoutimi, Québec.
G7J 1G2
 

REPRESENTANT(E)S demandé(e)s dans les
secteurs de Chicoutimi, Jonquière, La Bale et les
environs. Possibilité de salaire de base, plus
commission. Pourint.:545-8521 avant 17h00.

URGENT BESOIN de deux représentants pour
combler postes vacants. Boni d'entrainement
piuscommission. Tél.:547-7002.

VOUS NE POUVEZ PAS JOINDRE LES DEUX
BOUTSI Arrêtez de vous plaindre. Aglssez. Nous
offrons la possibllité de gagner $350.00 pour
commencer. Horaire flexible. Avantages et prime
d'encouragement, voiture un atout. Pour entre-
vue,tél.:549-8007.

 

Avendre ou

aéchanger(61)
PARISIENNE PREMIER 1980, TRES PROPRE,
MECANIQUE A-1, TOITOUVRANT, ROUES
BROCHE, SIÈGE BAQUET, AUTO DE LUXE,À
ECHANGER POUR ROULOTTE OU OBJET DE
MEME VALEUR($3,800.00). TEL.:481-2698 SOIR.

Ameublement (62)

ACHETERAIS pôelens, réfrigérateurs, laveuses,
sécheuses,tél.:695-1202.

AMEUBLEMENT NEUF idéal pour 3 apparte-

ments, provenant de l'exposition provinciale.

$1,995.00, très beau, mise de côté, conditlons de

paiement. Sur rendez-vous seulement, 547-9524.

AMEUBLEMENT NEUF idéal pour 3apparte-

ments, provenant de l'exposition provinciale,

$1.995.00, très beau, mise de côté, conditions de

paiement. Sur rendez-vous seulement, 547-9524.

ANTIQUITES: secrétaire, lit de fer 48, table à

battants en frêne décapée, à chaises paysannes

100ans, commode enpin 100 ans, ? tiroirs,
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REPRENONS ECHANGE surtoutachatde
meubles neufs. Sur rendez-vous seulement,
547-9524.

REÉPRENONS ECHANGE surtout achatde
meubles neufs. Sur rendez-vous seulement,
547-9524.

MOBILIERS de chambre modulaires, 8 morceaux,
neufs, en mélamine, choix de couleurs, $695.00,
mise de côté, condition de palement. Centre
Liquidation Capri, rendez-vous seulement,
tél.:547-9524.

APPAREILS MENAGERS neufs, de marque
Moffat, et usagés. Tous garantis. Reprenons vos
échanges. Livraison gratuite. Chez J.C.Marcotte
Meubles et Service, 764, rue Jacques-Cartier est,
Chicoutimi. Tél.:543-3010.

BIBLIOTHEQUE moderne, neuve, série de 3,
$399.00, avec lumières. Rendez-vous seulement,
547-9524.

BIBLIOTHEQUE moderne, neuve, série de 3,
$399.00, avec lumières. Rendez-vous seulement,
547-9524.

BUREAU de travall, en métal rouge, $125.00.
Cuisinière électrique Bélanger, couleur rouge
brique, trés bon état. Bancs de cuisine en bois (3),
$25.00chacun. Tél.:545-6347.

CONGELATEUR, poble, réfrigérateur, laveuse,
sécheuse, Iaveuse-essoreuse, mini-laveuse,
mini-sécheuse. Très bonne condition. Garantie
minimum 90 jours sur pléces et main d'oeuvre.
Livraisongratuite. T6!.:549-3721.

LAVEUSEà vaisselie, modèle encastré, Roy,
couleur blanc, entrés bonne condition, $300.00.
Tél.:696-2240.

MATELASet boltes déparelllés, 39,54, 60, prix
exceptionnel. Tél.:547-9524.

MATELAS et boîtes déparelliés, 39, 54,80) prix
exceptionnel. Tél.:547-9524.

MENAGES NEUFS compiets 3 pièces, compre-
nant: salon, mobilier de chambre, mobilier de
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MENAGES NEUFS complets 3 pléces, compre-
nant: salon, mobilier de chambre, mobilier de

isine, $1,295.00. Conditionsde paiement, mise
de côté. Surrendez-vous seulement, 547-2524.

 

Animaux à
vendre (63)
 

BARBETTE: 4 chiots, 5 semaines, $50.00, auss! 1
male, 1 femelle, 1'2an, $100.00. Un male Chow-
Chow, 9 mois, 350.00. Tél.:872-4685.

BARBETTE: 4 chiots, 5 semaines, $50.00, sussi 1
mâle, 1 femelle, 1'> an, $100.00. Un mâle Chow-
Chow, 9 mois, $50.00. Tél.:672-4685.

CHIOTS berger-allemand, vaccinés, vermifugés,
enregistrés, tatoués, $250,00, Siintéressé,
tél.:677-2269.

CHIOTSberger-allemand, vaccinés, vermifugés,
enregistrés, tatoués, $250.00. Siintéressé,
té1.:677-2269.

Bois de
chauffage (64)

BOULEAU vert, fendu, llvré, $32.00 la corde.
Tél.:878-8508.

MERISIER, érable, bouleau vert, $33.00 fendu et
livré. Eric Gagnon 549-1616.

MERISIER, bouleau, mélangés, 16 fendu ou
rond, livré: $33.00; 12 cordes de 16en 6 pieds,
$250.00. Téi.:548-9158, 548-7809.

Demandés (67)
AUTOS et CAMIONS usagés (rebuts), et toutes
sortes de métaux, etc...3357, boulevard St-
François, Jonquière,tél.:542-6938.

Divers (68)
ANTENNES PARABOLIQUES4-6-12 pieds,
neuves ou usagées, nous déflons toute compéti-
tlon,tél.:672-2074.BoulemEnr.

ASPIRATEURS et piéces usagés Rainbow, un an
d'usure, $495.00, Filter-Queen, Electrolux, état
neuf, très bas prix, tél.:549-6897.

Aspirateur Electrolux E-2000, excellente condi-
tlon, comme neuve, 8 mois d'usure, prix à discu-
ter, tél.:547-1936.

Aspirateur Electrolux E-2000, excellente condl-
tion, comme neuve, 8 mois d'usure, prix à discu-
ter, 161.:547-1936.

A VENDRE:Gravier— sable— concassé— terre
jaune— terre noire. Aussl: remplissage et terras-
sement, travaux avec buildozer, prix compétitif,
estimation gratuite, téi.:543-9641.

BOIS de poèle, boulsau, érable, merlsier mélan-
gés, en bâches de 16, rond $24.00 la corde, fendu
$32.00 la corde, 10 cordes et plus SPECIAL.
Tél.:678-9096.

 

 

 

 

 

 

 

 

A VOIR
DIRECTEMENT DU
MANUFACTURIER

Salle de démonstration
1442, Cyrlile-Vaillancourt — Chicoutimi

Stores vénitiens minis,
horizontaux et verticaux
Réparation de tout genre
POUR ESTIMATION

Fernand Tremblay, 543-0432 ou 549-5732

BOIS de poôle, bouleau, érable, merisier mélan-
gés, en bûches de 16, rond $24.00 la corde, fendu
$32.00la corde, 10 cordes et plus SPECIAL.
Tél.:678-9096.

CARTOMANCIENNE: vous voulez connaître
l'avenir parietarot? Pour rendez-vous, 548-1018.

CHRYSLER 1968, 84,000 milles, en ordre,
$325.00; lave-tapis Electrolux, $50.00; dactylos
IBM et ROYAL, parfait ordre, $325.00 et $150.00,
tél.:549-3594.

DESHUMIDIFICATEUR28 chopines, état neuf,
valeur: $230.00, lalssé: $150.00 discutable.
Tél.:677-2478.

GENERATRICE D'URGENCE, de marque Cater-
pillar 1977, 120-240, 400 ampères, installée sur
traller fermé, étatde neuf, prix à discuter.
Tél.:543-1616.

LAMPESau mercure, 400 watts, 120v. ou 240v.;
clôture recouverte de vinyle 36'x4', avec 2 portes
aucentre; prix à discuter. Tél.:543-1616.

MARCHE AUX PUCES,ouvert du mercrediau
dimanche. 2366, St-Dominique, Jonquière.
Tél.:542-8019.

REFRIGERATEUR Kenmore, 17 pi.cu., couleur
brun, deux tits baldequins 39, table de chevet,
bibliothèque, chiffonnier 4 tiroirs, bureau double
avec miroir, table de travail avec 3 tiroirs, chalse,
tous Provincial-Français blanc. Sommier et mate-
'ns39:
Prix de liquidation: gel d’atoes Herbalife, gallons
d'sloes liquide passé date $5.00. Tél.:548-9342,
après 18h00.

TOILE vénitienne métal, dieu marine, 84#80°
Remise d'acier 8'x6'. Tél.:674-9253,674-2212.

TRACTEUR Sears 15 forces, plinthes 1,500 watts,
bicycle exerciseur, 141.:547-9586. Bois de démoli-
tion pour chauffage,tél.:542-6938.

Ordinateurs

etjeux (72)
ATTENTION ordinateurs IBM PC XT compatible,
640K, deux lecteurs, complet, garantie d’un an à
nosateliers. Spécial: $1,295.00.Imprimantes,
moniteurs, fournitures. CENTRE DE REPARA-
TIONS ORDINA-CHIC Inc., 162, Bossé-O, Chicou-
timi, tél.:696-4280.

MANETTESdejeu Colleco neuves. Pour Alma,
662-7272, pour Chicoutimi, 696-4732.

ORDINATEUR ADAMSde Coléco avec accessoi-
res, bonétat, prix à discuter, tél.:542-7886.

 

res, bonétat, prix à discuter, tél.:542-7886.

Alimentation

du nourrisson
Un peu perplexes face a I'a-

valanche d’informations dif-
fusées par les pédiatres et
autres spécialistes des en-
fants, les jeunes parents ne
peuvent faire autrement que
de s’interroger sur la facon
d’alimenter leur nourrisson,
surtout lorsqu'il s’agit du pre-
mier.

Bien que la majorité des
nouveaux-nés soient nourris
au lait maternel pendant un
certain temps (des enquêtes
nationales démontrent qu’en-
viron 70 p.c. des mamans allai-
tent leur nourrisson), vient un
temps où il faut donner au
bébé des aliments solides.

Or, c’est vers l’âge de quatre
mois, c’est-à-dire au moment
où le poids du nourrisson a
doublé, que le momentest ve-
nu pourle bébé de manger de
la nourriture consistante, si-
gnale Sandra Bartholmey,
une nutritionniste à l’emploi
de Gerber Canada.

“Quand le nourrisson nour-
ri au lait maternel réclame le
sein plus de huit ou dix fois
par jour, c’estun indice qu’il à
besoin d’une alimentation
plus consistante telle que des
céréales’, suggère-t-elle.

“Ou lorsque le bébé boit
plusd’une pinte de sa formule
par jour —alorsil est temps de
compléter la diète du bébé
avec des aliments solides.”

Mme Bartholmey suggère
qu’au départ, la mère devrait

adopter ‘un seul ingrédient
solide à la fois”, autrement, le
marmot sera perplexe.

Les nutritionnistes recom-
mandent les céréales
commerciales spécialement
préparées pour les nourris-
sons pour la bonne raison
qu’elles contiennent du fer.
Au départ, vaut mieux s’en te-
nir à une seule variété de cé-
réales, simple question de vé-
rifier si le nourrison la tolère-
ra. appréciation— Mme Bar-
tholmey explique que les nou-
veaux produits sont expéri-
mentés sur des marmots choi-
sis au hasard.

Si la majorité
des nourrissons réagissent

positivement, le produit est
alors commercialisé sur une
grande échelle.

Il n’est point nécessaire d’a-
cheter des aliments préparés
spécialement pour bébé puis-
qu’il est relativement facile
d’en préparer soi-même. Non
seulement est-ce bien meil-
leur marché, mais cela vous
permet d’éliminer certains
ingrédients tels que le sel, le
sucre et le fécul de mais.

Pour réduire le plus pos-
sible la perte de la valeur nu-
tritive, les nutritionnistes re-
commandentde cuire les ali-
ments rapidement, de les
transformer en purée sans
tarder —tout en utilisant dans
la mesure du possible l’eau de
la cuissson— et de les réfrigé-
rer aussitôt.

 

Société Canadienne du Cancer

 

 

Poêles
à bois(75)

POELEà bois Bélanger, aussi poêle à bois genre
bouilloire. Fournalse a I'huile blanche Findlay.
Tél.:1672-2185.

728Courrier

 

tement à la recherche d'un:

EXIGENCES:

ment en milieu syndiqué.

— Connaissance duterritoire.
— Leadership.
— Facilité pour communiquer.
— Bilingue.

 

Courrier Purolator Ltée,le chef defile dansle transport de courrier est présen-

GERANT REGIONAL
La personne recherchée aura la responsabilité de la bonne marche des

ventes, opérations et administration pourla région du Lac St-Jean en assurantla
gestion efficace des ressources humaines et matérielles.

— Solide expérience en gérance dans une entreprise de service et préférable-

— Formation en administration et comptabilité.

Si vous êtes une personne dynamique qui cherche à relever des défis, join-
gnez-vousà une équipe gagnante.En plus d'un salaire concurrentiel, nous offronsune gamme complète d'avantages sociaux.

Veuillez faire parvenir votre curriculum vitae en toute confiance à:

Pierre Grégoire
Courrier Purolator Ltée

201, ave. Chauveau

Neufchatel (Québec)
G2C 1B2

Vêtements (78)
CUIR: vente et réparation vêtements unisexe, prix
très compétitif. Boutique 6 sur 6, 170 Bossé,
Chicoutimi, tél.:696-1145.
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WASHINGTON (AFP) - marquée de Catherine Town- core faire”, raconte Ted ju-
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Les Kennedy refont surface
Après des annéesde scandale
dans la presse, surtout inté-
ressée par leurs divorces et
leurs problèmes d’alcoolisme
ou de drogue, les Kennedy re-
viennentde façon positive sur
le devant de la scène, vingt-
trois ans aprèsl'assassinat du
président John Fitzgerald
Kennedy.

Deux jours après la commé-
moration de l'assassinat de
Dallas (le 22 novembre 1963),
un télé-film consacré à la vie
de Ted junior, le fils du Séna-
teur, amputé d’une jambe à 12
ans et qui est devenu le héraut
des handicapés aux Etats-
Unis, sera ainsi diffusé lundi
à une heure de grande écoute
sur un réseau national.

L’année 1986 a déjà vu les
Kennedy revenir en force
dansles pages roses ou politi-
ques de la presse américaine,
avec les mariages de Caroline
(la fille du président assas-
siné) et de Maria Shriver
(nièce du présidentetfille de
l'ancien ambassadeur en
France, Sargent Shriver), l’é-

lection de Joe (fils du séna-
teur assassiné, Robert) au
Congrès et la campagne élec-
torale malheureuse mais re-

send-Kennedy (la soeur de
Joe).

Le clan est aussi plus à
l'aise avec son passé.

Problèmes conjugaux

L'histoire de Ted Kennedy
jr évoquera ouvertement les
problèmes conjugaux et d’al-
coolisme de sa famille et il
souligne lui-même qu’il n'est
pas de famille en Amérique
qui n’ait été touchée parl’al-
cool ou la drogue.

L'histoire de Ted junior est
conforme au mythe Kennedy,
avec son quota de fortune et
de tragédie, sans oublier l’in-
fluence politique et le
charme.

Ted n’avait que 12 ans
quand son père a dû lui expli-
quer avec colère, frustration,
espoir, amertume et un tar-
rent d’amour, qu’il allait être
amputé d’une jambe en raison
d'un cancer.

“Je suis passé par des mo-
ments d’auto-compassion. Je
me suis demandé pourquoi
moi? Il y a eu des moments où
je me sentais mal d’avoir à
porter cette jambe de bois.
Mais j'ai essayé de me concen-
trer sur ce que je pouvais en-

nior dans le télé-film.

Treize ans plus tard, il est
célèbre pour ses escapades
en ski ou à bord de voiliers.

Diplômé

Diplôméd'histoire et de lit-
térature, il se dévoue à sa
Fondation nommée ‘'Faire
face au défi” et parcourt les
Etats-Unis pour défendre les
droits des handicapés.

‘Son rôle est de faire
prendre conscience aux
gens”, explique une respon-
sable du lobby des handi-
capés à Washington dont l’es-
poir est que Ted junior donne
raison aux politologues selon
qui il emboîtera bientôt les
pas de son père pourse lancer
dansla politique.

Après des années consa-
crées à leurs propres pro-
blèmes, les Kennedy sem-
blent plus que jamais vouloir
suivre la célèbre devise lan-
cée par le président J.F.K.:
“Ne demandezpas ce que l’A-
mérique peutfaire pourvous,
mais ce que vous pouvezfaire
pour l'Amérique.

 -

MARIAGE— Le mariage de Caroline avec Edwin Schlossberg a
été un moment heureux dans la vie du clan Kennedy, en 1986.

Les fantasmes des Francais
PARIS (AP) — La parte-

naire sexuelle idéale pour les
Francais est une brune (36
pc), au teint mat (34 pc), à la
grosse poitrine (38 pc) et au
type latin (36 pc). C’est ce que -
révèle un sondage que publie
le magazine ‘Lui’ dans son nu-
méro de décembre.

Mais que les blondes de
type nordique se rassurent,
elles captent encore 25 pc des
désirs masculins. Quant aux
femmesaux petits seins, elles
n’ont pas à rougir avec 37 pc,
pas plus que les femmes au
teint clair (27 pc) ou bronzé (23
pe).

Reste que selon ce sondage,
cette tendance pour la brune
se confirme puisque c’est,
parmiles actrices françaises,
Isabelle Adjani que 22 pc des
hommes interrogés aime-
raient voir poser nue dans un
magazine.

Elle est suivie de Catherine
Deneuve (17 pc), Valérie Ka-
priski et Miou Miou (12 pc) et
Carole Bouquet(11 pc). Alice
Sapritch recueille 8 pe der-
rière Nathalie Baye (9 pc)
mais devant Isabelle Huppert

_ Gpc)etJosiane Balasko (3 pe).

Chez les chanteuses, c’est
Stéphanie de Monaco que les
Français voudraient voir
dans le plus simple appareil
(28 pc) devant Jeanne Mas(24
pc), Sylvie Vartan (18 pc) et
Lio (15 pe).

La vie sexuelle

Interrogés sur leur vie
sexuelle, 82 pc des Français

 
DEUXIEME — Catherine Deneuve se classe au deuxieme rang
surlaliste des actrices que les Français aimeraient voir poser
nues dans un magazine. .

sonttoutà fait (23 pc) ou plutôt
(59 pc) satisfaits de leurs rela-
tions sexuelles contre 11 pc
qui sont plutôt (9 pc) ou tout à
fait (2 pc) déçus.

Cinquante pour cent des
Français estiment qu’ils ont
une activité ‘‘plus impor-
tante’ qu'il y a 10 ou 15 ans
tandis que 28 pc pensent
qu’elle est “sensiblement la
même” et 54 pc considèrent
que les conditionsde vie d’au-
jourd’hui sont ‘favorables’ à
l'épanouissement sexuel
contre 36 pc qui les trouvent

1 8,0

“défavorables”.

Si la vidéo érotique est sti-
mulante pour l'activité
sexuelle pour 44 pc des Fran-
çais interrogés (contre 39 pc),
les romans érotiques ne re-
cueillent que 39 pc (contre 49
pc), les magazines érotiques
43 pc (contre 46 pc), les répon-
deurs téléphoniques 15 pc
(contre 53 pc), les émissions
de télévision 43 pc (contre 45
pc), les théâtres 23 pc (contre
43 pc).

Luiest pour 22 pc des Fran-

çais interrogés le magazine,

érotique qui correspond le
mieux à leur attente. Il est sui-
vi de Playboy (16 pc), Newlook
(15 pc) et Penthouse (4 pc).
Quarante-trois pour cent ne
se prononcentpas.

Soixante pour cent des per-
sonnes interrogées estiment
que les magazines ‘‘fournis-
sent un échappatoire à cer-
taines frustrations’. Pour au-
tant, 65 pc ne pensent pas
qu'ils “conduisent à une dé-
gradation de la morale”
(contre 31 pc), 59 ne pensent
pas qu'ils favorisent les tenta-
tions de viol (contre 33 pc) et
48 pc estiment qu’ils ne four-
nissent pas des informations
utiles sur le sexe (contre 43
pe.
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Le ski, ça ne coûte
pas si cher que cela!
QUEBEC(CP) — Les pre-

miers à décrier le coût
élevé du ski sont souvent
d’autres sportifs, tels le
golfeur avide qui dépense
volontier $500 ou plus pour
ses bâtons importés, ou l’a-
mateur de voile qui n’hé-
site à payer les $1,000 an-
nuels de sa carte de
membre.

Mais ils ne sont pas les
seuls. De toutesles raisons
majeures invoquées pour
décourager les nouveaux
skieurs, le prix élevé
prend toujours la tête de
liste. «C’est l’obstacle ma-
jeur à vaincre quand on
veut attirer de nouveaux
adeptes à ce sport», admet
Jamie Doran, le coordon-
nateur de l’ouest pour
«Skiing is Believing», un
programmevisantà initier
de nouveaux skieurs pour
un coût minime. «Quand
vous mettez en perspective
les véritables frais que
vous devez débourser, le
ski s’en tire plutôt bien
pour ce qui est de ce que
l'on peut choisir avec son
dollar».

Jean-Yves Perron, direc-
teur exécutif du Conseil
québécois du ski, est tout
aussi franc au sujet des
coûts compétitifs du ski
versus les autres sports.
«Je joue beaucoup au
golf-, admet-il dans un sou-
rire, «et de nos jours un
simple parcours sur un ter-
rain de golf peut vous reve-
nir à quelque chose entre
$50 et $60. Méme le bowling
peut colter $5-6 par heure,
alors en comparaison, un
billet de remontée de $25
valide pour huit heures,
constitue une vraie au-

baine».

Citant le golf en
exemple, l’équipement
spécialisé de $500 n’est
qu’une fraction infime de
ce que le golfeur vraiment
adepte aura à débourser
au cours de son année. La
carte de membre à un club
est presque obligatoire et
son prix varie entre $500 et
$1,500 ou plus. L'équipe-
ment. outre les bâtons ré-
guliers, peut inclure des
bâtons particuliers ($300 à
$800); des souliers'spé-
ciaux ($80 a $200). des
balles de golf ($10 pour 3):
I'équipement pour la mau-

vaise température ($100 a
$300); et naturellement les
frais de terrain et de véhi-
cules. Pour un golfeur qui
passe en moyenne 30 jours
sur le terrain, le prix est
loin d’être négligeable.
En comparaison, l’ama-

teur de tennis s’en tire ho-
norablement, mais un
joueur sérieux n’hésitera
pas à débourser $200 ou
plus pour une nouvelle ra-
quette, dont il devra rem-
placerle filet deux ou trois
fois par saison ($50). Le
temps de terrain, en de-
hors des nombreux clubs
privés, peut aller jusqu’à
$30 l’heure, le même prix
que vous payez pour un bil-
let de remontée d’une jour-
née dans un des meilleurs
et des plus grands centres
de ski au Canada.

«Si vous comparez le
montant dépensé pour une-
même période de pratique
d’un de ces sports dit
«mode devie»,» fait remar-
quer Doran, «vous verrez
que sur unebase horaire le
ski vous en donne plus
pourvotre dollar que pres-
que toutes les autres acti-
vités».

Doran se réfère entre
autres au golf, à la voile, au
tennis et au ski, pour les-
quels la pratique implique
aussi de passer beaucoup
de temps en société — des
sports qui sont normale-
ment planifiés en fonction
d'une journée plutôt que
d’une heure.

Suivant les mêmes stan-
dards, l'équipement,
l’autre partie du coûttotal,
s’en tire aussitrès bien par
rapport aux autres acti-
vités qui nécessitent bien
plus qu’une bonne paire
de jambe et un système
cardio-vasculaire correc-
tement entraîné.

Naturel-
lement, les skis, les bottes
et les fixations de haut de
gamme peuvent facile-
ment vous coûter $1,000 à
l’achat, mais il est possible
de se procurer des ver-
sions moins sophistiquées
du même équipement pour
bien moins que la moitié
du coût. ;

Wayne Budd, di-
recteur du marketing pour
un des plus importants dis-
tributeurs de skis et de
fixations au Canada, re-

‘marque:

«L’équipement
haut de gamme le plus ré-
centest très coûteux, c’est
vrai, mais il est conçu pour
demeurer à la fine pointe
de sa qualité pendant plu-
sieurs saisons, si on en
prend soin correctement
bien sûr».

Ce que Budd ne men-
tionne pas c’est qu’un bon
équipement a une valeur
de revente plus qu’accep-
table sur le marché du se-
conde-mains, et les skieurs
avisés n’auront pas de dif-
ficulté à y trouver une très
bonne paire de skis usagés,
bottes et fixations, le tout
pour $300 ou moins.
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LES PIANOS: Lowrey — Technics — Samick - Roland

LES ORGUES: Lowrey Technics
PETITS CLAVIERS: Lowrey — Technics — Roland
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QUETIDIEN
Contactez dès
maintenant

notre service

du tirage!
Vous pouvez nous rejoindre aux

numéros suivants:

Chicoutimi — 545-4664

Alma et environ — 668-4506 668-4507

St-Félicien et environ — 679-3832

Service de réparation et d'installation pour équipement
commercial et industriel

Réfrigération Mauvalin
vous présente sa dynamique équipe de techniciens

         

 

   

 

SERVICE RAPIDE
disponible

24 heures sur 24

  

N‘HESITEZ PAS

CONTACTEZ-NOUS...

164, RUE DES REMPARTS   
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HELENE BOUCHER...est tombée en amour avec le badminton
il y a dix ans. Et ça dure toujours.

Fee
we.

(Photo Karl Tremblay)

ww | Helene Boucher

Le badminton,
c'est sa vie
CHICOUTIMI — D'une cer-

taine manière, Hélène Bou-
cher a commencéà vivre lors-
qu’ elle est tombée, adoles-
cente, en amour avec le bad-
minton, quand la raquette et
le volant sont entrés dans sa
vie.

  

   

Benoît

Munger

HW

«Au début, je jouais de midi
à une heure trente, de cinq
heures à sept heures et de
huit heures à onze heures; ça
n’avait pas de bon sens», ra-
conte-t-elle avec une mimi-
que qui en dit long sur le coup
de foudre qu'elle a eu, il y a
une dizaine d'années quand
elle a été initiée à cette disci-
pline sportive alors relative-
ment peu développée dans la
région. Une initiation dont
elle attribue le mérite à Guy
Labelle, un gars «super-
patient» qui a su lui donner
assez d'encouragement pour
qu’elle persiste.
Des heures d’entrainement

et des encouragements qui
n’ont pas été donnés en vain
puisque l’athlète chicouti-

Malgré une rebuffade,
Hélène n’abandonna pas
CHICOUTIMI (BM) — Se

faire dire qu'on est trop
vieille quand on vient à peine
d’entrer dansla vingtaine, ça
fait drôle.
Hélène Boucher est passée

par là. Juste avant d’entre-
prendre sa troisième année
dans l’équipe de badminton
du Québec.
Désireux de rajeunir l’é-

quipe, les dirigeants décident
d’ignorer plusieurs desfilles
qui en faisaient précédem-
mentpartie. Hélène Boucher
et Gisèle Bouchard, une fille
de La Baie, sont du nombre.
Juste avantles Jeux du Cana-
da qui, cette année-là, avaient
justement lieu au Saguenay-
Lac-Saint-Jean.
Hélène Boucher, qui n’est

de toute façon pas éligible
aux jeux, trop vieille d’un
mois, accueille la décision
comme une insulte. Gisèle
Bouchard aussi. D'autant plus
que les dirigeants de l’équipe
n’ont pas daigné les aviser:
«L’année d’avant, je n’avais
pas perdu un tournoi. Nous
avons chialé, nous nous
sommes révoltées...C’est sar
qu’il est sorti de bons athlètes
de ce rajeunissement. Mais
pourquoi nous lâcher?», ra-
conte Boucher en précisant
que sa compagne de La Baie
avait réussi à convaincre les
dirigeants de la reprendre à
force de démarches.
Malgré cette rebuffade,

Boucher refuse d’abandon-
ner. Cette saison-là, elle
gagne tous les tournois aux-

quels elle participe, portant
les couleurs de l’UQAC. La

saison suivante, les dirigeants
de l’équipe du Québecseravi-
sent et invitent la Chicouti-
mienne au camp. Retour qui
l’a fait rire, commeellele rap-
pelle en soulignant qu’avant
cette invitation, elle avait jus-
tement décidé de mettre fin à
sa carrière, l’absence de défi
lui ayant enlevé le goût de se
battre.

Hélène Boucherallait alors
connaître son année la plus
fructueuse avec une partici-
pation à deux compétitions
d'envergure internationale,
soit le US Open, à Los An-
geles, et le Canada Open, à Ot-
tawa où les meilleures au
monde étaient présentes. Aux
Etats-Unis, l’athlète sague-
néenne a été battue en quart
de finale contre une Chinoise;
auparavant, elle avait vaineu
la meilleure Américaine, un
détail qu’elle n’a appris
qu'après son match, précise-t-
elle en souriant.

La saison dernière, Hélène
Bouchern’était pas invitée au
camp de l’équipe québécoise.
Une décision qui ne l'a pas
surprise ni trop déçue: «Là,je
comprenais mieux que la pre-
mière fois. Mais j'étais fâchée
un peu: le badminton, c’est ma
vie apres tout», souligne-t-
elle.

Malgré tout, notre femme a
continué de jouer dans les
tournois. Même qu’elle a fini
sixième en double, au cham-

pionnat canadien, avec Elisa-
beth Houde, d’Abitibi. L'an-
née précédente, Hélène Bou-
cher et Linda Loignon, sa co-
pine de Chicoutimi, s'étaient
classées huitième à la même
compétition.

Cette année, Hélène tentera
de participer au plus grand
nombre de tournois qu'elle le
pourra. Elle en a déjà fait un.
à Québec, où elle s’est incli-
née en finale contre Elisabeth
Houde avant de gagner les
doubles mixte et féminin en
compagnie de François Lan-
dry et Linda Loignon.

mienne est devenue, au fil des
ans,l'une des cinq ou six meil-
leures joueuses au Québec.
L'une de celles qui, lorsque
les Johanne Falardeau, Linda
Cloutier et Denise Julien sont
occupées ailleurs avec l’e-
quipe nationale du Canada.
domine les tournois provin-
ciaux.

Equipe du Québec

Poussée par la passion de la
compétition, stimulée par la
défi de devenir meilleure, Hé-
lène Boucher a d'abord fait
ses classes dans la région
avant d’être un jour invitée au
camp de sélection de l'équipe
du Québec où elle a suffisam-
ment impressionné pour être
sélectionnée. Une étape qui
l’a beaucoup aidée à amélio-
rer sa technique. Et qui lui à
permis de se frotter à des ri-
vales de gros calibre: «J'ai
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beaucoup appris en regar-
dant ces filles jouer», précise-

t-elle.
L'annéesuivante, elle pour-

suivait son apprentissage au
sein de l'equipe, apprenant
notamment à vaincre le
complexe d'une regionale
face aux joueuses venant des
grands centres: «S'habituer,
dit-elle, à ne pas être impres-
sionnée par les Anglaises qui
nous regardaient de haut, à
l'ambiance des clubs privés
de l'extérieur du Québec où
les terrains sont sous eclai-
rage direct et ou il n'y a que
les lignes de badminton au
lieu des 14 lignes que l'on a
dans nos gymnases; on avait
un petit complexe, moins ac-
centué que chez les filles de
Québec ou Montréal, nous
qui, à Chicoutimi, nous entrai-
nions au sous-sol du cégep.»

 

¢
ENTRAINEMENT— Hélène Bouchers’entraine encore scru-
puleusementen vue des tournois auxquels elle participera cette
saison.

La fin approche
CHICOUTIMI (BM) — A

l’âge de 27 ans, Hélène Bou-
cher commenceà voir venir la
fin de sa carrière active sans
regret, mais avec une pointe
de tristesse.

Enseignant en deuxième
année dans une école pri-
maire de Chicoutimi-Nord,
elle arrive difficillement à
concilier son travail à la
compétiton sportive. Et pour-
tant, ce n’est pas l’envie de
continuer qu’il lui manque.

L'athlète estime quele bad-
minton lui a beaucoup ap-
porté. Surtout une jeunesse
heureuse, des années d’ado-
lescence dontelle ne regrette
pas un instant.

Le badminton lui a aussi
permis de voyager, de se faire
des amis à travers le Québec
et le Canada, de s'ouvrir au
monde, en somme. Elle a aussi
appris, à travers la pratique
de cette discipline sportive,
l’art de la maîtrise de soi, de
la concentration, deux élé-
ments d’une importance capi-
tale en badminton.

Evaluant ce qu'est devenu
son jeu avec l'expérience, elle
précise qu'elle bouge beau-
coup moins sur le terrain sa-
chant doser ses efforts:
«Avant, j'envoyais le volant de
l’autre bord et je courais; au-
jourd’hui, je l'envoie pour ne
pas courir inutilement».

(Photo Karl Tremblay)
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