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La meilleur solution

Sous ce titre qui pourrait faire 
croire a une adhesion sertis 'condi­
tion au regime végétarien l'auteur 
signe, par le biais de l'ali menta­
tion. un livre de politique économe 
que ô l échelle du inonde. Du point 
de vue pratique, cet ouvrage en 
est un de diététique appliquée à la 
vie quotidienne

"Ce livre traite de l'utilisation des 
proteines, comment en tant que na­
tion nous les gaspillons et comment 
il est possible d'y remédier, c'est- 
tt-dire d'opter pour une laçoi}. de. 
manger qui tire le maximum de la 
capacité de la terre de fournir cette 
matière nutritive vitale."

L'auteur, Francis Moore Lippe, 
une Américaine, a édite ce li­
tre pour la premiere fois en 
1971. Devant le succès remporte, 
une seconde edition a paru aux 
Fiat s-L ms en 1975. Elle est reprise 
a Montreal en version française par 
les Editions L'Etincelle.

C'est le procès qui y est tait, 
du gaspillage incroyable de protei­
nes que représente une alimentation 
basée sur la viande de boucherie.
"Imaginez-vous un instant un boeuf 
qui broute. .Xous pouvons imaginer 
ce boeuf comme un maillon de la " 
chaîne alimentaire dont nous se 
rions le dernier maillon: le boeuf 
broute l'herbe et nous, nous man­
geons le oocut. Tout est pow le 
mieux' Et pourtant, on peut tout 
de meme se demander si la seule 
fonction du bclail est de transfor­
mer l'herbe en viande. . A l'échel­
le de la planète, poursuit Tailleur, 
nous avons mis un point tin systè­
me de gaspillage qui choque bien 
peu de monde, puisqu'il es! facile­
ment invisible et pris pour acquis. 
Tans et aussi longtemps que le 
Tiers-Monde ne pourra payer, les 
producteurs de céréales et de soja 
feront leurs profits dans les pans 
riches ou ces aliments seront con­
sidérés comme fourrage c1 ainsi 
réduits a une infime traction de 
leur potentiel reel..

Soils publions ici quelques ex­
traits de cet important livre qui. 
pow compléter T expose théorique, 
propose ISO pages de recettes met­
tant a la portée de chacun la pos 
sibilité de remplacer la viande par 
une combinaison de proteines com­
plementaires.
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Dans ce chapitre, l'auteur s'attache à remettre les choses à leur place 
et à démystifier la valeur des protéines fournies par la viande par rapport 
a celles disponibles dans les aliments d'origine non carnée. "Vous pourriez 
facilement croire que la viande est indispensable et qu elle regorge de propriétés 
qu’aucun autre aliment ne pourrait remplacer. Ce n'est pourtant pas le cas".

Les besoins en protéines de l'organisme et les diverses façons de trouver 
ces protéines ont donné lieu a de nombreux préjugés populaires. J essayerai 
ici de faire le partage entre ces mythes et la véritable nature des protéines.
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!. La viande contient plus 

de protéines que tout 
autre aliment.

FAITS 0##si!I. Sa teneur en proteines étant d'environ 25f<. la 
viande se situe à peu près dans la moyenne 
pour son contenu en proteines tout comme le 
fromage i vérifiez le coté ‘•quantité” du ta­
bleau 8. "Le cotinaum aliment-protéines”).
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2. Manger beaucoup de 
viande est la seule 
façon d'absorber assez 
de protéines.

2. L'Américain "moyen" mange deux fois plus de 
protéines que son organisme ne peut en assi­
miler. La plupart des Américains pourraient 
donc éliminer complètement la viande, le pois­
son et. la volaille de leur alimentation et mal­
gré tout consommer leur ration quotidienne de 
protéines avec les protéines contenues dans le 
reste des aliments qui composent normalement 
notre régime alimentaire national.

EHm
Une tronche de boeuf et un plot de haricots mêlés a du riz ont la même valeur alimentaire. Une façon différente de se 
nourrir.

0. Sauf pour la vitamine B 12. ce sont des sour­
ces autres que la viande qui nous fournissent 
plus de la moitié des 11 vitamines et minéraux 
habituellement cités. Du reste la viande n'est 
pas la seule source de vitamine B 12 — on la 
retrouve dans tous les produits laitiers.

Planifier
3. Certaines vitamines et 

certains minéraux es­
sentiels ne se rctron­

que dans la es repasvent
viande.

noix, des graines ou des produits 
laitiers. Les desserts ne contiennent 
pas que des calories, ils fournis­
sent aussi des protéines. Si tout ce 
que nous mangeons est nourrissant, 
nous n'avons plus besoin d'un gros 
morceau de viande pour satisfaire 
notre besoin en protéine.

La meilleure solution
Il est évident que la meilleure 

solution c'est de combiner des 
sources végétales différentes, ou 
des sources protéiniques animales, 
sauf la viande, avec des protéines 
végétales, dans le même repas. La 

. plupart des gens font ça. de toute 
façon. Un mélange de 
léiniques peut augmenter la valeur 
protéinique d'un repas, exemple 
parfait où le tout est plus grand que 
la somme de ses parties. La défi­
cience d'acides aminés essentiels 
1AAE1 dans un aliment peut être 
comblée par les AAE contenus 
dans un autre aliment. Par exem­
ple. la valeur biologique contenue 
dans trois parts de pain blanc pour 
une part de tromage Cheddar, se­
rait de 64 s'il n'y avait pas de re­
lations de complémentarité. Cepen­
dant. si on les mange ensemble, la 
vraie valeur biologique csl de 76! 
Le "tout" est donc plus grand, 
principalement parce que le fro­
mage remplit les déficiences du 
pain en lysine et en isoleucme. De 
tels mélanges de protéines ne don 
nent pas une protéine parfaite, to­
talement utilisable par le corps hu­
main i n'oubliez' pas que seul l'oeuf 
est presque parfait i. mais de telles 
combinaisons peuvent accroître la 
qualité protéinique de plus de 50r> 
au-dessus de la moyenne habituelle 
des aliments pris séparément.

Manger du blé et des haricots 
ensemble, par exemple, peut 
croître d'environ ‘Si'r les protéines 
utilisables. Pris séparément les ha­
ricots et le blé ont de grandes la­
cunes. dans le contenu en acides 
aminés, comparativement à la pro­
téine de l'oeuf. Mais si nous mel­
tons les deux ensemble, ces lacu­
nes sont comblées.

Afin d'exploiter tel effet "de com­
plémentarité. vous pouvez, preparer

(les mets et planifier des repas de 
façon à ce que les protéines d'un 
aliment comblent les déficiences en 
protéines d'un autre aliment. Vu 
peu laborieux, direz-vous? Ce n'est 
pas aussi difficile que ça en a 
l'air ' Et pour ie prouver j'inclus 
de nombreuses recettes pour vous 
guider et vous tenter. Mais le vrai 
plaisir sera pour vous d inventer 
vos propres combinaisons de protéi­
nes complémentaires.

Bien des gens qui autrement se 
lieraient davantage sur les sources 
végétales de protéines continuent a 
manger de grandes quantités de 
viande parce qu'ils croient que 
seule la bonne viande rouge peut 
leur procurer toutes les vitamines 
H les minéraux dont ils on; besoin 
Ont-ils raison?

Pour tout dire, à ' exception de 
la vitamine B 12. les sources ali­
mentaires non animales nous procu­
rent plus que la moitié de chacun 
des 11 vitamines cl minéraux les 
plus fréquemment cités. Et en ce 
qui concerne cette seule exception 
i vitamine B 12t la viande n'en est 
pas la seule source. on la retrouve 
aussi dans tous les produits laitiers 
et dans certaines espèces d'algues. 
I.es aliments qui ne sont pas de la 
viande procurent

'h plus de IIU'- de notre vitamine 
C et du calcium: i2i IM c de notre 
magnésium: ■ 31 entre i>3 et 76': de 
notre fer. riboflavine, thiamine, vi­
tamine A. et phosphore : prés de
300 de notre vitamine B 17

U autres éléments mit-.;.:.1 d'­
on ne fait pas normalement c c<- 
compte incluent ic potassium et le 
magnésium. Bien que la viande 
soit une bonne source de potas­
sium. il y a des sources non anima­
les qui sont encore meilleures. La 
viande contient entre 290 et 390 
mg. de potassium par 100 gra . 
mais une pomme de terre cuite en 
contient 303 mg. et des haricots de 
Lima. 422 mg. Dans le cas du ma­
gnésium. la viande en est une des 
sources les plus pauvres : les sour­
ces les plus riches sont, le cacao, 
les noix, le soja, les grains com­
plets et les legumes a feuilles ver-

-3-
4 Le mot "qualité" n'est pas scientifique. Ce que 

l'un veut dire, c'est assimilation: jusqu'à quel 
point la proteine absorbée est vraiment utilisée 
par ! organisme. Or l'assimilation des protéi­
nes d'oeuf ou de lait est bien supérieure à 
celle des protéines de la viande.

4 Les protéines de la 
viande ont une qualité 
supérieure à celle de 
tout autre aliment.

Qu'est-ce qu un repas sans 
viande? Un grand nombre d'entre 
nous avons peine à imaginer ce que 
pourrait être un tel repas. Lorsque 
nous demandions à nos mères : 
"Qu'y a-t-il pour souper, maman? ". 
la réponse ne se faisait pas atten 
dre: "Des côtelettes de porc "... 
"Du poulet’... "Un pain de 
viande"... Le plat de viande dèiinis- 
sait le repas.

Ces menus que nous considérons 
comme allant de soi répondaient 
aux besoins de nos ancêtres, très 
actifs physiquement. Mais dans 
notre société mécanisée, nous 
avons besoin de beaucoup moins de 
calories par jour que nos arrière- 
grands-parents q u i travaillaient 
dans les champs, transportaient 
l'eau et faisaient le lavage à la 
main. Ce fait est bien connu même 
si l'on n'en lient pas compte. 1-e 
problème est qu'il est à peu près 
impossible d'éviter un excédent de 
calories à chaque repas tant que 
celui-ci se compose encore de 
viande, légumes, féculents, salade, 
pain et dessert. On a beau essayer 
différentes combinaisons, il y a 
toujours trop de calories.

Il sera plus facile de planifier 
nos repas si nous remettons en 
question notre notion de quand et 
comment satisfaire notre besoin 
quotidien de protéines. Et je ne dis 
pas seulement de découvrir d’au­
tres sources de protéines que la 
viande. On doit se débarrasser 
complètement de l'idée que les pro­
téines proviennent d'un seul et uni­
que aliment par repas et que le 
reste de notre alimentation ne sert 
qu'à fournir calories et vitamines. 
Au lieu de cela, on doit penser à 
satisfaire notre besoin de protéines 
tout au long de la journée puisque 
tout ce que nous mangeons au long 
de la journée s'ajoute. Par exem­
ple. on peut se procurer des pro­
duits de boulangerie qui contien­
nent du soja ou du lait: utiliser 
des produits laitiers dans les sala­
ries et les sauces de salade, enri­
chir les plais de légumes avec des

5. I.es proteines vcgetale.* 
plant dépourvues de 
certains acides amines, 
leur qualité reste infé­
rieure a celle des pro­
teines animales.

5. Tous les végétaux habituellement absorbés 
tomme sources de protéines contiennent les 
huit acides amimés essentiels. Les protéines 
végétales ont effectivement des lacunes en aci­
des aminés qui les rendent de façon générale 
moins assimilables (voir "assimilation" dans 
ie tableau "Continuum aliments-protéines’"). 
Cependant on peut remédier à ces déficiences 
en les combinant à d'autres aliments qui eux 
contiennent ces acides aminés qui leur man­
quent. On peut ainsi obtenir une protéine sou­
vent supérieure a celle de la viande. C'est ce 
qu’on appelle "la complémentarité des protéi­
nes".

sources pro­

ie Comparez seulement : A la base on ne re­
trouve que 5 différentes variétés de viande et 
de volaille, mais de 40 à 50 sortes de légumes 
communs. 29 variétés de haricots, pois et len­
tilles. 20 variétés de fruits. 12 variétés de noix, 
et 9 de graines. Il est évident que c'est dans 
le monde végétal que se retrouve la plus 
grande variété de couleurs, de saveurs et de 
textures... meme si les restaurant moyens aux 
Ttats-Unis n'en tiennent absolument pas 
compte...

fi Iz< regimes alimentai 
res à base île végétaux 
sont monlones.

m.

1M - 4. i7. i^s végétaux contiennent en effet des hydrates 
de carbones mais n'ont pas. en général, le 
gras que Ton trouve dans la viande. Donc 
once pour once, les aliments- a base de végé- 
raux ont à peu près le même nombre de calo­
ries Me pain, par exemple) que la plupart des 
viandes et parfois beaucoup moins. Plusieurs 
fruits n'en ont que le tiers, les haricots la moi­
tié et bien des légumes verts à peine le hui 
berne.

7. I-C5 végétaux contien­
nent plus d'hvdrates de 
carbone et font par con­
séquent plus engraisser 
que la viande.
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8. La différence majeure entre notre alimentation 
et celle de l'Indien moyen ne réside pas tant 
dans la consommation de protéines que dans 
l'accumulation de sucre et de matières gras 
ses. Alors que nous ne consommons que Stri­
de plus de protéines, nous abosorbons 8 vois 
plus de gras et 4 fois plus de sucre. Loin de 
s'appauvrir par une plus grande consommation 
de végétaux, dans les faits notre régime en 
bénéficierait sans aucun doute...

3 Notre alimentation cen­
trée sur la viande est 
beaucoup plus nuurris- 
santé que celle des 
pays pauvres.

M
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la viande de boeuf, la proteine 
la p*us chore au monde.tes.

journée de u de caloriesUne protéines et0
mer considérés comme gras, le ha­
reng et les sardines à l'huile par 
exemple, sont pauvres en calories 
si l'un tient compte de leur haute 
teneur en protéines. Il n'est pas né­
cessaire d'en manger beaucoup: 4 
sardines en conserve de grosseur 
moyenne suffisent pour satisfaire 
près de 20'< du besoin quotidien de 
protéines d'une femme normale. 
Les poissons en conserve se com­
parent avantageusement au lait en­
tier, au fromage Cheddar, aux lé­
gumes verts et au soja comme 
sources de protéines et sont moins 
riches en calories — et, ces pois­
sons ont moins de chances que les 
gros poissons prédateurs d'accumu­
ler dans leur organisme des dé­
chets dus a la pollution qui pour­
raient s’avérer dangereux pour 
nous.

2. Les additifs nutritifs
Comme les additifs sont utilisés 

en très petites quantités, leur ap­
port en calories peut difficilement 
poser de problème. Ils en contien­
nent peu de toutes façons. Le 
germe de blé est plus riche en ca­
lories que les autres, parce que 
l'huile que recèle le blé se concen­
tre presque entièrement dans son

- 2 - germe: ic grain entier ne renferme 
que 2to de gras, le germe environ 
113c. ( Rappelez-vous qu'au poids, le 
gras contient deux lois plus de ca­
lories que les protéines ou les hy­
drates de carbone i.

3. Les produits laitiers
Comme source importante de 

protéines pour un minimum de ca­
lories. les produits laitiers viennent 

' tout de suite après les poissons et 
les fruits de mer. De même que 
certains poissons, le fromage blanc 
(cottagel écrémé peut pratique­
ment être considéré comme des 
protéines pures (sauf son contenu 
en eau évidemment). Il contient 
moins d'un pour cent de grar et 
seulement S'e d'hydrates de car­
bone.

4. Les légume»
Pour des raisons diamétralement 

opposées, les légumes frais attei­
gnent un bon rang dans cette 
échelle. Ils ne contiennent que très 
peu de gras mais leur teneur en 
protéines n'vst pas très élevée non 
plus: vous devez donc en manger 
beaucoup pour obtenir une quantité 
significative de pruteines. Mais 
quand on compte ses calories, c'est

parfois commode... Par exemple, il 
vous faudra manger trois quarts de 
livre de broccoli pour absorber seu­
lement la moitié des calories que 
vous trouveriez dans un cube de 
fromage d'un pouce carré ..

Mais même parmi les legumes a 
basse teneur en calories il y a 
d'importantes différences. Les ger­
mes de soja, les champignons et le 
broccoli contiennent environ moitié 
moins de calories par gramme de 
protéines assimilables que les pois 
cl les okras. Le mais sucré est en­
core plus riche en calories que tous 
ceux-là et la pomme d_ terre se 
situe vraiment à la limite, en 
termes de calories, pour être consi 
dérée comme une bonne source de 
protéines.

5. Les légumineuses : haricots
secs, pois ef lentilles
Au point de vue calorique, les 

différentes légumineuses varient 
considérablement. La pâte de soja 
est la moins riche en calories pro­
portionnellement à son contenu pro­
téique surtout parce . 
est presque entièrement 
lors du processus de transfun i- 
tion. Le lofu est véritablement i,ie 
excellente source de protéines. On

peut aisément manger 7 onces rie 
tofti, légèrement saute et accompa­
gné rie légumes frais et satisfaire 
ainsi 23 a :10V du besoin quotidien 
de protéines — cl cela ne repré­
senté que f> à 7-'i de la ration quo­
tidienne de calories. Je suggère 
plusieurs plats de lofu parmi les 
recettes qui viennent plus loin dans 
ce livre.

entiers et leurs produits sont en 
grande partie attribuables aux dil- 
lorentes teneurs en protéines;
( cst-a-duc au pourcentage de pro­
teines qu'ils contiennent, au poids, 
l’uur celte raison, sous devrez ab­
sorber plus de calories pour obtenir 
une certaine quanlité de protéines 
(I orge, de millet, de riz ou de fa­
rine de mais que sous ne le feriez 
pour une même quantité de protei­
nes de seigle brun, de Iurine d'a­
voine ou de ble entier.
7. Les noix et les graines

Les noix et les graines se situent 
toutes dans la plus basse moitié du 
tableau, ce qui signifie qu'elles 
contiennent entre 30 et 60 calories 
par gramme de protéines. Mais, 
comme le fromage et les légumi­
neuses, ces graines et ces noix sont 
si riches en protéines que malgré 
leur haute teneur en gras, elles ne 
contiennent pas plus de calories 
par gramme de protéines assimila­
bles que les grains entiers. Vous 
serez peut-être surpris d'apprendre 
qu'il existe un grand écart entre le 
sésame contenant 57 calorie; par 
gramme de protéines assimilables 
et les graines de tournesol qui n'en 
contiennent que 40.

La liste d aliments proposée ici 
présenté ceux qui apportent suffi­
samment de protéines tout en ne 
dépassant pas les besoins calori­
ques quotidiens.

1. Poissons ef fruits de mer
Les poissons et fruits de mer 

viennent évidemment en première 
place. Il pourrait difficilement en 
être autrement. Deux poissons dans 
ce groupe, l'aiglefin et la morue, 
sont essentiellement des protéines 
pures. Chaque gramme de pro.éine 
contient lui-même quatre calories, 
ce qui est le minimum qu’un ali­
ment peut contenir. (Chaque 
gramme d'hydrate de carbone pur 
contient également quatre calories 
alors que chaque gramme de gras 
en contient 9. Ainsi, au poids, les 
matières grasses contiennent plus 
du double de calories que les pro­
téines ou les hydrates de carbone i. 
Dans l'aiglefin et la morue, il n’y 
a aucun hydrate de carbone et la 
quantité de gras y est à peint me­
surable. C'est pourquoi ces deux 
poissons ont le "coût" calorique le 
plus faible.

Même les poissons et fruits de

6. Les céréales et leurs produits
Si l'on retrouve ici un grand 

éventail dans le nombre de calories 
par gramme de proteines assimila­
bles. c'est, d'une part, que j'ai in­
clus avec les céréales certaines fa 
rines de légumineuses qui sont uti­
lisées dans la pâtisserie et la bou­
langerie. La farine de soja dégrais­
sée vient nettement en tète, avec 
seulement 11 calories par gramme 
de protéines assimilables rejoignant 
ainsi le lait écrémé sous le rapport 
calories protéines. La farine de 
gluten s'en approcherait beaucoup 
si ce n'était son taux XPA très 
bas. La faible qualité du gluten ré­
duit la quantité de protéines assi­
milables et t'abaisse ainsi au rang 
du lait entier ou du h omage ched­
dar.

Ifs variations parmi les grains
i *
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mon œil sur montrée»! PAR DOLLAfiD PERREAULT

suins à domicile, de secourisme et 
de soin à l'enfant. Ces cours se 
donneront pendant six semaines ^a 
raison d’un soir par semaine,' à 
partir des 8. 9 ou 10 mars, au
choix, de 19h30 à 22h30. -----

• La Commission des écoles ca­
tholiques de Montréal prend les in­
scriptions pour ses cours seJTTÇiij- 
tensifs de langue seconde (français, 
anglais et espagnol) tous les jours, 
jusqu’à vendredi Inclusivement, de 
17h à 21h.

quelles se fait l'enseignement reli­
gieux dans les écoles secondaires, 
déclarant qu’actuellement, un pro­
fesseur de religion peut recevoir 
dans sa classe jusqu’à 300 élèves 
par semaine. L'Association croit 
que le maximum devrait être fixé 
à 160 élèves. Elle proteste égale­
ment contre le projet du gouverne­
ment d'ajouter deux périodes d'en­
seignement par semaine.

Histoire de 
l'Amérique française

En prévision de son prochain 
congrès, l’Institut d’histoire de l'A­
mérique française invije les person­
nes intéressées à lui soumettre des 
projets de communication, soit à 
titre individuel, soit à titre collec­
tif. d’ici le 6 mai.

Pour faciliter le travail du co­
mité, on demande aux Intéressés 
de faire parvenir le titre de leur 
communication avec un texte de 
présentation d’une page environ, à 
M. André Lachance, département 
d’histoire. Université de Sher­
brooke. Téléphone: (819 ) 565-4660.

Le congrès de l’Institut se tien­
dra les 8 et 9 octobre, à l'Univer­
sité de Sherbrooke

Collectes 
de sang

Des collectes de sang auront lieu 
demain à l'hôpital Sainte-Justine, 
■1175, chemin Sainte-Catherine, salle 
de conférence, 9e étage, de 9h à 
I6h!0; à Grand-Mère, Club de l’Age 
d'or, salle située à l'arrière de 
l'hôtel de ville, de 15h à 17h et de 
!8h30 à 21h.

Les centres permanents de la 
Croix-Rouge à Montréal seront ou­
verts demain, de 8h30 à 17h30, au 
2180 ouest, boulevard Dorchester, 
et de 13h à 21h, au 3131 est, me 
Sherbrooke

Le thème du concours est: "Ton 
idée pour un p'tit blanc’’. Il s'agit 
de dessiner un symbole représen­
tant le lait ou d'inventer un slogan 
invitant ù la consommation du lait, 
lesquels pourraient éventuellement 
servir à la publicité de ce produit.

U y a 21 prix à gagner, $3,150 au 
total, en plus du premier prix de 
51,000.

Les formulaires d'inscription sont 
disponibles dans les écoles et les 
caisses populaires (en dehors des 
grands centres urbains). On doit 
s'inscrire avant le 1er avril.

La Fédération des producteurs de 
tait du Québec a son siège au 15 
avenue Viger, Montréal, H2L 2P2

Formes d'énergie 
à développer

Pollution Probe, un organisme to- 
rontois, entreprend une campagne 
nationale de sensibilisation du 
grand public aux avantagea écono­
miques, sociaux et écologiques de 
certaines formes d’énergie comme 
l'énergie solaire et l’énergie éo­
lienne.

la campagne comprend trois élé­
ments principaux: distribution de 
dépliants expliquant les diverses 
formes d’énergie et exposant de 
quelle façon elles pourraient être 
mises à profit au Canada; une 
tournée nationale d’information au 
cours de laquelle des conférenciers 
exposeront au public les avantages 
de certaines formes d’énergie: 
campagne de publicité dans les 
média.

Les Prix do conservation White 
Owl, un organisme mis sur pied 
par la compagnie Impérial Tobacco 
afin d’encourager les initiatives vi­
sant à la protection de l’environne­
ment, ont accordé une subvention 
de $2,500 pour la poursuite de cette 
campagne qui coûtera au total en 
viron $40.000.

On peu! obtenir plus de rensei­
gnements à ce sujet en communi­
quant avec Pollution Probe, 43. 
Queens Park Crescent East. To­
ronto, Ontario Téléphone (416 

92&6319

Le français 
au PSBGM

Le Protestant School Board of
Greater Montreal tiendra un collo­
que sur l’enseignement du français, 
samedi prochain, le 6 mars.

Nous avions annoncé par erreui 
que ce colloque se tiendrait samedi 
dernier, le 28 février

Nouveau type
d'assurance
postale

Le ministre des Postes, M. Bry ce 
Mackasey annonce que les usagers 
des Postes canadiennes ont à leur 
disposition un nouveau type d’assu­
rance postale pour le courrier des 
première, troisième et quatrième 
classes, depuis hier.

Pour la première fois dans This 
tolre des Postes canadiennes, it 

■ courrier de première classe est as- 
aurable. De plus, l’indemnité maxi­
male est portée de $260 à $1.000 
sur tout courrier assuré des pre­
mière. troisième ou quatrième clas­
ses. Une indemnité de $3,500 sera 
prévue pour tout envoi du service 
Postpak ou encore une indemnité 
de $1,000 par sac, carton ou unité 
semblable. L’indemnité automati­
que de $10 par colis ou de $30 pic 
service Postpak. sans frais, est 
abolie.

Rencontres 
avec des 
artistes

La Famille des arts de l’Umver- 
idté du Québec à Montréal organise 
encore cette année une série de 
conférences intitulées “Rencontres 

) 1976 ', dans le but de favoriser des 
échanges entre la Famille des arts 
et le public ainsi qu’entre profes 
aeurs, étudiants et personnalités du 
domaine artistique du Québec et de 
l'étranger .

La première de ces rencontres a 
Lieu demain à 12ii30, à l'auditorium 
du pavillon des Arts 1, 125 ouest, 
rue Sherbrooke. M. Mario Merola, 
sculpteur et professeur au départe­
ment d'arts plastiques, parlera de 
«es plus récentes expériences et de 
•a nouvelle orientation en sculp­
ture, à l'occasion de ses expositions 
à la Galerie VQUAM et au Musée 
d’art contemporain. Le public es: 
invité .

Concours poui 
la promotion 
du lait

La Fédération des producteurs de 
lait du Québec vient de lancer un 
concours chez les jeunes Québécois 
de 13 à 19 ans afin de développe! 
la consommation du lait dans la 
population et plus particulièrement 
chez les adolescents et tes jeune» 
adultes
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• Le McGill Young Alumni pré­
sente une conférence sur l'Institu­
tion du mariage, ù 20h, en la salle 
820. du pavillon Leacock. Un socio­
logue fera un exposé sur l'institu­
tion du mariage dans le passé, le 
présent et l’avenir. Entrée libre.

• Le Mouvement pour la défense 
du Carré Saint-Louis présente une 
conférence de M. Pierre Ryan, ani­
mateur communautaire à l'Univer­
sité du Québec* à Montréal, sur 
l'histoire du Carré Saint-Louis. Il y 
a également projection d’un film 
en couleurs sur le Carré Saint- 
Louis. La soirée se terminera par 
un échange d’informations sur les 
services du quartier. A 20h, au 300, 
Carré Saint-Louis, premier étage, 
invitation à tous.

• Dans le cadre du festival cul­
turel de Lachine, on présente une 
soirée consacrée aux films d'ani­
mation de l'ONF, à 20h, à la bi­
bliothèque municipale de Lachine, 
3100, rue Saint-Antoine. Dans le 
cadre du festival également, il y a 
a 19h30. une soirée de Mardi Gras, 
au 650 Place d'Accueil.
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Concours Judith Jasmin
le Cercle de» femme» journalise» annonce que le concour» Judith Jaimîn wro 
ouvert celte année à tou» le» joumoliite» d’exprenlon fronçais# du Québec et 
de la région d'Ottawa. Auparavant, seule» le» femme» pouvaient y participer. 
Ce concours, dédié à la mémoire de Judith Jasmin, porte »ur le» sujet» d'inté­
rêt social, économique et politique qui la préoccupait particuliérement. Il 
comporte quatre catégorie» : presse écrite, radio, télévision et éditorial, le» 
texte», ruban» et film» doivent avoir été publié», radiodiffusés ou télévisés 
entre le 1er avril 1975 et le 31 mars 1976. les résultats seront annoncés au 
mois de juin et le gagnant de choque catégorie recevra un prix de $100 et 
un trophée-souvenir. Ci-haut, de gauche à droite : Mmes Solange Chaput- 
Rollond, présidente du Cercle ; lizette Gerçais, membre du jury ; Denise Sur­
prenant, membre du comité d'organisation

:

La réunion qui regroupera des 
représentants de divers milieux se 
tiendra au 6,000 rue Fielding, à 
partir de 9h du matin. Parents, 
professeurs, spécialistes et commis­
saires discuteront de l’enseigne­
ment du français, tant par immer­
sion que par les cours ordinaires

Exposition
vivante

échangé d’idées. Il s agira d une 
école où tous pourront voir le ma­
tériel éducatif utilisé et prendre 
connaissance des nouvelles métho­
des d’apprentissage. Ce qui sera 
exposé, c’est une classe entière ou 
l’on pourra voir sur le vif comment 
s'éduquent des enfants suivant la 
méthode Montessori.

L'enseignement 
de la religion

L'Association québécoise des pro­
fesseurs de religion annonce qu elle 
organise un colloque à l’échelle de 
la province pour discuter de l'en­
seignement de la religion, au se­
condaire et du nouveau programme 
non confessionnel de culture reli­
gieuse, au mois d’avril.

L'Association, par ailleurs, pro­
teste contre les conditions dans les­

DEMAIN
L'abbe Roger Roy, directeur gé­

néral de quatre centres d'accueil 
pour jeunes gens ayant des difficul­
tés d'adaptation sera le conféren­
cier demain midi au déjeuner du 
club Saint-Laurent-Kiwanis, à Q®- 
tel Ritz-Carlton.

LUNDI
Centralde rendra public demain 

un document définissant l’orienta­
tion de cet organisme de bien-être 
pour les quatre prochaines années. 
Centraide, organisme regroupant 
les anciennes fédérations d’oeuvres 
de charité a la responsabilité de 
faire une étude globale des besoins 
de la communauté et de diriger 
vers rensembie de la collectivité 
les ressources recueillies dans les 
campagnes de souscription.

Une exposition d’encres et de ta­
pisseries sera présentée à la biblio­
thèque du collège Ahuntsic, 9155, 
rue Saint-Hubert, du 4 au 18 mars.

* La Société ambulancière 
Saint-Jean prend encore ce soir, 
jusqu’à 21h, des inscriptions pour 
sa prochaine série de cours de

la Société Mon tesson de Mont­
réal présente une “exposition vi­

” sur l’éducation suivant la • Dans le cadre du festivaheul- 
turel de Lachine, on présenté 3è- 
main une soirée Norman McClaren, 
a la bibliothèque municipale de La­
chine, au 3100, rue Saint-Antoine, à

vante
méthode Montessori. à l’occasion 
de son dixième anniversaire, le sa­
medi, 6 mars, de lOh à 16h, à TA 
réna de Ville Mont-Royal. 1050 
avenue Dunkirk. 20h.

• Une soirée d'information sur 
les jardins communautaires est 
présentée demain à 20h, par le 
McGill School of Architecture. VUni­
versity Seulement et les membres 
d'un projet de Perspective&Jeu- 
nesse. Il y aura une périodOle 
questions. Centennial Center Buil­
ding, collège Macdonald. Entrée 
libre. Pour plus amples rensajgSt- 
ments: 457-6103.

Cette exposition vivante réunira 
parents, enfants, enseignants et 
membres de la collectivité pour un
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Machine à coudre ZIGZAG Fashion Mate* 
et sa mallette
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9 Marche arrière à 
bouton-poussoir

• 3 positions d aiguille *
• Fait les boutonnières, 

coud les boutons et le» 
monogrammes, surjette et 
reprise.
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Choisir sa lumière n'est pas 
toujours un jeu d éniant Chez 
Union nous aidons le public a 
choisir lampes et appareils 
d'éclairage depuis plus de 3 
générations.
Peu importe le jeu de lumières 
... Notre qualité, selection et 
nos bons prix sont une 
tradition.
L’éclairage devenu personnel.

Bf■:üm ■ : • Conçue pour 1rs tissus 
extensibles et les tricots

• Commande à boutons
•Fameuse canette k 

Tavaut Singer
• Points droit, zigzag 

et extensible
• Plus une gamme de 

points-mode très pratiques.
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SINGERUNION ELECTRIQUE
LTEE Centres de couture et concessionnaires 

autorises participants
Tous les magasins sont ouverts 
du lun. au mer. de 8h à 17h
l undi «iu mercredi 8h à 1 7h 
i.es jeu. et ven. de tin s 21 h 
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N'est pas "Crock-pot" qui veut...

B 3

JH LA LOI ET VOUS

m
notre connaissance: "De 
mini mis curat Kleenex"... Un article public dans la page Alimentation du 17 

février dernier attribuait le nom générique de "Crock- 
la : a tous 'es appareils de cuisson 1res lente mis sur
le marché an cours des dernières années. LA PRESSE ap­
prend par la .mile que seule la compagnie Rival détient 
ce nom. par marque de commerce déposée.

Le "Crock Pc." initial est un ustensile en grés à re­
vêtement d'acier dont une des propriétés les plus inté­
ressantes est de cuire les aliments pendant des périodes 
allant jusqu'à 12 heures sans danger de brûler ou de 
roussir. L'article publié le 17 février comprend plusieurs 
affirmations au sujet de certains risques que peuvent 
comporter les appareils à cuisson lente, affimations que 
nous maintenons pour tous les appareils munis d'un 
thermostat. Les autres appareils du genre dont le ' Crock- 
Pot", fonctionnent a feu continu et sont exempts de ces 
risques.

GJ en veux peu# 
mon argent

l/es signataires de cette 
chronique se feront un 
plaisir de recevoir toutes 
tus questions concernant 
LA LOI ET VOUS que 
vous pouvez adresser a :

LA LOI ET VOUS, 
Micheline ParizeauPopo 
vici
et Adrian Popovici, 
a s La Prcsie,
7, rue St Jacques.
Montréal, Que.

ADRIAN POPQVICI 
MICHlLIN'I PARI/t'AL POPOViClpar Jeanne Desrochers d k OCrt t‘>

De minimis...Un re-recyclage gncra un macaroni ou tics 
nouilles.

La dernière sauce que 
j'ai préparée de cette 
façon était trop abondante 
pour le macaroni dont je 
disposais. A la moitié qui 
restait, j'ai ajouté de la 
viande hachée, pour obte­
nir une sauce à spaghetti. 
Et du même coup, j'ai 
passé un reste de soupe 
aux légumes, qui était elle- 
même un reste de légu­
mes passés au blender.

- Bien mijotes, tous ces élé­
ments disparates se sont 
fondus en un tout harmo­
nieux, les tomates en con­
serve donnant la couleur 
qu'il faut.

Une autre fois, je prépa­
rerai les restes de poisson 
en chowder. les recettes 
différent d'une région à 
l'autre. On trouve parfois 
dans le chowder des pom­
mes de terre cl du maïs, 
parfois des tomates, ou 
encore tous ces ingré­
dients à la fois. Une re­
cel le propose la crème 
d'oignons en boite, comme 
base, et puis du céleri, du 
mais, des tomates avec du 
poisson

La langue juridique est 
encore truffée de mois et 
d'expressions latines, mys­
térieux pour le profane. 
Un principe de droit qui 
mérite notre attention csl 
exprimé en latin de la 
façon suivante: "De mini­
mis non curat lex". Celte 
maxime signifie que la loi 
lou le juge > ne s'occupe 
pas ries bagatelles, des vé­
tilles. broutilles et pecca­
dilles. en d'autres termes, 
des choses de peu d im­
portance. En voici une il­
lustration.

En vertu des clauses 
d'une convention collec­
tive. les différends et dis­
putes qui concernent son 
interprétation et son appli­
cation sont obligatoirement 
soumis à la décision d'un 
arbitre, dans le cadre de 
la procédure de griefs. 
L'arbitre esl le juge choisi 
par les parties el ses déci­
sions lient l'employeur el 
lis employés. C'est préci­
sément d'une décision ar­
bitrale dont nous voulons 
vous parler aujourd'hui.

Un employé d'un hôpital 
de la région de Montréal 
fut congédié au motif qu'il 
s'était emparé, sans auto­
risation, de biens apparte­
nant à fhôpital. Le seul 
motif de renvoi el de re­
proche contre l'employé

était que te dernier était 
parti avec trois petites 
bot les de mouchoirs dé pa­
pier ( Kleenex I d'une va­
leur de 3 cents à 3 cents 
chacune. Il fut établi en 
preuve que l'employé en 
question avait la tièvre 
des loins: de plus, la pra­
tique était admise, dans 
cet hôpital, de permettre 
aux employés d'utiliser, 
au besoin, des mouchoirs 
de papier, des médica- 
m cuts, des sparadraps, 
sur place.

L'arbitre a estimé qu'en 
raison de cette pratique, il 
était possible el même 
vraisemblable que l'em­
ployé ait cru. de bonn» 
foi. qu'il lui était permis 
non seulement d'utiliser 
les mouchoirs de I hôpital 
pendant ses heures de tra­
vail. mais aussi d'en ap­
porter une petite quantité 
chez lui. vu le malaise 
particulier qui l’affectait. 
Il n'y avait pas de preuve 
d'intention malhonnête.

Enfin, l'arbitre a cru 
bon d'invoquer la maxime 
latine dont nous faisons 
étal. Il a réduit le congé­
diement à une journée de 
suspension.

Lue histoire invraisem­
blable. mais vraie... 
Comme dirait un juge de

Ca arrive dans les meil­
leures familles, surtout 
avec des étudiants dont 
les horaires sont sans 
cesse chambardés. Ce 
jour-là. personne n'est ren­
tré diner, et j'avais une 
livre et demie de filets de 
poisson à peu près dégelés, 
prêts a passer au poêlon, 
de même que des pommes 
de terre cuites dans leur 
pelure, prêtes à n'importe 
quelle transformation.

Le poisson est un ali­
ment'qu'on ne fait pas at­
tendre", il est trop vulnéra­
ble aux bactéries, le dé­
cide donc de le faire cuire 
comme prévu, quitte à le 
transformer ensuite en 
pâle ou en soupe.

Et comme la semaine a 
été pleine d'imprévus, de 
demi-débrayages à l'école, 
de repas impossibles a 
planifier, l'option pâté n'a 
été qu'un demi-succès. A 
demi-mangé. il a fini ses 
jours dans la soujre. C'est 
une manie chez moi. on 
finit toujours par retrou­
ver les restes dans la 
soupe. Avec plus ou moms 
de bonheur, selon que l'in­
tention de la cuisinière de 
camoufler un mets plus ou 
moins populaire ressort de

façon plus ou moins évi­
dente..

Le pâté était des plus 
simples: le poisson écrasé 
dans la purée de pommes 
de terre, le tout passé au 
four, avec une petite 
sauce aux champignons 
pour faire moins sec.

Passé au blender avec 
du lait ou un bouillon, 
cela aurait pu faire une 
soupe fort convenable. 
Mais c'aurait été trop évi­
dent. .J'ai décidé d'etre ex­
travagante. el de me ser­
vir de celle base toute 
trouvée pour faire une vé­
ritable soupe aux fruits de 
mer. en y ajoutant une 
huile de soupe d écrevisses 
et des crevettes congelées.

S u e c è s sur toute la 
ligne: Une soupe aussi
consistante est un repas 
en soi. surtout si on peut 
finir avec un. morceau de 
fromage. Ou encore l'ac­
compagner de pain grille 
au fromage. C'est la façon 
classique de passer un fro­
mage qui commence à sé­
cher.

L'autre façon de passer 
des restes de fromage est 
de les faire fondre dans 
une sauce qui accompa-

Marshalls
Pour les tissus, c’est toujours Marshall

I.HUi: A .MARSHALL
...POUR TOUS LES DOIGTS DE FÉE!

Sous un seul mil. Marshall c-t lier d’avoir réuni le plus grand choix tic lis-us 
nour mute occasion spéciale, reunion elegante, vacances, lic.-ir d'une création 
exclusive X puez luire MAINT EN A NT votre choix pour le jirintpinp-. a lur- 
le choix c-l le plu» grand et ipie Mar-hall von- présente le- liernierc- nouveau 
le-.

une

Je me souviens d’une 
chanson française. "Pour 
faire une bonne bouilla­
baisse. il faut se lever de 
bon matin". Un de ces 
jours, je me lèverai de 
bon matin...

ES REZ-DE-CHAUSSÉE
*U\(Il SI VITE MARSHALL"
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I ne autre "EXCLUSIVITÉ MARSHALL'’ 
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La contraception n'est pas 
rendue facile aux jeunes

MEDECINE^) D’AUJOURD’HUI
ti­

les régulateurs 
cardiaques

Plusieurs victimes d'attaques car­
diaques doivent, une fois remises, 
porter un régulateur cardiaque 
aussi appelé “pacemaker", de ma­
nière à prévenir " la variation du 
rythme des battements du coeur.
De quoi s’agit-il au juste?

U s’agit d un petit appareil élec­
tronique. qui peut tenir dans la 
paume de la main, qu’on insère 
sous b peau, près de l’épaule, 
dans la partie avant de la poitrine.

Le petit appareil a pour fonction 
de régulariser les battements du I 
coeur en apportant un influx élec­
trique dès que le coeur en ressent 
le oesoin. On a recours à cet appa- j 
reil quand, à la suite d'une mala­
die cardiaque, les influx électriques 
naturels qui commandent et régula­

risent les battements sont irrégu- i 
liers.

ijum qu il en soit, c'est dans les rai­
sons qu’ils invoquent pour justifier le 
fait que les condoms ne sont pas ac­
cessibles qu’on peut le mieux compren­
dre les réticences.

84 pharmaciens ont dit que c’était 
pour des raisons morales qu'ils n'ex­
posaient pas les condoms.

95 parce qu’ils manquaient d'espace

veut se procurer des condoms. Dans 
le secteur situé entre les rues St-Val- 
lier et Iberville. St-Grégoire et Ville- 
ray. il a le choix entre environ 23 
pharmacies. Sur ce nombre, deux seu­
lement offrent des condoms accessi­
bles. c'est-à-dire qu'il peut se les pro­
curer sans avoir à les demander.

Les filles et la pilule

En 1985, 95 p. cent des jeunes'ont 
avoir des relations sexuelles, attei­
gnant ainsi le taux Scandinave. Tels 
.-ont les pronostics de Robert flemme. 
Dette vision d’avenir devrait aider a 
faire céder les résistances quant à la 
distribution plus facile des contracep­
tifs, en particulier de la pilule.

On a posé la question à 29 méde­
cins: "Seriez-vous d’accord pour qu’on 
abolisse l’examen et la prescription et 
que la pilule s’obtienne facilement 
comme cela se fait dans une cinquan­
taine de pays?"

25 ont refusé l’idée qu’un puisse 
abolir l'examen médical et la pres­
cription. Trois ont accepté que la pi­

lule se donne sans preemption, mais a 
la condition qu’un lasse une mise en 
garde sur l’emballage. Un seul serait 
d'accord pour qu'on abolisse et l'exa­
men et la prescription, sans condition.

Quant on connaît les délais parfois 
très longs avant d'obtenir un rendez­
vous chez le gynécologue, quand on 
sait que la jeune fille va peut-être se 
sentir "gênée" par l'examen gynécolo­
gique. il y a de fortes chances pour 
qu’elle soit déjà engagée dans une vie 
sexuelle active, avec tout ce que cela 
comporte De plus, il existe encore 
quelques médecins qui ne prescriront 
pas de contraceptifs aux mineures. 
Ces mêmes difficultés se rencontrent 
pour l’installation d'un stérilet.

Robert Gemme propose quelques so­
lutions dont la plus importante est 

doute que les jeunes intègrent 
leur sexualité prémaritale par, entre 
autres choses, le biais d’une éduca­
tion sexuelle scientifique.

11 faudrait également faciliter l'ac­
cès aux condoms, ce qui demande aux 
pharmaciens de s'adapter à 
celle responsabilité sociale. Finale­
ment que le milieu scolaire assume 
aussi sa responsabilité en assurant, 
sur les lieux, une meilleure accessibi­
lité aux contraceptifs.

Mais on pourrait envisager autre 
chose. Une solution que le sociologue 
propose, compte tenu de ce qu’il sait 
du comportement sexuel des jeunes.

Au cours de l'enquête faite conjoin­
tement avec Claude Crépault, Robert 
Gemme révèle que 65 p. cent des jeu­
nes de 19 à 22 ans se sont laissés ca­
resser les parties 
considère qu'en sexualité, l’important 
c'est la communication et le plaisir, il 
ne serait peut-être pas nécessaire 
qu’il y ait pénétration, si l’orgasme 
était obtenu. Dans ce cas les risques 
de grossesse sont nuis. Ce pourrait 
être une méthode de planning effi­
cace."

par Anne RICHER

Les jeunes ont de plus en plus ae 
relations sexuelles prémaritales. Entre 
19 et 22 ans. 43 p. cent des filles et 52 
p. cent des garçons, le font dans un 
contexte amoureux. Selon une enquête 
de Claude Crépault et Robert Gemme, 
publiée aux Presses de l’Université du 
Quebec.

Et même si la contraception est va 
riée. l'information dans ce domaine et 
Je plus en plus répandue, il n'en reste 
pas moins que garçons et filles ne 
pensent pas tellement y recourir, du 
moins pas dans la première année de 
teur vie sexuelle active.

avoir des relations sexuelles, on ne 
pourra pas éviter les conceptions hors 
mariage et. partant, les avortements.'’

Parce que selon Robert Gemme, les 
jeunes “embarquent” dans leur sexua­
lité avant de [tenser à ta contracep­
tion. Mais même s’ils y pensent, peu­
vent-ils y accéder facilement?

En partant du fan que trois métho­
des contraceptives sont considérées 
bonnes: le condom, le stérilet et 1 a pi 
Iule. Robert Gemme, avec une équipe 
composée d'etudiants en sexologie, a 
lait une vaste enquête dans les phar 
maries du Québec pour vérifier si les 
condoms étaient accessibles.

Puisque aucun cégep, aucune uni­
versité n'offre de condoms, le garçon 
doit dune se rendre dans une pharma­
cie. Il est gêné de les demander. Sur­
tout si c'est une femme qui se trouve 
derrière te comptoir. Après avoir fait 
les cent pas, apres avoir pesé le pour 
ei le contre, il est fort possible que le 
jeune homme s'en retourne chez lui 
bredouille.

Les étudiants de Robert Gemme ont 
vécu l'expérience. Ils ont visité 601 
pharmacies, du Québec. Mais ils ont 
surtout concentré leurs efforts à Mont­
real: 354 ont été visitées sur une pos­
sibilté de 450.

Les étudiants devaient d'abord se 
rendre compte si les condoms étaient 
accessibles sur les rayons ou derrière 
la caisse. Dans 53.8 p. cent des cas, 
les enquêteurs ont été obligés de les 
demander. C'est seulement dans 41.2 
p. cent des ras qu'ils ont pu se servir 
vux-memes. A l'extérieur de Montréal, 
les condoms sont plus faciles d’accès, 
en général.

Mis au courant de l’enquête mener 
par les étudiants, certains pharma- 
clents ont eu des réactions diverses, 
jusqu'à les mettre littéralement à la 
|x>rle. les traitant parfois de "vi­
cieux"

.7 parce qu'ils avaient peur d'être
v ides

:
4ti « avaient pas de raisons precises

80 ont mentionné d’autres raisons 
Par exemple: “Les gens seraient
gênés de voir “ça”. ”

L'église n'est pas loin, je ne veux 
pas que les prêtres voient “ça”.
“Alors, même si les garçons veulent 

prendre leurs responsabilités et ne 
pas rendre la fille enceinte, on peut 
voir comment il peut être difficile 
pour eux d'y parvenir", explique Ro­
bert Gemme.

Prenons 1 e x e m p 1 e d'un jeune 
homme qui habite sur la rue St-Zoti- 
que au coin de De Lanaudière et qui

1La plupart des régulateurs sont - 
maintenant dotés de batteries qui j 
durent très longtemps et peuvent ! 
être rechargées. 11 existe même un I

Aux Etats-Unis, une enquête a de 
montré que 79.5 p cent des filles se­
xuellement ncliies, de moins de 20 
ans. ne pratiquent pas toujours la 
contraception. Robert Gemme, sociolo­
gue et professeur au département de 
sexologie de l'université du Québec, 
egalement vice-président de la Fede­
ration du Québec pour le Planning des 
naissances, souligne que malheureuse­
ment. 30 p. cent des avortements con­
nus se font chez, les moins de vingt 
ans.

sans nouvsl appareil, fort dispendieux, ! 
dote de batteries automatiques.

L'appareil est relié au coeur par 
des électrodes.

Dans certains cas très graves, le 
coeur peut ne plus battre qu’à un 
rythme très bas, soit de 30 à 40 
battements par minute, ce qui peut 
provoquer la perte de conscience 
ou de convulsions. C’est alors que 
le régulateur joue un rôle précieux, 
en rétablissant un rythme 
mal de battements. Plusieurs per­
sonnes ont pu vivre très longtemps, 
en continuant à vaquer à leurs oc­
cupations habituelles, tout en por­
tant cet appareil merveilleux.

L’appareil accomplit son travail 
sans que le patient n'ait à interve­
nir ni même à réaliser ce qui se 
passe. Dés que le rythme cardia- j 
que a tendance à flancher, l'électri- , 
cité, nécessaire pour revigorer la 
machine est immédiatement fournie 
par ie régulateur, ce qui permet de 
maintenir un pouls normal.

U va de soi que les patients qui 
sont forcés de porter cet appareil 
ne sont pas à l'abri de rechutes

une nou-

Congrès international 
de sexologie à Montréal

SI une contraception quelconque est 
utilisée ce n’est pas toujours la meil­
leure, exmple: le coït Interrompu qui 
n'a un taux d'efficacité que de 65 p 
cent.

Quelles sont donc .es lionnes mêtho 
des contraceptives et surtout pourquoi 
les jeunes n'y ont-ils pas recours? Ro­
bert Gemme a fait une recherche à 
ce propos. "A la maison, à l'école, les 
leunes sont envahis par la valeur Ira 
ditionnelie de la chasteté Mais les 
media et les pair transmettent, eux 
un autre message. Les téléromans en 
particuliers abordent le sujet des relu 
lions prémaritales de façon très ou 
verte. Le jeune n'apprend pas ainsi à 
intégrer sa sexualité. Il est pris entre 
deux feux En fait, tant qu'on ne lui 
dira pas qu'il n'y a pas de iii,.l a

nor-

C'est a Montréal qu'aura lieu le 
premier congrès international de 
sexologie, du 28 au 31 octobre pro­
chain. Le Département de Sexolo­
gie de l'université du Québec à 
Montréal, la Society for the Scienti­
fic Study of Sex. ia Société fran­
çaise de Sexologie clinique et l'A 
meneau Association for Sex Educa­
tors and Sex Counselors, ont donne 
leur appui et fourni leur collabora­
tion a I organisation de ce congrès

"L'maccessibilite en tant que fac­
teur de non-utilisation de la contra­

- ception” sera l'un des nombreux 
sujets abordés à l'occasion de cette 
rencontre qui regroupera les plus 
eminents socialistes d'au moins 12 
pays. Parmi ceux qui ont accepté 
de participer à ce congrès il faut 
signaler William H. Masters, Albert 
Ellis, Pierre Simon. Colbert Tordj- 

man. Robert Volcher.

sexuelles. "Si on
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Harrison a des draperies qui embelliront toutes les fenêtres

j !W4 □□ 0019 il4iS m!

a I#a,Le rayon des dessous-mode vous invite 
a venir rencontrer Mlle L. Corriveau. 
conseillère professionnelle de L. H. 
Camp, qualifiée pour vous aider à choi­
sir le soutien ou la prothèse qui vous 
assurera l'effet le plus naturel, et même 
un maillot de bain.

A

Lilli M i Lîs fenêtres tout comme les gens, sont da différentes 
grandeurs et de différentes grosseurs.
Parce que vous êtes spécial et que votre demeure est 
spéciale... nous sommes des spécialistes.

Venez à celui de nos magasins qui vous convient avec 
les mesures de vos draperies ou téléphonez simplement à 

735-4775 et un de nos conseillers expérimentés se pré­
sentera chez vous, le jour ou le soir.

Dune façon ou d’une autre, vous pouvez choisir le tissu 
qui vous convient vraiment.

i

! ECOLES DE LANGUES
I

Leçons particulières 
cours-accélérés, groupes.

*- charters .iinmërsiuntotale." 
services de traduction . 

et d interprétation

Mercredi 3 mars, de 9H30 a IThOO 
•Jeudi 4 mars, de 13h00 à 15h30 
Vendredi 5 mars, de lOhOO à 20h3U 
Aucun rendez-vous nécessaire. Vous 
pouvez venir vous renseigner en tout 
temps et en toute discrétion concernant 
nos services spécialisés auprès de nos 
conseillères aux heures d’ouverture "du 
magasin. Eaton Centre-ville (quatrième 
étage). (009)
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r îoroscope
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sLION . HISLAII

IX* bons asixîvts planétaires 
vous inciteront à une activité 
qui sera récompensée par 
dus résultats encourageants. 
Cependant, ne soyez pas trop 
ambitieux I. .t modération 
vous préservera de l'hostilité 
de gens jaloux ou suscepti­
bles

DU 21 StFTiMMi OU 31 NOVIMKtms. a ^ AU
23 ociemCette joumee vous rendra 

un peu rêveur et peut-être 
romanesque. Ceux qui vivent 
loin de vous hanteront vus

AUAiît.WV .1A EN VILLE 
FAIRVIEW
LES GALERIES D'ANJOU 
LE CARREFOUR LAVAL

21 DKfNMC

«tll
•IALANCE

Il faut vous attendre a un 
fléchissement momentané do 
votre vitalité et à des désa 
grvments dans vos affaires 
lamilaies. Vous aurez intérêt 
à rechercher le calme et à 
vous montrer complaisant à 
l'égard de vos compagnons 
de loisirs.

'■ACITTAIRI

-l.es bonnes dispositions de 
certains de vos familiers 
vous permettront d'obtenir 
des résultats satisfaisants si 
vous vous avisez de solliciter 
leur concours pour faciliter 
certaines de vus entreprises

DU 11 OKIMIIl 

70 JAMVKR

Les ENFANTS NES CE 
JOUR seront généreux et 
sympathiques, sensibles • » pensées. Votre esprit humain- 
tendres. Leur nature tendre taire ruminera. N'en devenez
•t impulsive les pousseront à 
agir sans réflexion. Ils feront 
grand cas de l'opinion des 
autres et ils craindront la 
critique. Ils aimeront les hon­
neurs et la gloire.

♦

pas mélancolique et profitez 
d’une bonne soirée sax sir /i -yin % " ‘oa'

11/H 71 SifTIMIK
r.V'-WAO (£ coissons

Il sera nécessaire que vous 
consacriez Ixmucoup d'atten­
tion à un problème concer­
nant une personne à laquelle 
vous êtes lié par ia sympa­
thie ou par l'affeclion. et que 
unis n hésitez pas à suggérer 
ia solution qui vous semblera 
raisonnable

■■91TL %:—
UUl Ul’ Il NOVIMHl

. AOKICORNE

Il se peut que vous vous 
réjouissiez d'un succès pro­
fessionnel ou financier si 
vous vous comportez habile­
ment dans vos relations mev 
autrui. D'autre part, veillez a 
protéger l'équilibre de votre 
budget.

\VIERGE

Veillez a ne pas méconten­
ter des personnes envers qui 
vous avez des obligations, 
afin de ne pas provoquer de 
réactions qui pourraient vous 
être préjudiciables. Faites

iO'f ' '

/?»DU 11 MAIS SCORPION

I. "i il flue il ce des astres 
énerve plusieurs de vos com­
pagnons habituels, et il se 
peut que des complications 
interviennent dans vos rap­
ports avec certains d'entre

\AU i
W AVI*

UEUER

Vous avez tout à gagner en 
cédant à votre tempérament 
sociable. Voyez vos familiers, 
mais ne perdez à aucun mo­
ment votre objectivité. Cédez 
à .votré conjoint le privilège 
d’arranger les choses qui 
vous concernent.

!
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.avec PàTAUREAU

Ne soyez pas trop bavard à 
propos de votre argent et de 
vos comptes. A cette condi­
tion. vous profiterez de vos 
conversations avec votre en­
tourage Mettez vos pions sur 
pied.

Simpsons. ■ is rabais 25% ! 
spécial du printemps 
fameux bas "Cameo"
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Des changements dans vus 
relations familiales ou finan­
cières mettent en ordre vos 
affaires sentimentales, aussi 
bien que les autres. La plu­
part des gens auront les 
nerfs à fleur de peau au­
jourd’hui.
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doigt. Heures, minutes, secondes, mois ei 
jours contrôles par un bouton-poussoir 
unique. Calendrier perpétuel programme 
par ordinateur afin de changer automati­
quement la date de mois en mois. Élément 
transistorisé au cristal de quartz. Tolérance 
d'une minute par an. C.arantie 1 an.
Montre numérique L.R.D. “Lady Chéri Von

Prix Simpsons 99.9K 
Rayon 704 au rcz ue-chaussée. Aussi a Vairvieu 
aux Galeries d’Aniou et au Carrefour L irai 

Composez. M2-722I jour et nuit.
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Ne vous précipitez pas 
dans des actions inconsidé­
rées. Vous entendrez des nou­
velles Intéressantes et rece­
vrez des coups de téléphone 
qui vous plairont. Réservez- 
vous une période de repos.
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SALON BERNARD

LES BEAUX BÉGONIAS 
PERRON

vous annonce la nouvelle 
tant attendue .
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Enrayez les
démangeaisons
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% GAGES DE CHARME ET DtLÉGANCE 
DURANT TOUT L'ÉTÉ POUR VOTRE JARDIN

e La Démangeaisons causées p* la peau sec he
• la Démangeaisons rectales et vaginales
• la piqôres fiwectes et les coups le soleil
• la nTiîiîigrri ft éfayîiùro Ciiivro
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Begonias n fleurs doubles de camélia. • ideal 
pour les endroits ombrages Conviennent pour 
plates-bandes et jardinieres Vous pouvez 
commencer la culture a I intérieur au debut 
mars et transplanter au jardin durant la pre 
nuere semaine de juin. 6 1 5“ de distance 
Choix de 8 coloria séparés: blanc, orange 
rose, jaune, rouge ecarlate. rouge fonce, 
saumon, cuivre ou en melange. Instructions 
de culture fournies avec les bulbes

i’r> t n •> <
Obtenez un Aoulagement rmpi 
démangeaisons tenaces grâce a ia creme 
médicamenteuse t anal am. Izs médecins

Je et durable des ' . " I il»'
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>)nt que Is formule cprvuvéc de : anacane 
• idsâenrayer rapiJemeni les démangeaison». 
Ensuite. l*na< am apji-e les irritations cu­
tanées et prévient lev infection»en innihaïunt 
les bactéries, las sr an» —la creme médica- 
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leçons d'essai débutant le 24 Mars

le prospectus: 843-6481
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Payot... une protection 
essentielle pour votre 
peau !

laPernvs o enseignement .oe 
culture ueisonnelie 
C015 de la Montagne foiO 
Montreal metro Peel
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Attendez vous

à des poils/ 
faciaux 
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•un; .1 notre magasin ou -.entre--,'!e o 
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•; a ; 6 mats Venez •«•s
trront ju a

Pour peaux jeunes, a 
problèmes (hors-photo)
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ri Lutiû' sueaia e n. 95 ev 4.78 
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Pour peaux sensibles 
(hors-photo) :
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par Dsrathy (îregon. 
Le System» Gregory

Ne prenez pas le mords aux • leur moyen d épilation per­
dent» si. dès que vous at- j manente. 
teignez la quarantaine vous . Que la directrice de Greg- 
percevez, sur votre visage, ory examine votre problème
des poils tenaces et fonces .... qu'elle vous montre, à
éparpillés ici et là. l'aide de bandes diapositives

Il est tout à fait normal le système de thermolyse
que les poils faciaux raidis- Gregory .... qu'elle vous dan­
sent et deviennent plus foncés ne une estimation pour dé-
en vieillissant. Au delà de 40 piler votre visage.... qu elle
pour cent des femmes de race vous ex|>ose au "Traitement
blanche ayant dépassées la ; Royal" qui a fait de Gregory 
ménopause ont de tels poils, la plus grande organisation
visible» le plus souvent au- | du monde, 
dessus de» lèvres, sur le men- Ne laissez pas ces poils fa 
ton et sur lee joues. ' ciaux défigurants gâter

N'arrachez pas ces poils à avenir en les faisant arracher
mesure qu'ils apparaissent. péniblement plus de mille
Les pinces ne résoudent au- , lois. Rendez visite à Gregory 
cun problème mais en créent dès que vous percevez ces
souvent de nouveaux: des poils ennuyeux
boutons, des pores élargis, 
des infections et des irri­
tations de l'épiderme. Kt le 
cirage est encore pire en ce 
qu'il arrache le duvet " inof- t 
fensif et peut amener, à sa

Pplpmên,rMamV * ,K,i,.S

_• Au heu de vous exposer a Dominion Square
ceci, rendez visite à la clini- ; kace ciemazie: 50 ouest, 
que Gregory pour examiner ! P!*:» Crémizie. Suite 333

■ # Joignez un club exclusif La 
Clef d'or Payot !
VOUS dt-sv eu d ’r . — • 
ut se .'ère Pavot vous e\o .•••.! 
es avamaaas d j t '::h a C»=' « '■ r‘,i.
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Pour peaux «adultes» (représentes):
Al Lai" démaquillant Hem. i 100 S12
195 cc S16
8' Tonique Hernera 9b c. S10 : 95 cc S15 
Cl Cieme de nuit Humera 26 u S14 42 g S18 

D’ Masque Hernera anu - des u. teaux -.,-i-ne-.* 
L-eaa.- tnash" 7 amm S20

Maquillage (hors-photo) :
i . ••Owt> H s teintes L 

•k : a . i bv dorv'
•’ri"s:><«'«•• • « r m: 1

■
et Mar

.b* 6.25 ch. f* 3 o 6.50 ch
\1 Rougi -, • . • Te tes nt 

- -i Njvora S3

<?* c i P' j
a-.O'J .'40. a ' fr* In-i "*>d .35» •'

votre
un n s v.

I1 Demandez-nous n’importe quoi
-joupmguss.i sti'/nt' i# mLa* *•» '* 'Cl ». •»

7 nugadm à Montreal et en banlieue: CENTRE VILE • HAÏ VIK IL • 11 Art V t ICvVÜ ii S* EJ MUE IAAL*OUML» ROCKLAND • BOULEVARD Téléphoner a 842-6261 S. •« «•> .. .•. 1 ,

HEURES D’OUVERTURE: DU LUNDI AU MERCREDI DE 9h30 à 18h LES JEUDI ET VENDREDI. DE 9h30 à 21h. LE SAMEDI. DE 9h à 17h.
•*11741

311-SSSl

hV >



B 6 IA Prit . MÜNIRCAL, MARDI 2 MARS 19/6

radiotélévision
Téléthéâtres: abondance à la 
CBC, disette à Radio-Canada

télé Aujourd'hui
O Electric Corrpany 
(© The Munster»
' tddie'l Brother".
(£) C (P Ce coin de pays

QD Patofville 
IB Definition 
© Happy Days 
© Sesame Street

8:00 0 La P'tite Semaine 
■JÙ Good Times 
(§J Movin On
• 31 ng If Ag».n, SOnn*”.
O ,8) © Happy Days 
i'S NC Mon quartier 
îJD C © L'Age de la 
parole
© Consumer Survival Kit*—-

Cz C» * «nd E,e d-***'•

1:00 Q}) One O'Clock News 
CS Truth or Consequences 
0 Mary Hartman,
Mary Hartman 
fflQ © Ryan's Hope 
© Mulligan Stew 

1:10 (33 Across the Fence 
1:30 0 Téléjournal 

i’3J As the World Turns 
'5j Days of Our Lives 
0 The Larry Solway Show 
8 © Rhyme and Reason 
9j C © Parlons Français 
© A votre service

Hier >uir a “Cv soir** * que va 
commence mal un paragraphe*, 
voies avez pcut-rire vu celle dame 
anglophone de Chicoutimi expliquer 
pourquoi il serait bon que les gens 
aient accès au réseau anglais de 
Radio-Canada dans cette région du 
pavs. Kxplicjuant qu'une grande 
partie des 20.000 pétitionnaires en 

i laveur sont des lrancoplu.no.s. la 
darne a dit qu'une des raisons in­
voquées est que les francophones 
veulent perfectionner leur anglais. 
Ville disait cela dans un français 
altominablemenl accentue, ce qui 

j détruisait assez son argument.
I vetic brave dame n axant accès 
| qu'a la tele francophone, qui n'a 
' pas encore réussi, hélas, a alléger 

sa prononciation de notre belle lan­
gue

gnom relui des Métis que la fata­
lité u i.ui échouer dans les grandes 
villes des Blancs.

les jeudis, i! y a une mini-pièce 
<1 une demi-heure d'un jeune au­
teur. I.a série s'appelle "Peep 
Show".

Pendant ce temps, que se passe- 
t-il au réseau français? Jusqu’ici, 
nous avons eu quelques comédies 
légères importées des Boulevards 
de Paris et des pièces »de Marcel 
Dubé. cl un Albee adapté par 
Dubé. et un pot-pourri de Gilles 
Pelletier dont les raccords étaient 
écrits par Du ho C'est l’année Dubé 
et hélas pas la meilleure. Diman­
che prochain, c’est l'exception qui 
confirme la regie: une oeuvre de 
Guy Bouchard, jeune dramaturge 
québécois

Pourquoi cette disette" Sûrement 
pas par manque d auteurs au Qué­
bec. Sûrement par manque d'ima­
gination de nos bonzes de la rue 
Dorchester.

Si j’étais û Chicoutimi, je signe­
rais lu pétition en faveur de l'im­
plantation de la CBC

que Montréalaise, ma pé­
tition est la suivante améliorez, le 

parce que j'en ai 
asst/ d'etre obligée d'aller veiller 
«•liez le- Anglais.

que nous avons vu ici. a saute la- 
bas au profit d'une quelconque 
série traduite.

0 Daniel Boone
c C' d^ev- a Ouf* .

0 Just for Fun 
>8J Addams Family

5:00

8:30 Q Vedettes en direct
tr vedeffe Jean °

: cjj m+a*s*h
Q This Is the Law 

J 8j Laverne and Shirley
© Symphoricn 
SD C © Télé Ressource*
© John Allan Cameron
-»’v«1'0 c* 

il h
9:00 0 Rue des Pignons 

$3 Police Woman
• t.«ik Forer crop Killers".
Q Fifth Estate 
8j © © The Rookies
Drii.e» me from .'-ir-ocerc#

© Les Arpents verts
* r •*' er*. .nj.ii .t
© The Adams Chronicle

J vin O. n. 1 Aoemi. flipiemei
9:30 0 Le 60 

3) One Day at a Time 
% C© La Vie 
qu'on mène à l'Assemblée 
nationale
© Les Incorruptibles

10:00 X Œ) Switch
5j Q The City of Angels------
8j © Marcus Welby 

(9l NC Nous autres 
a Laval
,'9J C Télé-Sport

OO-'t
© Journey Through Eden 

10:30 0 Téléjournal 
f9) NC Chance égale

© Les Nouvelles TVA 
© Woman

10:Î0 0 Nouvelles du sport

C’était une histoire simple ; une 
vieille Métisse, sentant la mort 
venir, demande à son fils de la ra­
mener au pays de ses ancêtres où 
elle retrouvera les esprits qui lui 
assureront le repos elernel. Son 
tils, aide d'une bande disparate de 
copains métis, entreprendra de re­
parer un bazou pour exaucer le 
dernier voeu de sa mere, l'as une 
mince entreprise quand on est pan 

"on a toujours des Blancs

Ce n est pas normal que dans 
une région un soit prive de la pro­
grammation complete du réseau 
d'Ktat dans la langue de la majo-

Lojvn if. C^u'-.e s-
(SJ NC Sortez vos 
pinceaux 
(<ÛC © 
le vif 
© Le Justicier

ü «03
© It's Your Move 
© The Big Valley

l.egend of * General u*
30 (3) Beverly Hillbillies 
0 The Partridge Family

-ove At Fi'.T i gp" ('tar.,*
8j Newscircle 
$D NC P'tites nouvelles 

de Laval
© The Price is Right 
QD The Electric Company 

5:45 f$) NC P'tites nouvelles 
de la Rive Sud

■ Cort • o'«nrr-. .Ve
> r’ Ve Ju*.«r» Mc K*».
© Nature and 
Environment Whatcha 
Gonna Do ?

1:35 0 Femme 
d'aujourd'hui

Histoire sur
ntl*.

Mais il n vst pas plus normal 
qu’a Montréal, au coeur meme des 
opérations du réseau français 
Radio-Canada, cl dans une ville ou 
nous sommes encore majoritaires il 
faille aller chez les Anglais, à la 
CRC. pour voir des dramatiques 
toutes les semaines

Prenez dimanche dernier A Per­
formance. on présentait A Thou 
sand Moons ', un dramatique docu­
mentaire sur I univers des Metis 
transplantés dans les grandes vil­
les. Ironiquement, c'était signé Cil 
les Carie, qui n'est pas précise 
ment un anglophone et l'une des 
vedettes était Carole Laure.

peut-être pas le chef 
il oeuvre de Gilles Carie, mais c'e 
lai! une incursion fascinante dans 
un monde que nous choisissons d'i

B or Piuume»%,
(le

. rme dy* ur <t •fwi f

1 45 © Matter and Motion
5:

v re et
mcvinpirhensils sur le dos. qu'ils 
soient pleins de bonne volonté mais 
totalement ignorants de la menta­
lité indienne comme le monsieur

<|ii
1:00 Q All in the Family

, % F » • r 111
9) © $20,000 Pyramid 

© Inside/Out 
15 39 C© Les 

Oraliens
•r e\ r«g.i m

© Ciné mardi

du bien-être social, ou alors soup­
çonneux et carrément diserimina- 
toires comme les policiers.le nie suis mise «i songer qu'eu 

dépit de tous les charmes de cette 
région, je n aimerais pas trop y 
'.ivre en ce moment, car je serais 

c tcicspevtatricc frustré*.». Ils ont 
bien la télé francophone, mais pas 
toute a programmation de Radio 
Canada, telle qu'on la voit a.Mont- 

Xmsi. certaine' emissions te 
i •• Dossier -ur la langue Irnncai-e

'•«'«l* V*’* "O''»
6 00 Q Ce soir 

3j 15) CD © News 
Q The Honeymoem-rs

M-o’i-r Ha t­
9.' C (Q Rylh

I H V«( nj
9. NC Mille 
© Parle,

L'avantage d’une dramatique, 
qu’elle peut aller plus loin 

qu un documentaire pour nous taire 
comprendre un problème. Celui des 
Metis dans ce film, c est relui de 
i a a nation ils sopt de nulle part.

Tous les dimanches, il > a une 
dramatique au n seau anglais. Tous

© Let's All Sing 
2:30 Q

• oui o.tje/1 *
'3j The Guiding Light 
f§) The Doctors 
Q Edge of Night 
8) © The Neighbors 

-9, C © Les 100 
tours de Centour

Cinema

el un emplois 
parle, jase, jase

"ü-.t nrujyu,p »«nu.
*' *!'• . d'vo'he . .ùf
fvf. Duo'f V*r C

Ku tant
Ce n était

r**seau français
• < .i

-<*
© What's the Good Word? 
© Fundamentals of 
Engineering

2:45 ÇJ C © Autonomie

© Puise
© Guppies to Groupers
r ooa. Live a-g cr- » . .*

6:30 rf) News 
O The City 
8j Bewitched

t Ooou r « -,
9) C © Les Ma 
© Mickey Mouse Club 
© Psychology Today

Entente de principe entre 
Radio-Canada et ses employés

3:00 All in the Family 
5 Another World 
Q Take Thirty 
8j © General Hospital 

._9‘ C © En tant que 
femmes

3.' .. Vj "• ’-Qu.' ‘ ^0 •»
© High School Course 

3:30 r3j Match Game 
O Celebrity Cooks 
8j © One Life to Live 
© Lilas. Yoga and You

4:00 Q Bobine 
3j Tattletales 
5j Somerset 
O Forest Rangers

Hz-d' Bug ' fO' v*
8 Lassie

r .nitons

11:00 Q Rencontres
,rn *' **> Du". jS •* n# J .
3j Q (8j © News 

.5j Decision '74 
■ 9j NC Lus» Québécois 
© La couleur du temps 
© Paul Harvey Comments 

11:05 © Total News 
11:15 © Festival Dean 

Martin

11:21 © Puise 
11:22 Q Special Assignment 

I 11 30 0 Propos et 
confidences 

I " • y*r 
_> oi■ :>
sC 11; © News Coverage 

of the Massachusetts 
Primary
5_ Eyewitness News 
0 Montreal Tonight 
9 NC Mille et un emplois

12:00 0 Lord Mountbatten
u' A g a â»iov'0'hv n»- ^

3. Late movie
«••s S*,«< r An-, 1»7<

O Cine Six

7:00 0 Le Monde 
merveilleux de Disne

y-jrQ ïr.an. rr '
3)CBS News 
% Adam 12
' '.Ou- g TtiUr.o--
8<J A Family Affair 
W Inv.nae B**- 
9j NC Echos du monde 

Arménien
9 C © Un p'tit coup 

de coeur

© Le 10 vous informe 
© The Bobby Vinton Show

•y

par Andre BELIVEAU Le désaccord des parties 
sur les modalites d une rev,

on éventuelle avait failli 
compromettre > reportage 
tin congres du Parti progrès- 
siste-conservaleur il y a lu 
jours Devant le relus patro­
nal. le .-> lulirat avait toute­
fois modifié a strategie a la 
dernière 
qu’il "attendait plutôt Radio 
Canada aux .leux olympi­
ques".

Les dirigeants dt VUiKT 
> empioieni actuellement à 
taire ratifier l'entente globale 
par leurs 2.H0U commettants 
repartis a travers le Canada 
S; la réponse des membres 
es! favorable, il ne restera 
plus ensuite qu'à 
copier les clauses de carac­
tère monétaire par la com­
mission Pépin avant que le 
contrat n entre en vigueur

Celui-ci. qui est rétroactif

au 7 juillet 1!I75. aura une 
durée de deux ans. il prévoit 
une augmentation rie 1.7 p. 
vent pour la premiere année 
et une autre augmentation de 
10 7 p cent pour la .seconde 
année. D'où, évidemment. 
! insistance du syndicat à 
prévoir un met anisine de ré­
vision eu ras de rejet de re­
tenue* par la commission 
anti-inflation

Ces hausses par aissent dr- 
p.i.xscr les normes fixées par 
la loi. nous a expliqué un 
porte-parole syndical, mais 
• Iles se justifient - et Radio- 
Canada en a convenu — par 
la nécessité d effectuer un 

rattrapage pour rétablir le 
pouvoir d'achat antérieur de 
nos membres.*’

L'entente de principe pré­
voit également une augmen­

tation des congés annuels et 
des cotisations patronales 
aux régimes de soins medi­
caux et d’assurance-vie. ainsi 
qu'un réajustement des salai­
res pour les membres des

groupes dits "des corps de 
metier des immeubles*' et 
"des services des: immeu­
bles". pour les techniciens 

d c in e t I v u r et les annon­
ceurs-opérateurs.

l es négociateurs de la s.»- 
Radio-Canada

!
!• etc

de ! Association nationale des 
en radiodit tusiou 

ont éliminé en lin 
•le semaine l'un des derniers 
obstacles qui bloquaient en 
core la conclusion de leur 
prochaine ("mention codec- 
tne.

et ceux

mpinx vs
\ \iii: r •

»o. •».

choix d’éinwioA/
Cif" 4 I *;•.

9 NC P'tites nouvelles 
du 9
v9) C © Dans la tete des 
hommes 
© Fusée XL 5 
© Celebrity Dommoei 
Q Flintstones 
© Mister Roger's 

4:30 Q Le Grenier 
50 Ironside

«* *»•» Mu'fit»'* .
5 Merv Griffin

?«•'» Nt*" *• »• A •« . —

minute il déviai v
© Star Trek 
© High School Course 

7:30 Q) Let's Make a Deal 
'5J Screen Test 
Q Celebration 
Ifv .ear n * c » e,
8, Hogan's Heroes
■3*vn«t A-ore ’r.e Q, . ... 3>*
'ŸJ NC La Voix Hellénique 
9j C © Si on s'y mettait 
© Hawaii 5 0 
© The Bionic Woman 
© Evening Edition

20:30 Q Q Q) 0 - Vedettes en direct
Jean-Pierre Manseau chante.

23:00 0 Q © — Rencontres
Avec André Dumas, théologie», sur !<• problème rie 
rengagement concret des chrétiens dans une s«»< ie- 
té en crise.

K.idio-Canaria 
••*epî“ d'ajouter au projet 

agree ui: article pre 
..a: le réajustement des 

-maires, s'il > a lieu, au cas 
« . .« mandat de cumin:'- 

anli-intlation s e r a . :

a vi. et let

DEMAIN
16:30 CBF FM — Les archetypes et le théâtre

‘De Dionysos au happening' Reprise d une > «tic 
de 11 émissions réalisées |>ar Roger Citerne. Iz-s 
archétypes sont les grands modèles a lu base de 
Joules Ses form e s. une mémoire collective, ou le 
théâtre trouve son inspiration.

en faire a* - "* ■# o* r •
!•:::<■ .'V.ui précédemment 

accepte de* reouvrir les clan- 
monétaires si celles-ci 

'■’aient rejetées par la com­
mission. L. C.

1

î

0) AIR CANADA Y VA
i*
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te . -, ; .....................
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a ‘ Tarif excursion, en début de semaine..

»
!■<: . Tous les matins, un L-1011 d'AIR 

CANADA décolle à destination de Los 
Angeles et il y a un second départ 
laprés-midi Vous serez choyé par le 
service en vol et les repas Vous verrez 
aussi pourquoi, au point de vue ponc­
tualité. AIR CANADA est la première 
parmi les dix plus importantes lignes 
aériennes en Amérique du Nord (selon 
le "Aviation Week ê Space 
Technology").

Le tarif excursion en début de 
semaine est en vigueur jusqu'au 30 
avril 1976. Les billets doivent être 
achetés au moins 7 jours avant la dale

..... du départ. Les départs s'effectuent les 
lundi, mardi, mercredi, el jeudi, pour 
des séjours de 7 à 9 jours, excluant la 
journée du départ.

D'Ottawa, le tarit est de $237 
raccordement à Toronto.

Consultez AIR CANADA ou votre 
agent de voyage.

1
%%% ' . ■ J.ÿ

avec

La montre Mappins à lecture directe
Départ
Montreal

Arrivée 
Los Angeles

11ht5

Au poignet. un bijou. Au huui du doigt. l'heure, lu 
minute, lu seconde, lu date et le jour. Son secret: 
une diode à lueurs. Une précision déconcertante. 
D'un goût indiscutable.
Huilier jaune: $89.l)5. Boîtier blanc: $79.95. lotîtes 
deux munies d’un bracelet ajustable uHeure.

<
7h20

16h55 2th

X Irv>,
I

I
V

I

Quel que soit votre choix.
\"ii. iiiiiuckv un maçasm M.ijipms dans les principales Mlles du Canada

1000 ouest, rue Sainte-Catherine 866-7431 
3131, chemin Côte-Vertu, Ville Saint-Laurent Al R CANADA (il

V 1 ;
< 4
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Huit mois de prison pour 
avoir fraudé le fisc

i

^aie
*** D'HUDSON

la
Stephen W. Garber, qui remettant pas, par la suite, vui par déiaut de rendre 

était le vice-président et l’un au ministère du Revenu du compte que le prévenu a 
des ex-propriétaires du res- Québec que cette importante plaidé coupable, devant le 
taurant Rib’N Reef, boule- somme avait été dérobée. juge en chef André Fabien,

wmmmmm
nord-ouest de la ville. de taxe généralisées se se-

Effectivement, c'est à un raient produites.

Mary Quant 
vous fait de 
belles joues !

Prime-
beauté
Pour tout acnat 
de S5 et plus de 
produits 
Qua*! vous rece­
lez 2 c:: -bu ce 
Co'oçne Ha/oc 
(va av S5» 
Conseillère 
en beauté 
Mme Y. Hj'oert. 
ccrise i'4re Mary 
Q uant set a a no- 
tr# magasin

/ *Mary Quant vous o’Ire une nouvelle 
collection de fd'ds a joues "Cheeky" 
au* couleurs vives se manant avec 
ceües des lèvres et des veux Garnie 
de 4 temtes audacieuses ma-s 
subtiles Russet (nche orange brûlé 
Caret (sombre 
rouge vin).
Magenta (rouge 
mauve nronont>’ 
ou Roiti (vif rose 
cendré)

Ma' /"A
Cest en percevant les taxes 

sur les repas, mais en ne les

«Ht BiMontréal a gain de cause contre 
le Marché central métropolitain

;
..."" ^:r 'V

Kf :I ■ Wf 1G , u*z ■ c j-entre-.
— ê'cec 3 - -ar». 
3- Sî- eo 6 - s:s

eÎM.4G.riant de deux a cinq mil­
lions de dollars.

La Cour suprême a con­
firmé un jugement de la 
Cour d'appel du Québec 
favorable à la position de 
!a Ville de Montréal.

250La Ville de Montréal a 
eu gain de cause contre la 
compagnie du Marché cen­
tral métropolitain.

Cette compagnie avait 
contesté en Cour suprême 
le bien-fondé du critère

d'évaluation de son ter­
rain. Le critère soumis 
par la compagnie aurait 
réduit du quart la valeur 
de son terrain évalué, du­
rant les années de contes­
tation, à une somme va-

5

Sü^ ■ 
S B LCUI VOUS c 3e'

U' S ove cno.x^#0
' % :

Te -crv '-.r
642-6261. P?o-Épargnez en choisissant!...

le mascara "Tea'proof (hors photo). 3 te
du *.s 3e deaute.

r% /-ce-cnaus-•C-7Ord 3 5o250 

Ord S5300

:les

Corruption : 12 détectives de 
Scotland Yard traduits en cour

- 3
le car'^m Havoc i oz Ihcrs photo

LONDRES (d'après API — darns, qui ont reçu des déco- fois qu’un officier ayant rang 
Douze détectives britanniques rations, sont au nombre des de commandant est arrêté 
à la retraite ou sous le coup personnes accusées d evoir pour corruption. Certains des 
de suspensions ont reçu l’or- comploté en vue d’obtenir accusés se sont plaints de la 
dre hier de comparaître en des pot-de-vin ou autres gra- publicité accordée à l’affaire, 

I cour le 30 mars relativement tifications de commerçants notamment lors de leur arres- 
i à ce qui pourrait être le plus de pornographie. Leur cau- 

iimportant scandale de cor- bonnement a été fixé à 
! ruption de l’histoire de Scot- $10.000 chacun, 
i land Yard.

--Z

3 Idées
séduisantes pour 
réchautter rhhrer.

->
m

talion samedi et de leur
comparution hier, soulignant 
qu’ils ne pourraient subir unC'est bien plus qu'une 

simple escapade en 
plein hiver vers le 
soleil. Le Portugal 

est là, avec son 
histoire et son 

pittoresque, avec 
ses plages et ses 

sports de plein air 
et ses hôtels luxueux 
i des prix abordables.

Pour vous lacilitei 
:es choses, TAP vous 
propose ses voyages 

enchanteurs tout- 
compris. dont voici 

trois exemples

A partir de

Selon des sources officiel- 
Deux anciens comman- les, il s’agit de la première juste procès désormais. La &

t® "

beauté 
s'apprend

Helena 
Rubenstein
le sait

^aie
d'hudson

la ;W-

•i
■ ■ ■

>

'

Cf9 *

20% de i 1E.-U *
Algarve special: i

.111 :

/ i15 jours de vacances 
en Algarve • Hé­

bergement de luxe a 
1 hôtel Lagos 4 

étoiles » 2 repas par 
jour. Une VW a 

millage illimité pen 
dant tout votre

irabais
Vente Camée

H ™r, - ,, '
' ; I ' .1 ! f /5,4.

0

/Avec la collection ae produits 
' Skin Life" d'Helena Rubinstem 

la beaute devient science La 
femme qui se veut belle, y 
découvrira tous 'es soins de la 

peau, tous les secrets du 
maqjii'age mettant en va eu- se 

attraits nature's

i

h O
'séjour ■»

IA partir de

Offre spéciale**578 i

A. Bas fins, tricot uni.
Talons et bouts renforcer Sunsrvce 
Caress ou Vicuna Moven 31 ?-1 * 
Grand 9V»-IV/,.No 11 55

Ord. 1.75
e ce : . Cr j--r es cie . l-dou-ts 5« - 

•3't 3 *-•- a R t • sre r v_ s lc.*re: e- i,-.i 7 501.31Can.* ■a en^ • e . ..:**'A:-oes-jte ae c.!a 
47 251 e: > *
" ' ). un tC' C--5 - Y'ï 
” t t. i:-iç e^'L S

a'art
rer.o.e .r er ufe '•? *vcsü"' *20 

• :- i3nf.1 2C ~ ’ une cerne oesu/e '30 
'\3"3'j"9 50 mi

•*. L
Portugal/Espagne 

Fierce:
Conseillère en beaute
Diane Bernard une conse.iiA'eHe e'-i 
R jbmstein se-a a noue msgas-n du ce* 
tre-vHe pour vous a-aer dans voue cno->

la paire
B. Bas. tricot double maille. Revers très 
extensibles, ta ons et oouts renforces 
Sunsoice. Caress ou Fawn Moven 
87,-1 1. Grand 97,-117, No 1 157 
Centre-ville seulement

ou : : J* CSa •'S eu'.Un circuit touristi 
que de 3 semaines 

en autocar climatise 
■ L'hebergement a 
l'hotel, la plupart 
des repas et les 

traiets de l'aéroport 
à l'hôtel sont 

compris • Grenade. 
Torremolinos, Mar 

'rakech, Casablanca 
et beaucoup d’autres 

destinations 
captivantes

3 geautr389paires
pour

D

C. Collants fins transparents. Cuîoiie et 
et pointes renforcées. Vicuna, Caress. 
Suospice. Sunny ou Fawn P.;*:t. moyen, 
long No 1611

If

Ord. 1.65 c4 /
< >:<-* : M.v.

A

01.23D. Collants fins transparents. Tf,CO! uni. 
"pied sandale’. Vicuna. Caress Sunspice. 
Sunny. Almost Black. Peut, moyen, long 
No 1688

A partir de e

133 ,'îiS■Ach. T'.,

WMou
E. Collants fins classiques. Culotte et 
pointes renforcées. Caress. Vicuna. 
Sunspice. Fawn. Burt Amber Petit 
moyen, long No 1522 
Centre-ville seulement

365 É3Can.* ■lagoM
CRjUssrve: 8pour

' ‘
bï'ïV:*-:-:

7 jours de golf en 
Algarve au célébré 
club Vale do Lobo 

• Abonnement au club 
de golf inclus 

» Hébergement en villa 
de luxe ■ Trajets 
de l'aéroport a 
l’hôtel inclus

A. "Skin Life face planning treatment"... u* va te** *r ' :e ce - .
2'da'rr.e eu v.sage en !e nettoyant ces ce':u es -r v-- .
Planning ' e* 6 amoou'es ce ict-on * 5* n L-*e A:» . a: •

B Concentre "Skin Life' super-hydratant pour le jour
asseye. 30 r~i

*e
■ - - j- *-e 5» -' r

s30
F. Collants fins classiques. Tncot genre 
filet, panneau au dos. culotte et pointes 
renforcées Caress. Vicuna. Sunspice 
White. Mousse. P M G.TG. No 1430 
Centre-ville et Rockland seulement

Ord. 2.25 S11

M5

850
C Eau de parfum Herbessence 

D Eau de parfum Courant en .aoo^sate-- ' !1.68Pour piuf de renseigne 
mente appelez TAP au 

661-0911 ou l'Office 
National du Tourisme 
Portugais au 66M765. 

ou encore consultez votre 
agent de voyage

* Plus le Uni eener.

G. Collants fins transparents. Peo
sandale", culotte renforcée: Vicuna 
Caress. Sunspice. Sunny Almost 
Black PM GTG No 1460 
Centre-ville seulement

ou Teeph'jrer d 842-52Ô '< ?'03 j ’.i 2i Lva i 
Place Vert V er ;ai............... • -1 =• B4993

pour

Venez à la Baie faire faire 
vos déclarations d'impôts par

H&R BLOCK
m Tableau des tallies

Taille
Peut
Moyen
Grand
Très grand
Petit
Moyen
Long
Moyen
Grand

Hauteur
4 10 5 2"
5 2 "-5 4" 
5'4"-5'6"
5 6" et plus 
4 10-5 4 
5'3"-5'7 
56"6 
87,-1 1 
9'r,-11',;.

Poids
90-1101b 

110-120 Ib 
120-1351b 
135 150 Ib 
85-120 Ib 

120-150 ib 
150-180 Ib

7*A*epomiAi*ewrcmuBie

• PERSONNEL QUALIFIÉ
• SERVICE TOUTE L'ANNEE
• TRAVAIL CONFIDENTIEL
• PAS DE RENDEZ VOUS EXIGE1.1

Deïrtandez-nous rïimpcrte quoi

-ou presque
Téléphoner a 842-6261. Bas. rayon 225. au rez de chaussée. centre-ville 

Place Vertu. Versailles. Laval. Dorval. Rockland et Boulevard
iHEURES D'OUVERTURE: DU LUNDI AU MERCREDI DE 9h30 à 18h 

LES JEUDI ET VENDREDI. DE 9h30 à 21 h. LE SAMEDI DE 9h à 17h

i A
n

■
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Aucun paiement sans approbation

La tutelle de la RIO s'étend également aux équipements régis par Montréal
est le seul dont le coût continue à 
grimper.

En effet. Quadrez Construction Li­
mitée a obtenu un contrat de $529.850 
pour des travaux complémentaires du 
bassin olympique. Avec les incidences, 
les travaux coûteront $550.000, dont 
$500.000 sont imputés aux crédits de 
$229.9 millions votés... le 9 août 1973.

par Guy P,NARD

La tutelle de la Regie des installa­
tions olympiques ne se limite pas aux 
équipements prestigieux du p arc 
olympique < complexe stade-màMuit- 
hall de natation et velodrome■ comme 
on serait porté à le croire. Elle s'ap­
plique aussi aux équipements qui sont 
restés sous la responsabilité de la 
Ville de Montréal, notamment le bas­
sin d'aviron, le centre Claude-Robil- 
lard et le centre Etienne-Desmarteau

En effet, la Ville de Montréal ne 
peut effectuer le moindre paiement à 
un entrepreneur pour des travaux 
fans a ces endroits, sans avoir obtenu 
au préalable ! approbation de la 
Regie.

Tant a la Regie qu'au bureau du 
president du comité exécutif. M. Gé­
rard N'iding. on ne s'étonne pas de 
cette situation, référant le journaliste 
a l'article 24 de la Loi constituant la 
Régie des installations olympiques.

En effet, cet article dit notamment 
que: "Les revenus de la Regie doi­
vent être affectés... et. enfin, au rem­
boursement à la Ville de Montréal a 
la fin de chacun des exercices finan­
ciers de la régie, des paiements et 
avances que la Ville de Montréal a 
consentis pour l'aménagement des in­
stallations olympiques l celles du parc 
olympique) ainsi que des paiements et 
avances quelle a consentis pour les

par la r&ye. scs dépenses se chiffrent 
donc actu'lement par au moins $430 
millions.#gontre des revenus assures 
de $243f Imÿlions (S43 millions du 
COJO. |tj $200 millions de la régie, 
avec ddfjier paiement en juin), ce 
qui laisse un écart de $187 millions au 
moins pour les contribuables montréa­
lais.

obtenu au préalable l'autorisation de 
la régie, de sorte que la tutelle de la 
regie est complète pour tous les équi­
pements olympiques, la responsabilité 
de la Ville se limitant à s'assurer que 
les travaux seront terminés à temps.

$8 millions 
do plus

C'est donc conformément à l'article 
24, que la Ville de Montréal a fait ap­
prouver, en janvier et février, des 
paiements totalisant $8.28 millions.

Comme la Ville de Montréal admet­
tait avoir payé $422 millions au mo­
ment de la prise en main du dossier

autres travaux et constructions faits 
par elle ou pour elle sur son territoire 
en vue de la tenue des Jeux de la 
XXIe Olympiade, ces paiements et 
avances devant avoir été faits, s'ils 
interviennent apres le 18 novembre 
1975. avec l'autorisation de la régie."

C'est d'ailleurs ce paragraphe qui, 
de l'entendement d'à peu près tout le 
monde en novembre dernier, permet­
tait de croire que Montréal était le 
dernier créancier de la régie, le mot 
"enfin " ayant été placé entre virgu­
les. Mais depuis, la régie s’est enga­
gée à rembourser au moins $200 mil­
lions à la Ville de Montréal.

A tout événement, la Ville ne peut 
faire le moindre paiement sans avoir

Il y a aussi le paiement d'une 
de $76.060 à Lecavalier Con- •Bien sûr, la majorité des $8 millions 

précités s'appliquent au centre Clau- 
de-Robillard, dont l'entrepreneur 
B.G.L. Construction Limitée a obtenu 
une somme de $597,837.34.

Mais il ne faudrait pas croire pour 
autant que le centre Claudc-Robdlard

somme
struction Liée, une entreprise de con­

struction de Laval spécialisée dans le 
commercial, mais qui a quand même 
construit la maison du président Ri­
ding. du comité exécutif de la Ville de 
Montréal, à Bromont. du moins si on 
se fie au permis de construction.

s.
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Une question de démarche
On aura \u dans ma chronique d hier que le premier 

alinea cie I article 4 de la section *J du Reglement tie la 
Loi anti-inflation declare que "la présente partie s'appli­
que a un fournisseur vise aux sous-alinéas 3i2i aui), 
h* et iv» de la Loi et a un fournisseur dont les activi­

tés suit déclarées, par decret pris en vertu du sous-ali­
nea 3<2i ai »\' de la Loi. etre d une importance fonda­
mentale pour la reduction et l'endiguement de l'inflation 
au Canada '

Aucun francophone non anglicisé ne peut manquer 
de sursauter à la lecture d'un tel charabia. Comment 
peut-on dire qu'une loi s'applique a un fournisseur'' Quel 
fournisseur'.' se demande instinctivement l'esprit fran­
çais. C'est évidemment l'article défini qui aurait dù 
s'employer, et au pluriel, ce qui aurait donné, en bon 
français: "La présenté partie s'applique AUX FOURNIS­
SEURS...'* Seule l'influence de l'anglais peut expliquer 

sans pour autant le justilier — cet emploi de l'article 
indéfini au singulier.

Tout aussi insolite est la construction qui donne "les 
activités sont déclarées être d'une importance fondamen­
tale" alors qu'il aurait etc si simple de dire "les activi­
tés sont déclarées d'une importance fondamentale", le 
\erbe cire étant de toute evidence superflu puisauc son 
attribut est deia celui du participe "déclarées"

El 1 arrive ainsi a la sua\e juxtaposition des mots 
"réduction et endigvement de l'inflation". On n'a guère 
besoin d'en chercher la raison d'être: l'anglais dit "con­
tainment and reduction of inflation". La traduction est 
donc "tidele n est-ce pas ' Fidèle a l'anglais, certes. 
Mais au trançai.-'.' Voila une autre affaire, car sauf er­
reur. le français : v s'exprime pas de la môme manière 
que 1 anglais et on aurait du lui donner une démarche 
nature le en disant tout simplement "une importance 
fondamentale DANS LA LUTTE CONTRE L'INFLA­
TION. D autant plus que ce qu'il faut "réduire et endi­
guer •'» cost nun pas l'inflation mais le TAUX D IN­
FLATION.

Quant a enchaînement des paragraphes et alinéas 
qui nous donne même en français des sous-alincas « sic 
3.2- ai m. je me contente pour l'instant de m'en cha­
griner. quitte a dire pourquoi dans un avenir plus ou 
moins rapproche

c4' #> :■>.V'."!> miII 1*<r- ' •:•'/ 0° elO 1
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IIIIHBILINGUISME
FONCTIONNEL
Nouvelle façon d'apprendre l'anglais ou le français 

Méthode "audio visuelle

SESSION PRINTEMPS 1 1976
Commençant les 20 22 et 23 mars 197r»
7 semaines - 42 h - S74 00
Frais-d'mscuption $5.00

Programmes le samedi. ! après-midi ou le son 
Niveau* "débutants intermediaires et avant es 
Tests de classements jeudi 4 mars 1976 lmm

"J

■ Renseigne/ vous sur noire tours trilingue 
reserve au> avances -programme Carrefour 
P'ogrammes speuati» pour les entreprises i y-yI <5I ïCENTRE-VILLE/A
1

1 m -vmcA Heures d allaim 
lundi au vendredi 

de 9 h » 9 h 
samedi de 9 ii a b h 5MK

1441 rue DiummonK 
849 5331 
poste 723

w: V
IIIISubstance exclusive 

rétracte les hémorroïdes 
apaise la démangeaison

'

l ne substance cicatrisante exclusive provoque la 
retraction des hémorroïdes et la cicatrisation des tissus.

t n grand iivtitu! de rc^
•« icni de mettre .1 p>- 1.
substance etc. :n 
pareiiie pour la rvr. .t < d 
hémorroïde*». ic i«.
;a démangea: o i* 
lion dc< ti-Mi- 

L'une a pré­
toire* dc 
rapporte "une .r e. « ' . e
dente” On ,1 p vn-vi .v 
'Oui.i?cmcnt rapide dc1!. ■ v 
.. r.ç reti.1 vi ion 1 sotvirc de • : .• « 
mule» Mie ix c .*'Tf. •«'

I .1 Hn••!);.ne c*t olive »o • c
... c.»;e s,. • f. • ,ppt«s

c v • »:c Pi i 1

I r •.■»d‘aiderle>nemorrosdes t 
•1 h* rétracter, l.i Préparai tvn II 

• .0 1 ,c luPiit .i • et rend 
i .. . .»',i 1" »«. . > do*, o

:va-c list:; cite diminue tc%
i des ;

I >> mde/a '.onepnarma. cn 
Preparation II so-.;»» Ivrmc de

'

i
1 h

1 magasins a Montreal et en banlieue: Œ.VIT41. VIU.1. • PLACI VERTU • PI A3. VIJ64JU»1 CENTRE LAUM.» 1XJRVM .• ROCKLAND • BCX iU.VAKD Téléphoner » 842-6261 21hare.

HEURES D’OUVERTURE: DU LUNDI AU MERCREDI. DE 9h30 à 18h. LES JEUDI ET VENDREDI, DE 9h30 à 21h. EE SAMEDI. DE 9h à 17h.
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Cette montre, cinq fonctions, vous 
assure l’heure exacte, les minutes, 
les secondes, la date et le mois 
sous toutes les conditions de • 
luifiière.. Garantie d’un an du 
module. Précision .scientifique 
(écart maximal d’une minute l'an). 
Boîtiers avec bracelets ion-er ou 
argent formant un prestigieux 
ensemble.

Modèle 5 fonctions 

Aussi
Modèle 3 fonctions
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La montre an Quartz LED
est à voir...même dans le noir!
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Passez sans tarder au 
.4 “Quartier Quartz” dans

' complet et incomparable.

La montre au quartz L E D. 
est une découverte
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ss> Téléphoner .’i .842 6261. Monties, 
rayon 231. au rez de-chaussée" 
centre-ville.. Place Vertu, Versailles 
Laval, Dorv il. Rockland et 
Boulevard.
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