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MYTHES

de proteines que lout
aulre alunent.

2. Manger beaucoup de
viande est la seule

de protéines.

Certaines vilamines et
certains  muncrauy  es-
sentiels ne se  retrou-
vent que dans la

o

viande ont unc qualte
supericure a celle de
tout autre aliment. par

8. Les proteincs vegetales
etant depourvies de

leur qualite reste infe
rieure @ celle des pro-
ieines ammales.

1

res a basc de vegetaux
sont montones

. les vegetaux contien-
nent plus d'hydrates de
carbone et font par con-
séquent plus engraisser
que la viande.

trée  sur la viande est
beaucoup plus nourris-
sante que celle des

e s

La liste d'aliments proposee ici
presente ceux qui aoportent suffi-
samment de protéines tout en ne
depassant pas les besoins calori-
ques quotidiens.

1. Poissons et fruits de mer

Les poissons et fruits de mer
viennent évidemment en premiere
place. Il pourrait difficilement c¢n
étre autrement. Deux poissons dans
ce groupe, l'aiglefin et la morue,
sont essenticllement des protiines
pures. Chaque gramme de pro.éine
contient lui-méme quatre calories,
ce qui est le minimum qu'un ali-
ment peut contenir. (Chaque
gramme d'hydrate de carbone pur
contient également quatre calories
alors que chaque gramme de gras
en contient 9. Ainsi, au poids, les
matieres grasses contiennent plus
du double de calories que les pro-
téines ou les hydrates de carbone).
Dans l'aiglefin et la morue, il n'y
a aucun hydrate de carbone et la
quantité de gras y est a peine me-
surable. C'est pourquoi ces deux
poissons cnt e “cot” calorique le
plus faible. Y

Méme les poissons el iruits de

¥ 5

fagon d'absorber assez miler.

Tous

vertains acides amines, huit

6 les regimes alimentai 6. Comparez
'rouve que 5 differentes varietes de viande et
de volaille. mais de 40 a 30 sortes de légumes
communs. 29 varictes de haricots. pois et len-
tilles, 20 variétés de fruits, 12 variétés de noix.
et 9 de graines. Il est évident que c’est dans
le monde végetal que se retrouve la plus
grande variéte de couleurs. de saveurs el de
textures... méme si les restaurant moyens aux
Ttats-Unis n'en tiennent absolument pas
compte...

pays pauvres. ses.

Mythes ef
protéines

=

Dans ce chapitre, l'auteur s'attache a remetire les choses a leur place
et a démystifier la valeur des proteines fournies par la viande par rapport
a celles disponibles dans les aliments d'origine non carnée. “Vous pourriez
facilement croire que la viande est indispensable et qu'clle regorge de propriétés
qu'aucun autre aliment ne pourrait remplacer. Ce n'est pourtant pas le cas’.

Les besoins en protéines de l'organisme et les diverses fagons de trouver
ces protéines ont donne licu a de nombreux préjuges populaires. J'essayerai
ici de faire le partage entre ces mythes et la veritable nature des proteimnes.

FAITS

1. La'viande contient plus 1. Sa tleneur en proteines ctant d'environ 25%. la
viande se situe a peu prés dans l2 moyenne
pour son contenu ¢n protéines tout comme le
fromage
bleau 8. *'Le cotinaum aliment-protéines’ ).

(vérifiez le coté *“‘quantité’ du ta-

L ’Americain ““moyen”” mange deux fois plus de
protéines que son organisme ne peut en ussi-
La plupart des Américains pourraient
donc éliminer complétement la viande, le pois-
son etsla volaille de leur alimentation et mal-
gré tout consommer leur ration quotidienne de
protéines avec les protéines contenues dans le
reste des aliments qui composent normalement
nolre regime alimentaire national.

Sauf pour la vitamine B 12, ce sont des sour-
ces autres que la viande qui rous fournissent
plus de la moitié des 11 vitamines et minéraux
habituellement cités. Du reste la viande n'est
viande. pas la seule source de vitamine B 12 — on la
retrouve dans tous les produits laitiers.

4 Les protcinesdela 4. Le mot qualité” n'est pas scientifique. Ce que
l'on veut dire., ¢’est assimilation: jusqu'a quel
pont la proteine absorbée est vraiment utilisée
lorganisme. Or l'assimilation des protéi-
nes doeul ou de lait est bien supérieure a
velle des proteines de la viande.

les vegeraux habituellement absorbes
comme sources de protéines contiennent les
acides amimeés essentiels. Les protéines
vigetales ont. effectivement des lacunes en aci-
des amines qui les rendent de facon génerale
moins assimilables (voir “assimilation’” dans
tableau **Continuum aliments-protéines’ ).
Cependant on peut remédier a ces déficiences
en les combinant a d'autres aliments qui eux
contiennent ces acides amines qui leur man-
quent. On peut ainsi obtenir une protéine sou-
vent superieure a celle de la viande. C'est ce
qu'on appelle “'la complémentarité des protéi-
nes’,

sculement © A ia base on ne re-

Les végetaux contiennent en eifet des hydrates
de carbones mais n'ont pas. en general, le
gras que
once pour once, les aliments a base de vége-
raux ont a peu prés le méme nombre de calo-
ries (le pain, par exemple) que la plupart des
viandes et parfois beaucoup moins. Plusieurs
fruits n'en ont que le liers, les haricots la moi-
tic et bien des légumes verts a peine le hui
e lieme.

I'on trouve dans la viande. Donc

8. Notre alimentation cen- 8. La diftérence majeure entre notre alimentation

c et celle de I'Indien moyen ne réside pas tanl
dans la consommation de protéines que dans
accumulation de sucre et de matieres gras
Alors que nous ne consommons que -507¢
de plus de protéines. nous abosorbons 8 vois
plus de gras et 4 fois plus de sucre. Loin de
s'appauvrir par une plus grande consommation
de veégétaux. dans les faits notre régime en
bénéficierait sans aucun doute...

Une journée d

mer considéres comme gras. le ha-
reng et les sardines a I'huile par
exemple. sont pauvres en calories
st l'on tient compte de leur haute
tencur en protéines. 1l n'est pas ne-
cessaire d'en manger beaucoup: 4
sardines en conserve de grosseur
moyenne suffisent pour satisfaire
pres de 20 du besoin quotidien de
proléines d'une femme normale.
Les poissons en conserve se com-
parent avantageusement au lait en-
tier, au fromage Cheddar, aux le-
gumes verts et au soja comme
sources de protéines et sont moins
riches en calories — et, ces pois-
sons onl moins de chances que les
gros poissons prédateurs d’accumu-
ler dans leur organisme des de-
chets dus a la pollution qui pour-
raient s'avérer dangereux pour
nous.

2. Les additifs nutritifs

Comme les additifs sont utilises
en lrés petites quantités. leur ap-
port en calories peut difficilement
poser de probléme. Ils en contien-
uent peu de toutes [agons. Le
germe de bleé est plus riche en ca-
lories que les autres, parce que
I'huile que recele le blé se voneon-
tre presque entiérement dans son

Une tranche de boeuf et un plat de haricots méles o du riz ont la méme vaoleur climentaire. Une focon differente de se

nourrir,

Planitier les repas

Eoqles

Quest-ce quun repas sans
viande? Un grand nombre d'entre
10uUS avons pemne a imaginer ce gue
pourrait étre un tel repas. Lorsque
nous demandions a nos meres
“Quy a-t-il pour souper, mamun®',
la reponse ne se faisait pas atten
dre: “Des cotelettes de porc™ ..
“Du poulet”.. “Un pain de
viande"... Le plat de viande déiinis-
sait le repas.

Ces menus que nous considerons
comme allant de soi répondaient
aux besoins de nos anceétres. tres
actifs  physiquement. Mais dans
notre société mécanis ée, nous
avons besoin de beaucoup moins de
calories par jour que nos arriere-
grands-parents qui travaillaient
dans les champs, transportaient
l'eau et faisaient le lavage a la
main. Ce fait est bien connu meme
st 'on n'en tient pas compte. Le
probleme est qu'il est a peu pres
impossible d'éviter un excédent de
calories a chaque repas lant que
celui-ci  se compose encore de
viande. !égumes. féculents, salade.
pain et dessert. On a beau essaver
différentes combinaisons, il y a
loujours trop de calorics

Il sera plus [facile de planifier
os repas Sionous remetions en
question notre notion de quand ct
comment salisfaire notre besoin
quotidien de protéines. Et jec ne dis
pas seulement de decouvrir d'au-
res sources de protéines que la
viande. On doit se deébarrasser
completement de l'idée que les pro-
téines proviennent d'un seul et um-
que aliment par repas et que le
reste de notre alimentation ne sert
qu'a fournir calories et vitamines.
Au lieu de cela, on doit penser a
satisfaire notre besoin de protéines
tout au long de la journée puisque
tout ce que nous mangeons au long
de la journée s'ajoute. Par exem-
ple. on peut se procurer des pro-
duits de boulangerie qui contien-
nent du soja ou du lait: utiliser
des produits laitiers dans les sala-
des et les sauces de salade. enri-
chir les plats de legumes avecdes

noix, des graines ou des produits

ers. Les desserts ne vontiennent
pas que des calories. ils fournis-
sentl aussi des proteines. Sitout ¢w
(que nous mangeons esl nourrissan!
nous n'avons plus besoin d'un gros
morceau de viande pour satisiaire
notre besoin en proteine

La meilleure solution

I est evident que la meul
solution c¢'est dc  combiner des
sources  vegétales différentes. ou
des sources protéiniques animales
sauf la viande, avec des protéines
vegétales, duns le méme repas. La

* plupart. des gens font ¢a, de loute

facon. Un melange de sources pro-
léiniques peut augmenter la valeur
protémnique d'un repas, exemple
parfait ou le tout est plus grand que
{4 somme de ses parties. La defi-
vience d'acides aminrés essentiel
(AAE) dans un aliment peut éire
comblce par les AAE contenus
dans un autre aliment. Par exem-
ple. la valeur biologique contenue
dans trois parts de pain blanc pou:
une part de fromage Cheddar. s
rait de 64 s'il n'y avail pas de re-
lations de complementarite. Cepen-
dant, si on les mange ensemble. li
vrale valeur biologique est de 76!
Le “tout™ "est donc plus grand.
principalement parce que le fro-
mage remplit les deficiences du
pain en lysine et cn isoleucine. De
tels mélanges de proteines ne don
nent pas une protéine parfaie. to-
talement utilisable par le corps hu-
main (n'oubliez’ pas que seul I'oeufl
est presque parfait). mais de telies
combinaisons peuvent accroitre la
qualité protéinique de plus de 30°
au-dessus de la moyenne habituelle
des aliments pris séparément.

Manger du blé et des haricois
cnsemble. par cxemple. peut ac-
croitre d'environ 33°¢ les protéines
utilisables. Pris séparément les ha-
ricots et le blée ont de grandes la-
cunes. dans le contenu en acides
amines, comparativement a la pro-
teine de l'ocufl. Mais si nous met-
tons les deux ensemble, ces lacu-
nes sont comblées

Afin d'exploiter cet effet de com-
plementarite, vous pouvez preparer

oy
e protfeines

germe: le grain entier ne renferme
que 2%¢ de gras, le germe environ
11%¢c. (Rappelez-vous qu'au poids. le
gras contient deux fois plus de ca-
lories que les protéines ou les hy-
drates de carboner.

3. Les produits laitiers

Comine source importante de
proléines pour un minimum de ca-
lories, les produits laitiers viennent

' tout de suite apres les poissons et

les fruits de mer. De méme que
certains poissons, le fromage blanc
(cottage) écrémé peut pratique-
ment étre considéré comme des
protéines pures (saul son contenu
en eau évidemment). Il contiemt
moins d'un pour cent de grar el
seulement 3% d'hydrates de car-
bone.

4. Les légumes

Pour des raisons diameétralement
opposées, les légumes frais attei-
gnent un bon rang dans cetle
échelle. lls ne contiennent que tres
peu de gras mais leur teneur en
protéines n'gst pas trés élevée non
plus: vous devez donc en manger
beaucoup pour obtenir une quantité
significative de proteines. Mais
quand on comp'e ses calories, c'est

as et

parfois comunode... Par exemple, il
vous faudra manger trois quarts de
livre de broccoli pour absorber scu-
lement Ja moitié des calories que
vous trouveriez dans un cube de
fromage d'un pouce carre ..

Mais méme parmi les legumes «
basse teneur en calories il v a
d'importantes différences. Les ger-
mes de soja, les champignons et le
broccoli contiennent environ moitie
moins de calories par gramme de
protéines assimilables que les pois
et les okras. Le mais sucré est en-
core plus riche en calories que tous
ceux-la et la pomme d. terre se
situe vraiment a la limite. en
termes de calories, pour étre const
dérée comme une bonne source de
proteincs.

5. Les legumineuses : haricots
secs, pois et lentilles

Au peint de vue calorique, les
différentes  léegumineuses  varient
considérablement. La pate de soja
est la moins riche en calories pru-
portionnellement & son contenu pro-
téique surlout parce , - ° -
est  presque entierement
lors du processus de transfori -
tion. Le tofu est veritablement v.e
excellepte source de proteines. On

des mets et planifier des repas de
facon e Gue protéines d'un
aliment comblent les deficiences en
proteines d'un autre aliment. Un
peu laborieux. direz-vous” Ce n'est
pas ausst ditficile que ca en
Uair® Et pour le prouver |in
de nombreuses receites pour v
guider et vous tenter. Mais le
lalsir sera pour vous dlinvenier
Hinaisons de protel

res cut
nes complement

Bien des gens qui aulremen: se
licrajient davantage sur les sources
vegetales de protéines continuent a
manger de  grandes quantites de
viande parce quils croient que
seule la bonne viande rouge peu!
leur procurer toutes les vitamines
¢l les mineraux dont ils oni besoin
Ont-ils raison”

Pour tout dire, a l'exception de
la vitamine B 12 les sources ali-
laires non ammales nous procu-
plus que la moiti¢ de chacun
des !l vitamines el mineraux les
fréquemment cités. Et en ce
concerne celte seule exception
amine B 12y !a viande n'en es:
pas la seule source. on ly retrouve
aussi dans tous les produits latiers
¢! dans certaines especes dalgues
Les aliments qui ne sont pas de Iz
viande procurent

1y plus de W07 de notre vitimine
" et du caleim, 20 B¢ de nulre

M 63 et 767 de

Magiesium wrl
notre fer, riboflavine. thiamine. vi-
tamine A. et phosphore: 4 pres de
0% de notre vit e B 12

Dautres elem T
on ne fait pas m I
compie incluent e puiassium el le
magnesium, Bien que la  viande
soit une bonne source de potas-
siamn. il ¥ a des sources non anima-
les qgui sont encore meilleures. La
viande contient entre 290 et 390
mg. de potassium par 100 gra..
mais une pomime de terre cuite en
contient 503 mg. et des haricots de
Lima. 422 mg. Dans le cas du ma-
guesium, la viande en est une des
sour
ves les plus riches sont. le cacao
les noix. le soja. les grains com-
vlets ¢ ies legumes a teurlles ver-
tes

¢ Ge-

Sans
viande.
ef sans
regret

1. Poissons et fruits demer

2. Les additifs nutritifs

3. Les produits laitiers

4. Les légumes

5. Les légumineuses : haricots

secs, pois et lentilles
6. Les ceréales et leurs produits
7. Les noix et les graines
La meilleur solution

Sous ce titre qui pourgait 1aire
crorre a une adhesion seus “condt-
tion au regime vegelaren lauteur
signe, par le biais de Ualimenta-
tion. un livre de politique economi
que a l'cchelle du monde. Du pown:
de vue pratique, ce! onvrage en
est un de dictetique appliquee @ la
vie quolidienne

“Ce livre tratte de 'uttlisation des
protewes, comment en tant que na-
tion nous les gaspillons et comment
tl est possible d'y remedier, c'est-
a-dire d'opter pour une lacon de
manger qut tire le warimum de la
capacite de la terre de fournr cetie
matiere nutritice vitale.”

L'auteur, Francis Moore L1ppe,
une Americame. a edite ce I
vre pour la premicre [ms en
1971, Devant le succes remporte,
une seconde edition a pari Qur
Ftats-Unis en 1975. Elle est reprise
« Montreal en version frangGse par
les Editions L’Etincelle

C'est le proces qui Yy est fad,
du gaspillage incroyable de protei-
nes que represente une alimentation
tasce sur la viande de bouchere.
“Imeqgiuez-vous un mstant un boeu!
fu: broute. Nous pourons unaginer
ce hocu; comme un maillon de la’
chaine alimentatre dont wous se- .
rwns le dernier maillon: le boeu!
broute Uherbe et nous. nous man
geous le voeur. Tout est pour le
micur' Et pourtant. on peut tout
de meme se demander st o seule
tonction du betail est de transior-
mer Uherbe en viande.. A Uechel
e de lu planete. poursuit loureur.
NOUS Qrons nus aio poinl un syste
ne de gaspilage qu: chogue n
uen de monde. pusquid =8t tacile-
ment meisible et pris pour acquis.
Tans et ausst longtemps que le
Tiwers-\Monde ne pourra payer, les
producteurs de cereales et de soin
jeront lenrs prolits dans les paus
richies on ves alunents xeront con
sileres commie tourrage ¢! Qinst
cuils a fnie tractwon
eur potenti ree!l..

Nous publions ici quelgues er
trurts de cer wmportant licre qu,
pour compléter [expose theorwque,
propose 180 pages de recettes me!
tant o la portee de chacun la pos
silite de remplacer la vionde par
une combmaison de proteines com-
plementaires.

2 les plus pauvres: les sour-

la vignde de hoeuf, la proteine
la plus chere cu monde.

e calories

peul aisement manger 7 onces de
tufu, legerement saute ot accompa-
gne de legumes frais et satisfaire
amst 25 a 30%¢ du besomn quotidien
de proleines — el cela ne repre-
sente que 5 a 7% de la ration guo-
udienne de calories. Je suggere
plusicurs  plats de tofu parmi les
recettes qui viennent plus loin dans
ce livre.

6. Les cereales et leurs produits

St Ton retrouve wi un  grand
cventail dans le nombre de cularies
par gramme de protéines assumila-
bles. c'est, d'une part, que j'a -
clus avec les ccreales certaines fa
rines de legumineuses qui sont uii-
lisées dans la patisserie et la bou-
langerie. La farine de soja degruie
see  vient nettement en téle, ave
seulement 11 calories pur gramme
de protéines assimilables rejoignant
ainsi le lait écrémé sous le rapport
calories/protéines. La farine de
gluten s’en approcherail beaucoup
si ce n'était son taux NPA tres
bus. La faible qualité du gluten re-
duit la quantité de protéines assi
milables et l'abaisse amsi au rang
du lait entier cu du fromage ched-
dar.

Les variations parmi les gramns

X

entiers el leurs produils sont en
sravde partie attribuables aux dif-
terentes teneurs enprolteines;
cest-a<hire au pourcentage de pro-
wnes  quods contiennent au poids.
P'utr cette rason. vous devrez ab-
sorber plus de calories pour obtemir
unie certaine quantité de protéines
dorge. de muliel. de riz ou de fa-
rne de mais que vous ne le feriez
pour une meéme quantite de protei-
nes de seigle brun, de larine d'a-
\uine ou de ble entier.

7. Les noix et les graines

Les noix et les graines se situent
toutes dans la plus basse moitié du
lableau, ce qui signifie qu'elles
contiennent entre 30 el 60 calories
par gramme de protéines. Mais,
comme le fromage et les légumi-
neuses, ces graines el ces noix sont
si riches en protéines que malgré
leur haute teneur en gras, elles ne
contiennent pas plus de calories
par gramme de proléines assimila-
bles que les grains entiers. Vous
screz peut-étre surpris d'apprendre
qu'il existe un grand écart entre le
sésame contenant 57 calorieg par
gramme de proteines assimilables
el les graines de tournesol qui n'en
contiennent  que 40

“ ¥

<®
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Nouveau type
d'assurance
postale

Le ministre des Postes, M. Bryce
Mackasey annonce que les usagers
des Postes canadiennes ont i leur
disposition un nouveau type d’assu-
rance postale pour le courrier des
premiére, frosiéme et quatriéme
classes, depuis hier.

Pour la premiére fois dans I'lns
tolre des Postes canadiennes, le

* courrier de¢ premiére classe est as

surable. De plus, l'indemnité maxi-
male est portée de £200 & $1,000
sur tout courrier assuré des pre-
mitre, troisicme ou quatriéme clas-
ses. Une indemnité de $2,500 sera
prévue pour tout envoi du service
Postpak ou encore une indemnite
de $1,000 par sac, carton ou unite
semblable. L'indemnité automati-
qua de £10 par colis ou de $30 pa
service Postpak. sans frals, est
aboll

Renconfres
avec des
arfistes

La Famille des arts de !'Unuver-
wité du Québec & Montréal organise
encore cette année une série de
conférences intitulées ‘‘Rencontres
1976”", dans le but de favoriser dec
échanges entre la Famille des arts
et Je public ainsi qu'entre profes
seurs, étudiants et personnalités du
domaine artistigue du Québec et de
I'éranger

La premicre de ces rencunires «
lieu demain & 12h30, & l'suditorium
du pavillon des Arts 1, 125 oues!,
rue Sherbrooke. M. Mario Merola,
sculpteur et professeur su déparie
ment d'arts plastiques, parlera de
pes plus récentes expériences et de
sa nouvelle orientation en eculp-
ture, & l'occasion de ses expositions
a2 la Galerie UQUAM et au Musce
d’art contemporain. Le public es!
invité
Concours pour

la promotion
du lait

La Féderation des producteurs de
lait du Québec vient de lancer un
concours chez les jeunes Quebécois
de 13 @ 19 ans. afin de développer
la consommuation du lait dans la
population et plus particulierement
chex les adolesvents et lex ieunes
adultes

Le theme du cuncours est: “Ton
wee pour un ptit blance”. 1l s’agit
e dessiner un symbole représen-
tant Je lait ou d'inventer un slogan
mvitant & la consommation du lait,
lesquels pourraient éventuellement
seivir @ la publicité de ce produit.

1l y a 21 prix a gagner, $3,150 au
wial, en plus du premier prix de
£1,000.

Les formulaires d'inscription sont
disponibles dans les écoles et les
caisses populaires (en dehors des
grands centres urbains). On doit
s'inscrire avant le ler avril.

La Fédération des producteurs de
lait du Québec a son siége au 15
avenue Viger, Montréal, H2L 2P2

Formes d'énergie
& développer

Pollution Probe, un organisme to-
rontois, entreprend une campagne
nationale de gensibilisation du
grand public aux avantages écono-
miques, sociaux et écologiques de
certaines formes d'énergie comme
I"énergie solaire et l'énergie éo-
lienne.

La campagne comprend trois élé-
ments principaux: distribution de
dépliants expliquant les diverses
formes d'énergie et exposant de
quelle fagon elles pourraient étre
mises a profit au Canada; une
rournée nationale d'information au
cours de laquelle des conférenciers
exposeront au public les avantages
de certaines formes d'¢nergie:
campagne de publicité dans les
media.

Les Prix de conservation White
Owl, un organisme mis sur pied
par Ja compagnie Imperial Tobacco

afin d'encourager les initiatives vi-

sant & la protection de l'environne-
ment, ont accordé ume subvention
de $£2,500 pour la poursuite de cette
canpagre qui colitera au total en
viron $40,000.

On peut obtenir plus de renser
gnemen's & ce sujet en communi
quant avec Poliution Probe, 42
wueens Park Crescent East, To
ronto, Ontarie  Teléphone (316
26463519

Le francais
ou PSBGM

le Prolestant Schuo! Buard of
Greater Montreal tiendra un collo
que sur l'enseignement du frangais
samedi prochain, le 6 mars,

Nous avions annoncé par errewr
yue ce colloque se tendrait sanied:
dernier, le 28 février

.A PRESSZ, MONTREAL, MARDI 2 MARS 1976

shoto Yven Desucheme, LA PRESSE

Concours Judith Jasmin

Lo Cercla des femmes journalistes or

3 Judith J

in sero

que le

ouvert cette annés & tous les joumalistes d’expression frangaise du Québec et
de la région d'Ottawa. Auparavant, seules les femmes pouvaient y participer.
Ce concours, dédié & la mémoire de Judith Jasmin, porte sur les sujets d'inté-
rdt social, économique et politique qui la préoccupoit particulidrement. Il
comports quatre catégories: presse écrite, radio, télévision ‘et éditorial. Les
textes, rubans et films doivent avoir été publiés, rodiodiffusés ou télévises
entre le Ter avril 1975 et lo 31 mars 1976. les résultats seront annoncés au
mois de juin et le gagnant de choque catégerie recevra un prix de $100 et
un trophée-souvenir. Ci-haut, de gauche & droite: Mmes Solange Chaput-
Rolland, présidente du Cercle ; lizette Gervais, membre du jury ; Denise Sur-

prenant, membre du comité d'organisction

La réunion qui regroupera des
représentants de divers milleux se
tiendra au 6,000 rue Fielding, a
partir de S du matin. Parents,
professeurs, spécialistes et commis-
saires discuteront de [’enseigne-
ment du frangais, tant par immer-
sion que par les cours ordinaires

Exposition
vivante

La Sociéte Montesson de Mont-
real présente tme “‘exposition vi-
vante” sur ['éducation suivant la
méthode Montessori., @ I'oecasion
de son dixiéme anniversaire, le sa-
medi, 6 mars, de 10h & 16h,al'A
réna  de Ville Mont-Royal, 1050
avenue Dunkirk.

Cette exposition vivanle réunira
parents, enfants, enseignants et
membres de la collectivité pour un

echange d'idées. Il s'agira d'une
ecole ol tous pourront voir le ma-
tériel éducatif utilisé et prendre
connaissance des nouvelles métho-
des d'apprentissage. Ce qui sera
exposé, c'est une classe entiére ou
I'on pourra voir sur le vif comment
s'éduquent des enfants sulvant la
methode Montessori,

L’enseignement
de la religion

L'Association québécoise des pro-
fesseurs de religion annonce qu'elle
organise un colloque a l'échelle de
ia province pour discuter de l'en-
scignement de la religion, au se-
condaire et du nouveau programme
non confessionne! da culture reli-
gieuse, au mois d'avril.

I'Association, par ailleurs, pro-
teste conire les conditions dans les-

4>

Choisir sa lumiére n'est pas
toujours un jeu d'entant. Chez
Union nous aidons le public a
choisir lampes et appareils
d'éclairage depuis plus de 3
générations.

Peu importe le jeu de lumiéres
-. . Notre qualité, sélection et
nos bons prix sont une
tradition.

L'éclairage devenu personnel.

ELECTRIQUE
LTEE

Tous les magasins sont ouverts
du lun. au mer, de 8h a 17h
Lundi 2y mercredi Bh A 17n

Les jeu. et ven, de Bn e 21h

Le sam. da Bn a 17h

Les magasins lermeot 1008 led youre
Oe micia 13r

Montreal: 5320 avenue Royalmount Tél: 343-5139/Ville d"Anjou: 7751 boul. Louis H. Latontaine Tél: 353-7120
‘Vlllol.e Moyne: 1910 boul. Taschereau Tél: 671-5566/ Trols-Rividres: 2600 rue St-Denis Tél: 374-4671/Sherbrooke: 100 Belvédere Nora Tél: 569-9476

quelles se fait I'enseignement reli-
gieux dans’ les écoles secondaires,
déclarant qu'actuellement, un pro-
fesseur de religion peut recevoir
dans sa classe jusqu'a 300 éléves
par semaine. L'Association croit
que le maximum devrait &tre fixé
a4 160 éléves. Elle proteste égale-
ment contre le projet du gouverne-
ment d'ajouter deux périodes d'en-
seignement par semaine.

Histoire de
I'Amérique francaise

En prévision de son prochain
congres, I'Institut d'histoire de I'A-
mérique frangaise invije les person-
nes intéressées a lui soumettre des
projets de communication, solt a
titre individuel, soit & titre collec-
tif, d'ici le 6 mai.

Pour faciliter le travail du co-
mité, on demande aux intéressés
de faire parvenir le titre de leur
communication avec un texie de
présentation d'une page environ, a
M. André Lachance, département
d'histoire, Université de Sher
brooke. Téléphone: (819) 565-4660.

Le congrés de I'Institut se tien-
dra les 8 et 9 octobre, a I'Univer-
sité de Sherbrooke

Collectes
de sang

Des collectes de sung auront lieu
demain & [I'hopltal Sainte-Justine,
3175, chemin Sainte-Catherine, salle
de conférence, 9 étage, de %h a
16h30; a Grand-Mére, Club de 'Age
d'or, salle située 3 l'arriére de
U'nitel de ville, de 15h & 17h ot de
18h30 & 21h.

Les centres permanents de la
Croix-Rouge a Montréal seront ou-
verts demain, de 8h30 & 17h30, au
2180 ouest, houlevard Dorchester,
et de 13h & 21h, au 3131 est, rue
Sherbrooke

LUNDI

Centralde rendra public demain
un document définlesant l'orienta-
tion de cet organisme de bien-étre
pour les quatre prochaines années.
Centraide, organisme regroupant
les anciennes fédérations d’oemnvres
de charité a la responsabilité de
faire une étude globale des besoins
de la communauté et de diriger
vers i'ensembie de ja coileciiviié
les ressources recueillies dans les
campagnes de souscription.

Une exposition d'encres et de ta-
pisseries sera présentée & la biblio-
théque du collége Ahuntsie, 9155,
rue Saint-Hubert, du 4 au 18 mars.

e La Soclété ambulanclére
Saint-Jean prend encore ce soir,
jusqu'd 21h, des inscriptions pour
sa prochaine série de cours de

soins a domicile, de secourisme et
de soin a l'enfant, Ces cours se
donneront pendant six semairaﬂ
raison d'un soir par semaire,”a
partir des 8, 9 ou 10 mars, au
choix, de 19h30 a 22h30. —_
© La Commission des écoles ca-
tholiques de Montréal prend les in-
scriptions pour ses cours
tensifs de langue seconde (francais,
anglais et espagnol) tous les jours,
jusqu'a vendredi inclusivement, de
17h a 2th. :

CESOIR

e Le McGill Young Alumni pré-
sente une conférence sur l'institu-
tion du mariage, & 20h, en lasalle
820, du pavillon Leacock. Un socio-
logue fera un exposé sur I'institu-
tion du mariage dans le passé, le
présent et l'avenir. Entrée libre.

© Le Mouvement pour la défense
du Carré Saint-Louis présente une
conférence de M. Pierre Ryan, ani-
mateur communautaire & I'Univer-
sitt du Québecr & Montréal, sur
I'histoire du Carré Saint-Louls. Il y
a également projection d'un film
en couleurs sur le Carré Saint-
Louis. La soirfe se terminera par
un échange d'informations sur les
services du quartier. A 20h, au 300,
Carré Saint-Louis, premier étage.
Invitation & tous.

e Dans le cadre du festival cal-
turel de Lachine, on présente une
soirée consacrée aux films d'ani-
mation de I'ONF, a 20h, a la bi-
bliotheque municipale de Lachine,
3100, rue Saint-Antoine. Dans le
cadre du festival également, ilya
a 19h30. une soirée de Mardi Gras,
au 650 Flace d'Accueil.

DEMAIN

L'abbe Roger Roy, directeur gé-
néral de quatre centres d'accueil
pour jeunes gens ayant des difflcul-
tés d'adaptation sera le conféren-
cier demain midi au déjeuner du
club Saint-Laurent-Kiwanis, a Ffe
tel Ritz-Carlton. -~

® Dans le cadre du festivakeul-
turel de Lachine, on présenté ge-
main une soirée Norman McClaren,
a la bibliothéque municipale de La-
chine, au 3100, rue Saint-Antoine, a
20h.

® Une soirée d'information sur
les jardins communautaires est
présentée demain a 20h, par le
McGill Schonl of Architecture. I'Uni-
versity Settlement et les membres
d'un projet de Perspectivesaleu-
resse. 11 y aura une périod€fe
questions. Centennial Center Buil-
ding, collége Macdonald. Ealrée
libre. Pour plus amples rensd{gHe-
ments: 457-6103. s
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Jj'en veux pour
mcn ﬂ'gcnt par Jeanne Desrochers

Ca arrive dans les meil-
leures familles, surtout
avec des ¢tudiants  dont
les horaires sont sans
cesse chambardés, Ce
jour-la. personne n'est ren-
tre diner, et j'avais une
livre et demie de filets de
puisson a peu pres dégelés,
préts a passer au poélon,
de méme que des pommes
de lerre cuites dans leur
pelure, prétes a n'importe
quelle transformation

Le poisson est un ali-
ment’ qu'on ne fait pas at-
tendre, 1l est trop vulnéra-
ble aux bactéries. Je de-
vide donc de le laire cuire
comme prevu, quilte a le
transformer ensuite en
pate ou en soupe

Ft comme la semaine a
cte pleine dimprevus, de
demi-débrayages a l'ecole,
de repas  impossibles a
planificr, l'option pat¢ n'a
cté qu'un demi-succes. A
demi-mangé, il a fini ses
jours dans la soupe. Cest

Un re-recyclage

fagcon plus ou moins evi-
dente..
Le paté éait des plus

simples: le poisson écrase
dans la puree de pommes
de terre, le tout passé¢ au
four, avec une petite
sauce aux champignons
pour faire moins sec.

blender avec
un bouillon,

Passé au
du  lait ou
vela aurait pu faire une
soupe fort convenable,
Mais caurait été trop evi-
dent. J'ai deécide d’étre ex-
travagante, et de me ser-
vir de vcelle base toute
trouvee pour faire une ve-
ritable soupe aux fruits de
mer, en v gjoutant une
haotte de soupe décrevisses
el des creveltes congelees.

Succes sur toute la
ligne! Une soupe aussi
consistante est un  repds
en soi, surtout si on peut
finir avec un morccau de
fromage. Ou encore |'ac-
compagner de pain grille

gnera un macaroni ou des
nouilies.

La derniére sauce que
jai prépareée de celte
fagon était trop abendante
pour le macaroni dont je
disposais. A la moitié qui
restait, j'ai ajouté de la
viande hachée, pour obte-
nir une sauce a spaghetti.
Et du méme coup., jai
pass¢ un reste de soupe
aus légumes, qui ctait elle-
méme un reste de légu-
mes passés au hiender.
Bien mijoles. tous ces ¢lé-
ments disparates se sont
fondus en un tout harmo-
nieux, les tomates en con-
serve donnant la couleur
qu'il faut.

Une autre fois. je prepa-
rerai les restes de poisson
en chowder les recetles
different  d'une région a
l'autre. On trouve partois
dans le chowder des pom-
mes de terre el du mas,
parfois des tomates. ou
cncore  lous  ces  ingre-
dients a la fois. Une re-
celte  propose la creme
d'oignons en boite, comme
base, et puis du celeri. du
mals. des tomales avec du

MICHEL

B LA LOI ET VOUS

AGRILN POPOVILT
NE PARIZEAL POPOVIC!
A Ol

.

De minimis...

La langue juridique est
encore truffée de mots et
d’expressions latines. mys-
térieux pour le profane.
Un principe de droit qui
meérile notre attention est
exprime¢ en latin de la
facon suivante: *"De mini-
mis non curat lex™. Cette
maxime signifiec que laloi
tou le juge) ne s’occupe
pas des bagatelles, des vé-
tilles. broutilles et pecca-
dilles, en d'autres termes,
des choses de peu d'im-
portance. En voici une il-
lustration

En  vertu des clauses
d'une convention  collec-
tive. les diffcrends et dis-
putes qui concernent son
interprétation et son appli-
cation sont obligatoirement
soumis a la decision d'un
arbitre, dans le cadre de
la  procédure de griefs
L arbitre est le juge choisi
par les parties et ses deci-
sions lient employeur et
les employes. Clest preci-
sement d'une décision ar-
bitrale dont nous voulons
vous parler auiourd hui

clait que ce dernier clait
parli  avec trois petites
boites de mouchoirs de pa-
pier (Kleencx) d'une va-
leur de 3 cents a 5 cents
chacune. 11 fut établi en
preuve que [employé en
question  avait la  lievre
des foins: de plus. la pra-
tique  etait  admuse, duns
cel hopital, de permettre
aux  employes  d'utiliser,
au  besoin. des mouchoirs
de papier. des médica-
ments. des sparadraps,
sur place

L'arbitre a estime qu'en
raison de cette pratique. il
¢tait  possible et méme
vraisemblable que l'em-
ployé ait cru. de bonpe
foi. quti lui etait permis
non  seulement d'utiliser
les mouchoirs de 'hopital
pendant ses heures de tra-
vail, mais ausst den ap-
porter une petite quantité
chez lui, vu le malaise
particulier qui affectait.
1o’y avait pas de preuve
d'intention malhonnéte

Enfin. larbitre a cru

notre connaissance: “De
minimis cural Kleenex™

las signataires de cette

chironique  se  feront  un
plaisir de recevoir toules
Vos  questions concernant
LA LOI ET VOUS que
vous pouvez adoesser a

LA LOI ET VOUS,
Micheline Parizeau-Popo-
vici

et Adrian Popovici,

as LaPresse,

7, rue St-Jacques,
Montreal, Que.

Sous un seul tog

e vho
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Pour les tissus, ¢’est toujours Marshall

GRACE N MARSHALL ,
...POUR TOUS LES DOIGTS DE FEE!

Narshall est tier davonr regnn
DO tonte accasion speciale
exclisive. Venez tare MAINTENANT votre chos our be prisitetnns alors ais

voest e plus erand et gue Mar<hall
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N'est pas “Crock-pot” qui veut...

Un article publie dars la page Alimentation du 17
fevrier dernier attribuat le nom generique de *Crock-
Pt @ tous fes appareils de cuisson tres lente mis sur
L marche au cours dos dernteres annees. LA PRESSE ap
prend par La suite gue seule i compagnme Rival détient
ce non par marque de commeree déposce.

Le “Crock-Por™ mitial est un usiensile en gres a re-
vétement d'acier dout une des proprictes les plus inte-
ressantes est de cuire les aliments pendant des periodes
allant jusqu'a 12 heures sans danger de bruler ou de
roussir. L'article publi¢ le 17 février comprend plusieurs
aftirmations au sujet de certains risques que  peuvent
comporter les appareils a cuisson lente, affimations que
nous maintenons pour tous les appareils munis d'un
thermostat. Les autres appareils du genre dont le * Crock-
Pot™. fonctionnent a feu continu et sont exempts de ces
risques.

e s erand chiog\ e tssis

FEUINON GIeLante. Vacancee s, desir o une creation

VOUS DIEsente les derneres nousean
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La contraception nest pas
rendue facile aux jeunes

par Anne RICHER

Les jeunes ont de plus en plus ae
relations sexuelles premaritales. Entre
19 et 22 ans, 43 p. cent des filles et 52
p. cent des gargons, le font dans un
contexte amoureux. Selon une enquéte
de Claude Crépault et Robert Gemme,
publiée aux Presses de I'Université du
Quebec.

Et méme si 1a contraception est va
riee, linformation dans ce domaine et
ie plus en plus répandue, il n'en reste
pas moins que garcons e filles ne
pensent pas tellement v recourir, «u
moins pass dans la premiére annee de
eur vie sexuelle active

Aux  Etats-Umis, une enqueie a
montre que 795 p. cent des filles s
lement actives, de muoins de 20
ans. ne praliquent pas toujours la
contraception. Robert Gemme, sociolu-
gue et professeur au deépartement de
sexologie de l'universite du Quebec
egalement vice-president de la Fede-
ratlon du Québec pour le Planning des
naissances, souligne que malheureuse-
ment, 3 p. cent des avortements con-
nus se font chez les moins de vingt
ans.

Si une contraception queiconque est
utilisee ce n'est pas toujours la meil-
leure, exmple: le coit interrompu qui
n'a un taux d'efficacité que de 65 p
cent

Quelles sont done
Qes contraceptives et surtout pourguol
les jeunes n'y ont-ils pas recours” Ro
bert Gemme a fait une recherche &
ce propos. A la maison, a l'ecale, les
ieunes sont envihis par la valeur tra
ditionnelle de la chastet 1S les
media et les puir transmettent, eun
un autre message. Les téléromans en
particuliers abordent le sujet des rel:
tions premaritales de facon trés ou
verie. Le jeune n'apprend pas ainsia
intégrer su sexualite. Il est pris entre
deux feux fatl. tant qu'on ne lu
dira pas a pus de mal o

o bonnes metho

E

qu'il n'y

avuir des relations sexuelies, on ne
pourrit pas eviter les conceptions hors
mariage et, partant, les avortements.”

Parce que selon Robert Gemme, les
jeunes “‘embarquent’ dans leur sexua-
litt avant de penser a la contracep-
tion. Mais méme s'ils ¥ pensent, peu-
vent-ils y accéder facilement?

En partant du fait que trois méthoe
contraceptives sonl considérées
honnes: le condom, le stérilet et 1a p
ile. Robert Gemme, avec une équipe
composee  d'etudiants en sexclogie. a

t une vaste enqueéte dans les phar
macies du Québec pour verifier si les
ondoms etalent accessibles

des

Puisque aucun  cégep. aucune um
versité n'offre de condoms, le garcon
doit done se rendre dans une pharma-
vie. 1l est gené de les demander. Sur-
totit si c'est une femme qui se trouve
derriere le cumploir. Apres avoir fait
les cent pas, apres aveir pesé le pour
et le contre, il est fort possible que le
jeune homme s'en retourne chez lui
bredouille.

Les étudiants de Robert Gemme ont
vécu l'expérience. Jls ont visité 601
pharmacies, du Québec. Mais ils ont
surtout concentré leurs efforts & Mont
real: 354 ont eté visitées sur une pos-
sibilté de 450.

les étudiants devaient d'abord se
rendre compte si les condoms étaient
accessibles sur les rayvons ou derriere
la caisse. Dans 53.8 p. cent des cas,
les enquéteurs ont eié obliges de les
demunder. C'est seulement dans 412
p. cent des cas quils ont pu se servir
A Textoricur de Montréal
les condoms sonit plus factles dacces
vn general

cus-memes

Mis au cournint de
par les etudiams,
cients ont eudes r
wsqu'a les mettre |
porte. les traitant j
CienY

:rht‘,'.v!« menee
certains pharma-
actions diverses
ralement 2t
riois de “‘vi

Quot quil en soit. c'est dans les rai-
sons qu'ils invoquent pour juslifier le
fait que les condoms ne sont pas ac-
cessibles qu'on peul le mieux compren-
dre les reticences.

84 pharmaciens ont dit que c'état
pour des raisons morales qu'ils n'ex
posaient pas les condoms.

95 parce qu'ils manquaient d'espace

77 parce qu'ils avaient peur d'étre
voles

6 n'avaent pas de raisons precises

30 ont mentionné d'autres ratsons
Par  esemple:  “Les gens seraient
wines de voir “ca”. ™

I'eglise n'est pas loin, je ne veux
pas que les prétres voient “ca"

“Alors, meme si les gargons veulent
prendre  leurs responsabilités et ne
pas rendre la fille enceinte, on peut
voir comment i1l peut étre diflicile
pour eux d'y parvenir’, explique Ro-
bert Gemme

Prenons l'exemple dun jeune
homme qui habite sur la rue St-Zoti-
que au coin de De Lunaudiére etqui

veut se procurer des condems. Dans
le secteur situé entre les rues St-Val-
lier et Iberville, St-Grégoire et Ville-
ray, il a le choix entre environ 23
pharmacies. Sur ce nombre, deux seu-
lement offrent des condoms accessi-
bles, C'est-a<dire qu'il peut se les pro-
curer sans avoir a les demander,

Les filles et la pilule

En 1985, 95 p. cent des jeunes vont
avoir des relations sexuelles, attei-
gnant ainsi le taux scandinave. Tels
sont les pronostics de Robert Gemme
Cette vision d'avenir devrait aider a
faire ceder les resistances quant & la
distribution plus facile des contracep-
ufs, en particulier de la pilule

On a posé la question a 29 méde-
cins: “'Seriez-vous d'accord pour qu'on
abolisse l'examen et la prescription et
yue la pilule s'obtienne facilement
comme cela se fait dans une cinquan-
taine de pays?”

25 ont refusé¢ l'idee quon puisse
abolir 'examen médical e! la pres-
cription. Trois ont accepté que la pi-

Congrés international
de sexologie & Montréal

C'est & Montréal qu'aura lieu le
premier congres international de
sexnlogie, du 28 au 31 octobre pro-
chan. La Département de Sexolo-
gie de université du Québec 2z
Montreéal, la Society for the Scienti
fic Study of Sex. la Socicté frar-
caise de Sexologie clinique et I'A
merican Association for Sex Educa-
tors and Sex Counselors, ont donne
leur appui et fourni leur collabora-
tion & lorganisation de ce congres

“L'inaccessibilite en tant que fac-
teur de non-utilisation de la contra-

. ception”” sera l'un des nombreux
P

sujets abordés @ l'occasion de cette
rencontre qui regroupera les plus
eminents speécialistes d’au moins 12
pays. Parmi ceux qui ont accepté
de participer a ce congres il faut
signaler William H. Masters, Albert
Ellis, Pierre Simon, Golbert Tordj-
man, Robert Volcher.

VENTE DE CLIMATISEURS D'AIR
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RADIATION ENGINEERING

OUCANADA

8 4810 oues!, Jean-Talon738-7635

~ NEURES D'AFFAMLS: 9h-17h tows los jours, *
joudi o) vondredi Mh-21h, samedi Ph-13h,

POUR LA MAISON ENTIERE

CLIMATISATEUR D’AIR
PARFAIT POUR LES BRICOLEURS 8449

Pour seulement

Paver et emporter

a>
DX CHRYSLER

AIRTEMP CANADA 1D

Vendu complet svec condensateur. tuyaule
rie bobine A ralrigerant, relais & bas voha
e ot mode d'installation facile N
CETTE OFFRE EST VALABLE POUR &t
UNE PERIODE LIMITEE Iy

RADIATION ENGINEERING du Canass.

Lesezpertsencimatoglin
4810 ouwest, rua Jean-Talon, Lundi st mardi 9 b - 17 4
(coln Victorie), 738-7636 Mercrodi ot pudi S h-21 0
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BERLITZ
ECOLES DE LANGUES

Lecons particilieres
cours accelares, groupes
charlers | inmersion totale,
sarvices de lraduction
et d inlerprétation

BERLITZ, vous permet
le dialogue.

Jiwethr
93Ty T
3°9-381 v
BLLIN AL E3mona

Vontrwa-Cremaie 387 2» e Cage

Ortane

VAL Ouee
CULCRIVES BERLITY
SUSSAUE PEEL 0400 MONTREAL CUEBEC W34 1ve
Parmuy de culuie peronreie no 749585
Moriniare 2e . Edutation gu Cuedec
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HARTER BPROSRANYS

Retrouvez toute
votre féminiteé
a la suite d’une
mammectomie

et venez
rencontrer
Mile L. Corriveau

L.e rayon des dessous-mode vous invite
a venir rencontrer Mlle L. Corriveau.
conseillere professionnelle de L. H.
Camp, qualifiée pour vous aider a choi-
sir le soutien ou la prothése qui vous
assurera l'effet le plus naturel, et méme
un maillot de bain.

Mercredi 3 mars. de 9h30 a 17h00
Jeudi 4 mars, de 13h00 a 15h30
Vendredi 5 mars, de 10h00 a 20h30
Aucunrendez-vous nécessaire. Vous
pouvez venir vous renseigner en tout
temps et en toute discrétion concernant
nos services specialisés auprés de nos
conseilléres aux heures d’ouverture ‘du
magasin. Eaton Centre-ville (quatrieme
etage). (609)

EATON

lule se donne sans precription, mais a
la condition qu'on fasse une mise en
garde sur I'emballage. Un seul serait
d’accord pour qu'on abolisse et I'exa-
men et la prescription, sans condition.

Quant on connait les délais parfois
tres longs avant d'obtenir un rendez-
vous chez le gynécologue, quand on
sait que la jeune fille va peut-8tre se
sentir *“‘génée” par l'examen gynécolo-
gique. 1} y a de fortes chances pour
quelle soit déja engagée dans une vie
sexuelle active, avec tout ce que cela
comporte. De plus. il existe encore
quelques médecins qui ne prescriront
pas de contraceplifs aux mineures.
Ces mémes difficultés se rencontrent
pour V'installation d'un stérilet.

Robert Gemme prupase quelques so-
lutions dont la plus importante est
sans doute que les jeunes integrent
leur sexualité prémaritale par, entre
autres choses, le biais d'une eéduca-
tion sexuelle scientifique.

It faudrait également faciliter l'ac-
ces aux condoms, ce qui demande aux
pharmaciens de s'adapter 4 une nou-
velle responsabilité sociale. Finale-
ment que le milieu scolaire assume
aussi sa responsabilité en assurant,
sur les lieux, une meilleure accessibi-
lité aux contraceptifs.

Mais on pourralt envisager aufre
chose. Une solution que le sociologue
propose, compte tenu de ce qu'il sait
du comportement sexuel des jeunes.

Au cours de l'enquéte falte conjoin-
tement avec Claude Crépault, Robert
Gemme révéle que 65 p. cent des jeu-
nes de 19 a 22 ans se sont laissés ca-
resser les parties sexuelles. “‘Si on
considére qu'en sexualité, 'important
c'est la communication et le plaisir, il
ne serait peut-étre pas nécessaire
qu'il y ait pénétration, sl 'orgasme
était obtenu. Dans ce cas les risques
de grossesse sont nuls, Ce pourrait
étre une méthode de planning effi-
cace.

MEDECINE@ AUJOURDHUI

e U

Les régulateurs
cardiaques

Plusieurs victimes d’'attaques car-
diaques  doivent, une fois remises,
porter un régulateur cardiaque
aussi appelé *“‘pacemaker”, de ma-
nidre a prévenir la variation du
rythme des battements du coeur.
De quoi s'agit-il au juste?

Il s'agit d'un petit appareil élec-
tronique, qui peut tenir dans la
paume de la main, qu'on insére
sous I peau. prés de l'épaule,
dans la partie avant de la poitrine.

Le petit appareil a pour fonction
de regulariser les battements du
coeur en apportant un influx élec-
trique dés que le coeur en ressent
le pesoin. On a recours & cet appa-
reil quand, a la suite d'une mala-
die cardiaque, les influx électriques
naturels qui commandent et régula-
risent les hattements sont irrégu-
liers

L;a plupart des régulateurs sor!
maintenant  dotés de batterles qui
dureat tres longtemps et peuvent
etre rechargées. 11 existe méme un
nouvzl appareil, fort dispendieux,
doﬁ: de ba}lteﬁcs automatiques.

appareil est relié au coe
des ¢lectrodes. T

Dans certains cas trés graves, le
coeur peut ne plus battre qu'a un
rythme trés bas, soit de 30 & 40
battements par minute, ce qui peut
provoquer la perte de conscience
ou de convulsions. C'est alors que
le régulateur joue un role précieux,
en rétablissant un  rythme nor-
mal de baltements. Plusieurs per-
sonnes ont pu vivre trés longtemps,
en continuant & vaquer a leurs oc-
cupations habituelles, tout en por-
tant cet appareil merveilleux,

L'appareil accomplit son travail
sans que le patient n'zit a interve-
nir ni méme & réallser ce qui se
passe. Dés que le rythme cardia-
que =i tendance a flancher, l'électri-
cite neécessaire pour revigorer la
macline est immédiatement fournie
par ie régulateur, ce qui permet de
maintenir un pouls normal.

Il va de soi que les patients qui
sont forces de porter cet appareil
ne sont pas a l'abri de rechutes
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tissus et draperies
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L=s fendtres tout comme les gens, sont de différentes
grandeurs et de différentes grosseurs.

Parce que vous &tes spécial et que votre demeure est
spéciale... nous sommes des spéclalistes.

Venez A celui de nos magasins qul vous convient avec
les mesures de vos draperies ou téléphonez simplement &
735-4775 et un de nos conseillers expérimentés se pré-
sentera chez vous, le jour ou le soir.

D'une fagon ou d'une autre, vous pouvez choisir | tissu
qul vous convient vraiment,

P's. Lorsque vous choissisez vos draperies faites sur mesure
De notre sélection spéciale nous les ferons gratultement.

Wa W W W Wa W

ROV,

tissus et draperies

Parce que vous eles special nous sommes des specia
iste (Repetez le numero de telephoné)

Chatesugus,
“Lve

Farview-Pia. Clave
Forent

Galeries d Anjou
Greentaid Park
Jacques Cartier
Newman Plais
Champisin M

e

312587 Place verie
5 Pie IX Contre 122.1342
931 Place S1-Eustacre 473001
6952158 Rocaland TINen
3224810 S1-Martin 911841
21534740 Ple-aur Tramdies 4502
8723200 Monlenach Mal a2
§77-2002
265:1360 Harrison Plual
LIAREF3] 8583 StHubent Mearmn
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votre
horoscope

ATk AR

Les ENFANTS .NES CE
JOUR seront généreux et
sympathiques, sensibles et
tendres. Leur nature pendre
ot impulsive les pousseront a
agir sans réflexion. lls feront
grand cas de l'opinion des
avtres et ils craindront la
critique. lls aimeront les hon-
neurs et la gloire.

ExT

SELIER

DV 21 MARs
Ay
20 AVaN

Vous avez tout a gaguer en
cédant a votre tempérament
sociable. Voyez vos familiers,
mais ne perdez A aucun mo-
ment \olre objectivité. Ciédez
a .votré conjoint le privilege

d'arranger les choses qui
vous concernent

DU 21 AvRr

~N

20 Mal

TAUREAU

Ne sovez pas trop bavard a
propos de votre argent et de
V05 comples. A cette condi-
tion, vous profiterez de vos
conversations avec voire en-
rourage. Mettez vos pluns sur
pied.

AN

GEMEALIX

IUIIMM

ﬂ Jom

Des changements dans vus
relations familiales ou finan-
ciéres mettert en ordre vos
affaires sentimentales, aussi
bien que les autres. La plu-
part des gens auront les
nerfs a fleur de peau au-
jourd'hui.

Elo
CANCER
Ne vous précipitez pas
dans des actions inconsidé
rees. Vous entendrez des nou-
velles intéressantes et rece-
vrez des coups de téléphone
qui vous plairont. Réservez-
<ous une periode de repos

ANNONCE

Enrayez les
démangeaisons
tenaces

© Les démangeaisons causées par 12 peau seche
© Les désangeaisons rectales of vaginales
© L es pigires Finsectes of les coups de solel
* Ui Al & dwplens tilandes
Obtener un soulsgement rapide et durable Jes
démangeaiwons tenaces grice a la creme
médicamenteuse Lasacast. Loy medecing
savent que laformule éprouvee de tANACANE
aide henrayer rapidemnent les demangeaivons.
"Ensuite, LANACANE 4paise Loy imitations cu-
tanées et prévient ley infections en combattant
les bacténes. LANAC st —la creme medica
menteuse  efficace
conte toutes sovter
de d!ﬂ'.l"l!lu e

PAR
Henri Bernard
9 semaiNes

Pern

%l
da’ﬁe

\

¥ 23 JuatLir
~

73 AowT
LION

Cette journee vous rendra
un peu reveur et peut-étre
romanesque. Ceux qui vivent
lin de vous hanteront vus
pensées. Votre esprit humant
taire ruminera. N'en devenez
pas  melancolique et profites
d'une bunne soirce

DU 24 AOHr
Ld

7T SIPTEMRRE
VIERGE

Veillez a ne pas meconten
ter des personnes envers qui
vous  avez des obligations,
alin de ne pas provoquer de
réactions qui pourraient vous
etre préjudiciables. Faites

ar ou ton argent

UNITREX

La technique de Pordinateur au bout du
doigt. Heures, minutes. secondes, mois et
jours contrales par un bouton-poussoir
unique. Calendrier perpétuel programnie
par ordinateur afin de changer automati
quement la date de mois en mois. Element
transistorise au cristal de quartz.
d'une minute par an. Garantie 1 an.
Montre numerique L.E.D. *

Prix Simpsons 99.98
Ravon 704 au rez-de-chaussee. Aussi a Fairvien

aux Galeries d Anjou et au Carrcfour Laval
Composez 842

preuve de sociabilite et de
savoir-faire

DU 23 SiFTemaRL
AV

- 23 oC1oeRt
SALANCE

I faut vous attendre o un
tléchissement momentane de
votre vitalite et a des diesa
gréments  dans vos  affaires
familaies. Vous aurez inhul
a rechercher le calme et &
vous montrer complaisant i
Uégard de vos compagnons
de loisirs

A . &

NI (‘Rl’l()\(

Liinfluence des astres
enerve plusieurs de vos com-
pagnons  habituels, ot il se
peut que des compiications
mterviennent dans vos rap-
ports avec certams d'entre

DD 24 OCIOBRL

22 NOovIMeRE

A PREss NOMNITRUAL

eun. Evitez de fmre des re
maurques vexatores

.

SAGTTTALR
“Les bonnes dispositions de
certains  de  vos  familiers
vous  permettront d'obtenir
des  resultats satisfuisants st
vous vous avisez de solliciter
feur  concours  pour  faeiliter
certaines de vos entreprises

OII 23 NOVEMBRE

?I DEICEVaRL

| 2
‘ Aumn;éu

Il se peut que vous vous
rejouissiez  d'un succes pro-
lessionnel  ou  financier st
vous  vous comportez habile-
ment dans vos relations avec
autrui. D'autre part. veillez a
I'équilibre de votre

OU 27 DECAMARL
AY
20 JANVIER

proteger
budgel

M ARDI 2

MARS 1976

wvre aujourd’hw
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DU 7V JANVIER

Ay
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|\ botis aspects planetaires
Vous inctteront & une activité

aqui STy l'\:l‘hllll)\'lhl'(' par
des  resultats  encourageants.
Cependant, ne soyvez pas trop

ambiticux. L a modération
vous preservera de Phostilite

de gens juleus ou suscepti-
bles
3 oV 20 FEvRiR
@
0 MARS
POISSONS

[l sera necessaire que vous
vonsactiez  beaucoup d'atten-
twm A un prohleme concer-
nant une personne a laquelle
vous etes lie par ia sympa-
thie ou par affection, et que
vous n'hesitez pas i suggerer
i solution qui vous semblera
ruisonnabie

Tolérance

‘Lady Cheri” Ton

~y0

I jour et nuit.

Cl’ez
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Basculottes reguliers
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/" SALON BERNARD

vous annonce la nouvelle
tant attendue .

FREDERIC
faitmaintenant partie de nos
excellents coilleurs

866-2941

1184 sumnt rueSte Catharr

T LANACANE

Fine CU

Cours de base
technioues, méthode, RecerTes

lecons dessar débutant le 24 Mars

Ie prospectus: 843-6481
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Glute Dersonmeie
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PROFESSEL
CHEF CUISINER

JOUR OU SOIR
1FOIS PAR SEMAINE

e et e

e la Montagne .2 o
treal metro Peel

Attendez vous

a des poils
faciaux
quand
vous
dépassez =

par Darothy Gregony,
La Systame Gregory

Ne prenez pas le mords aux |
dents si. deés que vous at- |
teignez la quarantaine vous |
percevez, sur votre visage,
des poils tenaces et fonces
eparpﬂlés ici et la.
est tout & fait normal I
que les poils faciaux raidis-
sent et deviennent plus foncés I
t
|
|
|

en vieillissant, Au dela de 40
ur cent des femmes de race
lanche ayant dépassées la
menopnusc ont de tels poils,
visibles le plus souvent au-
dessus des levres, sur le men-
ton et sur lea joues. !
N'arrachez pas ces poils a |
mesure qu'ils apparaissent.
Les pinces ne résoudent uu-
cun probléme mais en créent
souvent de nouveaux: des
boutons, des pores cluruis,
..des infections et des irri-
tations de l'épiderme. Et le
rirage est encore pire en e
qu'il arrache le “duvet” inof-
fensif et peut amener, i sa
place, la croissance de poils
permanents.
.= Au lieu de vous exposer a
~eeci, randez visite & la clini-
que Gregory pour examiner

| péniblement

40 ans...

leur moyen depilation per-
manente.
Que la directrice de Greg-
ory examine votre probléme
.qu'elle vous montre, a
i‘aide de bandes diapositives
le systeme de thermolyse
Gregory ... .qu'elle vous don-
ne une estimation pour dé-
piler votre viwga.. ..qu'elle
vous expose au “Traitement
Royal” qui a fait de Gregory

i la plus grande organisation

du monde.

Ne laissez pas ces ;unl- fa
ciaux défigurants giter votre
avenir en les faisant arracher
plus  de mille
lois. Rendez visite i Bory
dis  que vous perceves  ces
poils ennuyeus

@?.l \ll'lll('kl'('l.‘“l L
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CENTRE-VILLE: 1010 ouest, rue
Ste-Catherine, 301, Edif

Dominlon Square .. %1974
PLACE CREMAZIE: 50 ouest
Plazs Cremare, Suite 339 W56

‘ A

vasie tartan de
stationnement

Choix de 8 coloris sspares: blanc, orange
rose, jaune, rouge ecarlate, rouge fonce,
saumon, cuivre ou en melange. Instructiuons
de culture fournies avec les bulbes

Tres 2ioi netbes 7 — Gocmm sssom

?w.h. perron

LES BEAUX BEGONIAS
PERRON

GAGES DE CHARME ET D'ELEGANCE
DURANT TOUT L'ETE POUR VOTRE JARDIN

Begonias a fleurs doubles da cameha, | ideal
pour les endroits ombrages. Conviennent pour
plates-bandes et jardiniares Vous pouvez
commancer la culture a I'imeneur au debut
mars et transplanter su jardin durant la pre
miere semaine de juin, & 15" de distance

Iw.h.perron

515, boul.

wuile sy nord du pont de Cartimrwiiel
332-3610

Labelle, Chomedey, Laval
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120 Enville sealement
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« Has-culuttes pomr tarlles ol-mkn Use

Has-cultes avec culitte de maintien
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LES GALERIES D'ANJOU
LE CARREFOUR LAVAL

rabais 25%!

spécial du primemps...
tameu.\' bas “*Cameo"

Hasaugenou Poonree soprs

o ST . woeede L

o: I 73 -)."
B H75 59,

B PENTES

N e et
L T LT P A TR P s et Caress sunspice, voane. §alle, groupe
oD g
Privng Smoene s 3p83 g2
' .le
365 -
LA S pyins ! e .l‘hv | R
Aha e atmes 4 3 laille
AP
Friveas S . m.;.;h.»r:a
1o ot PUintes TeAlitiers anneAtt Tt iere, trio ot fiet Beige o “aress
v seulement
Prix e Soupsone 225 Y499 o8
. e 1y eral bejse
Chn s iie seniement
U . . 'EIR jss
.
Prix evg Sonp -" '99 jes
tes e ettt eoe AN AT b et 4 areas
Tes AU 1A 3 - e bnull- seulement
.
s s Sy 525 B4 99 88
e e WA TRLLITURR S anten s attiere, 1l 0t flet L atees

wees l nville seclement

T I8 LU LT

rrers 1o

1 filet Caresy

Dern e St :‘ s l"

CHARGEN
Ouvert du lundh o —

ek di

MU Basculttes avee culidte de maantien en dentelle | TRt L aress e | e
aroupe A
t'rix i :u\ll' 89“ ..
1370 Rasculottes de muintien diaphanes. brueron ent dogp fane e camtivitencat, Poinwe rant o
ves tricot und Catess vicunn Daille geoupe &
Cre s s ep @ ER 235
S H-nuluun pour un maintien total, « e ot we tartes Tmoot wne Caress. wounae. Ta
<ronpe Hoplas wlle ‘Queer. Ensilleeta Anwu lrulrnnnl
“p -
Frosres s mpsone o op/ 1339 gse
1757 — Basculuties de maintien ulttadiapnanes . sutar aee A olie” ¥ . roe
vire Latlie Jve ipe A\ prisis ey
g . o
Prizreg nowny 8 0‘/ IQ;'"' gse
Groupe Taille Hauteur Poids
\ Petite LTI v 0 hinres
\ Moy enne I S 20-150 livres
A Flancee ) D0 - 180 livees
B Petite P05 W0 110 By res
3] Moy enne s 5 | L« 120 hivres
B Elancee 470 20 135 Livees
H lres elancer YR etplas TAD - 100 Divees
AuuB Laille” Queen RO R ] 175 - 200 livres
Beigze aqust cevstal hede, sunn tender hege: Dege clair N\ cuna te JELINA Bege Lo e Sunsuce Mce .
rrast heige tonce, Barnt wmher. tan tan. Cord nan: b
Ravin 707 surer e bnwre Auss AFa

tew  sua Lrawries @ Anlwu o7 40 gt

Composez 842-7221 jour et nuit.

Demandez-nous nNimporte quoi
~Ou presque

Payot... une protection
essentielle pour votre

peau !

Pour peaux jeunes, a
problemes (hors-photo)
Pae ss

1NE S 20 g

Lot 5.0 475

Masaus= traie. 30 g S6
Pour peaux sensibles
(hors photo)

$15

i 510
(fere 12.50
15 50
' S12

Pour peaux «adultes» (representes): Maquullage (h"rs pholo)
A Lait demaguitant Hemera 100 $12 tes i 3
195 cc $16 NP Yelll 4 T,
B) Tomque Hemera 9t $10 2ucc $15 L ¢
C) Cremede nuit Hemera 2o 0 $14 425 $18 6.25ch. -3¢ 6.50ch
D) Masque Hemera anti nides | SAUX H Tentes nouye

N ra A ws S20 sacora 83

3

Conseilleres en beaute:

Joignez un club exclusif . La |
Clef d’or Payot! |
T S pR o |

7T magasing a Montreal et en banBieve: CENTREVILLE b1 AT VERTU $PUATE VRIS L S UINTRE LAALS DORLALY RUCKLANU « BOULEVARD  Teléphoner a 842-6261 .15 vt nvs v 0!

HEURES D’'OUVERTURE: DU LUNDI AU MhRCREDI DE 9h30 a 18h. LES JEUDI ET VENDRED!, DE 9h30 a 21h. LE SAMEDI. DE 9h a 17h.
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*Tarif excursion, en début de semaine.

Tous les matins. un L-1011 d'AIR
CANADA décolle a destination de Los
Angeles et il y a un second départ
l'aprés-midi. Vous serez choyé par le
service en vol et les repas Vous verrez
4aussi pourquol, au point de vue ponc-
tualite, AIR CANADA est la premiére
parmi les dix plus imponantes lignes
aenennes en Amérique du Nord (selon
le “Aviation Week & Space

du départ. Les depans s'effectuent les
lundi, mardi, mercred. et |eud, pour
des séjours de 7 & 9 jours, excluant la
journée du départ.

D'Ottawa, le tanf est de $237, avec
raccordement a Toronto.

Consultez AIR CANADA ou votre
agent de voyage.

La montre Mappins a lecture directe

Technology™) Deépart Amivee :
. . e Le tarif excursion en début de Montreal io
\u porgnet. un brjou. Au bout du doigt. heure. L semaine est en vigueur jusqu'au 30 s Angeles
| B s~ 12 chnates oot les So erel: avril 1976. Les billets dowent étre 7h20 11h15
nminute. i seconde. l_.l date et I jour Son secre \ e Telds S e T T . 10 i
une diode a lueurs. Une precision déconcertante. \
D un goat indiscutable
Bottier jaune: $89.95. Boitier bline: S79.95. Toutes

deux munies d'un bracelet ajustable mtegre.

HW s
Quel que soitvotre choix.
\ous irouserez un nagasin Mappins dans les principales vitles du Canda

1000 ouest, rue Sainte-Catherine 866-7431
3131, chemin Cote-Veitu, Ville Saint-Laurent

AIR CANADA ®




LA PrEsdt, TAU

'IIIEIIIIIIII:I

3 idées
séduisantes pour
réchauffer Ihiver.

C'est bien plus qu'une
simple escapaga en
plein hiver vers le
soleil. Le Portugal
est |a, avec son
histoire et son
pittoresque, avec
ses plages et ses
sports de plein air
=t ses hotels luxueux
: des prix abordables
Pour vous faciliter
es choses, TAP vous
propose ses voyages
enchanteurs tout-
—ompns, dont voi
trois exemples

A partir de

209

Algarve :pécul
15 jours de vacances
en Algarve ® He-
bergement de luxe o
I'hotel Lagos 4
etoiles » 2 repas par
jour. Une VW a
mallage tlimite pen
dant tout votre
sejour

Can.*
Portugal/Espagne/
Maroc:

Un circuit tournist
que de 3 semaines
en autocar climatise
= L'hebergement a

I'nétel, 1a plupart

des repas et les
trajets de l'aeroport
& I'hétel sont
compris ® Grenade,
Torremolinos, Mar
‘rakech, Casablanca
et beaucoup d'autres
destinations
captivantes

A partir de

133

7 jours de golf en
Algarve au célebre
club Vale do Lobo
« Abonnement au club
de golf inclus
* Hébergement en villa
de luxe » Trajets
de |'aeroport a
I'hétel inclus

Pour piuf de nnle?
ments appelez TA
861-0911 ou I'Office
Natiorial du Tourisme
Portugais au 8614765,
ou encore consultez votre
agent de voyage

* Plus le tani! aenen

Huit mois de prlson pour
avoir fraudeé le fisc

Stephen W. Garber, qui
était le vice-président et I'un
des ex-propriétaires du res-
taurant Rib'N Reef, boule-
vard Décarie, a été con-
damfé & huit mois de prison,

hier aprés-midi, pour avoir
frustré le trésor provincial
d'une somme de $39,459.03,
C'est en percevant les taxes
sur les repas, mais en pe les

remettant pas, par la suite,
au ministére du Revenu du
Québec que cette importante
somme avait été dérobée.

Le vol fut incidemment dé-
couvert a la suite de la fail-
lite de la United Restaurant
Corporation, la compagnie
qui gérait 'établissement du
nord-ouest de la ville.

Elfectivement, c'est 4 un

vol par
compte que le prévenu a
plaidé coupable, devant le
juge en chef André Fabien,
qui a déclaré que, dans les
circonstances, une peine de
prison devait étre imposée.

C'est du ler janvier 1966
au 2 février 1970, date de la
faillite, que ces ‘‘retenues”
de taxe géncéralisées se se-
raient produites.

La Ville de Montréal u
eu gain de cause contre la
compagnie du Marché cen-
tral métropolitain.

Cette compagnie avait
contesté en Cour supréme
le bien-fondé du critére

Montréal a gain de cause contre
e Marché central métropolitain

d'évaluation de son ter-
rain. Le critére soumis
par la compagnie aurait
réduit du quart la valeur
de son terrain évalué, du-
rant les années de contes-
tation, a une somme va-

riant de deux a cing mil-
lions de dollars,

La Cour supréme a con-
firmé un jugement de la
Cour d’appel du Québec
favorable a la position de
la Ville de Montréal.

LONDRES (d'aprés AP) —
Douze détectives britanniques
a la retraite ou sous le coup
de suspensions ont recu l'or-
| dre hier de comparaitre en

{ cour le 30 mars relativement

| @ ce qui pourrait étre le plus
important scandale de cor-
ruption de I'histoire de Scot-
land Yard.

dants, qui ont regu des déco-
rations, sont au nombre des
personnes accusées d'evoir
comploté en vue d’obtenir
des pot-de-vin ou autres gra-
tifications de commergants
de pornographie. Leur cau-
tionnement a été fixé a
$10,000 chacun.

Selon des sources officiel-

Corruption: 12 détectives de
Scotland Yard traduits en cour

fois qu'un officier ayant rang
de commandant est arréte
pour corruption. Certains des
accusés se sont plaints de la
publicité accordée a l'affaire,
notamment lors de leur arres-
tation samedi et de leur
comparution hier, soulignant
qu'ils ne pourraient subir un

a
I Deux anciens comman- les, il s'agit de la premiére juste procés désormais.

ale

D'HUDSON

OO/O rabais

Vente Caméo

A. Basfins, tricot uni.

Taions 8t bouts renforces Sunsrce
Caress ou Vicuna Moven2';-1°
Grand 9'4-11"4. No 1155

Ord. 1.75

1 31...
3 289

B. Bas, tricot double mallle. Re.ers =<
extens:tles, 1a'ons et pouls rentorces
Sunspice, Caress ou Fawn Moyen
8'411,Grand 9'2-11's Na 1157
Centre-vilie seulement paires
pour

C. Collants fins transparents, Cuiote 2t
et pointes renfarcées Vicuna, Caress,
Sunspice, Sunny ou Fawn Port moyen,
long No 1611

Ord. 1.65

1.23.
3 365

D. Collants fins transparents. Tr.cot uni,
“pied sandale’ . Vicuna. Caress. Sunspice.
Sunny, Aimost Black. Peut, moyen. long
No 1688

E. Collanmts fins classiques. Culolie e1
pointes renforcées, Caress Vicuna,
Sunspice, Fawn, Burt Amber Pet
moyen, long No 1522

Cantra-ville saulement

F. Collants fins classiques. Trcot o
filer. panneau au dos. culotte et pomntes
renforcées. Caress, Vicuna. Sunspice
White. Mousse. PM G TG. No 1430
Centre-wille et Rockland saulemen:

Brre

Ord. 2.25

1.68.
3 499

Tableau des tailles

G. Collants fins transparents. P en
sandale”, culone renforcée: Vicuna
Caress, Sunspice. Sunny Almost

Black PM GTG No 1466

Centre-villa saulement

Taille
Pemt
Moyen
Grand
Trés grang
Peut
Moyen
Long
Moyen
Grand

Poids
90-1101b
110-1201b
120-1351b
135-1501b
85-1201b
120-150ib
150-1801b

Hauteur
410752
§27.54"
54"56"
5'6 et plus
410"54"
53".57"
566"
8':-11
9110

Telephoner a 842.6261. Bas, rayon 225, au rez-de-chaussee, centre-ville.
Place Vertu, Versailles, Laval, Dorval, Rockland et Boulevard

detaut de rendre |
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Mary Quant
vous fait de
belles joues!

Mary Quant vous cifre une nouva!
collection cde fards a oues “Ch
aue coulaurs vives se manant avec
cel'es aes I:- ras at des yeux Garmm
de 4 1

sy 'V +S
Claret (g0
rouse vin,
Mager
mauve prononcs
ou Raose (vl rose

candr

Conseillere
en beaute

13 (rocuge

Epargnez en choisissant!.

le mascara "Tearproof” (hors photal, I8
tes ord 350259

ord. $5 390

la partum Havoco

2 Y Hrar

beauté
s’‘apprend...

Helena

le sait |

Avec ia collection ce
Skin Life” d'Helenz
la beaute devient sc
femme qu: se veut t
découvrira 1ous

R

Conseillere en beaute
DianaBernarg uneconselizreaHee -
Rupinsiair sera a nolre Magasin c

tre-yvilie pour vous 8:aer gans Volire ¢

et RS
A. “Skin Life face planning treatment™... un 172127
cidarme Cu visags en !e nemnovant g2

Ol ar P mnan ! el D
Sianning” & 6 ampou s} i

esca Lite Act

B. Concentre “"Skin Life"” super-hydratant pour le jour

e
sssecne 30

C. Eaude parfum Herbessence

D. Eau de parfum Courant. =

Venez a la Baie faire faire
vos déclarations d'impots par

FeR BLOCK

o PERSONNEL QUALIFIE

© SERVICE TOUTE L'ANNEE

o TRAVAIL CONFIDENTIEL

o PAS DE RENDEZ-VOUS EXIGE

Dmmzmrl’n_g‘ormquoi

HEURES D'OUVERTURE: DU LUNDI AU MERCREDi DE 3h30 4 18h
LES JEUD!I ET VENDREDI, DE 9h30 a 21h. LE SAMEDI DE Sha 17h

YR
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La tutelle de la RIO s'étend également aux équipements régis par Montréal

par Guy PiNARD lant a la Regie qu'au buwreau du

autres travaux el constructions faits

La tutelle de s Regle des installa- president du comite executif, M. Gé- par elle ou pour elle sur son territoire
tions olympiques ne se limite pas aun rard Niding. on ne s'étonne pas de en vue de la tenue des Jeux de la
cquipements  prestigieux du parc e siuation, referant le journaliste XXle Olympiade. ces paiements el

olympique (complexe  stade-niit-loit- Varticle 24 de
ha!l de natation et velodrome: coinme
on serait porte a le croire. Elle s'ap
pligue aussi aux equipements qui sont
restes sous la responsabilite de Ia
Ville de Montréal. notumment le bus-
sin d'aviron. le ventre Claude-Robil-
lard et le centre Eitenne-Desmiarteau
En effet. la Ville de Montreal ne
peut effectuer le momndre paiement a
un  entreprencur pour des travaus
faits a ces endroits. suns avoir obienu

au  prealabie olympique

Vapprobation  de  la
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Aucun  francophone anghicise nie peul manquer
de sursauter a la lecture d'un tel charabia. Comment
peut-on dire qu'une loi 'applique @ un fournisseur” Quel
tourmsseur” se demande instinctivement 'esprit fran-
cais. Cest evidemment I'article defini qui aurait do
s'employer. ¢t au pluriel. ce qui aurait donne. en bon
francais: “La presente partie s'applique AUX FOURNIS-
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Nouvelle tacon d'apprendre I'anglais ou le francais
Methode “audio-visuelle”
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la Loi constituant la
Regie des installations olympiques

En effet. cet article dit notamment
que: “Les revenus de la Regie doi-
vent étre alfectes...
boursement a la Ville de Montréal a
la fin de chacun des exercices finin-
ciers de la regie.
avances que la Ville de Montreal a “enfin™
consentis pour 'amenagement des in-
stallations olympiques (celles du pare

. enfin, au rem-

des paiements et

ainsi que des paiements et
Regie avinces quelle a consentis pour les

avances devant avoir élé faits, s'ils
interviennent apres le 18 novembre
1975, avec l'autorisation de la régie.”

C'est d'uilleurs ce paragraphe qui,
de I'entendement d'a peu prés tout le
monde en novembre dernier. permet-
tuit de croire que Montréal eétait le
dernier créancier de la régie. le mot
ayant éte placé entre virgu-
s, Mais depuis, la régie s'est enga-
pre a rembourser au moins $200 mil-
lions @ la Ville de Montréal.

A tout evénement, la Ville ne peut
faire le moindre paiement sans avoir

obtenu au prealable l'autorisation de
la regie, de sorte que la tutelle de la
regie est complete pour tous les équi-
pements olympiques. la responsabilite
de la Ville se limitant a s’assurer que
les travaux seront terminés a temps.
$8 millions
de plus

C'est donc conformement a l'article
24, que la Ville de Montreéal a fait ap-
prouver, en janvier et février, des
paiements lotalisant $8.28 millions

Comme la Ville de Montréal admel-
tait avoir payé $422 milllons au mo-
ment de la prise en main du dossicr

. ses depenses se chiffrent
lement par au moins $430

par la rog
donc act

millions. g gontre des revenus assures
de $243f §millions ($43 millions du
C0JO, i} $200 millions de la régie.

avec ' ddggier” paiement en juin), ce
qui laisse un écart de $187 millions au
moins pour les contribuables montrea-
lais.

Bien sir. la majorite des $8 millions
précités s'appliquent au centre Clau-

de-Robillard, dont [!'entrepreneur
B.G.L. Construction Limitée a obtenu
une somme de $597,837.34

Mais il ne faudrait pas croire pour
autant que le centre Claude-Robillard

est le seul dont le cout continue a
grimper.

En effet. Quadrez Construction Li-
mitée a obtenu un contrat de §529,850
pour des travaux complémentaires du
bassin olympique. Avec les incidences.
les travaux colteront $550,000, dont
$300.000 sont imputés aux crédits de
$229.9 millions votés... le 9 aout 1973,

Il v a aussi le paiement d'une
somme de $76,060 a Lecavalier Con-
struction Ltée, une entreprise de con-
struction de Laval spécialisée dans le
commercial, mais qui a quand méme
construit la maison du président Ni-
ding. du comité executif de la Ville de
Montréal, a Bromont. du moins si on
se fie au permis de construction.

‘Cefte. montre, cing fonctions, vous

assure T'heure exacte, les minutes,
les secondes; la date et le mois

- sous toutes les conditions de -
lurhiére. Garantie d’un an du

no “Précision :scientifique -

- “{écart-maximal d’'une-minute |'an).
. Boitiers avec bracelets_ton—er ou

'argent formant un: prestigieux

ensemble.
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est & voir...méme dans le noir!

Teléphoner i 842-6261 .- Montres,
rayon 231, au rez-de-chaussée’

cenfre-ville.,

ace Vertu, Versailles,

Laval, Dorv il, Rockland et

Boulevard.
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aM cal et en banli

CENTREVILLE » PLACT. VERTU » PLACE VERSAILLES » CENTRE LAALS DORVALS ROCKLAND * BOULEVARD  Teléphoner a 842-6261 (21 heures. sarr ot reut]
HEURES D'OUVERTURE: DU LUNDI AU MERCREDI, DE 9h§0 a 18h. LES JEUDI! ET VENDREDI, DE 9h30 a 21h. LE SAMEDI, DE 9h a 17h.
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