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DU SILENCE A LA
PRESENCE

P. Claude Sumner, s.j.

Les textes de ces pages ulH»/klIl [’objet de soirées de /’()L;\il' et de
musique présentées par la Clarté-Dieu a Québec et a Cap-Santé en
Juin 1999.

Du silence a la Présence
LLE SILENCE DES PLAINES

Choeur

[ homme est fait pour lire dans les choses et les assimiler,

Les recevoir dans toute leur compréhension avec ses doigts
et son coeur et son esprit

Et parvenir ainsi & la simplicité presque absolue.

Pére Claude

I1 écrit son poéme ou sa symphonie pour posséder.

La poésie n’apprend rien; pour apprendre il faut dissocier,
rompre, identifier.

Elle est une création toute gratuite, une réalité nouvelle
que |artiste ajoute a I'univers.

Nul autre que lui ne peut créer le méme chef-d’oeuvre.

La symphonie inachevée de Schubert restera pour toujours

inachevée.

‘\-('/”t mbre-oct '/(’l'(‘ 1999




CLAUDE SUMNER, S.J.

La mort de I'artiste est une diminution de la valeur du
monde.

Mais avant de mourir il nous laisse son silence.

O la plénitude des silences!

Le silence des plaines a bercé mon enfance

Dans ses grands bras maternels.

Terre primitive, intérieure, profonde,

Frémissante et absolue, dont les racines

Me possédeérent avant de m’introduire
au silence viril de la muskeg,

Pleine d’attraits, de risques, defforts,

Ou les pas de I'homme sur le sol spongieux
S’enfoncent comme dans un champ labouré
Immense vestibule de mousse juteuse

Que le Grand Nord déploie au seuil de la cathédrale

Vide et chaste des glilL'k‘\ [WUILliI'C\

Bien au-dela, le silence bleu de I'espace,

Que le sifflement creux des réactés ne parvient pas a
troubler

Inonde I"univers.

Des icebergs moutonneux dérivent parmi les brumes plates.

Et les rayons fermes et droits de I'aurore ou du crépuscule

se bousculent ou s’éternisent au-dessus de 1" Atlantique ou
du Pacifique.

Voix de femme
Mais de tous les silences, le plus beau et au fond le seul
authentique

Est le silence de I’amour.

La Vie des communautés religieuses
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[amour n’est pas une science que 1'on formule,

Mais un art que I'on vit.

Le plus profond dans I'amour, cela méme que I’on sait étre
au coeur de tout,

comme |I’ame dans le sang et I'esprit dans la chair et le
souffle dans les os,

Cela qui est tout et qui est rien,

Cela seul qui est vraiment notre, notre création la plus belle,

Est tellement simple qu’on ne réussit jamais a la dire.

[1'y a dans la vie des choses si sérieuses et si pleines de
Sens

Qu’il faut étre enfant pour les comprendre.

Choeur
Et les enfants ne les disent pas.

Pére Claude
O nuit de I'amour!
Nuit noire et claire, nuit opaque et lumineuse, nuit d’agonie

et de résurrection, nuit dure et douce. 6 silence.

Voix de femme
Mon coeur est trop petit pour tant de joie,
Trop étroit pour tant de liberté.

Choeur
Sommes-nous vraiment faits pour I’amour,

Nous, les humains, qui ne savons ni en pénétrer la
profondeur,
Ni en exprimer le mystere?

Peére Claude
O viens, viens mon ami, viens mon silence!
Donne-moi la main que nous marchions ensemble,

Septembre-octobre 1999




CLAUDE SUMNER, S.J.

L'un pres de I'autre tout le long des longs chemins de la
vie!

Toi seul comprends, toi seul sais dire les choses!

Reste avec moi, car il se fait tard.

Et méme si tu ne me parles jamais

et si je ne te connais pas encore vraiment,

J aimerais ce soir rompre le pain avec toi.

Et demain nous reprendrons la route des vertes collines.

MUSIQUE

Est-ce moi qui te fais, musique de mon gré?
Ou toi qui m’accomplis? Sommes-nous a I'écoute?
La rosée, est-ce 1'oeil ou sur les fleurs la nglHC'.'

Ou donc est la chanson? en I'ame ou sur les prés?

La-bas vibre le son, I'orchestre inexploré.
Les fifres du soleil, les violons de la voite,
Les hautbois du roseau, le cor le long des routes:

C’est la-bas qu’ils se jouent loin du front inspiré.

Mais de tous ces roseaux, qui relie la courbure?
Qui fait de la lumiere une mélodie pure?

Les violons d’ombres pleins, quelle main les sous-tend?

I1 n’est de mélodie sous la rumeur du monde
Que celle d’une voix que personne n’entend,

La parole a I'écho de silence profonde.

L’AFRIQUE

La voix de I'Afrique a longtemps manqué au concert total
de la musique du monde.

La Vie des communautés religieuses
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Et pourtant quel apport de richesse, d unité, de vie, de

[ﬂ(‘llillldcf

[l y a plus de deux mille ans, la Gréce était parvenue a
["oeuvre parfaite:

La tragédie ou tous les arts concouraient a produire

['oeuvre une
Qui exprimait la nature ou tout est uni.
Puis I"humanité s’est éloignée de la nature.

Au lieu de la saisir dans sa plénitude,
On I'a analysée, triturée, détruisant ainsi la vie.

Beethoven, il est vrai, tandis qu’il parcourait les champs,

en composant sa Neuvieme Symphonie,

Transporté d’une fureur démoniaque, comme un vieux roi
Lear au milieu de la tempéte,

Révait de rendre la musique aussi parlante que la parole
meme.

Le choeur va naitre de la symphonie.

Le drame wagnérien, ou I’orchestre joue un role semblable
a celui du choeur dans la tragédie grecque,

Recherche la pénétration réciproque de la poésie et de la
musique.

Et pendant tout ce temps I’ Afrique, isolée derriere
ses foréts et grands lacs,

Gardait intacte son intuition mystique et profonde:

La saisie totale du réel.

Ce que Beethoven, inquiet et sourd, découvrait a travers la

souffrance et les incertitudes

Septembre-octobre 1999




CLAUDE SUMNER, S.J.

Et Wagner dans un sérieux pathétique,
[’ Afrique le posséde avec la plus grande simplicité dans sa
vision unitaire du monde.

En Afrique, le méme esprit anime, en les liant, tous les

domaines de la vie.
La parole, qui exprime la force vitale, est liée au rythme:
Et toute parole rythmée, tout poeme devient musique;
et il n’y a pas de musique sans le geste, la danse qui en
incarne 1'esprit, le drame, le mystere:
Et pas de danse sans peinture sur tissu
et le masque sculpté par lequel le danseur vit un

ancétre ou un génie.

Les arts sont si intimement associés a la vie que le musicien-chanteur
considere les sons de son instrument
comme sa propre voix
Et bien que I'articulation disparaisse, le ton, le rythme,
I"intonation suffisent pour reconstituer I’ intégralité
du message.
Les arts, liés entre eux, enveloppent toute la vie
depuis les vagissements de I'enfant
jusqu’aux plaintes funéraires.
Toute activité sociale n’atteint sa plénitude
que par la vertu de I'art.
La danse et les tambours illustrent I'épopée;
[ls entrent dans le jeu de la divination;
[Is completent le langage de I'initié;

[Is servent le spectacle, la détente, la joie.

Tous les arts concourent a identifier ’homme a 1" Ancétre
et a intégrer a la Force vitale de Dieu, source de la vie.

Tout cela ensemble, c’est I'ame de I’ Afrique.

La Vie des communautés relicieuses
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Lorsque cette ame vibre, tout vibre ensemble:
La mélodie transparente des oiseaux vibre sur les levres
humaines autant que sur la flite du berger

ou la branche de I’arbre:

La symphonie des tambours et la polyphonie des voix
humaines et la sombre colere des tourbillons de sable

semblent faire écho

A une profondeur de vie
Qui s’enfonce dans la terre

Bien au-dela des racines musclées des sycomores géants.

O mon Afrique que j aine!

O mon Ethiopie, patrie, non de ma naissance mais de mon
choix,

Dont les hauts plateaux élevent dans le bleu limpide de
son ciel,

La dignité des hommes libres

Et la splendeur de la croix!

Pere Claude Sumner, s.j.
Addis Abeba University
B.O. Box 15002

Addis Abeba. Ethiopie
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LES PSAUMES AU
JOUR LE JOUR

-
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Soeur Annette Parent, o.5.c.

La Liturgie des Heures. vécue au fil des jours et au rythme du temps
de I"l‘igli\c. établit dans un contact permanent avec les psaumes.
Elle leur accorde une place importante, comme dans la tradition
juive. André Chouraqui les décrit ainsi : “Un petit livre: 150
poemes, 150 marches €rigées entre la mort et la vie; 150 miroirs de
nos révoltes et de nos fidélités, de nos agonies et de nos résurrec-
tions. Davantage qu’'un livre, un étre vivant qui parle qui vous
parle — qui souffre, qui gémit et qui meurt, qui ressuscite et chante,
au seuil de I'éternité — et vous emporte, vous et les siecles des sie-
cles, du commencement a la fin...” Psalmodiés, antiphonés,
déclamés, récités par coeur, repris par des générations de priants,
les psaumes doivent cette importance a I’inspiration qui leur a tou-
jours €té reconnue: De son esprit, le Seigneur a rempli ses servi-
teurs afin que ceux-ci puissent le louer:

Le Bréviaire, comme on appelait autrefois cette forme de priere, est
devenu la priere de I'Eglise pour le peuple chrétien. Elle n’est plus
une spécialité monastique ou cléricale. Tout baptisé peut y avoir

dCCESs,

Dans le Livre des Heures, les psaumes nous sont pl‘(‘\clll(’\ selon la

traduction oecuménique propre aux diverses confessions chrétien-

5100 o) y
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nes. Le développement des sciences bibliques et le progres du mou-
vement oecuménique ont ouvert la voie a cette entreprise et rendu

possible sa réalisation.
Le choix des psaumes dans la Liturgie des Heures

Sur I'ensemble des psaumes, tous ont été retenus, sauf les psaumes
57, 82 et 108. Ils n’ont plus leur place dans le cycle du psautier
liturgique, de méme que certains versets pris dans d’autres psau-
mes. La violence qui s’y exprime pourrait sembler incompatible
avec la priére chrétienne. Faut-il les passer aux ciseaux? Marc

Girard® pose la question, citant le psaume 136, 8.9. O Babylon¢

misérable, heureux qui te revaudra les maux que tu nous valus;
heureux qui saisira tes enfants pour les briser contre le roc! Et de
poursuivre : “Pour éviter de jeter 1’huile sur le feu de nos suscepti-
bilités chrétiennes, on a amputé la priere officielle de 1'Eglise de
ces passages embarrassants”. Je retiens cette porte de sortie parmi
celles qu’il a ouvertes: “Pourquoi ne pas faire de ces imprécations
bibliques une arme de combat contre tous les pouvoirs oppressifs.
contre tous les systemes qui favorisent la fraude, I'exploitation, le
mensonge, le terrorisme? Pourquoi ne pas en faire une arme de
combat contre les forces obscures et mystérieuses du mal que la

Bible présente comme extérieures et supérieures a I'étre humain?”
Un choix vivant

Depuis la rénovation de 1'office, les psaumes sont répartis sur qua-
tre semaines. Cette ordonnance n’a rien d’arbitraire. Les psaumes
ne se présentent pas habituellement selon I'ordre numérique du
psautier, mais selon un ordre vivant. Il ne s’agit en aucun cas d’une

dose quotidienne, prise globalement comme une masse homogene.

Chaque moment de la priere comporte deux psaumes, parfois trois.
S’ils sont trop longs, ils sont partagés en fragments. L' office avant
le repos de la nuit fait cependant exception, avec un seul psaume,

sauf les mercredis et samedis ou ils sont plus courts.

-
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SOEUR ANNETTE PARENT, O.S.C.

Pour entrer dans le mouvement des psaumes qui nous sont proposés
dans la Liturgie des heures, des signaux indicateurs sont la sur notre
chemin de priere, a la maniere de nos signalisations routieres. Ils
précedent chaque psaume et font corps pour ainsi dire avec lui. Ce
sont les titres et les antiennes. D abord, le titre en lien avec le con-
tenu du psaume. Suit le titre chrétien, tiré des écrits de la Nouvelle
Alliance ou des Peres. Il invite a prier le psaume dans son sens
christologique.’ L'antienne met en valeur le genre littéraire, rythme
la structure, en intervenant a la maniere d’un refrain, souligne une
phrase importante en lien avec un temps liturgique, donne une
nuance particuliere a la priere, prévient les interprétations arbi-
traires. Ainsi, quand le scribe écrit: Ta Parole est la lumiére de mes
pas, la lampe de ma route (Ps 118, 105), il glorifie la Torah. Le

chrétien lui, se tourne vers la Parole de I’Evangile, sa loi supréme.

Sauf exception, il n’y a pas d’antienne passe-partout.

En regard de ces considérations, nous allons nous arréter au psaume
106 indiqué pour I'office des lectures. Il a pour titre: Action de gra-
ce. Dieu tire son peuple des crises qu’il traverse au cours de son
histoire. Et cet autre comme titre chrétien: // a envové sa parole aux
fils d’Israél pour leur annoncer la paix par Jésus-Christ (Ac 10,

36).

Tout d’abord, un regard sur les antiennes. Celles-ci sont proposées au
choix, selon le temps de I'Eglise. En Avent: Le salut vient de Dieu:
c’est par sa grace que nous sommes sauvés. En Caréme: De toute
inquiétude déchargez-vous sur Dieu, car il a soin de vous. Au temps
pascal: Béni soit le Pére des miséricordes: il nous console dans
toutes nos afflictions. Alléluia. Au temps ordinaire: Qu'ils rendent

grace au Seigneur de son amour; de ses merveilles pour les hommes.

Un bref parcours de ce psaume (il compte 43 versets, sans étre le
plus long puisque le psaume 118 en compte 176) nous permettra de
constater la cohérence qui existe avec les antiennes qui le situent et

I"actualité de son message en notre monde contemporain.

~ ] T
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Dans ce texte, s’étalent des situations de détresse de toute nature:
- Des voyageurs qui errent sur des chemins perdus.
- Des captifs de la misere et des fers.
- Des égarés ayant perdu le gott de vivre.
- Des angoissés dans la tempéte.
Puis s’intercalent en écho deux refrains qui reviennent chacun qua-
tre fois:
Dans leur angoisse, ils ont crié vers le Seigneur
et lui les a tirés de la détresse.
[ci. le cri de supplication et I'intervention du Seigneur voisinent
comme pour exprimer la promptitude du Seigneur a y répondre
Qu'ils rendent grace au Seigneur de son amour,
de ses merveilles pour les hommes.
Ce refrain proclame I'amour du Seigneur et son action efficace. Un
choix vivant, s’il en est, parmi les autres!

Derriere les voyageurs perdus, comment ne pas voir tant de per-

sonnes se demandant si leur vie a du sens, si elle meéne quelque part.
Derricre les captifs, ¢’est nous et d autres, enchainés par des habi-
tudes sociales. prisonniers de la publicité ou de la consommation.
Derriére les égarés. nous devinons ceux qui ont perdu le goft de
vivre, qui désesperent. Derriere les angoissés, nous pouvons nom-
mer les victimes des cataclysmes naturels, des situations inextrica-
bles, des tempétes intérieures. Et si nous voulions continuer la liste
de nos détresses, nour pourrions ajouter les “Sans...” de tout acabit.
Les sans-travail, les sans-toit, les sans-droit. les sans-voix, les sans

papiers, les sans-amis...

Mais retournons a I’épilogue du psaume 106, ot nous est donnée
une lecon de sagesse sur la puissance et la bonté du Seigneur.
Reconnaitre cet amour, voila la vraie sagesse! En priant avec les
mots de ce psaume, nous pouvons répercuter vers le Seigneur le cri

de ceux qui souffrent et étre la voix des sans-voix.

.\(",”l( mbre-octobre 1999
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Un bon commencement

On se met a la page pour le premier office du jour. Le psaume 94
est la pour un bon départ matinal. Ce psaume n’apparait pas ailleurs
dans I'office a la différence des autres qui peuvent revenir plus
d’une fois. Terre entiére acclame Dieu, chante le Seigneur. Et
voila lancée la journée qui commence par cette antienne — d’autres
sont possibles. Elle situe d’emblée dans une communion priante

avec le cosmos et les personnes qui I’habitent.

Une premiére invitation est lancée: Venez, crions de joie pour le
Seigneur, acclamons notre Rocher notre salut! Allons jusqu’a lui en
rendant grdce, par nos hymnes de féte, acclamons-le! La réponse

suit par un oui entier, accompagné d’un €éloge du Dieu créateur.

Une seconde invitation poursuit: Enfrez, inclinez-vous, prosternez-
vous, adorons le Seigneur qui nous a faits. C’est le moment de faire
sien le oui d’acquiescement qui est propos€ et de I"exprimer par un
geste d’adoration ou de descente dans la profondeur de soi. /] est
notre Dieu, nous sommes son peuple. Quelle aventure extraordi-
naire! Dieu le Tout-Autre, qui se lie d’amour a un peuple, a de pau-
vres humains.

Dans I'oracle qui suit, le psalmiste rappelle les exigences de cette
Alliance que Jésus est venu porter a son accomplissement. Au-
Jourd hui, écouterez-vous sa Parole? nous situe non dans le courant
légaliste, mais dans le courant prophétique d’un vécu a la lumiére

de I’Evangile. Ce n’est pas un hasard si I'Eglise nous propose de

prier ce psaume chaque matin. L’invitation du début a la joyeuse
louange est une invitation journaliere.

Un temps pour chaque psaume

Le temps qui rythme la vie de I'€tre humain sur la terre et sous les

milliers de galaxies de I'univers, rythme aussi sa priere. La réparti-

~
206 La Vie des communautés religieuses




LES PSAUMES AU JOUR LE JOUR

tion des psaumes en regard de I’Heure que 1’on célebre, des saisons
de la Liturgie ou des festivités particulieres en est un rappel. C’est

bien un temps pour chaque psaume et chaque psaume en son temps

A T'office du matin (laudes) certains psaumes se réferent au lever
du jour, a la lumiere: Au matin je me prépare pour toi et je reste en
éveil (Ps 8). Dieu, tu es mon Dieu, je te cherche dés l'aube (Ps 62).
Envoie ta lumiére et ta vérité (Ps 42). 11 y a place aussi pour des
psaumes insistant sur la louange, la joie, I'espérance, la résurrection
apres la mort dont le sommeil est I'image... L'aurore symbolise la
résurrection du Christ. Elle nous entraine a aller plus loin que le
lever du soleil. Elle nous tourne vers I’avenir non seulement de
notre journée, mais de la vie du monde et de notre destinée ultime

comme participants a la gloire du Ressuscite.

L office du soir (vépres) est marqué par le moment de la fin du tra-
vail et de la tombée de la nuit. Que ma priere s’éleve comme [’ of-
frande du soir (Ps 140). D’autres psaumes sont prévus en accord
avec la fin du jour. Tous visent a favoriser la participation de la
communauté chrétienne. Ils chantent la confiance, ’action de gra-
ce, la louange pour I'action de Dieu dans I'histoire de son peuple,
pour sa présence au coeur de chacun; ils évoquent aussi la marche

vers la maison du Seigneur, une marche semée parfois d’embiiches.
Le dimanche et durant I'octave de Paques, les psaumes choisis
expriment le mystere pascal. Voici le jour que fit le Seigneur, qu'il

soit pour nous jour de féte et de joie (Ps 117)!

Le vendredi est davantage marqué par la pénitence et la Passion de

Jésus. Le psaume 50 revient tous les matins. Les psaumes 21, 34,

37 et 66 prennent place aux différentes semaines. Accablé, prosiré,
a bout de forces, tout le jour j'avance dans le noir (Ps 37). Rends-
moi la joie d'étre sauvé; que l'esprit généreux me soutienne (Ps
50).
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L’heure “médiane™ se situe entre laudes et vépres, les deux poles de
la Liturgie des Heures. Cette priere part des réalités concrétes du
travail et de I'éclatante lumiere du jour (quand elle est la!) pour
demander au Seigneur sa bénédiction sur les projets en cours. Elle
fait aussi appel & son intervention pour marcher d’un coeur libre sur
la voie d’une vie integre, & la lumiére du Christ. On trouve a ce
moment de la journée une section du psaume 118, puis des psaumes
en lien avec I'orientation de cette Heure. Le Seigneur est ma force
et mon rempart, mon coeur lui fait confiance (Ps 27). Béni soit le
Seigneur qui entend la voix de ma priere (Ps 27). Que vienne a
moi, Seigneur, ton amour; et ton salut selon ta promesse (Ps 118).
Un bon temps pour reprendre haleine dans le Seigneur.

Pour I’office des lectures, on a réservé des psaumes plus longs, sou-
vent historiques (cf. Ps 77, 104, 106). Ces psaumes établissent un
contact avec I'histoire sainte du peuple de la Premiere Alliance.
Pour les bien saisir, une ouverture sur I'histoire d’Israél est sou-
haitable. On peut y reconnaitre notre propre histoire avec ses inter-
rogations et ses doutes. Dans mon trouble je disais : je ne suis plus
devant tes yeux (Ps 30). Réveille-toi! Pourquoi dors-tu, Seigneur

(Ps 43)?

A complies, la derniére priére avant le repos de la nuit, les mémes

psaumes sont répetés chaque semaine et sont choisis en fonction de
leur contenu pour suggérer une priere confiante mais aussi lucide.
La nuit est symbole du péché et de la mort.

Une psalmodie treés réduite, convient a des gens fatigués de leur
journée. Le psaume 4 choisi pour cette Heure se termine ainsi:
Dans la paix, je me couche et je dors, car tu me donnes d’habiter,
Seigneur, seul dans la confiance. Mon ame attend le Seigneur plus
qu'un veilleur ne guette I'aurore (Ps 129). Je bénis le Seigneur qui
me conseille, méme la nuit mon coeur m’avertit (Ps 15).

On pourrait s”étendre longuement sur les choix opérés dans le psau-
tier pour la priére aux jours de fétes et aux solennités qui culminent
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a Paques par le triomphe de la vie en Jésus ressuscité. Rappelons le
psaume 109, prié depuis les origines, au jour pascal du dimanche et
aux fétes du Seigneur. Plus de soixante fois par an! Un psaume qui
a été maintenu dans le nouvel office romain issu de la réforme de
Vatican II. Il y a la sGirement plus qu’une raison de tradition.

De prime abord, ce psaume est loin de nous livrer la richesse du
contenu qu'il recele. C’est un psaume difficile. Aucun psaume
aussi court n’a fait couler plus d’encre, tant par son importance
christologique que par les migraines qu'il cause aux exégetes.
Voyons ce que nous en dit Marc Girard* et nous en saisirons mieux

le jaillissement pascal:

Tout dans ce psaume dit d’avance I’événement du matin de

Paques: la session a la droite du Pere (] 1b) [ascension]: la

diffusion de la puissance de I'Evangile a partir de Jérusalem

(4l 2 ab); I'écrasement sans merci de I'ennemi par excellence,
la Mort (9 2c, 5b-6), avec Dieu le Pére comme bouclier (4
5a); la naissance |ou intronisation]| céleste a 1'aurore du
troisieme jour (4 3): 'entrée de I'unique grand prétre dans le
Saint des saints du Temple céleste ( 4cd), 'acces aux
sources d’eau, symbole de la vie éternelle qu’il partage en
plénitude avec le Pere (] 7a); enfin, le relevement de la téte
comme signe de victoire sur le mal, le péché. la mort (] 7b).
C’est dans cette perspective christologique et pascale que la
relecture du psaume atteint son sommet. Jésus est le point
d’aboutissement et de rencontre définitif de toutes les royau-

tés et de tous les sacerdoces de 1'histoire.

Comment ne pas voir dans ce psaume une prophétie du mystere et
de la mission du Christ dans sa totalité et son accomplissement,
dont Luc (22.44) se fait 1'écho: Voici les paroles que je vous ai
adressées quand j'étais encore avec vous: il faut que s’accomplisse
tout ce qui a été écrit de moi dans la Loi de Moise, les Prophetes et

les Psaumes.
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Le déroulement journalier du psautier, tel que présenté dans la Li-
turgie des Heures, nous conduit i la présence du Christ, prophétisée

dans les psaumes et exprimée dans la priere.
D’autres choix possibles

Un temps pour chaque psaume, ce qui implique, par voie de con-
séquence: chaque psaume en son temps. Faudrait-il alors s’en tenir

exclusivement a la coulée réguliére?

Les personnes qui ont recu un mandat spécifique dans I'Eglise pour
célébrer la priere officielle adoptent, de facon générale, le cycle
proposé dans la Liturgie des Heures. Toutefois, notre liturgie nous
situe dans I'histoire du monde, comme auteurs et prophétes de la
nouveauté en Celui qui est avant toute chose et en qui tout subsiste
(Col 1, 17).

[l existe donc des possibilité de remplacement. Certains choix occa-
sionnels permettent d’écarter une célébration rigide ou artificielle,
de rendre vivante la tradition dans notre culture et d’étre la voix de
I'homme d’aujourd’hui. D’autres motifs spirituels ou pastoraux
peuvent aussi entrer en ligne de compte pour assurer une initiation
progressive a un groupe de débutants, mieux s’ajuster a des cir-
constances particulieres, mais toujours selon un choix conforme

aux différentes Heures.

Nous savons que Francois d’Assise composa pour sa priére per-
sonnelle son propre psautier. Quinze psaumes regroupant des ver-

sets choisis ¢a et 1a dans le psautier avec quelques retouches et des

emprunts a la Bible. On y retrouve d’autres ajouts, tirés des Evan-

giles de Luc et de Jean, qui se référent a Jésus dans le mystére de
sa naissance, de sa mort, de sa résurrection et de son ascension dans

la gloire. Une note néo-testamentaire qui est a retenir.
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Des orants et orantes en éveil

Que 1’on soit laic, religieux ou clerc, il serait trop facile, le Livre
des Heures en main, de s’en tenir strictement & un schéma préétabli,
sans référence a sa vie propre et a son expérience spirituelle. Quoi
de plus simple. en effet, que d’enfiler une Heure sans y chercher la
vraie priere ou de dévider deux ou trois psaumes dont le sens pro-

fond nous échappe?

Pour prier les psaumes avec intelligence et saveur, nous avons be-
soin d’une approche studieuse avec ses plages de contemplation.
Une vraie intelligence du psautier appelle une recherche des réso-
nances qu’éveillent ces textes de la Premicre Alliance, chez les
héritiers et héritieres de la Nouvelle Alliance que nous sommes
depuis la venue du Christ. C'est un moyen a ne pas €carter pour
permettre & la Parole de Dieu véhiculée dans les psaumes d’étendre
a la durée du temps, a I’histoire humaine et cosmique, la présence
du mystere du salut et, par I, faire participer a ce mystere le dérou-
lement de 1’ histoire et I’activité de la création.

D’autre part, la contemplation situe le priant dans un €tat de récep-
tivité pour accueillir le salut: ainsi la totalité de la vie devient sus-
ceptible d’étre transformée. La scission s’abolit peu a peu entre le
moment oll I’on prie avec les psaumes et celui ou I’on retourne a sa
vie ordinaire, dans une continuité dynamique entre priére et vie
nouvelle dans I'Esprit. C’est lui I'iconographe du Christ total, capa-
ble d’écrire les traits du Christ sur nos pauvres visages. Cette pers-
pective sous-tend le choix et I'organisation des psaumes, tel que
prévu dans la Liturgie des Heures, avec des silences possibles apres

chaque psaume, laissant des espaces a la liberté spirituelle. Mais

n’en faut-il pas davantage? A remarquer aussi que la qualité de la

priere, dans sa dimension contemplative, n’a pas a étre sacrifiée au
profit de I'intégrité quantitative, ni a se limiter aux prescriptions

rubricales.
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Les moines d’Egypte ne connaissaient pas les petites heures. Les

Syriens les ont encore aujourd’hui, selon que 1I’affirmait Cassien en
son temps, au 4e siecle. Pourquoi cette différence? Et il donne la
reponse : “Le fait que les moines égyptiens ne céleébrent pas les
petites heures ne peut se justifier que parce qu’ils sont déja plus
contemplatifs que les moines syriens qui, moins avancés dans la
voie de la priére, ont grandement besoin des petites heures.” Et d’a-
jouter qu’il en va de méme pour les moines de Provence, auxquels
il adresse ses Conférences et dont il estimait que la contemplation
n’était pas d’une teneur assez €levée: aussi insistait-il pour qu'ils
insérent & nouveau les petites heures dans leur horaire.

Un pasteur presbytérien, passé au catholicisme, s adressait ainsi a
ses nouveaux freres catholiques au sujet de la Bible : “Croyez ce
que vous lisez. Faites-en part aux autres. Priez avec elle. Apprenez-
la par coeur. Baignez en elle comme dans un bain chaud! Apprenez-
la bien afin d’en vivre plus pleinement et de la répandre avec plus
de joie. Cest la fagon de rendre votre foi contagieuse. Nous avons

besoin d’un plus grand nombre de catholiques contagieux.”

Pourquoi ne pas risquer une longue immersion dans les psaumes,
pour se laisser ensuite entrainer dans leur courant qui oriente, puri-
fie et transfigure... C’est une plongée contemplative qui en a séduit
plus d’un!® Et nous pensons a Ernesto." s’arrétant longuement i la
derniere page du psautier, au psaume 150, et le priant dans le
silence de la nature. La priere qu'il nous livre avait d’abord germé

dans son coeur avant de se dire par I'écriture.
Le cosmos est son sanctuaire

Louez le Seigneur dans le cosmos son sanctuaire

d’un rayon de 100,000 millions d’années-lumiére
Louez-le par les étoiles et les espaces interstellaires
Louez-le par les galaxies et les espaces intergalactiques

Louez-le par les atomes et les vides intra-atomiques
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Louez-le avec le violon et la flite et avec le saxophone
Louez-le avec les clarinettes et le cor

avec des clairons et des trombones
Louez-le avec des violes et des violoncelles

avec des pianos et des pianos mécaniques

L.ouez-le avec le blues et le jazz
et avec les orchestres symphoniques
avec les négros spirituels
et avec la Se de Beethoven
avec des guitares et des marimbas
Louez-le avec des tourne-disques

et avec des bandes magnétiques

Que tout ce qui respire loue le Seigneur
toute cellule vivante

Alléluia

A travers le changement des cultures, le psautier demeure, comme

on 1'a dit, une sorte de brasero toujours veillant sous la cendre et
qui attend notre souffle. A notre tour de poétiser pour le Christ
Jésus, comme ['ont fait pour Yahvé nos ancétres de la Premiere
Alliance.

Soeur Annette Parent, o.s.c.
1200, Chemin des Patriotes
Sorel, Qué., J3P 2M7
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PRIER DANS LA
CHAIR VIVE DE
LHUMANITE

P. Benoit Fortin, o.f.m., cap.

Mon coeur et ma chair sont un cri
vers le Dieu vivant (Ps. 83,3)

[l est plus facile de prier le ventre plein quand les oiseaux chantent,
quand les sources coulent et que le soleil se couche..! Mais dans
une situation d’oppression ot le souffle manque. comment prier a
la facon de Jésus? Quelle est la priere de Chantale le coeur rempli
de la faim de ses enfants debout prés de son frigidaire vide ¢
chaque fin de mois? Comment Mario, atteint du sida, peut-il se
tourner vers Dieu? Quelle est la priere de la chomeuse, du prison-
nier et de la femme violentée sous le regard de ses enfants? Pou-
vons-nous prier les mains sales dans I'épaisseur troublante de la vie

quotidienne?

Nous devons réapprendre & prier le coeur rempli de la douleur et de
la joie du monde. Les priéres ont souvent tué la priere et étouffé la
contemplation profonde dans notre vie. Pourtant toute notre vie
chrétienne et la vie religieuse apostolique doivent se nourrir dans
une mystique a partir du monde et de I'engagement. Le monde
n’est- il pas le lieu de la présence de Dieu? Comment étre des mys-
tiques dans la cité séculigre? J'ai réappris a prier sur le terrain des
humbles, dans la rue, dans la cave du Hilton, dans les groupes et

dans les manifestations. en écoutant les pleurs et les cris de joie du
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peuple de Dieu daujourd’hui. Il me semble que nous devons réap-
prendre a prier a partir des cris et des pousses de vie dans une nou-
velle culture & la facon de Jésus. Le temps est venu de développer
une mystique a partir du monde et de nous libérer d’un certain
cadre de priere qui ne nourrit pas notre passion ardente pour la
venue du Regne. Avec Jésus, nous luttons pour le triomphe de la vie
en abondance, dans la force de son Esprit. La priére nourrit la pas-

sion pour le triomphe de la vie.
1. Récupération de la contemplation chrétienne

[1 faut ici reconnaitre que notre contemplation chrétienne a été sou-
vent récupérée par I'influence des philosophes grecs qui nous inci-
taient a chercher Dieu en dehors du monde. Dans cette logique, la
contemplation €tait vue comme une prise de distance par rapport au
créé pour monter vers Dieu et devenir uni a Lui. 11 fallait se libé-
rer du corps et des activités quotidiennes pour accéder au sacré. Les
écrits de saint Jérome et de Cassien (Ve sieécle) ont introduit ces ten-
dances orientales dans la spiritualité latine. Cassien, qui est I auteur
le plus lu de I"antiquité, a influencé la vision de la contemplation:

La contemplation est une mort, un exode qui sépare de
toutes les choses terrestres, mais en méme temps c'est aussi
une nouvelle vie dans le ciel. Le contemplatif. arr