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Toute votre 
petite famille 
trouvera son 
compte sur 
les pistes 
enneigées 
des stations 
de ski alpin. 

Photo Mont Sainte Anne 
• • : « : ' - * • > * • • > . » » i -

Pour allier grand air et rigolade, rien 
de tel qu'une journée à glisser sur 
des chambres à air. 

Photos Mont Saint-Sauveur 

STÉPHANIE MORIN 

V ous cherchez une façon 

agréable de combler les 

journées de congé et les week-

ends d'oisiveté de votre petite 

marmaille? Rappelez-vous les 

vieilles pubs de Kino-Québec avec leur 

fameux slogan: «Viens jouer dehors!»... 

C'est le moment ou jamais de sauter sur 

l'occasion pour redécouvrir en famille 

toutes les beautés de la saison hivernale. 

Aussitôt les premiers flocons tombés, la 

région montréalaise est en pleine 

effervescence pour offrir aux petits et 

grands sportifs de quoi s'amuser. Il y a bien 

sûr les classiques qui connaissent toujours 

un vif succès: patin, ski alpin, descente sur 

chambre à air... Mais pourquoi ne pas 

profiter de la nouvelle année pour vous 

initier à des sorties sportives plus inusitées 

telles les balades en traîneau à chiens, la 

pêche sur la glace ou même le curling? 

Toute votre petite famille en redemandera! 

Et pas besoin de vous 

expatrier jusqu'au Pôle 

Nord pour profiter de ces 

journées au grand air. 

Nous avons 

délibérément choisi 

de vous présenter 

dans ce cahier 

des activités j 

qui se tiennent 

toutes à moins 

d'une heure de 

Montréal. Alors 

pourquoi s'en 

priver? L'hiver 

passe tellement 

vite, après tout! 
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Â P R E S N O Ë L 

Profitez de rabais 
mur à mur! 

N o s prix s o n t i m b a t t a b l e s ! 
Comparez, vous serez convaincu ! 

Literie 

Le plus grand choix de literie et accessoires 
A U X P L U S B A S P R I X G A R A N T I S ! 

Clllll 
_ _ T _ T # W D a n River 
C A N N O N UÊUâmmmm 
SHEFTEX 

Ensemble de draps 
en percale 
180 fils au pouce carré 

Simple 16 O B 

Double 
Grand 
Très grand 

Springrnaid 
MARTCX 

Ensemble de 
en super percale 
200 fils au pouce carré 

Simple 
Double 
Grand 
Très grand 

Éci r e d o n s d u v e t 

Le plus grand choix d'édredons de duvet et accessoires 
AUX PLUS BAS PRIX GARANTIS I 

Édredons de duvet 
d'oie blanche 
C o n s t r u c t i o n e n c l o i s o n s 1 2 p o 

Simple 
Double 
Grand 1 0 9 M 

Très grand 1 4 9 0 -

• ' , 

Couvre-matelas 
«Easyf i t» Simple 5*' 

CANNON 

MAKTEX 
s T E v E N s 

Oreiller 
ÛSIMMON? 

Beautynsr 

Oreiller de duvet blanc 

Taies d'oreiller en 
super percale 
200 fils au pouce carré 
Assortiment d'imprimés 
légères imperfections 

paire 2 0 1 

Douillettes 
réversibles 
Simple, double, grand 

$ Toutes grandeurs 

MAKTEX 
Serviettes Excalibur 

Bain © M 

Essuie-mains 4 9 B 

Débarbouillette 2S O B 

Descentes de bain B a o 

Dêbarbouillettes 8 9 e 

Essuie-mains 1 a a 

Sièges 
rembourrés 

Sorties de bain 
en ratine 

Rideaux de douche 
en plastique variés 4 

M a t e l a s 
Le plus grand choix de matelas Sea ly 

et Simmons aux plus bas pr ix I 
L iv ra i son EfIHHBB3B* Instal lat ion TZ 

C a d r e d e lit [ « r ^ ^ T T T t l a v o c e n s . d o m a t e l a s 
R e t r a i t i- I *--\ - « r T 3 d u v i e u x m a t e l a s 

r.»tuit« 3 

Levolor J w s q u r à 6 © % 
Holican d e r a b a i s s u r l e P r , x suggéré 

Service à domicile 
• -^«m GRATUIT 3 3 1 - 5 2 6 0 

m 
Simple 9 9 ° ° 
Double 1 4 9 ° ° 
Grand 1 8 9 ° ° 

Posturcpcdic 
S i m p l e 2 9 9 ° ° 
Double 4 1 9 ° ° 
Grand 

Très grand 

PAYONS 
lo TPS 9t 

Jo T V Q 

u n i K \ O SIMMONS 
N U U J \ OH C A N A D A I N C . 

Ermaion 
Simple "8 

Double! 

Grand 

(Simple 

Double* 
Grand 

Très grandi 

NE PAYEZ RIEN AVANT UN A N ! 

SANT „ 
ANDREA rf'Onttfa 

Coutellerie de style européen, 
à prix avantageux. 
6 modèles, ens. de 20 more. 
Prix sugg. 250 0 0 

Notre pr.x 1 49 G 5 

N O U S PAYONS LA TPS ET LA 

d é t a i l s e n m a g a s i n ! 
• Non» veto accorderons une réduction dt prix équivalente à la TPS et la TVQ. 
lits en laiton et fer, 
tapis 

e * boutique pour bébé 

La plus grande sélection aux plus bas prix garantis ! 
l e p i n e 

Nous avons un 
grand choix 
de Beanie Babies 

Nappes 3 M Scotchguard 
Choix d e c o u l e u r s 

5 2 po x 7 0 po et 6 0 p o x 8 4 p o 

Notre prix 9 * 1 

Napperons en tissu de 

m ? 

0 

Economisez jusqu'à 50 % sur la porcelaine, 
la verrerie, la coutellerie, les batteries de 
cuisine et les articles-cadeaux! 
Royal Doulton • Mikasa • Wedgwood • Villeroy & Boch 
Noritake • Orrefors • Oneida • J.G. Durand 
Kosta Boda • Lenox • Waterford • Demeyere 
La g ostin a • Rose nth a I • et beaucoup plus I 

m 
-

: -y •;• s 
Achat spécial 

Golden Hambra 
\ Porce la ine f ine e t dé l ica te , bordure or. 

E n s e m b l e 2 0 m o r c e a u x . 

Pr ix sugg . 4 0 0 * 

Notre prix 1 9 9 9 6 

Vous pourrai acheter les a ne les è l'unrtô. 

A r t i c l e s - c U X 

Choix de figurines uniques, 
gracieuses et délicates, 
offertes au plus bas prix. 
R o v a l D o u l t o n ( A n g l e t e r r e ) • G. A r m a n i ( t a r t e ) 
D e a r ( I t a l i e ) * U a d r o ( E s p a g n e ) 

Économisez 30 % 
Cristal Corba d'Italie. Élégance 
contemporaine du cristal^fâvé 
soufflé à la bouche. Plus de 60 
modèles uniques. 

À partir de 

Économisez 50 % sur les meilleures 
batteries de cuisine Demeyere et Lagostina. 
Ensemble 8 pièces Lagostina Classic Original 
avec garantie à vie. Acier inoxydable de 
toute première qualité. 
P r i x s u g g . 4 0 0 ° ° N o t r e p r i x 1 9 9 ° ° 

' V::"*. v : ; ; : v . ^r / \ ' ' ' : - v ^v": . . v -
A r t i c l e s m a i s o n 

Friteuse classique» 
format familiale. 

Cuve anti-adhésive, thermostat 
Prix sugg. 2 0 0 0 

Économisez 
plus de 50 % 
Ens. 4 morceaux 
Prix sugg. 2 1 0 ^ _ 

Notre prix 

Notre prix 

Nos prix j>out imbatîahleiL. b S p j 
Compare/, vous serez convaincu! EZZSC3 CHAaUEJOUVTOJTEL/UHË 

SI vous trouvez la même 
! marchandise ailleurs à plus 
bas prix, nous respecterons 
non seulement ce prix malt 
nous vous accorderons un 
rabais addltlonelda 1 0 % 

LE SUPER CENTRE DE LA MODE MAISON 

LINEN CI LEST 
Centre 
Rockland 
341-7810 

Place Portobello 
Brossard 

671-2202 

Les Galeries 
Laval 

681-9090 

CS PLUS BAS PRIX GARANTIS ! 

Les Promenades 
d o la Cathédrale 

282-9525 1 
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Plaisirs d'hiver 

PHOTO STATION DE SK! SAINTE-MARiE 

Dès Tâge de trois ans, les bouts de chou peuvent s'Initier aux joies du ski. 

Sachez chausser 
ces skis ! STÉPHANIE MORIN 

• 

ous rêvez d'entraîner votre 
progéniture sur les pentes en­
neigées des stations de ski ? 
C'est peut-être le moment 
idéal pour donner à vos bouts 
de chou leur toute première 
paire de planches... 

Dans la grande région de Montréal, les 
stations de ski abondent littéralement. Que 
vous optiez pour les Laurent ides, Lanaudière 
ou la Montérégie, vous trouverez à moins 
d'une heure de la métropole tout ce qu'il faut 
pour goûter aux joies des pentes enneigées. 

Pour profiter de la blanche saison en fa­
mille, il faut d'abord initier vos enfants au b-
a ba de la glisse. À moins d'être un skieur 
émérite ( et d'être doublé d'une bonne dose 
de patience ), vous devriez peut-être vous 
tourner vers les moniteurs spécialisés des 
écoles de ski. 

Votre bout de chou est-il prêt pour faire le 
grand saut ? « Depuis plusieurs années, les 
enfants commencent à skier très tôt, souligne 
George Dufour, de l'école de ski du mont 
Saint-Sauveur. Nous avons un cours qui 
s'adresse aux trois à cinq ans, mais nous 
avons parfois des petits de deux ans et 
demi... » 

Selon George Dufour, des enfants aussi 
jeunes font des progrès très rapides : « Après 
six leçons, 80 % d'entre eux sont complète­
ment autonomes et contrôlent leur descente 
sur une piste de débutant. » 

Les enfants de six ou sept ans parviennent 
quant à eux à être totalement autonomes 
après trois leçons. « À la fin de la saison, la 
plupart sont capables de faire du parallèle 
dans les pistes intermédiaires », explique 
George Dufour. 

Pour faire de votre rejeton un Jean-Luc 
Brassard ou une Mélanie Turgeon en puis­
sance, plusieurs options s'offrent à vous. 

Vous pouvez choisir d'inscire vos enfants à 
des cours privés ou des cours de groupe pour 
une ou plusieurs sessions. Les prix varient 
évidemment d'une station à l'autre. Un coup 
de fil au centre de votre région vous rensei­
gnera. À titre indicatif, voici les prix en vi­
gueur à l'école de ski du mont Saint-Sau­
veur : 37 $ pour une leçon privée d'une 
heure (équipement inclus), 210$ pour dix 
leçons de groupe ( si votre enfant a entre 
trois et cinq ans ) et 330 $ s'il a entre six et 
dix ans. 

Le Conseil canadien du ski, de concert 
avec l'Association des stations de ski du 
Québec et l'Association nationale des indus­
tries de la neige, a aussi mis sur pied un pro­
gramme d'initiation au ski appelé Iniski. Ces 
leçons d'initiation de groupe sont offertes 
tant aux enfants ( de plus de six ou huit ans 
selon les stations ) qu'aux adultes. Pour un 
prix variant entre 20 $ et 30 S, ce forfait com­
prend généralement la location de l'équipe­
ment, la leçon d'une heure et le billet de re­
monte-pente. Comme le programme Iniski 
est souvent offert selon un horaire fixe, il im­
porte de s'informer au préalable en télépho­
nant à Tourisme Québec, au numéro sans 
frais 1 ( 800 ) 363-7777. Les réservations, es­
sentielles dans la plupart des cas, se font tou­
tefois directement auprès de la station. 

Peu importe le programme choisi, une 
précaution s'impose : vous devez munir vo­
tre skieur en herbe d'un bon casque protec­
teur. Les boutiques Sports Experts en tien­
nent plusieurs modèles dont les prix 
oscillent entre 60 $ et 80 S. À privilégier : les 
casques monocoques, plus résistants aux 
chocs. 

Pendant que votre bout de chou décou­
vrira les joies du ski, vous pourrez en profi­
ter pour vous laisser griser par les pentes 
plus abruptes. Vous aurez par la suite tout le 
temps pour explorer les pentes de débutants 
avec vos petits skieurs... 
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Où 
a l l e r ? 

STÉPHANIE MORIN 

Y ves Séguin, grand 
skieur devant l'au-
delà, en connaît un 
bout sur les centres 
de ski de fond : il 
en a visité plus de 
180 pour la rédac­

tion de son guide : SU de fond au 
Québec, publié aux éditions 
Ulysse. Voici quelques-unes de 
ses suggestions pour profiter en 
famille des sentiers de ski dans 
les environs de Montréal : 

• Les parcs-nature de la Com­
munauté urbaine de Montréal. 
« Ce sont de très bons endroits 
puisque les pistes sont bien bali­
sées et qu'on n'y rencontre ja­
mais de grosses pentes. De plus, 
l'accès à ces parcs est gratuit. » 
Le plus intéressant du lot à son 
avis : le parc-nature du Cap-
Saint-Jacques, notamment à 
cause de ses maisons histori­
ques, de sa ferme écologique ou 
de ses superbes points de vue 
sur le lac des Deux-Montagnes. 
Pour toutes informations sur ce 
parc ou sur ceux de l'îie-de-la-
Visitation, de Pointe-aux-Prai-
ries ou du Bois-de-Liesse, où 
l'on peut s'adonner au ski de 
fond en toute tranquilité, il suffit 
de faire le ( 514) 280-PARC 
( 7272 ) . 

• Parc régional de Longueuil. 
Avec ses 20 kilomètres de sen­
tiers, tous de niveau facile, ce 
parc a beaucoup à offrir aux 
amateurs de plein-air et d'écolo­
gie. « Même si on n'est qu'à 
quelques minutes de Montréal, 
on se sent vraiment dans la fo­
rêt » , explique Yves Séguin. 
Pour ajouter au plaisir de la ran­
donnée, on peut aussi s'adonner 
à l'ornithologie puisqu'une cen­
taine d'oiseaux y ont été identi­
fiés jusqu'à maintenant. Et pour 
les petits, on a aussi prévu une 
foule d'activités parallèles tels le 
patinage et la glissade. L'accès à 
toutes ces attractions est absolu­
ment gratuit. Pour informations : 
(450)468-7619. 

• Arboretum Morgan. « Dans 
cet endroit relativement peu 
connu du public, il est possible 
de skier dans un vaste réseau de 
sentiers tout en découvrant la ri­
chesse d'une flore et d'une faune 
des plus spectaculaires. » Au to­
tal, l'Arboretum de Sainte-Anne-
de-Bellevue compte quelque 150 
essences d'arbres, dont le bou­
leau, le tilleul ou le sapin bau-
mier. Vous pourrez donc profiter 
de la randonnée pour allier ski 
de fond et observation de la na­
ture. Prix d'entrée : 6 S par per­
sonne. Notez toutefois que les 
dimanches sont réservés exclusi­
vement aux membres de l'Arbo­
retum. Si vous appréciez le coin, 
vous devriez peut-être songer à 
acquérir cette carte puisque jus­
qu'au 31 mai, toutes vos entrées 
au parc seront gratuites. Son 
coût : 57 $ pour une famille. 
Pour informations : ( 5 1 4 ) 
398-7811. 

Yves Séguin propose aussi de 
doubler votre virée à Sainte-An-
ne-de-Bellevue par une visite à 
l'Écomusée, situé à quelques 
mètres à l'est de l'Arboretum. 
Pour 5 $ par adulte et 3 $ par en­
fants, vous pourrez admirer oi­
seaux de proie, ours noirs, coyo­
tes, caribous et autres espèces de 
la vallée du Saint-Laurent. Pour 
tout renseignement sur les acti­
vités de l'Écomusée, faire le 
( 514)457-9449. 

Skier à f o n d 

Stéphanie Morin 

P our profiter pleinement 
des bontés de Dame 
Nature, rien de tel 
qu'une journée à ex­
plorer les sous-bois en 
ski de fond, loin des 
centres de ski alpin 

bondé. C'est le moment ou jamais 
de redécouvrir en famille ce sport 
qui gagne de plus en plus en popu-. 
larité. 

Pour que la sortie de ski ne se 
termine pas dans les pleurs, il faut 
d'abord prendre soin d'initier les 
tout-petits à la technique du ski de 
fond. Une technique qui ne s'ac­
quiert pas en claquant des doigts 
( rappelez-vous l'horreur de votre 
première expérience sur ces foutues 
planches ! ) . Pourtant, une possibi­
lité s'offre à vous pour transformer 
ce sport passionnant, pour les adul­
tes tout le moins, en véritable fête 
pour les enfants. 

Son nom : la ligue Jackrabbit. 
Bâtie un peu sous la formule des 
leçons de ski alpin, cette ligue offre 
aux skieurs en herbe une série de 
cours ( de deux heures en général ) 
qui s'étendent sur une période de 
six à dix semaines. Ces cours, qui 
débutent en janvier, sont proposés 
dans différents clubs de ski et parcs 
de la région montréalaise, dont le 
parc du Mont-Saint-Bruno et le 
parc d'Oka. 

Que votre enfant s'inscrive dans 
le programme Jeannot Lapin ( qua­
tre à six ans ) , Jackrabbit ( sept à 
11 ans ) , Lièvres coureurs ( neuf à 
12 ) ou encore dans le groupe Défi 
( 13 à 16 ans ) , il est assuré de dé­
velopper sa forme physique, sa 
technique... et son plaisir devant 
un sport qui attire de plus en plus 
d'adeptes. Le coût de ces leçons va­
rie d'un centre à l'autre, mais vous 
n'aurez pas à débourser plus de 
70 $ pour la saison. Pour une ving­
taine de dollars de plus, vous pour­
rez aussi faire la location de l'équi­
pement pour votre bout de chou. 

Pour connaître le club Jackrabbit 
le plus près de chez vous, il suffît 
de téléphoner à Ski de fond Qué­
bec, au ( 514) 252-3089. 

Pour les moins d e quatre ans 

Rien ne vous empêche d'amener 
votre petit dernier avec vous sur les 
sentiers. Seulement, s'il ne tient 
pas encore sur ses planches, vous 
devrez peut-être songer à acquérir 
un traîneau pour bébé. La compa­
gnie CH2, à Saint-Ferréol-les-Nei-

PH0T0 LE GROUPE CH2 

Même le petit dernier pourra 
profiter des joies du ski avec 
un traîneau à bébé, comme le 
montre la photo ci-haut. Pour 
les enfants un peu plus grands 
qui peuvent skier, on 
privilégiera les terrains plats. 

ges, en construit un modèle appelé 
Baby Glider. Ce modèle a été in­
venté par l'explorateur Richard 
Weber et est maintenant produit 
par nul autre que Pierre Harvey, 
triple vainqueur de la Coupe du 
monde en ski de fond. 

Ce traîneau de polyéthylène 
comprend une base moulée qui 
s'adapte pour glisser à merveille 
sur les pistes aux tracés standard. 
Le Baby Glider peut recevoir une 
charge allant jusqu'à 25 kilos et est 
muni d'une ceinture de sécurité 
pour protéger bébé. Pour tirer le 
tout, le concepteur a prévu une 
ceinture très confortable à laquelle 
vient s'attacher le traîneau. Une fois 
le tout bien en place, le skieur peut 
se laisser glisser sans s'inquiéter de 
bébé, puisque ce dernier est bien 
au chaud grâce à un pare-brise spé­
cialement conçu qui le protège du 
vent, des branches et de la neige. 

Le Baby Glider est vendu dans 
plusieurs boutiques spécialisées en 
plein-air pour un prix tournant au­
tour de 430 $. PHOTO JEAN-PIERRE DANV0YE, 

Votre SI t 
culturel 

LE CAHIER 

nuit STOCK DE FAILLITE 
lllllt LIQUIDATIONS 

T O U S L E S D I M A N C H E S D A N S 

NOUS PAYONS 
LES TAXES 

jusqu'au 5 janvier 99 

SOLDE DE J A N V I E R 
du-2.au 8 janvier 

de réduction sur tous nos livres et disques* 

d G réduct ion sur tous nos agendas et calendriers 
/ W »pM d e rcxioction sw les journaux, magazKx^s et pfoduitt Cù\* soldes 

RÉDUCTIONS A TRAVERS NOS 3 MAGASINS 

p t a m p i g n j 4 3 8 0 ST-0CMS 

CWTWUWI * 

CARREFOUR AMCRICNON 

t é l é p h o n e : 5 1 4 - 8 4 4 - 2 5 8 7 

Vêtements pour enfants de 6 mois à 16 ans 

DIRECTEMENT DU MANUFACTURIER 
Collection Automne-hiver 98-99 

GRAND SOLDE 

DU JOUR 
DE L'AN 

TOUT: 
de rabais 

* Sauf sous-vêtements, bas, collants, accessoires, 
pyjamas et robes de chambre 

FERMÉ LE 2 JANVIER Aussi à Ste-Foy, Place des Quatres Bourgeois 

2510, boul. L e C o r b u s i o r 
C h o m o d o y , L a v a l 
à 2 pas du Carrefour Laval 

(450)681-0109 
I 

B O U T I Q U E 
C O C O LA BINL 

2m. 
I l COfttUVfft 

Heures d'ouverture : 
Lundi, mardi, merc. de 9 h à 17 h 
Jeudi et vendredi de 9 h à 21 h 
Samedi de9h à 17 h f 
Dimanche, de 12 h à 17 h S 

• 

* Jusqu'à l'épuisement des stocks. 
Limite 2 par client 

VENTE MENÉE PAR : 9012-4009 Québec inc. 

54, ave Westminster nord 
(au bout de Sherbrooke Ouest) 486*2849 

OUEST DE DÉCARIE 

MÉTRO VILLA MARIA 
AUTOBUS 162 

UJ 

5 
O 

O 

Ouvert 7 jours sur 7 à partir de midi SHERBROOKE O. 

http://du-2.au
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Découvrez la « zootraction » 
STÉPHANIE MORIN 

os enfants vous ré­
clament à g rands cris 
u n terre-neuve, u n 
bouvier des Flandres 
ou un autre d e ces 
c o l o s s e s c a n i n s ? 
Faites-leur plaisir.. . 

p o u r u n e journée ! Amenez- les 
faire u n e balade en t ra îneau tiré 
pa r d e s chiens.. . que vous n 'aurez 
pas à ramenez à la maison ! 

Ce sport d 'origine inuit , q u i fait 
l i t téralement fureur chez nos cou­
sins européens, a tout pour réveil­
ler le coureur des bois qu i som­
meil le en vous. En effet, p o u r u n 
tarif tournant autour d 'un dollar la 
minu te , vous pouvez vous glisser 
dans la peau d ' un musher et diriger 
j u squ ' à u n e dizaine de chiens sur 
les sentiers enneigés. 

L'exercice requiert évidemment 
u n m i n i m u m d e connaissances. 
Voilà pourquoi d e nombreux mus-
hers offrent, tout près de Montréal, 
des ba lades en traîneau destinées 
au grand publ ic . 

C'est le cas de Jean-Yves La-
porte , qui pra t ique intensément ce 
sport depu i s c inq ans . Toutes les 
fins d e semaine, il ramasse les 
chiens de ses voisins et les attellent 
à son traîneau. Son terrain de pré­
dilection : le parc de la rivière des 
Mille-Îles, où il offre des balades à 
tous les petits et grands Radisson 
en mal de nature sauvage. 

P a s u n c o n c o u r s 
d e v i t e s s e 
« La magie des balades en traîneau 
est indescriptible, expl ique le mus ­
her. On est surpris pendant les pre­
mières secondes, mais pa r la suite. 

Les balades en traîneau à chiens 

c'est plutôt relaxant. Rien à voir 
avec la motoneige ; on glisse sur la 
neige, très, très s i lencieusement . » 
Ici, point d e concours de vitesse. 
Les chiens adoptent u n e vitesse d e 
croisière qui dépasse rarement les 
15 k m / h . « Il n 'y a donc aucun 
danger pour les enfants », ajoute 

PHOTO JEAN-YVES LAPORTE, œëaborabon spéciale 

le paradis pour les aventuriers, petits et grands. 

Jean-Yves Laporte. 

Dès leur p lus j eune âge, tous les 
bouts d e chou peuvent goûter aux 
joies d u traîneau à chiens. Enfin 
p r e sque tous. « Les enfants qu i 
crient, qu i pleurent ou qui sont très 
agités sont refusés, soul igne M. La­
p o n e , car ils énervent et déconcen-

Surfer, c'est facile ! 
CLAUDINE HÉBERT 
collaboration spéciale 

S aviez-vous qu ' i l est 
beaucoup p lus facile 
d ' app rendre à surfer 
q u ' à skier ? 

La preuve ? La p lu ­
part des p lanchis tes 
q u i e m p r u n t e n t les 

pen tes d u Québec ont suivi , au 
grand max imum, u n e ou deux le­
çons avant de s 'élancer p o u r de 
bon . 

« Bien souvent , u n e leçon d ' u n e 
heure et trente suffit p o u r a t te indre 
le n iveau débu tan t . Un planchis te 
peut m ê m e passer au niveau inter­
média i re en u n e saison », i nd ique 
Daniel Lefebvre, coordonnateur ré­
gional de l 'Association canadienne 

des moni teurs de surf des ne 'ges . 
« Toutefois, en raison d u j eune 

âge de ce sport, les planchistes de 
niveau avancé sont très peu nom­
breux dans les stat ions. Les sur­
feurs intermédiaires sont d 'a i l leurs 
souvent perçus comme des p lan­
chistes de niveau avancé », fait re­
marquer le coordonnateur régional . 

Pourtant , pour at teindre le p lus 
hau t n iveau en surf, il faut compter 
au moins u n e b o n n e dizaine d e le­
çons et au m i n i m u m cinq saisons . 

« Au Québec, toutes les écoles 
d e surf des neiges s 'équivalent . 
Tous les moni teurs doivent déteni r 
leur certification nat ionale pour en­
seigner. Par contre, ce n e sont pas 
toutes les écoles qui offrent des le­
çons d e n iveau avancé », rappor te 
M. Lefebvre. 

Enfin, ceux qui se demanden t à 
quel âge un enfant peut s ' initier 
pour la première fois au surf des 
neiges, M. Lefebvre parle d e l 'âge 
d e qua t re ans . « Depuis que les en­
treprises fabriquent de l 'équipe­
ment adapté pour les tout-peti ts , 
des nouveaux programmes ont été 
mis su r pied pour les enfants d e 
quat re ans . » 

Cependant , M. Lefebvre recom­
m a n d e la p rudence aux parents . 
« Le surf des neiges exige u n e force 
muscula i re part iculière aux chevil­
les. Ce q u e les j eunes de quat re ans 
n 'on t pas encore à cet âge-là. » 

Voilà pourquoi , l 'âge d e sept ans 
d e m e u r e encore l ' idéal p o u r la 
toute première expérience en p lan­
che. 
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MC 5 000 

2 machines 
dans une 

• 21 points 

• 3 styles de 

boutonnières 

• Broderies 

de style 

professionnel 

5 points 

12 fonctions 

Coud à deux aiguilles 

Boutonnière automatique 

Coud les boutons 

Coud les fermetures éclair 

Dépositaires autorisés 
C h â t e a u g u a y 

• Centre régional Châteauguay 

200, bout d'Anjou (450) 692-0223 
D o r i o n 

• 173. rue Saint-Charles (450) 455-4019 
D r u m m o n d v i l l e 

• 3005. boul. Samt-Joseph (819) 472-0950 
G a t i n e a u 

• 369. Maloney Est (819) 643-3063 
L a c h e n a l e 

• 2061. chemin Gascon (450) 964-3777 

fi 

18 points 

Boutonnière en une étape 

Coud à deux aiguilles 

Couvercle rigide Inclus 

J D 1 8 1 8 

348 
X O M E C 

L a c h l n e 
1580. rue Notre-Dame (514)634-9850 
Lava l 
Carretour Laval (450) 9734303 
359. boul. des Laurentides (450) 669-5009 
LaSatte 
Carrefour Angrignon (514) 367-4277 
M o n t r é a l - Plaza Saint-Hubert 

7074. rue Saint-Hubert (514)271-2844 
M o n t r é a l - N o r d 
10807. boul. Pie-IX (514)327-2276 

1 

P o I n t o - a u x - T r o m b l e s 
Carrefour de la Pointe (514) 642-2054 
o a l n t - B r u n o 
Promenades Saint-Bruno (450) 653-6861 
S a i n t - E u s t a c h o 
22. chemin d'Oka (450) 473-6979 
S a i n t - H y a c i n t h e 
1174. av. Bourdages Nord (450) 773-6614 
S a i n t - L a u r e n t 
Place Vertu (514)339-1837 

IMS 

trent les chiens . » 

La réputa t ion des chiens de traî­
neau, d e s h u s k y sibériens et des 
ma lamut s p o u r la plupart , n ' a p a s 
toujours été des p l u s reluisantes 
auprès d e la popula t ion . « On les 
considèrent à tort comme des 
chiens qu i peuven t être méchants . 

déplore Jean-Yves Laporte. Pour­
tant, i ls sont dressés pour être en­
tourés d e gens . Et pas u n musher 
n'accepterait d e garder un chien 
d a n g e r e u x ; on les «endort» s ' i ls 
sont t rop agressifs ». 

D e s c a r e s s e s 
p o u r l e s c h i e n s 
M . Laporte insiste d 'ai l leurs pour 
que tous ses clients caressent les 
chiens avant le dépar t : « Je veux 
q u e les chiens sachent qui ils traî­
nent , ma i s aussi q u e les gens com­
prennen t combien ces bêtes sont 
puissantes . » 

Si vous vous présentez avec 
toute votre pet i te famille, vous de ­
vrez songer à louer p lus d 'un traî­
neau, car celui-ci n 'accepte généra­
l e m e n t p a s p l u s d e d e u x 
personnes . Vous risquez donc fort 
d 'avoir à conduire vous-même vo­
tre t ra îneau. Vous pouvez m ê m e 
amener votre p ropre toutou pour 
qu ' i l pu i s se lui aussi profiter d u 
grand air. Il sera attelé seul ou avec 
les autres chiens. 

De votre côté, vous n 'aurez q u e 
que lques mots à retenir pour dir i ­
ger tout ce beau m o n d e : « djee » 
pour tourner à droite, « h a w » pour 
tourner à gauche. . . 

Plus ieurs entreprises de la ré­
gion montréalaise offrent des bala­
des semblables . Pour la p lupar t 
d 'ent re elles, il est fortement re­
c o m m a n d é de réserver préalable­
ment . Pour jo indre le Parc de la ri­
vière des Milles-Îles, il suffit de 
faire le ( 450 ) 622-1020. La compa­
gnie Aventure Boréale propose 
aussi d e s forfaits d e randonnée en 
traîneau à chiens à Entrelacs. Elle 
offre m ê m e le transport à part ir de 
Montréal si vous le désirez. Rensei­
gnemen t s : ( 514 ) 271-1230. 

PHOTO PASCALE SiMARD. U Presse 

Perchaude, doré, brochet ou poulamon attendent petits et grands 
pêcheurs pour la saison de pêche blanche. 

Pêche sur glace 
STÉPHANIE MORIN 

C e n 'est pas parce que 
les eaux d u fleuve se 
couvren t d e glace 
q u e la vie mar ine en­
tre p o u r autant en 
h i b e r n a t i o n . Hiver 
ou pas , les poissons 

sont au rendez-vous pour le p l u s 
grand plaisir des pêcheurs . 

Dès q u e la glace devient suffi­
s ammen t épaisse, nombre de p ê ­
cheurs se précipitent pour aller ta­
qu ine r le poisson. Pourquoi n e pas 
initier votre pet i te famille à cette 
activité peu b a n a l e ? Vos enfants 
r i squent de s 'en souvenir fort long­
temps. . . sur tout si ça mord 1 

Dans la g rande région mont ­
réalaise, certaines régions sont ré­
pu tées pour la pêche sur la glace, 
aussi appe lée pêche blanche : la 
baie Missisquoi , les lacs Saint-
Pierre, Saint-Louis ou encore Saint-
François . Le lac des Deux-Monta­
gnes attire aussi u n grand n o m b r e 
d e pêcheurs , hiver après hiver. 

C'est à cet endroit , à Vaudreui l -
Dorion p lus précisément, q u e René 
Quennevi l le a décidé d ' installer 
son entreprise, prosa ïquement ap­
pelée Centre d e pêche Vaudreui l . Il 
offre en location u n e c inquanta ine 
d e cabanes chauffées pouvant ac­
cueill ir j u squ ' à hui t personnes . Le 
prix, variant entre 55 $ et 65 $, in­
clut la location d e la cabane p o u r la 
journée , le bo is d e chauffage, les 
trous, les appâ ts et tout l ' équipe­
ment , incluant les br imbales . 

Les pêcheurs peuvent donc ta­
qu iner la perchaude , le doré ou en­
core le brochet, sans souffrir du 
froid. Mais at tention ! Pour pêcher 
sur la glace, vous devrez être mun i 
d 'un permis d e pêche en b o n n e et 
d u e forme. Les enfants peuvent pê­
cher sur le permis des parents, mais 
la quant i té de poisson permise par 

• 

jour sera la m ê m e qui si l 'adulte 
péchait seul . Le permis se vend 
16 $ envi ron dans plus ieurs bout i ­
ques d e chasse et pêche et est vala­
b le p o u r u n an. 

Si vous possédez ce permis , vous 
pouvez aussi pêcher sur la glace 
sans louer d e cabane. Le centre de 
pêche Vaudreui l exigera alors un 
pr ix d 'ent rée d e 3 $ pa r au tomo­
bi le . 

Si vos papi l les préfèrent la truite 
aux perchaudes , sachez que p lu­
sieurs pourvoir ies d e la région de 
Lanaudière offrent la pêche à la 
truite, toujours su r la glace. Pour 
toute information, vous pouvez 
commun ique r avec l 'Association 
tour is t ique régionale d e Lanau­
dière au 1 ( 800 ) 363-2788. 

Vous n 'avez p a s ce permis et 
n 'avez pas envie d e débourser pour 
u n bou t d e papier qui n e servira 
q u ' u n e seule fois ? Vous devrez 
alors vous tourner vers les poissons 
des chenaux qui , eux, n e sont pas 
soumis à la m ê m e loi que les pois­
sons d 'eau douce . Seulement, vous 
devrez aller u n p e u p lus loin, la 
Mecque d u poisson des chenaux se 
trouvant entre Trois-Rivières et 
Québec, à Sainte-Anne-de-la-Pé-
rade. Toutefois, renseignez-vous 
bien avant d e partir , car le saison 
d u pou lamon est très courte I 

Pour dix heures de pêche, vous 
devrez débourser 17 $ par per­
sonne la semaine , 2 0 $ les week-
ends . Les enfants d e moins d e cinq 
ans sont accueillis gratuitement, 
alors q u e les 6-12 ans ne paient 
que la moitié d u prix. Si les pou Li­
mons se font t rop discrets, les en­
fants peuvent aussi profiter des 
glissades, de la pat inoire, des sen­
tiers d e ski d e fond et des autres ac­
tivités saveur familiale. Informa­
t i o n s et r é s e r v a t i o n s : ( 4 1 8 ) 
325-2475. 

fi 
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SKIS ALPINS 
Rossignol LTD 96-97 Au c**01** 
AtomicACS 96-97 R Q 9 9 $ * 
KastleTCX 96-97 w * J | 
Prix courant jusqu'à 249.99 $ * grandeurs limitées 

Laval, Brossard seul. 

Dynastar Évasion -
K-2 Hyper 97 Au c*o** 

Prix courant jusqu'à 299,99 $ 1 faWf 

Dynastar BIG Max 3 97 
Head Radial XR 97 Au choix^ 
Dynastar Anthea 97 m Q Q 99 $* 
K-2WISC97 

I 
BOÏÏES 
À NEIGE 
Liquid Mercury 
. Custom Force 

PLANCHE 
Solde 

99$* 

* • * J 

Liquid 

Dynastar Course S9 
Dynastar Course G9 
modèle (97-98) 
Économisez 200 S. 

Au choix ̂  

299, 8 9 $ 

129 , 
Solde 

99$*' 

Solde 
99$* 

Liquid «Stepin» 
Blast 9/ICii 
+ fixations incluses £4Sf f 

FIXATIONS DE 

ENSEMBLE 
SKI ALPIN 
PARABOLIQUE 
Inclus : 
Skis : Dynastar Ride/Max 2 
Fixations : Look XR6 
Bâtons : Ultra 

+ en prime 
1 sac à skis 
ALS(noir) 

DIMANCHE 3 JANVIER 
PLANCHE 

D È S 9 H 0 0 
B^F 

Airborn 4 x 4 
. Alu 
Prix courant 99,99 $ 

Solde 
99$*' 49 . 

PLANCHES A NEIGE 
Rossignol Edelweiss 97 
Airwalk Select 97 
Oxygen FR 97 
Brother Hood 97 
51/50 

SACS A DOS 
Salomon X/M 
Back/Boot 
P.S.M. 49,99 S 

Solde 
99$* 3 4 , 

Terra Weekend 
TE 4130 
P.S.M. 54,99 S 

Solde 
99$' 

North Face 
Tenaya 
P.S.M. 69,99 $ 

Solde 
99$* 

299, 

Grandeur au choix 
de 137 à 163 cm 
Économisez jusqu'à 100 S. 

À partir de 

199,"* 

SUPPORT A SKIS 
SPORTRACK 
Modèle : 
Swift magnétique 
pour skis ou planche à neige 
Courant 129,99$ 

Salomon 
Explorer 37L 
P.S.M. 109,99$ 

Solde 
99 $* 

99$* 

SKBS DE FOND 
Ensemble complet 
Adulte 
inclus : 
Skis : Karhu Nordic 
Fixations : Rott, NNN II Touring 
Bottes : Merrell* Prism Solde 
Bâtons : Exel Nova 
* Installation en sus 8 $ 219, 99$* 

SKIEZ LE MASSIF 
de Petite-Rivière-St-François 

Lundi 4 janvier 
Dimanche 10 janvier 

Inclus : Autobus de luxe 
Billet de ski 

Départ de : Montréal, Brassard, Laval, 
Repent igny, Berthier, Trois-Rivières 

À compte/ de : Taxes en sus 

Junior Étudiant Adulte 
7 -12 ans 1 3 - 2 3 ans 24 ans + 

I 
I S u r présentation de ce 

Ensemble adulte 
inclus : 
Skis : Madshus Nordsetter 
Fixations : Bott NNN II Touring 
Bottes : Alpina NNN 108 

"a Bâtons : Exel Nova J g / B Q 
Installation en sus 8 S Bam*V*i0 

Ide 
99$* 

| c o u p o n à la ca isse chez 

Billets en vente chez : 

A n d r é L a l o n d e S p o r t s 
• 15141 9 9 0 - 5 4 2 0 

L 

o 
J^rAndie La londe Sports 

No 

de 9 h à midi 
sur les achats du 

3 janvier seulement 

RAQUETTES A NEIGE 
Atlas 
Aluminium no 733 
P.S.M. 179,99$ 

Solde 

159 99$* 

VETEMENTS 
Col roulés 
Ski Shirt 50/50 
Prix courant : 22 $ chaque a / 2 9 

Solde 
99 $* 

CASQUE DE SKI 
. . . Solde 
Louis Garneau — ^ 
Edouard Jr &||J 

99$* 

*P.S.M. Prix suggéré par le manufacturier 

Les pnx sont e n vigueur jusqu'à 
épuisement de la marchandise ou 

jusqu'à la fermeture lundi le 
4 |wivu.r 1999 Tous les articles, 
couleurs ou grandeurs ne sont 

pas nécessairement disponibles 
dans tous nos magasins Nous 

nous réservons le droit do limiter 
'ps quantités. 

.•*•> V v- •*-• •••••• -% 

londe Sports 
M E I L L E U R S P R I X ! G A R A N T I E ! 

MONTRÉAL 
OUVERTURE 

PRINTEMPS 99 
CM 

LAVAL 
3900, Autoroute 440 O. 
Centre Décor 440 
(514) 990-5420 

BROSSARD 
7250, boul. Taschereau 
Place Portobello 
(514) 990-5420 

REPENTIGNY 
256, rue Notre-Dame 
(450) 582-1123 

J U L I E T T E 
20, Place Bourget 
(450) 759-7152 

TROIS-RIVIÈRES 
4520,boul. Royale 
Carrefour Trois-Rivières Ouest 
(819)373-2622 
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.-> . . J . Plaisirs d'hiver en famille 

L'hiver au Vieux-Port 
STÉPHANIE MORIN 

. "«S 

vec sa kyrielle d'activités hi­
vernales, le Vieux-Port de 
Montréal est devenu au fil des 
ans un incontournable pour 
les petits et grands sportifs. 
Voici donc quelques sugges­
tions pour profiter de la froide 

saison à quelques minutes du centre-ville. 

• Patinoire du bassin Bonsecours. Avec sa 
glace réfrigérée, la patinoire permet à tous 
les patineurs de faire fi de la clémence du cli­
mat. En effet, les caprices de Dame Nature 
n'ont pas empêché des dizaines de patineurs 

aie s'en donner à coeur joie depuis le 5 dé­
cembre. Et dès que le froid s'installera pour 
de bon, ils pourront profiter aussi de l'an­
neau de glace naturelle d'un demi-kilomètre 
qui ceinture le bassin. La patinoire est ou­
verte tous les jours ( sauf le 31 décembre ) de 
10 h à 22 h et l'accès est gratuit. On offre 
aussi l'aiguisage ( pour 5 $ ) et la location de 
patins au pavillon adjacent au Bassin pour 
6 S. 

H Le Village Sun Life. Cet espace de jeu co­
loré, attenant à la patinoire, risque d'attirer 
bien des bouts de chou cet hiver. Les enfants 
peuvent en effet glisser, courir, sauter et 
grimper à leur guise sur les nombreuses 
structures gonflables de ce village pas 
comme les autres. Animateurs et mascottes 

mseront aussi de la partie pour le plus grand 
plaisir des petits. Certaines activités spécia­
les ( clowns, animation et autres ) sont de 

plus prévues toutes les deux fins de semaine, 
dès le 9 janvier. L'entrée est gratuite. 

• La Féerie des glaces. Quinze sculpteurs 
québécois travailleront plus de 120 000 kilos 
de glace pour transformer le hangar 16 du 
Vieux-Port en contrée féerique. Le thème de 
cette exposition glacée : les contes pour en­
fants. Petits et grands retrouveront donc des 
scènes tirés d'une trentaine de contes célè­
bres tels Pinocchio, Cendrillon et le Chat 
Botté. Pour profiter de ce monde merveil­
leux, il faudra toutefois attendre le 16 jan­
vier, mais les sculpteurs seront à l 'oeuvre dès 
le 5 janvier. Al lez leur jeter un coup d'oeil ! 
Une fois terminé, ce décor de glace sera ou­
vert les fins de semaine seulement. Prix 
d'entrée : 4 $ par adulte, 2 $ par enfant. 

• Cerfs-volants d'hiver. Peu importe ce qui 
vous attire au Vieux-Port pendant les fins de 
semaines hivernales, prenez quelques secon­
des pour lever les yeux au ciel. Aux abords 
du quai de l 'Horloge, l 'équipe de la Cerf-Vo-
lanterie fait voler, les samedis et dimanches 
de 13 h à 16 h, un essaim de cerfs-volants 
multicolores. Vous pouvez même tenter l'ex­
périence ; il suffit de vous présenter à la bou­
tique, au 224, rue Saint-Paul Ouest, pour 
vous procurer un « laissez-voler » . Vous 
pourrez alors manier un de ces superbes 
cerfs-volants tout à fait gratuitement. Pour 
informations : ( 514 ) 845-7613. 

Pour toutes autres informations concernant 
la programmation hivernale du Vieux-Port, 
faire le ( 514 ) 496-PORT. 

PHOTO VIEUX-PORT DE MONTRÉAL 

La patinoire réfrigérée du bassin Bonsecours attend les patineurs, beau temps, 
mauvais temps... 

Pour user vos patins 
.STÉPHANIE MORIN 

ien de tel pour profi­
ter de la saison 
froide qu'une jour­
née de patin en fa­
mi l l e suivie d'un 
bon chocolat chaud. 
Pour ce faire, vous 

pouvez bien sûr aller faire quel­
ques tours sur les ronds de glace de 
votre quartier... Mais si vous vou­
lez occuper votre petite famille 
pendant une journée entière, certai­
nes patinoires ont plus à offrir. En 
voici quelques-unes. 

Au Centre de la Nature de Laval, 
une patinoire de 18 500 mètres car­
rés à été aménagée sur le lac qui 
sert au canotage pendant la saison 
estivale. La patinoire est ouverte 
sept jours sur sept de 9 h à 22 h, 
quand les conditions le permettent, 
et on y fait aussi la locations de pa­
tins. Le tarif : 5 S la demi-journée. 
Pour couper la journée en deux, 
vous pouvez aussi visiter avec votre 
petite famille le parc des che­
vreuils, la serre ou encore la ferme 
avec ses vaches, cochons, couvée... 
L'accès à ces activités est gratuit, 
sauf le week-end où le stationne­
ment coûte 3 S. Pour informations : 
( 450 ) 662-4942. 

La patinoire de la rivière l 'As­
somption, à Joliette, n'attend plus 
que les froids intenses pour ac­
cueillir son flot habituel de pati­
neurs. Avec ses quatre kilomètres 

. .-./.y.v.y 
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PHOTO CORPORATION DE L'AMÉNAGEMENT DE LA RIVIÈRE L'ASSOMPTION 

La patinoire de la rivière L'Assomption est la plus longue Du Québec avec ses 4,5 km. 

et demi de longueur, ce sentier 
glacé constitue sans contredit la 
plus longue patinoire du Québec. 
Pour en faire le tour, soit 4,5 km à 
l'aller et 4,5 km au retour, il faut 
compter près d'une demi-journée. 
Pour ceux qui ne raffolent pas du 

patinage, on a aussi aménagé des 
sentiers de marche et de ski de 
fond tout au long de la rivière. 
L'entrée à la patinoire est gratuite 
et on peut y accéder par plusieurs 
endroits, dont le parc Louis-Quer-
bes, à Joliette, ou le restaurant 

Chez Henri, très connu des gens du 
coin, à Saint-Charles-Borromée. 
Pour informations, on peut télé­
phoner pendant la semaine au 
1 ( 800 ) 363-1775. 

En bordure du Saint-Laurent, en 
face de Valleyfield, Les Cèdres ca­

che un trésor très apprécié des 
amateurs de grand air : le centre de 
plein air Les Forestiers. Tout l'hi­
ver, petits et grands peuvent profi­
ter de l'anneau de glace de 400 mè­
tres, mais aussi des sentiers de ski 
de fond et de raquette ou encore 
des glissades sur chambres à air. 
De quoi occuper toute votre jour­
née! Pour informations : ( 450 ) 
452-4736. 

La vi l le de Montréal a elle aussi 
tout ce qu'il faut pour user les la­
mes de vos patins. Au total, la vi l le 
compte 167 patinoires extérieures. 
Certaines sont par contre plus cou­
rues que d'autres. C'est le cas des 
patinoires du parc Lafontaine, du 
parc Maisonneuve et du Mont-
Royal. Toutes trois offrent la loca­
tion de patins et animent les pati­
neurs avec de la musique d'am­
biance. La patinoire du parc 
Angrignon a aussi musique et sur­
face glacée pour attirer les foules, 
mais ne fait pas de location. Pour 
profiter de ces trois circuits dans 
leurs meilleures conditions, vaut 
mieux se présenter du lundi au 
vendredi de 15 h 30 à 22 h et les 
fins de semaine de 13 à 20 h, l'en­
tretien y est alors assuré. 

L'accès à ses patinoires, comme à 
toutes celles entretenues par la 
Vil le , est entièrement gratuit. Pour 
toute information sur les patinoires 
et sur la programmation hivernale 
du service des loisirs, vous pouvez 
composer le ( 5 1 4 ) 87-ACCÈS 
( 872-2237 ) , suivi du # 651. 

x L e v i s 
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COMPAREZ ET ÉCONOMISEZ JUSQU'À 50% 

L'ENTREPÔT 

- * 

Venez là où les occasions sont aussi célèbres que nos jeans, 
blousons et hauts. Venez là où c'est amusant d'économiser 

sur des fins de séries, des modèles uniques et des 
jeans Levi's® tellement peu imparfaits que vous 

devrez chercher longtemps avant de trouver la 
différence. L'Entrepôt Levi's, c'est plus de choix et 

plus de service pour beaucoup moins. 

Curling, 
façon XIXe ! 

t 
L'ENTREPÔT 

VENEZ VISITER LE PLUS GRAND CENTRE DE JEANS AU CANADA 
AVEC SA VARIÉTÉ DE JEANS ET DES VÊTEMENTS POUR LA FAMILLE 

OFFERTS À DES PRIX D'ENTREPÔT. 
BROOKS - ADIDAS - AIRWALK - K1CKERS - CAT - DR MARTENS - GLACEE - JAZZ - NICKELS - STEVE MADDEN 

Mim ^rChQU/surcimci 
O À 29.95 $ 
W A W « 3 3 9 , 9 5 $ 

L ' E N T R E P O T 

prix régulier 80 $ à 120 $ ecco i 
mm 

Rockport 

MEPHISTOM 
ILA 

* Disponible à St-Sauveur seulement NATURALIZER. RHHPE 
: i l , ' I ^ ^ ^ H : N k N I I 4 . a . i = I J : I ^ W . ^ t : a i ' , M : | : N I » , ' J . | ^ J : I I M J i : l ; | . l . U ^ 

€ / VERSANT ST-SAUVEUR 
11, CHEMIN DU LAC-WILLETTE 

SAINT-SAUVEUR 
Heures d'ouverture 

Lun.- mer.: 10 h-18 h 
Jeu.-ven.s 10 h-21 h 
Sam.i 9 h-17 h 
Dim.i 12 h-17 h 

PLACE DU QUARTIER 
5870, BOUL LAURIER 

SAINT-HYACINTHE 
J M ' t M t t * I r a * m 

PLACt DU QUARTIER 

Autoroute 11» UurtW 

« * 

STÉPHANIE MORIN 

ous cherchez une ac­
tivité peu banale à 
proposer à votre pe­
tite famille ? C'est 
tout trouvé : invitez-
les à croiser le fer 
dans une partie de 

curling extérieur, avec de véritables 
boulets de canons en guise de 
pierre. 

Le musée Stewart, au fort de l ' î le 
Sainte-Hélène, revient cette année 
encore avec sa programmation hi­
vernale qui réunit judicieusement 
sports d'hiver et tradition histori­
que. 

La chose est d'autant plus vraie 
pour ces joutes de curling peu or­
thodoxes, puisque les joueurs se 
serviront de boulets authentiques 
transformés en fers de curling par 
des soldats au X I X e siècle. Même 
les brosses modernes ont été rem­
placées par des balais de paille \ 
On est à des lieues des épreuves de 
curling des jeux de Nagano ! 

M ê m e les enfants pourront pren­
dre part à la partie puisque ces bra­
ves soldats ont eu l'ingénieuse idée 
de fabriquer des fers plus légers 
pour les enfants de sept ans et 
plus ! Le curling était-il donc un 
sport familial au X I X e siècle ? « Ce 
sport était jadis le centre et le sens 
de la v ie hivernale de nos ancêtres, 
explique Sylvia Deschênes, du mu­
sée Stewart. Il fut introduit au Ca­
nada au milieu du X V I I I e siècle par 
les Écossais. » 

Pour ajouter à la réalité du ta­
bleau, le musée a aménagé dans la 
cour du fort deux allées de glace. 
Ce sont, dit-on, les seules allées ex­
térieures du genre au Québec. 

Ces allées, ainsi que les fers et 
les balais, se louent 60 $ pour une 
heure et peuvent accueillir jusqu'à 

mmm 
HT 

PHOTO MUSEE STEWART 

Glissez-vous dans la peau d'un 
soldat du X I X e siècle pour une 
partie de curling peu ordinaire. 

dix joueurs. Si vous n'êtes pas fa­
milier avec ce sport, vous pouvez 
aussi faire appel au service d'un 
guide-animateur costumé, qu'on 
dirait directement sorti du X V I I I e 

siècle. Pour 20 $ de plus, il initiera 
petits et grands aux règlements et 
aux différentes techniques du cur­
ling. Le musée offre de plus plu­
sieurs services pour agrémenter vo­
tre sortie : bouillon chaud, feu de 
camp, conteur... Il suffit de télé­
phoner au ( 514) 861-6701 pour 
s'informer. Il est, de plus, impératif 
de réserver votre allée à l'avance 
pour permettre au personnel du 
musée de préparer la glace. À votre 
arrivée, il ne vous restera plus qu'à 
sauter sur votre balai... 
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Oberson vous souhaite un^immimmm^ 
remplie de sport et de saiïti 

avec son 

IMIlMittMMtMnMIllIMMfifilMIttMMArJÛiaiMliailllMlIBnK 

Le plus grand magasin de 
vêtements de ski au Québec. 

de rabais sur fous les 
vêtements de SKI 
et de planche à neige 
(incluant les grandes tailles) 

^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ 

a de mieux 
- M • mm '.' ' 

a an s le 
parabol ique 

SALOMON 
Axendo 
sér ies (97-98) 
K-2 Mer l in V 
(97-98) 

Uj"TC S *N VÊTEMEKTS DG SKI 

L Â K i ) 
1 i 

3M^ LOUIS OIRNKU 
L_J L_CD I F=ï jllll/IBOULDER 

B E L F E 6c B E L F E ' IIIIIIIGEAR 

Hlil" HORS L A LOI 

FILA 
B n o i u b o a r d B 

Le plus grand magasin de vêtements de ski au Québec 

Axendo 9 
(97-98) 
au choix 

t. ! • • 

a de plus confortable 

Bottes SALOMON 
modèle EVOLUTION 6.0 

9 5 $ 

Fixations Marker 
M 41 SC 
Système "sélective control" 

3 positions 

Ensemble de ski 
de fond comprenant 

• skis Splitken "woodeore" ou 
Fischer standard 

• Fixations SALOMON Prof i l 
• Bottes SALOMON 4.1 

™ s d a t " ô n t e *B O 
Thermal 

Ensemble de planche à neige 
BURNT 
planche de modèle BURNT 
bottes S 
fixations «Rachet» 

Ensemble de S K I S 
P A R A B O L I Q U E S 
pour skieurs intermédiaires avancés! 

Ski Salomon Pimento 
Bottes Nordica V30 ou Kofflach ses 
Fixations Salomon Quadrax 500 

9 5 $ 

9 5 $ 
a » 

ta 

Housse de Skis SALOMON 

N E 

tëSSSBSgfc _ v . ; ^ i . 

de rabais 

Ord. 39,95 $ 

1 

Conditions d'enneigement K2 sur Oberson.com 
* * * Une seule adresse * * * 

355, BOUL DES LAURENTIDES. LAVAL 

N 

S 
AUTOROUTE LAVAL 440 

BOUL. ST. MARTIN 

I5UL METRuMUTOF 
w 

mm 

Heures d'ouverture : FERMÉ ven. 1er et sam. 2 janvier • Dim. : 10 h à 17 h • Lun., mar. t mer. : 10 h à 18 h. • Jeu., yen. : 10 h à 21 h • Sam. : 9 h à 17 h • D im. : 10 h à 17 h 

\ 

http://Oberson.com
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• 

• : 

38 

•H 

POUR HOMMES 

CHOIX DE 
LUXUEUX 

COMPLETS 
Ord. 4 9 5 $ et plus 

Solde 
199" 

MEILLEURS 
COMPLETS 

FAITS 
AU CANADA 

Ord. 7 9 5 3 - 8 9 5 $ 
Solde 

299^ ~397 5 

VESTONS SPORT 
CONFECTIONNÉS 

DANS LES 
MEILLEURS 

TISSUS 
EUROPEENS 

Ord. 3 5 0 5 - 4 9 5 $ 

À part i r de 99 

CALVIN 
KLEIN, 

BAUMLER, 
LUBIAM 

COMPLETS EUROPÉENS 
Rabais 

ras * 

50°/c 

CHEIVÎIS E S 
S P O R T 

O DAIM G O 
S E C C O L O 

Ord. 6 5 $ - 7 5 $ 
A partir de 
1 Q99 

I w 
™ ̂ ^^^ 

C H A N D A I L S 
M 0 D A N 6 Q , KLAUSS 
BOEHLER, PROWTO 
UOMQ, MQNDO 01 

M A R C O , C A C H A R E L , 
LYLE 8 S C O T T 

Ord. jusqu'à 225$ 
O Q 9 9 

A partir de I— ZJ 

BLOUSONS 
EN DUVET 

Ord. 
«.. •• . 

Solde 
1 4 9 " 

P A N T A L O N S 
EIM COTQIM 

ET V E L O U R S 
C O R D É 

O R D . JUSQU'À 1 2 5 $ 

Solde dZ3 et plus 

• » • 

Solde 

CHAUSSURES 

ECCO 

A 

O r d . 1 7 5 $ à 

BOTTES 
D'HIVER 

AWTHOMY 
C h a u d e m e n t 

doub lées 
Ord . 1 0 0 $ 

1,500 
CHEMISES 
DE VILLE 

Ord. 5 9 5 0 - 1 2 5 $ 
À partir de 

1 Q 9 9 

LIQUIDATION 

• - • CUIR cno /°-
Rabnis W VJ 

• » > • , • ; "7 CJ 0 / 
/o 

POCKPORT 
O r d . 1 5 D S à 

OTTES 
D'HIVER 

nmu BUSH 
Doublées d'agneau 

véritable 
Ord. 150$ -180$ 

Solde 9 9 " 

ma 


