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La trilogie L’histoire révélée du Canada francais, 1608-1998 s’inspire des petits et grands
événements de la vie des peuples d’Amérique du Nord, depuis la fondation de la ville de Québec
jusqu’a la récente crise du verglas. En février 2012, la compagnie inaugurait ce triptyque théatral
avec Invention du chauffage central en Nouvelle-France. Le froid et 'adaptation au climat
en constituaient les principales sources d’inspiration. Un an plus tard, la piéce Les chemins qui
marchent replongeait dans la méme chronologie pour y rendre compte de notre rapport aux ri-
vieres et au grand fleuve. Suite et fin en 2014 avec Le pain et le vin. Ce spectacle se concentre sur
la méme période historique afin d’y retracer I’évolution de nos meeurs alimentaires. Les estomacs
sont aussi un enjeu politique !

Au printemps dernier, Le pain et le vin a été offert en primeur aux publics du Festival
TransAmériques et du Carrefour international de théatre de Québec lors des représentations de
Iintégrale de la trilogie.

LE NTE VOUS SOUHAITE BON SPECTACLE !

« Les paysans y sont forts a leur aise, et je souhaiterais une aussi bonne
cuisine a toute notre noblesse délabrée de France. Ces gens-ci (...) ne
payent pas ni sel, ni taille; ils chassent et péchent librement ; en un
mot, ils sont riches. Voudriez-vous donc les mettre en parallele avec nos
gueux de paysans ? »

Baron de Lahontan, circa 1680.

« La plus répandue des techniques francaises de conservation de la viande
et du poisson, la salaison, a été ici utilisée de facon plus étendue.

A l'automne, en plus de saler du lard, du beeuf et de I'anguille

(sans compter la morue qu’on salait sur les lieux de péche), on a mélangé
du sel a des herbes et a des 1égumes saveurs, afin de donner du gotit aux
préparations culinaires pendant les longs mois d’hiver. C’est ainsi qu’appa-
rurent les fameuses « herbes salées » qu’on utilise encore de nos jours. »

Martin Fournier, Jardins et potagers en Nouvelle-France. Joie de vivre et
patrimoine culinaire, Septentrion, Sillery, 2004.

RECETTE : Herbes salees du Bas-du-fleuve

« Hacher trés fin en quantités égales : ciboulette, sarriette, persil, carotte rapée, feuilles de céleri et queue d’oignons
verts. Bienmélanger dansun cul-de-poule. Mettre dans des pots stérilisés en alternant des couches d herbes de 2,5 cm
avec des couches de gros sel. Ajouter 30 ml d’eau froide. Couvrir et laisser macérer quelques temps avant d’utiliser. »

Jardins et potagers de Nouvelle-France, op. cit.

Baron d’Aleyrac, circa 1750.

Le PAIN et le VIN

« Les Canadiens ont une passion extréme pour ’eau-de-vie et la fumée de tabac.
C’est un usage chez eux de boire un grand coup en se levant le matin et cela
méme chez les femmes. Les hommes fument le calumet. Les enfants de sept a
huit ans boivent et fument de méme. Une bouteille d’eau-de-vie fait une seule
séance. Pour le vin, on n’en fait pas pareille débauche. Mais on passe toute la
journée a fumer, et beaucoup ont I'habitude de fumer au lit...

Les Canadiens sont bien faits, grands, robustes, adroits a se servir du fusil

et de la hache. Cette adresse provient de leur habitude a chasser, a faire la guerre,
a abattre leurs arbres pour défricher leurs terres et édifier leurs maisons.

Ils se croient les plus robustes, les plus grands coureurs de I’'Univers. »

Volet final de la trilogie «L’histoire révélée du Canada francais, 1608-1998»
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23 SEPTEMBRE

AU 11 OCTOBRE 2014

Du mardi au samedi a 20h
Vendredi 26 septembre a 19h :
suivi d'un entretien thématique
Jeudi 2 octobre a 19h :

suivi d'une discussion en salle
avec I'équipe

Durée du spectacle :

1h30 (sans entracte)



