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MANG Z On connait tous I'importance de recettes, le CEPEQO vous propose

I'achat local... le discours « manger une fenétre sur les saveurs de la

SANTE LOCAL local et de saison » a d’autant plus région et une délicieuse facon
) d’'importance dans les derniers d’étre solidaire avec les producteurs

ET DE SAISON mois. Ainsi, le CEPEQ vous propose,  locaux.

chaqgue mois, des fiches-recettes
AVEC LE mettant en vedette un produit frais VISITEZ

de saison et mettant de I'avant un https://cepeo.on.ca/nouveautes/
CEPEO! producteur local et francophone pour découvrir les autres recettes.

de ce produit. Plus que ces simples BON APPETIT!

CL Muffins QUX CErcaies €+ a 10 rhubadrbe /2

e ¢

=L

<7 INGREDIENTS PREPARATION 15 minutes
CUISSON 15 a 18 minutes

1 tasse et 3/4 (425 ml) de farine tout usage RENDEMENT Donne 12 portions

1tasse et 3/4 (425 ml) de céréales au miel et
aux amandes (sans les raisins)

3/4 de tasse (175 ml) de sucre granulé

2 c. a thé (10 ml) de levure chimique @ PREPARATION

2 c. a thé (00 mD de cannelle

1/2 c. & thé (2 ml) de sel 1 Dans un bol moyen, mélanger la farine, 1-1/4 tasse
1/4 c. a thé (1 ml) de noix de muscade (300 ml) de cereales, le sucre, la levure chimique,
la cannelle, le sel et la noix de muscade, en

2 ceufs de I’'Ontario ! T
séparant les gros morceaux de céréales. Dans un

3/4 de tasse (175 ml) de lait & 2 % de grand bol, battre les ceufs; battre au fouet le lait,
’Ontario I'huile et la vanille; ajouter les ingrédients secs en
1/3 de tasse (75 ml) d’huile de tournesol de les mélangeant bien. Ajouter la rhubarbe.

’Ontario ou d’huile végétale . s .
2 Verser a la cuillere dans les grands moules a

1c. a thé (5 ml) de vanille muffins bien huilés. Saupoudrer le restant de

2 tasses (500 ml) de rhubarbe de serre la 1/2 tasse (125 ml) de céréales sur le mélange
ou de pommes de I'Ontario coupées (en obtenu; appuyer légérement sur le dessus. Faire
morceaux de 1/2 po-/lcm) cuire au four a 375°F (190°C) pendant 15 a 18

minutes ou jusqu’a ce que le testeur ressorte
propre.
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CARTE BLANCHE

Notre francophonie
possede plusieurs toits

PAR WILLIAM BURTON, FONDATEUR, LE REVEIL

Quelques années aprés ma naissance, mes parents
quebécois ont déménagé en Ontario. Fiers franco-
phones, ils étaient loin de se douter que vivre dans
l'une des banlieues a l'ouest d'Ottawa serait un défi.

Dans ce milieu anglophone, je parlais en francais
seulement a la maison et a I’école. Au début de mon
secondaire, je parlais de moins en moins francais
avec mes amis. En 9¢ année, pour ne pas perdre mon
deuxiéme chez moi, j’ai choisi de toujours parler
francais, sachant que cette décision n’allait pas étre
un choix populaire. Aujourd’hui, je comprends que si,
comme jeune, tu as le courage d’affirmer ta culture
francophone et dépasser ton insécurité sociale, tu
peux t'entourer de gens fiers. I1 est ainsi possible de
recréer une deuxiéme maison ou il est acceptable de
parler francais.

Ma 9° année a donc été une année charniere. Mes
amis et moi avons fait des découvertes: activités de
leadership, forums jeunesse et festivals artistiques.
Nos grands fréres et sceurs de la FESFO, de ’APCM
et de Théatre Action organisaient pour notre famille
scolaire des événements qui nous permettaient de
nous unir sur la scéne provinciale. On découvrait
les accents d’ici, on développait notre identité
francophone et on rencontrait les artistes de chez
nous.

A travers ces années-13, je me disais qu’avec ce que
j’apprenais, j'allais faire connaitre a d’autres jeunes
de partout en Ontario les différents foyers culturels et
artistiques d’ici. Le Réveil se concrétise et allait offrir
aux jeunes un nouveau chez-soi virtuel.

La pandémie a fermeé les portes de plusieurs grands
toits de la francophonie. Désormais, nous sommes
devenus les grands fréres et sceurs de la jeunesse
franco-ontarienne, et faisons de notre mieux pour
éveiller chaque jeune aux arts et a la culture de chez

Crédit _pl'ioiﬁ:‘ exine fdlg

nous. ;Le Reveil est la’ au}f cotés de plu31eurs autr’e:s Rangée du haut, gauche a droite: Lydia Talajic, gestionnaire de
organismes franco-ontariens, pour assurer que 90918 ['administration. Laura-Anne Zaporzan, gestionnaire de production. William
et la maison ne soient pas les deux seuls endroits ou Burton, directeur général. Rangée du bas, gauche a droite: Ryana Balmir,
la jeunesse de I'Ontario peut vivre en francais. agente de production. Phil Riviére, agent de l'art numérique, Kara Hoang,

agente de marketing.
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Votre enfant
est-il doué?

On réve tous d'avoir un enfant
brillant ou méme surdoué.
Pourtant, la douance, lorsqu'elle
tarde a étre identifiée, peut étre
une calamité qui fait passer l'éléve
de premier a dernier de classe.

. Faillite 55
Improteéeine:

quelle famille ! revenus fixes de certains sont

De plus en plus nombreux sont
les retraités qui font faillite. Les

insuffisants pour affranter le colt

s . . . R sans cesse croissant du logement
Enfant chérie du monde du spectacle en Ontario frangais, cette famille-sur-scéne donne et de la nourriture, tandis que

l'impression d'étre coincée dans la phase des Terrible Twos. Dans la vraie vie, il n'est pas toujours d'autres refusent simplement de
facile de concilier la scene et la vie de famille, et le groupe a di s'adapter pour survivre. voir la réalité en face.




Grossesse
tardive: fertilité

vSs maturité

Parce qu'on place la carriere
avant la famille, le choix d'avoir
un premier enfant sur le tard
amene plusieurs parents a
constater que la période de
fertilité n'est pas éternelle.
Avoir un enfant apres 35 ans
n'est pas aussi simple qu'on
veut le croire.

26

Primeur: Suicide
assisté... pour

personnes
suicidaires?

Un chercheur de ['université
d'Ottawa estime que l'approche
actuelle en prévention du
suicide est un échec. Au risque
de s'attirer la foudre, il propose
l'aide médicale a mourir
accessible aux personnes
suicidaires, une approche qui
pourrait... sauver

des vies!
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Enfant trans:
quelgque part
entre garcon
et fille

On constate une crise d'identité
de genre chez des enfants de
plus en plus jeunes. Comment
savoir si on est face a une
passade ou a l'expression

d'un sentiment beaucoup plus
profond?

43

Loisirs

L'automne est souvent
plus beau que 'été, alors
on en profite pour essayer
La Tyrolienne, parcourir

la cime des arbres, plonger
dans l'art ou... dans les
pommes!

Gatineau:

425, boul. St-Joseph,
bureau 201,

(Gatineau, Québec,

JBY 378

LabLe Droit aLaCité:
801, prom.de |'Aviation,
piece D 1015,

Ottawa, Ontario,

KIK 4R3

NOS EXPERTS

La Boite santé

Une déficience en fer
entraine plusieurs
symptdmes agacants,
dont un manque d'énergie
incompatible avec tout ce

Heureusement, on peut
refaire le plein d'énergie...
naturellement!

@ Economie familiale

a parler d'argent avec ses
enfants? L'idéal est d'atten-
dre que se conjuguent deux
phases importantes de sa
maturité. Gagner des sous
est une chose; apprendre a
épargner en est une autre.

@ Papa a raison
Les enfants ont l'art

d'enquiguiner avec leurs
questions. Vous ne savez
pas quoi répondre? Papa
vous offre des réponses
a copier-coller au besoin.
Ne le remerciez pas. Non,
vraiment!

Se metire au vert
Le retour au travail en
présentiel signifie pour

vieilles habitudes, comme
de laisser tourner le moteur
d'un véhicule a l'arrét.

Un simple geste pourrait
pourtant vous permettre
d'économiser, tout en
réduisant grandement votre
empreinte de carbone!

Directeur général: Eric Brousseau

qu'on veut faire a l'automne.

Quand devrait-on commencer

plusieurs le retour vers leurs
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A vos bouquins

La rentrée est toujours
marquée par l'arrivée de
nouveaux titres a dévorer.
Découvrez nos suggestions
pour toute la famille!

A table! \

Une nouveauté! A partir
de septembre, retrouvez
les conseils de la Table
agroalimentaire de
|'Outaouais pour manger
santé! Dans cette édition:
le Défi 100% local!

Sexe et conseil

Une nouvelle chronique avec
Miss Erotika! Ce mois-ci:
aborder la question de la
premiere fois avec votre ado.

Pense-béte

Vous avez des droits, mais
votre animal de compagnie
aussi! Savez-vous qu'il existe
maintenant un petit guide
détaillant les droits des
animaux et les obligations
des propriétaires?

FSC

MIXTE

Papler lssu
de sources
responsables

FSC® C011825
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ENTREVUE INTIME

IMPROTEINE

UELLE FAMILLE!




PAR JEAN-MARC DUFRESNE

Franco-ontarien de naissance
et par conviction, le groupe
Improtéine s’est produit

en spectacle sur des

scenes un peu partout au
Canada francais, exportant
son humour absurde et
irréveérencieux autant dans
les grands festivals que les
ecoles. Aussi connus comme
les animateurs de Hors
Québec a TVA et créateurs

de nombreuses capsules
web humoristiques, ses
membres fondateurs forment
aujourd’hui une famille
joyeusement dysfonctionnelle
qui, malgré ses 18 ans,
semble encore bien loin de

la maturité!

ENTREVUE INTIME

Printemps 2003. Des amis d’université se
retrouvent au New Edinburgh, un pub bien
connu d’Ottawa et cherchent le moyen de
garder le contact a 'aube d’une nouvelle vie,
tout en poursuivant la passion qui les unit:
I'improvisation. L'idée de former un groupe
offrant des spectacles d'impro inspirés de
la populaire émission télé Whose line is it
anyways prend naissance. Treés vite,

on invite d’autres amis de I'université

avec qui le courant passe bien sur scéne.
Improtéine est né.

La formation que I'on voit sur scéne ou en
vidéo aujourd’hui constitue le noyau original
du groupe, bien que des changements sont
survenus ponctuellement au cours de

son histoire. Chacun apporte une touche
particuliere a I’ensemble.

Si I’on voit Improtéine comme une famille,
Vincent Poirier occupe assurément le role
de la meére. « C'est celui qui dit aux gars
comment s’habiller pour pas avoir I'air fou,
celui qui nous appelle pour nous dire qu’on
a un engagement dans deux jours », indique
Nadia Campbell, 1a seule fille du groupe.
«J’ai un MBA en microgestion », plaisante
Vincent, avant d’ajouter « chaque élément
m’intéresse, j’ai le gotit de participer a toutes
les prises de décisions. » Visage connu des
téléspectateurs de Radio-Canada, le jeune
pére de famille fait aussi dans 1'écriture télé
et le théatre.

Le role de pére revient peut-étre a Nadia,
qui s’identifie comme étant One of the boys:
« Peut-étre parce que dés le début, j’ai senti
que, comme femme, il fallait que je joue du
coude pour faire ma place. Je n’ai pas de
probléme a étre dans un groupe de gars,

je ne suis pas trop sensible. » Nadia est un
autre visage connu des téléspectateurs, qui
ont pu la voir réguliérement a 'animation
d’émissions.
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Fils illégitime de ce couple transgenre (qui
n’en est pas un dans la vraie vie), Olivier
Nadon se décrit comme étant un animateur-
professeur-pédagogue-consultant-scénariste-
programmateur-d’animation historique-
comeédien. Sa grosse barbe touffue en fait
I'un des visages les plus faciles a reconnaitre
du groupe.

Son frere de scéne, Stéphane Guertin,
travaille en théatre, en musique, en danse et
dans les arts du cirque. Il a d’ailleurs fondé
Créations in vivo, une compagnie de théatre
pluridisciplinaire ot il a créé plusieurs
spectacles qui partent en tournée.

PUISQU'IL EST LE SEUL

A NE PAS AVOIR FONDE

SA CARRIERE SUR LE
SPECTACLE, MARTIN
LAPORTE EST UN PEU
L'ENFANT « AUX BESOINS
SPECIAUX » DE LA FAMILLE.
IL N'EST PAS DE TOUS LES
SPECTACLES, MAIS LORSQU'IL
Y EST, IL EN ASSURE
L'ANIMATION COMME PAS UN.
DANS LA VRAIE VIE, IL EST
GESTIONNAIRE, MAIS SES
COLLEGUES D'IMPROTEINE
PENSENT QU'IL A SUREMENT
D'AUTRES QUALITES; ILS

NE SONT PAS SURS

DES QUELLES, MAIS ILS
CHERCHENT.
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LAVER SON LINGE
SALE EN FAMILLE

Au début, alors que ses
membres étaient dans la
jeune vingtaine, le groupe
pouvait partir en tournée
plusieurs semaines, voire
méme un mois. C'est
beaucoup de temps pour
apprendre a se connaitre
et s'ajuster l'un a l'autre.

ENTREVUE INTIME

Stéphane: « Une de nos grandes forces est
qu’on a toujours eu une formule flexible. Il
y a eu des spectacles oil Vincent n’était pas
la parce qu’il était en tournage, ou que moi
j'étais avec d’autres shows et on a su se faire
remplacer; ¢a nous permet de ventiler.
Nadia: « Parce qu’on fait d’autres trucs, on
est content de revenir pour faire un show
ensemble. On peut s’ennuyer et étre content
de se revoir. »

Comment gére-t-on
les égos de l'un et U'autre?

Nadia: « On les démolit! »

Martin: « C’est pas pour les faibles... »
Nadia: « C’est toujours dit en humour et

en amour, et y’a personne qui est devenu
prétentieux. »

Martin, (en boutade): « Y’a Vincent,

mais il I’a toujours été! »

Vincent: « On sait tous ce que les autres
n’aiment pas de nous. »

Nadia: « Quand tu recois la pointe, 13, t’as
mal et tout le monde rit parce que t’as mal »,
souligne Nadia, a I’hilarité générale.
Vincent précise: « Au début, on était trés
polis avec I'un et 'autre. Habituellement,
les travers sortent en tournée, en van.
Quand t’es entre Timmins et Longlac, c’est
pas comme si tu peux débarquer la et t’en
retourner chez vous. Tu dois dealer avec, on
encaisse, on rit et on passe a autre chose. »
Martin (en regardant Stéphane): « Comme
la phase de 15 années ol t’étais toujours en
retard... » (Rires).

La scéne ou la famille?

Quand le groupe avance en age, des
contraintes s’ajoutent et imposent une
nouvelle réalité aux membres d'Improtéine.
« Martin a été le premier a avoir des

enfants », explique Vincent. « Notre premier
musicien, ¢’était Jean-Michel. Ca faisait
trois jours que sa femme venait d’accoucher
quand il est parti en tournée pendant deux
semaines avec nous. C’a été sa derniére
tournée. »

Olivier ajoute : « Amélie, ma 4¢, est née et
deux ou trois semaines apres on partait.
C’est drole, sur le coup, j’'y ai méme pas
pensé, il fallait que j'aille travailler... »
Vincent I'interrompt : « Papa s’en va au
chantier pour 'hiver, Emilie Pronovost,
reste a la maison, Ovila s’en va... » (Rires).

VINCENT
POIRIER

NADIA
CAMPBELL

OLIVIER
NADON

STEPHANE
GUERTIN

MARTIN
LAPORTE




LE GROUPE

A DU MODIFIER
SA FACON DE
FAIRE: MOINS DE
TOURNEES,

ET DES REUNIONS
QUI DEBUTENT
DESORMAIS

A 20H, QUAND
LES ENFANTS
SONT COUCHES.
« ANOUS CINQ,
ON A 14 ENFANTS »,
SOULIGNE NADIA.
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ENTREVUE INTIME

Selon Martin, les enfants qui grandissent
apportent leur lot de « défis »: « C'est pire
maintenant. Celui ou celle qui reste ala
maison doit faire le taxi entre le soccer,
les cours, la physio alors qu’a deux ans,
c’est correct: on a juste a lui dire “joue
avec tes blocs pendant deux semaines...” »
(Rires).

Si les enfants ont assisté a un spectacle ici
et 14, pas question de les trainer en tournée.
« On n’est pas une commune! », s’exclame
Olivier. « Moi, je I'ai toujours dit: 1a tournée,
C’EST mes vacances. J'ai jamais eu de
vacances dans le sud, mais tourner deux
semaines dans la péninsule acadienne, fin
été ou début septembre, c’est une vacance.
Ce que j'aime dans la vie, c¢’est faire de
I'impro et étre avec mes amis. La tournée,
c’est exactement ca. »

Nadia compléte: « On est pas comme, “ok,
on veut faire de la musique, on se crée un
groupe”. Nous, on cherchait une facon de
rester amis aprés I'université; alors, oui,
I'impro prend une place importante, mais
I’amitié serait plus la premiére raison d’étre,
je pense... Alors pourquoi on emmenerait
nos familles? » (Rires)

Stabilité dans le changement

Sil'équipe actuelle constitue le noyau
original, ses membres n’'ont pas toujours
été les mémes au fil des ans. « Il y a des gens
qui se sont joints 4 nous et qu’on aurait

été préts a garder pour I'éternité, mais

ils ont déménagé ou la vie les a amenés
ailleurs », indique Olivier, « Mais méme nos
remplacants ne sont pas la que pour leur
talent, ce sont aussi des gens qu’on aime »,
ajoute Nadia.

Les candidats sont assez nombreux pour
qu'Improtéine ait d’ailleurs considéré la
possibilité d’avoir plusieurs équipes sur le
terrain pour des spectacles, mais l'idée n’a
pas eu de lendemain, en raison de la tache
logistique qu’elle représentait.

Du reste, les projets de manquent pas, selon
Vincent: « On est plus efficaces maintenant
qu’au début dans I’écriture. C’est devenu un
noyau créatif plus qu'un groupe d’impro.

On n’a pas besoin de répéter trois semaines
avant de partir en tournée; on a créé une
formule, une structure qui fait qu’on peut
s’adapter a n’importe quoi comme le web ou
la télé. »

Toutefois, la perception de ce qui est
acceptable en humour change avec les ans.
« On a une capsule qui circule sur 'accent
franco-ontarien », rappelle Vincent; « de
plus en plus, on se fait dire “pas de jokes
d’accent svp”, parce que les gens font de
plus en plus attention face a I'insécurité
linguistique. On a eu UNE capsule
controversée qui parlait de la guerre entre
les deux types de conseils scolaires en
Ontario; les conseils 'ont mal pris et ca

a brassé fort. Il y en a eu d’autres aussi.
Quand on s’engage, on se sent obligés
d’aller gratter le bobo un peu, c’est ce
qu’on est; les gens qui vont voir un spectacle
d’Improtéine s’attendent a ce type
d’humour-la. »

Selon I’humoriste, il n’y a pas que sur
scéne qu’on doit faire attention: « Avant,
des calins avec les jeunes aprés un show a
I’école, ¢’était correct. Maintenant, on a 40
ans, le spectateur a 15 ans, 1a c’est bizarre.
Je pense qu’on change en méme temps que
la société. »

Stéphane poursuit: « Avant, quand je
donnais un atelier dans une classe, je
fermais la porte. Plus maintenant, parce
que je suis un étranger dans leur classe. Je
n’ose plus leur dire de placer leurs bras ou
leur bassin comme c¢a ou comme ¢a, ¢a ne
marche plus... »

Parents drdles ou droles de parents?
L’humour, ¢’est subjectif: ce qui fait rire
quelqu’un n’amuse pas nécessairement
I’autre. Les enfants des membres
d’Improtéine trouvent-ils leurs parents
droles? « Les miens arrivent a 14 et 12 ans,
alors pour eux, ¢’est moins drole », avoue
Martin. « C’est plus des “Oh my god...”
Quand c’est ¢a leur réaction, je sais que
c’est une réussite; celle-1a, je la garde!
Mais il n'y a rien qu’on a fait sur scéne ou
en vidéo que je ne voudrais pas que mes
enfants voient. »
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Olivier y va d’'un aveu
surprenant: « Moi, je suis
dréle par association.
Mes enfants trouvent
Martin dréle. C'est Lui la
vedette, alors juste que
je sois associé a Martin
de quelque fagon, je suis
winner! »

ENTREVUE INTIME

Vincent constate que ses enfants tiennent
de lui pour I'humour: « A 6 ans, mon gars
comprend le sarcasme et commence a m’en
faire; ma fille de 8 ans peut détecter quand
j’ai un ton sérieux et que je dis quelque
chose de juste un peu trop off... Ils me
trouvent drole, mais je les trouve droles
aussi. Je cultive ca autour de la table au
souper, les blagues, I’humour... »

Nadia va plus loin et explique I’humour a
ses enfants: « Je ne peux pas leur montrer le
hockey parce que je ne connais pas ¢a, mais
je peux leur faire comprendre I’humour: les
contrastes, 'effet-surprise. Et quand ils ne
sont pas droles, je leurs dis “ non, celle-1a
était ratée. ” L’humour est donc aussi un
outil pédagogique pour passer des messages
aux enfants (et parfois, vice-versa) sans
dramatiser et mieux passer ensuite a autre
chose.

La présence d'une fille dans un groupe de
gars ne change pas le ton des blagues qu’on
peut ou ne peut pas faire en sa présence,
assure le groupe. « Je suis vraiment un gars
comme les autres », ironise Nadia. « Nadia
peut éteindre un feu comme un gars, si tu
vois ce que je veux dire », lance Vincent
dans I'hilarité générale. « C’était juste une
fois », rétorque Nadia...

I1 y a effectivement une demande de la
clientéle pour la présence d'une fille sur
scéne, dans cette époque ol on est plus
sensible a I’équité. « Quand un client
demande la participation d’une fille, c’est
slr que c’est pour moi », dit Nadia. « Y’a
personne qui demande un gros sur scéne,
mais je travaille fort 1a-dessus », enchaine
Martin.

Vivre d’humour et d’eau fraiche

Tous les membres d’Improtéine ont une
carriere artistique respective, en parallele
a Improtéine, mais pourraient-ils vivre
uniquement des activités du groupe?

« Moi, je I’ai fait pendant cing ou six

ans », indique Olivier. « Si on voulait, on
pourrait », enchaine Nadia. « Mais la
beauté d’étre pigiste, c’est qu’on peut faire
une variété de trucs comme de la télé,

de la radio, de I’écriture, de I'impro. Moi,
je ne veux pas me limiter. »

Pandémie et familles obligent, Improtéine
prévoit étre plus présent sur le web et a la
télé, et moins sur sceéne dans 1’avenir. « Mais
la scéne me manque », avoue Vincent. D’ici
a ce que les spectacles sur scénes puissent
reprendre, on pourra continuer de suivre
cette belle famille dysfonctionnelle sur le
web!

DES ANECDOTES

e Lors d’'un spectacle corporatif devant
800 personnes, au retour d'une pause,
Vincent dit a l'auditoire que Stéphane
a une nouvelle a leur annoncer. Or,
Stéphane n'a aucune idée qu'il s’agit
en fait de présenter un tirage, dont les
détails ont été discutés en coulisse en
son absence.

Dix minutes avant d'entrer en scéne,
Nadia est victime d'une forte réaction
allergique. Elle quitte précipitamment
pour se procurer un sirop contenant
de la codéine, dont elle prend
plusieurs gorgées sans savoir que la
somnolence est un effet secondaire.
Elle n'a aucun souvenir du spectacle!

Lors d'un spectacle de la St-Jean
dans le sud ontarien, la directrice
d'une école annonce Improtéine
comme étant « Les Intempéries! »
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LA BOITE SANTE
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Pour une santé de fer

Le fer est un
minéral
fondamental pour
le fonctionnement
de notre organisme.
Lorsque ses
réserves sont
insuffisantes,
'énergie baisse et
nous nous sentons
fatigués.

MARIE COUTURE,
ND.A.
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aNTE | BN

SUPERMARCHE SANTE

A

@ 581, boulevard Saint-Joseph 819 771-3000

Q 25-C, boulevard du Plateau 819 777-3001

) 325, boulevard Gréber 819 243-3002

§ 186, avenue de la Colline (anciennement SOL) 819 684-0512

> : y
laboiteagrains.com
AL

Saviez-vous que le fer permet
tout simplement de transporter
l'oxygene a travers le sang gréace
a une protéine qui s'appelle
'hémoglobine? Il permet aussi
de fixer cet oxygéne au niveau

du muscle via une autre protéine
qui s'appelle la myoglobine. Le
fer aide a fabriguer les globules
rouges et participe au transport de
l'oxygéne par 'hémoglobine dans
tous les tissus. Aussi, il contribue
a la production de l'adénosine
triphosphate (ATP) qui est la
premiére source de notre énergie
corporelle.

Lorsque nos cellules sont
privées d'oxygéne, cela se
répercute sur 'ensemble de
notre corps, de la téte

au pied.

Des symptémes d’un manque
de fer : de la fatigue, une

paleur dans le teint, une chute
de cheveux, des difficultés de
concentration, de lirritabilité, des
maux de téte et des vertiges, des
sensations de jambes lourdes,

un essoufflement inhabituel en
montant des escaliers, des ongles
striés, etc. Il est donc important
de faire vérifier son taux de fer

et son taux de ferritine (une
protéine qui stocke Le fer) afin
d'adapter son alimentation ou sa
supplémentation si nécessaire
pour maintenir des taux de fer
adéquats.

Sources de fer

Source hémique (le fer de
source animale) : Son taux
d'absorption est de 15 & 35%
Exemples : viande rouge, boudin,
abats, etc.

Source non héminique (le
fer dans les végétaux): Moins
bien absorbé, mais on peut trés
bien couvrir nos besoins en

consommant a chague repas des
aliments qui en contiennent en
abondance.

Aliments qui aident
l'absorption du fer :

Mangez beaucoup d'aliments
riches en fer, en cuivre, en
vitamine C, en B12, en complexe B
dont l'acide folique (B9) (ceufs,
légumes vert foncé, fromage,
fruits de mer et poisson).

Les antagonistes : Le thé noir
et le café, les aliments riches
en calcium, les antiacides,
l'acide phytique (dans le son) et
['acide oxalique (chocolat), les
phosphates (boissons gazeuses)
sont autant d'aliments qui
empéchent 'absorption du fer.

Floradix et Floravit de

Salus sont des suppléments de
fer liguide ou en comprimés, trés
absorbables, en synergie avec
des vitamines du complexe B ainsi
que des extraits alimentaires
riches en nutriments qui permet
d’optimiser les niveaux de fer
pour accroitre I'énergie

et la vitalité.

La compagnie Salus est un leader
mondial dans le monde des suppléments
naturels. Retrouvez Floradix et Floravit
dans votre supermarché santé

La Boite a Grains.




Découvrez les appareils
efficaces et performants
avec la maison branchée

Optez pour un style de vie a la hauteur de vos réves! Constatez I'éventail de possibilités que
vous offre le gaz naturel avec cette résidence qui illustre parfaitement les avantages et le
confort que vous procurera la gamme d'appareils qui vous sont proposés.

En comparaison a leurs équivalents

CCH=]
électriques, les sécheuses a gaz naturel
sechent les vétements plus rapidement et
®

défroissent mieux les tissus.

Cuisiner sur une cuisiniére au gaz naturel
est un réel plaisir! En quelques secondes,
vous obtenez la chaleur souhaitée.

Compact et tres
performant, le chauffe-
eau sans réservoir a gaz
naturel est doté d’'une
nouvelle technologie qui
permet de chauffer I'eau
« ala demande ». Vous ne
manquerez plus jamais
d'eau chaude!

Avec un appareil de
chauffage a gaz naturel,
vous obtenez rapidement
une chaleur réconfortante
dans toute la maison. |l est
peu colteux et trés facile
d'y raccorder un climatiseur
central et un échangeur d‘air.

Venez visiter la maison branchée au Un foyer a gaz naturel ajoutera chaleur et ambiance a votre
demeure. Propre et facile d'utilisation, il s'allume et s'éteint a
I'aide d’'une télécommande ou d'un thermostat. En cas de panne
d'électricité, le foyer a gaz naturel pourra constituer un excellent
pour découvrir les autres appareils performants! appareil de chauffage d’appoint.
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Votre enfant
est-il doué?

£
£ /
44 t PAR PASCALE DE MONTIGNY-GAUTHIER

Les enfants doués
représentent de 2 a 10%
de la population. Appelés
petits génies, Einstein ou
enfants a haut potentiel,
leur quotidien n’est

pas simple... Et celui

de leur entourage

non plus!
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Qu'est-ce qu'un enfant
doué? Historiquement,
Lle quotient intellectuel
des enfants était utilisé
pour définir la douance.
Bien que les qualités
intellectuelles doivent
étre prises en compte,
la définition est bien
plus complexe. Un
enfant doué, ou avec

un haut potentiel, a des
aptitudes intellectuelles
supérieures et des
modes de raisonnements
différents.

EDUCATION

Selon le spécialiste américain, le Dr Joseph
Renzulli, il existe deux types d’enfants
doués: ceux avec un haut potentiel
académique et ceux avec un haut potentiel
créatif. L’intelligence (la mémoire, la pensée
abstraite et le raisonnement), la créativité
(I’adaptation et la résolution de problémes)
et 'implication (I'intérét la motivation et

la confiance en soi) sont les dimensions a
prendre en compte.

Du coté du psychologue et psychométricien
Robert J. Sternberg, il existe cing critéres
pour définir la douance!: I’excellence,

la distinction par rapport aux autres,

le potentiel attendu de cette habileté,
I’évaluation de cette habileté et 1a valeur
aux yeux de la société de cette habileté.

Hors normes

Un consensus aupres des chercheurs veut
que les enfants doués fassent quelque chose
qui soit hors nomes. Selon Dr. Larisa

V. Shavinina, professeure a 1'Université du
Québec en Outaouais, « tout le monde a un

grand potentiel, mais il faut I’actualiser
(soit comprendre dans quel domaine

le talent est 1ié) et le développer. Et la
créativité est la premiére étape pour
I'innovation. »

LA PROFESSEURE
SHAVININA SOUTIENT
QU'IL EXISTE PLUSIEURS
TYPES DE DOUANCES

ET DE TALENTS, ET

QUE SOUVENT, LES DEUX
CONCEPTS VONT DE PAIR,
« LES ENFANTS PRECOCES
OU PRODIGES SONT

CEUX QUI PEUVENT FAIRE
QUELQUE CHOSE DU NIVEAU
PERFORMANCE ADULTE
AVANT L'AGE DE 12 ANS. »

1 https.//aqnp.ca/documentation/developpemental/douance/



« J'ai su trés jeune que
mon enfant était différente »,
explique Jean-Francois,
papa d'une petite fille de
6 ans. « Elle a trés peu
besoin de sommeil, elle
a parlé tét avec un
vocabulaire riche, elle
marchait a 10 mois, elle
savait lire et comprenait
l'anglais a six ans. »

TIRAGE DU pEF1 100% LOCAL
AVEC FLORALIE ADAM
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« Sa mémoire exceptionnelle, sa capacité
d’introspection et d’intégrer les nouvelles
informations sont impressionnantes. »
Mais cela vient avec des défis un peu
frustrants, comme son hypersensibilité
aux textures (elle est toujours nue), aux
bruits, au gott (elle est trés difficile)

et son anxiété. « La coucher le soir est
interminable avec ses questionnements
et ses craintes. Ca prend beaucoup de
patience », avoue-t-il.

Des facteurs contribuants

Les enfants doués ont un développement
précoce sur le plan cognitif, langagier,
moteur, intellectuel et émotionnel.
Rapidement, ils vont démontrer un intérét
pour apprendre a lire, écrire ou compter.
Ils ont une mémoire et une capacité de
synthese remarquables. Ils établissent
facilement des liens avec des enfants plus

LE MARCHE DE
LOUTAQUAIS
PRESENTE

e

24 SEPT

/svon
CENTRE-VILLE

GATINEAU

MARCHE PUBLIC - MUSIQUE
RIOSQUES - PANELS

v 71 RUE EDDY, GATINEAU - 12HA 16H @
15 RUE LEDUC, GATINEAU - 16H A 19H

Joiguaz ~vouy i o féle |

Agés ou des adultes. Ils sont aussi trés
sensibles aux stimuli extérieurs comme les
textures, les bruits, les odeurs, la lumiére
ou la douleur.?

La professeure Shavinina explique

que 'environnement et la génétique
influencent la douance. « Sil'un des
parents ou les deux sont doués, il y a de
fortes chances que les enfants le soient.
Surtout, '’éducation de 1a mére (et non
celle du pére) est un signe pour les enfants
doués. Aussi, les premiers enfants sont
parfois plus talentueux puisque les méres
consacrent plus de temps individuellement
aux premiers nés les premiéres années de
leur vie. Les seconds et troisiémes enfants
ont aussi un avantage, car ils prennent des
enseignements et des recommandations
de leur fraternité: ils ont plusieurs canaux
d’influence! »

PANELS AGRj gt ECONoMIE LOCALE
AVEC INVITES SPECIAUX 1

Croquez

I'Outaouais!
#FETEDESRECOLTES

2 https://aidersonenfant.com./et-si-mon-enfant-etait-doue-comment-le-reconnaitre/
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) " QUOTIENT INTELLECTUEL
“ ET LES ENTRETIENS SONT
TRADITIONNELLEMENT

UTILISES POUR EVALUER

LES ENFANTS. CES TESTS

PERMETTENT D’EVALUER

LA CREATIVITE,

\ LA MOTIVATION ET LA
\ PERSONNALITE.
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Au Centre de douance

a l'école secondaire
publique De La Salle,

du Conseil des écoles
publiques de U'Est de
['Ontario (CEPEO), le test
d’habiletés scolaires Otis
Lennon est utilisé dans le
processus d'admission.
Cette évaluation

permet de mesurer

les habiletés scolaires
dans les spheres de la
compréhension verbale,
du raisonnement verbal,
du raisonnement figuré
et du raisonnement
guantitatif.
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La professeure Shavinina mentionne

les limites de ces tests, puisqu’il existe
beaucoup d’autres notions que le quotient
intellectuel a prendre en compte. « Il faut
inclure la notion de la performance pour
compenser la partie verbale des tests
d’intelligence. Ce n’est pas la rapidité de
réponses qui va mesurer l'intelligence. Ce
sont vraiment les observations des parents
et des enseignants dans la vie quotidienne
et dans leur temps libre qui permettront
d’évaluer I'enfant. Les parents enseignent
des choses différentes a leurs enfants. »

Des indices révélateurs

Lorsque le quotidien de I'enfant ou du
parent comporte certaines embiiches, il
importe de se renseigner sur le sujet et de
consulter. Votre enfant a des difficultés a se
faire des amis? I1 vit peut-étre un décalage
entre ses intéréts et ceux de son entourage.
Il a des difficultés a 1’école? Il est peut-étre
sous-stimulé.

« SI'VOUS VOYEZ QUE
VOTRE ENFANT A UN POINT
DE VUE ET UNE VISION
INNOVATRICE, IL S'AGIT DE
LA BASE COGNITIVE POUR
LA DOUANCE », EXPLIQUE
LA PROFESSEURE SHAVININA.

« La période critique entre 2 et 3 ans est une
période sensible pour développer des talents
et de la douance. Mais pour chaque type de
douance et de talent, il existe différentes
périodes dans 'enfance. Par exemple, pour
I'apprentissage des langues étrangéres, ’'age
de 12 ans est un baréme. »

Plusieurs options sont sur la table pour
accélérer ce phénomeéne de développement.
Le professeur Renzulli suggére
I'enrichissement via des cours additionnels,
tandis que le professeur Stanley suggére une
accélération scolaire, soit débuter I’école
plus tot ou encore sauter une année scolaire.

En Ontario, le Centre de douance du CEPEO
assure une approche différenciée répondant
aux besoins des enfants doués, afin qu’ils
puissent développer leur motivation, leur
curiosité intellectuelle, leur créativité, leurs
habiletés sociales ainsi que leur leadership
au sein de la communauté francophone.

Identifier la douance n’est plus aussi simple
qu'avant. La rapidité de réponses aux quiz
n’est plus 'unique critére! Reste qu’il existe
plusieurs formes de douances et de talents.
Les pistes d’actions pour soutenir les enfants
doués sont multiples. C’est donc important
de se questionner sur les besoins des enfants
doués. Et si ces enfants sont bien épaulés, ils
sont appelés a réaliser de grandes choses...

LE DROIT FAMILLE SUGGERE:

Centre de douance CEPEO, Ottawa:
613.742.8960

Clinique d'évaluation neuropsychologique
de 'Outaouais (CENO):
819.205.3331
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«On peut—tu juste en parler?>»

Des préarrangements funéraires, c'est quoi? Cest décider maintenant
de ce que vous voulez comme cérémonie funéraire a votre déces.
Voici pourquoi cest avantageux :

' ] . - Vous décidez du genre de funérailles que vous souhaitez,
- de la cérémonie, de votre musique préférée, de la réception, etc.

+ Vous évitez a ceux que vous aimez de prendre
des décisions difficiles a votre déceés.

« Vous payez le prix d’aujourd’hui, un montant garanti par la loi.

+ Vous pouvez choisir les modalités de paiement, jusqu'a 60 mois,
sans intéréts.

« Votre contrat est transférable sans frais dans plus de 100 points
de service des coopératives funéraires au Québec.

+ Vous achetez localement d’'une entreprise 100 % québécoise.

Parlez-en avec vos proches et ensuite, appelez-nous! Cest sans obligation.

Coopérative funéraire

! } MesPrearrangements.coop

defOutaouais (C, 819568-2425




Les boumeurs se souvit
cette publicité pronant
soit la retraite confortabl
le plancher fédéral de 6

la réalité est bien différe
retraités, qui sont méme d

nombreux a faire faillite. P
une mauvaise transitiol
pour d'autres, c’est

un enjeu de sociét

4
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Michel Kasongo salue au
passage les visages gu'il
cotoie quotidiennement a la
Soupe populaire de Hull.

A titre de directeur général,
il identifie rapidement les
habitués, ceux pour qui la
pauvreté est chronigue.
Mais depuis peu, il voit de
nouveaux visages, et ¢ca
l'inquiéte: « Ce sont les
nouveaux pauvres », dit-il.
« J’en ai reconnu un qui
était directeur d'école avant
sa retraite; un autre était
fonctionnaire fédéral. Des
gens avec de bons emplois.
Aujourd’hui, leurs revenus
sont insuffisants. Aprés avoir
payé le loyer, ils n'ont plus
d’argent pour manger! »

=

~
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Qui sont-ils?

C’est toute une génération — peut-étre
méme deux — qui prend conscience que

la pauvreté et I'insécurité alimentaire

n’est pas seulement I’affaire des autres.
Présidente chez Ginsberg Gingras, Chantal
Gingras dresse le profil de ceux qui viennent
typiquement grossir les rangs des retraités
en situation précaire: « Il y a les ainés, la
génération avant celle des Baby-Boomers.
Eux, leurs revenus de retraite sont souvent
fixes ou peu indexés. I1s sont incapables de
faire face a la hausse du coftit de la vie. »

«ETPUIS, ILY A LES
BOUMEURS. CE QU'ON VOIT
LE PLUS SOUVENT DANS
LEUR CAS, C'EST UNE
INCAPACITE A ADAPTER

LEUR STY¥LE DE ViEA LEURS
REVENUS PLUS MODESTES.
ILS ONT PARFQIS TROIS,
QUATRE CARTES DE CREDIT
AVEC LESQUELLES ILS PAIENT
L'ESSENTIEL, COMME LA
NOURRITURE. ILS N'ARRIVENT
PLUS A FAIRE NE SERAIT-CE
QUE LE PAIEMENT MINIMUM. »

— Chantal Gingras,
Présidente, Ginsberg Gingras.

Selon Mme Gingras, en 2020, les 50 ans

et plus ont augmenté de 30% le nombre

de dossiers d’insolvabilité (faillite ou
proposition de consommateur). Avec un
endettement de 65 000$ en moyenne (sans
compter I'’hypothéque), leur taux est
12,6% plus élevé que la moyenne nationale
d’endettement au Canada.

« Les fonds de pension sont parfois
insuffisants et les revenus sont inaptes
pour maintenir leur rythme de vie.

Alors, ils empruntent. Sauf qu’ils n’ont
pas toujours la capacité de rembourser,
surtout en cas de maladie ou d'un imprévu.
Le crédit est encore trop facile & obtenir de
nos jours », croit la femme d’affaires.

Pas de place

Traditionnellement, les organismes d’aide
aux personnes défavorisées ceuvrent
principalement auprés d’'une clientéle
ayant des problémes de toxicomanie ou

de santé mentale. L’organisme Mon Chez
Nous a cependant constaté un changement
dans ce profil, auquel il tente maintenant
de s’adapter.

« J’ai un homme de 83 ans qui est incapable
de trouver un logement abordable »,
explique la chef d’équipe et intervenante
en soutien au Projet St-Antoine de

Mon Chez Nous, Pauline Manga. « Les
propriétaires de logements ne veulent
pas prendre de chance, de crainte qu’il
devienne malade et incapable de payer
son loyer. Méme avec un colocataire, ils
ne veulent rien savoir, au cas oll. Nous,
on ne peut pas le mettre dans le méme
édifice que les itinérants qui ont des
problémes d’organisation; ce n’est pas

la méme clientéle. On peut I’héberger
temporairement pendant quelques mois,
mais ensuite? »

Michel Kasongo identifie aisément la
source du probléeme: « D’une part, les
revenus des ainés n’ont pas du tout suivi
I'inflation, et d’autre part, il y a un manque
criant de logements abordables réservés a
cette clientéle. »

Il en connait un chapitre quant a la
question du sous-financement, puisque

la Soupe populaire en est elle-méme
victime: « Le mois dernier, on a dii
remercier du personnel, faute de budgets.
Ceux qui restent ne peuvent pas tout faire!
Ils sont épuisés, la pression est énorme

et parfois, ils quittent quand ils ne sont
plus capables d’en prendre. »




Ilyab50ans, les
communautés religieuses
finangaient une grande partie
des besoins; aujourd'hui,

j'ai peut-étre un dixieme de
l'enveloppe que je recevais
avant. » M. Kansongo prone
un rehaussement du

financement des organismes
au niveau national.

=
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POUR NE PAS FRAPPER

UN MUR

Ginsberg Gingras propose deux
stratégies pour réduire les chances
de se retrouver en difficulté
financiére a la retraite.

1

Planifiez! La planification
financiére ne se limite pas a
mettre de l'argent de coté. Il
faut aussi jeter un regard réaliste
et Llucide sur le style de vie qu'on
pourra se permettre a la retraite.
Ca inclut la réduction des
dépenses au quotidien et peut-
étre, vendre la maison.

Apprenez a gérer. Saviez-vous
que vous étes nombreux a vivre
au jour le jour, d'une paye a
l'autre, sans prévoir pour le
lendemain? Certains en ont

pris durement conscience au
début de la pandémie, quand les
entreprises et les bureaux ont
fermé. Un organisme comme
l'ACEF peut vous aider; un
planificateur financier vous
assistera dans la gestion de vos
avoirs pour le futur, tandis qu'un
syndic comme Ginsberg Gingras
ne pourra vous offrir ses trucs
et astuces qu'au moment ot un
processus est en cours.
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Que réserve l'avenir?

Intervenante a Mon Chez Nous, Pauline
Manga ne s’en cache pas: elle s’inquiéte pour
son propre avenir. « Je le vois tous les jours et
je me dis “moi, qu’est-ce qui va m’arriver?”
Je suis venue au Canada pour travailler, mais
il se peut qu’a la retraite, je n’aie d’autre
choix que de retourner dans mon pays, au
Cameroun. La-bas, je peux bien vivre avec
peu. » Elle n’entrevoit pas de répit pour

les futurs retraités, du moins, tant que des
changements radicaux ne surviendront pas
dans l'accessibilité au logement.

Un triste constat que partage Chantal
Gingras. « Ca sera pire avant d’aller mieux.
Beaucoup de jeunes qui accédent aujourd’hui
au marché du travail n’auront pas de fonds de
pension, et un revenu trés limité pour cotiser
aux REER. Il faut revoir nos programmes
gouvernementaux et 'accés au crédit. Vous
savez, malgré la pandémie, les institutions
financiéres ne sont pas pauvres... »

La bonne nouvelle, c’est qu’aprés une faillite,
les ainés n’ont pas tendance a reprendre

de mauvaises habitudes avec ’argent. La
majorité apprend a vivre sans recourir au
crédit. Ca implique des sacrifices, un peu
d’humilité, mais en revanche, ils dorment
beaucoup mieux la nuit.

LE DROIT FAMILLE SUGGERE:

Association coopérative d’économie familiale
de 'Outaouais (ACEFO)
819.770.4911; acefo.org

Syndics autorisés en insolvabilité
Ginsberg Gingras
1.877.489.2696; ginsberg-gingras.com

Mon Chez Nous
819.669.6032; moncheznousinc.ca

La Soupe Populaire de Hull
819.778.0173; soupepopulairedehull.org

Personnes agées, Ottawa
ottawa.ca/fr/famille-et-services-sociaux/
personnes-agees
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NOS EXPERTS

ECONOMIE FAMILIALE

Quand commencer a parler finances
avec ses enfants?

A chaque age, son apprentissage.
En matiére de finances, savez-vous
ol en est votre enfant?

« Tous les parents souhaitent offrir des
conseils adéquats a leurs enfants quand
vient le temps de parler d'argent. Mais
ce n'est pas toujours évident de savoir
par oll commencer », remargque M.
Vignon Onel Landri Hounga, conseiller
en finances personnelles, équipe
jeunesse de la Caisse Desjardins de
Hull-Aylmer.

Il existe deux grands repéres pour
parler de finances aux enfants: son
développement psychologigue et son
cheminement scolaire. En effet, il
importe de tenir compte a la fois de sa
maturité et des connaissances acquises
al'école.

Notions de base

La grosseur et la valeur de la monnaie
et le fait qu'on obtient de l'argent en
échange du travail sont des notions

qui devraient étre acquises vers l'age
de 6 ans. « Les apprentissages se

font progressivement », explique le
conseiller, « et on ne doit pas présumer
que les enfants comprennent la méme
chose gque nous. » En effet, le simple

principe de fonctionnement d'une carte
d'accés qui retire de l'argent de son
compte peut encore étre abstrait pour
certains enfants de 10 ans.

Un enfant doit apprendre
trés jeune a différencier
besoins et désirs, ce qui n'est
pas évident alors qu'il vit a
100% dans le moment présent.
Plus tard, autour de
10 ans, il pourra davantage
prioriser ses besoins et
développer son esprit critique
envers l'influence de

la publicité.

Epargne

Dés 6 ou 7 ans, les parents peuvent
commencer a encourager l'enfant

a mettre de l'argent de cdté en lui
apprenant a patienter avant d'avoir ce
gu'il souhaite. Vers 8 ou 9 ans, il peut
planifier ses achats, puisqu'il posséde
des notions mathématiques comme
'addition et la division qui lui permettent
de calculer son montant mensuel
d'épargne possible.

Mais épargner et anticiper le moment
de son achat lui viennent plus
naturellement vers ['age de 10 ou 11
ans. Il peut aussi comprendre le budget,
puisqu'il maitrise les pourcentages.

« Cela devient plus concret a partir du
moment ou lenfant a un petit revenu,
comme une allocation par exemple »,
ajoute le conseiller.

Crédit

Les notions entourant le crédit sont les
derniéres a acquérir avant l'adolescence.
Il est suggéré de démystifier la notion de
prét et d'expliquer que ce dernier vient
avec un engagement, une responsabilité.

Ou qu'il en soit dans son développement,
apprendre par l'action demeure la
meilleure fagon de l'intéresser.

desjardins.com/reee

Nourrir 'ambition

Epargne-études
Epargner tét pour votre enfant, c'est lui offrir des études
a la hauteur de ses réves.

O Desjardins



Le Droit Famille | SEPTEMBRE 2021 21

Grossesse tardive

Maturite vs fertilite

N

PAR JEAN-MARC DUFRESNE

Les futurs parents canadiens attendent de plus en plus tard pour avoir leur premier enfant.
Ce gu'ils y gagnent en maturité, ils risquent de le perdre en fertilité: I'horloge biologique n'est pas
gu’un concept imagé, c'est une réalité qui peut vous rattraper
et mettre en péril vos projets de fonder une famille.
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Le déclin des naissances
par famille au Canada
s’est amorcé vers le
milieu des années '70,
principalement en raison
du nombre croissant de
femmes qui accédaient
au marché du travail et le
rejet des édits de l'église
concernant la pilule
anticonceptionnelle et les
familles nombreuses.

DR ERIC HIMAYA

DIANE PACOM

Ce changement social a eu pour effet le
report d'une premiére naissance plus tard
dans la vie. Selon Statistiques Canada,
I’dge moyen de la maternité en 2016 était

de 29,2 ans (30,6 ans au Québec), soit
respectivement quatre et cing de plus qu’en
1975.

« C’était un monde nouveau o I'on
remettait en question fondamentalement
les conceptions traditionnelles des rapports
sociaux entre les sexes et les ages », explique
Diane Pacom, professeure Emérite a la
Faculté des sciences sociales de I'université
d’Ottawa. Elle croit aussi essentiel de
rappeler que « la Seconde Guerre mondiale
a été suivie par une hausse importante

des naissances qui a été a I’origine du
phénoméne social, politique, économique et
culturel du Baby-Boom, la génération qui

a changé ’ensemble des rapports sociaux
traditionnels (entre les genres, les ages et
les cultures). »

Selon Mme Pacom, « c’est la génération
qui souhaite rester éternellement jeune,
comme le dit si bien Bob Dylan dans sa
chanson Forever Young, celle qui se libére
des carcans traditionnels, s’accroche aux
modes de vie et aux valeurs jeunes et
manifeste une certaine difficulté a transiter
vers 1’age adulte. » Les Boomers ont fait
le choix de placer les études, le bien-étre
personnel et la carriére au centre de leur
vie, en attendant d’étre « personnellement
bien épanouis et financiérement bien
installés » avant de fonder une famille.

Or, ce report n’est pas sans conséquence,
selon Dr Eric Himaya, obstétricien-
gynécologue spécialiste en fertilité et
directeur médical de la clinique Procrea
Fertilité de Gatineau: « Une femme de 20 ans
a une fertilité bien meilleure que celle de 44
ans. La fertilité diminue de maniére notable
apres 35 ans, puis drastiquement a partir de
40 ans pour devenir quasinulle a45ans. Il y
a aussi une diminution chez I'homme, mais
moins grande. »

D’autres défis

Bien qu’elles aient aussi un impact sur
la fertilité, les causes environnementales
jouent un role moindre que I’'age a lui
seul, selon Dr Himaya. « Les chances de

procréer ou de mettre au monde un enfant
en santé sont aussi tributaires de facteurs
comme 'obésité, le tabagisme ou I'usage de
drogues comme le cannabis », indique-t-il.
« Une femme de 20 ans avec de mauvaises
habitudes de vie aura tout de méme un
meilleur potentiel de fertilité que celle de
40 ans avec les meilleures habitudes du
monde. L’autre facteur important est la
période de temps écoulée sans fertilité.
Aprés un an de relations sexuelles
réguliéres non protégées, si on n’a pas de
grossesse, on a 50% de chances de concevoir
sans traitement. Aprés 3 ans, on baisse de
5% par mois. Plus la durée d’infertilité est
longue, plus la fertilité baisse.

« LORSQU'UN COUPLE VIT
UN PROBLEME DE FERTILITE,
IL CHERCHE SOUVENT A EN
CONNAITRE L'ORIGINE. SELON
LA LITTERATURE MEDICALE, LE
TIERS DES CAS D'INFERTILITE
DANS LE COUPLE PROVIENNENT
DE LA FEMME; UN AUTRE
TIERS PROVIENT DES HOMMES.
LE POURCENTAGE QUI RESTE
SE PARTAGE ENTRE UNE
RESPONSABILITE DOUBLE,
AINSI QUE LES CAS QU
L'INFERTILITE EST DE

CAUSE INCONNUE. »

— Dr Eric Himaya.

Le spécialiste insiste toutefois
pour souligner qu’au-dela de
toute autre considération, c’est
I’age qui joue le plus grand
role dans les chances du couple
d’étre ou non fertile. « A sa
puberté, I’adolescente posséde
400 000 ovules; ce nombre sera
passé a 1 000 au moment ot elle
atteindra sa ménopause. Elle
aura ovulé 500 fois environ au
cours de sa vie reproductive.
Ce nombre affecte la réponse
de la femme aux médicaments
de fertilité. »

-



Ce n'est d'ailleurs

pas le seul sujet de
préoccupation lorsqu’une
patiente dans la
quarantaine se présente
dans une clinique de
fertilité. En effet, avancer
en age peut aussi affecter
la santé du bébé a naitre.

—
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« Plus on avance en age, plus on augmente
les chances de fausse couche, de naissance
prématurée, de prééclampsie! et méme de
Trisomie 21. La procréation assistée n’existe
que depuis les années ‘70; médicalement,
c’est assez pour étre tres rassureés, mais
pas assez pour avoir un véritable recul
permettant d’évaluer I'impact d'une
procréation assistée sur la santé future de
I'enfant. Par contre, il y a eu un nombre
important d’enfants issus de techniques
de reproduction assistées et nous n’avons
aucune inquiétude particuliere. »

DES RAISONS DE CONSULTER

* Aprés un an de tentatives

infructueuses et régulieres avant
35 ans.

* Aprés 6 mois de tentatives
infructueuses et régulieres apres
35 ans.

* |orsqu'une femme présente un
cycle menstruel irrégulier.

* Apres une chirurgie aux ovaires,
aux trompes ou aprées la chimio.

* Sil'on a des antécedents
d'infertilité (dans son couple
précédent, par exemple).

« Parfois, certaines femmes ayant atteint la
fin de la trentaine réalisent qu’elles passent
a coté de quelque chose qu’elles auraient
voulu vivre », dit Diane Pacom. « Je connais
un certain nombre de femmes universitaires
qui ont eu un enfant a la fin de la trentaine.
Ce choix signifie aussi qu’elles vont avoir un
ou deux enfants, pas plus. »

Du coté des hommes

Selon une étude américaine de 2017, le taux
de sperme aurait diminué de plus de 50%
au cours des quatre derniéres décennies et
a ce rythme, ces messieurs deviendraient
infertiles d’ici 2045.

La réalité est toutefois différente, selon
Dr Himaya. « De nombreuses fautes ont été
observées dans cette étude. Si elle se base

sur des hommes infertiles, il est évident que
les résultats seront moins bons. Il faut aussi
considérer la méthodologie, le nombre de
jours d’abstinence avant le prélévement.
L’Organisation mondiale de la santé a
changé les parameétres d’évaluation du
spermogramme, qui se lit difféeremment
selon que I’échantillonnage a été fait avant
ou apres 2010. Du reste, le spermogramme
ne garantit pas a lui seul la fertilité; il se
borne a établir le nombre et la mobilité

du sperme, mais ce n’est pas le tableau
complet. »

Evidemment, avec le tiers des causes
d’infertilité a sa charge, ’homme peut
aussi étre infertile. Dans son cas, les
traitements hormonaux sont parfois
possibles, mais le Dr Himaya souligne que
I’homme fera I’'objet d'un moins grand choix
d’interventions que la femme. Et puisque
les causes de I'infertilité sont diverses,

les traitements pour y remédier le seront
aussi. « Le taux de succes de 'insémination
est d’environ 10 a 15% par mois; pour la
fécondation in vitro, ¢ca passe de 10 4 60% de
succes », estime le spécialiste.

Le choix d’avoir ou non des enfants, ainsi
que le moment de la vie oll on se sent prét a
le faire, varie énormément d’une personne
al'autre. Sauf que les changements sociaux
imposent aussi leurs dictats qui ne sont pas
sans conséquence. Un couple qui donne
naissance a un enfant a 45 ans sera en age
de la retraite quand I'enfant commencera
ses études postsecondaires. Quand on y
ajoute les risques pour sa santé et celle du
bébé, il semble évident qu'une telle décision
doit étre mirement réfléchie.

LE DROIT FAMILLE SUGGERE :

Procrea Fertilité, Gatineau:
procrea.ca, 819.778.5572

Maison Santé Mére-Enfant, Gatineau:
819.230.9482

Etre parent a Ottawa:
etreparentaottawa.ca.

1 La preééclampsie est un type d’hypertension ou les organes ne fonctionnent plus adéquatement et qui survient apres la 20e semaine de grossesse.
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A VOS BOUQUINS

Des lectures a decouvrir...
et a dévorer!

PAR VINCENT COURNOYER

Cet automne, partez a la découverte! Explorez, a travers les péripéties de personnages colorés ou a l'aide
de conseils d’experts, des themes comme 'école, les différences et 'identité de genre. Bonne lecture!

POUR LES 3-4 ANS:

MARCEL

! chou de Bruxelles

» Wapi le Wapiti et la classe
de madame Charlotte, par Chloé

Baillargean. Saviez-vous que Wapi
LeWapiti a deja éteé tout petit? A cette
épogue, le village de Sixbouleaux
n'existait pas encore. Madame
Charlotte LaCoyote, l'enseignante de
Wapi, a installé une classe au milieu
de la forét des Millefeuilles pour faire
['écale aux enfants, Wapi et ses amis
aiment beaucoup aller en cours! Mais
les intempéries rendent souvent
l'apprentissage difficile: chaque jour,
la classe est soumise a la pluie, au vent,
aux tempétes. Les éléves devront unir
leurs forces pour trouver une solution!

» Marcel, chou de Bruxelles:

la terreur du bac a légumes

par Nicolas Béghain et Guillaume
Long. Marcel est un chou de Bruxelles
bagarreur qui adore terroriser les
enfants a ['heure du déjeuner. Un jour,
il tombe sur une petite fille qui n'a

pas peur de lui. Découvrez l'histoire
de Marcel le chou de Bruxelles qui
séme la terreur sur son passage! Un
album illustré plein d'humour pour
aider a réconcilier les enfants avec les
légumes.

\

POUR LES 7-11 ANS:

2

» Gére ta fougére, par Claudia
Turmel et illustré par Karina
Dupuis. C'était une journée
magnifique et parfaite aux yeux
du jeune Colin. Enfin, PRESQUE
parfaite. Pour la éniéme fois de la
journée, le petit éléve se rendait
aux cotés de son enseignante pour
rouspéter, se plaindre, rapporter
ou encore bougonner a propos de
situations qui étaient, a ses yeux,
aussi injustes que la faim dans le
monde! Allons voir comment nos
ancétres géraient ces situations
anodines.

» Les Petits espiégles - Folies a la
cabane a sucre, par Makina et illustré par
Yuri Martell. Dans la collection Livre dont

tu choisis les bétises. Azalie et son cousin,

Jo Tannant, vont passer une journée a la
cabane a sucre. Quel lieu génial pour faire
des sottises! Parmi les animaux, la balade en
traineau, le repas en famille et la dégustation
de tire, quelles aventures choisiras-tu? Par
chance, tout se passe dans le livre. Personne
ne peut se faire disputer, ni les cousins ni

toi. Alors, amuse-toi et fais-leur faire un
maximum de bétises!

Téléphone : 819 986-9685 / Télécopieur : 819 986-6957
Courriel: librairie@librairierosemarie.com

Librairie | %
] 4
Rese-Maiie

PAPETERIE & MOBILIER DE BUREAU




A VOS BOUQUINS

POUR LES 12-17 ANS:

CATHERINE BOURGAULT
» Noa, intersexe, par Samuel o 0
Champagne. Dans la collection
Tobou. Quand je suis né, tout le
monde était perdu. On m'a
regardé et on a demandeé :
« Qu'est-ce que c'est? » La
réponse : je suis intersexe. Les
médecins souhaitaient m'opérer,
mais ma meére s'est battue pour
gu'on attende. Maintenant que
j'ai seize ans, ils reviennent
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> Les voisines Tome 1 : Bas aux genoux
et coton ouaté, par Catherine Bourgault.
Deux jumelés. Deux familles, Deux univers.
D'un coté, il y a Lou. Elle habite avec sa
meére, sa sceur et son chien, mais il y a un bon
moment déja que son beau-pére s'est joint a
la maisonnée. Et, bient6t, ses fils viendront
s'y entasser aussi. De l'autre, il y a Tessa,

qui supporte difficilement les absences
répétées de ses parents, souvent en voyage.
Heureusement que la jeune fille peut compter
sur la compagnie de Gabriel, son grand frere
praotecteur. Quelle rentrée mouvementée

a la charge.

pour ces voisines a la fois si proches et si
différentes!

» Aladin, par David Bédard. Nouveauté de la

collection Les contes interdits. David Bédard nous livre
une réécriture a la fois fascinante et perturbante du
conte arabo-perse Aladin ou La Lampe merveilleuse,
récit qui a poussé des générations entiéres a
s'interroger sur leurs veeux les plus ardents. Si vous
croyez avoir les nerfs assez solides, frottez ce roman
comme s'il s'agissait de la lampe du génie et ouvrez-
le...

> Le petit poucet, par Yvan Godbout. Nouveauté
de la collection Les contes interdits. Un ourson qui
retrouve son dme aprés une lutte acharnée, mais
invisible. Un petit garcon qui a perdu sa maman,

son papa, et sa Boucle d'or chérie. Une famille
accueillante, mais troublée, gui ne voit pas l'entité
noire planer au-dessus d'elle. Un ogre qui attend,
depuis trop longtemps, l'arrivée du Petit Poucet dans
sacontrée...

GUIDE DE BONNE
CONDUVUITE
SEXUELLE

A L'USAGE Gﬂﬂs'

A ,4;—;-4-1

» Guide de bonne conduite
sexuelle & l'usage des gars,
par Michel Dorais. Le mouvement
#Moiaussi a été un appel au
changement. ILy a des
compoartements inacceptables,

tout le monde est d'accord la-dessus.

Mais du coté des solutions, ce n'est

pas toujours évident. Plus que jamais,

une discussion entre gars s'impose.
Sans renancer au sens de 'humour:
il a encore sa place.

Mieux vivre la

et assumer

» Mieux vivre la douance:
reconnaitre et assumer le génie

en soi, par Olivier Guérin. Etre Haut
Potentiel, appelé aussi Surdoué ou
parfois Zebre, est une particularité
neurologique aux impacts majeurs sur
les plans identitaires, comportementaux
et émotionnels, qui impacte notre
capacité a vivre une vie épanouie

et intégrée en saciété. Grace & ce
livre, vous pourrez apprivoisez une
meéthode et appliquer des stratégies
spécifiguement congues pour les
personnes Haut Potentiel.

» Téléroman - Saison 2, par Christine Lamer. Suite
de Téléroman - Saison 1. Montréal, 1986. Aprés avoir
été au creux de la vague dans sa vie personnelle et
professionnelle, Marie Jolie réussit a rebondir grace

a la nouvelle station privée Télé-Soleil, ot on lui offre
l'animation d'une guotidienne a heure de grande écoute.
Et quarriverait-il si elle passait derriere la caméra et
fandait sa propre maison de production?
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__________ .
Suicide assisté...

our personnes

suicidaires?
-—

PAR JEAN-MARC DUFRESNE

X personnes suicidaires.
ersité d'Ottawa,
vérent vains.

nédicale a mourir (AMM) devrait étre offerte &
e surprenant constat d'un chercheur de
n qui les efforts pour lutter contre le sui
méme crmre qu ‘'une telle politique pou fl

te a-t-elle
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Le Canada compte en
moyenne 11 suicides par
jour, soit environ 4 000
déces de ce type par
année. Sa moyenne de
13,2 suicides par 100 000
habitants le classe au

47¢ rang mondial (mais

le taux par province varie),
loin derriere l'Ukraine au
1¢"rang (31,9), la France au
17° {5Z) et les
Etats-Unis au 27° rang
avec (15,3).

DOSSIER

L’aide médicale a mourir n’est pas offerte
aux personnes suicidaires au Canada. Le
projet de Loi C-7, présentement a I’étude,
propose d’élargir 'accés a ’AMM aux
personnes présentant uniquement des
troubles de santé mentale. Or, I'approche
elle-méme est controversée puisque d’'une
part, certains alleguent qu’'une personne
éprouvant des troubles de santé mentale est
plus vulnérable; d’autre part, une personne
suicidaire peut étre tout a fait saine
d’esprit, comme le reconnait la littérature
scientifique.

Enfin, rappelons que I’AMM est offerte

dans les cas de maladies incurables. Or,

le Centre de toxicomanie et de santé
mentale (Canada) estime qu’« il n'y a tout
simplement pas assez de preuves en matiére
de santé mentale [...] pour déterminer qu’un
individu souffre d'une maladie mentale
incurable. »

Beaucoup d'efforts, peu de résultats
Auteur d’un livre a paraitre en 2022

sur la question, le professeur agrégé a
I’Ecole de service social de I'Universite
d’Ottawa, Alexandre Baril, n’hésite pas a
donner un vigoureux coup de pied dans

la ruche: « La prévention du suicide, ¢ca

ne fonctionne pas. De nombreuses études
empiriques démontrent que malgré les
milliards de dollars investis dans les
multiples interventions et stratégies, les
gens continuent de mourir par suicide
sans diminution notable. D’ailleurs, les
recherches révélent que les gens déterminés
a passer a I'acte n’en parlent pas. C’est en
flagrante contradiction des campagnes qui
disent parlez-nous, confiez-vous. »

Est-ce a dire que les lignes et services
d’aide n’ont jamais empéché un suicide?
Le professeur Baril reconnait que non.

« Mais a partir du moment ol vous signalez
votre intention suicidaire, vous faites face
a un seul message: le suicide n’est pas une
option, c’est une réponse permanente a un
probléme temporaire. Ultimement, on peut
meéme faire intervenir des policiers pour
vous menotter et vous conduire, contre
votre gré, dans un service hospitalier ou
vous pouvez étre retenu sous contention et

meédicamenté de force. On vous retire vos
vétements, votre cellulaire, vos droits; on
vous place dans un contexte déshumanisant
qui peut troubler davantage la personne

et la rendre encore plus suicidaire.
Certaines personnes suicidaires passent
al’acte dés leur sortie ou méme pendant
I’hospitalisation. »

Suicidisme

Alexandre Baril a d’ailleurs inventé le mot
« suicidisme » pour décrire une attitude
dénigrante envers le suicide. Aprés le
racisme et le sexisme, il dénonce un
«nouveau » genre de discrimination, cette
fois, envers les personnes suicidaires, qui
vivent un ensemble de discriminations et
de formes de violence et se retrouvent ainsi
réduites au silence.

« Le suicidisme s’ancre dans I'idée que le
suicide n’est pas une option et que, dés

lors, tous les coups sont permis pour le
prévenir », déplore-t-il. « On a documenté de
nombreux cas de survivants du suicide qui
ont dit qu’ils ne se sont pas sentis écoutés et
aidés comme ils auraient di I’étre. Ce n’est
pas le cas de tout le monde, bien siir, mais ce
qui nous intéresse présentement, c’est ceux
qui ne trouvent pas la forme d’aide dont

ils ont besoin dans le systéme actuel. Ils
sont victimes de violence d'un point de vue
social, culturel, médical et juridique. »




La clé de son
raisonnement est qu'au
contraire, offrir le suicide
assisté devrait étre une
option dans un programme
d'accompagnement.
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DOSSIER

« Le suicide est en général, un acte

trés violent. C’est aussi un moment de
grande solitude, puisqu’il se fait a I’écart
des proches qui pourraient I’'empécher.
L’inscrire dans un processus de fin de

vie permettrait aux proches de prendre
conscience de la volonté de la personne
suicidaire et peut-étre réussir a modifier ou
éliminer les causes de son désarroi. »

« DANS LES FAITS, UNE
PARTIE DES PERSONNES
SUICIDAIRES NE SE
RENDRAIENT PAS
JUSQU'AU BOUT DE
LEURS DEMARCHES, MAIS
CELLES QUI LE FERAIENT
POURRAIENT METTRE

FIN A LEURS JOURS SANS
VIOLENCE ET ENTOURES
DE LEURS PROCHES; C'EST
UN CADRE BEAUCOUP
PLUS HUMAIN. »

— Alexandre Baril

Le suicide, un meurtre?

Le mot suicide provient du latin suicidium:
Sul, pour « soi » et caedere, « tuer ».

« On parle donc du suicide comme étant

le meurtre de soi », explique André
Tremblay, professeur en Etudes
sociologiques et anthropologiques a
I’'Université d’Ottawa. « On observe une
croissance marquée du taux de suicide
lors de profonds changements sociaux qui
laissent des gens en déséquilibre durant

la période de transition. Par exemple,

en 30 ans, la Corée s’est incroyablement
développée, passant d’'une région
essentiellement rurale a un acteur
industriel et économique important.

Le taux de suicide y atteint des records.
On a vu un phénomeéne du genre aussi au
Québec quand la société s’est affranchie
de I’église, aprés la Révolution tranquille. »

D’un point de vue sociologique, M. Tremblay
dresse le méme constat que son collégue
Alexandre Baril: « L’approche individuelle
seule est inefficace. Il faut la faire en
paralléle avec des interventions sociétales,
par exemple en rendant le logement
abordable ou par I'entremise de programmes
d’aide qui ne sont pas directement dirigés
vers la lutte au suicide, mais dont I'impact se
fera sentir par ricochet. »

Selon lui, méme I’approche politique est
importante: « Au Québec, le gouvernement
Legault a adopté I'attitude rassurante du bon
pére de famille pour traverser la pandémie,
alors qu’en Ontario, le gouvernement Ford
avance a tatons. J'émets I’hypothése que
I’'augmentation du taux de suicide par 100 000
habitants sera plus élevée en Ontario qu’au
Québec. »

Un modéle qui existe

Dans I'approche qu’il propose a
I'accompagnement au suicide, Alexandre
Baril n'invente pas la roue. En fait,

il s’inspire de mesures qui existent

déja, notamment en ce qui concerne
I’'accompagnement aux personnes trans.

« Dans la démarche trans-affirmative, le

but ultime parait étre la transition de sexe
et de genre, mais ce n’est pas la véritable

fin en soi. En réalité, tout au long de sa
démarche, la personne est accompagnée de
ses proches et de professionnels qui vont

Iui donner I'information nécessaire a faire
un choix personnel éclairé. L’approche
suicide-affirmative que je propose vise a
accompagner les personnes suicidaires et les
aider a faire des choix éclairés quant a la vie
et a lamort », dit-il.

Du reste, M. Baril reconnait que les enjeux
sont fort différents. La personne qui fait
une transition de sexe et de genre peut
généralement revenir en arriére, ce qui
n’est évidemment pas le cas de la personne
qui met fin a ses jours. De plus, la question
souléve aussi des enjeux éthiques: I'enfant de
8 ans qui subit de I'intimidation a I’école ou
des sévices a la maison devrait-il avoir droit
au suicide assisté? L’ado de 15 ans en pleine
peine d’amour? Qu’en est-il d’une personne
en psychose?
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« Il va falloir en parler,
c'est sUr », indique M. Baril.
« Les premiéres personnes
trans ont demandé a ouvrir
le dialogue dans les années
30 et 40; il aura fallu des
décennies pour que le
principe soit accepté dans
la société. Ces personnes
se font souvent dire gu'elles
ne veulent pas vraiment
changer de sexe et de
genre, c'est juste qu'elles
sont en psychose. C'est
probablement la méme
chose chez les personnes
suicidaires, pour quion a le
diagnostic de probléme de
santé mentale un peu trop
facile. Je n'ai pas réponse
a tout; cependant, un
dialogue avec les acteurs
concernés permettra
d'établir des balises. »

DOSSIER

I1 reste le cas des personnes suicidaires
qui ne passent pas a I'acte par peur de

la douleur ou de rater leur coup. Ces
personnes poursuivraient-elles leurs
démarches jusqu’au bout si elles avaient
I'assurance d’un encadrement médical
sans douleur? « I1 faut aussi s’assurer que
le processus n’est ni long ni compliqué
pour éviter que la personne ne décroche
du programme et mette fin a ses jours
autrement », prévient le professeur.

* Le suicide est la deuxieme
cause de décés chez les jeunes
de 15329 ans.

* On observe les taux de suicide les
plus élevés chez les hommes de
40 a 64 ans.

* Les femmes sont de trois a
quatre fois plus susceptibles que
les hommes de faire une tentative
de suicide.

* Pour chaque groupe d'age, les
hommes représentent plus des
deux tiers des suicides.

* Le moyen qu'ils utilisent est
généralement plus violent que
celui des femmes.

* Un éléve d'Ottawa sur neuf
(11%) de la 7¢ a la 12¢ année
affirme avoir envisage de se
suicider au cours de la derniére
année.

* Les filles étaient plus
susceptibles que les garcons de
songer au suicide (16% et 7%,
respectivement).

* Parmi les éleves ayant songé
au suicide, 60% ont indiqué
gu'ils auraient voulu parler avec
quelqu’'un d'un probléme de
santé mentale ou émotionnelle
au cours de la derniére année,
mais ne savaient pas vers qui se
tourner.

Source : Santé publique Ottawa et André
Tremblay, U.O.

Non au suicide

L’Association québécoise pour la prévention
du suicide n’est pas entiérement fermée a
I'idée d’inclure le suicide assisté comme
option dans une démarche d’aide, nous dit
son directeur général Jérome Gaudreault.
« Le raisonnement n’est pas faux, ce qu’il
propose peut fonctionner », dit-il, « mais il
v a beaucoup d’autres stratégies a mettre
en place avant d’en arriver 1a. Et ceux qu’il
décrit comme étant privés de leur liberté
constituent une infime minorité des cas. »

Ce sont surtout les dérives qu’une telle
initiative peut entrainer qui sont a craindre,
selon lui: « La majorité des gens ne veulent
pas mourir, ils veulent cesser de souffrir. La
fin de vie a un impact trés grand et méme
traumatisant sur I’entourage. »

«ILY A FORT A PARIER
QU'UNE PERSONNE

QUI SSENGAGERA DANS UN
PROCESSUS DE FIN DE

VIE SERA CONFRONTEE A
L'INCOMPREHENSION DE

LA PART DE SES PROCHES.
LE POTENTIEL DE CONFLIT
EST IMMENSE. QUANT AUX
PERSONNES QUI SE VERRAIENT
REFUSER L'ACCES A L'AMM,
EST-CE QUE CELA NE
POURRAIT PAS LES INCITER
A ENVISAGER LE SUICIDE

EN REACTION? ON EST LOIN
DE L'IMAGE IDYLLIQUE D'UNE
FIN DE VIE. »

— Jeéréme Gaudreault.




[Le suicide] est une

lutte entre deux craintes.
Il y a suicide quand la
crainte de la vie 'emporte
sur la crainte de la mort.
— Victor Hugo

Le suicide, c'est 'ultime
expression de la liberté.
De savoir que l'on peut
choisir sa mort, ca aide
avivre.

— Guy Bedos
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On estime que 100 000 personnes ont des
idées suicidaires chaque année au Québec;
de ce nombre, un peu plus de 1 100 passent
al’acte. « Les lignes d’aide répondent a

140 000 appels chaque année. Socialement,
nous avons les moyens d’aider efficacement
la grande majorité des personnes a risque;
le taux annuel de suicide a baissé du tiers
dans la province en 20 ans. Les efforts de
prévention du suicide au Québec depuis la
fin des années 1990 ont donné des résultats
probants. Il reste que chaque suicide est un
échec. »

Au final

S’il doit avoir lieu, le débat sur 'aide
meédicale & mourir aux personnes suicidaires
ouvrira des plaies sensibles pour plusieurs,
tandis qu’il apportera une lueur d’espoir
pour d’autres. Alexandre Baril croit que cette
approche permettra d’ouvrir un canal de
communication ou les personnes suicidaires
sentiront qu’elles peuvent en parler sans
craindre les conséquences.

L’application

Votre quotidien livré chaque matin

leDroit
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« Il faut révolutionner notre approche dans
I'accompagnement de ces gens-la et leur dire
que s'ils veulent vivre, c’est correct, mais que
g8’ils veulent mourir, c’est bien aussi. »

Jérome Gaudreault, lui, sert cette mise en
garde: « En offrant 1’aide médicale a mourir
pour répondre a une minorité des personnes
suicidaires, on risque de banaliser le suicide
ou la fin de vie pour plusieurs qui pourraient
décider d’envisager cette option au lieu de
s’accrocher et considérer des traitements. »

LE DROIT FAMILLE SUGGERE:

Au Québec: 1 866.APPELLE (277.3553)
ou suicide.ca

Ligne de crise en santé mentale d'Ottawa:
613.722.6914

Jeunesse, J'écoute: 1.800.668.6868
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Martin Laporte
joiedetrepere@gmail.com

PAPA A RAISON

L'art d’éviter de répondre

Comme vous le savez, je suis, depuis quelques années, une
énorme sommité dans le domaine de la parentalité. On m'appelle
guotidiennement de partout a travers le monde pour obtenir mes
conseils, pour que je partage mes trucs pratiques et pour savoir si
j'ai besoin de faire nettoyer mes air ducts.

J'ai donc pensé utiliser cette chronigue
pour aider les parents démunis face aux
grandes questions que peuvent poser
les enfants. Vous pouvez copier-coller
mes réponses en texto a vos enfants.

Pourquoi je ne peux pas voler

‘ | comme un oiseau?
. As-tu déja vu un oiseau jouer a
~ Roblox comme toi? Non, parce qu'on

. atous des talents différents. Tu

. vois, pendant le repéchage des
compétences de 1832, les oiseaux
ont eu le 1¢ choix et ils ont choisi
de pouvoir voler. Les humains ont pigé
32¢... donc on peut jouer a Roblox.

Pourquoi on rit quand on se fait
chatouiller?

Ce n'est pas toutes les personnes qui
rient guand on les chatouille. Tu vas
voir si tu chatouilles ta mere, elle
devient une méchante machine a tuer.
Si jamais tu le fais, mets ton
équipement de gardien de but.

Ou est le papa dans une famille
avec deux mamans?

Ce ne sont pas toutes les familles
qui ont un papa. Comme ta mére me
le fait souvent remarquer, je ne sers
pas vraiment a grand-chose ici. Alors
c'est normal que parfois, on choisisse
d'avoir deux mamans.

A quel age on peut faire le sexe?
Tu vois, selon International
Safe Intercourse Institute of
Northwestern California ainsi que
le docteur Grubenheim Sladikovic,

il est important de prendre en compte
le rapport européen indépendant

et le traité de Varsovie de 1875

pour développer les ressources qui
permettent a un tiers parti de véhiculer
des informations qui sont en lien avec
la gquestion sous-jacente a laquelle on
est confronté. (Idéalement, a ce point-
ci, U'enfant qui posait la question est
parti fouiller dans le réfrigérateur et

a oublié sa question).

Papa, c’est quand que tu vas
mourir?

Le 17 novembre a 14 h 32. Peux-tu
'écrire au calendrier?

Est-ce que la théorie économique du

ruissellement fonctionne?

— Si je te donne 5 dollars, vas-tu en
donner a tes deux sceurs”?

— Ben non, ce serait stupide, pourquoi je
ferais ¢ca? Je ne suis pas cave!

— Voila.

Pourquoi tu as une barbe?

Je me rase seulement pour avoir l'air
semi-présentable en public... Maman et
moi on a plus vraiment de raisons ou le
golit de sortir en public dernierement, et
donc j'ai perdu l'intérét et la motivation
de faire l'effort d'étre présentable...

ou de rencontrer des gens... ou de me
lever... Ca va bien aller qu'ils disaient...
Ca va bien aller...

Pour d'autres réponses a des questions
tout aussi fascinantes, rejoignez-mai
dans la section « Gin » de votre LCBO
le plus proche.
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Geneviéve Carrier
DG, ENVIRQ EDUC-ACTION

Ma question pour
vous: le moteur a
essence tournait-il
pendant ce temps?
Trop souvent,

nous oublions
completement de
couper le moteur
dans des moments
d'arréts.
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SE METTRE AU VERT

Wo! Les moteurs...

Ca nous est tous arrivé: de vérifier nos textos dans l'auto une fois
arrétés dans un stationnement; d'attendre un repas pour emporter,
assis dans notre véhicule stationné; d'attendre dans 'auto pendant
gu'un ami passait chercher quelque chose en magasin.

Pourtant, éteindre le moteur dés qu'on
se stationne devrait étre un réflexe.
Autant pour texter, passer un appel,
manger dans l'auto, se reposer ou
attendre quelqu'un.

Tout d'abord, il s'agit d'un reglement
municipal. A Gatineau, par exemple,

« nul ne peut laisser marcher au ralenti
le moteur d’un véhicule routier pendant
plus de 3 minutes par période de 60
minutes'. » Ensuite, il s'agit d'un geste
si simple qui ne demande gue peu
d'efforts. Un tour de clé et c'est tout!

Et ce geste fait une différence: si

les conducteurs de véhicules légers
évitaient la marche au ralenti,

les Canadiens économiseraient
collectivernent 630 millions de litres
de carburant/an et empécheraient
['émission de 1,4 million de tonnes

de CO? Cela équivaut a retirer 320 000
voitures de la circulation?!

Quelques trucs

e Calculez, de mémoire, le nombre
de fois dans le dernier mois ol vous
avez laissé rouler votre moteur,
lorsque stationné. Transformez
cela en tranches de 30 minutes
gui représentent chacune 1 litre
d'essence. Multipliez ces litres
d'essence par le co(t de l'essence
au litre en ce moment. C'est peu?
Multipliez alors par 12 mois, puis
pour 5 ans. C'est votre portefeuille
gui vous remerciera de cette prise de
conscience!

¢ Laissez une note sur votre tableau de
bord qui vous rappelle de couper le
moteur, dés que stationng;

¢ Demandez a vos enfants et conjoint.e
de vous aider a vous rendre compte
que le moteur tourne lorsque
stationné, afin de rectifier le tir;

¢ Ensaison froide, laissez tugues et
gants dans le coffre & gants. On les
enfile pour patienter dans l'auto sans
allumer le chauffage pendant que
notre conjoint.e attrape une pinte de
lait au dépanneur;

¢ En saison chaude dans un
stationnement, on ouvre les fenétres
pour profiter de la brise, sans
climatisation, en attendant que le
repas pour emporter soit prét au
resto.

Tous les moyens sont bons pour éviter
de laisser rouler le moteur inutilement!

Enviro Educ-Action accompagne
et sensibilise les citoyens et
organisations de l'Outaouais vers
des comportements et actions
favorables a la santé

de l'environnement.

Enviro
~c l Educ-Action

1) Ville de Gatineau
https://www.gatineau.ca/portail/default.
aspx?p=guichet_municipal/vehicules_marche_
ralenti

2) Ressources naturelles Canada
https://www.rncan.gc.ca/energie/
efficacite/collectivites-infrastructures/
transports/ralenti/4464
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VENRE

Jue part
entre garcon
et fille

PAR PASCALE DE MONTIGNY-GAUTHIER

ENFANT

..

Julie, maman de Samuel!, a su tres t6t
fue son enfant n'allait pas entrer dans le
moule féminin tel que défini par la sociéte.
« Elle n'a pas tout de suite su mettre des
mots sur ce qu'elle ressentait. La puberté
a commence assez tot. Elle disait ne pas
voul lllr et devenir une femme adulte.
Jres beaucoup de discussions,

rballser qu'elle se sentait dans
C 0n. »

1 Nom fictif
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Depuis quelques
années, l'affirmation
de genreetla
transition sont de plus
en plus socialement
acceptées. Ces jeunes
qui sont créatifs

dans leur genre

sont toutefois plus

a risque de suicide,
d'intimidation, d'échec
scolaire, de troubles
anxieux, dépressifs

et alimentaires.

SOCIETE

Des conséquences négatives se répercutent
sur leur santé mentale, leur avenir
professionnel et économique pendant
plusieurs années. Quand un enfant
développe-t-il son identité de genre?
Comment les parents doivent-ils réagir
si’ami de leur enfant ou si leur propre
enfant est transgenre?

Les trois étapes

L’identité de genre se développe en trois
étapes?, la premiére étant la conscience
de genre. Entre 18 mois et 3-4 ans, I'enfant
constate les différences entre les garcons
et filles, comme les comportements, les
attitudes, I’apparence. 11 s’identifie & un
genre, qui peut ne pas correspondre a
celui assigné a la naissance. Certains vont
alterner d’une identité a I’autre, selon les
occasions et les différents contextes.

De 3-4 &4 5 ans, I’enfant entre dans la
seconde étape, celle de la stabilité de genre.
Il commence a intégrer certains
stéréotypes, par exemple que certains
jouets ou certaines couleurs sont réservés
aux filles ou vice-versa.

De 6 ans a I’age de la puberté, ’enfant entre
dans la constance ou la consolidation de
genre. La plupart des enfants continuent
d’avoir une identité de genre conforme

a leur sexe, mais ils comprennent qu’un
garcon peut porter des robes et avoir des
cheveux longs, ou encore qu'une fille

puisse aimer les pantalons et porter les
cheveux courts. Certains éprouvent des
questionnements ou un malaise quant a
leur identité. Ils peuvent ainsi ressentir une
grande anxiété sociale vis-a-vis leurs amis.
« Pour les vétements, je lui ai offert d’aller
du coté garcon et elle a accepté. Juste avant
de commencer le secondaire, elle a demandé
a officiellement changer ses pronoms et son
prénom », explique Julie.

Pas a sens unique

Né dans le corps d'une fille, Alex, quatre
ans, se considére comme un garcon. « Il se
fache si ses amis disent qu'il est une fille »,
explique sa maman Annabelle. « Il pleure si

on parle de lui comme une fille. Il veut faire
pipi debout, il fait des poids et haltéres pour
avoir de gros muscles. On en a parlé avec
une psychoéducatrice au CLSC et elle nous
a dit de le traiter comme un garcon. Pour lui
redonner confiance en lui, on lui a rasé le
tour de la téte. »

SELON OLSON,

KEY ET EATON (2015),
LA MAJORITE DES
PERSONNES TRANS
RESSENTENT UN
CONFLIT DE GENRE
ENTRE 5 ET 8 ANS.
CELA PEUT ETRE
VECU PLUS TARD,
CAR L'IDENTITE DE
GENRE ET L'EXPRESSION
DE GENRE PEUVENT
ETRE FLUIDES AU
COURS DE LA VIE.

Le guide Mesures d’ouverture et de soutien
pour les jeunes trans et non binaires,

publié par la Fédération autonome de
I’enseignement, affirme que « le seul
indicateur fiable de I'identité de genre

du jeune trans ou du jeune non binaire

est son auto-identification. Les mesures
mises en place pour ces jeunes doivent étre
guidées par leur vécu, leurs besoins, leurs
expériences et leur volonté explicite. »

Le Centre hospitalier pour enfants de I’Est
de I’Ontario a Ottawa a accueilli 189 patients
transgenres en 2018, contre seulement deux
en 2008. « Notre médecin de famille nous a
recommandé la clinique pour les personnes
en voie d’étre trans du CHEO », raconte la
maman d’Alex. « Mais il a été refusé, car

il est trop jeune. Nous voulions seulement
obtenir des outils pour savoir comment gérer
cela et surtout pour éviter I'intimidation a
I’école. »

2 www.educatout.com/edu-conseils/sexualite/l-identite-de-genre-chez-les-enfants.
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L'ACCEPTATION
DES AMISETT

NOS PEURS. NO
FATIGUES DE D

NoOu ST

N'attendez pas jusqu'a la derniére minute pour préparer la
grande féte de votre vie. Contribuez a alléger le fardeau qui
pése sur vous, votre famille et vos proches en planifiant a
I'avance vos funérailles.

Notre livret électronique gratuit est votre guide pour prendre
I'une des décisions les plus importantes de votre vie.

Obtenez dés maintenant votre exemplaire gratuit de notre
livret électronique de planification des funérailles!

@ SCANNEZ-MOI

BEECHWOOD

Funeral, Cemetery and Cremation Services
Services funéraires, cimetiére et crémation

odottawa.ca 280. Avenue Beechwood, Ottawa
yood et administré par La Société du cimetiére Beechwood.
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A 12 ans, Alex pourra
prendre des bloqueurs
d'hormones et a 18 ans,
il sera éligible a la
chirurgie d’opération de
genre. D'ici 13, plusieurs
rencontres aupres

de spécialistes sont
nécessaires.
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Le Dr Shuvo Ghosh, responsable de la
clinique pédiatrique Meraki (affiliée au
CUSM), soutient que son équipe « ne
commence pas le processus si nous n’avons
pas assez d’informations cliniques et que
le patient n’éprouve pas une discordance
importante entre son sexe et son genre »,
afin de limiter les risques d’erreurs.

Ressources et soutien

« Pour les parents, I'acceptation est le plus
difficile », soutient Annie Pullen Sanfacon,
professeure en travail social de I'Université
de Montréal, titulaire de la Chaire de
recherche du Canada sur les enfants
transgenres et leurs familles et mére d’un
enfant transgenre. « Le parent I'apprend
plus tard que I'enfant, alors il peut penser
que c’est soudain. Mais souvent ce dernier
se questionne depuis un moment. Le parent
doit donc faire des apprentissages et vivre
un certain deuil. A partir du moment ou le
parent I'accepte, 'enfant va mieux. »

Julie accepte facilement les démarches de
Samuel. « Fille ou garcon, ca reste mon
enfant et ca ne change aucunement mes
sentiments envers Iui. Pour l'instant, il
prend des blogueurs d’hormones et ¢a I'aide
beaucoup dans 'acceptation de son corps. A
14 ans, il pourra prendre de la testostérone.
Nous ne sommes pas rendus plus loin que
ca et je suis a I’aise avec ce rythme. »

Toutefois, elle préfére attendre que ses
symptomes d’anxiété et dépression soient
plus stables avant de commencer les
injections de testostérone. « Il a vécu de
T'intimidation au primaire (non reliée a son
identité de genre), alors il a trés peur de se
faire intimider a nouveau. Il a développé
une anxiété sociale sévére. »

Quelgues ressources s’offrent pour soutenir
les parents et les enfants, par exemple
Jeunesse Idem en Qutaouais.

Découvrez les événements
culturels en Outaouais.

Cet automne, allez & la rencontre des artistes,
explorez une offre diversifiée de spectacles,
expositions, festivals, prestations en ligne, lectures,

et encore plus.

CALENDRIER
CULTUREL
OUTAOUAIS

Tout culture est une initiative de Culture Outaouais.

Le calendrier Tout culture -
Outaouais est une plateforme
collaborative. Ecrivez-nous a
contact@toutculture.ca pour
obtenir un acces et publier
vos événements.

Des conditions s'appliquent:

toutculture.ca



« Nous accompagnons
des individus et leur
entourage dans leur
cheminement, soit en
groupe ou en individuel »,
expliqgue Philippe

Huard, intervenant
communautaire. « Nous
offrons des formations
professionnelles, des
présentations dans les
écoles secondaires et
nous avons un projet de
littérature ambulante qui
va former et accompagner
les professeurs du
primaire pour sensihiliser
a leur tour les éleves. »

S| VOTRE ENFANT DEVELOPPE

Le Droit Famille | SEPTEMBRE 2021 39

SOCIETE

Trans Outaouais offre également des
groupes de soutien, par et pour les personnes
trans, ainsi que leur entourage. Des for-
mations sont a venir pour sensibiliser les
professionnels.

Jeunes identité récréative (anciennement
Enfants transgenres Canada) dont Annie
Pullen Sanfacon est la cofondatrice, a vu

le jour pour soutenir les parents d’enfants
trans de moins de 14 ans, car avant cet age,
le consentement parental est nécessaire pour
obtenir des ressources et des soins.

Les jeunes en questionnement doivent
pouvoir connaitre et accéder aux
ressources communautaires, médicales

et psychologiques dans leur région. Le
consensus medical et scientifique veut qu’on
soutienne ’enfant dans son processus, a
son rythme. Les personnes trans qui ne se
sentent pas acceptées sont plus a risque de

UNE NON-CONFORMITE DE GENRE

* Ecoutez-le, soutenez-le et aimez-le.
Respectez-le dans ses questionnements et ses choix.

* Posez des questions sur ce gu'il vit.
Intéressez-vous a ses préoccupations.

¢ Informez-vous. Lisez des articles ou des
livres, parlez-en a un spécialiste.

° Eduquez—[e. Parlez d'identité de genre,
a travers des livres d'enfants par exemple.

¢ Faites partie d'un groupe Facebook, un groupe d’entraide
ou contactez d'autres familles qui vivent la méme situation. Le sentiment
d'appartenance est tout aussi important pour le parent que l'enfant.

¢ Contactez ['école ou son professeur afin de voir s'ils parlent de l'identité de genre,

et si oui, comment ils l'enseignent.

¢ Consultez un psychologue ou tout autre professionnel de la santé mentale.

subir de la violence. L’éducation en
milieu scolaire doit donc étre une priorité,
afin de lutter contre la discrimination

et le harcélement.

LE DROIT FAMILLE SUGGERE:

Jeunesse Idem: jeunesseidem.com
819.776.1445

Jeunesse, j'écoute: jeunessejecoute.ca
Texte PARLER au 686868

Coalition des familles LGBTQ:
familleslgbtg.org.

Trans-Outaouais: transoutaouais.com
1.888.872.6707

Le CAP (Ottawa):
613.789.2240
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Septembre n'est pas
seulement associé a la
rentrée scolaire, mais aussi
au Défi 100% local. Relevez
le défi en mettant plus de
produits locaux dans votre
assiette, lunch, ou méme
boite a diner ce, durant tout
le mois de septembre!

L'achat local est de plus en plus
important. Les raisons sont
nombreuses de nous sensibiliser

et de comprendre les bienfaits de

la consommation locale. Par exemple,
vous pouvez soutenir l'agriculture en
achetant vos produits directement
auprés des producteurs locaux. Vous
contribuerez ainsi au dynamisme

de l'agriculture locale et

nationale. Vous obtiendrez aussi

des produits frais et sains cueillis

a maturité, qui gardent leurs
éléments nutritifs et sont bien

plus savoureux.

Vous réduirez votre empreinte
écologique en consommant des
produits locaux, en minimisant les
colits énergétiques liés au transport
des produits.

Allez, découvrez!

Le point le plus important dans le
défi de manger local est de découvrir
de nouveaux produits qui poussent
dans la région de ['Outaouais. Nos
producteurs cultivent des produits de
saison, donc c'est la meilleure fagon
de faire de merveilleuses trouvailles.

Croqgquez

I'Outaouais!

NOS EXPERTS

A TABLE

Relevez le deéfi!

MAGDA SYLVESTRE, TAO

Une bonne connaissance
des produits et entreprises de
larégion permet de supporter
notre économie locale, tisser
des liens et s'approvisionner

méme pendant Uhiver.

D'ailleurs, un calendrier de fruits

et légumes vous permettra de
connaitre et trouver les produits qui
poussent dans notre région, selon

la saison. Les fraises, framboises ou
bleuets peuvent faire de délicieuses
confitures et tartinades maison! Une
grande variété de tomates feront
d'excellentes sauces tomates, sauce
a pizza ou gaspacho.

Pourquoi pas une compote aux
pommes ou des chaussons maison?
Sans oublier les citrouilles pour une
tarte grand-meére. Vous trouvez aussi
de l'ail, zucchini ou aubergine qui iront
bien dans une recette de ratatouille,
et du blé d'Inde pour un délicieux pain
mais.

Le choix est grand

Voici d'autres produits disponibles
en saison: betterave, depuis la fin
aolt; melon d'eau en septembre;
choux de Bruxelles et bok choy,
début septembre; les haricots verts
et jaunes, septembre/octobre. Tous
ces légumes peuvent étre congelés
ou mis en converse pour ['hiver. Lors
de votre prochaine épicerie, n'oubliez
pas d'encourager et d'appuyer nos
entreprises locales et de promouvoir
l'achat local dans votre entourage.
Bon Défi!

La Table agroalimentaire

de I’Outaouais multiplie les |
initiatives pour encourager
l'achat local auprés de

marchés et de producteurs
de la région. Consultez

le site croquezoutaouais.
com pour plus de détails et
des recettes.
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Sa premiere fois

Vous rappelez-vous votre
premiére relation sexuelle?

Pour la plupart des adultes, ce
sujet est un souvenir lointain.
Mais en y repensant, quel est le
premier sentiment qui vous vient:
un heureux souvenir, une honte,
du regret? La sexualité est un
terrain auquel personne ne nous
a préparés!

Au fil du temps, plusieurs d'entre nous
avans encore des difficultés a s'ouvrir
pour de vrai a l'autre. Une premiere
expérience sexuelle peut déterminer
quel genre de partenaire vous
deviendrez. Ce sujet est plutdt délicat et
vous vous demandez comment l'abarder
avec votre ado?

Laclé

La clé ultime pour aborder ce sujet
souvent génant est de créer un climat de
confiance. Eviter surtout de prendre un
air sérieux. Je vous encourage a écouter
activement, et ce sans jugement. Nos
jeunes deviennent de plus en plus
curieux, ils veulent comprendre, alors

ne laissez pas place a l'interprétation
dans vos échanges! Si vous voulez mieux
comprendre le point de vue de votre
enfant, posez des questions. Etre ouvert
vous rapprochera davantage.

PAR MISS EROTIKA

Par oll commencer?

C'est dans la simplicité et dans une
atmosphere détendue que vous
réussirez a créer un climat de confiance.
Les adolescents ont tendance a garder
leur jardin privé vraiment privé, alors

il est tres important de sentir une
invitation avant de forcer la porte

de leur intimité. Je vous suggere de
commencer par une histoire qui vous est
propre en utilisant des mots qu'un jeune
peut facilement comprendre. Ecoutez
des histoires ensemble (podcast,

radio, films) et créez une discussion;
allez-y tout doucement avec des petits
commentaires et utilisez beaucoup
l'humour!

Et s'il vous plait, ne commencez
surtout pas par des questions comme:
« Dis, est-ce que tu as un copain?

Une copine? Que faites-vous quand vous
étes seuls? » Etc.

Lequel se jette a l'eau?

A l'adolescence, notre jeune apprend

a s'affirmer, se découvrir, tomber en
amour, et finalement a connaitre la
sexualité. Dans certaines provinces, les
cours d'éducation sexuelle sont d'usage
dans les écoles, mais ce n'est pas le
cas partout. Quoi gu'il en soit, il est
impartant de discuter de ce sujet avec
votre jeune.

Je ne pense pas que la tache devrait
étre attribuée a un seul parent;
idéalement, des efforts conjoints doivent
étre faits, dans le respect des limites de
la pudeur de l'un et l'autre.

Chase certaine, les réseaux sociaux
n‘envoient pas souvent le bon message
aux enfants; alors, de votre coté
n'hésitez pas a briser la glace. Si vous
voyez guelque chose en lien avec
Uintimité ou la sexualité des jeunes,
partagez-les avec votre ado afin de
créer une discussion. Si cette habitude
est etablie, vous verrez que votre
adolescent sera plus prompt a vous faire
entrer dans son univers.

NOLR : Conférenciére et YouTubeuse,
('auteure n'est pas sexologue. Pour
approfondir le sujet, consultez un
professionnel.
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ludlque au cuaur
du centre-wlle

PAR PASCALE DE MONTIGNY GAUTHIER

Envie de prolonger l'été?
On met la petite laine, et
on profite au maximum
des journées ensoleillées.
En famille, c’est l'occasion
de découvrir ou de
redécouvrir le Sentier
culturel de Gatineau, un
parcours d’art public en
plein air. Une promenade
dans le Vieux Hull ot Uart,
Uhistoire, l'architecture et
la poésie se rencontrent.

Cette année, e tracé de trois kilométres a
fait peau neuve, en ajoutant une guinzaine de
nouvelles ceuvres a son répertoire. En suivant
les pastilles au sol, laissez vos pas vous
guider. Du pont Alexandra jusqu'a la rue
Hanson, permettez-vous de commencer ou
de quitter le sentier la ot bon vous semble.
Pour étre accompagné, téléchargez la carte
en ligne ou suivez le guide sur l'application
Go Centre-ville.

L'art public a son meilleur

Au gré de votre promenade, vous aurez la
chance de contempler 27 ceuvres d'art public,
et méme d'y participer. Entre Venez nous voir,
au tout début du parcours, et Dis-moi, Ti-Jos,
comment t'es devenu un géant, ol s'achéve
le circuit, les enfants seront charmes et
auront envie d'interagir avec les ceuvres.
Vous croiserez 14 attraits touristiques,

dont le Musee canadien de L'histoire et la
nouvelle Terrasse llot.

Attendez-vous aussi a rencontrer des

personnages qui ont marqué L'histoire de la

région. A travers de courtes capsules vidéo,

les Chronigues du Vieux-Hull font revivre des
hommes et des femmes qui ont plus d'une
anecdote & vous raconter. Finalement, le Sentier
culturel propose aussi un parcours poétigue.

Une trentaine d'extraits d'ceuvres de poétes

de ['Outaouais habillent les facades des commerces
du centre-ville.

Tout est gratuit, vous n'avez qu'a ouvrir les yeux,
le ceeur, et a vous immerger complétement
dans lexpérience.

Bonne promenade!

@ sentierculturel.ca
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C'est le moment de grimper

aux arbres, de sélancer
au-dessus de la canopée et

de vivre des aventures inusitées
dans la forét. Arbraska Lafléche
propose des parcours a la hauteur
de vos ambitions: ponts de singe,
filets, passerelles, balancoires,
tyroliennes... alouette! Ne
repartez pas sans avoir exploré
les méandres de la caverne
Lafleche: un guide passionné
saura vous accompagner vers

le centre de la terre.

LOISIRS

Pour grimper, par ici:
arbraska.com

randonnées
Découvrez la beauté
sauvage de la Vallée-de-
la-Gatineau en parcourant
les sentiers pédestres
aménagés par le

Péle d'excellence en
récréotourisme de ['Outaouais
(PERQ). Plus de 11 trajets
vous sont proposés, selon
votre niveau et votre
expérience. Les chutes, les

Vous n'avez pas encore fait la traversée de la riviere des Outaouais en lacs, les foréts, les marais
tyrolienne? LInterzip Rogers, attraction incontournable de 'été, vous envoie ou les mantagnes de la
4120 pieds dans les airs. Non sans émotion, elle vous fera voir la région de région vous émerveilleront.
la capitale nationale sous un nouveau jour. IL ne vous reste qu'a admirer ses En plus, 'acces est gratuit!

paysages exceptionnels... avec une vue a 360 degrés!
Découvrez les sentiers:
@ Lancez-vous: interzip.ca perooutaouais.ca
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Aventure a glacer le sang

Pourquoai ne pas partir a la découverte des
lieux hantés de la région? Parsemée d'histoires
effrayantes, La marche hantée d'Ottawa
vous menera vers gquelques sites hantés de

La ville, comme le Musée Bytown et l'école
secondaire hantée d'Ottawa. Envie d'un frisson
supplémentaire? Rendez-vous a Upper
Canada Village, & Morrisburg, ol vos pas

vous conduiront dans les ruelles assombries
de ce village pionnier. Laissez-vous bercer par
'atmosphere et par les récits sur la sombre
histoire du Haut-Canada... Peut-&tre y croiserez-
vous un fantome?

Faites un tour a Montebello pour visiter le lieu historique
national du Manoir-Papineau. Vous plongerez au cceur

du 19¢ siecle en entrant dans le majestueux domaine
seigneurial, surplombant la riviere des Outaouais. Ayant
appartenu au chef des Patriotes, Louis-Joseph Papineau, le
lieu occupe une place impartante dans Lhistoire canadienne.
Petits et grands seront ébahis par la beauté du manoir, son
immense jardin et ses dépendances.

Réservation obligatoire:
hauntedwalk.com/fr

@ Pour plus d’informations: pc.gc.ca/manoirpapineau

3, 2,1, partez! Elancez-vous sur la piste tel un pilote de course! Profitez d'une foule
d'activités en plein air comme le karting, l'escalade, le mini-golf ou le trampoline avec
élastiques au Complexe récréatif Amigo. Dans un décor champétre, toute la famille
trouvera son compte au parc d'attractions. Volleyball de plage, voiturettes électriques,
balangoires, carré de sable géant : tout y est pour dépenser son énergie!

Champs de citrouilles, cueillette de pommes, labyrinthes
de mais, coloris automnal... Tant de raisons de se réjouir de ® Pour un tour de piste : amigokarting.com

L'arrivée de l'automne! Bonne nouvelle, L'Est ontarien regorge "
de vergers et de plantations de citrouilles! La Ferme Proulx g
et Erabliére se transforme en Festival de la citrouille du 20

septembre au 30 octobre, avec des jeux d'Halloween, des Rendez-vous... hou! hou!
maisons hantées et une promenade en charrette dans la
forét mystérieuse! Du coté de la Ferme L'Artisan, dans la
municipalité de Prescott-Russell, on célébre les plaisirs de
l'automne avec l'auto-cueillette de pommes et de citrouilles.
Pour sa 30¢° saison hantée, la Ferme Saunders en met

plein la vue avec la saison des citrouilles et la Féte de

la peur et vous propose une expérience spooktaculaire!

Cet automne, faites la rencontre de hiboux et
chouettes vivants! Lors de ce Rendez-vous
hiboux, une expasition extérieure du Musée de
la nature, découvrez ces chasseurs mystérieux
et redoutables, tels que Khaleesi, un grand-duc
d'europe aux yeux orangés vifs, ou encore Rucker,
un effraie des clochers, une espéce en voie de
@ Réservation obligatoire. disparition dans 'Est de 'Ontario.

proulxfarm.com/fr/
Réservation obligatoire. Inclus avec l'entrée
au Musée. nature.ca/fr

225, boul. Maisonneuve (secteur Hull) 819-776-6012

357, boul. Maloney (secteur Gatineau) 819-643-4419
| e Principale (secteur Aylmer) 819-685-9119
ges (secteur Masson-Angers) 819-617-4419

54, boul. St-Laurent, Ottawa 613-526-1222 7 &) = _;U ai e
2484, boul. St-Joseph, Orléans 613-824-3267 St"u“b ert BB -

T e www.st-hubert.com

Offert dans les rétisseries participantes. Présentation suggérée. Jusqu’ nent des stocks. "° Marque déposée de Groupe St-Hubert Ltée.
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Les trouvailles
de la rentrée

Qu'il s'agisse du retour en classe ou la reprise d'activités

artistiques, sportives ou autres, pourquoi ne pas ajouter \_ ‘
une touche de style grace a ces quelques accessoires
tendance qui vous faciliteront la vie?

Y ier li
de recettes

Ricardo, chef renomme, propose
aux nombreux jeunes qui aiment
cuisiner ce guide pratigue et com-
plet qui leur permet de réaliser
eux-mémes des recettes de A a Z!

' B
Cette boite a lunch pratique 3 NON PREM'ER rq,

offre des séparateurs et un plateau. | I lv R E 1

Vos petits pois ne toucheront

pas & la viande, promis!

BOITE A LUNCH POUR

RICARDO
ENFANTSDURABLEET | M == S 3 MON PREMIER LIVRE DE
ETANCHE BENTGO 4§ RECETTES.
KIDS - BLEU.  ~ Y
222
- N 4
£2
4
Pailles en verre Clés sans contact
sutilisabl > : : ‘
- / \ Faites la guerre aux virus! Fabri-
A bas les pailles de plastique! ) qué a partir de cuivre et de zinc,
Ajustable en longueur, le GoSip 'Q cet outil pratique ralentit la
est utile pour les bars, restaurants, : propagation des bactéries et des
en vayage et au bureau. Vous virus. Avec une conception ergo-

N

pouvez les nettoyer avec la brosse
incluse et gardez vos pailles dans
L'étui qui se glisse facilement
dans une poche ou un sac.

nomique, cette clé facilite louver-
ture des portes; vous pouvez tirer
les leviers et appuyer sur les
boutons en toute sécurité.

}s‘
=)

CLES SANS CONTACT EN CUIVRE
ET ZINC - ENSEMBLE DE 2.

GOSIP PAILLES EN VERRE
REUTILISABLES - JAUNE.

2




Cadenas
antimicrobien

Bloguez les microbes avec ce
cadenas spécial muni d'une
protection antimicrobienne pour
empécher la croissance des
odeurs. Idéal pour les casiers a
l'école ou au gymnase.
Couleurs variées.
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ffr rsonn

Un must pour le voyageur ou ceux qui font des activités: ce coffret
personnel a comhinaison met vos effets de valeur en sécurité et

CADENAS ANTIMICROBIEN A :
COMBINAISON. décourage les voleurs.
COFFRET PERSONNEL A COMBINAISON DE 3M.
Accessoires
r ier Repose-pied Hamac
A Uordre, que diable!

Rangez votre casier avec
cet ensemble pratique
comprenant tablette en
maille, pliable; panier de

Ca existe? Et c'est seule-
ment maintenant qu'on
nous le dit? Voici un pratique
hamac repose-pied pour

rangement, miroir et tableau le bureau.
blanc aimantés; marqueur
effacable; aimant rond. ENZEGE HAMAC
REPOSE-PIED
ENSEMBLE REGLABLE.
D'ACCESSOIRES
POUR CASIER.
[%)
.; Etiquettes
t ?t’ ___ collantes Cahier numérique

On respecte l'étiquette! Celle sur les fournitures scolaires ou vos
bouteilles d'eau, peu importe: colleamaoi.com fabrique des étiquettes
personnalisées « résistantes aux enfants »! Peut aussi étre une
bonne maniére de ne plus se faire voler son lunch dans le frigo du
bureau...

ETIQUETTES ET BANDES A BOUTEILLES.

Imaginez un cahier de note
dans leguel vous écrivez avec
un stylo. Quand le cahier

est plein, vous envoyez le
contenu sur le Cloud; ensuite,
passez le cahier au micro-
ondes et il redevient vierge,
prét a étre utilisé!

ROCKETBOOK CORE.
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PENSE-BETE

Ils ont des droits,
vous avez des responsabilites.

Le Québec est la seule
province au Canada a
reconnaitre les animaux
comme des étres vivants
et non des biens.

Ce faisant, en tant que propriétaire
d'un compagnon a quatre pattes,
vous avez des responsabilités qui
vont bien au-dela des calins, Avec
une équipe d'étudiantes en droit de
['Université d'Ottawa, Me
John-Nicolas Morello, avocat du
DAQ (Droit animalier Québec) a
récemment lancé le premier Guide
juridique des chats et des chiens au
Québec destiné au grand public.

L'idée a émergé alors que Julie
Paquin, professeure agrégée a la
Faculté de droit de ['Université
d'Ottawa, avait perdu son chat. Ne
trouvant rien de concluant pour
L'aider dans ses recherches, elle
propose a Me Morello de monter

un guide destiné aux propriétaires
dans la méme situation: « Des
recommandations en langage
juridique existaient quant aux
obligations des détenteurs d'animaux,
mais jusqu'a présent, aucune n'avait
été vulgarisée », explique Janie
Moreau, une étudiante en droit
impliquée dans le projet. Ainsi, une
section du guide aborde la question
des animaux errants, abandonnés,
enlevés ou perdus.

S|P
[4 [X COUTAOUAIS

132, rue DeVarennes,
Gatineau (secteur Gatineau)
819 243-2004

VOUS TROUVEREZ
LE MATCH PARFAIT!

PAR NANCY THERRIEN

Quoi d’'autre dans le guide?

Le guide dresse notamment
un portrait de la Loi sur le
bien-étre et la sécurité des
animaux (Loi BESA). Il évoque
aussi que les personnes en
processus d'adoption avec,
entre autres, un élevage ont
le devoir de s'informer

sur sa qualité.

Par exemple, le site du MAPAQ liste
les éleveurs reconnus coupables
d'une infraction & la loi BESA. Les
responsabilités et devairs des
propriétaires d'animaux y sont
également clairement expliqués a
savoir les soins a leur prodiguer et
les comportements a adopter dans
les lieux publics pour assurer la
sécurité de la population. D'ailleurs,
une section est consacrée aux
chiens potentiellement dangereux:
obligations du tuteur, ordonnances
des municipalités, sanctions pénales,
etc. Bien s0r, la maltraitance et ses
conséquences légales y sont abordées.

Quelques responsabilités

et devoirs

Comptant 36 pages, Le Guide juridique

des chats et des chiens au Québec

sera mis a jour chaque année afin de
répondre aux modifications des lois.

Ony apprend que:

* Il est interdit de garder un chien
uniquement a lextérieur.

* La neige et la glace ne sont pas
considérées comme des sources
d'eau.

+ Si vous avez la garde d'un chien
causant un dommage, vous en étes
responsable avec le tuteur.

* Sivous décidez de garder un animal
perdu, le propriétaire doit vous
rembourser les frais occasionnés
pour pouvoir le récupérer.

Pour consulter la version 2021,
rendez-vous au dag.quebec.
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VENEZ MARCHER EN FAMILLE, ENTRE AMIS OU COLLEGUES DE TRAVAIL
AU PROFIT DE LA FONDATION QUEBECOISE DU CANCER.

SEBASTIEN BRUNET

Ambassadeur
La marche du Grand
défoulement de Gatineau

Inscrivez-vous sur:
lamarchegd.ca
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c OriCom L sPECIALISTE INTERNET

Yous songez a changer de fournisseur Internet?

ALLEZY POUR UNE CONNEXION A JUSTE PRIX!

S LB

ar mois

¥ 60 Mbitss £ 10 Mbit/s

Téléchargement illimité

¥ 30 mbits £ 10 Mbitss

Téléchargement illimité

¥ 10 mbits 41,5 Mbitss

Téléchargement illimité

Besoins modestes Famille écono Maison branchée

+ Auto-installation gratuite + Location du modem gratuite + Expédition gratuite

* Promotion valide seulement sur nouveaux abonnements et pour un temps limité. Abonnez-vous sans tarder & www.oricom.ca.

Pourquoi choisir I'équipe Oricom Internet ?

+ Service client exceptionnel axé sur votre entiére satisfaction
+Des conseillers disponibles et a I'écoute de vos besoins
+ Des techniciens accessibles par téléphone et préts & vous aider

4+ Vous avez des questions? Appelez-nous, on vous répond!

N s

B _ www.oricom.ca
Oricom 1566 9674266




