
UN INDICE POUR MIEUX CONNAÎTRE LES CONDITIONS  
DE VIE LIÉES À LA SANTÉ 

L’indice de défavorisation permet de caractériser le milieu dans lequel 
vivent les individus à partir d’indicateurs associés à des problèmes  
de santé dans la population. La dimension matérielle de l'indicateur 
est basée sur la scolarité, l’emploi et le revenu alors que la forme  
sociale traduit plutôt les variations de la structure familiale et de l’état 
matrimonial.  

Les individus qui vivent dans des milieux plus défavorisés sont plus 
susceptibles de mourir prématurément, de cumuler plusieurs maladies 
chroniques, de subir un traumatisme ou un accident de la route, de 
souffrir de diabète ou du cancer du poumon. La défavorisation est liée 
à une plus forte mortalité par cancer et maladies de l’appareil circula-
toire et respiratoire; elle est aussi associée aux troubles de santé men-
tale et à la détresse psychologique. 

 

PLUS DE DÉFAVORISATION SOCIALE À MONTRÉAL 
QU’AILLEURS AU QUÉBEC 

❶ Les Montréalais sont proportionnellement plus nombreux à vivre 
dans un milieu défavorisé socialement que les autres Québécois.  

❷ Une plus large part de la population est défavorisée à la fois so-
cialement et matériellement. C’est près de trois Montréalais sur 
dix qui vivent dans ces conditions.  

❸ La proportion de Montréalais qui vivent dans un milieu défavori-
sé matériellement augmente entre 2001 et 2011 (défavorisation 
matérielle et défavorisation matérielle et sociale à la fois).  

Québec sans Montréal 

POSITION RELATIVE DES TERRITOIRES 

❹ Montréal ne se distingue pas de l’ensemble 
du Québec sur le plan de la défavorisation 
matérielle.  

❺ Montréal est marquée par la défavorisation 
sociale, il s’agit de la région (RSS) la plus  
défavorisée au Québec.  

Conditions par rapport à l’ensemble du Québec  
Profil 1 : Matériellement et socialement plus favorables 

Profil 2 : Moyennes     

Profil 3 : Socialement plus défavorables (pas matériellement) 

Profil 4 : Matériellement plus défavorables (pas socialement) 

Profil 5 : Matériellement et socialement plus défavorables 

RSS de Montréal 
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CONDITIONS MATÉRIELLES DÉFAVORABLES DANS LE CIUSSS DE L’EST-DE-L’ÎLE 

❻ 
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❽ 
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❻ Les conditions matérielles qui prévalent dans les 
CIUSSS du Centre-Ouest, de l'Ouest et du Centre-Sud 
placent ces territoires parmi les plus favorisés à Mon-
tréal.  

❼ Le CIUSSS de l'Est affiche les conditions les plus défavo-
rables.  

❽ Les sous-territoires où les conditions matérielles 
sont les plus favorables à Montréal sont Caven-
dish, l’Ouest-de-l’Île, Jeanne-Mance et de la Mon-
tagne.  

❾ En contrepartie, les sous-territoires défavorisés 
sont Ahuntsic-Montréal-Nord et Saint-Léonard-St-
Michel. 

Note: dans le cadre de ce portrait, afin d’alléger le texte et d’en faciliter la compréhension, nous utilisons les noms des anciens territoires de CSSS. 



❿ Les conditions sociales étant généralement moins favo-
rables à Montréal qu’ailleurs au Québec, seul le CIUSSS  
de l'Ouest se classe parmi les territoires favorisés socia-
lement. 

⓫ Le CIUSSS du Centre-Sud est le territoire le plus défavo-
risé socialement à Montréal mais aussi au Québec.  

⓬ Les sous-territoires favorisés socialement par rapport à 
Montréal sont l’Ouest-de-l’Île, Bordeaux-Cartierville-
Saint-Laurent, St-Léonard-St-Michel et de la Pointe-de-
l’Île. 

⓭ Les conditions sociales sont globalement défavorables à 
Montréal dans les sous-territoires Lucille-Teasdale, Sud-
Ouest-Verdun, Cœur-de-l’Île et Jeanne-Mance.  ❿ 
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PEU DE TERRITOIRES À MONTRÉAL OÙ LES CONDITIONS SOCIALES SONT FAVORABLES 



⓮ Les CIUSSS de l’Est et du Nord sont les territoires où l’on trouve la plus grande part de la population vivant dans des condi-
tions matérielles défavorables (59 % et 49 %).  

⓯ La population qui vit dans des milieux favorisés sur les deux dimensions à la fois est proportionnellement plus importante 
dans les CIUSSS de l’Ouest et du Centre-Ouest qu’à Montréal (43 % et 25 %).  

⓰ C’est dans le CIUSSS du Centre-Sud que l’on trouve la plus large part de la population vivant dans des conditions socialement 

défavorables, soit environ 2 personnes sur 3. 

CIUSSS de l’Ouest CIUSSS du Centre-Ouest 

CIUSSS de l’Est CIUSSS du Nord 

CIUSSS du Centre-Sud 

LES INÉGALITÉS MATÉRIELLES ET SOCIALES BIEN PRÉSENTES DANS LA RÉGION MONTRÉALAISE 
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