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I’équipe du journal

Martine Giguere, Yves Mallette

et Monique Méthé : Correction

Francine Palin : Publicités

Sylvianne Jacques : Petites annonces

Madame Gateau : Rubrique cuisine

Georges Ménard : Photographe

Frédéric Fournier : Mise en page et infographie
Martin Galipeau : Relationniste

Tarification

Publicités

Format Mensuel Annuel (10 parutions)
Carte professionnelle  20$ 150$

Quart de page 30% 175%
Demi-page 50$ 300$

1 page 80% 500$
Derniére page 90$ 600%

Petites annonces
Gratuites pour les moins de 18 ans
4% : 50 mots et moins

Echéancier pour le mois de mars

Le mercredi 7 mars 2018, tous les textes, photos,
publicités et petites annonces doivent étre envoyés

a I’adresse courriel du Flambeau ou a la Municipalité
avant 16 h 30.

Les textes et publicités déposés apres cette date
ou qui ne seront pas acquittés de leurs paiements,
ne seront pas publiés.

Modalité de paiement : L'argent doit accompagner
le texte dans une enveloppe déposée dans la boite
du Flambeau au bureau de la Municipalité.

Vous pouvez également envoyer votre texte par
courriel a journalleflambeau@hotmail.com

Date de parution : Semaine du 19 mars 2018.

Flambeau Volume 42 Numéro 6 FEVRIER 2018

ECHO DES LOISIRS | LE COIN DE LA COORDO

ESPACE MAMAN VEUT
CONNAITRE VOS BESOINS !

Depuis I'automne dernier, un groupe
de mamans de Saint-Alexandre s'est
rassemblé dans le but d'organiser
des activités pour les familles,
dont les mamans a la maison. Afin
de créer des activités qui plairont
aux parents et aux enfants, elles
souhaitent sonder la population par
le biais d'un questionnaire en ligne.

Ce questionnaire s'adresse
particulierement aux familles de
Saint-Alexandre ayant des enfants
de 0 a 5 ans et vise a connaitre les
besoins et intéréts face a certaines
activités qu'elles aimeraient mettre
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en place. Le questionnaire doit
étre rempli avant le 28 février, il
comporte 16 questions et prend
environ 5 minutes a remplir. Le
questionnaire est accessible depuis
le site Internet municipal a I'adresse
suivante : www.saint-alexandre.
ca/espace-maman.

Vous avez des idées ? Envie de bouger ?
Contactez-nous !

loisirs@saint-alexandre.ca
www.facebook.com/AsLoSA
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Découvrez des humoristes de la reléve
gratuitement

Les municipalités rurales du Haut-Richelieu ont le plaisir de vous
offrir une série de spectacles d’humour avec différents humoristes
de la reléve. Le public est invité a participer a tous les spectacles,
non seulement celui de leur municipalité. Cette série de spectacles
est réalisée grace a I'entente tripartite de développement culturel du
Haut-Richelieu.

Saint-Alexandre a eu le bonheur de recevoir Marko Métivier le
vendredi 2 février dernier, avec ses histoires comiques de la vie
quotidienne et ses anecdotes, le tout accompagné de mimiques et
une présence chaleureuse sur scéne. Ge fut une magnifique soirée!

Prochaines dates

«Vendredi 23 février : Mélanie Ghanimé a Sainte-Brigide d'Iberville
e Dimanche 25 février : Reda Saoui au Centre d'arts de Sabrevois
» Samedi 3 mars : Marko Métivier a Venise-en-Québec

« \lendredi 9 mars : Derrick Frenette a Saint-Paul-de-I'lle-aux-Noix

« \lendredi 16 mars : Sébastien Haché a Saint-Blaise

Certaines municipalités demandent de réserver vos places. Pour
tous les détails, visitez le www.saint-alexandre.ca. En espérant que
vous passiez un dréle d’hiver !

L'exposition de photos Zoom sur mon
patrimoine a Saint-Alexandre

Profitez de la tournée régionale pour admirer une sélection des
meilleurs clichés du concours photographique Zoom sur mon
patrimoine, une initiative du Musée du Haut-Richelieu, Art[o],
Action Art actuel et la Ville de Saint-Jean-sur-Richelieu.

Pour cette dixieme édition, la thématique retenue était 10 ans — 10
lieux. Les photographes devaient immortaliser un des dix lieux a
I’honneur pour souligner les dix ans de I'événement. Les dix lieux,
répartis sur le territoire du Haut-Richelieu, étaient les suivants :
la maison natale Honoré-Mercier, la place Feller, I'ancienne gare
de Lacolle, I'église d’Odelltown, I'église Saint-Georges, le caveau
funéraire de la famille de Sir John Johnson, Trinity Church, la
maison Joseph-Roy, le four a pain Dupuis et le pavillon Les Forges
du College militaire royal.

La salle du conseil de I'hotel de ville de Saint-Alexandre accueillera
I'exposition itinérante du 6 mars au 5 avril, elle pourra étre visitée
aux heures d'ouverture du bureau municipal.

Un atelier pour célébrer I'arrivée du printemps

Plonger les mains dans la terre et prendre un moment de détente
pour soi, voila ce que vous offre la styliste florale Mélanie Moreau
avec l'atelier de confection d'un terrarium. Vous y apprendrez la
méthode de fabrication et d'entretien d'un terrarium avec une
styliste florale d'expérience. Mélanie souhaite montrer I'art de
prendre soin des plantes tout en prenant soin de soi-méme... une
belle occasion a ne pas manquer !

L'atelier aura lieu le mercredi 21 mars, de 19 h 30 a 21 heures au
Pavillon des loisirs. Tout le matériel (vase, pierres, plantes, terreau,
etc.) est fourni. La date limite d'inscription est le 13 mars et le codt
est de 52%. Pour plus de détails, visitez www.saint-alexandre.ca/
cours-et-activites/.

ODILE GAUVIN, coordonnatrice

Loisirs, culture et communications
ogauvin@saint-alexandre.ca ¢ 450-346-6641, poste 5

ACTIVITES LIBRES TERRAIN DES LOISIRS
PATINOIRES

Pratique libre en fonction de I'horaire d’ouverture et des conditions
météorologiques.

GLISSADE

Pratique libre en tout temps selon les conditions météorologiques.
Le prét de tubes est offert les samedis et dimanches,

de 10 h 30 a 16 heures.

ACTIVITES LIBRES GYMNASE DE ’ECOLE

LES EQUIPES SONT COMPOSEES SUR PLACE.
BIENVENUE AUX NOUVEAUX JOUEURS !

MULTISPORTS

Jeudi de 19 h a 20 h - Gymnase de I'école

6a12ans

1$ par enfant par participation, aucune inscription nécessaire.

Les parents sont invités a bouger et participer gratuitement avec leur
enfant.

L'activité se termine maintenanta 20 h !

BADMINTON

Mardi de 19 h 30 a 21 h 30 - Gymnase de I’école

16 ans et plus

La participation est gratuite, aucune inscription nécessaire.

L'équipe de I’activité Multisports recherche des parents héné-
voles intéressés a partager, une semaine sur deux, I’animation

de I’activité destinée aux enfants de 6 a 12 ans. Intéressés ?
Contactez la coordonnatrice des loisirs au 450 346-6641, poste 5.

AD-TECH ELECTRIQUE inc.

ENTREPRENEUR ELECTRICIEN
RESIDENTIEL - COMMERCIAL - AGRICOLE

] Tél. (450) 347-2999

Antonio Di Pisa, Président
EBQ. BIID 222051

1818, rue St-Gérard, Saint-Alexandre ( Québee ) J0] 150
Téléc.: (450) 347-8922 - Courriel: info@ad-tech.ca
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TECHNIQUE DE HAUTE PE rimmmlc! <AEKWONDO 2009

. CENTRE RECREATIF
€ ‘g

_ : - 110, rue Grégoire
£ \ = ggenryville (Québec) JoJ 1k,

» ; TéEL. = 450 294-2444
e HORAIRE n
LUND/ MERCRED| SAMED!

: . E -
DISG""—'“E o._m?lﬁl.l ©Juniors 18h30419h30 19H45420h45 T0hO0THOO

& Séniors 19h45320h%5 T9h45420h%5 TTh1Sa12h15

TARIFS JUNIORS

Durée Avant tx  Tx incluses
3mois++eseees 95,00:+++++ 109,208
Em()ff .......... :.1'5‘5 oa ........ ?39. ?os
12mois-=++++- 320 (oo SEELEE 367,90%
TAR EN,
Durée Avant tx Tx _incluses
3moise++eseeses 120,00:++++++- 138,003
Emoise++++++++ 200,00+ 229,95%
: 12mois+++++++-370,00++++++++- 425,408
P mﬂ o e
- EEE— COUR D'ESSAI GRATUIT!

A VOTRE SERVICE DEPUIS 1946

Nous avons des équipes spécialisées pour
effectuer des travaux tels que désamiantage,
enlevement de vermiculite, démolition et
déconstruction sélective.

RBQ : 1470-9091-33 BFREGEAU.COM
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Programmation de la relache scolaire

ATELIER DE CUISINE : CUISINE INTERGENERATIONNELLE

Mardi 6 mars, de 9 h a midi

Venez cuisiner un deélicieux repas complet compose de recettes aussi bien classiques que
modernes. Pour tous les membres de la famille, du poupon a l'ainé ! L'atelier est offert par
le Centre de femmes du Haut-Richelieu. Linscription, au coit de 10§ par famille, est

obligatoire. Informations ;: 450 346-0662

CINEMA DE LA RELACHE

Vendredi 9 mars a |9 heures au Pavillon des loisirs

L'Association des loisirs de Saint-Alexandre vous invite a la projection sur grand écran d'un
film destiné a un jeune public. Surveillez la page Facebook/AsloSA pour découvrir le titre
du film. Du plaisir assuré avec le meilleur mais soufflé des environs !

PRET DE TUBES A LA GLISSADE

Offert a tous les jours®

PATINOIRE

Horaire du samedi a tous les jours du 5 au 9 mars *

*5i les conditions metéo le permettent

Pour plus de détails, consultez le site Internet municipal :

www.saint-alexandre.ca

' ,- Municipalité de

Saint-Alexandre
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Les pelits délices

COMBOS

Tous nos combos sant servis
aves choix de frites, scupe ou salade

2 HOT-DOGS
1 HAMBURGER

2 POGOS
& CROQUETTES
SOUS-MARIN «TI-BO=

WRAP AU POULET

EXTRAS

Rondelles

Poltine

Bouteille (boisson gazeuse ou jus)

CASSE-CROUTES

Hot dog vapeur 1,75

rati 2,00

Guairdille rotie ou vapeur
Guédille au poulet
Croquettes (&) 4,00
Michigan riti ou vapeur

Pogo

Rondelles doignon

Hamiburger 100% beuf

200
200
{(12) 7,50
350
2,50
375

4,50

Cheesebunger 100s bawd 5,00
Burger poulet (pané)
Club sandwich 12,00

Hat chicken

ave: bacon 5,75
5,00

pour dean 15,00
10,00

Hamburger steak (avec oignons frits) 9,00

Haot bunger
Wrap poulet
Poulet viande blanche, salade, tomales,

bacon, kigames, vinaigretie ranch

SOUS-MENn Fpo

10,00
800

#00

Steak, pepperon, salade, omates, piments, cignons, champignons
Choix de winaigrette : ranch, franaise, cataling, Ralienne

MENU DU JOUR

Soupe ou salade
Fiepas Choix du chef
Breuvage 355 ml

Avec dessert pour 25 de plus

DEJEUNERS

Toutes nos assictbes Sont Servies avec
patates, rdlies, lomates, calé ou jus

1 ceuf

2 ceufs

1 ceul + bacon ou Saucisse
2 ceufs + bacon ou saucisse
3 ceuls + bacon ou Saucisse
3 ceufs + 2 viandes

Extra viande (bacon/sauwcisse)1,50

Club déjeuner + café 12,00

Ridies + calé 4,00
Rities + fromage + cafié 475
Grilled cheese 400 aves bacon 4,75

La spécialité du chef « Le Skillet » 10,00

POUTINES

Mini Petie  Moyenne Familiale
6oz po Bpo Spo

Réguliére 600 800 1000 1200
Poutine du chef 1200 1400

EXTRAS

Viande 1,75 2325

I g

Saeak hached. Bacon, poilet b

PATATES

kini extra sauce + 0,75

Petite extra sauce + 1,00

Maoyenna exira sauce + 1,25

Grande S0 extra sauce + 1,50

Bol de sauce petit 2.75 gros 4,50

SPECIAL 2 moyennes 14po
PIZZA +1moyenne frite

DU LUNDI
AU JEUDI

_SURVEILLEZ NOS
SPECIAUX EN LIGNE !
facebook.com/RestoLesPetitsDelices

438 498-3354

PIZZAS

Petite Moyenne Grande
12pe ldpe T&po

dpointes & pointes B poines

HATURE 1400 1700 20,00

Frofmsge. sauce

CLASSIQUE 1400 17,00 20,00

Pappaion, irmage, saucs

TOUTE GARNIE 1400 1700 20,00
T, CRamsgnoro, G ai chot,
poppenoe, fromage o sauce

VEGETARIENNE 1400 17,00 20,00
Champignons, cignans sa cholx, piments,
el PCires, MMATEE ¢ RIS

ST-ALEX 1700 21,00 2500
ChsRpnons, pmens, st fusshi, cegnons: mu chak,
odivess g chioi, fromage, pepperoni, sauce spaghets

TI-LUC 17,00 21,00 2500
Champagnons, cignaoes, meabes, piments, fromage,
PP, alace, poule] viands blaeche

HAWAIENNE 1400 17,00 20,00
Jambon, ananas, fomage, sauce

KO 20,75 2475 30,00
Piments, oignons, champignons, baoon
sleak hache, sauce, croine fancie

EXTRAS

Viande 325 375 475

Saeak hackd, bacon, poulst pand, poulst viande blanche, jamban
Fromage 350 400 5,25
Crodite farcie 350 400 5325

#vec fromage on grain

Sauce spaghetti maison 2,25 325 4,00

SANDWICHS & PLUS

Sandwich aux ceufs

Sandwich au poulet

Sandwich aux tomates

Extra bacon

Extra fromage

Soupe petite 2,50 grosse 4)00

Salade petite 2,50 grosse
Lisgumes, fromage, vinsigeetie Ralienne

Grosse salade avec viande
Poudet, bosud hache

Bol de chou petit 275

BREUVAGES

Canette (boisson !]H?Ellﬁé."]u.‘.':l
Bouteille (boisson gazeuseus)

Cafeé
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Chef de camp ‘

Principales taches

Gérer les opérations quotidiennes, superviser le
personnel  donimation et wveller au  bon
déroulement du camp.

Qualifications requises :
» Etre Ggé de 18 ans ou plus au début du camp '
+ Avoir au moins deux ans d'expérience en '
animation
» FEfre aux études & temps plein au printemps et '
& lautomne 2018 '

Conditions de travail
+ Salaire selon expérience

+« 40 h /semaine

Animateur/trice

Principales tGches
Flanifier, réaliser et animer des activites adaptees
@ un groupe d'enfants.

Qualifications requises

» Etre Ggé de 16 ans ou plus au début du camp

» FEtre aux études a temps plein au printemps et
a lautomne 2018

Conditions de travail
+ Salaire selon experence

« 40 h /semaine

Intéressé/e?

Envoie ton cumriculum vitae et
une lettre de motivation
en indiquant le titre du poste conveité a

loisirs@saint-alexandre.ca

Au plus tard le 12 mars

Accompagnateur/trice

Principale tache

Accompogner un ou des enfants & besoins
particuliers [handicap, TED, TDAH, elc)) powr
faciliter leur intégration au camp de jour,

Qualifications requises

« FEtre agé de 16 ans ou plus au début du camp

» Etre aux études & temps plein au printemps et
& lautomne 2018

» Avoir de l'expérience avec les enfants ayant
des besgins particuliers

Conditions de travail
« Salaire selon expeérience
40 h / semaine

Aide-animateur/trice

Principale tache
Aider les animateurs dans la gestion du groupe.

Qualifications requises
+ Etre &gé de 15 ans ou plus au début du camp

* Aimer jouer avec les enfants

Conditions de travail

+ Poste bénévole

e Entre 13 et 35 heures par semaine, selon
disponibilité du candidat

Camp de jour
du 25 juin au 11 aolt

Pré-camp
Des rencontres d'équipe auront lieu dés le mois
de mai, en soirée. Les journées de formation
aurcnt ligu en juin, de soir et de fin de semaine.
Ces rencontres et formations sont obligataires.

8102 HIIHATL 9 OIQWNN gy SWNIOA NEeaquue[]~]
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Agence immobiliére

Carole Mercier Francine Choiniére
Courtier Immobilier Agrée Courtier Immobilier
Si4-244—4 7409 FE0-542-1363
emercier@accesimmobilierplus.com fchoiniére@accesimmobilierplus.com

Vous voulez vendre votre propriété ? [,2
Offrez un vous un service professionnel N D 7
Mise en marché efficace de votre propriété

Publicité**Internet**Service Inter-agence**Mise en valeur de votre propriété
(home staging) et encore plus...

ES{)O Pour une estimation de la valeur de votre propriétg!
N GRATUITEMENT
Vous voulez recevoir le guide du vendeur ou le guide de l'acheteur

Contactez nous!
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La Banque Nationale présente dans le
domaine agricole a St-Alexandre

« Une succursale et un service offert pres de chez vous, a St-Alexandre
« Une ligne d’affaires dédiée au secteur agricole

* Nos solutions bancaires adaptées a votre entreprise agricole

Nous contacter :

Votre succursale L’équipe agricole

(450) 346-3182 ou  (450) 347-4022

succursale.04432@bnc.ca stephane.danre@bnc.ca
BANQUE

NATIONALE




453 rue Saint-Denis, Saint-Alexandre T. 450 346-6641 F. 450 346-0538

Lundi, mardi et mercredi : 9h a 12h et 13h a 16h30
Jeudi : 9h a 12h et 13h a 18h ¢ Vendredi : 9h a 12h

PROCHAINE SEANCE DU CONSEIL MUNICIPAL
La prochaine séance ordinaire du conseil municipal aura lieu le lundi 5
mars 2018 a 20 heures, & I'hotel de ville situé au 453 rue Saint-Denis.

PAIEMENT DES TAXES MUNICIPALES
Lundi 19 février : date limite du premier versement.

TRAVAUX DE CONSTRUCTION OU DE RENOVATION EN VUE...
DEMANDEZ VOTRE PERMIS !

Vous prévoyez des travaux sur votre propriété tels que : construction,
transformation, agrandissement ou addition de batiments, réparation
ou démolition d'une construction, installation d'une piscine, d'une haie,
d'une cloture ou d'un muret, installation d'un systeme de traitement des
eaux usées et d'alimentation en eau potable, travaux de remblai ou déblai,
aménagement d'un stationnement, etc.?

Il est important de se renseigner au sujet des permis ou certificats a obte-
nir avant d’entreprendre les travaux pour s’assurer de leur conformité et du
respect des normes en vigueur. Vous éviterez ainsi de devoir recommencer
vos travaux si tel n'est pas le cas.

Les permis et certificats sont délivrés par I'inspectrice municipale, sur
rendez-vous. Elle a 30 jours pour analyser la demande aprés avoir regu
les plans ; ce délai doit donc faire partie du calendrier de réalisation de vos
projets. La tarification varie selon le type de permis demandé et peut étre
sujette a changement sans préavis. Conservez votre permis ou certificat une
fois les travaux terminés, un tel document pourrait vous étre demandé lors
de la vente de votre propriété.

Pour savoir si vos travaux nécessitent un permis ou un certificat, ou pour
connaitre la tarification en vigueur, adressez-vous a I'inspectrice municipale
au 450 346-6641, poste 4 ou inspectrice@saint-alexandre.ca .

SOUMISSIONS DEMANDEES

La Municipalitt de Saint-Alexandre demande des
soumissions pour la vente d’un coffre- fort. Le coffre-
fort est vendu tel que vu et sans aucune garantie. Les
caractéristiques et photos de I'article sont affichées sur
le site Internet municipal.

Pour plus de détails, visitez le www.saint-alexandre.ca
ou contactez Louise Nadeau au 450 346-6641, poste 4.

Z Z .‘.
ECHO DE LA MUNICIPALITE ,':

.

[ nempo-Haurt Hichelieu

COMMUNIQUE

QU’EST-CE QUI VA DANS LE BAC DE RECYCLAGE?

Papier et carton : Journaux, circulaires, revues. Feuilles, enveloppes
et sacs de papier. Livres et annuaires téléphoniques. Rouleaux de
carton. Boites de carton. Boites d’ceufs. Cartons de lait et de jus.
Contenants de type Tetra Pak.

Plastique : Sacs et pellicules d’emballage. Bouteilles, contenants et
emballages de produits alimentaires, de boissons, de cosmétiques,
de produits d’hygiéne personnelle et d’entretien ménager identifiés

par un de ces symboles : Mﬁﬁ&

Verre : Bouteilles et pots, peu importe la couleur.

Métal : Papier et contenants d’aluminium. Bouteilles et canettes
d’aluminium. Boites de conserve. Bouchons et couvercles.

Consignes
- Bien rincer les contenants et les sacs en plastique.

- Retirer les circulaires et les coupons de caisse des sacs en plastique.

- Sacs et pellicules plastiques souples : vider, rassembler et
compresser dans un méme sac puis fermer d’un nceud.

- Séparer les divers types d’emballages d’un méme produit (par
exemple, le sac de plastique d’une boite de céréales.

PAGE FACEBOOK

Suivez Compo-Haut-Richelieu inc. sur Facebook! Vous pourrez y
suivre nos activités, nos collectes spéciales et des rappels concernant
les collectes.

Pour plus d’information concernant la collecte sélective, la collecte
d’ordures ménageres, les écocentres ou autres, les citoyens sont
invités a communiquer avec le bureau administratif au 450 347-
0299 (poste 21), a info@compo.qc.ca ou a visiter le site Internet
WWW.COmpo.qc.ca.

4 Municipalité de
Saint-Alexandre

Epandage de fumier liquide et solide
Epandage de chaux

AUSSI DISPONIBLE

« TRANSPORT DE TERRE
« TRANSPORT DE PIERRE
« TRANSPORT DE SABLE

105 St-Charles, St-Alexandre
450 347-7826

8102 HIIHATL 9 OIQWNN gy SWNIOA NEeaquue[]~]
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Bonjour chers Alexandrins et chéres Alexandrines,

Mous wvous souhaitons un grand et chaleureux
«bienvenue!l» dans la plus récente édition de la
«Chronigue santé pharmaceutique» la plus popu-
laire du village de Saint-Alexandre!

Cette semaine, nous parlerons du traitement de
la peau seche. La peau représente l'organe le
plus étendu et le plus lourd de notre corps.
Plusieurs grands rdles lui sont attribués:

« ¥ tatouer le prénom de son amoureuse
dans un cosur;

= [soler le corps (telle une mousse de polyuréthane)
pour maintenir la température et prévenir
les pertes de chaleur et d'eau;

* Protéger les organes contre les agressions exté-
rieures (soleil, allergénes, polluants, infections) ;

» Fabriguer de la vitamine D;
» Percevoir le toucher, la douleur, etc.;
« Accueillir les racines de nos poils et cheveusx,

Comme le chantait Julie Masse, quand la peau
est séche, ¢a peut vraiment faire mal comme des
petits coups de couteaux. Les symptimes suivants
peuvent apparaitre:

» Démangeaisons

» Toucher rapeux et réche;

= Manque de souplesse, perte d'élasticite;

« Inconfort et rougeurs.

CHRONIQUE SANTE PHARMACEUTIQUE

De plus, dautres problémes de peau peuvent étre
plus difficiles & traiter ou & contrdler lorsqu'il y a
secheresse. Pensons seulement @ un eczema, un
psoriasis, un urticaire ou & l'acné. Le pot aux roses
expliguant ce phénoméne: une barriére cutanée
altérée sera moins efficace a remplir sa mission!
Elle sera irritée plus facilement par les allergénes,
les polluants et les agents infectieux. Son réle
disolant sera moins efficace et la peau laisse
s'échapper plus d'eau! On imagine rapidement un
cercle vicieux de sécheresse s'installer si aucune
mesure n'est prise afin de sauver sa peau!

Tout dabord, afin déviter que ga wvous colte
la peau des fesses en produits hydratants, vous
pouvez tenter les mesures suivantes:

« Se protéger adéquatement du froid et du vent;

*» Boire beaucoup d'eau;

» Eviter les boissons qui peuvent
vous déshydrater (café, alcool, thé);

» Cesser de fumer;

* Maintenir un bon taux d'humidité
dans votre environnement;

« Eviter les cabinets de bronzage,
bien se protéger du soleil;

» Avoir une alimentation riche en Omega-3;

» Eviter les interminables bains ou douches
avec de 'eau trop chaude
(durée de 2 chansons maximumy) ;

» Se sécher en se tapotant avec la serviette
(et non en frottant) :



« Eviter de porter des vétements humides
de fagon prolongée;

* Bien se démaquiller (avec des produits doux
tels que des eaux micellaires).

Certains médicaments peuvent, par ailleurs, assécher
votre peau, Si vous croyez que c'est votre cas, passez
nous voir pour en discuter avec nous.

Evidemmment, en compagnie de toutes ces précau-
tions, nous aurons le réflexe de vouloir réparer les
peaux cassées. Comme le chantait amoureusement
Frank Sinatra en tournant autour de son pot de créme;
I got you alf over my skin.

Pour sa part, Cleopatre avait réussi, grace a sa
méthode révolutionnaire utilisant le lait caillé, & se
hisser en téte du marché mondial des cosmétiques,
Grdce a sa peau merveilleuse, Astérix le gaulois etait
en grande admiration devant elle malgré 'odeur de
fromage qui la suivait partout. Cette fagon de faire
a par contre été abandonnée au fil des ans.

De nos jours I'hydratant idéal aurait plutét les
caractéristiques suivantes:

* Bien toléré méme par une peau sensible;

= Peu d'ingredients inactifs (parfums, agents de
conservation ou de stabilité) ;

= Non-comédogéne (ne favorise pas l'acné);

= Agréable d'utilisation, ne colle pas aux vétements,
rapidement absorbé: il vous faudra l'utiliser
2 & 3 fois par jour pendant au minimum
guelgues jours: aussi bien que ce soit plaisant!;

+ Effet barrigre (ne laisse pas I'eau s'échapper).

Le but recherché en appliguant un hydratant est
de faire peau neuve. Dans les premigres minutes qui
suivent le bain ou la douche, la peau est trés réceptive

David Rousseau
Pharmacien propriétaire
wiiés: (@) familiprix

433, rue St-Denis, St-Alexandre-d’Iberville
450 376-2322

HEURES D'OUVERTURE
LUNDI Al MERCREDI 9H A 18H
JEUDI ET VENDREDI 9H A 19H
SAMEDI 9H A 17H

a se faire hydrater. Il s'agit du moment le plus efficace
pour appliquer I'hydratant choisi afin de maximiser
I'effet barrigre. Les hommes des cavernes avaient par
exemple compris qu'en se couvrant coquettement de
pelures de bananes, on pouvait ainsi reproduire une
couche supplémentaire de protection pour remplacer
la peau défectueuse. Etant donné le prix actuel de
la banane dans les marchés boursiers et les risques
de mauvaise chute qui sont associés a son
utilisation, rares sont ceux, qui de nos jours, utilisent
encore cette technique.

Controverse

Certains composants hydratants se sont vus attribuer,
au fil des ans, une mauvaise réputation (perturbateurs
endocriniens, cancérigénes, nuisent & la croissance,
etc.) et c'est difficile de tout déméler. Santé Canada
va au besocin retirer du marché les ingrédients fautifs
lorsgue la preuve scientifigue fait la demonstration
d'une problématique potentielle.

C'est tout pour ce mois-ci! N'hésitez pas a passer
nous voir ou a nous écrire via la page Facebook de
la pharmacie pour davantage de questions ou pour
nous suggérer un sujet pour une prochaine chronigue!
S'il y a un membre du gouvernement qui vous réclame
des «peaux de vin®, nous ne pourrons pas faire grand
chose pour vous mais pour vous conseiller sur la
prévention et le traitement de la peau séche, ¢a nous
fera grand plaisir!

A bientdt!

Jaiid b pharmacion
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INSCRIPTION

ANNEE SCOLAIRE 2018-2019

4

NOUVEL ELEVE

Passe-Partout,
maternelle,
primaire et
secondaire

De9hallhetdel13hailsh
Certaines ecoles seront ouvertes en soiree,
Pour I'horaire, visitez le www.csdhr.qc.ca/inscription.

En personne a

O
Pécole de secteur

oo
oo

Documents requis

L'original (grand format) de I'acte de naissance
de l'enfant portant le nom des parents.

Une preuve de résidence des parents
{compte de taxe scolaire ou municipale,
document officiel du gouvernement, etc.).

En Iign-e ngramme Passe-Partout
Sarvice gratuit de familiarisation & la maternelle offert a tous
Survelllez vos communications les enfants et leurs parents, L'enfant doit avoir 4 ans au 1% octobre 2018,

en provenance de I'école.
- Maternelle 4 ans

Ecoles Bruno-Choquette, du Petit Clocher, de Ramezay

et Saint-Joseph, L'enfant doit avoir 4 ans au 1 actobre 2018,
Certains autres critéres doivent étre respectés,
Informations auprés de I'école.

Maternelle 5 ans
L'enfant doit avoir 5 ans au 1™ octobre 2018,

www.csdhr.gc.ca

N Commission spulaire
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450 347-1376 poste 2640

Heures : mercredi de 19 h a 21 h et samedi de 10 h 30 a midi

ROMANS
15e affaire

DOCUMENTAIRES
Bible des arguments qui n'ont pas..., La

BANDES DESSINEES ADO/ADULTES ET OUVRAGES JEUNESSE
ABC des filles 2018, L'

Quelques nouveaux titres acquis au cours du dernier mois...

Patterson, James

Girard-Audet, Catherme

La bible des arguments
qui n’ont pas d’allure
(Le Pharmachien, 3)
OLIVIER BERNARD

Le lait est-il un poison mortel? Lintestin
est-il vraiment ton deuxiéme cerveau? Les
médecines vieilles de 4000 ans sont-elles
nécessairement bonnes ? Les 0GM menacent-
ils 'humanité? Le remeéde contre le cancer est-il gardé secret par Big
Pharma? La science est-elle une nouvelle religion? Bienvenue dans le
monde des arguments qui n’ont pas d’allure! Si tu as I'impression que
les études scientifiques se contredisent constamment, que les experts se
battent entre eux pour avoir raison, que les gens prennent leurs opinions
pour des faits et qu'il est pratiquement impossible de détecter les fausses
informations sur la santé, ce livre va changer ta vie. Il t'apprendra a
reconnaitre certains types d’arguments douteux que tu rencontres partout
(en famille, dans les médias, sur le web, sur la place publique) et qui
sonnent I'alerte de la niaiserie. C’est un guide pour t'immuniser contre les
faux débats et les arguments bidon, mais aussi pour répliquer en beauté a
ceux qui disent n'importe quoi.

Olivier Bernard est un scientifique qui n'a pas toutes les réponses et qui
ne s’est jamais encore pris pour Galilée. A sa connaissance, il n'a jamais
6té génétiquement modlifié, sauf par sélection naturelle. Il n’est pas un fan
de jus d’orange. Lorsqu’il n’est pas en train de chevaucher sa licorne tout
en se gavant de curcuma et d’eau citronnée, il prend du temps pour étre
pharmacien.

'Quatrieme de couverture

Merci d’utiliser notre boite de retour de volumes...
Située a I'avant du gymnase de I'école, tout prés de la bibliotheque!
Cependant, nous serions trés heureux que vous preniez le soin d’insérer
vos volumes dans un sac que vous attacherez solidement. .. cela évitera
qu’en tombant dans la bofte, le(s) volume(s) s’ouvre (nt) et se brise (nt)
lorsque d’autres volumes seront déposés par la suite. Les grands vents
de I'hiver peuvent laisser de la neige se faufiler a 'intérieur... il serait
désolant que nos volumes soient abimés par notre belle neige blanche. ..
Sac protecteur et un peu d’attention a ce que la porte soit bien fermée
avant votre départ nous assureront que nos volumes seront protégés!
Merci a tous ceux et celles qui ont déja pris ces bonnes habitudes!

Avez-vous visité vos croque-livres derniérement?
Méme en hiver, ils vous attendent pour partager leurs trésors !

Matérialisez vos idées,

Pour lous vos projets, petits
[ ] ou grands, [offre un service

CONCEPTION St
GRAPHIQUE

en passant par [a preparation
des fichiers, le tout, dans les
plus brefs delais

REJEAN MESSIER, Responsable de Ia bibliothéque

biblio@saint-alexandre.ca e hitp://regard.csdhr.qc.ca

Frédéric Fournier
Infographiste

514 970-8236

Pour information
et/ou soumission :

f.CG@bell.net
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Ac QUINCAILLERIE JPJ

77, RUE SAINT-DENIS, SAINT-ALEXANDRE 450-346-5457

MA'NTENANT DISPONIBLE! VENEZ NOUS VISITER A CETTE ADRESSE

\
‘ — m h, hitps:Hwww.ace-canada.ca/lr
“|®
o || o b
en
ligne

Z

SPECIAUX DE NOTRE PROCHAINE CIRCULAIRE
DU 8 AU 18 MARS

8. B= O="

TOUJOURS DISPONIBLE EN MAGASIN

DU LUNDI AU MERCREDI 8H00 A 18HO00
JEUDI ET VENDREDI 8H00 A 20H00
SAMEDI 8H00 A 17H00




LA FABRIQUE EN MARCHE

EST DEVENUE DISCIPLE DU CHRIST PAR LE BAPTEME

Lauralie fille de Jean-Maurice Paquet et de Josiane Brin

CAMPAGNE DE FINANCEMENT POUR LE CHAUFFAGE

Chaque année, I'hiver nous apporte son temps froid. Nous vous sollicitons
donc encore une fois afin de nous aider a assumer les dépenses de chauf-
fage de notre église et du preshytére. On comprendra qu’avec les coilts
qui augmentent continuellement, il n'est pas toujours facile de payer les
factures.

Comme paroissiens(nes) de Saint-Alexandre, nous avons tous la
responsabilité de maintenir en bon état I'église et le presbytére qui font
partie de notre patrimoine, chefs-d’oeuvre légués par nos prédécesseurs :
parents, grands-parents et amis. C’est la raison pour laquelle la Fabrique de
Saint-Alexandre vous demande de partager cette responsabilité avec elle en
effectuant un don a la mesure de vos moyens.

Voici la suggestion avancée : si chaque famille qui le peut donnait 20 $ par
mois pendant les six mois de I'hiver, ce qui totalise 120 $, il s’agirait d’une
contribution substantielle qui nous sera d’un grand support.

D’ici peu, vous recevrez par la poste une enveloppe afin d’effectuer votre
don. Vous pouvez aussi communiquer avec un marguillier qui se fera un
plaisir de recueillir votre don ou de déposer votre enveloppe a la quéte du
dimanche, ou le poster aux Seigneuries du Lac. A noter qu’un regu pour
déclaration fiscale sera émis en retour de votre don.

Avec votre aide, nous pourrons atteindre notre objectif. Un gros MERCI !
pour votre belle générosité.

450-347-7990
450-346-3317
450-347-6096
514-718-3196
450-357-9234
450-296-4466
514-443-4749

Danielle Clément :

Gotthard Neeser :

Guy Roy :

Gunter Blum :

Jacqueline C. Patenaude, sec. :
Jacques Surprenant,v.p. :
Alain Pinard, président :

COMMUNIQUE

Paniers Fruigumes

Le CERH vous offre I'opportunité
d’acheter un beau panier de fruits
et légumes frais toutes les deux
semaines, le vendredi, au colt de
12.00% le moyen panier et 20.00$ le
gros panier.

Pour information ou inscription T,
450-299-1117 ou via le Facebhook i)
de Fruigumes.

AFFICHEZ-VOUS !

a partir de 20$/maois

journalleflambeau@hotmail.com

LE CLUB DE ’AGE D’OR

Le Club de I'age d’or organise une soirée de danse tous les premiers samedis
du mois avec Fernand a partir de 19h. Il y aura une pratique de danse, des
tirages et un godter sera servi a la fin de la soirée. Venez vous amuser entre
amis, on vous attend en grand nombre. Bienvenue a tous!.

Date : Samedi 3 mars 2018 a 19 h 30 au Pavillon des loisirs

CAFE JASETTE

Le Club de I'dage d’or ouvre maintenant ses portes tous les mardis aprés-
midi, dés 13 h 30. Les membres vous invitent a venir jouer aux cartes,
tricoter, placoter... ou juste passer du temps libre avec d’autres personnes.
Pour les gourmands, on prépare de bons biscuits !

Bienvenue a tous.

DATES : MARDI 20 FEVRIER, 6 ET 20 MARS ET 3 AVRIL 2018

CARTES DE MEMBRES FADOQ
Prix : 22$
Contacter : Lise Rousseau Tél : 450-358-1029.

LOCAL A LOUER

Vous avez besoin d’une salle pour vos réceptions?

Adresse : 108, St-Paul

Prix : Membre du Club de I'dge d’or: 100 $ - Non membre : 125 §

Info : Lise Rousseau au 450 358-1029 / Gonnie Jetten au 450 347-0174

DATE A RETENIR

Notre diner a la cabane a sucre aura lieu le 5 avril 2018. Plus d'infos dans
le Flambeau de mars.

Evaluation gratuite
dans les 24h

*La plus grande
visibilité sur le web*

" Patrick Plouffe

Courtier Immobilier

914 502-6277

CERTIFICAT-CADEAU
chez le NOTAIRE de

N AGENCE IMMOBILIERE
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ADVANCED Avez-vous a remplacer

ENVIRO)SEPTIC votre champ d'épuration/

Préserver I'équilibre de la nature. fOSSE SeptiqUE?

Le systéme de traitement des eaux usées
perfectionné et certifié.

Quand vient le temps de mettre en place une solution
pour le traitement des eaux usées, il n'est pas toujours
évident de savoir par ol commencer.

VOICI QUELQUES EMJEUX AUQUELS VOUS FEREZ FACE :

« Trouver la solution offrant le meilleur rapport QUALITE / PRIX / DURABILITE;
« Avolr une solution conforme aux exigences environnementales;
« Qbtenir une solution qui ne requiert pas d'entretien pour assurer
son fonctionmement;

« Trouver un installateur de confiance;

» Obtenir une bonne garantie du fabricant ;

« Obtenir le mellleur tarif pour le sulvi annuel des
installations de type TSA [Traitement secondalre avancé);

SYSTEME DE TRAITEMENT
QUINE REQUIERT AUCUN

Je vous offre une consultation sans frais afin de
vous alder a bien structurer votre projet.

VISITEZ NOTRE SITE INTERMET AU WWW.ENVIRO-SEFTIC.COM
FRANK COTE - Conseiller technigue - 319:578 5057 - frankidbosspedt com

[+ ZERO ENTRETIEN
[/ ZERO ENERGIE

Les Sables Surprenant MAINTENANT DISTRIBUTEUR DE

520, rang Ste-Marie,
Saint-Alexandre (Qc) JOJ 1S0

450 542-0717
lessablessurprenant@gmail.com

ENVIRO-SEPTIQUE, Q-2, r.22
(Requis pour le systeme TSA)

nature

- r ' q. )
Sable filtrant LITIERE A BASE DE MOUSSE DE TOURBE

Sable MG-112 (classe A)
Sable de remplissage,
Terre végétale

MEUNERIE

i’? BENJAMIN

226, Haut Riviére Nord, Saint-Césaire (QC) JOL 1TO
Téléphone : 1 800 469-4841 Fax : 450 469-2634

/) Martin Galipeau
/ représentant

ADM Tél. : 450 296-4490
Alliance Nutrition® Cell. : 450 210-4490

Sable CG-14 - Sable a béton
Roches (provenant du tamisage)

Nos produits sont certifies
en laboratoire.

Parlez-en a votre consceiller
en environnement!




COMMUNIQUES

COOP DE SANTE LAC CHAMPLAIN
VENISE-EN-QUEBEC

NOUVEAU SERVICE OFFERT PAR PROFESSIONNEL
MASSOTHERAPEUTE ET REFLEXOLOGUE

Encore du nouveau a la Coopérative de Santé Lac
Champlain. Une massothérapeute et réflexologue est
maintenant a votre service le vendredi.

Sivous étes incommodés par le stress, la migraine,
la douleur chronique, les douleurs lombaires, la dou-
leur au cou et aux épaules, les inflammations muscu-
losquelettiques, les troubles dépressifs, la fibromyal-
gie, fasciite plantaire, syndrome du tunnel carpien,
nerf sciatique ou simplement pour la détente, vous
pouvez explorer les bienfaits de la massothérapie.
Vous &tes invités a prendre rendez-vous avec Caro-
line Tardif en téléphonant a la Coopérative au 450-
244-5350

Professionnel :

Caroline Tardif

Massothérapeute et réflexologue

Diplomée de I'Alliance des massothérapeutes du
Québec

Téléphone : 450-244-5350

Endroit :

Coopérative de Santé Lac Champlain

211, 16e Avenue Ouest, Venise-en-Québec,
QC, JoJ 2K0

RENOUVELLEMENT DE VOTRE COTISATION
ANNUELLE : 2018

Objet : Renouvellement de votre cotisation a la
Coopérative de Santé Lac Champlain

Madame, Monsieur,

Votre contribution financiére a la Coop de santé
sera échue en date du 31 janvier 2018.

Votre contribution de 120 $ est indispensable a
la continuité de notre initiative. Nous vous invitons
a défrayer en argent comptant, par carte débit ou
par cheque au nom de la Coopérative de Santé Lac
Champlain.

Votre cotisation couvrira donc la période du 1%
février 2018 au 31 janvier 2019.

La cotisation annuelle a la Coopérative sert a couvrir
les frais fixes (loyer, électricité, télécommunications,
assurances), les salaires (infirmiéres, secrétaires,
équipe de I'entretien) et les frais inhérents a I'activité
médicale (imprimerie, fournitures médicales spécia-
lisées et non spécialisées).

Si vous ne désirez plus étre membre de la Coop,
S.v.p. nous le laisser savoir afin que nous puissions
faire profiter cet avantage aux nombreux patients qui
désirent y participer.

Le conseil d’administration de la
Coopérative de Santé Lac Champlain

BENEVOLES RECHERCHES

L’ALSA est toujours a la recherche de personnes motivées pour
I'organisation d’événements spéciaux et pour certaines activités libres.

Impliquez-vous dans votre communauté !

loisirs@saint-alexandre.ca
www.facebook.com/AsLoSA
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TOURNEE

D'HUMORISTES
dans le Haut-Richelieu

En espérant que vous passiez
un dréle d'hiver !
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Leapetitadéliciaj

CANTINE - RESTAURANT
PIZZERIA - CREMERIE

DEJEUNER
SPECIAL DU JOUR
LIVRAISON

433 rue St-Denis

438 498-3354 ki

% - Résidentiel et commercial Possibilité de contrat annuel
2 D EN EI GEM ENT Service rapide et courtois 24h/24 e 7jrs/7  combing avec |a tonte de pelouse
g Garantie de la propreté sur votre pelouse  Estimation gratuite

ALEX LAFI.EUR 914 269-6793 alex.lafleur/9@gmail.com

18 1cFlambea




