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Gel de taxes pour 
les Baie-Comois
page 3

Gilles Beaulieu
Conseiller en sécurité �nancière

 et conseiller en assurances 
et en rente collective

gilles.beaulieu@agc.ia.ca

Olivier Harris-Furlong
Conseiller en sécurité �nancière 

et représentant 
en épargne collective

Cell : 418 961-5656
olivier.furlong@agc.ia.ca

Marie-Annick Landry
Conseillère en sécurité 

�nancière 

Cell : 418 904-9567
marie-annick.landry@agc.ia.ca 625, boul. Laflèche, bur. : 701, Baie-Comeau | Bur : 418 298-0159

Cabinet de services �nanciers, partenaire de 
l’Industrielle Alliance et Investia services �nanciers inc.

TAUX EN VIGUEUR DE 3,95 % POUR LE COMPTE ÉPARGNE À INTÉRÊT ÉLEVÉ

Joyeuses 
Fêtes !

1257A, boul. Laflèche, Baie-comeau   |  418 295-3003

Le restaurant sera fermé 
du 23 au 27 décembre inclusivement.

- V itre de tab le - V erre laminé - Thermos - P olyca rb onate
- V itre de douche sur mesure - V itre de poê les à  b ois 

4, av. N arcisse-B lais, B aie-Comeau  |   4 1 8  2 9 6 -9 7 7 6
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Les Récompenses A&W™sont arrivées
Accumulez des points. Obtenez des récompenses.

Luc Moreau, évaluateur 
Faites-nous confi ance!
Bureau : 418 295-1854

Sinistre : 418 297-6681

Dégâts
d’eau?
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AquaBoréal reçoit un 
Ɠ nancement majeur page 5

Une reconnaissance 
pour Marie-Lune page 4

5edonner conƓ ance après 
le cancer du sein page 10
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Éric et Valérie 
1500, rue de Bretagne
Baie-Comeau
418 589-3870Marché

Éric et Valérie
1500, rue de Bretagne, Baie-Comeau

418 589-3870

Vous êtes 
servis !

Besoin de
conseils?

2099

Chic, c’est l’apéro !

SALADE ROQUETTE, FRAISES ET NOIX
6 à 8 personnes

Prévoyez une station
de cocktails afin que les
invités puissent se servir
eux-mêmes à l’aide de
spiritueux, de vin et de 
jus. N’oubliez pas des 
options sans alcool, 

comme des sirops, des
eaux pétillantes 

aromatisées ou des 
prêts-à-boire.

Avant le réveillon et les grandes réunions de famille, on se garde 
des moments pour des 5 à 7 décontractés, où l’on sort les bulles 
et les cocktails pour accompagner des petits plats à partager.

3499
DÉCOUVERTES DU MARCHÉ
10 à 12 personnes

5999
FROMAGES DE CHEZ NOUS
6 à 8 personnes

4099
PERLE DES MERS
6 à 8 personnes

3799
LE MULTIPAINS
6 à 8 personnes

4299
TERRINES ET CHARCUTERIES
10 à 12 personnes

299
BAGUETTE TRADITIONNELLE
SAVEURS DU FOUR
300 g
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Le bXdJeWb 202� VōéOªYe ¢ ���1b M�� 
ce TXi reSréVenWe Xne diminXWiRn de 
1��bM� Sar raSSRrW ¢ 2025� 8n mRn-
WanW de 7b M� dX VXrSOXV cXmXOé eVW 
XWiOiVé SRXr éTXiOibrer Oe bXdJeW�

Le maire de %aie�&RmeaX� MicKeO 
'eVbienV� aIƓrme YRXORir aOOéJer Oe 
IardeaX ƓVcaO deV ciWR\enV�

m&eOa IaiW cRnVWammenW SarWie de 
nRV réŴe[iRnV� 3RXr 202�� m¬me Vi 
nRXV deYRnV XWiOiVer 7bM� dX VXrSOXV 
cXmXOé SRXr éTXiOibrer Oe bXdJeW� Oe 
cRnVeiO mXniciSaO MXJeaiW TXe nRWre 
ViWXaWiRn Ɠnanciªre Oe SermeWWaiW}� 
indiTXe�W�iO�b

mLa 9iOOe eVW encRre bien SRViWiRnnée� 
>ř@ 2n aYaiW OeV mR\enV de dRnner 
Xn réSiW aX[ ciWR\enV� &ōéWaiW dRnc Xne 
bRnne idée de Srendre SOXV danV Oe 
VXrSOXV}� aMRXWe�W�iO�b

Taux de taxation

Le WaX[ réVidenWieO eVW JeOé ¢ 1��2b� Sar 
100b� dōéYaOXaWiRn� 1RWRnV Sar aiOOeXrV 
Xne inde[aWiRn de 2b �b deV WaX[b cRm-
merciaO �����b��beWbindXVWrieO ����2b���

m%ien TXe Oe JeO deV WaX[ SRXr Oe réVi-
denWieO I½W reWenX� nRXV aYRnV RSWé 
SRXr Xne inde[aWiRn >ř@ cRncernanW 
OeV WaX[ cRmmerciaO eW indXVWrieO� 1RXV 
aSSOiTXRnV éJaOemenW Xne KaXVVe de 
5�10b� VXr Oa Wa[e dōeaX SRXr OeV maiVRnV 
XniIamiOiaOeV aƓn de mieX[ reŴéWer Oe 
cR½W de ce VerYice}� a SréciVé Oe maire�

m1RXV aYRnV aXVVi nRV nRXYeaX[ Vec-
WeXrV SRXr nRV ]RneV de YiOOéJiaWXreV� 
TXōRn a crééV Oōan dernier� $XSaraYanW� 
Rn SaVVaiW Sar deV aideV ƓnanciªreV� 

1RXV aYRnV aMXVWé aYec Xn WaX[ VSé-
ciƓTXe de Wa[aWiRn� TXi ne bRXJe SaV 
nRn SOXV}� e[SOiTXe Oa WréVRriªre -eanie 
&arRn�b

Surplus cumulé 

$X �1b décembre 202�� Oe VXrSOXV 
cXmXOé VōéOeYaiW ¢ 1��1b M� eW aSrªV 
Xn aMXVWemenW� iO Ve ViWXera ¢ 1��7bM� 
aX �1bdécembre 2025� 1RWRnV OōXWiOi-
VaWiRn SréYXe de 7bM� aX bXdJeW eW 
Xne aXJmenWaWiRn de 2bM� dX IRndV 
de rRXOemenW�

m3RXr OeV deX[ RX WrRiV SrRcKaineV 
annéeV de SréSaraWiRn bXdJéWaire� 
nRXV réSarWirRnV ce VXrSOXV cXmXOé 
de Ia©Rn VWraWéJiTXe eW SrXdenWe}� 
cRnƓrme Oe maire�b

m3RXr OeV SrRcKaineV annéeV� nRXV cRnWi-
nXerRnV de demander ¢ nRV VerYiceV 
de Iaire aWWenWiRn danV nRV déSenVeV� 
&e nōeVW SaV Oe mRmenW dōeVVa\er deV 
nRXYeaXWéV}� SRXrVXiW M�b'eVbienV� TXi 
reVWe cRnƓanW VXr Oa caSaciWé de Oa 9iOOe 
dōéTXiOibrer OeV bXdJeWV danV OōaWWenWe 
de nRXYeaX[ reYenXV�b

Revenus et dépenses

m&e TXi e[SOiTXe SrinciSaOemenW Oa 
diminXWiRn dX bXdJeW Sar raSSRrW 
¢ 2025� cōeVW OōaMXVWemenW aX niYeaX 
dX réVeaX éOecWriTXe� 2n a aMXVWé OeV 
YenWeV eW OeV acKaWV ¢ Oa baiVVe}� Sré-
ciVe -eanie &arRn�b

1RWRnV TXe OeV Wa[eV reSréVenWenW 
52��bM� deV reYenXV mXniciSaX[� LeV 
aXWreV VRXrceV imSRrWanWeV VRnW OeV 
WranVIerWV JRXYernemenWaX[� Oa cRm-
SenVaWiRn WenanW OieX de Wa[eV eW OeV 
YenWeV dX réVeaX éOecWriTXe�b

$X niYeaX deV déSenVeV� nRWRnV Srin-
ciSaOemenW Oe WranVSRrW �15��bM��� OeV 
ORiVirV ���7b M��� Oa VécXriWé SXbOiTXe 
��b M�� ainVi TXe OōeaX� OōéJRXW eW OeV 
maWiªreV réVidXeOOeV �10��bM���b

Les grands projets pour ���� 

MicKeO 'eVbienV réSªWe TXe %aie�&R-
meaX Ve cRncenWre VXr OeV SrRMeWV eW 
inIraVWrXcWXreV e[iVWanWeV�b

� Oōaide de VXbYenWiRnV JRXYernemen-
WaOeV� Oa 9iOOe enWend réaOiVer SOXVieXrV 
JrandV SrRMeWV danV Oa SrRcKaine 
année�b

,O \ aXra Oa miVe ¢ niYeaX dōinIraVWrXc-
WXreV acWXeOOeV� cRmme Oa bibOiR-
WKªTXe� Oe mRnW 7i�%aVVe eW Oe &enWre 
+enri�'eVMardinV�

LōRSWimiVaWiRn deV b¤WimenWV eW Oe déYe-
ORSSemenW écRnRmiTXe VRnW aXVVi aX 
cĐXr deV RrienWaWiRnV SRXr Oe maire�b

mLe déYeORSSemenW dX Sarc indXV-
WrieO -ean�1R­O 7eVVier cRnWinXera 
de VōacWiYer en 202� eW OōinWerVecWiRn 
dX bRXOeYard 3ierre�2XeOOeW eW de 
OōaYenXe deV +émérRcaOOeV en IaiW 
SarWie}� menWiRnne�W�iO�b

m7RXV nRV WraYaX[ SRXr 202� YRnW Ve 
Iaire� ¢ mRinV de cRnWrainWeV de der-
niªre minXWe� >ř@ ,O IaXW VōRccXSer de 
nRV b¤WimenWV eW cōeVW ce TXōRn IaiW}� 
cRncOXW�iO�b

Le directeur général François Corriveau, le maire Michel Desbiens et la trésorière Jeanie Caron 
ont présenté le budget 2026 de la Ville de Baie-Comeau, le 15 décembre. 3KRWR .arianne 
1eSWRn�3KiOiSSe

Baie-Comeau

Un budget en baisse et un gel des ta[es 
La Ville de Baie-Comeau adopte un 
budget en baisse pour l’année ����. 
Il est marqué par un gel des taux de 
taxation résidentielle. Les élus misent 
sur un allègement pour les citoyens, 
tout en poursuivant les investisse-
ments dans les infrastructures et le 
développement économique.

Karianne Nepton-Philippe
NnSKiOiSSe#Oemanic�ca
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Atteinte de trisomie 21, la jeune 
Iemme de 21banV aX VRXrire écOaWanW 
IaiW SarWie deV � 150b emSOR\éV de 
LRbOaZ aX &anada dRnW Oa candida�
WXre a éWé VRXmiVe danV Oe cadre deV 
prix Voyez grand Femmes à Loblaw. 
&eV Sri[� e[SOiTXe�W�Rn cKe] Oe JéanW 
de OōaOimenWaWiRn� encRXraJenW OeV 
cROOªJXeV ¢ nRminer OeXrV SairV TXi 
soutiennent, inspirent et mobilisent 
OeV aXWreV� WRXW en éOiminanW OeV RbV�
WacOeV eW en remeWWanW en TXeVWiRn OeV 
SréMXJéV�

&eWWe nRminaWiRn eVW aXVVi aVVRciée ¢ 
Xne bRXrVe de 5 000b� TXi Vera remiVe 
¢ Oō$VVRciaWiRn canadienne SRXr 
OōéTXiWé en VanWé deV IemmeV aX nRm 
de WRXWeV OeV réciSiendaireV�

Marie�LXne accXeiOOe ceW KRnneXr 
aYec Jrand bRnKeXr� m -ōéWaiV WeOOe�
menW cRnWenWe� WeOOemenW KeXreXVe }� 
aYRXe�W�eOOe� 9Rir VRn nRm écriW VXr Xn 
cerWiƓ caW de ceWWe imSRrWance eW VaYRir 
TXe ceWWe nRminaWiRn eVW aVVRciée ¢ 
Xn dRn VXbVWanWieO IaiW ¢ deV IemmeV 
aX Sa\V Oa WRXcKe énRrmémenW�

m -e VXiV Ɠ ªre de mRi�m¬me eW cōeVW 
Jr¤ce ¢ meV deX[ SarenWV aXVVi� MeV 
deX[ SarenWV VRnW WrªV Ɠ erV de OeXr 
Ɠ OOe eW ©a me IaiW WeOOemenW cKaXd aX 
cĐXr }� aMRXWe Oa réciSiendaire� enIanW 
de &arROe &OaYeaX eW 6WeeYe *aJnRn�

Dépôt de candidature

LōKRnneXr RbWenX Sar Marie�LXne IaiW 
VXiWe aX déS¶W de Va candidaWXre Sar 
&arROine 7rembOa\� OōXne de VeV cRO�
OªJXeV� 'anV Xn We[We� ceWWe derniªre 
a décriW OeV TXaOiWéV de Oa YinJWenaire 
en SarOanW nRWammenW de Oōe[ceOOence 
de VRn VerYice ¢ Oa cOienWªOe� de VeV 
inWeracWiRnV aYec VeV cROOªJXeV� de Va 
WénaciWé eW de Va déWerminaWiRn ¢ aOOer 
SOXV ORin encRre�

Mmeb 7rembOa\ a éJaOemenW inViVWé 
VXr Oa réViOience eW Oa IRrce de carac�
Wªre de Marie�LXne TXi� aSrªV aYRir 
re©X dōXne cOienWe deV cRmmenWaireV néJaWiIV OiéV ¢ Va diIIérence en MXiOOeW� 

eVW reYenXe aX WraYaiO m VanV Ve OaiVVer 
abaWWre }�

m 5eVWe cRmme WX eV Marie�LXne� 
����b� deV JenV WōaimenW� 6eXOemenW 
Xne SerVRnne Wōa dRnné Xn cRmmen�
Waire néJaWiI� 7X eV SreVTXe Oa Ser�
IecWiRn� 1e cKanJe rien eW cRnWinXe 
dōaYancer� de déIRncer OeV SRrWeV 
SRXr accRmSOir WeV r¬YeV }� a cRncOX 
&arROine 7rembOa\�b

Une publication-choc

,O IaXW dire TXe ceV inVXOWeV aYaienW 
enWra°né Xne YaJXe dōamRXr 
incrR\abOe SRXr Oa MeXne Iemme� 
9aJXe dōamRXr débRrdanWe ¢ Oa VXiWe 
de Oa SXbOicaWiRn diIIXVée VXr )ace�
bRRN Sar Va maman aƓ n de dénRncer 
Oa ViWXaWiRn eW Oancer Xn YibranW aSSeO 
¢ OōacceSWaWiRn de Oa diIIérence�

4XōXneb m SerVRnne mécKanWe } aiW diW 
¢ Va Ɠ OOe m TXōeOOe éWaiW KandicaSée� 
dRnc SaV bRnne eW inaSWe ¢ WraYaiOOer 

aX[ caiVVeV cKe] Ma[i }� Mmeb&OaYeaX 
ne Oōa SaV SriV� eW Va Ɠ OOe nRn SOXV iO Ya 
VanV dire�

m 3RXrTXRi WanW de mécKanceWé Jra�
WXiWe " 3RXrTXRi WanW de Kaine enYerV 
ma Ɠ OOe TXi aime VanV cRmSWer� TXi 
VRXriW aX[ JenV eW ne demande TXe 
dX bRnKeXr }� aYaiW écriW Oa maman� 
WRXW en remercianW VeV cROOªJXeV de 
OōaYRir VRXWenXe eW déIendXe�

Marie-Lune *agnon est Ɠ ère de la reconnaissance obtenue de ses pairs et de LoblaZ. La jeune 
femme de �1 ans est ¢ l’emploi du magasin Ma[i depuis ����, après quelques années ¢ y avoir 
fait des stages pendant ses études secondaires. 3KRWR &KarORWWe 3aTXeW

9oici le superbe certiƓ cat qui fait la Ɠ erté de 
la jeune employée du magasin Ma[i. 3KRWR 
Carole Claveau

Marie-Lune *agnon est entourée de Mélanie Savard, Samuel 9asiliausNas, directeur du magasin 
Ma[i du secteur Marquette, *illes ,mbeault et Caroline 7remblay. 3KRWR IRXrnie Sar Ma[i

Un bel honneur pour Marie-Lune 
Marie-Lune Gagnon a beau être une 
personne différente, son profession-
nalisme et sa gentillesse ne font aucun 
doute au magasin Ma[i du boulevard 
La Salle ¢ %aie-Comeau. Ses qualités 
comme employée viennent de lui 
valoir une belle reconnaissance de 
LoblaZ, société propriétaire de Ma[i, 
au début de décembre. 

 Charlotte Paquet
cSaTXeW#Oemanic�ca
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L’entreprise basée à Baie-Trinité fran-
chit une nouvelle étape dans son déve-
ORSSemenW aYec ceWWe aide Ɠnanciªre 
annRncée Oe 11bdécembre SrRYenanW 
du gouvernement du Québec via 
Oō(nWenWe Ɠnanciªre enWre Oe miniVWªre 
de l’Agriculture, des Pêcheries et de 
l’Alimentation (MAPAQ) et la Société 
dX 3Oan 1Rrd �631� 202��202��b

&e ƓnancemenW SermeWWra dōaccéOérer 
les phases de production et de trans-
formation du projet d’AquaBoréal, 
dont l’objectif est d’atteindre une pro-
dXcWiRn annXeOOe de 10 000bWRnneV de 
VaXmRn de WabOe enWiªremenW deVWiné 
au marché québécois.

L’entreprise mise sur Baie-Trinité qui 
ƓJXre Sarmi OeV meiOOeXrV OieX[ dōéOe-
vage au monde «grâce à la qualité 
de son eau salée issue du golfe du 
Saint-Laurent», dit-elle dans un com-
muniqué.

Cette initiative s’inscrit dans une 
YRORnWé SOXV OarJe de diYerViƓer 
l’économie bioalimentaire nordique, 
d’accroître l’autonomie alimentaire du 
Québec et de favoriser les pratiques 
durables en aquaculture.

«Cet appui représente une étape 
structurante pour réaliser notre vision 
d’une aquaculture durable et locale, 
et contribuer ainsi à la vitalité éco-
nomique et alimentaire des régions 
nordiques. Beaucoup de travail reste 
à faire pour réaliser le projet, mais 
cet appui constitue un pas de plus 
YerV OōaXWRVXIƓVance en VaXmRnV dX 
Québec», déclare Léopold Landry, 
président d’AquaBoréal.

Le gouvernement du Québec 
rappelle que le Plan d’action nor-
diTXeb 202��202� eVW dRWé dōin-
vestissements totalisant plus de 
2�57bmiOOiardV de dROOarV� &RRrdRnné 
par la SPN, il vise notamment à sou-
tenir les activités bioalimentaires 
nordiques et à accroître l’attractivité 
des territoires.

'anV ce cRnWe[We� Oe SrRMeW dō$TXa%R-
réaO réSRnd SOeinemenW aX[ RbMecWiIV 
de OōRrienWaWiRnb 2 dX SOan� TXi miVe 
sur le développement durable de la 
production, de la transformation et 
de la commercialisation des produits 
bioalimentaires nordiques.

«Le Québec a tout ce qu’il faut pour se 
distinguer dans le secteur des pêches 
et de l’aquaculture. En soutenant un 
projet comme celui d’AquaBoréal, 
Rn miVe cOairemenW VXr Oa diYerViƓ-
cation de nos produits marins et sur 
l’innovation d’une production locale. 
&ōeVW Xne Ia©Rn cRncrªWe de renIRrcer 
notre autonomie alimentaire, tout en 
créant de la valeur dans nos régions 
nordiques», souligne le ministre de 
l’Agriculture, des Pêcheries et de l’Ali-
mentation, Donald Martel.

Quant à Jean-François Simard, 
ministre des Ressources naturelles 
et des Forêts et ministre respon-
sable de la Société du Plan Nord, il 
croit que «ce projet répond à notre 
RbMecWiI cRmmXnb � diYerViƓer OōécR-
nomie bioalimentaire nordique et 
renforcer l’autonomie alimentaire du 
Québec».

Fondée en 2021, AquaBoréal pro-
SRVe Xn mRdªOe dōaTXacXOWXre 
terrestre circulaire fondé sur la tech-
nologie RAS utilisant l’eau salée du 
golfe du Saint-Laurent, une approche 
unique à l’échelle mondiale.

Rappelons que l’entreprise a par ail-
leurs complété, en septembre 2025, 
les audiences publiques du BAPE 
maYec VXccªV}� VeORn eOOe�

L’entreprise AquaBoréal a obtenu 500000 $ du gouvernement du Québec, ce qui lui permet d’avancer dans son projet d’aquaculture situé à Baie-
Trinité. Photo archives/Karianne Nepton-Philippe

Un demi-million de dollars pour $qua%oréal 
$qua%oréal obtient un appui Ɠnan-
cier d’un demi-million de dollars dans 
le cadre du Plan d’action nordique 
2023-2028 qui lui permettra d’accé-
lérer la mise en œuvre de son projet 
visant la production annuelle de 
1���� tonnes de saumon québécois.

Johannie Gaudreault
jgaudreault@journalhcn.com

LOTO-ÉVASION
Tirage de 10 crédits-voyages d’une valeur de 3 000 $ chacun 
applicables sur un forfait Transat en collaboration avec le partenaire principal 

Au bénéfice de la : Procurez-vous votre billet dès maintenant au local A-104 près de la salle 
de prélèvements ou en appelant au 418 589-3701 poste 302293. Lien aussi 
disponible sur la page Facebook de la Fondation de la santé et des services 
sociaux de Manicouagan.

UN BILLET POUR L’AVENTURE, 
UN GESTE POUR L’AVENIR!Le premier

tirage aura lieu 

le 22 janvier 

2026.

150 $ DU BILLET
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Après un gel de recrutement, des 
réformes en immigration et des com-
pressions budgétaires, le Cégep de 
Baie-Comeau avait besoin d’aide. Il 
s’est tourné vers la Fondation Alcoa, 
qui a répondu présente pour une 
aide Ɠnancière de 1����� � US sur 
trois ans. Cette aide arrive à temps 
pour l’établissement collégial.

Karianne Nepton-Philippe

«Cela nous aidera à aller encore plus 
loin pour supporter nos activités 
étudiantes. On veut que le premier 
choix dans le cœur des étudiants 
soit le Cégep de Baie-Comeau», 
déclare la directrice générale du 
Cégep de Baie-Comeau, Manon 
Couturier.

&eW aSSXi SeXW redRnner dX VRXIŴe 
à l’établissement, qui encaisse mau-
vaise nouvelle après mauvaise nou-
YeOOe ceWWe année�b

«Nous sommes dans un contexte qui 
n’est pas évident. Il y a l’immigration, 
150b miOOiRnV de dROOarV de cRXSXre 
dans l’ensemble du réseau collégial, 
un gel de recrutement», énumère 
Mmeb&RXWXrier�b

Elle précise que le soutien de la Fon-
dation Alcoa se révèle être un levier 
important pour tous les objectifs du 
Cégep, comme pour le recrutement 
des étudiants à l’échelle locale, pro-
vinciale et internationale.

,O SRXrra aXVVi OeV aider ¢ diYerViƓer 
l’offre de formations, développer son 
offre d’activités sportives et sociocul-
turelles et accroître le sentiment d’ap-
partenance de la communauté.

«Nous avons beaucoup de demandes 
via la Fondation Alcoa et quand nos 
priorités convergent, surtout en édu-
cation, on aime s’impliquer et aider 
nos partenaires», soutient pour sa part 
Michel Couillard, directeur général de 
Oō$OXminerie $OcRa de %aie�&RmeaX�b

Pour lui, il est important «d’enrichir la 
vie communautaire du Cégep, au-delà 
de VeV mXrV}�b

Le développement des étudiants-
athlètes

Le soutien de la Fondation Alcoa 
permettra la mise en œuvre de 
plusieurs initiatives pour renforcer 
l’attractivité de l’établissement dans 

le contexte économique et démo-
graphique actuel.

Cela inclut l’ajout d’une nouvelle 
équipe féminine de volleyball, la 
cérémRnie de Ɠn dōéWXdeV� OōRrJaniVa-
tion d’une compétition intercollégiale 
de danse, la création de vêtements à 
OōeIƓJie dX &éJeS eW encRre SOXV�b

«On veut aller plus loin avec nos 
jeunes pour le développement de 
OōaWKOªWe}� VRXOiJne ManRn &RXWXrier�b

«[L’aide] a déjà eu un impact sur nos 
équipes sportives. On a une équipe 
de volleyball féminine de plus, pour 
laquelle on n’aurait pas eu les moyens 
nRrmaOemenW}� SréciVe�W�eOOe�b

Michel Couillard, directeur général de l’Aluminerie Alcoa de Baie-Comeau, et Manon Couturier, 
directrice générale du Cégep de Baie-Comeau. Photo Karianne Nepton-Philippe

Cégep de Baie-Comeau

Une aide Ɠnancière qui arrive ¢ temps

«Cela nous aidera à 
aller encore plus loin 

pour supporter nos 
activités étudiantes. 

On veut que le 
premier choix dans le 

cœur des étudiants 
soit le Cégep de Baie-

Comeau.»

—Manon Couturier

Meilleurs voeux !
Toute l’équipe de la résidence Château Baie-Comeau

vous souhaite, à vous et à vos proches, santé et bonheur!

Informez-vous sur nos disponibilités!
418 589-2225 • 1401, boul. Jolliet, Baie-Comeau, Québec
chateaubaiecomeau.ca
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Fin novembre, des jeunes de la com-
munauté de Uashat mak Mani-ute-
nam se sont mobilisés pour marcher 
contre la criminalité, après une série 
d’incendies survenue durant un 
week-end.

«Ici, quand il y a une situation dans 
la communauté, tout le monde se 
mobilise, tout le monde est là les 
uns pour les autres. Je pense que de 
démontrer ça au crime organisé, c’est 
une façon de dire que nous sommes 
plus nombreux, plus forts et que ce 
n’est pas ce qu’on veut», dit Angela 
St-Onge, membre du Secrétariat à la 
jeunesse de Uashat mak Mani-utenam 
et une des organisatrices de l’événe-
ment. «On ne se laissera pas faire», 
lance déterminée, la jeune femme de 
1� anV�b

Ces incendies ont accentué la peur, 
déjà bien présente au sein de la 
population.

«On reçoit beaucoup d’appels de gens 
qui sont inquiets de ce qui se passe 
dans la communauté actuellement», 
témoigne une intervenante sociale 
œuvrant à Uashat mak Mani-utenam, 
dont nous préserverons l’anonymat 
SRXr deV TXeVWiRnV de cRnƓdenWiaOiWé� 
«Ça fait grimper les taux d’anxiété, de 
crise de panique, on voit même parfois 
des impacts au niveau de la réactiva-
tion de traumas.»

Une autre mobilisation citoyenne avait 
eu lieu, il y a un peu plus d’un an. C’est 
qu’au cours des deux dernières années, 
la présence du crime organisé s’est 
accrue dans la communauté. La créa-
tion de l’escouade mixte est tombée 
¢ SRinW� dXranW OōKiYerb 202�� 'eSXiV� 
la Sûreté du Québec et la Sécurité 
publique de Uashat mak Mani-utenam 
(SPUM) sont unies spécialement pour 
OXWWer cRnWre ce ŴéaX� LeV beVRinV 
sont d’ailleurs grandissants, tandis 
qu’un troisième policier de la SPUM 
ira rejoindre l’escouade spécialisée, au 
cours des prochaines semaines.

m,O \ a YraimenW eX Xne amSOiƓcaWiRn� Me 
diraiV dXranW Oa derniªre année}� aIƓrme 
l’intervenante. «C’est devenu vraiment 
SOXV inWenVe� SOXV diIƓciOe� 3OXV dōaSSeOV 
de détresse à ce niveau-là. Aussi, on 
voit une augmentation au niveau du 
travail du sexe et de beaucoup d’autres 
problématiques qui entoure ça.»

Dans les écoles

La plus récente marche citoyenne 

organisée par le Secrétariat à jeu-
nesse d’ITUM n’est pas étrangère au 
fait que les jeunes sont particulière-
ment vulnérables, face à la présence 
dX crime RrJaniVé� 'ªV VecRndaire 1� 
les policiers de la SPUM sont parfois 
appelés à intervenir dans les écoles, 
où il arrive que des jeunes «ayant des 
connaissances» du milieu du crime 
organisé aillent demander à d’autres 
de cRmmeWWre deV acWeV crimineOV�b

«Le jeune ne veut plus aller à l’école. Il 
a peur, il craint pour sa sécurité, parce 
qu’une gang Oōa menacé en OXi diVanWb� 
si tu ne fais pas ce qu’on te demande, 
il va y avoir des répercussions», décrit 
Éric Hervieux, directeur adjoint de 
la Sécurité publique de Uashat mak 
Mani-utenam. «Ça peut être de trans-
porter de l’argent, de transporter de 

la drogue, ou de vendre, carrément.»

La SPUM tente d’agir en prévention. 
'eV démarcKeV VRnW en cRXrV SRXr 
que des membres du Service de 
police de la Ville de Montréal viennent 
aussi discuter avec les jeunes de la 
cRmmXnaXWé�b

«Tout part de Montréal, quasiment», 
aIƓrme M�b +erYieX[� mLa SOXSarW deV 
plus gros gangs ou des groupes crimi-
naOiVéV VRnW danV OeV JrandV cenWreV}�b

Avec la présence des policiers mon-
tréalais qui sont particulièrement 
connaisseurs de ce type de criminels, 
la SPUM espère faire comprendre 
aux jeunes le cercle vicieux qui les 
attend, s’ils mettent les pieds dans 
ce miOieX�b

Le directeur de la SPUM (Sécurité publique de Uashat mak Mani-utenam), Carl Jourdain, et le 
directeur adjoint, Éric Hervieux, dans les bureaux de la SPUM. 3KRWR (m\�-ane 'ér\

Le crime organisé recrute des 
jeunes de Uashat mak Mani-utenam

Ils viennent à peine de commencer le 
secondaire. ,ls ont 1�-1� ans. 2n leur 
demande de transporter de l’argent 
sale, de la drogue, ou même d’en 
vendre. Les jeunes de la communauté 
de Uashat mak Mani-utenam sont 
ciblés par le crime organisé, qui tente 
de s’intégrer insidieusement au sein 
de la petite communauté innue en 
proƓtant de ses failles.

Emy-Jane Déry
edery@lenord-cotier.com

Du 15 au 25 janvier 2026
37e édition

Passeport adulte 10 billets/90 $

Passeport adulte 5 billets/50 $

Passeport étudiant 25 ans et moins 10 billets/80 $
et/ou personne de 60 ans et plus 

Un passeport Cinoche, un cadeau parfait à offrir à vos proches ou à 
vous-même pour découvrir des films uniques et enrichissants!

En vente dès le 3 décembre 2025
au Ciné-Centre Baie-Comeau 
et au Télé-Jeux Vidéo. Balayez le code QR pour 

consulter le site Web :
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Julie Cassista 
Directrice des 

services fi nanciers

Bernard Lavoie 
Conseiller en vente

Olivain Bou
 ard
Conseiller en vente

Philippe Tremblay
Directeur des ventes

Cynthia Desjardins
Directrice générale707, boul. Lafl èche, Baie-Comeau • 418 589-3714 

www.jeandumasfordbaiecomeau.com

L’ÉVÉNEMENT

FOU D’HIVER

F-150 POWERBOOST HYBRIDE

Financement à 0 % et 1 000 $ de rabais,
ou 7 000 $ de rabais
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Le Directeur des poursuites crimi-
nelles et pénales (DPCP) ne portera 
aucune accusation à la suite de l’en-
quête du Bureau des enquêtes indé-
pendantes (BEI) concernant le décès 
d’un homme à Baie-Comeau, survenu 
le �� novembre ���4. 

Johannie Gaudreault

Le rapport du BEI, examiné par une 
procureure aux poursuites crimi-
nelles et pénales, ne permet pas 
d’établir que les agents ont contre-
venu à la loi.

La procureure «a procédé à un 
e[amen cRmSOeW de Oa SreXYe aƓn 
d’évaluer si à la lumière de la preuve 
retenue, celle-ci révèle la commission 
d’infractions criminelles». Elle a éga-
lement rencontré les proches de la 
SerVRnne décédée aƓn de OeV inIRr-
mer de la décision.

Rappel des faits

L’événement à l’origine de l’enquête 
remRnWe aX 1�b nRYembre 202�� � 
1�bKb��� Xne SerVRnne aSSeOOe aX �11 
SRXr demander Xne YériƓcaWiRn de 
l’état de santé d’un homme, se disant 
inquiète pour sa sécurité.

Elle explique avoir reçu un mes-
sage texte d’un proche vivant avec 

lui, alors en voyage, indiquant qu’il 
n’avait plus de nouvelles depuis une 
semaine. L’homme aurait aussi quitté 
son emploi plus de deux mois plus 
tôt sans en informer ce proche. L’ap-
pelante précise qu’elle n’a pas réussi 
à le joindre et qu’il souffrirait de pro-
blèmes de santé mentale.

� 1�bKb1� Xn SROicier eVW inIRrmé de Oa 
situation. Il tente aussitôt de joindre 
l’homme, sans succès, puis se rend à 
Va réVidence� � 1�b Kb �2� iO eVVaie de 
le contacter de nouveau et laisse un 
message sur la boîte vocale.

� 15bKb�0� OōaSSeOanWe raSSeOOe Oe �11 
pour ajouter qu’une voisine n’a pas vu 

l’homme depuis une semaine. Après 
deV YériƓcaWiRnV VXSSOémenWaireV eW 
une consultation avec son supérieur, 
Oe SROicier meW Ɠn ¢ OōinWerYenWiRn ¢ 
15b Kb �5� cRnVidéranW TXōaXcXn éOé-
ment ne permet de conclure que 
la sécurité de l’homme est compro-
mise.

Découverte du corps

Le 22bnRYembre 202�� ¢ 15bKb17� VRiW 
trois jours plus tard, une proche de 
l’homme se présente au poste de 
SROice� aIƓrmanW ne SaV OōaYRir YX 
depuis plusieurs jours. Des policiers 
se rendent alors sur les lieux avec un 

VerrXrier� � 1�bKb�� iOV décRXYrenW Oe 
corps de l’homme à l’intérieur de sa 
résidence.

Selon les éléments recueillis, le 
décªV VeraiW VXrYenX Oe 15bnRYembre 
202�� VRiW TXaWre MRXrV aYanW Oe Sre-
mier appel au 911.

� Oa OXmiªre de OōanaO\Ve de Oa SreXYe� 
Oe '3&3 aIƓrme TXe mOa SreXYe ne 
révèle pas la commission d’une 
infraction criminelle par les policiers 
de la SQ impliqués dans cet événe-
ment». Aucune accusation ne sera 
donc déposée.

Le Bureau des enquêtes indépendantes a déposé son rapport concernant le décès d’un homme 
¢ %aie-Comeau en novembre ���4. Photo BEI

Enquête du BEI sur un décès à Baie-Comeau

$ucune accusation contre les policiers 

« À la lumière de 
l’analyse de la preuve, 
le DPCP affirme que la 

preuve ne révèle pas 
la commission d’une 
infraction criminelle 

par les policiers de la 
SQ impliqués dans cet 

événement. »

2592, boul. Lafl èche, Baie-Comeau, QC G5C 1E4

418 556-6239
Nos avantages :

10 ANS MAIN-D’OEUVRE
10 ANS PIÈCES
1er ENTRETIEN INCLUS
ENTREPRISE LOCALE
PRIX COMPÉTITIFS

Nos services :
INSTALLATION
RÉPARATION
ENTRETIEN
NETTOYAGE
ÉVALUATION

Nos marques :
CARRIER
CONVECTAIR
GREE
ZEPHYR
LIFEBREATH
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Sans tambour ni trompette, un 
nouveau service spécialisé dans la 
dermopigmentation réparatrice des 
aréoles est désormais disponible sur 
la Côte-Nord. Zoé Leblond, spécia-
liste en micropigmentation depuis 
cinq ans, veut apporter un baume aux 
femmes ayant subi une mastectomie.

Charlotte Paquet

La jeune femme a élargi son offre de 
techniques en mai dernier, elle qui 
pratiquait déjà la micropigmentation 
des sourcils, des paupières et des 
OªYreV�b

Dès son entrée en scène dans ce 
domaine, Zoé Leblond avait déjà 
la dermopigmentation des aréoles 
dans sa mire, mais a préféré prendre 
de l’expérience avec le dermo-
graphe, son outil de travail, avant de 
se lancer.

« C’est une technique qui est très très 
diIƓ ciOe eW Rn mōaYaiW recRmmandé 
de ne pas commencer avec cette 
technique-là, donc c’est ça que j’ai 
fait », explique-t-elle.

Avec la reconstruction des aréoles 
mammaires de femmes ayant subi 
une mastectomie, la technicienne 
réalise son souhait de donner un 
sens plus profond à son métier et 
« d’avoir un impact réel dans la vie 
des femmes, plus que juste esthéti-
quement ».

Elle dit vouloir leur redonner un peu 
de ce que la maladie leur a enlevé 
« pour qu’elles mettent ça derrière 
eOOeV eW TXōiO \ aiW Xne Ɠ n SRViWiYe ¢ 
tout ça ».

Manque de ressources

Le manTXe Ŵ aJranW de reVVRXrceV 
pour les femmes en post-mastecto-
mie à l’extérieur des grands centres 
touchait Zoé Leblond depuis long-
temps. C’est pourquoi elle a décidé 
de IRncer�b

Sa nouvelle offre de service évite à 
des femmes des déplacements à l’ex-
WérieXr de Oa réJiRn eW Oe cR½W Ɠ nancier 
qui vient avec. Elles y ont accès à 
compter de six mois après leur der-
nier traitement.

Jusqu’à maintenant, le spécialiste en 
dermopigmentation a surtout œuvré 
à des reconstructions partielles. « Ça, 
ce sont des femmes qui peuvent avoir 
juste une aréole à reconstruire, ou 
qui se sont fait greffer, reconstruire 
seulement le mamelon au centre et 
on a à faire l’aréole. J’ai fait peu de 
reconstruction complète, mais j’en ai 
fait cinq, six à date. »

Selon elle, les techniques actuelles 
permettent un résultat vraiment très 
réaliste par rapport à ce qui était 
pratiqué à une certaine époque. Il est 
devenu possible de recréer le plus 
de texture possible dans l’aréole avec 
des jeux d’ombre et de lumière.

Fait à noter, la technicienne est la seule 
spécialisée dans ce domaine sur la Côte-
Nord. « Certains tatoueurs peuvent le 
faire, mais aucun n’est spécialisé pour 
cette procédure/technique. »

À l’extérieur de la Manicouagan

Travailleuse autonome, Zoé Leblond 
occupe un local dans l’entreprise 

Vicky Veilleux Esthétique à Baie-Co-
meau, mais une fois aux six à huit 
semaines, elle se déplace à Sept-Îles, 
aux Escoumins et même à Québec 
SRXr Iaire SrRƓ Wer deV IemmeV de VRn 
travail en micropigmentation ou en 
dermopigmentation.

Là-bas, elle s’installe dans un local 
d’une clinique d’esthétique et reçoit 
des clientes. Aux Escoumins, per-
sonne n’offre ses services, ce qui n’est 
pas le cas dans les deux autres villes. 
Des femmes préfèrent tout de même 
attendre ses visites.

Soulignons que la dermopigmenta-
tion réparatrice des aréoles est éga-
lement une technique populaire chez 
les hommes trans, après l’ablation de 
leurs seins.

Zoé Leblond, de Baie-Comeau, est la seule technicienne spécialisée en dermopigmentation 
réparatrice des aréoles sur la Côte-Nord. Elle pratique cependant la micropigmentation depuis 
cinq ans. Photo fournie par Zoé Leblond

Zoé Leblond se déplace dans des cliniques 
d’esthétique des Escoumins, de Sept-Îles et de 
4uébec au[ si[ ¢ huit semaines aƓ n d’offrir ses 
services en micropigmentation des sourcils, 
paupières et lèvres et en dermopigmentation 
réparatrice des aréoles. Photo fournie par Zoé 
Leblond

Nouveau service de dermopigmentation des aréoles 

Redonner aux femmes ce 
que la maladie leur a enlevé
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BAIE-COMEAU 
17, place La Salle
418 296-0651 
Sans frais : 1-888-SOULIER

chaussuresfillion.ca

HORAIRE DES FÊTES

24 Décembre : Fermeture à 16 h
25 Décembre : Fermé
26 Décembre : Ouverture à 13 h 
31 Décembre : Fermeture à 16 h
1er Janvier : Fermé

Sur des centaines d’items sélectionnés
en magasin et en ligne

LW209504N9 - LOWA - FEMMES

23995$
399,99$

KE277171B9 - KEEN - FEMMES

13795$
229,99$

RMZ10826T2  - RIEKER - FEMMES

7995$
159,99$

Z4230 - GRIS - RIEKER - FEMMESRKF54231N1 - RIEKER - HOMMES

6995$
139,99$

12595$
209,99$

RKF54241N1 - RIEKER - HOMMES

9749$
194,99$

JUSQU’AU 4 JANVIER 2026

300, boul. La Salle (Galeries Baie-Comeau)
418 296-2332

Sylvie Dion, Dominique Paquet, 
Benoit Paradis, Alexandre Côté

Offre beauté 
irrésistible 
chez Brunet Baie-Comeau !

Du 20 novembre au 17 décembre 2025

À l’achat de 60 $ et plus 
en produits cosmétiques, recevez un foulard 
tendance (couleurs assorties) GRATUITEMENT !

À l’achat de 100 $ et plus,
on ajoute une bougie douceur 
(couleurs assorties) en cadeau ! 

Faites-vous plaisir ou gâtez 
vos proches pour les Fêtes !

*certaines conditions s’appliquent.

POUR UN CADEAU

Ouvert le dimanche de 12 h à 16 h
908, rue De Puyjalon • 418 589-6661

Montre 
Lee Cooper
femme
70 $

Montre 
Lee Cooper
homme
95 $
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8 8 9 ,  r u e  D e  P u y j a l o n ,  B a i e - C o m e a u  •  4 1 8  5 8 9 - 5 1 6 6

LIBRAIRIE CÔTÉ

LE PLUS GROS 

INVENTAIRE DE

CASSE-TÊTES

DE LA RÉGION!

Horaire des Fêtes

En magasin 

et en ligne

La solution-cadeau ingénieuse

sur to
us le

s artic
les de Noël,  

étiquetés en rouges 

et à prix régulier!50 %
de rabais

Pour Noël, c’est chez Librairie Côté

20 %

de rabais

Chaise Gaming

25 %
sur tout notre 
inventaire de chaises
de gaming

de rabais

24 décembre : 9 h à 16 h
25-26-27 et 28 décembre : FERMÉ
29-30 et 31 décembre : 10 h à 16 h

1er,2,3 et 4 janvier 2026 : FERMÉ
5 janvier 2026 : Retour à l’horaire régulier

Marqueurs 
acryliques

Marqueurs 
alcool

Livres à coloriage adultes

Plusieurs couleurs 
disponibles.
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Ça y est, Noël pointe le bout de son nez! Vous avez 
certes encore un peu de travail à faire, mais vous 
pourrez célébrer en grand après avoir terminé ces 
derniers préparatifs.

• Acheter les aliments qui doivent être aussi frais 
que possible.

• Finir le ménage, surtout dans les pièces qui 
accueilleront vos convives.

• Libérer de l’espace dans l’entrée pour les bottes et 
les manteaux.

• Approvisionner les salles de bain (papier de 
toilette, savon à mains, etc.).

• Déneiger et déglacer la cour, le balcon et les 
escaliers, s’il y a lieu.

IDÉE D’ACTIVITÉ THÉMATIQUE
Cuisiner et décorer des biscuits de Noël — 
vous pourrez les déguster sans culpabilité, 

car vous les avez bien mérités!

Noël 
est dans 

1
semaine!

1�
 ǀ L

e 
m

er
cr

ed
i 1

7 
dé

ce
m

br
e 

20
25

 ǀ L
e 

M
an

ic



K4 2025 SELTOS 202610 unités
disponibles

6 unités 
disponibles

BONI DES
FÊTES DE 500$*500$*

Plusieurs modèles disponibles pour une livraison rapide!

olivierkiabaiecomeau.com    418 294-2999    34, boul. comeau olivierkiabaiecomeau.com    418 294-2999    34, boul. comeau olivierkiabaiecomeau.com    418 294-2999    34, boul. comeau 
Jusqu’au 31 décembre 2025, obtenez jusqu’à 500$ de boni des fêtes à l’achat ou à la location du Kia Seltos 2026 ou du Kia K4 2025. Prix de détail suggéré à partir de 28 280,50 +tx pour le Seltos LX 2026 et de 26 430,50$ +tx pour la Kia K4 LX  2025. Certaines conditions s’appliquent. Détails au concessionnaire.

26 431$*26 431$*
+TX

PDSF : K4 LX 2025
À PARTIR DE SEULEMENT

BONI DES
FÊTES DE 500$*500$*

+TX
PDSF : SELTOS LX 2026
À PARTIR DE SEULEMENT 28 280$*28 280$*

Toute l'équipe d’Olivier Kia Baie-Comeau tient à vous souhaiter de joyeuses fêtes! 
Nous tenons à vous remercier pour votre confiance et votre soutien tout au long de cette année. Que cette 

période de fin d'année soit remplie de moments chaleureux en compagnie de vos proches. 
Soyez prudent sur la route! Au plaisir de vous revoir bientôt!
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Les excès de fi n d’année : 
prévenir plutôt que subir

Natalia
Si tu as une condition de santé particulière, il est 
préférable de consulter ton professionnel de la santé 
avant d’envisager des changements signi� catifs.

Ph
ot

o 
iS

to
ck

Chaque mois de décembre, c’est un peu la même histoire : tu te dis que cette fois, 
tu pro� teras des Fêtes sans � nir lourd.e comme une brique de sucre à la crème. 
Et puis, entre les apéros qui s’enchaînent, les potlucks interminables, les desserts 
qu’on ne peut « vraiment pas refuser », tu te retrouves à regretter ton enthousiasme 
du 24 au matin. Rassure-toi, tu n’es pas seul.e. Les excès de � n d’année, c’est un 
sport collectif. Mais rien n’oblige à en faire une épreuve olympique.

D’abord, parlons franchement : les excès ne sont pas seulement une question de 
calories. Ce sont aussi des soirées trop arrosées qui laissent la tête en vrac le lendemain,
des repas si riches qu’ils transforment ta digestion en marathon, et même ce sentiment 
de « trop » qui te fait perdre un peu de la magie des Fêtes. Les dangers sont bien 
réels : fatigue accrue, sommeil perturbé, digestion chaotique, moral en dents de 
scie… Bref, les lendemains de fête peuvent être nettement moins festifs.

Mais bonne nouvelle : tu peux tout à fait savourer tes repas, pro� ter des retrouvailles 
et de la convivialité… sans sombrer dans le gavage façon oie de foie gras. Et non, 
cela ne veut pas dire t’imposer une discipline militaire. Juste quelques choix simples, 
presque invisibles, qui changent tout.

1. Apprends à écouter ta faim – vraiment
On pense souvent qu’on est « obligé » de se resservir, surtout quand on est invité. 
Mais rappelle-toi : ce n’est pas ta grand-mère qui habite dans ton estomac. Tu peux 
tout goûter, te faire plaisir, et t’arrêter au moment où tu n’as plus faim. Cette petite 
attention envers toi-même peut paraître anodine, mais elle transforme entièrement 
ton rapport aux repas festifs.

2. Ne saute surtout pas de repas avant un grand souper
Ça peut sembler logique : se « réserver » pour le soir. En réalité, c’est la meilleure 
manière d’arriver affamé.e, de te jeter sur l’apéro et de faire grimper la facture 
digestive dès les premières minutes. Un dîner équilibré et une petite collation 
nourrissante dans l’après-midi t’aideront à garder la tête froide une fois le festin 
du soir devant toi.

3. À table, fais équipe avec ton assiette
Voici une astuce qui marche à chaque fois : compose d’abord une assiette équilibrée 
et jolie. L’œil joue un rôle énorme dans la satiété. En t’appliquant à la préparer, tu te 
recentres, tu ralentis et tu dégustes davantage. Inclure des légumes ou des crudités 
apporte légèreté et couleur, et t’aide à varier les plaisirs sans saturer.

4. Au moment de l’apéro, redoute les petites choses qui croustillent
Les aliments d’apéro, tu le sais, sont sournois : petits, salés, addictifs… et rarement 
béné� ques pour ton bien-être. Alterne les bouchées plaisir avec des options plus 
simples : un morceau de fromage, quelques olives, des crudités… Tu pro� teras tout 
autant du moment, sans la sensation d’avoir fait un festin avant même le repas.

5. Côté boissons, choisis ton camp
Tu n’as pas besoin de boire à tous les toasts. Un verre d’eau entre deux verres 
d’alcool est ton meilleur allié : tu restes présent.e, tu gardes le plaisir du goût, et tu 
évites les lendemains brumeux. L’idée n’est pas de te priver, juste de te préserver.

6. Ne fais pas du dessert un dé� 
Tu as le droit de ne pas prendre une portion entière de chaque bûche de Noël. 
Tu peux partager, goûter, savourer deux bouchées, et t’arrêter là. Le plaisir ne se 
mesure pas en centimètres de crémage.

7. Et surtout : bouge !
Une promenade après le repas, même de dix minutes, allège tout : la digestion, 
la tête, l’ambiance. C’est aussi un moment pour discuter autrement, t’aérer, te 
reconnecter.

Au fond, pro� ter des Fêtes, ce n’est pas tout manger : c’est tout savourer. Et la 
nuance change tout. Si tu prends soin de toi, même discrètement, tu vivras les 
Fêtes plus légèrement — dans ton corps comme dans ta tête. Bonne � n d’année 
à toi, et surtout… bon plaisir, sans excès.

Des repas santé à

petits prix?
Ben oui!

570, boul. Laflèche, Baie-Comeau  |  418 589-9020
Galeries Baie-Comeau 300, boul. La Salle, Baie-Comeau  |  418 296- 5806

Le Centre Forestville 25 QC-138 CP 100, Forestville |  418 587-2202

Des repas santé à

petits prix?
Ben oui!
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RÉTROSPECTIVE CULTURELLE 2025
La Ville de Baie-Comeau, fière partenaire de la culture d’ici!

h

© Kassandra Blais

© Marie-Pier St-Laurent

© François Trahan

Retrouvez l’intégralité de la Rétrospective culturelle 2025 sur le site Internet
de la Ville de Baie-Comeau : www.ville.baie-comeau.qc.ca

MERCI aux acteurs du milieu culturel qui, par leur
dévouement, leur passion et leurs engagements,
nourrissent et font vibrer la scène culturelle d’ici,

celle qui nous ressemble, celle qui nous rassemble et
celle qui nous rend fiers!

Passez un joyeux
temps des fêtes!

© Audrey Mainguy

© François Trahan

© Isabelle Beaudin

© François Trahan

RRÉÉTROSPECTIVE CULTLTL URELLE 2025
La Ville de Baie-Comeau, fière partenaire de la culture d’ici!

© Isabelle Beaudin

MMMEEERRRCCCI aux acteurs du milieu culturel qui, ppaarr lleeeuuurr
dévouement leur passion et leurs engagementtssddéévvoouueemmeenntt,, lleeuurr pppaasssion et leurs engggagggeements,
nnnooouuurrrrrriiisssssseeennnttt eettt fffoofoffof nntt vvibbbreeerr laaa ssccèènnne culttureeelllleeee dddd’’iiccii,,,,

cceeelllllllleee qquii nous ressemble, celle qui nous rassembblllee eettt
nourrissent et fofof nt vibrer la scène culturelle d ici,,,

lll i bl ll i bbl
celle qui nous rendd fffiiieeeerrsss!!!

PPPaaasssssseeezz uunn jjooyyeeuuxx

q q

Retrouvez l’intégralité de la Rétrtrt oror spsps ectitit vevev cultltl urerer lllll elel 202020 5 sur le site Internet
de la Ville de Baie-Comeau : www.w.w ville.baie-comeau.qc.ca

ttemps des fêfêf tes!!
PPPaaasssssseezz uunn jjooyyeeuuxx
ttt dd ff

j
f
jj
f
j
êê
y
ê
y

fêf t !
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RÉTROSPECTIVE CULTURELLE 2025
La Ville de Baie-Comeau, fière partenaire de la culture d’ici!

h

© Kassandra Blais

© Marie-Pier St-Laurent

© François Trahan

Retrouvez l’intégralité de la Rétrospective culturelle 2025 sur le site Internet
de la Ville de Baie-Comeau : www.ville.baie-comeau.qc.ca

MERCI aux acteurs du milieu culturel qui, par leur
dévouement, leur passion et leurs engagements,
nourrissent et font vibrer la scène culturelle d’ici,

celle qui nous ressemble, celle qui nous rassemble et
celle qui nous rend fiers!

Passez un joyeux
temps des fêtes!

© Audrey Mainguy

© François Trahan

© Isabelle Beaudin

© François Trahan

RRÉÉTROSPECTIVE CULTLTL URELLE 2025
La Ville de Baie-Comeau, fière partenaire de la culture d’ici!

© Isabelle Beaudin

MMMEEERRRCCCI aux acteurs du milieu culturel qui, ppaarr lleeeuuurr
dévouement leur passion et leurs engagementtssddéévvoouueemmeenntt,, lleeuurr pppaasssion et leurs engggagggeements,
nnnooouuurrrrrriiisssssseeennnttt eettt fffoofoffof nntt vvibbbreeerr laaa ssccèènnne culttureeelllleeee dddd’’iiccii,,,,

cceeelllllllleee qquii nous ressemble, celle qui nous rassembblllee eettt
nourrissent et fofof nt vibrer la scène culturelle d ici,,,

lll i bl ll i bbl
celle qui nous rendd fffiiieeeerrsss!!!

PPPaaasssssseeezz uunn jjooyyeeuuxx

q q

Retrouvez l’intégralité de la Rétrtrt oror spsps ectitit vevev cultltl urerer lllll elel 202020 5 sur le site Internet
de la Ville de Baie-Comeau : www.w.w ville.baie-comeau.qc.ca

ttemps des fêfêf tes!!
PPPaaasssssseezz uunn jjooyyeeuuxx
ttt dd ff

j
f
jj
f
j
êê
y
ê
y

fêf t !
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C’est le

Éric et Valérie 
1500, rue de Bretagne
Baie-Comeau
418 589-3870Marché

Éric et Valérie *Quantit
és lim

ité
es

Économisez 

GROS
chez vos marchands locaux!

›

Les certificats-cadeaux 
sont disponibles uniquement 

en ligne 

24H/24H
AU MAXI FORME
TARIFS À L’ANNÉE :

DEVIENS MEMBRE
DÈS MAINTENANT

ADULTE 3986$
+ TX/MOIS

ÉTUDIANT & 55 ANS+ 3552$
+ TX/MOIS

1350, BOUL. LAFLÈCHE
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AVEZ-VOUS PENSÉ AUX
CADEAUX DE NOËL?NO
85$ÉPUISÉ 95$

QUANTITÉ LIMITÉE

17 % DE RABAIS

PASSEPORT 3 JOURS

IS

Paquets-cadeaux
Vêtements St-Pancrace

Bières exclusives
Produits locaux

JOYEUSES FÊTES DE
NOTRE GANG À LA VÔTRE !

Besoin d’un cadeau dernière minute?

BOUTIQUE
110, boul. Comeau

Conseils bières et
dégustations sur place.

PUB
24 et 25 décembre : Fermé
1er janvier : Brunch du Nouvel An

BOUTIQUE
25 décembre : Fermée
26 décembre : Boxing Day
1er et 2 janvier : Fermée

NOTRE GANG À LA VÔTRE

Besoin d’un cadeau dernière minute
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CROISIÈRES
EXCLUSIF

Du 8 octobre au 20 octobre 2026

CROISIÈRES
EXCLUSIF

La croisière doit être réservée entre le 9 décembre 2025 et le 6 avril 2026 s’applique 
à certaines croisières de 3 nuits et plus, au départ entre le 9 décembre 2025 et le 
10 mai 2028.Accompagné par

Gino Villeneuve

Départ garanti* Transport aérien

à partir de
par personne occupation double

Explorez la Méditerranée : que vous visitiez des sites antiques ou vous 
détendiez au bord de la mer, une histoire riche et fascinante vous y attend !

864 Bossé, Baie-Comeau
418 589-6630 Titulaire d’un permis OPC 703235

à bord du Celebrity Equinox

Espagne, Malte,
Italie et France

5 619 $

X Celebrity 
Cruises

75 % de rabais pour le 2e passager

3
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V O U S  P O U V E Z  R É S E R V E R  A U  418  296 -4124

RESTO BISTRO PÊCHERIE MANICOUAGAN 
BAIE-COMEAU

Mardi
Tartare

Tartare format régulier,
croutons et frites

25,95$

Mercredi
Moules à volonté

Moules et frites à volonté
Champêtres • À la provencale

28,95$

Jeudi et vendredi
Fondue de la mer 
*sur réservation seulement

Crevettes, pétoncles, flétan, 
saumon et ses accompagnements

54,95$

c a d e l l i a c o s m e t i q u e . c o m

15%

sur votre premier 
achat avec 

inscription sur 
le site 

Coffret détente 
Chakras

Bombes de bain avec 
pierres présieuses

Offrir plus qu’un 
simple cadeau

de 
rabais
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C’est le Économisez 

GROS
chez vos marchands locaux!

›

*Quantités limitées

Les certificats-cadeaux sont disponibles 
uniquement en ligne     

Certificat-cadeau de 50 $

IGA Extra Marché Eric et Valérie

50 $

pour 35 $ 

Baie-Comeau

Certificat-cadeau de 50 $

Boutique de l’usine 
Microbrasserie St-Pancrace

50 $

pour 30 $ 

Baie-Comeau

Téléchargez l’application 
rabaischocs pour encore 
plus de facilité.›

Certificat-cadeau de 25 $

Cadellia

25 $

pour 15 $ 

Baie-Comeau Baie-Comeau

Abonnement de 6 mois

Maxi Forme Plus

355 $

pour 213 $ 

Abonnez-vous 
à l’infolettre 
rabaischocs 

Certificat-cadeau de 50 $

Pêcherie Manicouagan

50 $

pour 30 $ 

Baie-Comeau Baie-Comeau

Abonnement de 3 mois

Maxi Forme Plus

200 $

pour 120 $ 

Baie-Comeau

Certificat-cadeau de 250 $

Club Voyage Baie-Comeau

250 $

pour 175 $ 

Certificat-cadeau de 50 $

CERTIFICATS DISPONIBLES SUR 
RABAISCHCOCS.COM SEULEMENT !

›

de 
rabais!

Jusqu’à

40%

›
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Une initiative citoyenne menée par 
une paramédic de Baie-Comeau a 
permis d’amasser 1��� � et �1� den-
rées non périssables en seulement 
six heures grâce à l’appui de la 
population, d’IGA extra Marché Éric 
et Valérie et de l’employeur Paraxion.

Johannie Gaudreault

Une première collecte de denrées 
organisée par Marie-Eve Imbeault et 
quelques collègues a connu un succès 
marTXanW Oe Vamedib�bdécembre� LeV 
dons et les denrées ont été remis au 
&RmSWRir aOimenWaire Lō(VcaOe SRXr Oa 
cRnIecWiRn deV SanierV de 1R­O�

LōiniWiaWiYe� TXi SrenaiW IRrme SRXr 
Oa WRXWe Sremiªre IRiV ceWWe année� 
a été accueillie immédiatement par 
Oe cRmmerce� m,OV RnW WRXW de VXiWe 
accepté de nous accueillir à leur 
magasin quand je leur ai exposé 
mRn SrRMeW}� Ve réMRXiW OōinVWiJaWrice 
de Oa cROOecWe�

LōemSOR\eXr deV SaramédicV� 3ara[iRn� 
VōéWaiW enJaJé ¢ YerVer 1b � Sar iWem 
récROWé� aMRXWanW ainVi 51�b� ¢ Oa cRnWri-
bXWiRn WRWaOe�

LōenWreSriVe ambXOanciªre RIIre éJaOe-
ment un montant supplémentaire de 
�000b� ¢ Oa caVerne a\anW amaVVé Oe 
plus grand nombre de denrées parmi 
WRXWeV ceOOeV dX réVeaX� *r¤ce ¢ ceWWe 
SerIRrmance� Oe dRn WRWaO remiV ¢ Lō(V-
caOe Sar OōéTXiSe baie�cRmRiVe VōéOªYe 
¢ ��7�b��

3RXr OeV RrJaniVaWeXrV� ceWWe réXVViWe 
déSaVVe WRXWeV OeV aWWenWeV� m3RXr Xne 
Sremiªre e[Sérience SRXr nRXV� cōeVW 
Xne beOOe YicWRire}� aIƓrme Marie�(Ye 
,mbeaXOW�

m1RXV VRmmeV WrªV ƓerV dōaYRir SX 
apporter cette belle contribution pour 
les gens dans le besoin de notre com-
munauté et nous serons assurément au 
rende]�YRXV Oōan SrRcKain SRXr eVVa\er 
de baWWre nRWre récROWe}� aMRXWe�W�eOOe�

Voici quelques paramédics de Baie-Comeau qui ont été présents lors de la journée de récolte. De 
gauche à droite, Cordelia Pomerleau-Cloutier, Stéphanie Côté, Laurence Picard et l’organisatrice 
de l’événement, Marie-Eve Imbeault. 3KRWR cRXrWRiVie

Une somme de 4��� � a été remise au Comptoir alimentaire l’(scale par les paramédics de 
Baie-Comeau. 3KRWR cRXrWRiVie

Un élan de solidarité des paramédics

Chers lecteurs, chères lectrices,
il n’y aura pas de publication 

le 7 janvier 2026.

La première publication de l’année 
aura lieu le 14 janvier 2026.

De très joyeuses Fêtes de la 
part de notre équipe!

Une boussole citoyenne pour l’énergie
�.13� La %RXVVROe de OōénerJie eVW Oe nRXYeO RXWiO miV en SOace Sar Oe 
JRXYernemenW dX 4Xébec� Le bXW � VRnder Oa SRSXOaWiRn SRXr VRn SOan 
énerJéWiTXe� La miniVWre de Oō�cRnRmie� de Oō,nnRYaWiRn eW de Oō�nerJie� 
&KriVWine )récKeWWe� eW Oe déSXWé de 5ené�LéYeVTXe� <YeV MRnWiJn\� 
inYiWenW Oa SRSXOaWiRn ¢ SarWiciSer ¢ Xn TXeVWiRnnaire�b

La démarcKe YiVe ¢ RrienWer OeV cKRi[ énerJéWiTXeV eW écRnRmiTXeV dX 
4Xébec SRXr OeV 25b SrRcKaineV annéeV� &eWWe cRnVXOWaWiRn mªnera ¢ 
Oa rédacWiRn dX 3Oan de JeVWiRn inWéJrée deV reVVRXrceV énerJéWiTXeV 
�3*,5(��b Le JRXYernemenW indiTXe YRXORir cRnna°Wre OeV SriRriWéV deV 
ciWR\enV� maiV aXVVi Srendre en cRmSWe OeV mcaracWériVWiTXeV WerriWRriaOeV}�b

m7RXW en VWimXOanW OōécRnRmie TXébécRiVe� Oe 3*,5( SrRSRVera Xn cadre 
cRKérenW eW mRbiOiVaWeXr SRXr réaOiVer Xne WranViWiRn énerJéWiTXe RrdRn-
née� eIƓcace eW bénéƓTXe SRXr WRXWeV eW WRXV}� décOare <YeV MRnWiJn\� 
TXi a éWé reVSRnVabOe de Oa WRXrnée 9iViRn énerJie TXi VōeVW nRWammenW 
arr¬Wée VXr Oa &¶We�1Rrd ceW aXWRmne� ,O SréciVe TXe mOe JRXYernemenW a 
consulté des groupes ciblés de la population avec la tournée Vision éner-
Jie eW SRXrVXiW Va démarcKe en YXe dōéWabOir Xn SOan VROide eW VWrXcWXranW}� 
Le déS¶W ƓnaO dX 3*,5( eVW SréYX en aYriO 202��
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Mot de la directrice générale du Groupe de la Côte Inc.

C’est avec une immense fierté que nous soulignons 
aujourd’hui les 25 ans de la division « Les 
vêtements Norfil », une composante essentielle
du Groupe de la Côte. Depuis un quart de siècle, 
cette division incarne une mission qui nous 
tient profondément à cœur : offrir un accès réel,
humain et durable au marché du travail à des 
personnes vivant avec des limitations.

Au fil des années, la division « Les vêtements Norfil 
» est devenu bien plus qu’un lieu de travail. C’est 
un milieu de vie, un espace d’inclusion où chaque 
personne peut s’épanouir, développer ses compétences,
contribuer concrètement à une entreprise et prendre 
sa place dans la communauté.

Pour plusieurs, c’est l’occasion de retrouver une 

dignité professionnelle, un sentiment d’accomplis-
sement et la fierté de participer activement à une 
mission qui dépasse le simple geste de production.

Dans notre région, la division « Les vêtements Norfil »
joue un rôle majeur : celui de démontrer qu’une 
entreprise adaptée peut être performante, ancrée 
dans sa communauté et porteuse d’un impact social 
réel. Chaque vêtement produit et chaque journée de 
travail est une preuve que lorsque nous misons sur 
les forces de chacun, les retombées sont immenses.

Comme directrice générale du Groupe de la Côte, 
je suis profondément fière de cette équipe, de ce 
parcours et de la confiance que nous accorde notre 
communauté. Fière de voir que, depuis 25 ans, notre 
mission transforme des vies, crée des opportunités 

et contribue à bâtir un milieu plus inclusif et bienveil-
lant.

Merci à tous ceux et celles qui, de près ou de loin, 
ont contribué à faire de la division « Les vêtements 
Norfil » ce qu’elle est aujourd’hui. Ensemble, conti-
nuons d’ouvrir des portes et de créer un avenir où 
chacun peut avoir sa place.

Véronique Aubin
Directrice générale
Groupe de la Côte Inc.

Mot du directeur de la division Les vêtements Norfil 

La division « Les Vêtements Norfil » fête aujourd’hui 
ses 25 ans… et j’en suis fier! En cette année 
d’anniversaire, je tiens à remercier chaleureusement 
toutes les personnes qui ont contribué à la création 
et à l’évolution de notre entreprise.

Tout d’abord, j’aimerais rendre hommage au 
dévouement de M. Claude Belzile et de Mme 
Marie-Claude Lafrance. C’est grâce à leur vision et 
à leur détermination que Norfil a pu voir le jour 
il y a déjà 25 ans. Ils ont su rallier autour d’eux 
différents acteurs de la Manicouagan, ainsi que les 
membres du tout premier conseil d’administration, 
afin de débuter cette belle aventure. Sans leur 
soutien, ainsi que celui de plusieurs entreprises 

locales, nous ne pourrions aujourd’hui célébrer un 
tel succès.

Je tiens également à souligner l’appui constant de 
nos partenaires qui ont cru en notre mission sociale. 
L’Aluminerie Alcoa de Baie-Comeau nous soutient 
depuis le tout début, et c’est grâce à cette confiance 
initiale que Norfil a pu consolider sa place dans la 
région. Par la suite se sont joints à nous l’Aluminerie 
Alouette ainsi que notre distributeur Boulons Manic, 
qui contribuent encore aujourd’hui au rayonnement 
et à la vitalité de notre entreprise.

De plus, je ne peux passer sous silence l’apport de nos 
employés, passés et présents. Par leur savoir-faire, 
leur patience et leur doigté, ils ont littéralement tissé 
le canevas de Norfil. Leur capacité à s’adapter aux 
différents enjeux de notre entreprise, malgré les 
limitations avec lesquelles ils composent, témoigne 
d’une résilience et d’un engagement remarquables. Ils 
demeurent, jour après jour, le cœur battant de notre 
organisation.

Enfin, souhaitons la bienvenue aux nouveaux 

membres de notre conseil d’administration, qui 
reprennent le flambeau avec enthousiasme et 
engagement. Leur volonté de poursuivre l’aventure 
et de contribuer à l’avenir de Norfil est un gage 
de continuité et de dynamisme pour les années 
à venir.

C’est avec une grande fierté que nous fabriquons des 
vêtements d’une qualité exceptionnelle qui protègent
les travailleurs des usines de la Côte-Nord et 
d’ailleurs. La division « Les Vêtements Norfil » offre 
aujourd’hui un emploi à plus de vingt personnes 
vivant avec une limitation, et c’est l’un de nos plus 
grands accomplissements.

Merci à toutes et à tous de 
faire partie de cette belle 
histoire. En route vers 
les prochaines années!

Daniel Lavoie
Directeur division 
Les Vêtements Norfil

2�
 ǀ L

e 
m

er
cr

ed
i 1

7 
dé

ce
m

br
e 

20
25

 ǀ L
e 

M
an

ic



Le Groupe de la Côte Inc.

C’EST QUOI ?
La naissance du Groupe de la Côte remonte à 1981. À cette époque, 
un groupe de travailleurs œuvrant auprès de personnes vivant 
avec des limitations fonctionnelles imagine une organisation qui 
permettrait à ces individus d’intégrer pleinement le marché du 
travail. Après plusieurs démarches et grâce à l’appui de différents
acteurs économiques et organismes de la région, cette vision se 
concrétise avec la création de Ménagex, première division du 
Groupe, spécialisée en entretien ménager. Après plusieurs années 
d’activité, cette division sera finalement fermée en 2019, dans 
un contexte d’évolution des besoins du marché et d’orientation 
stratégique vers des secteurs plus porteurs pour l’emploi adapté.

Ainsi, au fil des années, l’organisation s’est développée et compte 
maintenant trois divisions, offrant à près de 55 personnes un 
revenu, une stabilité et une valorisation personnelle essentielles.

Parmi celles-ci, on compte la division « Les vêtements Norfil », la
division « Nettoyeur Propet », dont l’acquisition remonte à 2009, 
permettant de créer de nouvelles possibilités d’emploi adapté 
pour des personnes vivant avec un handicap, ainsi que la 
division « Transport adapté », assurant la gestion du service de 
transport adapté pour la Ville de Baie-Comeau et les communautés
avoisinantes, contribuant ainsi à un service essentiel pour de 
nombreux citoyens.

Porté par ces réussites et par le soutien constant de ses 
partenaires économiques et institutionnels, le Groupe de la 
Côte entend poursuivre sa mission : créer et maintenir des 
emplois adaptés, au bénéfice des individus et de toute la région,
grâce à la confiance et à la fidélité de sa clientèle. 

L’Aluminerie Alcoa de Baie-Comeau est fière d’être partenaire de
cette belle aventure depuis ses débuts, avec une entreprise qui
contribue au progrès social de notre communauté.

Bon 25e à l’équipe de Norfil et merci pour la qualité de vos
services et de vos vêtements de travail, essentiels à la sécurité
de nos employés.

Bon 25e anniversaire!

L’ALUMINERIE DE BAIE-COMEAU

e!

L’ALUMINERIE DE BAIE-COMEAU
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C’est en 2000 que la division 
« Les vêtements Norfil » est créée 
et obtient son accréditation à 
titre de Centre de travail adapté.
Cette initiative ambitieuse 
n’aurait jamais vu le jour sans 
un engagement déterminé et 
de nombreuses démarches, 
ainsi que la collaboration de 

partenaires clés, parmi lesquels l’Aluminerie ALCOA de Baie-Comeau, qui a 
cru au potentiel de ce projet innovant.

Dès ses débuts, Norfil s’est donné pour mission de favoriser l’inclusion sociale et 
professionnelle. La division a permis à des personnes vivant avec des limitations 
fonctionnelles de trouver un emploi valorisant et de développer des compétences 
spécialisées dans le domaine de la confection industrielle. Pour beaucoup, ce 
travail n’était pas seulement un emploi, mais un véritable moteur de confiance et 
d’épanouissement personnel. Au fil des années, Norfil a su se forger une répu-
tation d’excellence dans la fabrication de vêtements ignifuges, un secteur exigeant 
où la précision et la sécurité sont essentielles. La division a commencé par habiller 
majoritairement les travailleurs de l’usine ALCOA, mais sa qualité et son expertise 
lui ont rapidement permis de séduire d’autres clients manufacturiers et de nombreux 
contracteurs régionaux. Cette expansion témoigne non seulement de la compétence 
de ses équipes, mais aussi de la capacité de Norfil à répondre à des besoins très 
spécialisés tout en restant fidèle à ses valeurs d’inclusion et de solidarité.

L’histoire de Norfil est également ponctuée d’anecdotes humaines qui témoignent 
de son impact social. Plusieurs travailleurs se souviennent des premières forma-
tions intensives, des moments de collaboration pour améliorer les processus de 
fabrication et du sentiment de fierté à livrer un produit qui assure la sécurité et le 
confort de ceux qui travaillent dans des environnements exigeants. Ces histoires 
illustrent à quel point Norfil n’est pas simplement un lieu de production, mais un 
vrai tremplin pour l’autonomie et l’intégration professionnelle.

Aujourd’hui, plus de vingt-cinq ans après sa création, Norfil continue d’incarner 
l’alliance réussie entre innovation industrielle et responsabilité sociale. Les valeurs 
qui ont guidé ses premiers pas — rigueur, inclusion, qualité et partenariat — sont
toujours au cœur de ses activités. Les équipes actuelles, fortes de l’expérience 
accumulée au fil des années, poursuivent le travail avec le même engagement : 
offrir des vêtements de qualité, développer le potentiel de chaque employé et 
contribuer au dynamisme économique de la région.

Le parcours de Norfil est la preuve que persé-
vérance, vision et collaboration peuvent trans-
former une idée ambitieuse en un projet du-
rable et significatif. C’est une entreprise qui, tout 
en habillant ceux qui bâtissent notre région, 
habille également la société d’espoir, de respect et 
de dignité pour tous. Ces 25 années d’excellence et 
d’humanité constituent un chapitre inspirant de l’his-

toire industrielle et sociale de Baie-Comeau, et laissent entrevoir un avenir pro-
metteur, riche de nouveaux défis et de nouvelles réussites.

Qu’est-ce qu’un 
vêtement ignifuge ?
Un vêtement ignifuge est un vêtement conçu pour résister à la flamme, à la 
chaleur intense ou aux étincelles, afin de protéger la personne qui le porte 
contre les risques de brûlures.

Caractéristiques importantes :
• Il ne s’enflamme pas facilement et, s’il prend feu, il s’éteint rapidement lors

qu’il n’est plus en contact avec la source de chaleur.
• Il est fabriqué à partir de fibres spéciales (comme le Nomex, le Vinex, le 

Marlan, etc.) ou de tissus traités chimiquement pour offrir une résistance à la 
flamme.

• Il est souvent utilisé dans des environnements de travail à risques : soudeurs, 
électriciens, travailleurs industriels, pompiers, etc.

Au cours des 25 dernières années, nous avons bâti une expertise solide qui a 
contribué à notre développement et à notre rayonnement. Cette crédibilité 
grandissante a mené, à un moment important de notre parcours, à un partenariat 
avec Boulons Manic, qui sont alors devenus distributeurs des vêtements Norfil. 
Grâce à cette collaboration, nos produits ont pu être offerts à un large éventail 
d’entreprises — petites, moyennes et grandes — partout sur la Côte-Nord.

« Les vêtements Norfil »

25 ANS DÉJÀ !

261,  boul.  La Sal le,  Baie-Comeau I  418 296-5644

Nous sommes dépositaires 
des bottes ROYER

SANTÉ ET SÉCURITÉ AU TRAVAIL

Nous sommes fier partenaire de Norfil et vous adressons 
toutes nos félicitations pour votre 25e anniversaire!
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Marc Bonneau

En 2025, nous célébrons le parcours exceptionnel de 
Marc Bonneau, qui a consacré 25 années de sa vie 
professionnelle à la division « Les vêtements Norfil »,
depuis sa création en 2000. Tout au long de ces années,
il a été un membre apprécié et respecté de l’équipe, 
incarnant avec constance les valeurs de rigueur, de 
persévérance et de loyauté qui font la force de Norfil.

Du haut de ses 6 pieds 3 pouces, il était affectueusement surnommé notre 
« gros nounours », tant il était aimé de tous. Sa présence rassurante et son 
caractère doux ont fait de lui une figure incontournable de l’équipe. Il adorait 
passer du temps à faire des casse-têtes, à offrir des câlins réconfortants, à partager 
sa passion pour les films, qui faisait briller ses yeux et apportait des anecdotes 
amusantes ou touchantes à ses collègues et, il adorait manger des bonbons, en 
douce, subtilement cachés au fond de ses poches, ce qui, bien qu’interdit, laissait 
un petit sourire au coin des lèvres de sa superviseure. 

Pendant 25 ans, il a contribué avec assiduité et dévouement aux différentes 
étapes de la production de vêtements, et ce malgré des limitations, démontrant 
un engagement exemplaire dans son travail quotidien. Sa constance, sa bonne 
humeur et son attitude positive ont laissé une empreinte indélébile auprès de 
tous ceux qui ont eu la chance de travailler à ses côtés.

À l’automne 2025, à l’âge de 72 ans, il prend une retraite bien méritée. Son 
départ, bien que déchirant, est l’occasion de célébrer non seulement sa fidélité 
et sa persévérance, mais aussi le cœur immense, la joie de vivre et la curiosité 
qu’il a apportés à Norfil pendant un quart de siècle.

Merci Marc et bonne retraite xxx

France Lepage

En 2025, nous célébrons le parcours remarquable de 
France Lepage, qui a consacré 25 années de sa vie 
professionnelle à la division « Les vêtements Norfil ». 
Tout au long de ces années, elle a été une collègue 
fidèle et appréciée, incarnant assiduité, rigueur et 
joie de vivre.

Lorsqu’on lui confiait du travail, il n’y avait jamais de temps mort : l’ouvrage 
était accompli, parfois même plus rapidement que prévu. Elle aimait son 
travail et le faisait avec un réel engagement. Fidèle à son poste chaque jour, 
elle considérait ses collègues comme une véritable famille. Elle aimait bien 
parler de temps en temps; on ne savait pas toujours de quoi elle parlait, mais 
cela nous faisait sourire autant qu’elle. Elle aimait particulièrement discuter de 
son émission fétiche, Les Feux de l’amour, partageant avec enthousiasme les 
rebondissements et les anecdotes de ses personnages préférés. 

Les petites taquineries entre elle et ses collègues étaient accueillies avec un 
sourire, et elle se plaisait à rendre la pareille avec malice et gentillesse.

Malgré ses limitations, elle exécutait son travail avec rigueur et professionnalisme. 
Lorsqu’on lui montrait une nouvelle tâche, elle voulait réussir immédiatement, ce 
qui faisait sourire sa superviseure, qui lui rappelait affectueusement que la 
patience est une vertu. Cette persévérance et ce désir de bien faire ont marqué 
tous ceux qui ont eu la chance de travailler à ses côtés.

À l’automne 2025, à l’âge de 66 ans et après un quart de siècle de loyaux services, 
elle prend une retraite bien méritée, au grand plaisir de son mari. Son départ est 
l’occasion de célébrer non seulement son engagement et sa fidélité, mais aussi la 
chaleur, l’humour et la joie de vivre qu’elle a apportés à Norfil au quotidien.

Avec toute notre gratitude et notre admiration, merci France et bonne retraite xxx

Qui se cache derrière l’équipe Norfil ?

De gauche à droite :

- Daniel Lavoie, 
directeur

- Jacqueline Nadeau, 
directrice de production

- Julie Hovington, 
Cheffe d’équipe inspection/broderie

- Carmen Quirion, 
Formatrice

- Absente sur la photo :
Nancy St-Laurent, 
Cheffe d’équipe à la coupe

25 années de dévouement chez Norfil
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DE NOTRE FAMILLE À LA VÔTRE

JOYEUSES 
FÊTES!
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Un nouvel équipement médical, 
en l’occurrence un illuminateur de 
veines, est désormais disponible à 
l’Hôpital Le Royer de Baie-Comeau, 
grâce à un don de 10 000 $ de la 
famille Pineault-Perron offert en 
février 2025 lors du Grand bal de la 
Fondation de la santé et des services 
sociaux de Manicouagan.

Charlotte Paquet

L’illuminateur de veines, explique 
l’organisme dans un communiqué, 
« permet d’améliorer le confort des 
patients, de faciliter les soins et 
d’offrir aux professionnelles et pro-
fessionnels de la santé un outil leur 
permettant de travailler avec encore 
SOXV de SréciViRn eWbde VéréniWé }�

Cette acquisition est bien utile pour 
OeV bébéV diIƓciOeV ¢ SiTXer eW SRXr 
OeV SaWienWV en RncRORJie�b dRnW OeV 
YeineV VRnW VRXYenW déOicaWeV ¢ ORca-
OiVer� (OOe cRnWribXe ¢ RIIrir deVbinWer-

YenWiRnV SOXV dRXceV� eIƓcaceV eW 
VécXriWaireV� VRXOiJne�W�Rn�

Le don offert par la famille de 
Baie-Comeau prend la forme d’un 
remerciemenW bien VenWi ¢ 're 

Valérie Therriault, plus particuliè-
remenW� maiV aXVVi ¢ OōenVembOe 
du personnel de l’hôpital pour les 
VRinV SrRdiJXéV ¢ 5icKard 3errRn 
pendant son long combat contre 
Oa maOadie� &RmbaW TXi a SriV Ɠn Oe 

1�bIéYrier 2025�

3rRIRndémenW recRnnaiVVanWe enYerV 
la généreuse famille, la Fondation 
insiste sur le fait que ce geste laissera 
Xn VRXYenir WanJibOe de M�b3errRn�

2n reconna°t notamment sur la photo Nora Pineault et ses deu[ Ɠls, ainsi que Dre 9alérie 7herriault et Chantale $sselin, directrice générale de la 
Fondation de la santé et des services sociaux de Manicouagan. 3KRWR cRXrWRiVie

Un don des Pineault-Perron qui rapporte gros

(JG) La Côte-Nord connaît une baisse 
marquée des naissances, même si les 
femmes de la région ont en moyenne 
plus d’enfants que dans le reste du 
4Xébec� Le YieiOOiVVemenW raSide de Oa 
population et le départ de nombreux 
jeunes expliquent en grande partie ce 
SaradR[e�

La &¶We�1Rrd IaiW Iace ¢ Xn cRnVWaW 
démographique qui frappe de plus 
en plus fort : il naît moins d’enfants 
qu’avant, et la région est la seule du 
4Xébec ¢ ne SaV aYRir YX Va SRSX-
lation augmenter dans la dernière 
année�

C’est ce qu’on apprend dans le plus 
récent rapport de l’Institut de la sta-
tistique du Québec (ISQ), fondé sur 
OeV dRnnéeV démRJraSKiTXeVb 202��
202�� SXbOié Oe �bdécembre�

6eORn OeV VWaWiVWiTXeV� Oa réJiRn aIƓ-
cKaiW en 202� Xn indice V\nWKéWiTXe de 
IécRndiWé de 1���benIanW Sar Iemme� 
soit plus élevé que la moyenne qué-

bécRiVe� 3RXrWanW� ceOa nōemS¬cKe SaV 
la Côte-Nord de compter davantage 
de décès que de naissances depuis 
TXaWre anV�

Le SrRbOªme YienW dōaiOOeXrVb� Oa réJiRn 
perd beaucoup de jeunes adultes, 
notamment des femmes en âge d’avoir 
deV enIanWV� MRinV de IemmeV� cōeVW 
aussi moins de bébés, même si celles 
qui restent ont en moyenne plus d’en-
IanWV TXe danV Oe reVWe dX 4Xébec�

(n SaraOOªOe� Oa SRSXOaWiRn cRnWinXe 
de YieiOOir� LeV SerVRnneV de �5banV eW 
SOXV reSréVenWenW mainWenanW 22��b � 
de la population, une proportion plus 
élevée que celle des jeunes de moins 
de 20banV �20�7b��� Lō¤Je mR\en aWWeinW 
déVRrmaiV ���2banV�

Ce portrait s’inscrit dans une tendance 
SrRYinciaOe R» Oe 4Xébec aIƓcKe Xn 
WaX[ de IécRndiWé KiVWRriTXemenW baV� 
Mais sur la Côte-Nord, le phénomène 
est accentué par les départs migra-
WRireV�

Comme le résume l’ISQ, «depuis 
ORnJWemSV� Oa &¶We�1Rrd aIƓcKe Xn 
solde naturel négatif, mais les pertes 
récentes sont moins importantes 
TXōaXSaraYanW}�

(n 202�� Oō,64 a reOeYé Xn indice V\n-
WKéWiTXe de IécRndiWé de 1���benIanW 

par femme pour l’ensemble de la pro-
Yince� Xn SOXV baV KiVWRriTXe�

Notons que c’est la première fois que 
l’ISQ aborde les disparités régionales 
de fécondité dans un bulletin et 
qu’elle présente les données sur la 
IécRndiWé ¢ OōécKeOOe deV M5&�

La Côte-Nord enregistre un recul de ses naissances en 2023-2024. 3KRWR 3i[aba\

Moins de bébés sur la Côte-Nord
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Pessamit se prépare pour la 
sixième édition de son spectacle 
Nipaiamianan, diffusé en grande 
première le 1�  décembre, ¢ 1�  h, 
sur la cha°ne <ou7ube de 7eueiNan 
Média. Six artistes émergents de 
la communauté s’y produiront, en 
plus de %ryan $ndré, t¬te d’afƓche 
et membre de la communauté 
innue de MatimeNush-Lac-John, ¢ 
Schefferville.

Charlotte Paquet

Nipaiamianan, soit la traduction de 
Noël en langue innue, offrira des 
prestations de Martin Bacon et de 
Geneviève et Paskale Ashini, ainsi que 
de Jean-Louis Vallée, Shanyss et Lucas 
Petiquay.

Tous en seront à leur première parti-
ciSaWiRn� VaXI Oe dXR mªre�ƓOOe dRnW 
la contribution de 2024 avait été très 
appréciée, selon Olivier Bacon-Jour-
dain, de Teueikan Média et chef d’or-
chestre de l’événement.

&Rmme iO Oōe[SOiTXe aX bRXW dX ƓO� 
Nipaiamianan est enregistré sans 
public dans un chalet situé sur le 
territoire de la communauté depuis 
quatre ans. La captation a été faite il y 
a un peu plus d’un mois.

«On trouve que ça fait une belle 
ambiance pour les enregistrements. 
Ce n’est jamais en direct. C’est une 
captation enregistrée, montée et dif-
fusée dans le temps de Noël», précise 
Oe SRrWe�SarROe�b

D’une édition à une autre, la durée 
du spectacle oscille autour d’une 
heure. La majorité du répertoire de 
2025 sera constituée de chansons de 
Noël interprétées en langue innue, 
avec un accompagnement musical 
assuré pour une quatrième année 
consécutive par un groupe du studio 
de Makusham musique de Maliote-
nam.

En vedette cette année, Bryan André 
évolue depuis une trentaine d’an-
nées dans l’univers musical innu. Il 
sera accompagné de sa nièce, Shuni 
Gauthier-André. Ensemble, ils inter-
SréWerRnW nRWammenW de maJniƓTXeV 
chansons de Noël tirées d’un album 
de Florent Vollant.

«J’invite les autochtones, les alloch-

tones à regarder ça. C’est chaleureux, 
c’est de la musique. Même si c’est en 
innu, les gens vont reconnaître les airs 
des chansons de Noël», lance chaleu-
reXVemenW M�b%acRn�-RXrdain�

Petite histoire

Le spectacle de Noël en innu est né 
en 2020 dans un souci de se rassem-
bler malgré les restrictions sanitaires. 
«C’était une façon de rassembler 
tout le monde qui était enfermé dans 
leur maison durant la pandémie. 
Nous autres, les Innus, on adore les 
soirées rassembleuses et c’était une 
manière de rejoindre tout le monde 
de manière virtuelle», poursuit l’orga-
nisateur.

En 2020 et 2021, seuls des artistes 
émergents de Pessamit étaient de la 
partie. Ensuite, d’autres se sont gref-
fés à l’aventure, après qu’un constat 
ait démontré que Nipaiamianan 
rejoignait non seulement des gens de 
Pessamit, mais aussi d’autres commu-
nautés un peu partout au Québec.

En 2022, le groupe Maten avait été 
en vedette. L’année suivante, c’était le 
groupe Ninan et, en 2024, Scott-Pien 
3icard�b

Soulignons que le spectacle de Noël 
est présenté par le secteur Culture, 
Sports et Vie communautaire ainsi 
que par Santé et Mieux-être, deux 
organisations de Pessamit.

Le duo mère-Ɠlle formé de *eneviève et PasNale $shini en sera ¢ sa deu[ième participation 
consécutive au spectacle de Noël de Pessamit. Photo courtoisie

%ryan $ndré, t¬te d’afƓche du spectacle 
Nipaiamianan 2025, compte une trentaine 
d’années dans l’univers musical innu. ,l provient 
de la communauté de MatimeNush-Lac-John, ¢ 
Schefferville. Photo courtoisie

Pessamit promet tout un spectacle de Noël

418 589-2090
info@lemanic.ca

CLIENTS ET LECTEURS, VOICI NOS HEURES 
DE TOMBÉE POUR NOS PROCHAINES ÉDITIONS.

Édition du 24 décembre 2025
Journal régulier/offre d’emploi/avis
Mercredi 17 décembre à 12 h

Édition du 31 décembre 2025
Journal régulier/offre d’emploi/avis
 Vendredi 19 décembre 12 h

Édition du 7 janvier 2026
Pas de parution

Édition du 14 janvier 2026
Journal régulier/offre d’emploi/avis
Vendredi 9 janvier à 12 h

Horaire des Fêtes

Les bureaux seront fermés du 23 décembre à 12 h au 4 janvier 2026 inclusivement. Nous serons de retour le lundi 5 janvier 2026�0
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Du 1er au �� novembre, neuf restau-
rants de la +aute-C¶te-Nord et de 
la Mnicouagan ont rivalisé d’imagi-
nation en proposant leur version du 
Nov’+omme-%urger, tout en remet-
tant � � par unité vendue au Fonds ,ls 
Centraide.

Johannie *audreault

La première édition du 
Nov’Homme-Burger a été orches-
trée par Centraide Haute-Côte-Nord 
Manicouagan et Homme aide Mani-
couagan pour soutenir les hommes 
de la région vivant une situation de 
YXOnérabiOiWé�b

La réSRnVe dX SXbOic a éWé TXaOiƓée 
d’exceptionnelle par les organisateurs, 
cRnƓrmanW OōimSRrWance de VōXnir SRXr 
soutenir les hommes confrontés à 
la détresse, à l’isolement ou à des 
SériRdeV de WranViWiRn diIƓciOeV�

Les grands gagnants ����

Le titre du plus grand nombre de 
burgers vendus revient au Resto-
Pub Ancien Magasin Général de 
Godbout, qui a su mobiliser sa 
clientèle grâce à une campagne sou-
tenue, des soirées spéciales et une 
présence marquée sur les réseaux 
sociaux.

Du côté du meilleur burger, le vote 
populaire a tranché en faveur du 
Petit Goûter de Baie-Comeau, dont 
la création a séduit par son goût et 
son originalité.

«Ces résultats témoignent non 
seulement du talent de nos res-
taurateurs locaux, mais aussi de 
l’enthousiasme de la population à 
soutenir une cause qui touche de 
près de nombreux hommes de notre 
communauté», témoigne Centraide 
Haute-Côte-Nord Manicouagan.

Au-delà de la compétition ami-
cale, l’initiative a mis en lumière 
la santé mentale masculine, un 
enjeu encore trop souvent entouré 
de tabous. La première mouture 
du Nov’Homme-Burger a permis 
dōamaVVer ��51b �� Xne VRmme 
SRrWée ¢ 5 000b� Jr¤ce ¢ Oa cRnWribX-
tion de Francis Barabé.

Ces fonds serviront à soutenir des 
programmes régionaux visant à pré-
venir la détresse, briser l’isolement et 

offrir un accompagnement essentiel 
aX[ KRmmeV en diIƓcXOWé�

Centraide Haute-Côte-Nord Mani-
couagan et Homme aide Manicouagan 

tiennent à remercier chaleureusement 
les neuf restaurateurs participants 
ainsi que les citoyens ayant encou-
ragé l’événement et tous ceux qui 
soutiennent le Fonds Ils Centraide.

La première édition du Nov’+omme-%urger a permis d’amasser 4 ��1 �. Photo courtoisie

Le meilleur burger est revenu au restaurant Le 
Petit *o½ter de %aie-Comeau. Photo Johannie 
Gaudreault

Nov’Homme-Burger 2025

Les gagnants sont dévoilés

À toutes et à tous, nous adressons nos vœux 
les plus sincères pour un temps des Fêtes 

et une nouvelle année à l’image de votre accueil 
et de nos échanges : chaleureux et stimulants.

Que la joie, la paix, la sérénité et le bonheur 
illuminent cette période de réjouissances 

et remplissent vos cœurs.
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La 5%MU dévoile l’�diƓce Pierre-Frenette
(KNP) Le siège social de la Région de biosphère Manicouagan–Uapishka 
�5%M8� SRrWe mainWenanW Oe nRm �diƓce 3ierre�)reneWWe� &e cKanJemenW 
est un hommage à M. Frenette, un bâtisseur de l’organisation. Pierre Fre-
nette, historien nord-côtier, s’est engagé dès la création de la RBMU. Il a 
joué un rôle crucial dans la désignation de Manicouagan-Uapishka à titre 
de réJiRn de biRVSKªre de Oō81(6&2�b

Il était membre du tout premier conseil d’administration en 2003, et y 
a siégé jusqu’à son décès en 2011. C’est pourquoi la RBMU a tenu à lui 
rendre cet hommage en tenant un évènement le 8 décembre, en com-
pagnie de la famille de M. Frenette et des partenaires des débuts de 
l’organisation. En plus de célébrer cet héritage, c’était l’occasion pour l’or-
ganisation d’inaugurer de nouveaux espaces de travail, pensés pour être 
plus accueillants et fonctionnels.
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DE TADOUSSAC À RIVIÈRE MOISIE

VOUS AVEZ 
DES CIRCULAIRES 

À DISTRIBUER

Nous sommes là pour 
vous depuis plus de  30 ans.

418 587-2090 poste 2210

418 418 589-2090 poste 2210

418 960-2090 poste 2210

POUR INFORMATION :

Le Musée Sainte-Amélie accueillera 
*regory Charles le ��  juin. Le popu-
laire chanteur et musicien fera la pré-
sentation de son spectacle Gospel Live, 
accompagné du ChĐur Nouveau.

Karianne Nepton-Philippe

'eV airV embOémaWiTXeV cRmmeb Oh 
Happy Day, Amazing Graceb RX 
encoreb ,ōm Rn m\ Za\b eWb DRne sR 
mucK fRr me envahiront notamment 
les murs de l’église.

Depuis quelque temps, le musée a 
amorcé une transition dans le but de 
diYerViƓer VeV acWiYiWéV eW ainVi Iaire YiYre 
davantage ce bâtiment patrimonial.

«Nous amorçons une démarche 
importante d’ouverture et de diver-
ViƓcaWiRn� (n accXeiOOanW deV acWiYiWéV 
comme ce spectacle de Gregory 

&KarOeV� nRXV VRXKaiWRnV RIIrir ¢ 
la population des expériences qui 
mettent en valeur ce lieu unique 
eW TXi reŴªWenW OōéOan TXe Srend 
le musée», mentionne Johanne 
Munger, présidente du Musée 
6ainWe�$méOie�b

Claude Montigny, le directeur 
général, souligne pour sa part que 
«ce spectacle permet de mettre en 
YaOeXr Oe b¤WimenW eW dōRIIrir Xne acWi-
vité de grande qualité au public».

Cette orientation suit les recomman-
dations du rapport du chercheur 
Roméo Tapang (UQAM), qui encou-
rage une utilisation élargie du bâti-
ment patrimonial, en intégrant des 
activités culturelles, touristiques, 
IeVWiYeV RX de raVVembOemenW� WRXW 
en respectant son identité histo-
rique.

Les billets sont déja en vente et les 
inWéreVVéV Ve IRnW nRmbreX[� 

1RWRnV TXe Oe VSecWacOe débXWera ¢ 
1�bKb�0�b

Le Musée de l’église Sainte-Amélie accueillera 
*regory Charles le �� juin ¢ 14 h ��. Photo 
courtoisie

*régory Charles sera en concert ¢ %aie-
Comeau. Photo courtoisie

*regory Charles en spectacle 
au Musée Sainte-$mélie 
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L’École de musique Côte-Nord pré-
pare un grand concert de Noël qui 
réunira élèves, professeurs et jeunes 
talents régionaux. Un programme 
varié, allant des classiques du temps 
des fêtes au rock québécois, attend le 
public.

Johannie Gaudreault

L’École de Musique Côte-Nord 
convie la population à son tradition-
nel concert de Noël, qui se tiendra 
Oe dimancKeb 21b décembre� ¢ 1�b K� 
au Centre des arts de Baie-Comeau. 
LōéYénemenW dRnnera RIƓcieOOemenW 
Oe cRXS dōenYRi aX[ céOébraWiRnV 
réJiRnaOeV de Ɠn dōannée�

Le spectacle mettra en lumière le tra-
YaiO deV éOªYeV eW SrRIeVVeXrV de OōéWa-
bOiVVemenW� TXi RIIrirRnW Xn réSerWRire 
mYarié eW cRORré} m¬OanW incRnWRXr-
nabOeV dX WemSV deV I¬WeV eW ĐXYreV 
mRderneV� LeV VW\OeV Ve VXccéderRnW� 
du classique au populaire, en passant 
Sar deV accenWV rRcN� Jr¤ce ¢ Xne inV-
WrXmenWaWiRn diYerViƓéeb� YiRORn� SianR� 
JXiWare� YiRORnceOOe� baWWerie eW cKanW�

3armi OeV SiªceV annRncéeV� Oe SXbOic 
pourra entendre The Christmas Song, 
Mary, Did You Know?, Noël blanc, 
Greensleeves et Hallelujah.

LeV éOªYeV de -aVmine 3errRn� membreV 
de OōRrcKeVWre SréSaraWRire eW inWer-
médiaire de Oō2rcKeVWre ¢ cRrdeV de 
%aie�&RmeaX� mRnWerRnW éJaOemenW 
VXr Vcªne SRXr SréVenWer mde maJni-
ƓTXeV SiªceV de 1R­O VSéciaOemenW 
SréSaréeV SRXr OōRccaViRn}�

(n cRmSOémenW� Oe *rRXSe 5RcN de 
l’École de musique proposera notam-
menW Xne inWerSréWaWiRn de Oa cKanVRn 
Edgar de -ean LeORXS� LeV biOOeWV VRnW 
en YenWe ¢ Oa biOOeWWerie dX &enWre deV 
arts de Baie-Comeau.

Le traditionnel concert de Noël de l’École de musique Côte-Nord aura lieu le 21 décembre. 
Photo ÉMCN

École de musique Côte-Nord

Un grand concert 
de Noël

Une instrumentation diversiƓée �violon, piano, 
guitare, violoncelle, batterie et chant) attend le 
public. Photo ÉMCN

POINT DE

DÉPÔT

POINTE-LEBEL 
Marché du Carrefour, 1, rue Granier

LES BUISSONS 
Ferme semences Élite 
106, Principale
Place Outardes
Place Gagné
Place St-Laurent
Place Bilodeau
Bureau municipal
Baie St-Ludger (à côté des boîtes postales)

CHUTE-AUX-OUTARDES
Poissonnerie Jean-Guy Laprise
Boucherie Chez Fernande
Dépanneur Boni-Soir Vallillée

RAGUENEAU
Dépanneur GL
Marché Ragueneau

PESSAMIT
 Dépanneur Ashini - Boni Soir

FRANQUELIN
Dépanneur Franquelin

GODBOUT
Resto-Pub ancien Magasin Général

BAIE-TRINITÉ
Épicerie JB Dubé
Épicerie Steeve Gagné

MINGAN
Journal Le Manic 1001, boul. La�èche
Centre d’Achat La�èche (Petit Gouter)
Centre Manicouagan
Couche-Tard Irving
IGA
Marché Joliet
Pharmacie Jean-Coutu
Pharmaprix
Sprint/Pétro-Canada
Tabagie Bonbonnière
Ultramar Bossé
Ultramar La�èche

MARQUETTE
Dépanneur APH
Dépanneur Sprint
Galeries Baie-Comeau entrée du Maxi
Dépanneur Daka
Shell Carrefour Baie-Comeau
Irving

Votre journal Le Manic 
disponible dès le MARDI dans nos points de dépôts.

Nous garnissons nos présentoirs un peu partout à Baie-Comeau.

www.lemanic.ca

La distribution par nos camelots se fait le mardi et mercredi dans le 
secteur de Baie-Comeau. Si vous ne recevez pas votre copie, vous pouvez
téléphoner au : 418 589-2090, poste 2210
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Dix saynètes, une cinquantaine de 
bénévoles et un président d’honneur 
conquis  : l’événement-phare de 
Portneuf-sur-Mer a encore une fois 
attiré des centaines de visiteurs du 11 
au 14 décembre.

Johannie Gaudreault

Portneuf-sur-Mer a célébré cette 
année la 15ebédiWiRn de VRn 6enWier de 
Noël, un parcours nocturne théâtral 
XniTXe en VRn Jenre VXr Oa &¶We�1Rrd� 
inVWaOOé derriªre OōécROe dX YiOOaJe�

$Yec di[ WabOeaX[ YiYanWV� WrRiV de 
SOXV TXe Oōan dernier� de nRmbreX[ 
bénéYROeV eW Oe SaVVaJe remarTXé 
de OōKXmRriVWe -ean�Marie &RrbeiO 
cRmme SréVidenW dōKRnneXr� OōéYéne-
menW a cRnnX Xn Iranc VXccªV�

mLe 6enWier de 1R­O� cōeVW WRXMRXrV 
cRmme Oe KaSSeninJ de 3RrWneXI�
VXr�Mer� cōeVW SaV maO OōacWiYiWé TXi 
reMRinW Oe SOXV de mRnde}� aIƓrme 
6WéIan\ 'XIRXr� reVSRnVabOe deV acWi-
YiWéV cRmmXnaXWaireV eW WRXriVWiTXeV 
SRXr Oa MXniciSaOiWé de 3RrWneXI�VXr�
Mer�

LōédiWiRnb2025 VōeVW dérRXOée dX 11 aX 
1�bdécembre� aYec Xn déSarW RIƓcieO 
marTXé Sar Xn VSecWacOe RIIerW MeXdi 
Sar OōinYiWé dōKRnneXr� m�a VōeVW VXSer 

bien SaVVé� 2n VenWaiW TXe cōéWaiW 
YraimenW Xn éYénemenW TXe OeV 
JenV aimenW SXiV aWWendenW}� réVXme 
-ean�Marie &RrbeiO�

Des retours et des nouveautés

La IRrmXOe demeXraiW ƓdªOe ¢ Oō$'1 
de OōéYénemenWb � Xn VenWier dōenYi-
rRn 1�5b Nm� SRncWXé de Va\nªWeV 
de WrRiV ¢ TXaWre minXWeV écriWeV eW 
MRXéeV Sar deV bénéYROeV ORcaX[�

m2n a deV ancienV cRmédienV TXi 
VRnW reYenXV Iaire reYiYre Xn SeX 
OeXr SerVRnnaJe deV annéeV Sré-
cédenWeV� &ōéWaiW YraimenW Oe fun}� 
WémRiJne Mmeb'XIRXr�

LeV We[WeV SrRYiennenW de VeSW ¢ KXiW 
aXWeXrV bénéYROeV RX direcWemenW 
deV cRmédienV� 3armi OeV cRnWribX-
WiRnV VSéciaOeV� OōaXWrice recRnnXe 
(riNa 6RXc\� naWiYe de 3RrWneXI�VXr�
Mer� a ViJné Xne Va\nªWe écriWe VSé-
ciaOemenW SRXr ce 15ebanniYerVaire�

m(riNa� Me WrRXYaiV ©a SOaiVanW de 
Oōamener YX TXōeOOe YienW dōici� (W 
pour la 15ebédiWiRn� Me WrRXYaiV TXe 
cōéWaiW Xn beaX SeWiW cOin dōĐiO SRXr 
eOOe}� menWiRnne OōRrJaniVaWrice TXi 
VōeVW SriV SrªV dōXn an dōaYance SRXr 
réXVVir ¢ RbWenir Xne SarWiciSaWiRn 
de OōaXWrice nRrd�c¶Wiªre�

Le 6enWier de 1R­O aWWire cKaTXe 
année enWre �00 eW 500b SerVRnneV� 
VeORn Oa WemSéraWXre� 3RXr OōédiWiRn 
en cRXrV� SOXV de 250b biOOeWV RnW éWé 
YendXV en SréYenWe� Le SXbOic SrR-
YienW de WRXWe Oa &¶We�1Rrd� eW m¬me 
aX�deO¢b � 6acré�&ĐXr� %aie�&RmeaX 
eW SOXVieXrV IamiOOeV en YiViWe�

LōaWWacKemenW de Oa SRSXOaWiRn ¢ 
OōéYénemenW eVW maniIeVWe� mM¬me 
OeV SerVRnneV ¤JéeV� Rn eVW rendX aX 
SRinW TXōRn eVVaie dōadaSWer Oe VenWier 
de marcKe SRXr TXe OeV JenV VRienW 
caSabOeV dōaOOer aYec OeXr canne RX 
aYec OeXr déambXOaWeXr Sarce TXe 
OeV JenV ne YeXOenW SaV manTXer ©a}� 
iOOXVWre 6WéIan\ 'XIRXr�

Une ambiance festive

Le Yendredi VRir marTXaiW Oe cRXS 
dōenYRi RIƓcieO deV acWiYiWéV IamiOiaOeV� 
m� SarWir de 17b Kb �0� cōéWaiW OōiOOXmi-
naWiRn dX Jrand VaSin}� reOaWe Oa 
reVSRnVabOe� LōKXmRriVWe a eX Xn r¶Oe 
¢ MRXer� m-ōai eX Oa cKance de Iaire Oe 
décRmSWe� -e VXiV KRnRré de ©a}� Ve 
réMRXiW�iO�

Le Sªre 1R­O éWaiW aXVVi aX ren-
de]�YRXV WRXW cRmme Oe marcKé de 
1R­O danV Oe J\mnaVe de OōécROe� aX 
Jrand bRnKeXr deV IamiOOeV�

3RXr -ean�Marie &RrbeiO� Oōe[Sé-
rience déSaVVe Oa VimSOe SreVWaWiRn 
arWiVWiTXe� m-e WrRXYe ©a inWéreVVanW� 
Oe cRmbR� SréVenWer Xn VSecWacOe� 
reVWer ici SRXr OōiOOXminaWiRn eW Iaire 
SarWie inWéJranWe de OōéYénemenW}� 
Oance�W�iO en enWreYXe aYec Le Haute-
Côte-Nord�

6Rn immerViRn danV Oe miOieX OXi a 
IaiW décRXYrir Xne &¶We�1Rrd cKaOeX-
reXVe� mMRnWréaO a TXeOTXe cKRVe 
dōXn SeX IrRidř maiV IRrce eVW de 
cRnVWaWer TXe OeV JenV ici VRnW Jéné-
raOemenW SOXV cKaOeXreX[�}

3RXr OōarWiVWe inYiWé� OōéYénemenW Vōac-
cRrde SarIaiWemenW aYec VRn eVSriW 
deV )¬WeV� m-e VXiV Xn IRX IXrieX[ de 
1R­O}� cRnƓe�W�iO en racRnWanW OeV Wra-
diWiRnV IamiOiaOeV TXi RnW marTXé VRn 
enIance eW ceOOeV de VeV ƓOOeV�

Une tradition appelée à durer

%ien TXe Oa WenXe dX 6enWier de 1R­O 
VRiW cRnƓrmée dōannée en année� WRXW 
indiTXe TXe Oa 1�ebédiWiRn VXiYra�

m2n eVW WrªV cRnƓanWV TXōRn Ya aYRir 
Xne 1�eb édiWiRn aXVVi}� diYXOJXe 
Mmeb 'XIRXr� Le VXccªV SRSXOaire eW 
OōimSOicaWiRn bénéYROe demeXrenW OeV 
SiOierV de ceWWe cRnWinXiWé�

Katia Létourneau et Marie-France Dréan en pleine action durant la saynète qu’elles ont écrite.  
3KRWR -XOie 7rembOa\

Le président d’honneur de la 15e édition du Sentier de Noël, Jean-Marie Corbeil, accompagné de 
Stéfany Dufour, responsable des activités communautaires et touristiques pour la Municipalité 
de Portneuf-sur-Mer. 3KRWR -RKannie *aXdreaXOW

Le Sentier de Noël toujours aussi rassembleur
��
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Plus de ����  personnes se sont 
déplacées au Centre Manicouagan 
de %aie-Comeau pour voter pour leur 
création favorite parmi les ��� jouets 
con©us ¢ partir de matériau[ récupé-
rés par des élèves du primaire.

Johannie *audreault

Lōe[SRViWiRn� SréVenWée dX 1�bnRYembre 
aX 7b décembre� meWWaiW en YaOeXr 
OōimaJinaWiRn eW OōenJaJemenW enYirRn-
nemenWaO deV MeXneV danV Oe cadre dX 
SrRMeW L’atelier de jouets écolos du Père 
Noël.

(OOe a VXVciWé Xn YiI inWér¬Wb� 2 �2� YRWeV 
RnW éWé enreJiVWréV SRXr déWerminer 
Oe Sri[ &RXS de cĐXr dX SXbOic� Le 
décRmSWe a éWé réaOiVé Sar OeV éOªYeV 
dX JrRXSe �YROXWiRn dX &enWre dōédX-
caWiRn deV adXOWeV de Oō(VWXaire�

&ōeVW ƓnaOemenW Oa créaWiRn nXmérRb107� 
réaOiVée Sar -XOieWWe %riVVRn� MaeYa 
Labrie eW &RraOie 6W�LaXrenW� éOªYeV de 
cinTXiªme année de OōécROe %RiV�dX�
1Rrd de %aie�&RmeaX� TXi a remSRrWé 
Oa IaYeXr dX SXbOic�

8n MXr\ IRrmé dō�ric *aJnRn �&XOWXre 
&¶We�1Rrd�� 'Rminic MarWeO �5*M5M�� 
3aWricia LaYRie �&66 de Oō(VWXaire� eW 
.arine %éOiVOe �&66 de Oō(VWXaire� a 

éJaOemenW déViJné OeV JaJnanWV de 
deX[ caWéJRrieV�

$X Sremier c\cOe� Oe Sri[ a éWé aWWribXé 
aX WambRXr de OōéTXiSeb 101� cRm-
SRVée de �O\ane LéYeVTXe� 5acKeO 
LeVVard eW �Oianne %raVVard de OōécROe 
LeYenWRX[� LeV membreV dX MXr\ RnW 
VRXOiJné mOa VimSOiciWé de Oa créaWiRn� 
VRn eVWKéWiVme� Oa TXaOiWé de Oōe[écX-
WiRn eW VRn XWiOiWé en WanW TXe maracaV}�

'X c¶Wé deV deX[iªme eW WrRiViªme 
c\cOeV� OeV MXréV RnW cRXrRnné Oa 
créaWiRn nXmérRb 12� Xn MeX dōécKecV 
cRn©X Sar L\nYie $OORXaNa� 5RVaOie 
'eVcK¬neV eW LiO\�5RVe 'rRXin de 
OōécROe MJr�%éOanJer� ,OV RnW miV de 
OōaYanW mOōeVWKéWiVme de ce maJniƓTXe 
MeX dōécKecV� Oa TXaOiWé dōe[écXWiRn� 
OōRriJinaOiWé de Oa créaWiRn ainVi TXe 
VRn SRWenWieO dōXWiOiVaWiRn}�

'eX[ éTXiSeV Ve VRnW éJaOemenW diV-
WinJXéeVb� 7anN de Oa Sai[� Sar LXdRYic 
MarWineaX� 1RKe\ $rVenaXOW eW =acN 
3arenWeaX de OōécROe %RiVYerW� danV 
Oa caWéJRrie 'eX[iªme eW WrRiViªme 
c\cOe�

La créaWiRn nXmérRb �1� IabriTXée 
Sar Liam )RXrnier eW MaWKiaV +RXde 
de OōécROe LeV 'XneV de 3RinWe�aX[�
2XWardeV a aXVVi re©X Xne menWiRn 
VSéciaOe danV Oa caWéJRrie Sremier 
c\cOe�

Sensibilisation et créativité

,niWiée Sar .arine %éOiVOe� animaWrice 
de déYeORSSemenW SerVRnneO eW dōen-
JaJemenW cRmmXnaXWaire� OōacWiYiWé 
raVVembOaiW deV éOªYeV de Oa Sremiªre 
¢ Oa Vi[iªme année SrRYenanW dōécROeV 
de 5aJXeneaX ¢ %aie�7riniWé�

Le SrRMeW YiVaiW ¢ VenVibiOiVer OeV MeXneV 
¢ Oa VXrcRnVRmmaWiRn eW ¢ Oa SrRWec-
WiRn de OōenYirRnnemenW� WRXW en VWi-
mXOanW OeXr créaWiYiWé�

� Oa VXiWe dōanimaWiRnV en cOaVVe 
SRrWanW nRWammenW VXr OeV inéJaOiWéV 
dōaccªV aX[ MRXeWV danV Oe mRnde� 
OeV enIanWV RnW éWé inYiWéV ¢ créer Xn 

MRXeW ¢ Oōaide dōéOémenWV WrRXYéV danV 
Oe bac bOeX� danV Oa naWXre RX Sarmi 
deV RbMeWV réXWiOiVabOeV SrRYenanW de 
OōécROe RX de Oa maiVRn�

La 5éJie de JeVWiRn deV maWiªreV réVi-
dXeOOeV de ManicRXaJan �5*M5M� a 
éJaOemenW IRXrni deV maWériaX[ XWiOeV 
aX[ SarWiciSanWV�

Le pri[ et les mentions spéciales du jury ont récompensé quatre équipes. 3KRWR &66 de Oō(VWXaire

Le pri[ Coup de cĐur du public a été attribué 
¢ la création réalisée par Juliette %risson, 
Maeva Labrie et Coralie St-Laurent, élèves de 
cinquième année de l’école %ois-du-Nord de 
%aie-Comeau 3KRWR &66 de Oō(VWXaire

Un ra]-de-marée de votes
pour les jouets écolos

LES 
de la

ÉCHOS

VOUS AVEZ UNE 
BONNE NOUVELLE 
À NOUS PARTAGER ?

Naissance, mariage, récompense sportive, 
anniversaire, départ à la retraite…  
Envoyez-nous une photo et un court texte.

NOUS DÉSIGNERONS UN GAGNANT CHAQUE SEMAINE!
Nous nous réservons le droit de publier votre photo, 

même si vous ne gagnez pas le concours.

CONCOURS

LES 
de la

ÉCHOS

VOUS AVEZ UNE 
BONNE NOUVELLE 
À NOUS PARTAGER ?

Naissance, mariage, récompense sportive, 
anniversaire, départ à la retraite…  
Envoyez-nous une photo et un court texte.

NOUS DÉSIGNERONS UN GAGNANT CHAQUE SEMAINE!
Nous nous réservons le droit de publier votre photo, 

même si vous ne gagnez pas le concours.

CONCOURS

POUR PARTICIPER : 

www.lemanic.ca/concours

GAGNER 50 $
EN CERTIFICAT-CADEAU ST-HUBERT. 
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LES Livrer du bonheur par

de la
ÉCHOS

418 295-3333

St-Hubert double son geste de générosité!
Marcel Cardinal, franchisé du restaurant St-Hubert de Baie-Comeau, a remis un second don de 3 000 $ au Comptoir 
alimentaire l’Escale, portant à 6 000 $ le total des contributions offertes par l’entreprise cette année. Cette aide permettra 
de soutenir encore davantage les actions de l’organisme auprès des personnes dans le besoin. Sur la photo, on aperçoit 
Mohamed, directeur général de la rôtisserie St-Hubert, aux côtés de la présidente du Comptoir, Josée Gagnon, lors de la 
remise of�cielle.

GAGNANT 
DE LA SEMAINE

 La Villa des retraités fête ses 15 ans 
Le 1er décembre 2010 marquait l’ouverture de La Villa des retraités (Résidence 
Raymond-D’Auteuil), créée pour accueillir des résidents autonomes ou semi-
autonomes. Pour souligner le 15e anniversaire de l’établissement, un dîner 
spécial de fondue chinoise a été offert aux résidents. Un grand merci au 
conseil d’administration pour cette belle initiative!

Des boules de Noël pour Ɠnancer le musée de l’église Sainte-$mélie� 
Procurez-vous des boules de Noël uniques, fabriquées à la main par des bénévoles passionnés, au coût de 20 $ chacune. 
Grâce à l’initiative de Françis Forest, directeur des ventes chez Accent Meubles Baie-Comeau, un espace spécial a été 
aménagé sur son bureau pour la vente de boules de Noël. Tous les pro�ts serviront à �nancer le musée de l’église Sainte-
Amélie. Chaque achat contribue à préserver notre histoire et à faire rayonner notre communauté.

Parce qu’une bonne histoire
peut être crémeuse ou traditionnelle!
1149, boul. Blanche, Baie-Comeau  418 295-3333
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Péninsule

BAIE-COMEAU

Pour toute autre information : 
Robert Ouellet : 418 296-3827

HAUTERIVE
Au pavillon St-Sacrement, 2269, rue Alice

Site Facebook        FADOQ Hauterive
Bureau : 418 589-1566

CHUTE-AUX-OUTARDES
1, rue de l’École, Chute-aux-Outardes

Tél. : 418 293-2650

Pour de l’information, communiquez 
avec Sonia Paquet au 418 293-2650.

HAUTERIVE

Période des Fêtes

Dernière semaine d’activités! Petite pause 
pour le temps des Fêtes.

Le bureau fermera le mercredi 17 décembre 
à 16 h et rouvrira le 7 janvier. N’oubliez pas 

de vérifi er le mois d’expiration de votre carte.

Pour participer aux activités, vous devez 
avoir une carte valide.

Surveiller les changements à l’horaire sur notre 
page FACEBOOK ainsi que notre site 

sur ma communauté à : 
https://macommunaute.ca/?mc_

regions=manicouagan pour les annonces à venir.

La Famille Myriam
La famille Myriam vous invite à un souper spaghetti, le jeudi 18 décembre à 
17 h. Chants, théâtre et beaucoup de joie. Le coût est de 15 $ pour les adultes, 
10 $ pour les enfants ou 40 $ pour la famille. Bienvenue à tous!

Les vendredis à Sylvie
Le comité des loisirs des résidents du Château Baie-Comeau vous invite le 
vendredi 19 décembre dès 19 h 30 au 2e étage, à une soirée dansante en 
compagnie de Sylvie Morin à l’animation et le coût sera de 6 $. Venez en grand 
nombre! Bienvenue à tous! 

AL-ANON
Vous êtes préoccupés par la consommation d’alcool d’une autre personne? 
AL-ANON peut vous aider. Les réunions se tiennent les mardis au 835, boul. 
Jolliet à 19 h et accessibilité pour chaise roulante, (groupe ouvert). Soyez les 
bienvenus! Pour information : 1 888 725-2666. 

Association des aidants naturels
L’association des aidants naturels de la Côte-Nord est là pour soulager le stress 
et prévenir l’épuisement des proches aidants en leur offrant des services de 
soutien et de répit. Nous offrons des répits le jour, le soir et les � ns de semaine. 
Pour information, communiquer avec nous au 418 589-2229.

Centre d’action bénévole de la MRC Manicouagan
Le Centre d’action bénévole recherche des bénévoles pour son service 
d’accompagnement-transport médical aux aînés dans les secteurs ouest, est 
et Chute-aux-Outardes. 418 294-1445.

Le marché de Claire
L’organisme ouvert depuis 1976 est situé au 8, av. Radisson (sous-sol de l’église 
St-Nom-de-Marie). Il y a de tout pour la famille : vêtements, chaussures, jouets, 

meubles, etc. On vous attend les mardis et les vendredis de 10 h à 16 h. Nous 
acceptons seulement de l’argent comptant. Les lundis, mercredis et jeudis 
sont les journées pendant lesquelles les bénévoles peuvent recueillir vos dons. 
Tout le monde est bienvenu au Marché de Claire.

Bingo au pro� t de la fabrique de Pointe-Lebel  
Bingo le dimanche 21 décembre à l’école La Marée de Pointe-Lebel à 13 h 30 
et les portes ouvriront à 12 h 30. Notre bingo est organisé aux deux semaines. 
Bienvenue à tous!

Fabrique Notre-Dame-de-Fatima
La fabrique de Pointe-Lebel vous invite à vous procurer des billets moitié-
moitié au pro� t de la fabrique Notre-Dame-de-Fatima en contactant Bruno au 
418 378-9798 ou Yvan au 418 589-5019. Le coût est de 2 $ du billet. Merci de 
votre encouragement!

Groupe Haïku 
de Baie-Comeau

Le bureau sera fermé du 17 décembre au 7 janvier 
pour la période des Fêtes. La réouverture se fera à 

compter du 14 janvier.

Les activités reprendront dans 
la semaine du 5 janvier.

Soirée dansante le samedi 10 janvier : thématique 
roi et reine avec la musique de Claudine Normand 

au coût de 10 $. Bienvenue à tous!

Joyeuses Fêtes à tous et au plaisir de se retrouver 
en janvier 2026!

Vous pouvez vous procurer notre programme des 
activités et soirées au pavillon Mance et nous 

suivre sur notre page Facebook.

40 minutes d’attente
à Tadoussac

faire mes ongles

Géralda Lafrance | Groupe Haïku de Baie-Comeau

Prendre note que nos activités sont réservées aux 
membres de notre club. 

Carte de membre (renouvellement ou adhésion) : 
Madeleine Ross, 418 567-3038

Activités :
Pour de l’information, contactez Sonia Paquet, 

418 293-2650

Au nom des membres du conseil d’administration du 
Club Fadoq de Chute-aux-Outardes, je vous souhaite un 

merveilleux temps des Fêtes. Au plaisir de se revoir 
à nos activités à compter du 6 janvier 2026.

Club de marche (individuellement ou en compagnie) 
dans les rues du village.

Dimanche : Déjeuners de 8 h à midi, les 18 et 25 janvier 
2026. Bienvenue au public!

Avis de recherche : un (1) poste à combler au sein du 
conseil d’administration. Vous devez être membre du club, 
avoir le désir de donner de votre temps et surtout, avoir du 
plaisir à le faire. Pour de l’information, communiquez avec 
Sonia Paquet au 418 293-2650 (laissez un message) ou 
par courriel au paquet.sonia@videotron.ca

Sonia Paquet, 
présidente

Vous voulez 
commanditer 
cette page 

et positionner 
votre 

entreprise?

Contactez notre 
équipe des ventes.

418 589-2090

Af�chez-vous ici.
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HORAIRE DES CÉLÉBRATIONS
ET INTENTIONS DE MESSE

SAMEDI 20 décembre 2025
16 h : Marie-Jeanne Valois  Anne-Marie Cournoyer 
  et Denis Oaks

DIMANCHE 21 décembre 2025 – 4e Dimanche de l’Avent   
10 h 30 :   Michel et Daniel Bélanger Gérard et Marcelle  
  Larouche

LUNDI 22 décembre 2025 
16 h     Mme Anne-Marie Gauthier  La famille Gauthier

MERCREDI  24 décembre 2025 – MESSE DE LA NUIT DE NOËL
16 h : René, Madeleine et 
 Valère Biron  Diane et Jacques Biron
21 h : Bérangère, Simone et Lionel Normand Murielle et 
  Ghislain Lévesque 
 Clément Savard et 
 parents défunts  De la Famille    

46, chemin de la Scierie   418 295-6229/418 297-6059

TransTransPorlierinc.

1943, boul. Lafl èche, Baie-Comeau
Tél. : 418 589-1909 
routauto@telus.net/routhierautomobiles.com

• Toiture 

• Portes et fenêtres

• Revêtement 

extérieur

• Rénovation 

après sinistre

418 295-1854 • 418 293-7255

cf hcn.ca 418 589-257 0
D e Tadoussac à  B aie-Trinité

P R ÉSE N T À  
CH AQ U E  I N STAN T

908, rue De Puyjalon, Baie-Comeau
418 589-6661

990, boul. Laflèche, Baie-Comeau
418 589-3734

267, boul. La Salle, Baie-Comeau
418 296-3339

Jean-Coutu de Baie-Comeau, 
691, boul. La� èche • 418 589-4969

La Pédicurie, Forestville, 
38, 8e Avenue • 1 866 587-2133

 Orthèses plantaires et appareillages orthopédiques

Librairie Côté

889, rue D e P uy j alon, B aie-Comeau
4 1 8  5 8 9 -5 1 6 6

SAN S F RAIS : 1  8 4 4  5 8 9 -5 1 6 6

418 589-GARS
4 2 7 7

CENTRE D’AIDE POUR HOMMES
POUR VOUSAIDER

À PASSER AU TRAVERS

ANIMATION, RÉPIT, ENTRAIDE, EXERCICES

Tél. : 418 589-7423
cdjverslagesenior.com

1800, boulevard Laflèche, Baie-Comeau (Québec) G5C 1C9
Téléphone : 418 295-2779

www.caap-cn.org  I  courriel : info@caap-cn.org

1401, boul. Jolliet, Baie-Comeau
418 589-2225 I chateaubaiecomeau.ca

10, avenue Narcisse-Blais I Baie-Comeau
418 296-5700

R.B.Q.: 1463-7276-43

15, av. R oméo-V ézi na, B aie-Comeau
418 296-4741

Sylvie Dion, Dominique Paquet, 
Benoit Paradis, Alexandre Côté

pharmaciens 
propriétaires

Galeries Baie-Comeau, 300, boul. La Salle • 418 296-2332

Service à domicile

Téléphone : 418 589-2753

2100, boul. Laflèche, 
Baie-Comeau

 418 589-2133

Garage 
A. Blouin inc.

Depuis 31 ans 167-B, boul. La Salle
418 296-9663

• TOILETTAGE 
• GARDERIE

Alimentation
spécialisée

DEPUIS 1977

2743, boul. Lafl èche, Baie-Comeau
418 589-9165

RBQ : 1474607795

Passion & 
Création N.B.

868, rue De Puyjalon
Baie-Comeau
418 589-2585

Atelier-boutique, tissus, laines, 
accessoires de couture et d’artisanat

• Fleuriste
• Décoration
• Art de vivre
• Bij oux
• Coin bébé

23, place La Salle, Baie-Comeau • LIVRAISON 418 298-2210 
Commande en ligne : atelierpetitefl eur.ca Cr
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Pour toutes Questions? 
Contacter

Chantale Gagnon : Gestionnaire administrative
Nicole Otis : Adjointe de bureau

Tél : 418 589-2370 

secretariat@cathedralebaiecomeau.org
page Facebook cathédrale et page Facebook moitié-moitié

NOUVELLES HEURES DES BUREAUX
Lundi au jeudi :  13 h à 16 h

Vendredi FERMÉ

DONS ÉLECTRONIQUES
Pour le soutien de notre paroisse. Merci!

Tirage du 9 novembre 2025 Points de vente

GAGNANTE : 
NADIE GAGNON     

MONTANT : 2 805 $

FÉLICITATIONS 

LES BILLETS SONT PRÉSENTEMENT EN VENTE 
PROCHAIN TIRAGE LE 14 DÉCEMBRE 2025

NUMÉRO : # 94630  

Info : 418 589-2370

• Marché Joliet
• La Bonbonnière
• Salon de coiff ure 
 Le Miroir
• Bureau de la 
 paroisse

Jésus naîtra de Marie, accordée en mariage 
à Joseph, fi ls de David (Mt 1, 18-24)

AYONS CONFIANCE 
LE SEIGNEUR VIENT HORAIRE DES FÊTES

MARDI 16 DÉCEMBRE :   SACREMENT DU PARDON À 19 h
MERCREDI 24 DÉCEMBRE :     MESSES DE NOËL À 16 h ET 21 h
JEUDI 25 DÉCEMBRE : MESSE DU JOUR DE NOËL À 10 h 30  
SAMEDI 27 DÉCEMBRE : MESSE DE LA SAINTE FAMILLE À 16 h
DIMANCHE 28 DÉCEMBRE : MESSE DE LA SAINTE FAMILLE À 10 h 30
LUNDI 29 DÉCEMBRE : MESSE DE 16 h ANNULÉE
MERCREDI 31 DÉCEMBRE : MESSE DE 19 h ANNULÉE
    1 HEURE D’ADORATION DE 23 h À MINUIT
JEUDI 1er JANVIER 2026 :         MESSE DU JOUR DE L’AN À 10 h 30
SAMEDI 3 JANVIER 2026 : MESSE DE L’ÉPIPHANIE À 16 h
DIMANCHE 4 JANVIER 2026 : MESSE DE L’ÉPIPHANIE À 10 h 30

SACREMENT DU PARDON
MARDI 16 DÉCEMBRE 19H

Alléluia. Alléluia.
Voici que la Vierge concevra :  
elle enfantera un fi ls,
on l’appellera Emmanuel, « Dieu-avec-nous ».
Alléluia. (Mt 1, 23)

Les bureaux seront fermés 
du 18 décembre au 5 janvier 2026
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Gilles Parisé
1948-2025

À La Vallée des Roseaux de Baie-Comeau, le 4 décembre 2025, 
à l’âge de 77 ans, est décédé monsieur Gilles Parisé, �ls de 
feu madame Lucille Petitpas et de feu monsieur Léo Parisé. Il 
demeurait à Baie-Comeau.

En respect des volontés de monsieur Parisé, veuillez prendre 
note qu’il n’y aura pas de cérémonie. 

Il laisse dans le deuil, ses enfants : Nathalie, Yan (Mélanie Jodoin) 
et Amélie (Dominic Dupont); ses petits-enfants : Marie-Pier 
(Pierre-Yves Huot Marchand), Audrey (Keven Sirois), Tommy, 
Chloé, Zoé, Liam et Milan, son arrière-petite-�lle Charlie; ses 
frères et sœurs :  Anita (Gérald Lajoie), Guy, Andrée, Jean-Charles 
(Normande Valcourt), Line et Éric ainsi que ses oncles et tantes, 
neveux, nièces, cousins, cousines et ami(e)s. 

Il était aussi le frère de feu Luc, feu Jean et feu Denis.

Vos témoignages de sympathie peuvent se traduire par un don à :
La Vallée des Roseaux
2370, boul. La�èche, Baie-Comeau (Québec) G5C 1E0 
https://www.jedonneenligne.org/lavalleedesroseaux/

Avis de décès

788, boul. Blanche, Baie-Comeau
Tél. : 418 589-2570

cfhcn.ca

Les services 
professionnels 
ont été confiés à :

Guy St-Pierre

À Baie-Comeau, le 10 décembre 2025 est décédé à l’âge de 70 ans, 
monsieur Guy St-Pierre, époux de madame Dorys Lavoie. Il demeurait à 
Baie-Comeau.

Une célébration à la mémoire de monsieur Guy St-Pierre aura lieu au 
funérarium SERENA, situé au 15, av. Roméo-Vézina à Baie-Comeau, le 
samedi 10 janvier 2026 à 16 h.

La famille accueillera parents et ami(e)s à compter de 11 h le samedi 
10 janvier 2026, jour de la célébration, pour recevoir vos condoléances. 

Il laisse dans le deuil outre son épouse madame Dorys Lavoie, son �ls 
Samuel (Marie-Ève), sa �lle Sybil (Amélie); ses petits-enfants : Charles, 
Henri et Lauraly; ses frères et sœurs : Raymonde (Louis-François), Linda 
(Sylvain), Marianne (Gilles), Andrée (Pierre), Maryse et Martin (Liette), ses 
beaux-frères et belles-sœurs de la famille Lavoie, ses neveux et nièces 
ainsi que plusieurs autres parents et ami(e)s.

La famille tient à remercier le personnel du Boisé sur Mer pour tous les 
bons soins prodigués à monsieur St-Pierre.

Comme témoignages de sympathie, des dons à la Fondation de la santé 
et des services sociaux de Manicouagan, 635, boul. Jolliet, Baie-Comeau, 
Qc, G5C 1P1 seraient appréciés. 

Avis de décès

15, av. Roméo-Vézina, Baie-Comeau
Tél. : 418 296-4741 | Télec. : 418 296-4863

Courriel : info@maisonserena.ca

La direction 
des funérailles
a été confiée à :

Josée Gagné, propriétaire et thanatologue
, av. Roméo-Vézina, Baie-Comeau (Québec)  G Z Y

Téléphone : -  Télécopieur : -

info@maisonserena.ca www.maisonserena.ca

ä 6alle Ge rencontre ä 0ontaJe floral spécLalLsé 
ä 3Lªce en �' personnalLsée

51, av. Talon, Baie-Comeau • 418 296-0122

ZZZ�fleXrLstelLne�coP

Un service attentionné pour vous et vos proches.
Le Bistro La Marée Haute vous accompagne en ces moments difficiles en offrant un 
service de buffet après funérailles, dans une ambiance chaleureuse et respectueuse.

Nous proposons un menu adapté à vos besoins, servi dans une salle privée
à l’Hôtel Le Manoir, offrant confort et tranquillité pour vous réunir avec
vos proches.

Pour plus d’informations ou pour réserver, contactez-nous par courriel info@bistro.cool ou au 418 296-3391

Au revoir!
Il y a un an, le 19 décembre, je laissais parents et amis sans même avoir eu 
le temps de faire mes adieux. Aujourd’hui, à vous amis de Baie-Comeau, je 
veux vous saluer et vous dire toute ma reconnaissance pour votre accueil et 
votre amitié. Je salue les amies de la communauté Myriam de Bethléem, les 
ami(e)s du groupe d’aquarelle, mes charmants voisins, Gisèle et Bertin, Lynn 
et Glenn de la Cache d’Amélie qui m’ont offert gracieusement l’occasion 
d’exposer mes tableaux sur leurs murs, le Symposium de peinture, édition 
de 1997, le CLSC qui a retenu un de mes dessins pour sa publication Fortes 
et Grandes, le Théâtre de Baie-Comeau qui a reçu mon exposition Black 
et Blanc en 2003. En�n, je veux saluer les amis Claude et Cécile du Musée 
Inuit de Godbout qui m’ont initiée à la sculpture. 

Aimez, créez, pro�tez de la vie. Je vous dis MERCI et AU REVOIR!
Lorraine

Jérôme et Jean-Marc Cliche

Lorraine Bastien
1949-2024

Pour planifier vos arrangements préalables
Pour vous accompagner lors d’un décès

Pour un soutien au deuil

cfhcn.ca  •  418 589-2570  •  De Tadoussac à Baie-Trinité

SUPPORT et ENT RAIDE
po ur perso n n e viva nt un DEUIL ca usé pa r m aladie • accident • suicide

INFORMEZ-VOUS!
418 295-2090 POSTE 5 • info@arcencielbc.ca

Gro upe de 11 renco nt res 
Service de Café-Renco nt re

Co nférence sur dem a nde 
Po ur les perso n n es de 12 a ns et plus

Josée Gagné, propriétaire et thanatologue
15, av. Roméo-Vézina, Baie-Comeau 

(Québec)  G4Z 2Y8

Téléphone : 418 296-4741  I  Télécopieur : 418 296-4863
info@maisonserena.ca  I  www.maisonserena.ca 

Josée Gagné, propriétaire et thanatologue
, av. Roméo-Vézina, Baie-Comeau (Québec)  G Z Y

Téléphone : -  Télécopieur : -

info@maisonserena.ca www.maisonserena.ca

Un don à la mémoire d’un être cher à la 
Fondation de votre centre de santé :
un geste de COEUR … 
pour la SANTÉ des gens qui demeurent!Les dons peuvent aussi être dédiés aux secteurs : 

- hospitalier (hôpital Le Royer) 
- oncologie (cancer)
- hébergement et soins de longue durée (Centres N.-A.-Labrie et Boisvert) 
- protection de la jeunesse

Cartes de dons disponibles dans les salons funéraires 
ou sur le site Web  : fondationsssmanicouagan.com
ou par téléphone :  418 589-3701, poste 302293
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OFFRE D’EMPLOI

Ébénisterie Alain Dufour est à la recherche  

d’un/une adjoint(e) administratif(ve)
pour soutenir son équipe de vente.

La personne recherchée aura comme principales fonctions :

• Effectuer le premier contact en accueillant la clientèle et la diriger vers le bon 
 département;
• Répondre aux appels téléphoniques et acheminer les demandes aux personnes 
 concernées;
• Supporter le personnel de vente : présentation de produits et soumission de certains
 items, paiement des clients;
•  Accomplir les tâches de soutien administratif;
•  Assister l’équipe pour toutes autres tâches connexes.

Exigences :

•  Bonne expérience du service à la clientèle;
•  Être énergique, polyvalent, organisé et avoir une bonne gestion des priorités;
•  Bonne connaissance de la suite Office;
•  Capacité de travailler sous pression dans les périodes achalandées;
•  Esprit d’équipe;
•  Bonne connaissance du secrétariat (facturation, paiement);
•  Aimer la rénovation en général (cuisine, fenêtre);
•  Avoir le goût d’apprendre;
•  Avoir un permis de conduire valide.

Conditions :

• Poste permanent : 40 h/semaine;
• Salaire à discuter;
• Avantages sociaux.

Les personnes intéressées doivent faire parvenir leur curriculum vitae à l’adresse
suivante à l’attention de François Landry :

francois@eadufour.com
194, av. Damase-Potvin
Baie-Comeau, Québec, G4Z 2R8
Téléphone : 418 296-2096, poste 105

Seules les personnes retenues seront contactées.

SECTEUR MARQUETTE
R-007 De Ramezay, Closse............................................ 83 copies

R-011 De Maisonneuve, Chénier, Legardeur .............. 115 copies

R-035  Nicholas-Godbout, Joseph-Hovington,

Martel-de Brouage, Blanche-Lamontagne........ 100 copies 

SECTEUR MINGAN
R-110 Thibeault, Divet, Mercier .................................... 83 copies

R-112 Parc-Parent........................................................ 145 copies

CAMELOTS 
RECHERCHÉS
Bienvenue 
aux retraités 
actifs

INFORMATION : 418 589-2090, poste 2210
bchasse@editionsnordiques.com

0,25 $/copie

Pointe-Lebel
PARC LANGLOIS ...............................................................222 copies
PARC MURRAY.....................................................................72 copies
                

CAMELOTS RECHERCHÉS

INFORMATION : 418 589-2090, poste 2210
bchasse@editionsnordiques.com

0,25 $/copieEntrepôt 
à louer
1 900 pi2
Au sous-sol du 
852, Bossé, Baie-Comeau

Pour information :
Simon Brisson : 418 297-5004
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O F F R E  D ’ E MP L O I

• A u to n o m i e
• P o l y v al e n c e
• Gesti on du stress
• Pragmati sme

• Rapidité
• � l’aise dans l’imprévisibilité et la complexité
• Vigilance et soucis du détail
• Excellentes habiletés relati onnelles

C O N D I T I O N S  D E  T R A V A I L

• Salaire : Taux horaire allant de ϯ5,Ϯϳ Ψ à 41,95 Ψ selon la grille salariale en vigueur͖
• Déplacements occasionnels, parfois à l’extérieur du pays͖
• ,oraire Ň exible à temps plein 6 mois par année (mars, avril, mai, aoƸt, septembre et octobre) temps 
 parti el le reste de l’année selon la charge de travail. >es périodes à temps plein peuvent changer selon 
 le calendrier des escales de croisières͖
• Durant la saison des croisières, être disponible de soir, les fi ns de semaine et les jours fériés au besoin͖
• >ocalisati on du poste : Baie-Comeau lors des périodes à temps plein, télétravail pour le temps parti el.

Date limite pour postuler : 16 ũanvier 2026. Pour postuler faire parvenir votre leƩ re de moƟ vaƟ on et 
curriculum vitae à l’adresse suivante : inf o@ p ortb comeau. ca

*Le masculin est uti lisé pour simplifi er le texte uniquement. 

C O O R D O N N A T E U R  A U X  C R O I S I È R E S

D E S C R I P T I O N

Sous l’autorité et en collaborati on avec la directrice relati ons externes et desti nati on et en étroite 
collaborati on avec les directi ons des diff érents services du port, le coordonnateur planifi e, coordonne 
et exécute l’ensemble des opérati ons liées aux escales de croisières. /l parti cipe à la mise en ƈuvre du 
plan d’acti on annuel de croisières. 

P R I N C I P A L E S  T Â C H E S

Planifi caƟ on des escales
• Planifi er les besoins opérati onnels de chaque navire au niveau du personnel, de l’animati on, de l’accueil 

et des tours guidés͖
• &aire les horaires͖
• Préparer la documentati on et l’affi  chage nécessaire pour chaque escale͖
• Servir de point de contact local pour les équipes Shore Excursions des compagnies͖
• Maintenir une communicati on constante avec le maŠtre de port et les agents mariti mes. 

OpéraƟ ons tourisƟ ques
• Acheminer l’off re de circuits touristi ques et la grille tarifaire aux lignes de croisières faisant aff aire avec 
 Croisières Baie-Comeau pour les expériences touristi ques͖
• Eégocier les tarifs avec les partenaires touristi ques locaux͖
• Assurer la coordinati on des opérati ons touristi ques lors de journées d’escale͖
• Soutenir la directrice relati ons externes et desti nati on dans l’élaborati on de nouvelles expériences 
 touristi ques.

CoordinaƟ on terrain (ũour d’escale)
• Préparer les diff érents sites d’accueil des passagers͖
• De concert avec les chefs d’équipe, assurer le bon déroulement des opérati ons͖
• Répondre aux demandes du personnel͖
• Gérer la coordinati on des tours guidés (tour dispatch)͖ര
• Gérer et traiter les imprévus en temps réel.

PromoƟ on Θ eǆpérience client
• Collaborer à la producti on de documentati on promoti onnelle͖
• Veiller à la qualité de l’expérience passagers : info desti nati on, accueil bilingue, propreté et mise en 
 valeur du site͖
• Appuyer ponctuellement des acti vités d’animati onͬaccueil ou de relati ons avec les lignes de croisières͖
• Documenter les observati ons et demandes d’améliorati on avec suivi postescale.

G énéral ités
• Parti ciper à l’élaborati on de la formati on annuelle pour le personnel͖
• Organiser des événements ponctuels (missions d’accueil, forum de discussion, etc.)
• Au besoin, représenter l’organisati on et la desti nati on sur des comités et dans des événements
 de l’industrie͖
• Réaliser toute autre tąche connexe.

Q U A L I F I C A T I O N S  R E Q U I S E S

• Diplƀme d’études collégial (DEC) dans le domaine du tourisme, de l’événementi el ou tout autre domaine
 perti nent͖
• Bilinguisme (anglais Θ franĕais)͖
• ϯ ans d’expériences perti nentes en opérati on, idéalement en contexte saisonnierͬpics d’achalandage͖
• Avoir des connaissances sur l’industrie des croisières est un atout.

C O MP É T E N C E S  E T  A P T I T U D E S  R E Q U I S E S

Lieu de travail : Simplex location d’outils 258, boul. La Salle, Baie-Comeau, QC G4Z 1S8
Type d’emploi : permanent/temps plein
Salaire : entre 27 $/h et 36 $/h selon l’expérience

Description
Responsabilités :
• Effectuer la vérification, les tests opérationnels et de sécurité des équipements au retour 
 de location;
• Entretenir et effectuer les réparations mécaniques majeures sur les équipements;
• Lire et comprendre les plans électriques, les plans hydrauliques, et faire l’utilisation 
 des manuels ou outils de références;
• Faire les réquisitions de pièces de rechange pour la réparation des équipements;
• Effectuer différents projets d’entretien mécanique préventif en équipe.

Exigences
• Diplôme en mécanique d’engins de chantier ou en mécanique de véhicules lourds;
• Expérience pertinente en mécanique; 
• Bonne compréhension des systèmes hydrauliques, électriques, électroniques et différents
 systèmes de trains de roulements;
• À l’aise dans un environnement informatisé et à utiliser un ordinateur et des logiciels spécialisés
 pour faciliter le diagnostic et résoudre les problèmes;
• À l’aise à travailler en hauteur et physiquement;
• Facilité à communiquer et vulgariser des informations;
• Autonomie et débrouillardise.

Pour postuler, envoyez votre CV à : lgbada@simplex.ca

OFFRE D’EMPLOI

Mécanicien d’équipements

O F F R E  D ’ E MP L O I

R etraités rech erch és p our déneigement
S aison h iv ernal e 2 0 2 5 - 2 0 2 6

DescripƟ on du poste :  N o u s  s o m m e s  à l a r e c h e r c h e  d e  p e r s o n n e s  d y n am i q u e s  e t c o u r ag e u s e s
prêtes à aff ronter les rigueurs de l’hiver pour assurer le déneigement manuel, commercial 
e t i n d u s tr i e l .  

Votre mission : dégager les trott oirs, les escaliers, et les chemins menant aux portes d’entrée.

Responsaďilités : 
• Déneigement manuel.
• Tenir un rapport d’interventi on.
• Respecter les normes de sécurité et les règlements municipaux 
 en vigueur.

Yualifi caƟ ons :
• Avoir une bonne capacité physique.
• Permis de conduire valide. 
• Capacité à travailler dans des conditi ons météorologiques diffi  ciles.
• Avoir une bonne capacité à communiquer et à travailler en équipe.
• Disponibilité pour travailler de jour, de nuit et de fi n de semaine
  selon les besoins et évidemment l o r s  d e  te m p ê te s  d e  n e i g e .

CondiƟ ons de travail :
• 20  h / s e m ai n e  e t p l u s .
• Poste saisonnier avec possibilité de prolongati on.
• Salaire compéti ti f basé sur l’expérience.

Envoyer votre C.V au : info@entreprisesljean.com
Ou au 55, av. de Maisonneuve, Baie-Comeau (Québec) G4Z 1C6 

Tél. : 418 589-9009
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Cher lecteur, lectrice.
Vous aimez lire le journal à chaque semaine ?

J’aime beaucoup vous livrer votre journal à toutes les semaines. J’aime que vous soyez informé(e) 
de l’actualité et que vous receviez les belles promotions de nos marchands locaux. J’aime 
aussi vous saluer lorsque je vous rencontre dans la rue ou dans votre cour.

Beau temps, mauvais temps, je m’efforce de bien vous livrer votre copie. J’aime quand Dame 
Nature nous envoie du beau temps le mercredi mais souvent on dirait qu’elle fait exprès de 
nous envoyer de la pluie, du vent et des tempêtes, plusieurs mercredis dans l’année. On dirait 
qu’elle veut me taquiner ou tester mon endurance…

Si je passe en retard parfois, c’est que la météo me joue des tours à l’occasion, ou que j’ai un 
empêchement à cause de mon école ou avec ma santé ou mon emploi du temps. Si je saute 
votre maison, peut-être que j’ai peur de votre chien non at taché ou que votre entrée est 
dangereuse. Une chose est sûre, je veux vous donner le meilleur de moi-même.

Avec l’hiver qui est à nos portes, pour ma sécurité et pour vous assurer de bien recevoir votre 
journal à chaque semaine, svp assurez-vous de bien déblayer 
votre entrée et votre galerie.

Bientôt, je vais met tre une enveloppe dans 
votre boîte aux let tres; ceci est ma 
récompense pour ma persévérance et mon 
assiduité. Merci à l’avance, 
je pourrai me gâter à Noël !

Sur ce, bon hiver et merci de 
votre bonne collaboration ! Si vous 
souhaitez parler avec ma responsable 
Bianka Chassé au sujet de la livraison 
de votre journal, vous pouvez la joindre 
au 418 589-2090 poste 2210, 
ça lui fera plaisir de vous entendre !

Je vous aime ! Votre camelot

Assemblée publique de consultation
Le 15 décembre 2025, le conseil municipal a adopté les projets de règlement ci-dessous mentionnés :

Premier projet de règlement concernant diverses modifications à la réglementation d’urbanisme

	 Les modifications visent notamment les zones 47 I et 27 F, soit deux zones situées au sud de l’ancienne 
  route 389, la zone 264 CO, soit une zone située au sud de l’avenue Arthur-A.-Schmon et la zone 101 I, 
  soit une zone englobant la centrale Manic-1.

Projet de règlement sur les plans d’implantation et d’intégration architecturale concernant le 
secteur industriel limitrophe au centre ville Marquette

	  Les modifications visent notamment la zone 203 I, soit la zone qui englobe le terrain de l’ancienne 
  papetière. 

Premier projet de règlement modifiant le Règlement 2006-698 concernant les usages conditionnels

	  Les modifications visent notamment la zone 203 I, soit la zone qui englobe le terrain de l’ancienne 
  papetière.

Ces projets de règlement peuvent être consultés sur le site Web de la Ville, sous l’onglet « Services – Réglementation 
– Règlements principaux – Règlements / Adoption 2025 ».

Une réunion d’information et de consultation se tiendra à l’hôtel de ville, le 7 janvier 2026 à compter de 17 h. 
Toute personne intéressée est invitée à y assister.

L’intégralité des avis publics peut être consultée à l’hôtel de ville de Baie-Comeau situé au 19, avenue Marquette 
ou sur le site Web de la Ville au www.ville.baie-comeau.qc.ca.

APPEL D’OFFRES 2025-79

Toute soumission doit, pour être validement considérée, être préparée sur la formule fournie par la Ville et être 
déposée au, 30, avenue Dollard-Des Ormeaux, Baie-Comeau, avant 15 h le jeudi 15 janvier 2026.

Seules les soumissions reçues dans le délai ci-dessus mentionné seront ouvertes publiquement à 15 h le jeudi 
15 janvier 2026 au, 30, avenue Dollard-Des Ormeaux, Baie-Comeau.

Les documents officiels de soumission seront disponibles sur le site du S.E.A.O. (www.seao.ca) à compter du 
16 décembre 2025 et c’est à cet endroit que les soumissionnaires doivent se les procurer obligatoirement. Toute 
information relative à la soumission pourra être obtenue auprès de madame Dominick Moreau par courriel 
(soumissions@ville.baie-comeau.qc.ca).

La Ville de Baie-Comeau ne s’engage à accepter ni la plus basse ni aucune des soumissions reçues et décline 
toute obligation ou responsabilité à l’égard des soumissionnaires.

Baie-Comeau, le 11 décembre 2025

ANNICK MORIN, Cheffe approvisionnement et gestion contractuelle

Réfection de l’enveloppe extérieure – Bibliothèque Alice-Lane

APPEL D’OFFRES 2025-76

Toute soumission doit, pour être validement considérée, être préparée sur la formule fournie par la Ville et être 
déposée au, 30, avenue Dollard-Des Ormeaux, Baie-Comeau, avant 15 h le jeudi 15 janvier 2026.

Seules les soumissions reçues dans le délai ci-dessus mentionné seront ouvertes publiquement à 15 h le jeudi 
15 janvier 2026 au, 30, avenue Dollard-Des Ormeaux, Baie-Comeau.

Les documents officiels de soumission seront disponibles sur le site du S.E.A.O. (www.seao.ca) à compter du 
16 décembre 2025 et c’est à cet endroit que les soumissionnaires doivent se les procurer obligatoirement. 
Toute information relative à la soumission pourra être obtenue auprès de madame Dominick Moreau par 
courriel (soumissions@ville.baie-comeau.qc.ca).

La Ville de Baie-Comeau ne s’engage à accepter ni la plus basse ni aucune des soumissions reçues et décline 
toute obligation ou responsabilité à l’égard des soumissionnaires.

Baie-Comeau, le 11 décembre 2025

ANNICK MORIN, Cheffe approvisionnement et gestion contractuelle

Aménagement des installations de curling et réfection du bâtiment phase 1 – Centre Henri-Desjardins

ACHAT VIEUX 
JEUX ET CONSOLES !
• NINTENDO • XBOX • PLAYSTATION 

• SEGA ET AUTRES SYSTÈMES

418 297-9523
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REMUE-MÉNINGES
HOROSCOPE

DU 21 AU 27 DÉCEMBRE 2025

SIGNES CHANCEUX DE LA SEMAINE :
POISSONS, BÉLIER ET TAUREAU

BÉLIER (21 mars - 20 avril)
Évitez de tout repousser à la dernière minute, 
que ce soit pour le travail ou l’organisation des 
Fêtes. Prenez le temps de relâcher la pression et 
de savourer l’instant, en vous rappelant que la 
perfection n’est pas une exigence.

TAUREAU (21 avril - 20 mai)
Entre collègues, un échange de cadeaux pourrait 
être organisé pour ajouter une touche festive. En 
famille, vous constaterez avec surprise que tout le 
monde a accepté votre invitation, et votre maison 
sera plus remplie que prévu.

GÉMEAUX (21 mai - 21 juin)
Avant de partir en vacances, votre patron sera 
particulièrement exigeant. Vous devrez assum-
er de nombreuses responsabilités, tandis que 
certaines personnes qui étaient censées vous 
prêter main-forte seront absentes.

CANCER (22 juin - 23 juillet)
Prenez le temps de résoudre les préoccupations 
qui vous pèsent a� n d’alléger votre esprit et de 
pro� ter pleinement des Fêtes. Consacrez davan-
tage d’attention à votre relation amoureuse, ce 
qui la renforcera.

LION (24 juillet - 23 août)
Votre patron vous attribuera de nouvelles 
responsabilités qui pourraient bien être 
perçues comme une forme de promotion, 
accompagnée d’une augmentation. Le succès 
réside dans la prise de risques et l’exploration 
de l’inconnu.

VIERGE (24 août - 23 septembre)
Célibataire, vous aurez la chance de faire une 
rencontre agréable à l’approche des Fêtes. Votre 
charme et votre diplomatie pourraient également 
vous aider à apaiser un différend familial, rendant 
ainsi cette période plus harmonieuse.

BALANCE (24 septembre - 23 octobre) 
Des changements de dernière minute bou-
leversent vos plans : les festivités se tiendront 
désormais chez vous, ce qui implique une gestion 
de préparatifs. Vous devrez également faire preuve 
de délicatesse avec certains membres de la famille.

SCORPION (24 octobre - 22 novembre) 
Vous serez sous les feux des projecteurs d’une 
manière ou d’une autre. Au travail, une reconnais-
sance bien méritée viendra couronner vos efforts. 
Côté cœur, c’est le moment parfait pour une 
demande en mariage.

SAGITTAIRE (23 novembre - 21 décembre)
Bien que vous ayez l’intention de respecter un 
budget, votre générosité l’emportera, et vous 
offrirez des cadeaux à tous. Une dépense 
imprévue sera compensée par un travail supplé-
mentaire, qui sera heureusement bien récompensé.

CAPRICORNE (22 décembre - 20 janvier)
Vous ferez briller les étoiles et redonnerez le 
sourire à chacun. Cependant, prudence lors 
de vos déplacements. L’achat d’une nouvelle 
voiture pourrait bien être envisagé, comme un 
cadeau de Noël que vous vous offririez.

VERSEAU (21 janvier - 18 février)
À l’approche de la � n de l’année, la fatigue 
pourrait se faire sentir. Pour préserver votre 
énergie et retrouver votre dynamisme, priv-
ilégiez une alimentation saine. Cela vous per-
mettra de pro� ter pleinement de vos vacances.

POISSONS (19 février - 20 mars)
Proposez à toute la famille de partir à la décou-
verte d’un endroit magique pour les Fêtes. 
N’attendez pas pour réserver les vols, les 
hôtels, etc., a� n de tous pouvoir vous retrouver 
dans un cadre enchanteur pour des vacances 
inoubliables.

MOTS CROISÉS
HORIZONTALEMENT
1. Calembour — Moitié .
2. Dieu des musulmans — Roche argileuse.
3. Il est situé  dans le thorax 
 — Plaquette de terre cuite.
4. Ancien oui — Qui a rapport au nez.
5. Grande é pé e droite — Fait quelque chose.
6. Approuvé  — Mange.
7. Prê tresse d’Hé ra — É branlé .
8. Il admire tout ce qui est en vogue 
 — Donnent de la vie.
9. Sur le matelas — Double rè gle — Deux.
10. Nourriture pour le bé tail 
 — Ré tré cissement d’un conduit.
11. In� ammation — Canal au bord de la mer.
12. Fameux — Fourrage.

VERTICALEMENT
1. Langue — Verrue du cheval.
2. Ministre de Dagobert Ier 
 — Barque vé nitienne.
3. Faire comme le duc — Sorte de balcon.
4. Châ timent — Arbuste des ré gions tropicales.

5. Scandaleuse — Terbium.
6. Cap espagnol — Disloquer.
7. D’accord 
 — Jeune branche destiné e à  ê tre greffé e.
8. Parente 
 — Duré es de sé jours dans un hô tel.
9. Diminution d’une douleur.
10. Tissu vé gé tal é pais — Oiseau au long cou.
11. Cé ré ale à  petit grain — Railler.
12. Absurde — Plus qu’un quart.

SU
D

O
K

U

RÈGLES DU JEU :
Vous devez remplir toutes les cases vides en plaçant 
les chiffres 1 à 9 une seule fois par ligne, une seule 
fois par colonne et une seule fois par boîte de 9 cases.

Chaque boîte de 9 cases est marquée d’un trait plus 
foncé. Vous avez déjà quelques chiffres par boîte 
pour vous aider. Ne pas oublier: vous ne devez jamais 
répéter plus d’une fois les chiffres 1 à 9 dans la même 
ligne, la même colonne et la même boîte de 9 cases.

SO
LU

TIO
N D

E C
E M

OT
 CA

CH
É :

 TO
UR

NA
GE

A
ACTEUR
ADAPTATION
AFFICHE
ANGLE
ANIMATION
ANNONCE
B
BUDGET
C
CADRAGE
CAMÉRA
CINÉASTE
COMÉDIE

D
DÉCOR
DIFFUSION
DISTRIBUTION
DOCUMENTAIRE
DOUBLAGE
DRAME
E
ÉCLAIRAGE
ÉCRAN
EFFET
F
FICTION
FIGURANT

FILM
G
GÉNÉRIQUE
H
HÉROS
HISTOIRE
HUMOUR
I
IMAGE
INTERPRÈTE
L
LENTILLE
M
MAQUILLAGE

MIXAGE
MONTAGE
MUSIQUE
O
OSCAR
P
PERSONNAGE
PLAN
PLATEAU
PRODUCTEUR
PUBLICITÉ
R
RÉALISATEUR
RÔLE

S
SALLE
SCÉNARIO
SCÈNE
SÉQUENCE
STUDIO
SYNOPSIS
T
TECHNICIEN
TÉLÉVISION
TITRE
TRUCAGE
V
VEDETTE

VIDÉO
VOIX
Z
ZOOM

Thème : 
CINÉMA
8 lettres

SO
LU

TIO
N D

E C
E M

OT
 CA

CH
É :

 PA
RT

AG
E

A
ACHAT
AMBIANCE
AMITIÉ
ANGE
B
BAS
BLANC
BOULE
BÛCHE
C
CADEAU
CALENDRIER
CARTE

CHAMPAGNE
CHANT
CHEMINÉE
CLOCHE
CONTE
COURONNE
CRÈCHE
D
DÉCEMBRE
DÉCORATIONS
DÉFILÉ
DINDE
E
EMBALLAGE

ENFANT
ÉTOILE
F
FAMILLE
FÉERIE
FESTIVITÉS
G
GUIRLANDE
H
HIVER
J
JEUX
JOIE
JOUET

L
LUMIÈRES
LUTIN
M
MAGASINAGE
MAISON
MARCHÉ
MESSE
MUSIQUE
N
NATIVITÉ
NEIGE
NOËL

P
PAIX
PARENTÉ
POINSETTIA
R
RÉCEPTION
RENNE
REPAS
RÉVEILLON
S
SAPIN
SOUHAITS
SURPRISE

T
TOURTIÈRE
TRADITION
TRAÎNEAU
V
VACANCES
VEILLÉE
VISITE
VŒUX
VOYAGE

Thème : 
LE TEMPS DES FÊTES
7 lettres

SO
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TIO
N D

E C
E M

OT
 CA

CH
É :

 SU
MA

TR
A

A
AÇORES
ANTICOSTI
ANTILLES
B
BAFFIN
BAHAMAS
BALI
BALÉARES
BARBADE
BERMUDES
BORNÉO
C
CAÏMANS

CANARIES
CEBU
CHYPRE
COOK
CORFOU
CORSE
CRÊTE
CUBA
CURAÇAO
CYCLADES
E
EUBÉE
F
FÉROÉ

FIDJI
G
GRENADE
GROENLAND
GUADELOUPE
H
HOKKAIDO
HONSHU
I
IBIZA
IRLANDE
ISLANDE
J
JAMAÏQUE

JAVA
L
LOMBOK
M
MADAGASCAR
MADÈRE
MADURA
MAJORQUE
MALDIVES
MALTE
MARGARITA
MARTINIQUE
MAURICE
MINDANAO

MINDORO
MYKONOS
N
NAXOS
O
OAHU
P
PHUKET
R
RHODES
S
SALOMON
SAMOA
SANTORIN

SARDAIGNE
SEYCHELLES
SICILE
SINGAPOUR
T
TAHITI
TAIWAN

Thème : 
ÎLES ET ARCHIPELS
7 lettres

SO
LU

TIO
N D

E C
E M

OT
 CA

CH
É :

 CO
NC

EP
T

A
AMBITION
AMORCE
APERÇU
AVENIR
B
BESOIN
C
CHANTIER
CIBLE
CRÉATION
CROQUIS
D
DÉMARCHE

DÉSIR
DÉVELOPPEMENT
DEVIS
DOCUMENT
DOSSIER
E
ÉBAUCHE
ÉLABORATION
ENTREPRISE
ESPOIR
ESQUISSE
ESSAI
ÉTUDE
EXAMEN

EXERCICE
F
FUTUR
H
HORIZON
HYPOTHÈSE
I
IDÉE
IMAGE
IMAGINATION
INITIATIVE
INTENTION
M
MAQUETTE

MIRE
MODÈLE
O
OBJECTIF
P
PENSÉE
PLAN
POSSIBILITÉ
PRÉAMBULE
PRÉLIMINAIRE
PRÉPARATION
PROPOSITION
PROTOTYPE

R
RECHERCHE
RÉFLEXION
RÊVE
S
SCÉNARIO
SCHÉMA
SUGGESTION
T
TÂCHE
THÉORIE
TOPO
V
VOLONTÉ

Thème : 
PROJET
7 lettres

M
O

T 
C

A
C

H
É

LE
S M

AR
ÉE

S
Pr

éd
ict

io
n 

de
s m

ar
ée

s 
po

ur
 se

pt
 jo

ur
s

LI
EU

 : B
AI

E
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M
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U

20251217 MERCREDI
HNE A PI
00:10  2.356  7.7
05:47  0.917  3.0
12:14  3.225  10.6
19:02  0.637  2.1

20251218 JEUDI
HNE A PI
00:51  2.374  7.8
06:26  0.834  2.7
12:54  3.361  11.0
19:41  0.569  1.9

20251219 VENDREDI
HNE A PI
01:29  2.403  7.9
07:04  0.745  2.4
13:32  3.457  11.3
20:17  0.527  1.7

20251220 SAMEDI
HNE A PI
02:05  2.447  8.0
07:41  0.672  2.2
14:09  3.502  11.5
20:51  0.504  1.7

20251221 DIMANCHE
HNE A PI
02:41  2.502  8.2
08:19  0.629  2.1
14:44  3.497  11.5
21:23  0.492  1.6

20251222 LUNDI
HNE A PI
03:17  2.560  8.4
08:58  0.623  2.0
15:20  3.451  11.3
21:56  0.490  1.6

20251223 MARDI
HNE A PI
03:54  2.606  8.5
09:37  0.653  2.1
15:57  3.375  11.1
22:31  0.505  1.7

Source : Pêches et Océans CanadaSource : Pêches et Océans Canada ��
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Le projet de loi «a pour objectif de 
renforcer l’autonomie, la résilience 
et la prospérité économique du 
Québec», peut-on lire dans les com-
munications gouvernementales. Dans 
les faits, son adoption permettrait à 
4Xébec de mRdiƓer cerWaineV ORiV� 
aƓn de IaYRriVer deV SrRMeWV dōinWér¬W 
national.

Chez Métaux Torngat, on salue la 
volonté du gouvernement.

«Nous saluons la volonté derrière le 
SrRMeW de ORib 5 dōaccrR°Wre OōeIƓcaciWé 
des démarches pour les projets priori-
WaireV dX 4Xébec� &eWWe VimSOiƓcaWiRn 
devrait permettre de mieux aligner les 
processus sur les réalités du terrain, 
mais ne doit pas se faire au détriment 
de la qualité des évaluations environ-
nementales», indique Aline Vander-
meer, directrice des communications.

L’entreprise, qui est citée dans les 
déclarations du ministre Éric Girard 
à titre d’exemple avec son projet 
minier Strange Lake, dans la fosse du 
Labrador, souhaite toutefois faire ses 
devoirs.

«Nous resterons attentifs à l’applica-
tion du projet de loi et poursuivrons 
notre démarche visant une cohabita-
tion durable avec les écosystèmes et 
les communautés concernées. Notre 
SriRriWé demeXre Oa m¬meb � aYancer 
dans un cadre rigoureux, transparent 
et respectueux des attentes environ-
nementales et sociales.»

Les verts inquiets 

La Société pour la nature et les parcs 
(SNAP Québec), le Centre québécois 
du droit de l’environnement (CQDE), 
Nature Québec, Vigilance OGM, 
la Fondation Rivières, la Fondation 
David Suzuki, le Front commun qué-
bécois pour une gestion écologique 
des déchets, le Regroupement natio-
nal des Conseils régionaux de l’envi-
ronnement du Québec, Eau Secours, 
Équiterre, le Réseau québécois des 

groupes écologistes (RQGE), Réseau 
Demain le Québec, Greenpeace 
Canada et Mères au front ont réagi 
avec consternation à l’annonce des 
grandes lignes de ce projet de loi.

Mères au front dénonce «un tournant 
pour la démocratie environnemen-
WaOe aX &anada} eW éYRTXe m¬me 
la «dérive autoritaire». Le son de 
cloche est aussi alarmant chez Nature 
Québec.

«Ce projet de loi (…) s’ajoute à une 
liste alarmante de mesures législatives 
qui fragilisent l’État de droit et qui 
écartent nos garde-fous de protection 
de l’environnement et de la population. 
Il donne des pouvoirs démesurés au 
ministre des Finances au détriment de 
nos institutions démocratiques essen-
WieOOeV}� aIƓrme $Oice�$nne 6imard� 
directrice générale.

L’organisation s’inquiète du droit 
qu’auront les promoteurs de réa-
liser des travaux préparatoires, 
qui pourraient affecter les milieux 
naWXreOV aYanW m¬me OōRbWenWiRn deV 
autorisations nécessaires. On craint 
le muselage du BAPE, puisqu’il 
«ne pourra pas recommander la 
nRn�réaOiVaWiRn dX SrRMeW� m¬me Vi 
les impacts sociaux et environne-
mentaux sont majeurs pour le milieu 
d’accueil».

«Cette tentative d’accélérer le 
développement industriel et d’in-
frastructures risque d’aboutir à des 
SrRMeWV maO ƓceOéV� VanV acceSWabi-
lité sociale, et dont les impacts sur 
la santé de la population et des éco-
systèmes ne seront connus que trop 
tard. Personne n’en sortira gagnant», 
cRncOXW Mmeb6imard� danV Xn cRm-
muniqué.

La protection des espèces à statut précaire comme le caribou est dans la balance selon les 
groupes écologistes qui s’allient pour dénoncer le projet de loi 4�. Photo courtoisie Peuple Loup

Projet de Loi Q5

Menace à l’environnement 
ou soutien au développement?
Le gouvernement caquiste veut 
diminuer de moitié les délais pour 
les autorisations environnementales 
des grands projets avec le projet 
de loi 4� visant ¢ maccélérer l’octroi 
des autorisations requises pour la 
réalisation des projets prioritaires et 
d’envergure nationale}. Les réactions 
sont partagées. D’un c¶té, on s’in-
quiète des raccourcis qui pourraient 
avoir des impacts importants sur la 
biodiversité, la protection de milieu[ 
sensibles voire la santé humaine. De 
l’autre, on salue les allègements qui 
retireront certaines embûches au 
déploiement de projets industriels.

(melie %ernier, 
Initiative de journalisme local
ebernier@lecharlevoisien.com

CONCOURS 
D’HABILETÉS

www.curlingbaiecomeau.com

Information : 
Serge Levesque, 418 297-4335

Samedi 
24 janvier 2026

Inscriptions individuelles

10 $/PERSONNE

TOURNOI 
2 CONTRE 2

Samedi 
24 janvier 2026

60 $/ÉQUIPE
Inscriptions individuelles ou par équipe

Date limite d’inscription : 21 janvier 2026
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Le gouvernement du Québec rend 
hommage ¢ ��  bénévoles adeptes 
de motoneiges et de véhicules 
tout-terrain. Daniel-Louis Lapointe 
et Pascal Morneau, bénévoles de la 
Manicouagan, ont été reconnus la 
16e édition du Pri[ de reconnaissance 
des bénévoles en matière de véhi-
cules hors route �9+5�. 

Karianne Nepton-Philippe

Daniel-Louis Lapointe est bénévole 
au Club de motoneige Les Bolides de 
5aJXeneaX deSXiV enYirRn �0banV�

Dès le départ, il a mis beaucoup de 
temps à créer des sentiers à proximité 
du village et à structurer le fonctionne-
menW dX cOXb�

Ce dernier offre aussi ses équipements 
pour améliorer et déboiser les sentiers 
eW SRXr inVWaOOer de Oa ViJnaOiVaWiRn�

Au travers des années, il a aidé à l’or-
ganisation de nombreuses activités 
de ƓnancemenW ainVi TXō¢ Oa miVe en 

SOace de Oa SaVVereOOe ManicRXaJan�

De son côté, Pascal Morneau donne 
de son temps au Club Manic Quad 
deSXiV 201�� 3OXVieXrV cRnVidªrenW 
qu’il a joué un rôle essentiel dans la 
renaissance du Club au cours des der-
niªreV annéeV�

Son implication dans les divers projets 
de l’organisation et son travail ont 
permis d’entretenir, de remettre à 
niveau et même d’étendre le réseau 
de VenWierV� *r¤ce ¢ VeV eIIRrWV� OeV 
membres disposent de sentiers 
aWWra\anWV eW VécXriWaireV�

Souligner les bénévoles

Le Prix de reconnaissance des béné-
voles en matière de véhicules hors 
route vise à souligner le travail de 
bénévoles qui se sont démarqués par 
leur engagement dans leur commu-
naXWé eW Sar OeXrV acWiRnV�

Lōaide Ɠnanciªre de SrªV de 1�b M� 
SréYXe SRXr Oōannée Ɠnanciªreb2025�

202�� &eV VRmmeV SrRYiennenW dX 
3rRJramme dōaide Ɠnanciªre aX[ 
véhicules tout-terrain et du Pro-
Jramme dōaide Ɠnanciªre aX[ cOXbV 
de mRWRneiJiVWeV dX 4Xébec�

8n mRnWanW dōenYirRn ���b M� Vera 
disponible dans le cadre du Pro-
Jramme dōaide Ɠnanciªre aX[ YéKi-
cules hors route — Infrastructures et 
VécXriWé�

Pascal Morneau �lauréat 977�, Jonatan Julien, ministre des 7ransports et de la Mobilité durable 
et Daniel-Louis Lapointe �lauréat motoneige�. Photo Luis Dion-Dussault

Véhicules hors route

Deu[ bénévoles de la Manicouagan récompensés

(CP) Le Mont Ti-Basse lancera sa 
VaiVRnb 2025�202�� Oe 1�b décembre� 
avec le vernissage de l’exposition Sur 
les pentes du passé, une façon pour 
la Ville de Baie-Comeau de souligner 
quelques grands moments de la sta-
WiRn de VNi inaXJXrée en 1����b

On se souviendra qu’au cours de la 
saison de ski 2023-2024, une série 
d’activités avait permis de souligner 
OeV �0 anV de Oa VWaWiRn�bb

Par le biais d’une dizaine de photos, 
l’exposition mettra à l’avant-plan 
des instants importants rappelant le 
développement de la montagne au 
ƓO deV anV�b

«Dans le fond, il faut voir ça comme 
on présente des clins d’œil et des 
beaux Wow! du passé qui ont eu lieu 
à la station de ski du Mont Ti-Basse», 
explique Pierre-Olivier Normand, 
agent aux communications de la 
9iOOe�

Sur les pentes du passé est une invi-
tation à plonger dans l’histoire du 
ski à Baie-Comeau et, bien impor-
tant, il n’est pas nécessaire d’être un 
passionné de ski alpin pour y trou-

Yer VRn cRmSWe� Le MRnW 7i�%aVVe 
n’est-il pas un héritage à découvrir 
ou redécouvrir comme Baie-Comois 
et Manicois?

Fait à noter, l’exposition sera en 
place tout au long de la prochaine 
VaiVRn�

Rappelons qu’avant la naissance du 
Mont Ti-Basse, des adeptes de ski alpin 
s’en donnaient déjà à cœur joie sur 
une montagne donnant sur l’avenue 
LaYaO ¢ %aie�&RmeaX� ,O VembOe aXVVi 
qu’une pente à proximité de la pape-
tière servait à la pratique de ce sport à 
Xne éSRTXe encRre SOXV ORinWaine�b

L’e[position Sur les pentes du passé retracera 
les grands moments dans le développement 
de la station de sNi du Mont 7i-%asse. Photo 
Facebook Mont Ti-Basse

Sur les pentes du passé au Mont 7i-%asse

25 $

SKI DE FOND

SAMEDI
17 JANVIER 2026

La jjoourrnéee ccoommpprreendd:La journée comprend :
DDDeeux courrsss dde grouppeeDeux cours de groupe
Un ddinneerrUn diner

Initiaattiionn eet perffecctiioonnnneemmeennttInitiation et perfectionnement

CHOISIS TON STYLE
(CLASSIQUE OU PATIN)

APPORTE TON ÉQUIPEMENT
LES PLACES SONT LIMITÉES

INSCRIPTION

418-2997-888849418 297-8849

10 h à 15 h
2222255555 $$$$$$
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Le Tournoi de hockey de rue au 
proƓt de Centraide +aute-C¶te-Nord 
Manicouagan sera de retour en jan-
vier ����, un retour marqué de moult 
nouveautés.

Charlotte Paquet

Chapeauté par un tout nouveau 
comité organisateur, l’événement-bé-
néƓce Vōamªnera aYec Xne YiViRn 
renouvelée et des façons de faire iné-
dites «destinées à dynamiser l’expé-
rience SRXr OeV SarWiciSanWVb cRmme 
pour les spectateurs», précise un 
communiqué.

Le rende]�YRXV eVW Ɠ[é Oe 2�b ManYier 
dans le stationnement des Galeries 
Baie-Comeau. Joueurs, familles, entre-
prises et citoyens se rassembleront 
aYec Xn VeXO RbMecWiIb � VRXWenir OeV 
actions de Centraide dans sa lutte 
contre la pauvreté et l’exclusion sociale.

Parmi les nouveautés du tournoi, on 
SeXW déM¢ SenVer ¢ Xne ambiance 
revisitée, de nouvelles zones d’anima-
tion, une expérience améliorée pour 
les équipes et une soirée festive avec 
'- 6OaWer�b

�quipes entreprises

$XVVi� SRXr Xne Sremiªre IRiV� deV 
équipes entreprises seront de la 
partie, en ce sens que des entreprises 
pourront inscrire leur propre équipe. 
Les organisateurs y voient plusieurs 
avantages, notamment le renforce-
menW de Oa cRKéViRn enWre cROOªJXeV 
eW Oa ƓerWé de SRrWer OeV cRXOeXrV de 
son milieu de travail.

&ōeVW dōRreV eW déM¢ Oe WemSV de 
former les équipes en vue de s’ins-
crire via la billetterie en ligne au coût 
de �50b�� dRnW Xn dRn de 100b� SRXr 
la cause. Les équipes non associées 

à une entreprise sont aussi invitées à 
VōinVcrire aX cR½W de 250b� Sar Oa biO-
letterie en ligne de la page Facebook, 
acceVVibOe dªV Oe 17bdécembre�

LeV cRnWribXWiRnV dRnnerRnW accªV 
au souper et à la soirée festive pour 
OeV TXaWre MRXeXrV RX MRXeXVeV de 
chaque équipe (mineurs non admis). 
Il sera aussi possible de participer 
uniquement à la soirée festive au coût 
de �0b��

Les catégories masculin, féminin 
participation et féminin compétition 
VerRnW ¢ OōenMeX dX WRXrnRi�b

Mousser la récolte

$XWre nRXYeaXWé de 202�� OeV éTXiSeV 
pourront lancer une campagne de 
ƓnancemenW VXr Oa SOaWeIRrme =eII\� 
Elles auront ainsi la possibilité de 
mobiliser leur entourage, par le 

partage d’un lien personnalisé, pour 
bRniƓer Oa récROWe de dRnV aX SrRƓW 
de Centraide. L’équipe ayant amassé 
la plus haute somme recevra un prix 
spécial lors de la soirée festive.

LōédiWiRnb 2025 de OōéYénemenW aYaiW 
SermiV dōamaVVer 12 1�5b��

Le comité organisateur recherche 
des bénévoles. Les personnes 
intéressées doivent s’adresser par 
cRXrrieO ¢ adMRinW#cenWraideKcnma-
nicouagan.ca.

L’organisation tient à souligner l’im-
plication et le dynamisme d’une 
nouvelle membre, Aryanne St-Louis, 
SRXr Va cRnWribXWiRn maMeXre ¢ Xne 
édiWiRnb202� renRXYeOée�

Le Tournoi de hockey de rue est pré-
senté par Réfrigération Gagnon et 
&arJiOO eW de nRmbreX[ SarWenaireV�b

Le prochain 7ournoi de hocNey de rue au proƓt de Centraide +aute-C¶te-Nord Manicouagan prévoit de nombreuses nouveautés. Photo courtoisie

Du hocNey de rue revisité en ����

Johannie Gaudreault   p. 2304
Karianne Nepton-Philippe   p. 2222

Anne-Sophie Paquet-T.   p. 2223

418 589-2090  

Vous avez une 
information
à nous rapporter ? UN SCOOP ?

Une situation à
dénoncer? 
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Que la magie du temps des Fêtes illumine votre foyer et vous
apporte joie et sérénité.

Alors que nous tournons la page sur cette belle année, nous tenons à vous
remercier sincèrement pour la confiance que vous nous avez témoignée dans la

réalisation de vos projets immobiliers.

C’est avec enthousiasme que nous poursuivrons
cette belle collaboration en 2026.

Joyeux Noël et merveilleuses Fêtes !

89, av. Donald-Smith James 1768, rue de Bretagne Karine 15, av. Duchesneau Nadine 2, av. Damase-Potvin Manon 14, 1re  Rue, PL Véronique 121, boul. La Salle Jordan

54, 3e Rue, PL      Sarah 214 B, route 138, RAG James 90, av. Donald-Smith Karine 44, av. Parent Nadine 4, av. Laval Manon 96, av. Donald-Smith Véronique

159, ch. Principal, PAO Jordan 131, av. Champlain Sarah 1142, rue des Érables James 180, av. Le Gardeur Nadine 13, av. Tracy Manon 26, av. Nicolas-Godbout Véronique

V o y e z  t o u t e s  n o s  p r o p r i é t é s  a u  w w w . r e m a x d i s t i n c t i o n . c o m

VENDU

NOUVEAU NOUVEAU

Agence immobilière
Franchisé indépendant et autonome de Re/Max Québec inc.

Bureau 418 295-1911
485, boul. Laflèche, Baie-Comeau, QC 
G5C 1C4

James Fong
Courtier 

immobilier agréé
Cell. : 418 295-5859

Karine Marquis
Courtier 

immobilier
Cell. : 418 295-5420

Nadine Philibert
Courtier 

immobilier
Cell. : 418 445-0494

Manon Desmeules
Courtier 

immobilier résidentiel
Cell. : 418 378-8058

Véronique Côté-Soucy
Courtier

 immobilier résidentiel
Cell. : 418 296-9831

Jordan Fong
Courtier 

immobilier résidentiel
Cell. : 418 297-8657

Sarah Bonenfant
Courtier 

immobilier résidentiel
Cell. : 418 297-9728

VENDU

VENDU

NOUVEAU
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305, boul. La Salle, Baie-Comeau
Tél. : 418 296-9191

nordx.ca

LE PLUS GRAND CHOIX 
de souf�euses dans la région

Des modèles pour tous les budgets !

Découvrez nos 5 marques réputées : Ducar, Ariens, Honda, Cub Cadet et Ego.

Passez nous voir pour trouver la souf�euse parfaite pour votre hiver !
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