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Ce document présente les principaux résultats de l'indicateur sur la population active sexuellement et le
nombre de partenaires sexuels de 'Enquéte québécoise sur la santé de la population (EQSP) réalisée par
IInstitut de la statistique du Québec en 2014-2015 a la demande du ministére de la Santé et des Services
sociaux (MSSS).

Cette production se veut un survol de la situation. Lorsque les différences sont statistiquement significatives, le
lecteur sera en mesure de constater si les indicateurs varient selon le sexe, 'dge ou la situation socio-
économique des personnes ou si la situation régionale différe de celle du Québec. Lorsque les données le
permettent, une comparaison avec les résultats du cycle 2008 de 'TEQSP sera présentée.

Finalement selon la pertinence, les valeurs des indicateurs des différents réseaux locaux de services (RLS)
seront analysées.

Aspects méthodologiques

L'EQSP est une enquéte a portée nationale, raisons de précision, les données par RLS ne sont
régionale et locale (réseaux locaux de services). La diffusées que pour I'ensemble de la population de
population visée est celle agée de 15 ans et plus 15 ans et plus sexes réunis.

demeurant en ménage privé ou en logement
collectif non institutionnel, ainsi les personnes dans

les résidences pour personnes agées sont Dans le corps du texte les pourcentages présentés sont
comprises dans l'enquéte alors que celles en parfois accompagnés des signes * ou **.
CHSLD en sont exclues. Les résidents des * indique un coefficient de variation > 15 % et < a 25 %.
réserves indiennes ne font pas non plus partie de La proportion doit étre interprétée avec prudence.

I'échantillon. L'enquéte s’est déroulée de mai 2014
a mai 2015. Dans la région, 3 047 personnes ont
répondu a 'EQSP sur les 5 000 visées pour un
taux de réponse de 61,7 %. La réponse pouvait se
faire soit sur le web soit par téléphone. Pour des

** signifie un coefficient de variation > 25 %. La valeur
de la proportion n'est présentée qu'a titre indicatif.

Québec



Population active sexuellement dans la
derniére année

Environ 74 % de la population de 15 ans et plus a
été active sexuellement au cours de la derniére
année (79 % des hommes et 70 % des femmes)
(figure 1).

Ce sont les 25-44 ans qui sont actifs sexuellement
en plus grande proportion (93 %) devant les 20-24
ans et les 45-64 ans (respectivement 86 % et
81 %). On estime & 58 % le pourcentage de jeunes
de 15 a 19 ans actifs sexuellement et a 41 % la
proportion pour les 65 ans et plus.

L’écart entre les hommes et les femmes se note
surtout a 65 ans et plus et a un niveau moindre a
45-64 ans (données non présentées).

Caractéristiques socioéconomiques

Les personnes sans diplome d’études secondaires,
au sein des ménages a faible revenu et les plus
défavorisées matériellement et socialement sont

Figure 1

moins susceptibles d’avoir été actives sexuellement
dans la derniére année.

Selon le RLS

La population active sexuellement au cours des 12
derniers mois de chaque RLS n’est pas présentée,
aucun des RLS ne tend a se démarquer
significativement de la province.

La premiere question, qui sert de filtre, demande
aux répondants s’ils ont déja eu des relations
sexuelles (orales, anales ou vaginales) au cours
de leur vie (ITS_1). Si la réponse est affirmative,
trois autres questions leur sont posées, a savoir :

s’ils ont eu des relations sexuelles au cours des
12 derniers mois (ITS_2) ; quel a été le sexe du
(des) partenaire(s) au cours des 12 derniers mois
(ITS_3) ; et, avec combien de partenaires
différents ils ont eu des relations sexuelles au
cours des 12 derniers mois (ITS_4).

Actif sexuellement au cours des 12 derniers mois selon le sexe ou I'adge,
population de 15 ans et plus, Mauricie et Centre-du-Québec, 2014-2015
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Source : Institut de la statistigue du Québec, Enquéte québécoise sur la santé de la population, 2014-2015.




Nombre de partenaires sexuels dans la
derniére année

Parmi la population active sexuellement de 15 ans
et plus, environ 90% n'a eu qu'un partenaire
sexuel dans la derniere année, 9 % de deux a
guatre et *1,2 % cing partenaires ou plus (figure 2),
soit respectivement 29 100 et 3 700 personnes
pour les deux derniers regroupements. La
population de la région est proportionnellement
plus nombreuse a n’avoir eu qu’un partenaire dans
la derniére année comparativement au Québec
(90% c. 87 % [86,2-87,4]) et a avoir eu, en
moindre proportion, cing partenaires ou plus
(*1,2%c. 2,6 % [2,4 - 2,9)]).

Cet écart avec le Québec se voit notablement chez
les hommes, la différence en ce sens n’atteint pas
le seuil de signification statistique chez les femmes.
De fait, on ne peut conclure a une différence
statistiguement significative entre les sexes quant a

la répartition du nombre de partenaires sexuels

Figure 2

dans la région alors qu'au Québec les hommes
sont proportionnellement moins nombreux que les
femmes a n’avoir eu qu’un partenaire dans la
derniere année et sont plus susceptibles d’en avoir
eu de deux a gquatre partenaires ou cing et plus
(données non présentées).

Selon I'age

Les 15-24 ans sont moins susceptibles de n'avoir
eu qu'un seul partenaire sexuel dans la derniére
année (74 %) que leurs ainés et les 25-44 ans
tendront aussi moins a n’avoir eu qu’un partenaire
au cours de cette période (86 %) que les 45 ans et
plus (plus de 95 %) (figure 3). En contrepartie, les
15-24 ans sont plus nombreux que leurs ainés a
avoir eu de deux a quatre partenaires (*22 %
[15,6 - 28,8]) ou cing partenaires et plus (**4,4 %
[2,2 - 8,6]) dans la derniére année alors que les 25-
44 ans sont plus enclins que les 45 ans et plus a en
avoir eu de deux a quatre (13 % [9,9 - 16,2])
(données non présentées).

Nombre de partenaires sexuels dans les 12 derniers mois selon le sexe,
population de 15 ans et plus active sexuellement au cours des 12 derniers mois,
Mauricie et Centre-du-Québec, 2014-2015
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Figure 3

Un seul partenaire sexuel au cours des 12 derniers mois selon I’dge, population de 15 ans et plus active
sexuellement au cours des 12 derniers mois, Québec et Mauricie et Centre-du-Québec, 2014-2015
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(+)/(-) : Proportion régionale significativement supérieure (+) ou inférieure (-), au seuil de 0,05 au reste de la province.
Source : Institut de la statistigue du Québec, Enquéte québécoise sur la santé de la population, 2014-2015.

La tendance de 2008 voulant que ce soit chez les
15-24 ans que la région se démarque le plus du
Québec quant au fait de n’avoir eu qu’un partenaire
dans la derniere année se maintient en 2014-2015
(74 % c. 65 %). Les 45-64 ans de la région sont
aussi plus susceptibles que ceux du Québec de
n‘avoir eu qu’un seul partenaire dans les 12
derniers mois (96 % c. 94 %).

Selon le cycle de I'enquéte

La région ne présente pas, en 2014-2015, une
situation statistiguement différente de celle de
2008. Par contre, on constate une légeére
augmentation de la proportion de la population
active sexuellement ayant eu plus d’'un partenaire
dans la derniére année entre les deux cycles de
I'enquéte pour 'ensemble du Québec (figure 4).

Caracteéristiques socioéconomiques

Le nombre de partenaires sexuels ne différe pas
statistiquement dans la région selon le niveau de

scolarité, le revenu du ménage, la défavorisation
matérielle ou encore sociale. Toutefois, les valeurs
régionales reprennent la tendance québécoise
indiquant que les personnes actives sexuellement
au sein des ménages a faible revenu et celles
moins favorisées socialement soient plus
susceptibles d’avoir eu plus d’'un partenaire dans la
derniére année.

Selon le RLS

Quoique la différence avec la province n’est
statistiguement significative que pour les RLS du
Haut-Saint-Maurice, de Maskinongé et
d’Arthabaska-de I'Erable (tableau 1), la plupart des
RLS semblent contribuer a I'écart régional voulant
gue la population de 15 ans et plus sexuellement
active de la Mauricie et Centre-du-Québec soit plus
susceptible de n‘avoir qu’'un seul partenaire sexuel
au cours de la derniere année que celle du reste du
Québec.




Figure 4
Nombre de partenaires sexuels au cours des 12 derniers mois selon le cycle de I’enquéte,
population de 15 ans et plus active sexuellement au cours des 12 derniers mois,
Québec et Mauricie et Centre-du-Québec, 2008 et 2014-2015
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* Coefficient de variation > 15 % et < a 25 %. La proportion doit étre interprétée avec prudence.
(1)/(1) : Proportion de 2014-2015 significativement supérieure ou inférieure a celle de 2008 au seuil de 0,05.
Source : Institut de la statistigue du Québec, Enquéte québécoise sur la santé de la population, 2014-2015.

Tableau 1
Un seul partenaire sexuel au cours des 12 derniers maois,

population de 15 ans et plus active sexuellement au cours des 12 derniers mois,
RLS de la Mauricie et Centre-du-Québec, 2014-2015

RLS % IC
Haut-Saint-Maurice (+) 92,5 (87,8 - 95,5)
Vallée de la Batiscan 90,1 (85,4 - 93,3)
Centre-de-la-Mauricie 89,9 (85,1 - 93,3)
Maskinongé (+) 92,9 (88,3 - 95,8)
Trois-Rivieres 87,8 (82,8-91,4)
Bécancour - Nicolet-Yamaska 87,9 (83,1-91,5)
Drummond 90,0 (85,3 -93,3)
Arthabaska - de I'Erable (+) 91,8 (87,3-94,8)
Mauricie et Centre-du-Québec (+) 89,7 (87,9 -91,3)
Québec 86,8 (86,0 - 87,5)
(+)/(j) : Proportion locale significativement supérieure (+) ou inférieure (-), au seuil de 0,05 au reste de la
province.

Source : Institut de la statistique du Québec, Enquéte québécoise sur la santé de la population, 2014-2015.




Faits saillants

» Environ 90 % de la population active sexuellement dans la derniere année n'a eu qu'un partenaire
sexuel, 9 % de deux a quatre et *1,2 % cinq partenaires ou plus.

» Comparativement au Québec, la région se démarque par une proportion plus élevée de sa population
active sexuellement n'ayant eu qu'un partenaire dans la derniére année (90 % c. 87 %) et par une
proportion moindre de celle en ayant eu cing ou plus.

» Les 15-24 ans sont proportionnellement les moins nombreux a n’avoir eu qu’un seul partenaire sexuel
dans la derniere année (74 %) devant les 25-44 ans (86 %). La proportion des 15-24 ans de la région
n‘ayant qu’un partenaire reste tout de méme plus élevée que celle du Québec (74 % c. 65 %).
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