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Hôpital de Sept-Îles : 
« dans les priorités »

page 5

Compost : on peut faire mieux 
pages 6-7

Il marche 27 000 km 
page 3

CHRISTIAN TRUCHON
Courtier immobilier agréé

418 964-6435

MÉLANIE TRUCHON
Courtier immobilier

418 965-7364

CAROLINE TRUCHON
Courtier immobilier

418 965-7344

DISTINCTION

660, boul. Laure, Sept-Îles | Franchisé indépendant et autonome de RE/MAX Québec

106, rue Maltais Sept-Îles, QC G4R 3G7 | 418 962-0842 CONSULTEZ olivieroccasionseptiles.com

TOIT PANORAMIQUE GROUPE 
ÉLECTRIQUE 
120 259 KM | # 23147A

16 995 $
19 995 $

NISSAN ROGUE SV 2018

4X4, SIÈGES CHAUFFANTS, 
GROUPE ÉLECTRIQUE 2018  
114 377  KM | #U2883B

21 995 $
22 995 $

JEEP GRAND CHEROKEE LAREDO

SE DÉMARREUR SIÈGES 
CHAUFFANTS BAS KILO 2023
32 530 KM | #24012A

26 995 $
27 995 $

HYUNDAI KONA 2.0L 

GROUPE ÉLECTRIQUE CUIR 
DÉMARREUR 2017  
136 228  KM | #24149A

14 995 $
15 995 $

BUICK ENCORE PREFERRED 

PREMIUM GROUPE ÉLECTRIQUE 
TOIT OUVRANT CUIR 2017  
55 123 KM | #7529A

20 995 $
22 995 $

HYUNDAI SANTA FE SPORT 

2- Nissan Rogue SV 

Martial Lévesque
Courtier immobilier
418 409-4524 Joannie Riverin

Courtier immobilier
418 409-0902

André Lessard
Courtier immobilier

418 965-0567

Nancy Boudreau 
Courtier immobilier

418 538-0141

290, Franquelin
8 Logements 

383, Cartier
ensoleillé toute la journée, 6 chambres dont 

3 peuvent se louer.Excellente occasion

CONTACTEZ-NOUS POUR L’ACHAT OU LA VENTE DE VOTRE MAISON   |   SEULE AGENCE IMMOBILIÈRE LOCALE  •  ROYAL LEPAGE-PERFECTION.CA

Havre-Saint-Pierre
maison à revenus
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Pour acheter
des billets : MONSIEURMONSIEUR

DAVID BEAUDINDAVID BEAUDIN

DIRECTEUR GÉNÉRAL DU CEGEP
DE SEPT-ÎLES

DIRECTEUR TECHNIQUE DE
L'ACADÉMIE DE JUDO DE

SEPT-ÎLES

PPPrréé

siddenntt dd''hhonnneuurrPPPPPPPPPPPPrrrrrrrrééééréréééééérérérérrérérérrérrérrrrérrrérééérérérrrérérérrrér

ssssiiiiiiiiddddddddeeeennnntttttttt dddddddd''''''''hhhhhhhhoooonnnnnnnnnnnneeeeeuuuuuuuurrrrrrrrPré

sident d'honneur

19 octobre 2o24 à 18h19 octobre 2o24 à 18h

Centre des congrèsCentre des congrès
513 Av. Brochu, Sept-Îles513 Av. Brochu, Sept-Îles

100$ / personne100$ / personne
Pour plus d'informationsPour plus d'informations
lebreux.philippe@urlscn.qc.ca
1-888-330-8757

AU PROFIT DES ATHLÈTES ET DES ARTISTES ÉTUDIANTS DE LA CÔTE-NORD !
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De l’Arctique aux États-Unis, en 
passant par la Côte-Nord, Marcus 
Jefferson entend marcher 27 000  km 
pour montrer au monde que l’esprit 
humain est plus résilient qu’il paraît.

Lucas Sanniti,  
Initiative de journalisme local

Vous l’avez peut-être aperçu longer la 
route 138 avec ses bâtons de marche, 
son sac de randonnée et son long dra-
peau.

L’homme de 40  ans, de Windsor en 
Ontario, a une mission  : marcher le 
continent pour sensibiliser à la santé 
mentale.

« Je veux faire pour la santé mentale 
ce que Terry Fox a fait pour le cancer », 
dit-il.

Il veut créer une fondation avec son 
projet March of the Warrior - 27 000 km. 
Pour y parvenir, il y passe toutes ses 
économies.

« Je veux montrer aux gens, surtout aux 
enfants, que nous sommes les auteurs 
et les narrateurs de notre propre his-
toire. »

Affronter l’improbable

Le voyageur a commencé son aventure 
à Tuktoyaktuk dans la région d’Inuvik, 
près de l’océan Arctique. Il a quitté 
le hameau le 17  avril 2023. Depuis, 
il marche entre 20 et 60  kilomètres 
chaque jour.

Il n’arrête jamais, sauf pour dormir. Les 
terres publiques lui servent de dortoir.

M. Jefferson transporte 90 lb d’équipe-
ment sur son dos. Il se nourrit principa-
lement de gruau, de poudre protéinée 
et de noix. Occasionnellement, les gens 
qu’il rencontre lui offrent des repas.

« Je garde toujours contact avec les 
forces policières pour les aviser de mon 

arrivée dans le secteur », mentionne le 
trekkeur, afin d’éviter des malentendus.

Il a parcouru environ 12 000 km jusqu’à 
maintenant. Il a l’intention de se rendre 
jusqu’au bout de la route  138. De là, 
il prendra le Bella Desgagnés vers 
la Basse-Côte-Nord et ensuite Terre-
Neuve.

Un passé difficile

Vers l’âge de 30 ans, Marcus Jefferson 
fait face à plusieurs difficultés person-
nelles.

« À cause de ma dépression nerveuse, 
j’ai perdu ma fiancée », dit-il. « J’ai 
ensuite perdu un de mes patrons à 
cause d’une overdose de drogues. J’ai 
perdu un autre patron à cause d’une 
crise cardiaque. C’était un cycle de spi-
rales descendantes. »

C’est après beaucoup d’introspec-
tion que M.  Jefferson a compris d’où 
venaient ses maux.

« Je suis retourné à mon enfance. J’ai 
commencé à creuser, et finalement 
tout se résume aux abus sexuels et 
physiques que j’ai vécus. »

Ces difficultés, aggravées par le 
racisme extrême qu’il dit avoir subi 
dans sa jeunesse, ont contribué à un 
trouble de stress post-traumatique. 
Cependant, il n’a pas voulu se laisser 
définir par sa maladie. 

« J’ai fini par me pardonner et com-
prendre que ces choses qui m’étaient 
arrivées n’étaient pas de ma faute et 
m’avaient transformé en la personne 
que je suis aujourd’hui », partage-t-il.

« Souffrance et récompense » 

À 34  ans Marcus Jefferson décide de 
mettre de l’ordre dans sa vie. Il quitte 
le Canada pour rejoindre la Légion 
étrangère, une force combattante de 
l’Armée de terre française.

Pendant son service, Marcus réussit à 
calmer son esprit et ses douleurs inté-
rieures grâce à l’activité physique. 

« En allant à l’armée et en accomplis-
sant des choses difficiles, j’étais plus 
articulé. J’étais calme et je pouvais 
dormir. Je n’avais plus de cauchemars 
et je ne pensais plus autant à mon 
passé qu’auparavant. »

Après son temps dans l’armée, Marcus 
Jefferson a décidé de partager son 
histoire. 

« J’ai commencé à me souvenir de ce 
qui m’avait presque fait quitter l’armée. 
C’était la marche avec charge ! » admet 
le vétéran. « Alors, quoi de mieux pour 
montrer aux gens que nous sommes 
beaucoup plus forts que ce que l’on 
nous fait croire en faisant quelque 
chose de difficile que nous détes-
tons ? »

« Il est très important de faire des 
choses que l’on déteste et de le faire 
comme si on l’aimait vraiment », pour-
suit-il. « Souffrance et récompense, 
c’est mon mantra. »

Marcus Jefferson était à Rivière-au-Tonnerre le 14 septembre.

Il marche 27 000 km 
et emprunte la  

Côte-Nord

1005, boul. Laure, 
SEPT-ÎLES

418 968-9191
Promotion offerte pour un temps limité dans les rôtisseries participantes. Présentations suggérées. 

DES CÔTES LEVÉES
À TOUTES LES SAUCES

NOUVEAU

POUTINE AUX 
CÔTES LEVÉES 

BURGER AUX 
CÔTES LEVÉES

TEMPS LIMITÉ
DEMI-CÔTES LEVÉES 
ET 4 AILES
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« Je pense qu’on va pouvoir continuer 
à avancer dans les discussions, les 
négociations, qui sont un peu à trois 
avec Hydro-Québec, le gouverne-
ment du Québec, les Innus », déclare 
M. Legault qui tenait d’abord et avant 
tout à s’asseoir avec René Simon lors 
de passage à Baie-Comeau le 20 sep-
tembre. 

Accompagné du ministre aux Affaires 
autochtones, Ian Lafrenière, et de 
la ministre de la Côte-Nord, Kateri 
Champagne Jourdain, il a senti une 
ouverture de la part du chef innu de 
travailler avec le gouvernement. 

« J’étais venu en février avec la cheffe 
Marielle Vachon, avec qui on avait 
signé une entente-cadre. Puis là, de 
voir qu’elle a perdu les élections, je 
voulais être certain qu’on s’entend 
tous bien sur la suite des choses », 
précise le premier ministre en entre-

vue exclusive avec Le Manic. 

René Simon est arrivé avec une série 
de demandes, rapporte le premier 
ministre qui se dit « ouvert à toutes ces 
demandes-là ». « On a eu une super 
belle rencontre et on s’est promis de 
se revoir et de faire le suivi du travail 
qui doit être fait pour qu’on avance 
dans un partenariat ensemble dans 
les prochains mois », divulgue-t-il.

L’entente-cadre signée en début 
d’année devait « régler une partie des 
problèmes passés et aller vers les 
opportunités futures », relate celui qui 
ne nie pas l’importance qu’il accorde 
aux Innus.

« Je fais une tournée des régions. Ça 
fait deux fins de semaine que je suis 
avec Ian Lafrenière. On était avec les 
Cris en fin de semaine passée, et là 
avec les Innus. C’est les deux commu-

nautés les plus importantes pour le 
développement de la capacité élec-
trique au Québec », assure M. Legault.

Ian Lafrenière soutient que la collabo-
ration continue. « Vous savez, ce sont 
des élections aux deux ans à Pessamit, 
donc chaque jour est une journée où 
il faut qu’on avance. On a de beaux 
projets de part et d’autre. La commu-
nauté a beaucoup de projets. »

Répondre à la demande

Pour le chef de la Coalition avenir 
Québec, la priorité est d’augmen-
ter la capacité de production chez 
Hydro-Québec. « La demande est 
énorme, entre autres du côté des 
entreprises », commente-t-il.

« En bout de ligne, ce qu’on veut, c’est 
d’être capable d’avoir plus d’électri-
cité, entre autres, éolienne, puis de 
rehausser les turbines de Manic et 
Outardes. C’est sur leur territoire (aux 
Innus), donc, il faut avoir leur accord. 
On est partenaire dans les profits avec 
eux autres. C’est ça qu’on vise », pour-
suit le premier ministre. 

François Legault ne cache pas son 
enthousiasme face à la transition 
énergétique, un dossier qu’il qualifie 
« d’opportunité historique pour les 
nations autochtones et pour la nation 
québécoise ».

« On a un défi mondial, planétaire, 
ce n’est pas exagéré de dire ça, de 
sauver la planète, d’éliminer les GES 
(gaz à effet de serre) d’ici 2050. On a 
25  ans devant nous pour remplacer 
du gaz et du pétrole par de l’énergie 
propre », s’exclame-t-il.

Un mariage et des rencontres

L’homme politique a assisté au 
mariage de son collègue député, 
Yves Montigny, samedi. « J’ai décidé 
de joindre l’utile à l’agréable », dit-il 
en faisant référence à ses quatre ren-
contres du jour précédent.

En plus du chef René Simon, il a reçu 
à l’hôtel de ville de Baie-Comeau 
le CISSS de la Côte-Nord, le maire 
Michel Desbiens ainsi que la Coali-
tion Union 138.

Avec Johannie Gaudreault

Le premier ministre François Legault a rencontré le nouveau chef de la communauté de Pessamit, 
René Simon, le 20 septembre à Baie-Comeau. Photo Johannie Gaudreault

Le ministre Ian Lafrenière, le premier ministre François Legault, et la ministre Kateri Champagne 
Jourdain, le 20 septembre, à Baie-Comeau. Photo Johannie Gaudreault

Québec-Pessamit : 
l’entente tient 

toujours
L’entente signée en février entre Québec et la communauté de Pessamit est 
toujours d’actualité. Le premier ministre François Legault voulait s’en assurer 
après l’élection du nouveau chef innu le mois dernier.

	 Karianne Nepton-Philippe
	 knphilippe@lemanic.ca
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Le premier ministre du Québec laisse 
entendre que des annonces pour-
raient bientôt se faire afin de propo-
ser des « solutions permanentes » en 
santé pour la Côte-Nord. 

Karianne Nepton-Philippe

« Je reconnais qu’il y a un problème. 
On ne s’en cachera pas. On a essayé, 
depuis cet été, de trouver des solutions 
temporaires avec des prêts de service 
et des équipes volantes. Mais ça prend 
une solution permanente », admet 
François Legault. 

L’équipe volante reste une solution 
temporaire pour le premier ministre. 
« On regarde toutes sortes de solutions. 
Quand on va être prêts à les annoncer, 
on va les annoncer. »

Les députés sont là

L’absence des députés nord-côtiers a, 
à quelques reprises, été dénoncée par 
des médecins sur le terrain. « Je suis 
surpris d’entendre ça », réagit le pre-
mier ministre. 

« Si je me aux interventions de Kateri 
Champagne Jourdain et d’Yves Mon-
tigny au caucus, ils ont l’air très impli-
qués et très concernés par ce qu’il se 
passe en santé ici », dit-il. 

Mme Champagne Jourdain rappelle la 
visite du ministre de la Santé, Christian 
Dubé, sur la Côte-Nord. « On est venu 
écouter les différents intervenants, que 
ce soit des médecins, que ce soit les 
gestionnaires, sur la Côte-Nord », pré-
cise-t-elle.

« Ce sont deux députés sont très pré-
sents sur le terrain », soutient M. Legault. 

Gros défis 

Le chef de la CAQ a rencontré la prési-
dente-directrice générale du CISSS de 
la Côte-Nord, Manon Asselin, lors de sa 
visite à Baie-Comeau. 

« Il y a de gros défis ici sur la Côte-
Nord pour attirer, entre autres, des 
infirmières. On a actuellement des 
équipes volantes, des prêts de ser-
vice, de la main-d’œuvre temporaire », 
affirme celui qui croit qu’il est primor-
dial d’attirer des professionnels qui 
pourront travailler à temps plein sur la 
Côte-Nord. 

« Il y a des enjeux légaux […] en vertu de 
la Loi sur l’équité salariale. On ne peut 
pas offrir des salaires différents d’une 
région à l’autre. Donc, si on voulait le 
faire, il faudrait déposer et adopter un 
nouveau projet de loi. Ça prend un cer-
tain temps », dévoile François Legault. 

Le premier ministre François Legault a rencontré le CISSS de la Côte-Nord le 20 septembre 2024 
à Baie-Comeau. Photo Julien Garon

Des solutions permanentes 
à la crise santé

Hôpital de Sept-Îles : « dans les priorités »
(EJD) Le projet d’agrandissement et de modernisation de l’Hôpital de 
Sept-Îles figure parmi les priorités du gouvernement, a fait savoir le pre-
mier ministre François Legault, lors de son passage sur la Côte-Nord.

Le projet de 159 M$, selon les dernières évaluations (avril 2021), doit 
encore recevoir l’aval du Conseil des ministres. Au printemps, le dossier 
d’affaires, élaboré par la Société québécoise des infrastructures et le 
CISSS, a été transmis au ministère de la Santé et des Services sociaux pour 
validation finale. Depuis, c’est l’attente. « C’est la prérogative du ministre 
de la Santé de décider à quel moment il déposera le dossier en vue d’une 
autorisation par le Conseil des ministres, le cas échéant », a indiqué le 
CISSS Côte-Nord. 

 « Pour Christian, il y a deux priorités. Il y a l’agrandissement de l’hôpital et 
des urgences. Là, ils sont au stade de la planification. Vous savez dans la 
réalisation des projets, il y a différentes étapes, donc là ils sont à l’étape 
planification, mais effectivement, il y a du travail à faire. On le reconnaît. 
C’est dans les priorités de Christian », a affirmé François Legault en entre-
vue avec Le Manic. 

La modernisation n’est pas mise sur la glace, a assuré le premier ministre.

Au printemps, la vente de l’hôtel de ville au CISSS de la Côte-Nord a permis 
de débloquer la suite des choses pour l’Hôpital de Sept-Îles. Il fallait plus 
d’espace pour du stationnement, en vue de la construction d’un nouveau 
bâtiment d’environ 2 500  m2. Dans celui-ci, on nous promet modernité 
pour remplacer l’urgence actuelle particulièrement désuète et tout sauf 
optimale pour les travailleurs de la santé. 

Modélisation du projet de modernisation et d’agrandissement de l’Hôpital de Sept-Îles 
présentée par le CISSS Côte-Nord.  Photo archives

Pont sur le Saguenay
(JG) Même si de nombreux Nord-Côtiers perdent espoir de voir se concré-
tiser le pont sur la rivière Saguenay, le premier ministre François Legault 
confirme que le besoin est bel et bien présent. « Et en plus, on est train 
de développer des activités économiques sur la Côte-Nord. Le besoin va 
juste grandir », a-t-il laissé entendre.

Le chef de la Coalition avenir Québec a soutenu que les résultats de l’étude 
seront déterminants pour la suite du projet. « Maintenant, on a besoin 
d’une étude pour savoir de combien on parle. On va desservir combien 
de personnes et ça coûte combien pour desservir ces personnes-là. On va 
avoir ça dans l’étude cet automne », ajoute M. Legault. Une fois les résul-
tats dévoilés au grand jour, la CAQ prendra une décision et décidera si 
oui ou non le pont attendu depuis belle lurette sera finalement construit.
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En cette première semaine de collecte 
du compost à Sept-Îles, Le Nord-Cô-
tier a visité la plateforme où seront 
revalorisés vos déchets organiques 
avec Mélissa Bernier, ingénieure en 
environnement à la Ville. L’effort est 
là, félicite-t-elle, mais qu’il y a encore 
place à l’amélioration. 

« Globalement, c’est vraiment super ! 
Il y a beaucoup de ce qu’on veut, 
mais aussi des indésirables », lance 
Mme Bernier, en jetant un œil à la pre-
mière récolte historique de compost 
à Sept-Îles.

Plusieurs petits bacs de compost se 

sont malheureusement retrouvés 
sous le dôme où sont déchargés les 
camions. « Ceux-ci étaient dans les 
grands bacs et probablement que 
certains ne les ont pas vus », analyse 
Mme Bernier. 

La liste des éléments qui vont, ou ne 
vont pas, au compost est disponible 
sur le site internet de la Ville de Sept-
Îles, dans le Guide de l’écocitoyen et 
sous l’onglet Environnement.

« L’important, c’est de ne pas lâcher ! », 
lance Mélissa Bernier, confiante de 
voir les concitoyens adhérer à la 
démarche. 

Compost :  
on peut faire mieux
Saviez-vous que les sacs de plastique sont l’ennemi juré du compost ? Que 
le styromousse n’est pas biodégradable ? Que les feuilles, l’herbe et les 
branches sont plus que bienvenus dans la « recette » ? Que votre bac à com-
post n’est pas, lui-même, compostable ? 

	 Emelie Bernier
	 ebernier@lecharlevoisien.com

I n i t i a t i v e  d e  j o u r n a l i s m e  lo c a l

Du styromousse ? C’est non !

Jeter le contenu de vos jardinières au compost est une excellente idée. Mais ne jetez pas le pot 
avec les fleurs ! 

La transition énergétique :
un projet de société
On affirme souvent que la transition énergétique est une priorité pour relever
les défis climatiques. Et c’est vrai. Pour réussir ce virage, l’engagement
collectif est essentiel. Tout le monde doit s’y mettre. Encore faut-il savoir
pourquoi et comment. La bonne nouvelle? Agir est à la portée de chaque
personne.

La transition énergétique en marche
Transition énergétique, décarbonation, efficacité énergétique… Ces notions
peuvent sembler abstraites pour plusieurs. Pourtant, elles sont au cœur des
objectifs du Québec : atteindre la carboneutralité d’ici 2050. Cela exige de
remplacer les énergies polluantes par des sources renouvelables, comme
l’hydroélectricité, l’éolien et le solaire. Dans ce contexte, notre électricité propre
devient plus précieuse que jamais.

Le Québec possède un atout majeur avec son expertise en énergies vertes,
mais la transition énergétique apporte son lot de défis. L’électrification rapide
de l’économie fera doubler la demande d’électricité d’ici 2050. Cela signifie
qu’il faut non seulement produire plus d’électricité, mais qu’il faut aussi l’utiliser
plus efficacement.

Faire plus avec moins
La transition énergétique commence chez soi. Les façons d’y contribuer sont
multiples et à la portée de tout le monde. Réduire la température de consigne
d’un ou de deux degrés. Installer des thermostats intelligents. Utiliser une
pomme de douche à débit réduit. Concocter ses repas à la mijoteuse, 80 %
moins énergivore que la cuisinière. Calfeutrer ses fenêtres.

Des gestes anodins? Pas tant que ça. En optimisant la consommation à la
maison, on comble une partie des nouveaux besoins énergétiques du Québec.
Exploiter pleinement l’énergie déjà produite limitera la nécessité de réaliser de
nouveaux projets hydroélectriques. C’est loin d’être banal!

De l’aide pour rendre les maisons plus efficaces
Les ménages qui veulent s’engager dans l’efficacité énergétique gagnent à
aller de l’avant. Avec le programme LogisVert, Hydro-Québec offre un coup de
pouce financier pour des projets tels que l’achat de thermopompes et
d’appareils écoénergétiques comme une cuisinière à induction ainsi que
l’isolation de la toiture. À long terme, ces initiatives entraînent un triple
avantage : une facture d’électricité réduite, un confort accru et une empreinte
carbone amoindrie.

Et les entreprises?
Les entreprises sont de plus en plus nombreuses à emboîter le pas,
conscientes de leur impact. Elles répondent ainsi aux préoccupations de la
population, qui s’attend à ce qu’elles prennent leurs responsabilités. Leur
apport est essentiel, car elles peuvent accélérer la transition énergétique.
Il faut aussi dire que mieux consommer leur offre des avantages. À l’échelle
des grandes usines, des immeubles de bureaux, des infrastructures
municipales ou des parcs immobiliers d’envergure, des mesures comme
l’optimisation de l’éclairage et des systèmes de chauffage et de climatisation
ainsi que la réduction de la demande pendant les pics de consommation se
traduisent par une baisse des coûts d’exploitation et par une importante
réduction de leur impact environnemental.

Un projet collectif pour un avenir durable
La transition énergétique n’est pas un fardeau. C’est une occasion à saisir. En
adoptant aujourd’hui des habitudes responsables, nous construisons un avenir
durable tout en profitant d’avantages immédiats. Chaque geste compte.
Ensemble, choisissons de mieux consommer pour un Québec plus vert et plus
prospère.

Fièrement diffusé par
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Certains citoyens n’ont pas vu que les bacs à compost de comptoir étaient « cachés » dans 
leur bac à compost à roulettes…

Mélissa Bernier sous le dôme où le compost subira son premier traitement, une « décontamination » 
manuelle pour éliminer les matières indésirables comme celles présentées ici. C’est aussi sous ce dôme 
que s’enclenchera le processus de décomposition.

Les cannettes de toutes sortes ne se recyclent 
pas, même si leur contenu, techniquement, 
pourrait l’être. 

Non, ce joli coussin ne se décomposera pas. 

La démarche était presque parfaite, ne 
restait qu’à sortir le pain du sac !

Les boîtes de carton souillées de résidus alimentaires comme les boîtes à pizza sont les 
bienvenues dans le compost, mais les bouteilles de plastique doivent prendre le chemin du 
recyclage. 

EN CHIFFRES
Nombre de tonnes de déchets 
putrescibles acheminées à la 
plateforme de compostage durant 
la première semaine de collecte

37 
Taux d’adhésion approximatif 
pour la première semaine de 
collecte50%

Lors d’une semaine de collecte, un 
seul camion est attitré aux matières 
organiques. Un camion peut faire des 
collectes de déchet, de recyclage et de 
compost. Cependant, entre les collectes, 
les camions sont nettoyés pour empê-
cher la contamination des matières. 

1 

Superfi cie totale de la plateforme 
étanche de compostage

12�350 m2

Test du sommeil à domicile gratuit 
Appareil CPAP 

Large inventaire de masques, accessoires, 
batterie pour vos activités de plein air. 

Et plus encore!

OUVERTURE

La clinique du sommeil SOMNOS 
ouvre ses portes à Sept-îles

Date d’ouverture : 30 septembre 2024
887A, boul. Laure, Sept-Îles
SANS FRAIS 1 855 373-1086 Examen

GRATUIT
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« Vous êtes beaucoup trop près de 
notre source d’eau potable. Vous 
pourriez aller à Pointe-Noire. Vous 
seriez près d’un port de mer et vous 

seriez plus loin de notre source d’eau 
[lac des Rapides] », a lancé un citoyen, 
lors de la rencontre d’information 
pour le quartier Ferland, la semaine 

dernière. Son commentaire lui a valu 
des applaudissements de la quaran-
taine de personnes présentes.

« Je ne pense pas que vous avez l’ac-
ceptabilité sociale des résidents », a 
dit une autre citoyenne aux représen-
tants de Métaux Torngat.

Le site à l’étude pour l’usine est situé 
dans le parc industriel Vigneault. Le 
terrain visé n’a pas encore été acheté 
par l’entreprise. Il est à 3  kilomètres 
du parc Ferland.

Ce choix est le fruit de nombreuses 
analyses, explique Christine Burrow, 
directrice du marketing pour Métaux 
Torngat.

Dans sa description de projet déposé 
à l’Agence d’évaluation d’impact du 
Canada, Métaux Torngat confirmait 
avoir étudié le site de Pointe-Noire 
à Sept-Îles. Il écrivait que leur projet 
« était considéré comme trop petit 
pour immobiliser des terrains de 
valeur [dans le secteur Pointe-Noire] 
qui pourraient être utilisés par des 
projets plus importants, car l’usine 
de séparation recevrait 150 000 à 
200 000 tonnes par an, contre plus de 
24 000 000 de tonnes pour les projets 
d’aluminium ou de minerai de fer. »

Toujours dans le même document, on 
indiquait que le site du parc industriel 
Vigneault a   été suggéré par la com-
munauté d’affaires locale et la Ville de 
Sept-Îles « comme étant leur emplace-
ment préféré pour le projet. »

L’entreprise reconnaît qu’il reste 
encore du travail à faire pour rassurer 
les citoyens sur les mesures à prendre 

pour protéger l’environnement dans 
ce secteur.

« On comprend qu’il y a des préoccu-
pations avec la proximité du lac des 
Rapides. Nous aussi, on ne veut pas 
causer une contamination du lac des 
Rapides (…) Selon nos analyses, on 
pense qu’on peut gérer les risques et 
il faut expliquer cela à la population », 
dit Mme Burrow.

Protection de l’eau

Torngat souligne que l’usine n’est 
pas située dans le même bassin 
versant que le lac des Rapides. De 
plus, une double membrane serait 
installée sous le parc à résidus, ainsi 
qu’un système de drainage. Donc, si 
jamais il y avait une infiltration d’eau, 
elle pourrait être évacuée. Le parc à 
résidus serait également couvert pour 
empêcher l’eau d’entrer.

« L’idée est d’avoir plusieurs mesures. 
S’il y en a une qui ne fonctionne pas, 
il y a une autre alternative pour empê-
cher l’eau d’infiltrer le sol. C’est vrai 
que si on a seulement une mesure, 
il peut y avoir un problème. Par 
contre, si on a six mesures, ça devient 
plus compliqué qu’un problème 
survienne », résume Sylvie St-Jean, 
vice-présidente environnement pour 
Métaux Torngat.

Des études environnementales ont 
commencé pour caractériser le 
milieu. La qualité de l’air sera notam-
ment à l’étude cet automne et cet 
hiver. L’entreprise poursuit l’étude de 
pré-faisabilité. 

Les citoyens ont échangé avec les trois représentants de Métaux Torngat lors d’une séance 
d’information à l’école Bois-Joli, le 18 septembre.

Le site de l’usine de terres rares préoccupe
Plusieurs citoyens ont fait part de leurs inquiétudes face au site de la future 
usine de séparation de terres rares de Métaux Torngat à Sept-Îles.

	 	 Vincent Rioux-Berrouard
	 	 vberrouard@lenord-cotier.com

Dans la semaine du 30 septembre, le niveau d’eau pourrait 
varier subitement, autant en amont qu’en aval de l’aménagement 
de la Sainte-Marguerite-3, en raison d’essais techniques. 

Hydro-Québec vous rappelle qu’il est dangereux de pratiquer 
des activités nautiques et sportives à proximité des centrales 
et des ouvrages régulateurs. Il est très important de faire preuve 
de vigilance en tout temps et de toujours tenir compte des 
avertissements, clôtures et barrières d’Hydro-Québec.

Pour plus d’information

hydroquebec.com/production/debits-niveaux-eau
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L’île d’Anticosti deviendra un outil de 
choix afin de promouvoir le Québec 
à l’International, croit la ministre 
Martine Biron.

Vincent Rioux-Berrouard

Pour la ministre des Relations inter-
nationales, l’ajout de l’île d’Anticosti 
à la Liste du patrimoine mondial de 
l’UNESCO contribuera au rayonne-
ment international du Québec.

Le gouvernement compte bien pro-
mouvoir ce patrimoine.

« Je vais bientôt me rendre avec le 
premier ministre pour le sommet de 
la Francophonie. C’est évident qu’on 
va parler d’économie et de culture, 
mais on va aussi parler de ce qu’on 
a, notamment du fait qu’Anticosti 
est maintenant sur la Liste du Patri-
moine mondial. C’est certain qu’on 
va en faire la promotion », affirme 
Martine Biron.

Cette nomination pourrait entraîner 
une hausse du tourisme. Le gou-
vernement assure qu’il sera présent 
pour soutenir la municipalité dans 
ses besoins, notamment pour le 
transport et les infrastructures d’ac-
cueil.

« On a un comité qui regroupe plu-
sieurs ministères qui s’assure qu’on 
puisse accompagner Anticosti dans 
ses besoins, parce que [la munici-
palité] s’attend à recevoir beaucoup 
plus de visiteurs et nous voulons que 
les gens viennent visiter ce joyau », 
affirme Kateri Champagne Jourdain, 
ministre de l’Emploi et députée de 
Duplessis.

Prix Hector-Fabre

La municipalité de L’Île-d’Anticosti 
a reçu le prix Hector-Fabre pour 
souligner l’ensemble des retombées 
de l’inscription de l’île sur la Liste du 
patrimoine mondial de l’UNESCO. Il 
vise à saluer le travail de personnes 

et d’organisations québécoises 
ayant acquis une notoriété sur le 
plan international, pour leur apport 
notable à l’essor de leur région. Une 
bourse de 25 000 $ est assortie avec 
cette récompense.

Il était tout à fait normal que ce soit 
Anticosti qui remporte ce prix cette 
année, selon Martine Biron

« On n’avait pas le choix, au gouver-
nement du Québec, de reconnaître 
ce travail. C’est toute une commu-
nauté qui s’est rassemblée pour 
monter le dossier pour l’UNESCO », 
dit-elle.

C’est en septembre 2023 qu’Anti-
costi a officiellement été reconnue 
sur la Liste de l’UNESCO.

Kateri Champagne Jourdain, ministre de l’Emploi et députée de Duplessis, et Martine Biron, 
ministre des Relations internationales et de la Francophonie et responsable de la Condition 
féminine, étaient de passage à Sept-Îles, avant de se rendre à Port-Menier, pour remettre le prix 
Hector-Fabre.

Une carte de visite pour le Québec

Élégante à tout coup 
PLACE DE VILLE, 770, BOUL. LAURE, SEPT-ÎLES
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« On veut éviter que la Côte-Nord 
devienne un grand dortoir pour les 
gens qui viennent offrir des soins aux 
citoyens », dit-elle.

Quelques mois après les débuts de la 
crise santé sur la Côte-Nord, causée 
par la volonté gouvernementale de 
mettre fin au recours des agences 
privées, la situation s’améliore lente-
ment, affirme la ministre.

« Est-ce que le déploiement des 
équipes volantes s’est fait à la vitesse 
qu’on aurait espérée, non ! Mais, elle 
se fait et elle continue de se faire cette 
transition », lance-t-elle.

Elle rappelle que les menaces de 
ruptures de services existaient bien 
avant que le gouvernement décide 
de mettre fin à son utilisation des 
agences.

« La situation de cet été n’était pas dif-
férente. Cela fait plusieurs années que 
durant l’été, ou durant les Fêtes, on a 
des menaces de bris de services », 
souligne-t-elle, ajoutant que la fin des 
agences est la solution pour venir soli-
difier le réseau de la santé.

Questionnée sur son rôle durant 
cette crise santé en tant que ministre 
responsable de la Côte-Nord, elle 
indique qu’elle a été sur le terrain, 
notamment en visitant l’Hôpital de 
Sept-Îles, et ce, dès le début de l’été. 
Les visites du ministre de la Santé, 
Christian Dubé, et de François Legault 

ont permis de les sensibiliser sur les 
réalités nord-côtières, note la dépu-
tée Champagne Jourdain.

Des investissements sur la Côte-
Nord

Au moment où le Parti québécois 
trône au sommet des sondages dans 
les intentions de vote, la députée de 
Duplessis affirme que sa concentra-
tion et ses énergies resteront à obtenir 
des investissements dans la région.

Elle nomme des projets comme un 
édifice de 60  logements à Sept-Îles, 
le Centre d’accueil municipal de 
L’Île-d’Anticosti (16,5  M$), le bâti-
ment d’accueil des croisières à Sept-
Îles (2,3  M$), les sommes pour les 
infrastructures sportives, ou l’obten-
tion de mégawatts pour cinq projets 
industriels sur la Côte-Nord.

« On a des projets tangibles avec des 
bâtiments qui lèvent de terre. Moi, 
c’est à ça que je m’accroche  : des 
résultats. Pour le reste, j’ai deux ans de 
fait et il me reste deux autres années. 
Je vais travailler avec la même ardeur, 
puis ça sera aux gens de se prononcer 
en 2026 », dit Mme  Champagne Jour-
dain

Pour cet automne, l’attention de la 
ministre sera retenue par le dossier 
santé. Elle gardera aussi un œil des 
plus attentifs envers la publication des 
études à propos du pont sur le Sague-

nay. Elles sont attendues cet automne.

Il y a aussi le dossier de l’énergie qui 
pourrait susciter beaucoup d’intérêts 
sur la Côte-Nord.

« Le plan actuel est de maximiser 
les installations hydroélectriques 
existantes pour aller chercher le 
maximum de mégawatts. Le premier 
ministre parle aussi beaucoup d’éo-
liennes. Il en a discuté avec les élus de 
la Côte-Nord et il parle de partenariat 
avec les communautés autochtones », 
affirme-t-elle.

Les dossiers qui risquent de retenir l’attention de  Kateri Champagne Jourdain cet automne sont 
ceux  du pont sur le Saguenay, de la santé et de l’énergie.

Des changements nécessaires pour la Côte-Nord
La période de transition que traverse 
le système de santé nord-côtier est 
nécessaire, malgré les inconvénients 
des derniers mois, maintient la 
ministre responsable de la Côte-
Nord, Kateri Champagne Jourdain.

	 Vincent Rioux-Berrouard
	 vberrouard@lenord-cotier.com

« On a des projets 
tangibles avec des 

bâtiments qui lèvent 
de terre. Moi, c’est à 

ça que je m’accroche 
: des résultats. Pour 

le reste, j’ai deux ans 
de fait et il me reste 
deux autres années. 

Je vais travailler avec 
la même ardeur, puis 

ça sera aux gens de se 
prononcer en 2026. »

 —Kateri Champagne 
Jourdain
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GROS PLAN 
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Des photos d’un bateau de Croisières 
Escoumins naviguant près d’une 
baleine bleue ont circulé récemment 
sur les réseaux sociaux. L’individu 
ayant relayé les images questionnait 
les façons de faire du capitaine du 
bateau. 

Émélie Bernier 
Initiative de journalisme local

Le Règlement sur les activités en mer 
dans le parc marin du Saguenay–Saint-
Laurent stipule qu’une embarcation 
ne peut approcher à moins de 400 m 
d’un rorqual bleu.

Le directeur de Croisières Escoumins 
a été choqué de lire les insinuations 
qui accompagnaient les images 
prises à partir d’un bateau de sa fl otte.

« Ça n’a aucun rapport. Notre entre-
prise respecte les règles du parc 
marin et de Pêches et Océans Canada 
et on est une des compagnies les 
plus respectées dans le domaine de 
l’observation des baleines », a lancé 
Gérald Harvey, visiblement agacé.

Il explique que le capitaine a d’abord 
aperçu la baleine à bonne distance, 

mais que celle-ci s’est rapprochée 
d’elle-même, sans que le navire ait 
modifi é sa course. « Tu ne peux pas 
prévoir les déplacements d’une 
baleine bleue. C’est ce qu’on appelle 
une rencontre fortuite », précise 
M. Harvey.

Une loi et deux règlements fédéraux 
visant à protéger les mammifères 
marins s’appliquent dans le Saint-
Laurent et le fjord du Saguenay  : 
la Loi sur les espèces en péril et le 
Règlement sur les mammifères marins 
(Pêches et Océans Canada), ainsi que 
le Règlement sur les activités en mer 

dans le parc marin du Saguenay–
Saint-Laurent (Parcs Canada).

Lorsqu’une situation se produit hors 
des limites du parc marin,   la ges-
tion de celle-ci incombe à Pêches et 
Océans Canada.

Selon le Règlement sur les activités 
en mer dans le parc marin du Sague-
nay–Saint-Laurent, le capitaine qui fait 
une rencontre fortuite doit s’éloigner 
à vitesse minimale de manœuvre 

jusqu’à se trouver à plus de 400 mètres 
d’une baleine bleue.

« Les photos publiées montrent un 
rorqual bleu près de bateaux. Toute-
fois, elles ne permettent pas de com-
prendre le contexte ni de conclure à 
une infraction », estime Marie-Sophie 
Giroux, gestionnaire des relations 
externes pour l’Unité de gestion 
du Saguenay–Saint-Laurent à Parcs 
Canada. 

Ces photos ont été relayées par un internaute préoccupé. Photo tirée de Facebook

« Tu ne peux 
pas prévoir les 

déplacements d’une 
baleine bleue. C’est 

ce qu’on appelle une 
rencontre fortuite. »

—Gérald Harvey

Un bateau de croisière à proximité d’une baleine bleue

Rien de plus qu’une « rencontre fortuite »

GROS PLAN sur l'environnementDOSSIER

B I O M A S S E

C E N T R E D E T R I
É C O C E N T R E

M A G A S I N

Avec vous
Depuis ‘98

ressourcelephare.ca
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À ce jour au Québec, 17 % du milieu 
terrestre et 10 % du milieu maritime 
sont protégés par un quelconque 
statut.   Le gouvernement du Canada 
s’est fixé comme objectif de protéger 
30  % du territoire terrestre et marin 
du pays, d’ici 2023. Les Nord-Côtiers 
sont invités à partager leurs idées 
d’aires à protéger, afin d’atteindre cet 
objectif. 

Emelie Bernier,  
Initiative de journalisme local

« Il y a un appel à projets qui invite 
citoyens et organisations à déposer 
des projets d’aires protégées, autant 
terrestres que marins, en territoire 
public », résume Marie Cadieux de la 
Société pour la nature et les Parcs du 
Québec (SNAP). La SNAP a été man-
datée pour promouvoir la démarche 
provinciale chez les Allochtones, 
tandis que la même mission a été 
confiée à l’Institut de développement 
durable des Premières Nations du 
Québec et du Labrador (IDDPNQL).

La procédure pour soumettre des 
sites n’est pas complexe, selon la 
représentante de la SNAP.  

« Dans un formulaire, en ligne ou 
papier, les intéressés doivent simple-
ment présenter le territoire, donner 
les raisons qui justifieraient sa pro-

tection et décrire les impacts sociaux 
et économiques, positifs et négatifs, 
qu’un statut d’aire protégée pourrait 
entraîner, au mieux de leur connais-
sance », indique Mme Cadieux. 

Pour tenter de rejoindre le plus de 
gens possible, la SNAP orchestre une 
vaste tournée provinciale durant le 
mois de septembre. À peu près toutes 
les régions administratives, hormis le 
Nord-du-Québec, seront visitées. 

La tournée nord-côtière, par exemple, 
a débuté à Baie-Comeau et se termi-
nera à Blanc-Sablon. 

« On s’arrête dans les communautés 
allochtones comme Chevery et Tête-
à-la-Baleine », indique Marie Cadieux. 

Si vous aimeriez qu’un site naturel 
particulier de votre territoire soit pro-
tégé, deux méthodes s’offrent à vous : 
remplir un formulaire (quebec.ca/
appel-aires-protégées) ou de contac-
ter la SNAP (514-278-7627).

« Il y a sur le site web de la SNAP 
une carte interactive qui présente 
les terres publiques et privées, et où 
les gens peuvent valider le statut du 
territoire qu’ils souhaitent présenter », 
ajoute Marie Cadieux. Il n’y a pas de 

superficie minimale.

L’appel à projets provincial a été lancé 
le 5 juin. La date limite pour déposer 
vos suggestions est le 15 octobre.  

Par la suite, le gouvernement confirme 
la réception du projet et achemine 
son compte-rendu. La personne ou 

l’organisation qui l’a soumis doit obte-
nir une résolution d’appui de la MRC 
concernée.  « On peut accompagner 
les citoyens là-dedans. La MRC doit 
donner un appui à l’analyse du projet, 
pas au projet lui-même. C’est une façon 
de les informer. La date limite pour la 
résolution est le 29  novembre », pré-
cise Marie Cadieux.

Marie Cadieux et Lorine Thouin, de la Société pour la nature et les Parcs du Québec (SNAP), lors 
de leur passage aux Galeries Montagnaises le 19 septembre.

Votre mot à dire sur le territoire à protéger
GROS PLAN sur l'environnementDOSSIER

Votre partenaire pour des solutions
durables

Nous optimisons vos systèmes industriels
tout en préservant l’environnement
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(ST) Onze Félix à la portée de Karkwa 
et Louis-Jean Cormier pour le Gala 
de l’ADISQ 2024. S’il y a une statuette 
que le Septilien ne convoite pas tant 
pour cette année, c’est celle d’Auteur 
ou compositeur, même si elle est l’es-
sence même des artistes.

C’est que c’est la toute première fois 
que Jean-François Pauzé, l’homme 
derrière la plupart des chansons des 
Cowboys Fringants, se retrouve dans 
cette catégorie.

« C’est l’auteur le plus écouté de ma 
génération. Je me sentirais mal de lui 
voler [ce prix]. Je lui souhaite ouver-
tement, pour le dernier album [Pub 
Royal], mais aussi pour l’ensemble de 
l’œuvre », a dit Louis-Jean Cormier, en 
entrevue avec le Journal.

11 h 11

Il était 11  h  11 le 18  septembre, 
quand Louis-Jean Cormier, alors dans 
un parc, en rencontre éclair avec sa 
blonde, a appris de sa gérance que 
Karkwa avait onze nominations à 
l’ADISQ. 

L’artiste n’en est pas à une première 
pour autant de nominations par 
l’industrie, mais il se dit très surpris, 
notamment en raison du fait que le 
retour de Karkwa est éphémère, que 

«  c’est hors circuit. Les gens nous ont 
pris au sérieux », a-t-il exprimé.  

Malgré cette reconnaissance, le plan 
de match du groupe ne change pas. 
Chacun des membres retournera 
éventuellement à ses projets solos et 
ses activités professionnelles. 

« On n’est pas triste de ça, mais ça 
n’officialise pas la fin de Karkwa. On 
se laisse faire d’autres choses. La vie 
va peut-être déployer un événement 
pour qu’on rejoue ensemble », a-t-il 
renchéri. 

Les membres du groupe sont davan-
tage poussés par leurs désirs de 
création que les reconnaissances de 
l’ADISQ. 

Pendant deux ans, Louis-Jean Cor-
mier et ses comparses se sont permis 
de mettre des choses de côté pour 
faire plaisir aux fans de Karkwa. « C’est 
nostalgique quand on revient, mais 
on a envie de travailler avec d’autres. 
C’est à géométrie variable », a-t-il 
mentionné.

D’ici la fin de 2024, il reste encore 
plusieurs dates au calendrier de spec-
tacle de Karkwa. Et il y aura les ren-
dez-vous de l’ADISQ les 30 octobre et 
3 novembre.  

Louis-Jean Cormier et ses comparses de Karkwa, sur la scène du Festif de Baie-Saint-Paul cet été. 
Le groupe compte onze nominations pour l’ADISQ 2024.  Photo Emelie Bernier

« Je me sentirais mal 
de lui voler »  

- Louis-Jean Cormier

Kakwa et Florent Vollant  
dans la course aux Félix

(ST) Le retour de Louis-Jean Cormier et de ses comparses de Karkwa 
retient l’attention de l’industrie de la musique. Le groupe compte cinq 
nominations en vue des rendez-vous 2024 de l’ADISQ. 

Album — Choix de la critique, Album - Rock, Auteur ou compositeur et 
Spectacle de l’année, pour Dans la seconde, c’est la liste des Félix pour 
lesquels Louis-Jean Cormier et ses acolytes de Karkwa pourraient mettre 
la main.

Il s’ajoute aussi une nomination pour Vidéo de l’année pour Nouvelle 
vague.

Le groupe, qui a lancé son cinquième album studio il y a un an, après une 
pause d’une douzaine d’années, n’est devancé que par les Cowboys Frin-
gants en termes de nominations en vue du Gala de l’ADISQ (3 novembre) 
et du Premier Gala (30 octobre).

L’équipe derrière Dans la seconde de Karkwa est aussi à l’honneur au Gala 
de l’industrie du 30 octobre où elle compte six autres nominations.

La musique autochtone

L’ADISQ récompensera encore une fois le milieu de la musique autoch-
tone. 

Florent Vollant pourrait décrocher un deuxième Félix pour Artiste autoch-
tone de l’année, après sa consécration de 2019. L’auteur-compositeur-in-
terprète est en lice aux côtés de Natasha Kanapé Fontaine, originaire de 
Pessamit, Élisapie, Jeremy Dutcher et Soleil Launière. 

L’artiste de Uashat mak Mani-utenam figure aussi pour Album de l’année 
— Langues autochtones pour Tshitatau. C’est d’ailleurs le public qui aura 
le droit de regard pour cette récompense. Il est invité à voter pour cette 
catégorie.

Le Réseau intercollégial des activités socioculturelles du Québec aura 
également son mot à dire à l’ADISQ. Elle décernera le Prix collégial de la 
chanson de l’année à un artiste de la relève. Ce sont quelques centaines 
d’étudiants qui auront à trancher.

Parmi les 17 titres en lice pour le rendez-vous du 30 octobre, on retrouve 
notamment Nuapeten Nikan de Natasha Kanapé Fontaine ainsi que Era Ew 
de Soleil Launière (Mashteuiatsh).

Musique nomade, derrière plusieurs artistes autochtones, se retrouve dans 
deux catégories pour le Gala de l’industrie, soit Entreprise de productions 
d’albums et Équipe de promotion Web de l’année. 

Et plus encore

Native de Baie-Comeau, Mara Tremblay, accompagnée de Catherine 
Durand, convoitera le Félix d’Album de l’année — Country avec Hauterive, 
leur union du même nom.

Pub Royal —La comédie musicale des Cowboys Fringants, avec entre autres 
comme chanteurs le Septilien Yvan Pedneault, est nommé pour Spectacle 
de l’année - Variétés/Réinterprétations, Mise en scène et scénographie 
ainsi que Script de l’année. 
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La directrice artistique de l’École de 
ballet de Sept-Îles, Louise Laforge, 
quitte subitement l’institution après 
34 ans de service. 

Marie-Eve Poulin

« Nous avons reçu la démission de la 
directrice artistique et pédagogique 
de l’école », mentionne la directrice 
du conseil d’administration (CA) de 
l’École de ballet de Sept-Îles, Marilyne 
Desbiens.

Dans une lettre transmise aux parents 
par courriel la semaine dernière, le 
CA précise « Nous avons dû gérer un 
changement de direction plutôt radi-
cal et spontané (…) ».

Il affirme que les raisons du départ 
sont confidentielles et ne souhaite pas 
commenter davantage la situation. 

Le Journal n’a pas été en mesure de 
rejoindre Mme Laforge. 

Réorganisation

La directrice artistique et pédago-
gique qui a quitté son poste ensei-
gnait à certains groupes.

La présidente du conseil d’adminis-
tration de l’école, Marilyne Desbiens, 
affirme que le CA a procédé à la réor-

ganisation tout au long de la fin de 
semaine, pour procéder au remplace-
ment de Mme Laforge.

« Nous avons recruté d’excellents et 
compétents professeurs pour l’avenir 
de l’école », dit Marilyne Desbiens.

Les nouvelles recrues sont présentées 
sur les réseaux sociaux de l’École de 
ballet. 

« Nous en profitons aussi pour remer-
cier Madame Louise Laforge qui 
a œuvré au sein de l’École durant 
34  années, qui a enseigné à des 
parents, leurs enfants et formé nos 
professeurs qui assureront sa relève 
avec brio », y écrit l’organisation.

Parcours

En mai 2023, lors du soixantième 
anniversaire de l’École de ballet de 
Sept-Îles, Louise Laforge racontait 
avoir y avoir fait ses débuts à six 
ans. Elle est partie à l’adolescence 
pour l’école Pierre-Laporte, afin d’y 
apprendre le ballet. Mme Laforge est 
revenue, puis repartie pour suivre une 
formation en enseignement à l’École 
supérieure de ballet du Québec pour 
le ballet classique. 

L’École de ballet de Sept-Îles perd sa 
directrice après 34 ans 

« Nous avons dû gérer un changement de 
direction plutôt radical et spontané. »

 —Conseil d’administration  
de l’École de ballet de Sept-Îles 

Semaine de la sécurité ferroviaire
23-29 septembre 2024

Pour en savoir plus 
www.operationgareautrain.ca

ANNULER

IL N’Y A PAS 
DE BOUTON

Regarder. Écouter. Vivre.
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Vous désirez plus de visibilité pour votre organisation? 

418 960-2090
RÉSERVEZ VOTRE ESPACE DÈS MAINTENANT!

ktherrien@lenord-cotier.com | mprenaud@lenord-cotier.com
mbuccinna@lenord-cotier.com

• Intervention individuelle
• Service de douche
• Service de buanderie pour homme
• Service de dépannage alimentaire (au besoin)
• Accompagnement divers auprès de la clientèle 

masculine (ex. : l’Offi  ce municipal d’habitation, 
rendez-vous avec travailleur social, etc.)

• Activités sociales; déjeuner communautaire le 
vendredi de 7 à 9 h 30 et les soupes 
communautaires du mardi dès 11 h 30. 
Ces activités sont de septembre à mai.

• Conseil et référence et plus encore.N
OS

 S
ER
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CE

S 
SO

N
T 

: HOM’ASCULIN

10, rue Boisvert, Port-Cartier, 
418 766-4476

1 800-363-4476
Courriel : smqcn@telus.net

DES QUESTIONS, DES INSATISFACTIONS 
CONCERNANT LE RÉSEAU DE 

LA SANTÉ ET DES SERVICES  SOCIAUX, 
CONTACTEZ-NOUS:

Boîtes à suggestions à l’urgence et au CHSLD
Boîte vocale: 

418 766-2572, poste 443209
Courriel: cdurpc@gmail.com

Tél. : 581 323-1100
456B, rue Principale, Portneuf-sur-Mer  G0T 1P0

www.actionchomagecotenord.com

Assure le respect et la défense des droits des  
travailleurs et travailleuses de la Côte-Nord.

418 962-3397·1 866 962-3397
info@centretipinuaikan.ca

TU AS BESOIN DE PRENDRE UN TEMPS 
DE RÉFLEXION, UN RÉPIT. 
TU AS PEUR POUR TA  
SÉCURITÉ OU CELLE DE  
TES ENFANTS…

ASHTAM, VIENS PRENDRE SOIN DE TOI
Service de transport avec nos bénévoles pour se rendre à 
des rendez-vous santé en toute sécurité ou pour faire des 

courses essentielles (épicerie, pharmacie, banque). 
5 $ OU 13 $ OU selon le km.

391, av. du Québec Sept-Îles, Québec G4R 1J8
418 444-2228 • info@cablevirage.org 

Accompagnement

bénévole
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Par Bibliothèque et Archives nationales du Québec

Vers la fin des années  1950, l’essor que connaît la ville de 
Sept-Îles ne s’essouffle pas, et le nombre de nouvelles familles 
s’établissant dans la région ne cesse d’augmenter. L’arrivée 
en masse de ces familles catholiques force le diocèse de 
Hauterive à fonder une nouvelle paroisse à Sept-Îles, celle de 
Marie-Immaculée, en 1958.

C’est en juin 1959 que Mgr Gérard Couturier, évêque du 
diocèse, donne l’autorisation de construire la nouvelle église. 
Les travaux devant commencer rapidement, un radiothon est 
organisé le 21 juin 1959 afin d’amasser la somme nécessaire 
pour contracter un emprunt. Le montant récolté s’élève à 
11 700  dollars et permet la publication d’un appel d’offres 
pour réaliser la construction de l’édifice.

Les plans de l’église de 800  places sont élaborés par les 
architectes montréalais Robillard, Jetté et Beaudoin, et la 
construction est effectuée par la maison Tremblay Lapointe 
de Sept-Îles. Il s’agit du même entrepreneur qui a construit 
l’école Gamache quelques années auparavant.

Les travaux se déroulent entre juillet 1959 et octobre 1960, et 
leur coût s’élève à 300 000 dollars. Dans les jours précédant la 
bénédiction de la nouvelle église, l’expert J. P. Gauthier effec-
tue l’installation des cloches. Ce spécialiste en provenance 
de Terrebonne a plus de 12 ans d’expérience et son métier 
l’amène à parcourir la province.

Chacune des cloches donne une note différente et possède 
un nom. La première cloche, en fa, est nommée Gérard, en 
hommage à l’évêque. La deuxième cloche, en la, est nommée 
Jean-Charles, pour rappeler Jean-Charles Gamache, provin-
cial des Oblats. La troisième, en do, porte le nom de Léopold, 
pour Léopold Lacasse, le curé fondateur. La quatrième cloche, 
en ré, est nommée Paul-Arthur, en hommage à Paul Arthur 
Poisson, premier vicaire de la paroisse.

C’est le 12 octobre 1960 que l’église sera bénie par Mgr Cou-
turier.

J. P. Gauthier est assis sur une cloche en cours d’installation à l’église Marie-Immaculée en octobre 1960, quelques 
jours avant la bénédiction de ce lieu de culte catholique. Archives nationales à Sept-Îles, fonds Sept-Îles Photo Ltée 
(P59, S8, D61). Photo Sept-Îles Photo Ltée.

La photo d’archives du mois

Les cloches de l’église Marie-Immaculée

Sources :
FRANCIS, Étienne, Lieux de culte – chapelles et églises du Diocèse de Baie-Comeau, [Baie-Comeau], 
Étienne Francis, 2019, p. 122-127.
L’Avenir and Sept-Îles Journal, 4 juin 1959, vol. 22, no 43, p. 1 et 12.
L’Avenir and Sept-Îles Journal, 2 juillet 1959, vol. 22, no 47, p. 3.
L’Avenir and Sept-Îles Journal, 13 octobre 1960, vol. 24, no 17, p. 21.
Les Archives nationales à Sept-Îles (BAnQ) sont situées au 700, boulevard Laure, bureau 190 | 418 964-
8434 | archives.sept-iles@banq.qc.ca

CET ESPACE EST MIS À LA DISPOSITION DE CENTRAIDE DUPLESSIS TOUT À FAIT GRATUITEMENT PAR VOTRE JOURNAL LE NORD-CÔTIER

Pour plus d’informations ou faire un don centraideduplessis.org.
Communiquez avec nous 418 962-2011.

• Assurer l’essentiel
• Briser l’isolement
• Soutenir la réussite des jeunes
• Bâtir des milieux de vie rassembleurs

NOS
CHAMPS 
D’ACTION :
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Engagée activement auprès des communautés d’ici, Aluminerie Alouette tient à souligner la Journée nationale
de la vérité et de la réconciliation.

En cette journée importante, nous adressons une pensée sincère à nos employés et partenaires issus des
Premières Nations, à leurs familles, ainsi qu’à toutes les personnes directement ou indirectement touchées.

Journée nationale de la vérité et de la réconciliation
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POUR PASSER DE LA PAROLE À L’ACTION

PLUS QU’UN RITUEL

La reconnaissance des terres permet non seulement de renouer 
avec un rituel longuement pratiqué par de nombreuses cultures 
autochtones, mais également de mettre en lumière les injustices 
historiques qu’ont vécues les Premières Nations. Le fait de référer 
aux territoires en utilisant leur nom ancestral honore donc la sou-
veraineté autochtone tout en reconnaissant l’impact de la coloni-
sation.

UNE RÉCONCILIATION PAR L’ACTION

Une véritable réconciliation exige un engagement clair et des me-
sures concrètes pour remédier à l’héritage du colonialisme. Elle 
implique d’honorer les droits issus des traités, de soutenir l’auto-
détermination et d’amplifi er les voix autochtones dans le proces-
sus législatif.

DES EFFORTS NÉCESSAIRES

Les mots ne suffi  ront évidemment pas à réduire les inégalités qui 
persistent à ce jour : des actions sont requises. Si la reconnais-
sance des terres suscite une prise de conscience, elle doit être 
accompagnée d’eff orts tangibles pour s’attaquer aux véritables 
causes de l’injustice. La pauvreté, l’accès diffi  cile aux soins de san-
té et à l’éducation ainsi que la violence envers les femmes et les 
fi lles autochtones fi gurent encore parmi les principaux enjeux de 
ces communautés.

Reconnaissance des territoires :
Vous êtes sans doute 
familier avec les 
déclarations de 
reconnaissance des 
terres autochtones, qui 
sont souvent formulées 
avant la tenue 
d’évènements publics.

Mais qu’est-ce que cela 
signifi e? Comment aller 
au-delà de la parole afi n 
d’honorer réellement 
ces peuples qui ont 
cultivé et protégé ces 
terres depuis des 
siècles?

Le 30 septembre marque la Journée nationale de la vérité et 
de la réconciliation, une occasion de dépasser les gestes sym-
boliques et de passer à l’action. Écoutez les voix autochtones, 
inspirez-vous de leur sagesse et travaillez pour un avenir fon-
dé sur la justice, l’équité et le respect mutuel. La reconnais-
sance des territoires n’est qu’un début : il reste beaucoup de 
chemin à parcourir.

Journée nationale 
de la vérité et de la réconciliation30 septembre 

2024

Mamu atusseshtetau meshkanu 
ka minu-uitsheuanitatinanut

Travaillons ensemble sur
le chemin de la réconciliation

Kassinu auass apatenitakushu
Chaque enfant compte

Mamu atusseshtetau meshkanu 
ka minu-uitsheuanitatinanut

Travaillons ensemble sur
le chemin de la réconciliation

Kassinu auass apatenitakushu
Chaque enfant compte
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Commémorer la  
JOURNÉE NATIONALE DE LA  
VÉRITÉ ET DE LA RÉCONCILIATION
Dans tout le pays, vous trouverez des 
activités et des rencontres locales, 
accessibles au public et organisées 
pour commémorer l’histoire et l’héri-
tage des pensionnats.

Trouvez un événement près de chez 
vous en suivant le mot-clic 

Source : Gouvernement du Canada

#JNVR
sur les médias 

sociaux.

Journée nationale 
de la vérité et de la réconciliation30 septembre 

2024

1005, boulevard Laure, bureau 110, Uashat (Québec)
418 968-1246 | 1 800 463-2216 | info@cdem.ca | cdem.ca

La Corporation de Développement Économique 
Montagnaise souhaite à toutes et tous que cette 
Journée de la vérité et de la réconciliation soit 

source de répit et de recueillement.

 Nous honorons et gardons en mémoire les enfants 
qui n’ont jamais pu retourner chez eux, les 
survivants des pensionnats ainsi que leurs 

familles et leurs communautés.

Journée nationale 
de la vérité et de 
la réconciliation

Nous témoignons notre respect 
aux peuples autochtones et
leur souhaitons une bonne
Journée nationale de la vérité 
et de la réconciliation.

Ensemble, nous poursuivons 
notre engagement à suivre
la voie de la réconciliation.
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Journée nationale 
de la vérité et de la réconciliation30 septembre 

2024

En cette Journée nationale de la vérité, 
se vêtir en orange, c’est reconnaître la 
résilience et la force de ceux qui ont survécu, 
tout en rendant hommage aux disparus.

824, BOUL. LAURE, SEPT-ÎLES 418 968-1555  |  LAUREMAT.COM
 Suivez-nous sur Facebook

MNP.caPartout où mènent les affaires

Une nouvelle façon de faire en 
comptabilité, consultation et fiscalité.
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Chaque année, le 30 septembre marque la Journée nationale de la vérité et 
de la réconciliation.

Cette journée est l’occasion de rendre hommage aux enfants qui n’ont 
jamais pu retourner chez eux et aux survivants des pensionnats ainsi qu’à 
leurs familles et leurs communautés. La commémoration publique de 
l’histoire tragique et douloureuse des pensionnats et de leurs séquelles 
durables est un élément essentiel du processus de réconciliation.

La création de ce jour férié fédéral est le résultat d’amendements législatifs 
apportés par le Parlement.

Source : Gouvernement du Canada

Journée nationale 
de la vérité et de la réconciliation30 septembre 

2024

En cette Journée nationale de la 
vérité et de la réconciliation,

 portez un vêtement ou un 
accessoire de couleur orange pour 

montrer que chaque 
enfant compte pour nous. 

1005, boul Laure, Sept-Îles | 418 962-4979

Galeries Montagnaise  |  418 968-1482

Journée nationale de la 
vérité et de la réconciliation. 
Ensemble reprenons le chemin.Ensemble reprenons le chemin.

t shakapesh . ca

RÉCUPÉREZ LA TROUSSE

RESSOURCES LANGUE | BOUTIQUE

30 USHKAU-PISHIMᵘ SEPTEMBRE

Tapueun mak
minu-tapishimitishun
ENGAGEMENT
RAPPROCHEMENT
AVENIR

Journée nationale de la
vérité et de la réconciliation

30 SEPTEMBRE

JOURNÉE NATIONALE
DE LA VÉRITÉ ET DE LA
RÉCONCILIATION

COMPRÉHENSION
RECONNAISSANCE
RESPECT

Chaque enfant compte!
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Journée nationale 
de la vérité et de la réconciliation30 septembre 

2024

Kuei Kuei !
L’équipe du Centre 
d’hébergement Tipinuaikan vous 
souhaite une belle Journée 
de la vérité et de la 
réconciliation.

Profitons de cette occasion pour 
nous réunir, mamu, ensemble 
nous pouvons faire la différence.

Rappelez-vous que rien ne 
justifie la violence, nous sommes 
présentes pour vous aider et, ce 
à toute heure du jour et de la 
nuit. Ashtam, viens prendre soin 
de toi. Tu peux nous contacter 
par téléphone 418 962-3397 
ou via Messenger Intervenante 
Tipinuaikan.

Centre d’hébergement Tipinuaikan
centretipinuaikan.ca

1 866 962-3397

Toute l’équipe du  
Centre d’Amitié Autochtone  

de Sept-Îles vous  
souhaite une bonne  
Journée de la vérité  

et de la réconciliation

37, rue du Père-Divet, Sept-Îles | 418 962-9229

Nous sommes fiers de soutenir et de
travailler avec les communautés Innus
et la communauté Naskapie de notre
région pour créer des espaces sportifs

et culturels où chacun se sent
respecté et valorisé !

Engagé sur le cheminEngagé sur le cheminEngagé sur le cheminEngagé sur le cheminEngagé sur le cheminEngagé sur le chemin

de la réconciliationde la réconciliationde la réconciliationde la réconciliationde la réconciliationde la réconciliation

24
 ǀ L

e 
m

er
cr

ed
i 2

5 
se

pt
em

br
e 

20
24

 ǀ L
e 

N
or

d-
Cô

tie
r



Journée nationale 
de la vérité et de la réconciliation30 septembre 

2024

Reconnaissons  
la résilience et  

la force de ceux 
qui ont survécu 

et rendons  
hommage aux 

 disparus. 
418 962-5433 

271, boul. des Montagnais, Sept-Îles
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Source : Gouvernement du Canada

POUR EN SAVOIR PLUS
À l’occasion de la Journée nationale de la vérité et de la 
réconciliation, découvrez la richesse et la diversité des 
cultures, des langues, des croyances spirituelles et des 
histoires des Premières Nations, des Inuits et des Métis.

Commencez votre parcours d’apprentissage dès 
aujourd’hui.

Journée nationale 
de la vérité et de la réconciliation30 septembre 

2024

1009, boulevard Laure, Sept-Îles (Québec) • 418 960-5600 • qualityinnsept-iles.com

1006, boul. Laure | 418 968-6080 | Commande en ligne orientaldunord.ca

Salle à manger ouverte du mardi au samedi de 11 h à 21 h

Nous reconnaissons la douleur 
infligée aux familles et aux  

communautés touchées.

 BONNE JOURNÉE NATIONALE DE LA VÉRITÉ ET 
DE LA RÉCONCILIATION À TOUS!
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Journée nationale 
de la vérité et de la réconciliation30 septembre 

2024

Aujourd’hui nous nous remémorons l’histoire en
reconnaissant le passé pour construire l'avenir.

Ensemble vers la réconciliation.

MAMIT
INNUAT
Conseil tribal

391, avenue Brochu, Carrefour labaie suite 202

Une pensée pour nos enfants. 

BONNE JOURNÉE NATIONALE 
DE LA VÉRITÉ ET DE LA 

RÉCONCILIATION À TOUS!
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Journée nationale 
de la vérité et de la réconciliation30 septembre 

2024

Nous sommes fiers des liens qui se  
sont tissés entre les communautés. 
Nitashinenan anutshish eshpish aiat  
nishtuapamituiaku, mishue innit kie utenat.

Nous croyons en l’importance du respect  
des cultures, de l’histoire et des droits de 
chaque nation.

Nitapuetatishunan iapatak tshetshi  
ishpitenitakanniti utaitunuau,  
utipatshimunuau kie utipenitamunuau,  
muku ua ishininakushiht innuat.

Ensemble, continuons à avancer vers  
une relation fondée sur la confiance  
et le respect.
Mamu, atushkatishutau minu-uitsheutun 
tshetshi nitautshitaiaku ashit shutshenimun  
mak ishpitenitamun.

Aujourd’hui, nous honorons les Premières  
Nations et soulignons l’importance de la  
vérité et de la réconciliation. 
Kashikat, nitshissinuatshiananat kassinu innuat 
mak nitshissinuatshitanan eshpish apataki  
tapueun kie kashinamatun.

info@constructionbeluga.com | 581 826-3080
110, boul. des Montagnais, Réserve Indienne Uashat No 27, QC G4R 5P9
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Journée nationale 
de la vérité et de la réconciliation30 septembre 

2024

LE 30 SEPTEMBRE, 
SOULIGNONS LA JOURNÉE 
NATIONALE DE LA VÉRITÉ 
ET DE LA RÉCONCILIATION.

MFQ PREND PART 
À LA DÉMARCHE DE 
RÉCONCILIATION 
AU QUOTIDIEN.
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ORDRE LOYAL DES MOOSE

L’Ordre Loyal des Moose recommence 
ses activités avec le souper du 50e 
anniversaire. Souper Méchoui, le 28 
septembre 18h00, suivi de la danse 
avec Armand le Gaspésien. Coût 30$ 
membre et 35$ pour les invités.  Le 
brunch du dimanche sera de retour à 
compter du 6 octobre au même prix 
que l’an passé : 14$ - 11 ans et plus, 5$ 
-5 à 10 ans, gratuit : 4 ans et moins. 

CENTRE MAURICE-ROY

Le Centre Maurice-Roy annonce 
la reprise de leurs activités dans la 
semaine du 30 septembre. 
Activités offertes : Billard, mardi à 19h00.  
Sacs de sable, jeudi à 19h00. Souper 
communautaire à tous les mois. Le 1er 
se tiendra samedi le 19 octobre à 18h00. 
Au menu : Mets chinois de l’Oriental du 
Nord et gâteau IGA comme dessert. 
Pour inscription, contactez Roland-Guy 
Lévesque, au (418) 927-2502.

CHEVALIERS DE COLOMB

Les déjeuners de Chevaliers de Colomb 
ont repris le dimanche de 8h00 à 13h00 
au local du 1430 boul. Laure.  

La SOCIÉTÉ DE GÉNÉALOGIE  
DE LA CÔTE-NORD

La Société de généalogie de la Côte-
Nord a repris ses activités les mardis, de 

LE BEL ÂGE

JOYEUX RETRAITÉS DE SEPT-ÎLES

Contrairement à la date du 6 octobre 
mentionnée dans le dépliant pour le 
brunch à venir, ce dernier est repoussé 
au 13 octobre de 9h00 à 11h30. Le coût 
est de 10$ pour les adultes et gratu-
it pour les enfants de 10 ans et moins.  
Cette activité s’adresse à tout le monde, 
membres et non-membres. Le bureau 
des Joyeux Retraités est ouvert du lundi 
au vendredi de 13h à 16h. 

CLUB DE L’ÂGE D’OR DE SEPT-ÎLES

L’ouverture du bureau et les activités 
du Club de l’Âge d’Or sont débutées. 
Quelques nouvelles activités sont 
ajoutées. Venez nous rencontrer au 
Rendez-vous des Ainés du 286, rue 
Humphrey tous les jours de 13 h à 16 
h.  Vous pourrez également renouvel-
er vos cartes de membres, ou faire une 
nouvelle inscription.  Pour nous joindre:  
418 962-3445, sur le web :  clubage-
dorseptiles.com.  

CLUB DE L’ÂGE D’OR LES PIONNNIERS 
DE PORT-CARTIER

Les activités ont repris. Les cartes de 
membres sont en vente au local situé au 
2 boulevard des Îles à Port-Cartier.  

 

19 h à 22 h.  Si vous avez besoin d’aide 
pour vos recherches, votre carte de 
membre vous permettra d’en bénéficier 
à volonté! La Bibliothèque des Archives 
Nationales du Québec est située au 700, 
boulevard Laure, local 190 à Sept-Îles.

LE CENTRE DE JUSTICE DE 
PROXIMITÉ CÔTE-NORD (CJPCN) 

Le CJPCN offre des services gratuits et 
confidentiels d’information juridique 
à tous les citoyens peu importe leur 
revenu. Vous avez des questions 
concernant une situation juridique 
que vous vivez, n’hésitez pas à nous 
contacter ou venir nous voir. Le CJPCN 
offre aussi des séances d’information 
juridique de groupe. Les organismes 
communautaires de la région sont 
invités à nous contacter pour planifier 
une séance d’information dans leur 
organisation. Pour nous joindre: 
cotenord@cjpqc.ca.  581-826-0088 ou 
sans frais 1-844-960-7483

AL-ANON

Il n’est pas nécessaire de boire 
pour souffrir de l’alcoolisme.  Si la 
consommation d’alcool d’une personne 
vous dérange, il y a de l’aide chez Al-
Anon au 1 844 725 2666 ou www.
al-anon-quebec-est.org.  Vous êtes 
bienvenues à l’une de nos réunions qui 
ont lieu plusieurs fois par semaine.

COCAÏNOMANES ANONYMES 

Les Cocaïnomanes Anonymes sont 
ouverts à toute personne qui désire en 
finir avec la cocaïne, y compris sous forme 

INVITATION AUX ORGANISMES DE LA RÉGION

de crack et toutes les autres substances 
qui altèrent le comportement, incluant 
l’alcool. Il n’en coûte rien pour devenir 
membre, nous nous supportons par nos 
propres contributions. Si vous croyez 
avoir un problème de dépendance 
à toutes substances altérants le 
comportement, vous êtes les bienvenus 
à nous rejoindre au Centre socioculturel 
de Sept-Îles chaque jeudi à 19h30 à la 
salle Casa.

BELLE ET BIEN DANS SA PEAU

Les femmes peuvent prendre en main 
les effets qu’entraînent le cancer et ses 
traitements sur l’apparence. Animés 
par des spécialistes bénévoles, les 
ateliers sont donnés en petits groupes 
pour préserver un environnement de 
soutien accueillant. Les ateliers gratuits 
se donnent aux deux mois, au CLSC du 
405, avenue Brochu, à Sept-Îles. Une 
trousse de produits est offerte à chaque 
participante. Les femmes atteintes de 
cancer sont invitées à s’inscrire sur le site 
BBDSP.ca ou auprès de votre infirmière 
pivot en oncologie au 418-962-9761 
poste 452418.

Saviez-vous que cette page vous  est offerte gratuitement?  Si vous souhaitez vous faire connaître ou promouvoir 
un évènement, écrivez-nous avant le jeudi 16 h au : journal@lenord-cotier.com

Haïku
le Musée

ce gardien du patrimoine
me raconte la Côte

Diane Ruest        Atelier d’initiation au haïku

Émissions locales (25 septembre au 1er octobre 2024) MERCREDI 25 JEUDI 26 VENDREDI 27 SAMEDI 28 DIMANCHE 29 LUNDI 30 MARDI 1er

Émissions locales (25 septembre au 1er octobre 2024) 11h30,18h30 8h30,12h,20h30 8h,11h30,18h30 14h,20h 12h,17h, 22h 8h,11h30,18h30 8h30, 12h30, 18h
Connecté Sept-Iles et Port-Cartier (actualité locale) 12h30 22h 14h 9h30 14h 13h 21h
Conseil municipal de Sept-Iles 10h30 10h30 10h30 10h30 10h30
La messe quotidienne 18h15
Télé-Bingo Rotary (en direct) 19h, 22h15 13h30, 20h15 18h15 11h30, 20h45 12h30, 22h45 21h45 11h45, 17h
Tel quel (plongez au cœur d'un événement ou d'un coin de la région) 8h30 10h 18h30 19h 12h30, 18h 13h30
Salon du livre de la Côte-Nord (entrevues avec des auteurs) 22h 20h 13h30, 18h 11h45, 19h 12h45, 22h30 12h, 21h30 11h30, 20h
Maya découvre la Côte-Nord en rappel (série documentaire) 22h30 10h 23h 10h
Votre horoscope (avec Alexandre Aubry) 18h 11h30, 19h30 20h 15h30 10h30 17h
Question de réno 22h 22h
Émissions spéciales

NOUSTV : AU 555 (TIVO) / 100 (EPICO)
Émissions en provenance du réseau: jeudi et vendredi (12h30-13h30); 

mercredi au dimanche (21h-22h); samedi et dimanche (8h-9h30) 

HORAIRE COMPLET :
www.nous.tv/sept-îles555 HD
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Pour tout 

savoir

Avis / Emplois

Logements

À LOUER

Nous sommes présentement à la recherche d’un coordonnateur des immeubles et du 
centre de service pour se joindre à notre belle équipe de travail. Ce poste est à contrat 
avec permanence par la suite. Horaire de travail de 35 heures/semaine, assurance col-
lective, fonds de pension, quatre semaines de vacances après un an, treize congés 
fériés payés par année et huit jours (56 heures) de maladie.

Description sommaire des responsabilités
Sous la supervision de la directrice de l’Office, le coordonnateur des immeubles et du 
centre de services planifie, organise, coordonne, dirige et contrôle les activités liées à 
la conciergerie, à l’entretien des immeubles et à la planification des travaux du parc 
immobilier.

RESPONSABILITÉS
• Collaborer à la préparation et à la coordination des travaux importants (travaux 

nécessitant la préparation de plans et de devis par un professionnel) et assister 
aux réunions de chantier des rénovations majeures des immeubles.

• Analyser les soumissions ou offres de services et formuler les recommandations.
• Surveiller les travaux sur les chantiers, voir au respect des règlements et vérifier 

la conformité des travaux exécutés.
• Coordonner et répartir les commandes de travail en fonction des priorités  

d’intervention et des disponibilités des ressources et contrôler l’exécution des 
travaux.

• Préparer un plan d’intervention de maintenance préventive.
• Intervenir auprès des locataires pour assurer le traitement de demandes de  

réparation, d’adaptation de domicile, de réclamation etc..
• Évaluer l’état technique du parc immobilier (bilan de santé), formuler les recom-

mandations appropriées de correction, d’amélioration, et de modernisation ou 
de remplacement, en établir les coûts et déterminer les priorités.

• Assurer une disponibilité en dehors des heures de travail, le soir et les fins de 
semaines seulement en cas d’urgence.

PROFIL RECHERCHÉ
• Diplôme de niveau technique (DEC) en mécanique du bâtiment, architecture, 

génie civil ou dans un domaine connexe. Une expérience équivalente peut  
compenser le manque de diplôme.

• Lecture de plans est un atout

CONDITIONS GÉNÉRALES DE TRAVAIL
En conformité avec les normes de la Société d’habitation du Québec, salaire à  
discuter en fonction de la formation et de l’expérience. La personne retenue  
recevra une formation par la SHQ pour une intégration optimale dans ses fonctions. Les  
personnes intéressées doivent faire parvenir leur curriculum vitae, accompagné de 
leurs certifications d’études

L’office municipal d’habitation de 
Sept-Îles (OMHSI) est un orga-
nisme à but non lucratif constitué 
aux fins d’offrir des logements aux 
personnes et familles à revenus 
modiques et assurer un milieu de 
vie de qualité en regard des be-
soins de ses clientèles.

L’OMHSI gère 422 logements en 
HLM, 100 logements en Accès 
logis, et 62 logements subven-
tionnés dans le privé. Son parc 
immobilier est réparti en 20 im-
meubles et 44 maisons en rangée 
et duplex.

S’ajoute 32 PSL additionnels sous 
gestion de L’OMHSI

L’OMHSI agit aussi comme man-
dataire de la Société d’habitation 
du Québec (SHQ) à titre de Centre 
de services techniques auprès de 
six organismes d’habitation situés 
entre Port-Cartier et Aguanish.

Offre
d’emploi
Coordonnateur des  
immeubles et du centre  
de service de l’OMHSI

APPARTEMENTS LE CONCORDE

* Chauffés * Éclairés  * Eau chaude

418 968-8833
21/2- 31/2 - 41/2 - 51/2

CONCIERGE DEMANDÉ

La Fondation régionale Hôpital Sept-Îles (FRHSI) a une volonté affirmée de faire la 
différence. Nous développons et soutenons des projets visant la santé et le mieux-être 
de tous, tout en maintenant et en améliorant continuellement les soins offerts par le 
Centre hospitalier de Sept-Îles et les établissements qu’il dessert.

Nous recherchons une personne enthousiaste pour bâtir des relations solides avec 
nos bénévoles, donateurs et partenaires, et pour travailler ensemble à renforcer nos 
efforts de collecte de fonds et de sensibilisation dans la région.

RESPONSABILITÉS GÉNÉRALES

• Soutenir la direction dans la gestion quotidienne et l’organisation des priorités.

• Rédiger et peaufiner divers documents pour assurer une communication claire et 
professionnelle au sein de l’équipe.

• Agir en tant que personne-ressource pour la gestion de notre base de données.

• Rédiger et documenter des présentations destinées aux donateurs et partenaires 
potentiels.

• Supporter la coordination et la logistique d’événements majeurs (ex.: Opération 
Nez Rouge, journée de golf, etc.)

Ce que nous recherchons :

Une personne dynamique et engagée, titulaire d’un diplôme ou certificat en administra-
tion, gestion de projets, communication, ou dans un domaine pertinent.

Les compétences clés que nous valorisons incluent :

• Autonomie et proactivité :

• Excellente maîtrise du français :

• Leadership et sens de l’organisation

Ce que nous offrons :

• Poste permanent : Au sein d’une équipe stable et engagée

• Salaire compétitif : Reconnaissant l’expérience et les compétences.

• Généreux programme de vacances : Comprenant des jours supplémentaires du-
rant la période des Fêtes.

• Horaire flexible : Adapté aux besoins, pour un meilleur équilibre entre vie profes-
sionnelle et personnelle

• Opportunité de développement : Des perspectives de croissance en leadership 
pour faire avancer votre carrière.

Prêt(e) à relever le défi ?

Si ce poste vous passionne et que vous souhaitez contribuer à notre mission, envoyez 
votre CV à l’adresse suivante : fondation.09siles@ssss.gouv.qc.ca.

Seules les candidatures retenues pour une entrevue seront contactées.

OFFRE D’EMPLOI
Coordinateur(trice) administratif(ve)  

et événementiel(le)

Sept-Îles et Port-Cartier
2½, 3½, 4½ et 5½

BUREAU: 685-A, GIASSON #1

                  418 968-3343
Visitez notre site Internet

www.multi-logis.com

SERVICE 24/7
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TERRAINS DE VILLÉGIATURE OFFERTS EN LOCATION PAR TIRAGE AU SORT DANS LA RÉGION DE LA CÔTE-NORD
Le ministère des Ressources naturelles et des Forêts (MRNF) offre à la population la possibilité de participer à un tirage au sort pour l’attribution de 14 terrains de villégiature situés dans 
la région de la Côte-Nord. 

Code de tirage Nom du tirage MRC Zec Nombre de terrains

TE0901 Lac des Îles Manicouagan s.o. 1 (riverain)

TE0902 Lac Kapimitikama Manicouagan s.o. 1 (riverain)

TE0903 Lac Varin Manicouagan Varin 1 (riverain)

TE0904 Lac Reagan Manicouagan Varin 1 (riverain)

TE0905 Lac Croche La Haute-Côte-Nord Forestville 5 (riverains)

TE0906 Lac du Mille 45 La Haute-Côte-Nord Forestville 1 (riverain)

TE0907 Lac Walsh La Haute-Côte-Nord Forestville 2 (riverains)

TE0908 Lac Juanita La Haute-Côte-Nord s.o. 1 (riverain)

TE0909 Rivière Portneuf La Haute-Côte-Nord s.o. 1 (riverain)

D’une superficie approximative de 4 000 m2, ces terrains sont riverains, boisés et accessibles par voie terrestre, sauf exception. Ils sont offerts en location par bail renouvelable 
annuellement.
Des terrains sont aussi offerts par tirage au sort dans les régions suivantes : Capitale-Nationale, Lanaudière, Mauricie, Outaouais et Saguenay–Lac-Saint-Jean.

INSCRIPTION ET TIRAGE AU SORT
Période d’inscription : du 19 septembre au 27 octobre 2024
Vous pouvez vous inscrire : 
• en ligne, en remplissant le formulaire d’inscription accessible à l’adresse Quebec.ca/tirage-terrains-villégiature;
• par téléphone, en composant le numéro sans frais 1 800 665-6527.
Vous devez être âgé de 18 ans ou plus au 19 septembre 2024 et payer les frais d’inscription non remboursables de 35,64 $ (31 $ plus TPS et TVQ) par code de tirage. Une seule 
inscription est permise par code d’inscription au tirage. Le MRNF recommande de prendre connaissance des caractéristiques des terrains et de les visiter avant de s’inscrire au tirage. 
La prudence est de mise si les terrains sont visités durant les périodes de chasse.
Le tirage au sort s’effectuera par voie électronique en novembre 2024, sous la supervision d’un vérificateur ou d’une vérificatrice externe et en présence de témoins. Le rang obtenu au 
moment du tirage au sort sera communiqué par courriel à chaque participante ou participant dans les 48 heures suivant le tirage.

ATTRIBUTION DES TERRAINS
L’attribution se fera sur invitation par les municipalités régionales de comté (MRC) dans les semaines suivant le tirage au sort, selon l’ordre des résultats obtenus. Le nombre d’invitées et 
d’invités susceptibles de se voir attribuer un terrain est déterminé en fonction du nombre de terrains disponibles. Le lieu et la date de l’attribution seront communiqués aux participantes 
et participants dans la lettre ou le courriel d’invitation. Leur présence est requise lors de l’attribution des terrains.
Selon la réglementation applicable, une personne ne peut louer plus d’un des terrains offerts à des fins de villégiature dans une ou plusieurs régions administratives dans le contexte 
d’une attribution par tirage au sort.
Le MRNF se réserve le droit de retirer tout emplacement d’un tirage au sort, et ce, jusqu’à l’attribution des terrains.

COÛTS
La personne qui se voit attribuer un terrain en location doit débourser, outre les frais d’inscription au tirage au sort :
• les frais pour le dépôt d’une demande de location de 147,17 $ (128 $ plus TPS et TVQ);
• les frais pour la délivrance d’un bail de 446,10 $ (388 $ plus TPS et TVQ);
• les frais pour les travaux de mise en valeur de 1 034,78 $ (900 $ plus TPS et TVQ), dans certains cas;
• le loyer de la première année.
Ces frais devront être payés en totalité lors de l’attribution du terrain. Les chemins d’accès à partir du chemin principal devront être construits aux frais de la ou du locataire, selon le cas.
La ou le locataire devra prévoir le paiement des taxes municipales et scolaires, respecter les lois et règlements municipaux, provinciaux et fédéraux, notamment ceux qui touchent la 
faune et l’environnement, et se conformer aux normes de la municipalité locale et de la MRC pour l’aménagement du terrain, la construction de bâtiments et l’immatriculation cadastrale.

RENSEIGNEMENTS ADDITIONNELS
Pour obtenir plus de renseignements sur les emplacements ainsi que sur le loyer, les conditions de location, la tarification, les obligations et les droits inhérents à cette offre, consultez le 
site Web Quebec.ca/tirage-terrains-villégiature ou communiquez avec la MRC visée.
MRC de Manicouagan : 418 589-9594
MRC de La Haute-Côte-Nord : 418 233-2102

COMBO 3 MANIC, JOURNAL HAUTE-CÔTE-NORD, NORD-CÔTIER
Date de parution : 25 septembre 2024
Format : Pleine page - (9,874 x 10,5) 
CU1019129

Ministère des Ressources naturelles et des Forêts

AVIS PUBLIC
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AVIS/EMPLOIS

des emplois 
au menu

salle à manger - cuisine - comptoir - livraison - gestion

consulte les offres de ta région ici

st-hubert.com/fr/carrieres.html
1234 Boul du Lorem Ipsum

Boucherville

voici ce qu’on t’offre

horaire flexible

programme de bourses 
pour étudiants

une entreprise impliquée
et écoresponsable

possibilité
d’avancement

rabais employés
1005, boul. Laure, 

Sept-Îles
418  968-9191

st-hubert.com/fr/
carrieres.html

des emplois 
au menu

salle à manger - cuisine - comptoir - livraison - gestion

consulte les offres de ta région ici

st-hubert.com/fr/carrieres.html
1234 Boul du Lorem Ipsum

Boucherville

voici ce qu’on t’offre

horaire flexible

programme de bourses 
pour étudiants

une entreprise impliquée
et écoresponsable

possibilité
d’avancement

rabais employés

ÉCRIS-NOUS

créateurs de bonheur

recherchés
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Nous recherchons un(e)  
représentant(e) des ventes internes à 

notre succursale de Sept-Îles

POSTULEZ DÈS MAINTENANT!
Venez nous voir en succursale au  

440, avenue Québec,  
Sept-Îles, QC, G4R 1J7 ou envoyez 

votre cv par courriel à 
gabriel.bardetti@wolseleyinc.ca.

Avantages:
• Poste permanent à temps plein  

du lundi au vendredi
• Salaire compétitif + 3 semaines  

de vacances payées 
• Avantages sociaux complets dès  

le premier jour

Exigences: 
• 2 ans d’expérience en vente ou  

service à la clientèle
• Bon esprit d’équipe
• Connaissance des  

produits de  
plomberie (atout)
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Avis / Emplois

MARÉES
Sept-Îles

20240925 MER
HEURE M PI

02:27 0.7 2.5
08:13 1.7 5.7
13:51 0.9 3
20:43 2.5 8.1

20240926 JEU
HEURE M PI

03:57 0.9 2.8
09:47 1.7 5.5
15:18 1 3.3
22:13 2.4 7.9

20240927 VEN
HEURE M PI

05:18 0.8 2.8
11:15 1.7 5.7
16:45 0.9 3.1
23:29 2.5 8.1

20240928 SAM
HEURE M PIPI
06:16 0.8 2.5
12:13 1.9 6.2
17:53 0.8 2.7

20240929 DIM
HEURE M PI

00:26 2.5 8.3
06:58 0.7 2.2
12:56 2.1 6.9
18:46 0.7 2.2

20240930 LUN
HEURE M PI

01:09 2.6 8.5
07:31 0.6 2
13:30 2.3 7.4
19:30 0.5 1.7

20241001 MAR
HEURE M PI

01:46 2.6 8.5
08:01 0.5 1.8
14:01 2.4 8
20:08 0.4 1.4 So

ur
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AVIS PUBLIC

AVIS PUBLIC est donné à la population que le conseil municipal de la Ville de Sept-Îles statuera, en 
séance ordinaire du MARDI 15 OCTOBRE 2024 À 19 H, afin de se prononcer sur les demandes de 
dérogations mineures à la réglementation d’urbanisme de la Municipalité concernant les immeubles 
suivants :

Dérogation mineure n° 2024-081 – 67, rue des Fougères

Une dérogation mineure est demandée afin d’accepter la superficie totale des bâtiments 
complémentaires, incluant un garage projeté (agrandissement), de 73,84 mètres carrés au lieu de 
33,6 mètres carrés maximum, le tout contrairement à l’alinéa a) du paragraphe 2 de l’article 15.4 du 
Règlement de zonage n° 2007 103.

Dérogation mineure n° 2024-082 – 155, côte du Relais

Une dérogation mineure est demandée afin d’accepter l’absence de fermeture complète pour la partie 
extérieure apparente restante de la fondation de piliers du bâtiment principal existant, alors que le 
règlement exige que cette dernière soit complètement fermée, le tout contrairement au paragraphe  
3 de l’article 6.1.7 du Règlement de zonage n° 2007-103.

Dérogation mineure n° 2024-084 – 30, rue Vaillancourt

Une dérogation mineure est demandée afin d’accepter :

• la largeur du trottoir, qui doit être aménagé autour de la piscine projetée, de 0,50 mètre au lieu de 1 mètre  
 minimum, le tout contrairement à l’article 7.3.5.1, al. 1° du Règlement de zonage n° 2007-103;

• la thermopompe projetée en cour latérale située à 2 mètres de la ligne du terrain au lieu de 3 mètres  
 minimum, le tout contrairement à l’article 7.3.15 du Règlement de zonage n° 2007-103.

Dérogation mineure n° 2024-087 – 39, rue Aubé

Une dérogation mineure est demandée afin d’accepter la profondeur de la case de stationnement 
projetée devant la façade du bâtiment principal de 4,55 mètres au lieu de 5,5 mètres minimum, le tout 
contrairement à l’article 11.1.2 du Règlement de zonage n° 2007-103.

TOUTES LES PERSONNES INTÉRESSÉES PAR LES DEMANDES DE DÉROGATIONS MINEURES PRÉCITÉES, 
QU’ELLES SOIENT FAVORABLES OU DÉFAVORABLES, POURRONT SE FAIRE ENTENDRE LORS DE LADITE 
SÉANCE PUBLIQUE.

DONNÉ À SEPT-ÎLES, ce 19e jour du mois de septembre 2024.
M. Denis Clements
Greffier adjoint

DÉROGATIONS MINEURES
À LA RÉGLEMENTATION D’URBANISME

Vice-président Ressources humaines
et affaires corporatives

JEAN BOISVERT

Avis de

NOMINATION

Aluminerie Alouette est heureuse d’annoncer la nomination de M.
Jean Boisvert comme nouveau vice-président Ressources humaines
et affaires corporatives à compter du 1 novembre 2024.

Originaire de Drummondville, Jean est détenteur d’un baccalauréat
en relations industrielles de l’Université Laval et d’un certificat en
santé et sécurité au travail de l’Université du Québec à Trois-
Rivières. Jusqu’à ce jour, il agissait comme vice-président Ressources
humaines du Groupe Robert, un acteur important de la logistique en
Amérique du Nord, employant 3500 personnes au pays. Fort d’une
carrière de plus de 30 ans, il a eu la chance d’œuvrer dans de
nombreuses sphères de la fonction ressources humaines et de
s’impliquer activement dans son milieu.

Jean est enthousiaste à l’idée de s’établir avec sa famille à Sept-Îles
et impatient de rencontrer les employés et les membres de sa
communauté d’accueil.

Toute l’équipe d’Alouette lui souhaite la bienvenue dans la région et le
meilleur des succès dans ses nouvelles fonctions.

er
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EMPLOYÉS RECHERCHÉS? 
 

Le centre publicitaire peut vous aider! 

lenordcotier.com/centrepublicitaire 

- SIMPLE  

- EFFICACE  

- ABORDABLE 

AVIS/EMPLOIS

AVIS PUBLIC

AVIS PUBLIC est par la présente donné que le rôle triennal d’évaluation foncière de la Ville de Sept-Îles, 
devant être en vigueur durant les exercices financiers 2025, 2026 et 2027, a été déposé à mon bureau 
le 12 septembre 2024 et que toute personne peut en prendre connaissance à cet endroit, durant les 
heures d’ouverture régulières, ou encore consulter la valeur de sa propriété sur le site Internet de la Ville 
de Sept-Îles au septiles.ca sous la rubrique Services aux citoyens/Services en ligne/Évaluation et taxes.

De plus, conformément aux dispositions de l’article 74 de la Loi sur la fiscalité municipale, avis est 
donné que toute personne qui a un intérêt à contester l’exactitude, la présence ou l’absence d’une 
inscription à ce rôle, relativement à un bien dont elle-même ou une autre personne est propriétaire, 
peut déposer une demande de révision, tel que prévu à la section 1 du chapitre X de cette loi.

Pour être recevable, une telle demande de révision doit remplir les conditions suivantes :

 ¾ être déposée au plus tard le 30 avril 2025;

 ¾ être présentée sur le formulaire prescrit à cette fin et disponible au comptoir de la taxation de  
 l’hôtel de ville (adresse ci-dessous) ou sur le site Internet de la Ville de Sept-Îles au septiles.ca sous  
 la rubrique Services aux citoyens/Évaluation foncière;

 ¾ être accompagnée de la somme d’argent correspondant aux frais déterminés par règlement  
 municipal et applicables à l’unité d’évaluation visée par la demande, le cas échéant, tel qu’indiqué  
 sur le site Internet;

 ¾ être déposée au comptoir de la taxation ou envoyée par courrier recommandé à l’adresse suivante:

VILLE DE SEPT-ÎLES
546, avenue De Quen

Sept-Îles (Québec)  G4R 2R4

À noter que si l’avis d’évaluation d’un immeuble évalué à moins de 3 000 000 $ vous est expédié 
après le 28 février 2025, vous pourrez déposer votre demande de révision dans les 60 jours de cette 
expédition. Pour un immeuble évalué à 3 000 000 $ ou plus, si l’avis d’évaluation vous est expédié après 
le 31 décembre 2024, vous pourrez déposer votre demande de révision dans les 120 jours de cette 
expédition.

DONNÉ À SEPT-ÎLES, ce 19e jour du mois de septembre 2024.
Me Catherine Lauzon
Greffière

DÉPÔT DU RÔLE TRIENNAL D’ÉVALUATION FONCIÈRE

POUR LES EXERCICES FINANCIERS 2025, 2026 ET 2027

Les documents d’appels d’offres et informations détaillées sont disponibles par le biais 
du système électronique d’appel d’offres (SEAO) à l’adresse seao.ca. L’obtention 
des documents est sujette à la tarification de cet organisme. Des garanties financières 
et d’autres exigences peuvent également être exigées dans les documents d’appel 
d’offres. 

Toute soumission devra, pour être validement reçue, se trouver physiquement entre les 
mains de la Ville ou de son mandataire officiel, sous pli cacheté, au Service des affaires 
juridiques situé à l’hôtel de ville au 546, avenue De Quen, Sept Îles (Québec) G4R 2R4, 
avant l’heure et la date limite indiquées. Nos heures d’ouverture sont de 8 h 30 à 12 h 
et 13 h à 16 h 30 du lundi au jeudi et de 8 h 30 à 12 h 30 le vendredi.

Les soumissions seront ouvertes publiquement en présence de deux (2) témoins, 
dans les minutes suivant l’heure limite de réception. Les résultats seront publiés dès 
que possible sur le SEAO ainsi que sur le site Internet de la Municipalité à l’adresse 
septiles.ca (accès direct sur la page d’accueil à la section de droite).

La Ville n’est pas tenue d’accepter la plus basse ni aucune autre des soumissions ni de 
motiver l’acceptation ou le rejet de toute soumission.

Le Service des affaires juridiques (tél. : 418 964-3205)

APPEL D’OFFRES     

I N F O R M A T I O N S  S U P P L É M E N T A I R E S

N° ACH500-468
ACQUISITION D’UN TAMISEUR À TAMBOUR ROTATIF NEUF 
DE L’ANNÉE 2022 OU PLUS RÉCENTE     
▪ Dépôt des soumissions : avant 10 heures, le vendredi 1er novembre 2024

N° ACH1100-560
MISE À NIVEAU DE LA SOLUTION DE STOCKAGE DE 
DONNÉES    
▪ Dépôt des soumissions : avant 10 heures, le vendredi 18 octobre 2024

N° ING-2024-7300
CONSTRUCTION D’UN NOUVEL ARÉNA À SEPT-ÎLES    
▪ Dépôt des soumissions : avant 10 heures, le vendredi 1er novembre 2024

N° ING-2024-8500
TRAVAUX DE RÉFECTION DE LA VERRIÈRE DU CENTRE  
SOCIO-RÉCRÉATIF   
▪ Dépôt des soumissions : avant 10 heures, le vendredi 18 octobre 2024

AVIS DE DEMANDE DE DISSOLUTION 
Prenez avis que la personne morale FONDS D’INTERVENTION ALIMENTATION 
PORT-CARTIER demandera au Registraire des entreprises la permission de se  
dissoudre.
Signé à Port-Cartier, le 20 septembre 2024
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(ST) La saison de football est officielle-
ment lancée pour le Husky des écoles 
Jean-du-Nord/Manikoutai de Sept-
Îles. Les benjamins ont couronné la 
journée de samedi avec une victoire 
sur les Mustangs.

Un soleil radieux et une foule nom-
breuse : les conditions étaient par-
faites pour le premier programme 
de la saison, sur le terrain derrière 
les deux écoles secondaires de la rue 
Comeau.

« On remercie tous les partisans qui 
sont venus nous encourager. C’est 
vraiment trippant pour nos joueurs de 
jouer devant une aussi grande foule », 
a exprimé Luc Turner, entraîneur en 
chef des benjamins.

Test réussi

Confronté à un rival qui s’est pointé 
avec un effectif réduit, le Husky ben-
jamin a eu le dessus sur les Mustangs 

de l’école Odyssée de Chicoutimi, 
avec une marque finale de 21-0. 

Mathis Pelletier, Brad Pelletier et Émile 
Gauvin ont les touchés des gagnants.

« C’était un premier vrai match pour 
nos jeunes. On est content. Ils se sont 
bien débrouillés », a fait savoir Luc 
Turner.

Les visiteurs à Sept-Îles s’étaient impo-
sés dans le juvénile, en ouverture de 
journée. Ils ont disposé de leurs hôtes 
par la marque de 49-12. 

William Turcotte et Nathan Sergerie 
ont inscrit les touchés du Husky.

Le Husky faisait face à un adversaire 
plus aguerri, « plus gros et plus fort », a 
mentionné Dany Dumont.

L’entraîneur-chef a parlé de manque 
d’exécution et de jeux de base ratés 
au sujet de sa troupe qui aligne 

23 joueurs de premières années juvé-
niles sur les 45. 

Le Husky juvénile pourra se reprendre 
le 29  septembre à Chicoutimi-Nord 
face aux Cyclones de Charles-Gravel.

La prochaine partie des benjamins 
est au calendrier pour le 6  octobre 
en rendant visite aux Centurions de 
Saint-Félicien.

Les partisans étaient très nombreux pour le premier programme local du Husky football de 
l’école Jean-du-Nord/Manikoutai de Sept-Îles. Photo Husky Football

Premier test réussi pour le Husky benjamin

La Course du 50e  Parallèle de Port-
Cartier continue de gagner en popu-
larité. Sa troisième édition a attiré 
une centaine de participants de plus 
qu’en 2023.

Sylvain Turcotte

L’édition 2024 a dépassé les attentes 
de la responsable de la Course du 
50e Parallèle, Brigitte Chamard.

Ils étaient près de 300 au départ 
des différentes épreuves sur les 
328  personnes inscrites. L’an der-
nier, l’événement avec comme point 
de départ le stationnement de l’Île 
McCormick, avait rassemblé près de 
220 participants.

« C’est une très belle participation, 
la récompense du travail fait par les 
bénévoles », a mentionné Mme Cha-
mard.

Elle s’est dite très contente et sou-
lagée.

« Ça faisait peur de voir les inscrip-
tions monter », a-t-elle souligné, 
rassurée toutefois par la quantité de 
bénévoles.

Il y avait trois fois plus de coureurs 
pour le 21 km que l’an dernier, avec 
35  personnes au départ pour cette 
distance. Ils étaient très nombreux 
pour le 8 km (68 participants).

Brigitte Chamard a indiqué que 
la troisième édition a attiré autant 
de coureurs de Sept-Îles que de 
Port-Cartier, en plus de ceux de l’ex-
térieur de ces deux villes.

L’événement pouvait compter sur 
une cinquantaine de bénévoles. 
Il y avait au moins une personne à 
chaque intersection du parcours. 
« Tu ne pouvais passer tout droit », a 
mentionné l’organisatrice.

2025

Brigitte Chamard pense déjà au ren-

dez-vous de l’an prochain. Elle veut y 
apporter de petites retouches.

Elle pense à un souper ou une 
soirée pour couronner l’événement. 
La Course du 50e  Parallèle pourrait 
se tenir un samedi, mais elle veut 
pouvoir garder l’aspect familial.

« On ne veut pas être statique. Il faut 
amener d’autres affaires nouvelles », 
a-t-elle dit.

Elle souhaite certifier la course pour 
que le parcours soit homologué 
pour les records, mais aussi, pour 
servir de qualifications, ce qu’elle n’a 
pas eu le temps de faire pour l’édi-
tion de cette année.  

À moyen ou long terme, elle aimerait 
ajouter le 42 km à la programmation.

Les résultats complets sont dispo-
nibles au gestionspact.ca.

Brigitte Chamard, accompagnée de la mascotte d’ArcelorMittal, Roussette, a donné le signal de 
départ du 1,5 km.

Les participants plus nombreux
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Une centaine de kilomètres de sen-
tiers, des moyens limités et des béné-
voles qui se font vieillissants : c’est ce 
avec quoi compose le Club Quad VTT 
les Nord-Côtiers. 

Sylvain Turcotte

De Moisie à Rivière Brochu (côte 
à jambon), c’est 140  km de sentier 
qu’assure le club de Sept-Îles. 

Il est tenu à bout de bras par des 
bénévoles qui assurent son entretien. 
Le président du Club Quad VTT les 
Nord-Côtiers, Janno Roussel, parle de 
1 200  heures en bénévolat depuis le 
début de la saison 2024, en mai, par 
l’ensemble des gens impliqués.

M.  Roussel a également sorti de 
l’argent de ses poches, délaissant 
quelques fois son travail. « Je me mets 
corps et âme », mentionne-t-il.

Si l’organisation reçoit plus souvent 
des fleurs que des pots, elle fait face 
aux critiques de ce qu’elle estime être 
une « minorité de membres. » 

Serge Mansour et Fernand 
Montembeault déplorent le manque 
de signalisation et la présence de 
roches sur la portion partant de la 
Centrale de traitement d’eau, vers 
l’ouest. « On se demande quand c’est 
gratté? » questionne le premier. 

« On fait le maximum avec ce qu’on 
a. On est des bénévoles, on met 
de l’énergie et du temps. Des com-
mentaires comme ça ne donnent 
pas le goût de continuer », se désole 
M.  Roussel, qui ajoute que dans 
d’autres clubs, des personnes sont 
même rémunérées pour le travail 
accompli.

Quelque 650  pancartes de direction 
sont installées sur l’ensemble des 
sentiers du Club les Nord-Côtiers, 
mais certaines sont volées ou brisées. 
« On met des efforts, mais des gens 
en arrière en enlèvent », déplore 
Josée  Migneault, responsable du 
dossier de l’entretien au sein du CA.

L’organisation tient un registre des 
pancartes. « On est dans les normes 
selon le MTQ, même qu’on en avait 
trop », indique Janno Roussel. 

Les quadistes disposent d’une appli-
cation, iQuad, pour se situer. 

Pour la saison 2024, les responsables 
se sont concentrés sur la sécurité des 
divers ponceaux. Ils comptent sur la 
collaboration des membres pour les 
roches, ce qui aurait été dit lors des 
rencontres. 

« Il faut aller dans les sentiers à l’exté-

rieur pour voir qu’on est choyé à Sept-
Îles », soutient M.  Migneault. « On est 
conscient qu’il y a toujours du travail 
à faire. C’est le temps qui manque et 
les moyens. »

La direction du club préfère s’en tenir 
aux commentaires positifs. M. Roussel 
et son acolyte s’appuient notamment 
sur le fait qu’ils étaient une cinquan-
taine de personnes présentes au 
récent souper à Port-Cartier. « Si les 
gens n’étaient pas heureux, ils ne 
seraient pas là », mentionne le pré-
sident.

Le Club Quad VTT les Nord-Côtiers 
dépend de la part des membres et de 
ce qu’il reçoit de la Fédération. Il en 
coûte 265 $ pour être membre (saison 
de mai à octobre). Ils sont 465 pour le 
regroupement de Sept-Îles.

« Cette année, on va arriver even. On a 
aussi la machinerie à payer », précise 
M.  Roussel. L’organisme bénéficie 
aussi de dons matériels d’entreprises.

Le conseil d’administration du club 
compte 15  personnes. Le président 
espère une relève éventuellement, 
avec les gens de plus en plus vieillis-
sants. 

Si des membres déplorent la présence de grosses roches sur les sentiers du Club Quad VTT les 
Nord-Côtiers, la direction du Club rappelle que la collaboration des membres est demandée 
pour les enlever. 

Le Club Quad VTT les Nord-Côtiers a mis l’emphase sur les travaux à des ponceaux pour la saison 2024.  Photo courtoisie

Le Club Quad VTT les Nord-Côtiers limité 
dans ses ressources

« On fait le maximum 
avec ce qu’on a. On 
est des bénévoles, 

on met de l’énergie 
et du temps. Des 

commentaires comme 
ça ne donnent pas le 
goût de continuer. »

 —Janno Roussel
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