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le YOGA

Carmen St-Cyr

Ne synthese
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Reportage Raymonde L. Leclerc
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Mesdames Carmen St-Cyr et Colette Maher, en position de lotus. discutent certainement
voga. (Photo I'llebdo Toto Goyette)

COrpS, dme et esprit

La semaine derniére, on cloturait au Collége de Champlain la saison réguliére des cours
de voga offerts par la Régionale des Vieilles Forges aux résidents du secteur comprenant
Champlain, St-Louis de France, Batiscan et La Pérade. Une démonstration générale Ler-
minait les deux sessions régulieres qui avaient comme professeur Mme Carmen St-Cyr,
Madame St-Cyr s'est perfectionnée en prenant des cours professionnels en sessions d"été a
Cap-Rouge sous la direction du professeur Van Lysebth de Bruxelles. mais. elle avait
(*abord eu parmi ses premiers professeurs, Colette Maher qui posséde & Montréal une école
de voga renommée et tres fréquentée. Aussi Pavait-elle invitée a venir ... “animer’™ (ose-t-
on encore employer ce mot aprés une soirée de yoga?) la soirée de fin des cours. Madame
St-Cyr a répondu pour nous a trois questions précises qui permettront i tous les lecteurs de

\5¢ faire une honne idée de cette discipline, trop souvent confondue avee d autres.

Qu’est-ce que le yoga?

Je vous répondrai en
vous disant d'abord que je
vous donnerai la
description de ce que
jappelle “‘mon’’ yoga
modestement, celui que
i'ai voulu donner ici: une
adaptation occidentale et
d’esprit chrétien d'un des
nombreux yvogas de I'Inde

Les exercices du yoga.
postures et controle du
souffle, avec une certaine
concentiration. aident
I'homme a faire en lui la
synthése de ses trois
¢élements: corps. ame et
esprit. Cest donc a la fois
une discipline de culture
physique et psychique
intégrale.

Qu'apporte le yoga?

Ses effets se font sentir
tant aux points de vue
biologique que physique et
psychique. Le vyogiste
apprendra: a vivre
calmement, & poser des
actes refléchis, a respirer.
4 vaincre l'angoisse el la
panique. a se détendre et a
relaxer, a acquérir une
veritable maitrise de lui-
meme.

Pouvez-vous nous
énumérer  quelques
conséquences bené-
fiques du yoga?

Il permet de découvrir la
beaute plastique du corps
humain: il donne ['im-
munité contre la fatigue, la
colere, I'impatience. enfin
tout ce qui Iraduit un

déséquilibre de la vie
arganique ou psychique; il
permet de libérer le fonc
tionnement de tout le
systeme glandulaire: il
maintient l'etre humain
dans la securite et lui fait
decouvrir les bienfaits du
silence

Si vous me résumiez en
une phrase ce que vous
appelez “votre yoga”?

Je dirais que le yogiste
cherche dans le voga un
corps sain avec lequel il
Dieu et les

S0S

puisse  servir
freres

par

hommes,
Maitrisons notre ame

notre espril el
spiritnalisons notre corps

Les lumicres se baissent,
tous les eleves sont au
tapis. un disque de
meditation d’inspiration
orientale dispose a la
relaxation. En lumiére sur
la seéne, Colette Maher, en
leotard rouge vif. Mince
comme une tige et souple
comme une liane, elle fait
lentement sa salutation au
soleil, cette succession de
douze exercices assez
solennels. Les mouvements
sont gracieux et lents,
presque félins, avec un
controle en souplesse venu
d'une concentration
profonde. “*Pour celui qui
le desire. cet exercice peut
devenir une meditation
pendant laquelle 1'esprit
s'envole vers les hauteurs
sidérales, se recharge
d'énergie cosmique et
s'impregne de sérénite et
de paix”. Je viens de citer

Colette Maher dans son

livre “*Yoga avec Colette
Maher” qui connait une
grande vogue. Ce sont en
somme des planches ex-
plicatives., abondamment
illustrees. aussi bien dans
leur mode d'exécution que
dans leurs indications. Les
termes en sanscrit sont
iraduits et le format cahier
a anneaux en fait un livre

de consultation lres
pratique. On peut dire que
Maher une
classique du  hatha-yoga
Dans la

professeur

Coletle est
preface le
belge, André

Lvsebeth dit *Elle
cgale les meilleurs hatha
vogis de
tout un compliment!

I'inde”, et ¢'es

Revenons a nos yogistes
qui  ont termine . leur
meditation et font & lew
lour leurs exercices en
souplesse et en
centration. Puis,

Maher leur parle du voga,

con

Colette

fapatisme, mas avee

grande conviction. |l

pas . iet de

SaAlls
L
ne s agil
Lition

mouvemaents o
mais d'aititudes du corps.

e

de maitrise, de

centration

con
profonde pour
un elfet authentique. On
identifie les muscles
tendus, on deécontracte, on
passe aux
d’'équilibre, enfin, ¢'est la
détente complete. "Souriez
intérieurement et on en
verra le reflet sur volre
visage''. Colelte Maher
parle a voix douce, comme
une incantation, il v entre
heaucoup de suggestions
Elle parle de paix.
d’amour. de tableaux
enchanteurs et sereins.
Elle veut enirainer ‘‘au-
dela d’un certain niveau de
conscience’. Elle emploie
des images poetiques: “‘se
laisser flotter comme une
rose sur I'eau’”. Elle pousse
a “'meéditer sur le sens de la
vie et de la nature, a
ralentir le rythme de ses
pensées, a obtenir une
sorte de silence intérieur
pour identifier sa propre

postures

vibration ..."" Au moment
de la dégustation de vins et
fromages, je lui demande:

Pour vous, le yoga,
c’est une philosophie et
un mode de vie?

Suite page 19
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Bout. 13 on. Rég: .55
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29"
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Bte 28 on. Rég: .69

FEVES BLANCHES
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49

SAUCE B-B-Q

Cordon Bleu, Bte 19 on. Rég: .45
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CHOP SUEY

Bte 28 on. Rég: 43

JUS PRESlDENT

Orange, Raisin, Bout. 64 on. Rég: .65

49

PATE A SANDWICH

Cordon Bleu, Bte 30 on. Ass. Rég: .35
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DUNCAN HINES

Assortis, Rég: .99
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.29
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SOUPE HABITANT
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39|
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ESSUIE-TOUT

x, Paquet 2, Rég: .99

.85

NETTOYEUR A VITRES

Sunlight Spray, Bte 20 on. Rég: .89
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PAPIER TOILETTE

Delsey, Paquet 4, Rég: 1.09

SAVON CASCADE

selle, Bte 35 on. Rég: 1.49

'I'I9

SAVON SUNLIGHT

Bte 5 lbs, Rég: 2.19

179

KLEENEX

Bte 400, Rég: .59 )

NOURRITURE CHIENS 4/1°°

NOURRITURE CHATS
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AGE D’'OR ST-LAZARE

Une réjouissante partie de sucre fut trés
bien organisée le 8 avril. Le groupe se ren-
dait a Ste-Marguerite a la sucrerie de I'hote
accueillant M. Nault. Sous la direction de
notre président, M. Benoit et la présidente,
Mme Boulard, on a su rendre la journée trés
agréable, par chants, danses et jeux de
cartes. Je souligne, qu'une personne fut
gagnante d'un cadeau de I'anniversaire du
mois. En plus, on a fait tirer de la tire et
argent au groupe. J'ajoute qu'il y eut un
succulent diner se composant de jambon,
oeufs, beans, grillarde de lard, el repas
arrosé de sirop d’érable. Sont venus se
joindre & nous, M. le Curé Trudel, M.
Tremblay, sacristin, ainsi que Sr Béatrice
Nault, pour le diner.

La femme ...
La diététicienne

Louise Désaulniers, diététicienne hien
connue par le concours qu'elle apporte i une
grande chaine de magasins d*alimentation,
était la conférenciére invitée des Rendez-
vous féminins du Cap. Sa conférence portait
sur: “La Femme et la Diététique.” (Photo
I.'Hehdo Michel Briere)

ECOLE COMMERCIALE DU CAP

Alors qu'habituellement on commence a
prendre les inscriptions pour les cours du
mois de septembre, I'Ecole Commerciale du
Cap a terminé les siennes. Un projet v est en
voie d'élaboration, alors qu'un nouveau
cours sera instauré. Ce cours viserait a
développer la personnalité de tous les
¢tudiants, tant au point de vue présentation,
tenue et facilites d’élocution, qu'au domaine

X .u rpﬂ’g?pl]% et de Ig;{!!)mlquc_

[ A I

jean-yves m

'morm

en capsules

FELIX AU PAYS DE SA JEUNESSE

Mardi, le 29 avril 1975, le public de notre
région pourra applaudir, une fois encore, un
compatriote célebre dont les souliers 1'ont
porté aux quatre coins du monde: FELIX
LECLERC. 1l donnera son récital de chant,
a I'auditorium de la polyvalente du Cap, a
20.30 hres. Les billets (4,00, prix uniforme)
sont en vente, entre autres, a la polyvalente:
(P.D.B.)

BUDGET PROVINCIAL

Le dernier budget provincial comprend
des mesures d'aide aux municipalités. Le
Cap-de-la-Madeleine en tirera certainement
sa part. Pourquoi ne pas prendre ce surplus
“inattendu’’ et 'investir dans le domaine des
loisirs pour les jeunes filles de notre ville?

POLLUTION A LA NORTON

Un mouvement semble se dessiner pour
protester contre la pollution a la compagnie
Norton. On reprocherait a la compagnie, les
bruits nocturnes, l'intensité des brasiers de
ses hauts fourneaux et la contamination de
I’air. On sait que des mesures anti-pollution
de plus de $300,000 deyraient étre installées
mais que pour l'instant, la situation ne s’est
pas améliorée.

AH ... LES FEMMES

Elle fait une tournée dans la province;
Denise Guénette et des amis comédiens
vous offrent une revue ‘‘trés chouette”,
“Ah' Les femmes ..."", un sujet vaste sur
lequel il y aurait beaucoup a dire! Et
croyez-moi pour lavoir déja entendue.
Denise ne garde pas la langue au fond de sa
poche Un Rendez-Vous, done, a 20.30
hres, 4 l'auditorium de la polyvalente du
Cap. Les billets sont en vente a $3.00. Vous
pouvez vous les procurer a la Librairie
Poirier, a la Polyvalente du Cap, au CEGEP
des Trois-Riviéres ou en contactant Estelle
Bouchard (375-8569). Cette soireée est
organisée par les Rendez-Vous Féminins:
les profits seront verses a une oeuvre
humanitaire, 'L’Aide & la Petite Fille”, une
opportunité pour des enfants moins
favorisées de passer des vacances dans une
colonie, a la campagne. (P.D.B.)

LIGATURES DES TROMPES

Mesdames, si vous ne désirez plus de
grossesse et que vous choisissiez la ligature
des trompes comme moyen d'y parvenir,
assurez-vous de la facon dont on proceédera a
cette opération. Plusieurs dames de la
région, sous prétexte de n'avoir qu'une petite
cicatrice, ont opté pour l'opération sous
I'ombitic. Conséquences: les trompes n’ont
pas eté ligaturées, ou meme se sont
ressoudées et ces dames ont de nouveau été
enceintes.

JARDINIERE DU SAMEDI

Une jardiniére pour enfants de 3 et 4 ans se
déroule tous les samedis matins a |'école
Notre-Dame des Plaines, sous la conduite de
la gentille Danielle. Samedi dernier.
cependant, les enfants et leurs parents se
sont retrouves fate a une porte close et
durent attendre plusieurs minutes avant de

pouvoir entrer. On yremarqua entre autre le
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Comme on peut le constater ci-dessus. les travaux au tunnel des Estacades avancent a
grands pas et d'ici peu, le tout pourra étre ouvert a la circulation. (Photo I'Hebdo Jean

Thibeau)

gérant de la caisse St-Odilon, Richard
Martin, en compagnie de ses deux rejetons.

LA PISCINE INTERIEURE

Le projet d'une piscine intérieure au Cap-
de-la-Madeleine n'est pas abandonné. C'est
ainsi qu'il y a quelques jours, quelques
dirigeants du CNCM ont rencontrée le
ministre Normand Toupin, afin que celui-ci
puisse aider a trouver du financement. Ce
dernier annoncera-t-il une heureuse nouvelle
aux gens du Cap. lors de son passage a la
Chambre de Commerce, a la fin du mois.

SOUPER DE LA CHAMBRE DE COM-
MERCE

(’est le 30 avril prochain que la Chambre
de Commerce du Cap-de-la-Madeleine
tiendra son prochain souper mensuel. Le
conférencier invité sera M. Normand
Toupin, député du comté de Champlain, et
ministre de l'agriculture. Tous les
groupements et toutes les personnes du
comté de Champlain sont invités a ce souper.
Si vous désirez v étre présent, vous devez
réserver d’ici le 25 avril en téléphonant a 374-
6238 ou 374-9402.

GUY ROY

(est a voir: Guy Roy, du garage Texaco,
sur la rue Thibeau, vient de recevoir une
nouvelle caisse enregistreuse. 1l l'aime
tellement, qu’il joue continuellement avec
elle.

A.P.S.Q.

L'Association des Professeurs de Sciences
du Québec a tenu son collogue provineial sur
I'avenir des sciences au Québec, samedi
dernier. Ce colloque devait se tenir au début
du mois, mais fut remis a cause de la der-
niére tempéte de neige.

STE-MARTHE

Lors des élections complémentaires tenues
derniérement a Ste-Marthe, c’est M. Emilien
Normandin qui I'emporta par 129, sur son
adversaire M. Yvon Duval. M. Normandin
succede ainsi @ Nancy Yeo, qui a da laisser
son poste, a cause d'un vice de procédures.
lors de son élection en 1973

LA VRAI JEUNESSE

On déprécie souvent nos jeunes des
polyvalentes, pourtant, j'ai devant les yeux
le rapport du nombre d’heures consacre par
les membres du key club et du Lockey club, a
des activités telles: ménage de la salle
d'élude, surveillance, plantations d'arbres,

jour avec des enfants handicapés, clinique de

sang et aide a4 la direction. Au total: 7214
heures de travail. Félicitations les jeunes!

KEY CLUB

Le Key club Laferté vient de choisir ses
nouveaux responsables pour la prochaine
année. On retrouve Denis Lebel a la pre-
sidence, Francois Lupien, vice-président,
Denis Pérusse, trésorier, Daniel Desmarais,
secrétaire et André Dionne, secrétaire

HOPITAL CLOUTIER

Unj a7 aura lieu demain, au Sapin Bleu en

I'honneur de la nomination du Directeur
Geénéral de 1'Hopital Cloutier. On en
reparlera certainement la semaine

prochaine.

UN VOYAGE INOUBLIABLE

Si vous rencontrez le président de Publi
Hebdos., Claude Bérubé, parlez-lui de son
récent voyage dans l'ouest et de ses ex-
périences en ski. C'est 4 en réver.

DECORATION DE LA RUE FUSEY

Un sérieux coup de barre devra étre donné
d'ici peu pour redorer la vie commerciale au
Cap-de-la-Madeleine. A titre d'exemple,
pourquoi les commercants de la rue Fusey
ne décoreraient-ils pas cet artére important,
au moyen de fleurs ou d’arbustres?

CAMPAGNE D’EMBE LISSEMENT

Le printemps arrivant a grands pas, on
doit dés maintenant songer a embellir nos
propriétés et notre ville, surtout en cette
année des Jeux du Québec, ou des centaines
de milliers de personnes viendront chez
nous.

COOPERATIVE D’ALIMENTATION

D’ici quelques semaines, une cooperative
d’alimentation verrait le jour au Cap-de-la-
Madeleine. Deéja, au-dela de 65 personnes
seraient impliquées dans cette coopérative.
Le notaire Michel Carrier est directement
impliqué dans ce projet.

ET VIVE LE PRINTEMPS

LLa semaine derniére, j'ai fait écho de
citoyens qui etendaient leur neige avec leur
souffleuse, pour en accelerer la fonte. Cette
semaine, je fus témoin d'une scéne encore
plus originale. Un citoyen des Plateaux
Laferté a juché son arrosoir sur un banc de
neige de 6 pieds et a arrosé toute une soirée.
Ah oui, joubliais, il pleuvait aussi durant
tout ce temps. : 3857

.
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Opérée par des handicapés

Une nouve

Depuis le 20 janvier dernier. une nouy elle industrie s'est
installée au Cap-de-la-Madeleine. Comptant 16 employés,
elle est issue d'un projet PACLE.

Par Jean-Yves MORIN

Action Culturelle Inc.
etail un  programme
PACLE a caractere
educationnel dont I'objectif
¢tait de créer une en-
treprise autonome per
manente. Tel est le but qu’a
atteint un groupe d’han-
dicapés de la région
trifluvienne. Tous désirent
surmonter les obstacles
afin de s'assurer un em

F iy

ploi.

Les objectifs a court
terme du projet sont de
creer des emplois valables
pour des handicapés
physiques qui ne peuvent
béneficier de services
offerts normalement par le
marché du travail et leur
donner une f[ormation
adequate.

Clinique Vétérinaire
du Cap-de-la-Madeleine

Quvert tous les soirs et le samedi

Docteurs G. Marcoux et M. Marcoux
730, Boul. Des Prairies Cap-de-la-Madeleine
378-1044 3

4 Ménage neuf 1975 2

STYLE ESPAGNO!
Ce ménage comprend: 1 réfrigérateur sans givre 13 pi. cu, 1 cuisiniére De

Luxe automatique McClary, lessiveuse Automatique McClary, 1 sécheuse.
Mobilier ‘chambre style espagnol; bureau, lit 4 x 6, 1 sommier caisse, 1
matelas, 2 lampes de bureau, "Terre des Hommes", mobilier cuisine Smcx
avec bouguet de fleurs. Mobilier salon 2 mcx style espagnol. Table de centre,
TRES BELLE VALEUR
ENTREPOSAGE GRATUIT
RENSEIGNEMENT: 375-8453 TROIS-RIVIERES
& DE 10 HEURES A.M. A 5 HEURES P.M. J

table de bout, lampe
$2,095.00
AUCUN COMPTANT

lle industrie au Cap

A long terme. ils veulent
favoriser I'intégration du
plus grand nombre possible
d hadicapes physique, sur
le marché du travail et.
amener les membres du
projet a une autonomie
?‘\i.’lt'Hi]L'-l‘k'iITHI]!lI(]lI(‘
compléte

Pour attleindre ces ob-
jectifs. la coopération du
public leur est absolument
nécessaire el, ils misent
heaucoup sur cet appui. Le

ministere de la main-
d'oeuvre et de 1'im
migration leur a deéja

accordé sa confiance: ils
doivent maintenant la
meériter en déemontrant leur
efficacite

Action Culturelle Inc.
opére deux ateliers:
I'atelier Bofini con
fectionne foules sortes
d'objets en cuir (chapeaux,
hourses, sacs a main,
porte-documents. por-
tefeuille,  porte-monnaie.
pochettes, etc.). Latelier
Modulee s’oriente vers le
meuble modulaire
Plusieurs modeles de
meuble seront bientot
offerts au public. Ils offrent
aussi leurs services aux
industries, contracteurs et
particuliers qui auraient
des choses & [laire
fabriquer. Leur travail est
soigne et a prix competitif.

Ils invitent toute la
population a venir les
rencontrer et visiter leur
prochaine exposition gqui se
tiendra au Centre Les

Rivieres les 24, 25, 26 avril

o) TR T & 4

handicapés sont d'une habilité

=
inoule et :

wvee un peu d'encouragement, nul doute gque cette

5

industrie particuliere progressera rapidement. (Photo I'Hebdo Michel Briére)

Vous Irouverez surement
un cadeau a la fois original
¢l pratique pour la féte des
Meres.

Situ¢ a 100, rue Notre-
Dame au  Cap-de-la-
Madeleine. vous pouvez
visiter cette nouvelle in
dustrie et encourager des
ouvriers dynamiques et
progressils.

INVITATION GENERALE

Toute personne ou toute association qui désire participer au

SOUPER avec Normand Toupin

Mercredi le 30 avril au Sapin Bleu, doivent réserver a 374-
6238, 374-9402, 379-1331. Prix du couvert: $5.00

BILAN DE NOTRE DEPUTE

professionnels  a votre service

IMPRIMERIE CHIROPRATICIEN

Imprimerie
Art Graphique Inc.
IMPRIMEUR & LITHOGRAPHE

80. rue Latraille
Cap-de-la-Madeleine -

378 6135

Moreav Roy & Lambert

399 boul. Ste-Madeleine AVOCATS

hEdifice Caisse Pop Ste-Madeleine

Tél: 378-4021
378-4022

OPTOMETRISTES

b3 )
. Dr Jean Thiffault, O.D.

OPTOMETRISTE
Examen de la vue *Lentilles de contact

Tél: 375-4555
v %
Dr Gaétan Tanguay, O.D.

OPTOMETRISTE
Examen de la vue *Lentilles de contact

k 54a Fusey, Cap-de-la-Madeleine )

f o

k 395a Boul. Ste-Madeleine, CAP 378-8554 !

\ £ X
Dr J. Jucques Houle MADAME HENRIETTE LAMBERT
Chiropraticien
Sélection de personnel, Orientation
A 898 Ste-Julie Trois-Riviéres
L 66 Fusey Cap-de-la-Madeleine 3752795 819] 374-1744
2T Al % 2

Jules

Tessier

Comptable agréé

7 Notre-Dame
Cap-de-la-Madeleine
374-1781

Vente et
Ajustement
de lentilles
de contact

molles

Opticien d’ordonnance

R.Fournier.

Lunettes et réparations \ .
| £

1400 Hart,
Trois-Rivieres

318-6313

19 Rochefort

Cap-de-la-Madeleine

378-804
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DECOUVREZ LES JOIES DU CAMPING
TOUTEN ECONOMISANTI
AT
"001(0 S ok

R
£ --~-\_"jﬂ -
|

A. TENTE FAMILIALE ‘ROOMASTER’ DE WOODS
POUR LA VIE EN PLEIN AIR

99"
i e g

B. PROFITEZ PLEINEMENT DE LA BELLE SAISON
AVEC LA 'I'EN'I'E 'SPRUCEI.AND’ DE WOODS!

!|II|ILt tluv Nouvelle armature exténeue

de |UJ |\,I|||-
Ibs) doublé de colon

139

chacune

e 96
chacun 8

BOTTES D'EXCURSION TOUTE SAISON

-___'_’_o—'_l‘-\
A PRIX AVANTAGEUX
|
4
/”

WOOLCO

-
—— e -

e

TENTE ‘CHALET’ DE BRENTWOOD

chacune I ’ 1

MAGASINS A RAYONS ACHETED EW TRUTE COWilANCE

RE DAC e WOOLCO SATISFACTION

—_— CENTRE D'ACHATS Lun. Mar. Merc., 9 & CENTRE D'ACHATS
"00/(0 DE TROIS-RIVIERES-OUEST e L e LES GALERIES DU CAP GARANTIE

ECHANGE DU ARGENT RiMIS
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Voyages et guide €< —eﬁ o

¥ vacances 41&‘23

UbE
WHISTLERS MOUNTAIN:

du ski
printanier
& deux heures
de Vancouver

Avant que le printemps arrive, pour quitter les rigueurs
du froid et de la neige, les Québécois ont I'habitude de se
payer un des quatorze soleils d’Air-Canada. On y revient
bronzé, trempé d’eau de mer et la téte pleine de rythmes
endiablés.

Je reviens bronzé, les poumons gonflés d’air pur, les yeux
brillants de cristaux, et la téte pleine d’exclamations im-
pressionnantes.

Non! je ne reviens pas des Iles du Sud, mais des sommets
enneigés de I'Ouest canadien. Ils sont nombreux ces
québécois qui, au lieu d’aller a la mer, décident de
rechercher les sommets enneigés au moment oul j'écris ces
lignes. Je les comprends. Voila pourquoi cette semaine, je
vous parle de ski méme si la saison achéve.

A 70 milles de Vancouver, en plein coeur du parec
provincial Garibaldi de la Colombie Britannique, s'éleve
WHISTLERS Mountain dont le sommet ne connait jamais
la verdure mais la blancheur perpétuelle.

(C’était 1a ma premiére expérience en haute montagne.
Une expérience de courte durée, mais suffisante pour
nourrir en moi I'emballement d'un autre voyage. Le départ
v'effectua le matin vers dix heures de Montréal, sur les
ailes d’Air-Canada. On prendra le souper au pied de la
montagne puisque Whistlers se trouve a deux heures de
route de Vancouver. A Vancouver au mois d'avril, vous
vous émerveillerez devant les cerisiers roses et pommiers
blancs.

Il faut compter trois heures de différence puisqu'on
arrive a I'aéroport de Vancouver vers trois heures a notre
heure, mais il n'est que midi pour les Colombiens.

Ce n'est pas notre arrivée qui provoquera a I'aéroport le
va-et-vient d'une foule importante. L'arrivée des réfugiés
Vietnamiens en méme temps que nous, nous volera la
vedette.

WHISTLERS MOUNTAIN ne regorge pas d'hotels. Ce
centre de ski est jeune et vit en ce moment les débuts de son
développement. Notre groupe sera logé au CHEAKAMUS
INN situé a deux pas de la pente. **Cheakamus’™ veut dire
piége a poissons en langage indien.

Je dis nous, puisque ce groupe est composé de jour-
nalistes de Halifax, de Montréal, d'Ottawa et de la
Mauricie.

Nous y sommes demeurés quatre jours. Quatre jours oll
les nuages trop occupés a I'Est du pays, nous ont laissé un
ciel bleu sans tache. Le soleil brillant a eu raison tres tot de
la peau du visage. La température se maintenait a environ
60 degrés Farenheit. Nous avons été bien sir chanceux de
jouir d'une telle température. Il y en a qui ont déja connu
deux semaines de ski au milieu d'une tempéte continuelle.
Mais Whistlers a ceci de particulier (a cause de sa hauteur)
que pendant une pluie verglassante au sol, vous skiez en
plein soleil sur les sommets qui dépassent la masse
nuageuse.

arbires daal



De plus, tous les jours,
I'hélicoptére amenera de
nombreux skieurs sur
différents glaciers afin de
leur faire goiter a cette
neige poudreuse ou aucune
trace de ski n'apparait

En fait, au sommet, vous
etes sur un glacier. Nancy
Green v enseigne ce sport
durant tout I'été. La
vegetation laisse la place a
la  neige. Jai eu D'im-
pression d'étre installé
confortablement sur le
“toit du monde'.  Au
sommet de Whistler, nous
sommes a plus de 7.000
milles pieds d'altitude. 11
faudra d'ailleurs 50
minutes sur une chaise du
remonte-pentes  pour  al-
teindre la cime. Pendant
cette ascension, le skieur
sportif laisse la place au
touriste qui se laisse im-
pressionner par le
panorama des Rocheuses
en frolant le sommet de ces
arbres dont la hauteur est
conforme a leur renom-
mée,

Whistlers est un centre
de ski qui offre les plus
longues pistes déservies
par des remonte-pentes,
soit 4,280 pieds. On y
cessera les opérations
régulieres le 24 mai cette
annee.

Beaucoup de skieurs de
la Mauricie se sont déja
rendus sur cette montagne.
Sur 13 instructeurs, 'école
comptera 8 Québécois et on
me parlera volontiers de
ces  skieurs de  Trois-
Rivieres, du Cap-de-la-
Madeleine, et Shawinigan

et de Grand’Meére qui s’y
sont rendus cet hiver. Le
programme Skifari d’Air-
Canada aménera siirement
davantage i’hiver prochain
puisque cette compagnie
aérienne de concert avec
I'Office du  Tourisme
Canadien et celui de la
Colombie Britanique ont
I'intention de mettre sur
pied un programme spécial
pour 'hiver prochain.

Evidemment, les skieurs
habitués connaissent les
sensations de la haute
montagne mais le skieur,
dont la forme physique
laisse un peu a désirer,
connaitra des douleurs
musculaires un peu hors de
I'ordinaire. Je ne cache pas
que je [ais partie de cette
catégorie. Nous sommes
habitués a descendre des
pentes en moins de deux
minutes tandis qu’'a
Whistlers les pentes n'en
finissent plus. Du ski dans
sa pleine dimension.

Meéme si la saison de ski
tire a sa fin, je crois qu’il
est intéressant de signaler
combien peut étre
magnifique cette facon de
clore une saison. J'ai
toujours trouvé tres belle
“Les Rocheuses™ comme
touriste, mais aujourd'hui,
je les trouve emballantes
comme skieur. J'aurai
l'oceasion d’ailleurs d’en
reparler au début de I'hiver
prochain et de donner plus
de détails technigues.

En terminant, j'aimerais
souligner sans étre pre-

tentieux que j'ai eu pour
compagnon, le champion

2 Akl

lideapeom "

y et

% "

de ski, Peter Duncan. En
plus d'étre un athlete ac-
compli, la célébrité ne
I'empéchera pas d'aider,
d’encourager tous et
chacun et d’étre le bout-en-
train d'un groupe. Peter
Duncan, on le sent, est chez
lui sur ces immenses
montagnes. Il sait nous les
faire connaitre et nous les
faire aimer.

Les services consulaires

canadiens

De récentes enquétes ont
démontre que les
Canadiens  sont  dans
'ensemble  de  grands
vovageurs.,  Actuellement,
plus de 10 pour cent de la
population  possede un
passeport valide. Comme
les vacances approchent, il
est normal de supposer que
la majorité¢ des titulaires
de passeports ainsi qu'un
grand nombre de nouveaux
requeérants se préparent en
vue de I'exode estival
auquel on assiste chaque
année. Il est  inévitable
quen  raison de leur
ignorance des  coutumes
locales, des tabous sociaux
ou des lois du pavs visité,
certains d'entre  eux
devront faire face a des
problémes ou a  des
situations neécessitant
I'intervention des  am-
hassades et des consulats
canadiens a I'étranger.

En outre, il peut étre
difficile et parfois meéme
temporairement
dangereux de visiter
certaines régions en raison
des soulévements
politiques ou des désastres
naturels qui s’y produisent.
Une des fonctions du
Bureau des services
consulaires consiste a
prévenir par tous les
moyens possibles les futurs
vovageurs des problemes
et des dangers auxquels ils

sont susceptibles d etre
exposeés. Le Bureau est
cgalement appelé a
travailler en collaboration
irés étroite avec les
missions a l'etranger afin
de fournir toute l'aide
possible aux Canadiens qui
se trouvent en difficulté a
I'étranger. Par con
sequent. il s'agit de mettre
en pratique le vieux dieton
selon lequel un homme
averti en vaut deux, car
plus les Canadiens sauront
a quoi s'attendre, moins ils
risqueront de voir leurs
vacances étre gacheées par
des incidents désagréables.

L.e ministere des Affaires
extérieures a récemment

par Claude Chatillon

mis en oeuvre un  vaste
programme de  publicité
destiné a  prévenir les
Canadiens des aléas que
peuvent comporter les
vovages a I'étranger, et a
les familiariser avee les
services d'aide disponibles
au Canada el a I'étranger.
Ce programme offre du
matériel imprimé et audio-
visuel, ainsi qu'un  film
intitule " En détresse™. Une
des premiéres mesures
prises dans le cadre de ce
programme a été la
publication de la brochure
“Renseignements  pour
vovageurs canadiens a
I'étranger”’ Cetlte
brochure maintenant bien
connue a ¢ revue et
corrigée en 1975,

Fédéral.

4081 Notre-Dame

( MAISONS MOBILES
/A\ GLENDALE

(Québec Ltée)

Venez visiter nos maisons mobiles en exposition et
profitez de la subvention de $500.00 du gouvernement

DORVAL MOBILE

Ste-Marthe

Tél: 378-2166

P rrrrrETe Epopoppers

AL A mi-chemin du Cap et de Champlain ¥
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le soleil des

Antilles vous attend

$259.00
$358.00

1 semaine

NASSAU: 2 semaines

JAMAIQUE: 1 semaine $299.00
2 semaines $398.00

Le forfait comprend: le transport en vol nolisé de Montréal, Les transferts, le séjour dans les hétels.

BLUE V|STA En chambre double, 2 repas par jour

Croisiere en Mediterranée
v e § ©59,

A partir de
Québec

Toutes nos cabines a prix minimal de $589.00 sont déja réservées.
Profitez de cette offre exceptionnelle pour visiter
Casablanca, Tanger, Malaga Tunis, Palerme, Naples, Rome,
Cannes, Palma. Le prix forfaitaire comprend: le transport
aerien de Québec, les transferts et la croisiére de 15 jours sur
hasg de 2 personnes par cabine. Départs: Juin, Juillet, Aot
et Septembre

Réservez rapidement, car les places sont limitées.

Agence de Voyages du Club
Automobile Québec Ltée

1300, rue Notre-Dame, Trois-Riviéres
Tél: [819] 379-5300

(Région de Shawinigan ligne directe 536-4481)
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Riservations
Abvions
Bateaus
Astobus
Trains
Hstels

./4« fos

Cle.

e i 3>,

fo4le o

en Bretagne (France), du
Durée: 15 jours Prix: §

SEZ-VOUS de réserver.

ne pas prolonger vos vaca
au moins.

Le billet d'avion 22-45 jo

:
§
.§:

peut
ENCOR
LA

LE JUMELAGE DE SAIN’

Encore quelques places de disponibles, empres:-

APRES LE JUMELAGE pourguol

Vous pourriez aller en ANGLETERRE, en
SUISSE, en ITALIE, en HOLLANDE, visiter
un de ces pays compléterait votre vacance

ks o >= () T @) ==

AGENCE DE VOYAGES Eimission de Billets

AISONNEUVE >

(NICOLET)

25 RUE NOTRE-DAME, ' NICOLET, QUEBEC — TEL.! (819) 293-4430

HEURES DE BUREAU:
AU VENDREDI:

LUNDI 9H. a.m. a 12H.

1H30 a 4H30

CARMEL LEFEBVRE

LES AUTRES SOIRS SUR RENDEZ-VOUS

PLANIFIEZ VOS VACANCES EN LISANT:

ETE — AUTOMNE 1975

L

Publie par Iagence de Voyages de MAISONNEUVE inc
ECRIVEZ & 25 rue Notre-Dame, Nicolet
ou TELEPHONEZ A 1-819-293-4430
un exemplaire vous sera adressé par le courrier postal.

SUGGESTIONS

VACANCES D'ETE 1975

T-BARNABE -NORD
29 mai au 13 juin,

775.0 \rson .
SHKL DAz jeT OIS = m;ﬁ””:“;ﬁ_mm_: LE CONGRES DES HEBDOS A PARIS
- ) T du 16 juillet au 2 aoit
NASSAD 351500 Durée: 5 jours
FREEPOR’ $319.00 SR
J.-\;ERELF:-r e APRES LE CONGRES
HAITI
nees de 74 10 jours CUBA Pourquol ne pas employer vos vacances de 12 jours
BARBADE $359.00
ESPAGNE $435.00 a visiter L'AUTRICHE ou LES PAYSAGES D'TTALIE

ou LA COTE D'AZUR, ou LA CORSE.,
HOLLANDE. En car ou en autocar...

VOYAGES DE NOCES ou LA

A PARTIR DE(pour deux)
MONTEBELLO___

4 jours,| 5 jours, | 7 jours
$161.00_1.5185.00_] _$399.00
POCONOS___ ™~ $186.00_] $290.00_]_$400.00

VOTRE AGENT DE VOYAGES A NICOLET
vous aider & concrétiser votre circuit, venez le consulter.
E UNE FOIS, CEST LE GROSSISTE QUI PAIE VOTRE AGENT,
CONSULTATION QUI VOUS EST DONNEE EST GRATUITE;
VOTRE VOYAGE EST PLANIFIE AVANT DE PARTIR,
POURQUOI A_.ORS NE PAS PROGRAMMER
TOUT DE SUITE VOTRE VACANCE..........

Votre retour & Paris s'effectuera i temps pour
rejoindre le groupe et revenir au Québec

urs est avantageux

L'Association "
des agents
de voyage G

du Québec inc. 4

MERCREDI ET VENDREDI SOIR: 7H30 & 10H p.m.

D R R a2

Les Juifs blancs
de Cochin, Inde

par Paul Vickers

COCHIN, Inde — De tout
temps, la religion a joué¢ un
role prépondérant dans la
vie du peuple indien.

Quand on pense religion
en Inde, des noms aux
consonnances exotiques
comme Hindouisme,
Bouddhisme, Islam el
Siklisme viennent aussitot
a I'esprit. Kt cest tout a
fait normal, car ces
religions et quelques autres
religions orientales sont de
toute évidence les plus
representées.

Cependant, Cochin, ville
située dans 1'Etal de
Kerala, en Inde, réserve
une surprise de taille au
touriste moyen. En effet,
c¢'est dans cette ville qu'on
trouve l'une des plus im-
pressionnantes synagogues
du monde ainsi qu'une
petite communauté qu'on
appelle *‘Les Juifs blanes
de Cochin’.

Fn plus de sa com-
munauté juive, Cochin
offre  un  grand nombre
d'attractions touristiques.
La ville est un des trois
plus grands ports de la cote
ouest de I'Inde, le plus
grand de I'Etat de Kerala.
Pres de deux millions de
tonnes de marchandises v
sont traitées chaque année.
L.a ville est également un
centre de Pindustrie de la
fibre de coco. mais elle a
bien peu 'apparence d'une
ville industrielle.  Cochin
est située dans un cadre de
lagunes ombragées, d'iles
hoisées et de  canaux
serpentant  entre  les
maisons construites sur
pilotis. Elle fut surnommée

“la Venise de I'Orient™ ou
encore “La reine de la mer
d’Oman’ - vous n'avez que
I'embarras du choix. La
ville a eu de tout temps un
caractere cosmopolite que
I'on retrouve chez ses
habitants et dans son ar-
chitecture qui vaut
vraiment la peine d'étre
vue. On vy trouve des
Synagogues, des églises
portugaises, des baliments
d'architecture hollandaise,
des mosquées, des temples
hindous ¢t on peut toujours
v observer les [ilets de
péche chinois qui sont d'un
arand intérét et qui cons-
tituent un moyen de péche
commerciale unique en son
genre.

En fait, “Cochin’ est le
nom d'une multitude d'iles
et de villes. Sur le continent
a environ trois milles du
port de Cochin (les deux
villes étant reliees par
deux ponts) se trouve
Ernakulam, qui fut
autrefois la capitale de
I'ancien état de Cochin. Les
ecaux de ressac qui en-
tourent cette région ont un
caractere tres attrayant et
one une grande wvaleur
économique pour celle
partie de I'Etat de Kerala.
En effectuant une ex-
cursion dans cette région, 1l
est possible d’observer les
filets de péche chinois
qu'on a déja mentionnes et
de plus, on peut se rendre
compte par soi-méme du
mode de vie des gens qui
habitent cette région. Le
palmier est un arbre frés
commun de cette region
(Kerala signifie terre des
palmiers), si bien qu'on a
la sensation d’éire en plein
coeur des tropiques.

—

MAITRE
DE LA GOUTTIERE
L.M. LANDRY ENRG.

SPECIALITE DEPUIS 1950
ALUMINIUM dur Alcan, 20
(0.032) Choix de 7 couleurs
Longueur 45" sans joint
GOUTTIERES EXCLUSIVES

Un conseil ...

geérante
Mme Clémence COUTURE
61, rue Grimard
Arthabaska, Que.

\357-9428

jauges

n'achetez pas sans voir les échantillons

Appelez-nous pour
comparer la qualite.

ESTIMATION GRATUITE

CAP et TROIS-RIVIERES
SHAWINIGAN & GRAND'MERE

M. Rosaire COUTURE
représentant

374-7040 )

CLAUDE SANSOUCY
559, 5e Rue
Shawinigan

537.1844

L[]

MAURICE GODIN GUY MORISSETTE ARMAND DEMERS DENIS VERONNEAU

1497, 5e Avenue 379 Des Forges 575, be Avenue Centre d'Achats

Shawinigan-Sud Trois-Riviéres Grand'Mére Trois-Riviéres Ouest
536-2651 374-4685 538-8674 375-7779

P

BANQUE DE COMMERCE
CANADIENNE IMPERIALE

vous accordera un prét selon vos besoins

Assurance-Vie sans frais supplémentaires

Montant

$1,000.00
$2,000.00

$2,500.00
$3,000.00
$5,000.00
$10,000.00
$12,000.00

Frais
D'emprunt

$ 7460
§ 293.20
$ 459.20
$ 664.80
$1,902.40
$8,271.20
12,288.48

Période

12 mois
24 mois
30 mois
36 mois
60 mois
120 mois
144 mois

Prét disponible pour achat
de maison mobile

9

La Banque de Commerce

~

0

Taux
d'intérét

13%%
13%%
13%%
13%%
13%.%
13:%
13:%

Versements
Mensuels

$ 89.55
$ 95.55
$ 98.64
$101.80
$115.04
$152.26
$168.67
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NOUVEAU CHOIX
DU PRINTEMPS

JEUDI  VENDREDI [ W, \

24 avril 10ha9h. 25 awril 10 h. 2 9 h.

SAMEDI

26 avril 10 h. @ 5 h.

POUR HOMMES

CHEMISES wanchEs courTes PoUR HOMMES spec. ‘D98

Y CHEMISES sou ronmes PANTALONS
4 manches longues SPEC. 398 pour hommes toutes grandeurs SPEC. 598

CHEMISES en den CHANDAILS
XS S.M.L. hommesen i SPEC. 398 acrylique S.M.L.XL., hommes SPEC. 1 98
JEANS CHANDAILS
toutes grandeurs pour hommes SPEC. 498 col en V acrylique, S.M.LXL., hommes  SPEC. 244

ACKET EN LE
JAC SEMB e 15

en tissu jeans toutes grandeurs SPEC. 498 chemise et pantalon 34 4 42 homme

POUR DAMES

ENSEMBLE POUR DAMES 593 IMPERMEABLE COURT 999
L’ensemble SPEC

comprenant veston, pantalon, robe, jupe pour dames
ENSEMBLE 2 PIECE DENIM ENSEMBLE 'FARI
pour dames, gr. 5 a1 S SPEC. 795 2 pié%es, gargon ZSéABxx SPEC 498

'VETEMENT MONDIAL....

Directement de la manufacture aux consommateurs
165 Bd Ste-Madeleine Cap-de-la-Madeleine

TOUS NOS TISSUS A LA VERGE SONT EN GRAND SPECIAL!




10 - L'HEBDO DE CAP DE LA-MADELEINE — 23 AVRIL 1975

Créeme glacée
Grand Prix -
assortie 180 De Grandmont, CAP

cont. 2 galion

&

Fromage Kraft
tranches individuelles

Biscuit Aéro Sac 1 Ib .97

Ragoit boulettes Puritan Bte 24 oz .7

0

Ketchup aux tomates Heinz
: Bout. 13 oz 04

Sauce a la viande pour spaghetti 4
Catelli Bte 14 oz ®

Café instantané Maxwell House :
Pot boni 11 oz 202 i

Chocolat instant Hershey Bte 2 Ibs 'l 6 .

®
Jus légumes E.D. Smith Bout. 28 oz .3
Sac 4 Sandwich Glad Bte 100 sacs

Essuie-tout Kleenex Boutique 8
Pgt 2 rouleaux &

“f Papier toilette Delsey Pqt 4 rouleaux 9

Savon en poudre A B C Bte 5 Ibs 'l .4 .

Détergent a vaisselle Lux liquide
cont 2 x 24 oz 1 02

i Savon toilette Woodbury Pqt 3 barres .69
Nettoyeur liquide M. Net
J l]cont. 32 oz 1.15

Eau javel Lavo vont. 128 oz
.67

Gateaux Stuart

assortis
Bte 8

.65

Economisez tout en encourageant des gars de chez-nous




L'HEBDO DE CAP DE LA'M

en morceaux
ou en entier
Riviers

Bte 10 oz

Longe de porc

Cotelettes

Billets Loto-Québec et Loto-Perfecta.en veh'ilé‘au Comptoir des cigarettes

Réti bout-du-filet Roti bout des cétes

61 .99

Bacon Maple Leaf 'I 39
Ib

Saucisse hot-dog 'I A9
21b

Maple Leaf

Bologne 5 9 ; .Maple Leaf |
Maple Leaf b @ o 6 OI'ICBS

Celen “Pascal’”’

Californie No 1
Gr. 24
&y

Navet ‘‘Frais”

en cello 5 livres

du Québec
Canada No 1
=

ADELEINE 23

AVRIL 1975 |
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Deja ... 25 ans

Tapisserie
Il y a 25 ans, quatre mélomanes unissaient leurs énergies 4 : p

pour mettre sur pied un organisme qui aiderait les jeunes ;

musiciens canadiens a poursuivre leurs études artistiques g ; o

et a se produire en public, de méme qu’il fournirait a nos : : °

visiteurs étrangers de faire jouir nos mélomanes de leurs
talents musicaux. Il s'agissait des JMC, les Jeunesses

Musicales du Canada. Elles vivent depuis un quart de °
siecle et on ne saurait trop apprécier les services qu’elles : °

ont rendu a la vie intellectuelle et culturelle de notre pays.
- : [ | '
Pierre D. Bellemare d eSGOIIIP e

Parmi le quatuor des ce souffle, cette voix,
fondateurs se trouvait une surpassent la technique,
trifluvienne, Mme Anais une ame s’exprime et nous
Allard Rousseau, atteint, droit, au coeur.
autrefois premiére dame Quant & M. Newmark il
des Trois-Rivieres, et transcende la notion
I'ame de sa vie culturelle. habituelle d'ac-
Elle est décédée il y a compagnateur; son piano
quelques années, mais son résonne comme une voix
travail infatigable, ici et humaine. Entre les deux .
ailleurs, ont assuré la artistes régnait I'équilibre gl (vl
pérennité de son souvenir. parfait comme si cette péert
On le sentait, jeudi der- voix et ces mains
nier, lorsque, au cours obéissaient a une seule
d'une breve allocution, volonté, celle du com-
I'actuel président de I'aide positeur qui nous parle
trifluvienne des JMC, M. par dela le temps et
Gilles Désaulniers rap- I'espace.

pela la mémoire de cette

servante de I'Art.

o : L
I'ous sortirent de la salle, ki

M. Désaulniers in- reconnaissants aux JMC
troduisait par la un récital de leur avoir fait con-
commémoratif de ces 25 naitre cette inoubliable
belles années. L'an der- expérience. l
}lim_'. Itu JMC nuut{; nlt- PiarceD. Bellemare gal.
raient un concert de ;
I'illustre guitariste Eetml'“ﬁ“e gal Ciltone: Safin: Latex e g
Lagoya; cette année, ils atex Email Ciltone Semi 3 i

30y , emi-Lustre !
recevaient deux artistes CUUChe de fond e Fint 1avable-qui emboli recouvre d'une
de prestige, le contralto Gris a plancher seule couche B b T
Maureen Forrester et le N.B.: Rappelons que 0 s
pianiste-accompagnateur les JMC octroient chaque

John Newnark. Cette année a de jeunes —

soirée restera gravée dans musiciens des bourses

le coeur de tous les d'étude au Mont Orford. 38
privilégiées qui v Les artistes intéressés : : H“lw

assistérent. Mme n‘ont qu'a contacter les
Forrester a bouleversé membres de I'exécutif des Nren*s

toutes les ames sensibles: JMC, aile trifluvienne. : TAPISSERIE

Vinyle

gal.

TAPISSERIE

AP o ; 2 de velours
ERE-(J)-MOBILE > 54 g Rég. 13.50

Avec animation

MUSIQUE DE DANSE POUR TOUTES OCCASIONS R\ b\ 72/ N 89
NOCES — RECEPTIONS — PARTIES \ 1 : RS

TAPISSERIE

i N T = )e VINYLE

de vinyle Enlevable & sec

INVITATION SPECIALE | M rec 0ss ) PP pég, 650

A LA POPULATION | | a0 R 19

RS

Ll et -

JACQUES HUBERT TEL.: 376-3195

=

Déjeuner Canadien en |'honneur

de Maurice Bellemare : MARTIN BERGERON INC.

: : Centre d'Achats : ; ,
Dimanche le 4 mai 75 Trois- Rivieres-Ouest Galeries du Cap 221 Des Chenaux, Cap . Centre d'Achats Normanville

S i ; 7. 3791231
av sous-sol de I’église St-Odilon 3nss e sl

! : au 2215 Bellefeuille, Trois-Rivieres, 374-9317
Pour information appe ler Nous nous spécialisons en tapisserie seulement

3750888 — 376-3619




Session de printemps

" Pour un plaisir estival
iplus intense, les Services
lcommunautaires du
'CEGEP de Trois-Riviéres
Cinvitent la population a
s'inscrire a des cours de
‘patation  qui seront
| dispensés en session de
Printemps. Le tout

débutera dans la semaine
du 5 mai pour se poursuivre

JEM’I GRENIER

Suite
Coupez votre premiére
laise en prenant soin d'y
ajouter de un & deux
pouces de plus long en
haut et en bas de votre
laise. Remplissez au % le
bassin d'eau et placez le a
'endroit exact ou vous
poserez la premiére laise.
Roulez la laise pour que le
motif soit & l'intérieur, en
commengant par le bas de
la laise. Placez votre laise
dans l bassin d'eau, at-
fendre 15 secondes et
faites passer la laise sous
la broche dans le bassin.

MARTIN BERGERON ..

374-9317 Aux Galeries du Cap

221, Des Chenaux, Cap-de-la-Madeleine 376-6152 Centres d’Achats Normanville, Trois-Rivieres 379-1231
Centre d'Achats Trois-Riviéres Ouest

2115, Bellefeuille, Trois-Riviéres

jusqu’'a la Saint-Jean-

Baptiste.

Les cours s'adressent:
Au bébé: Lundi et mer-
credi, entre 9.00 et 11.00
heures Ou mardi et
jeudi, entre 14.00 et 16.00
heures. A compter du 19
mai 1975. Cout: $21.00

RARTONS

PALISSERIE:

(papier peint) Jcan Grenier

Si c’est une tapisserie non-
encollée, étendre la colle
sur la tapisserie. Montez la
laise sur votre mur en vous
fiant a la ligne que vous
aveztracéea 192 poucesdu
coin. Lissez parfaitement la
laise, avec |'étendeur, et a
I’état humide, vous coupez,
avec le taille-coin ou
couteau, le surplus que
vous avez ajouté au haut et
au bas ainsi que le surplus
dans le coin. Le surplus
vous permettra de couper
juste au plafond et sur la
plinthe. Vu que la premiére
laise est posée bien droite,
vous pouvez vous fier sur
cette méme laise pour la

Participation des

parents

"Il faut ouvrir la participation a tous les parents de la

régionale des Vieilles Forges"
récemment le président du comité de
régionale des Vieilles-Forges,

Dans cet esprit
d'ouverture et de par-
ticipation, le comité de
parents tente une ex-
périence. Une invitation
chaleureuse est faite a
tous les parents comptant
de leurs enfants a la
Régionale des Vieilles
Forges a participer & une
rencontre Pléniére qui se
tiendra le 2 mai prochain

Déja des comités ont
posé les bases de la
discussion sur 6 sujets:
— L'Amélioration de
I'enseignement du
Francais.
La Responsabilité des
parents.
— L’enfance inadaptée et
ses problemes.

. voila ce que me déclarait

parents de la
M. Jean-Paul Bérubé.

L'Encadrement des
eleves

Le Commissaire
d'Ecole
La place des parents
au sein de la vie
materielle et pédagogique
de I'école.

Pour finir, rappelons a
tous les parents qu'ils
auront les écoles, donc les
enfants qu'ils meéritent.
Certes une minorité agit
dans le sens favorable a
leurs intéréts mais une
minorité ne parvient a
quelque chose que lors-
qu'elle est épaulée et
soutenue par une majorité
consciente.

Pierre D. Bellemare

-
Le plus gros marchand

de bicyclettes de la région
1,000 bicyclettes en magasin

AUX 3
MAJOR CYCLE

Vente - Service - Réparations
de toutes marques

N

cours de leur choix, du pre-
juvénile au senior. Il est
cependant a noter que les

L'HEBDO DE CAP DE LA MADELEINE

au vendredi 2 mai, entre
14.00 et 20,00 heures, au
bureau de la piscine situe

23AVRIL 1975 - 13

378-6132 en soireée.
Pourquoi ne pas profiter
de 'occasion pour vaincre

Marguerite-
tangle Boul

A l'enfant: Samedi et
dimanche, en matinée.
C a2 5110200

éleves suivront 2 cours par au 828
semaine. De plus, les clubs Bourgeois
de plongeon et nage syn- Laviolette)
chronisée peuvent encore
accueillir des adeptes.
La période d'inscription
se tiendra du lundi 28 avril

PROTEGEZ VOTRE MAISON

REVETEMENT
376-4451

Acier "Stelco”
Aluminium
Portes et Fenétres thermos
Réparation de couvertures

e Corniche en _acier ou
aluminium ventiilé

e Agrandissement de maison
e Réparation générale
e Estimé gratuit

volre crainte, recevoir des
conseils d'un personnel
competent, au sourire
ensoleillé et pour “goiiter”

Pour informations a une bonne eau chaude!

supplémentaires, signalez
378-9171, postes 325 ou 331 et

A l'adulte: Lundi et
mercredi, en aprés-midi
ou soirée. Mardi et jeudi,
en soiréee. Cout: $21.00

LLes intéressés (es)
pourront s'inscrire dans le

pose de la seconde laise en
prenant soin d'ajuster les
patrons et le tour est joué.

Si vous avez d'autres
questions sur la tapisserie
(papier peint), vous pouvez
communiquer a |'un_de nos
5 magasins,

Bonne semaine a tous.

DEPOSITAIRE
AUTORISE

La semaine prochaine,

steleo
RENOVATION

TROIS-RIVIERES Ltée

Tous nos Revétements sont GARANTIS par ecrit pour 20 ans
231 St-Roch Trois-Rivieres

nous vous parlerons
peinture.

379-1026
379-7533

4 )

Vente de fermeture

P.CROTEAU
Chaussures

38 Fusey, Cap-de-la-Madeleine

3 JOURS DE VENTE

Jusqu'a samedi 5 h. le 26 avril

i omeiet
3?7 et plus

Prix fermeture oD B

Prix fermeture @9 &
3 97

-SOUIier de tOI|eﬂe Pour hommes, en cuir, Rég: $19.92.

Sal‘lda|e pOUI’ dames En cu.

SOU|IBI’ flllette En cuir, Rég: $7.95

SOU|IEI’ t0|'e Pour enfants

Botte de caoutchouc rour 1 peche

et plus
543, boul. Ste-Madeleine 830 St-Georges 363, 5e Rue

Cap-de-la-Madeleine Trois-Rivieres Shawinigan

375.2247 (Dit Le Peugeot) 537-1142
L 376-3595
/ s

Toute vente est finale aucun échange
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s ' La Commission Scolaire du Cap a maintenant recu du I'enseignement moral pour les éléves qui demandent d’étre
Ministere de I'Education I'autorisation de vendre I'école exemptés de I'enseignement religieux catholique’. Ce délai
i : Ste-Marguerite a la Municipalité de St-Louis de France est dii au fait que les nouveaux programmes ne sont pas
- T pour la somme nominale de $1.00 a la condition que 1'objet préts.
# W/ ¥ 3 WI de cette vente devra servir exclusivement a des fins
£ B e ' publiques et communautaires. La Municipalité doit se Une demande du Comité d'école Ste-Marthe et Cham-

charger de contacter un notaire pour rédiger le contrat. plain concernant le service d’autobus pour le secteur de la
Place St-Laurent afin d'éviter aux enfants d'attendre sur la

H # n . I
Les Commissaires du Cap auraient souhaité que la route 138 sera soumis au service du transport de la
Fédération des Commissions Scolaires Catholiques du Régionale des Vieilles Forges, malgré le danger d’une zone
Tk N\ 4 AR SN

Québec prenne une position aussi radicale que celle prise de 60 milles les enfants de ce nouveau secteur ont environ

qi y ! par eux vis a vis la loi 22 et le réglement du Ministre relatif 500 & 600 pieds & marcher pour se rendre a la route.
* ANy a la langue d’'enseignement. La Commission Scolaire du
e 1 Cap a fait parvenir un télégramme demandant que soient Aucune solution n'est donnée comme définitive pour

: appliqués les principes suivants: I'organisation scolaire de Champlain pour 1975, méme en

1) Tout éléeve recoit I'enseignement en francais et le considérant Champlain comme cas spécial le Ministére

Ministre de I'Education doit faciliter cet enseignement par n'‘accepte que 5 enseignants pour les six niveaux d'en-

tous les moyens possibles. seignement 4 cause du nombre trop restreint d'éléves dans

2) Seuls les québécois anglophones dont la langue apprise a les classes réguliéres le nombre prévu est de 114.

la maison et encore comprise est I'anglais peuvent recevoir

I'enseignement en anglais. Les parents seront consultés sur les projets

d’organisation qui seront préparés pour septembre par le

Le Comité catholigue du Conseil supérieur de I'éducation truchement des Comités d’école.

informe les commissaires qu'un délai doit étre apporté

dans I'application des réeglements du Comité Catholique qui Des soumissions seront demandées en avril et mai pour

prévoit “‘un enseignement religieux de type culturel et les travaux d’immobilisations et d’entretien a compléter

pour I'année 1975-76, afin que M. Roland Béchard puisse
planifier I'exécution de ces travaux dont la plupart seront
effectués a contrat pendant la période d'été.

La coupe du gazon pendant la période des vacances des
concierges sera confiée a des étudiants selon un mode a étre
e déterminé par le Régisseur des services de I'Equipement

M. Béchard.
® Deux habits de pluie et des paires de bottes seront achetés
pour I'utilisation par les employés de I'entretien lors de
e travaux d'urgence a étre effectués lors de pluies abon-
dantes et d’autres dégats du méme genre de méme qu'une
torche permettant I'asséchage rapide d'une couverture qui

ident a
Administratif et deux stagiaires en construction et ame-
=) @ nagement seront employés par la Commission Scolaire du
, Cap.

combatm 1 lnmuon. Monsieur le Directeur général Réginald Vézina est
autorisé a participer au Congrés annuel de 1'Association
des Directeurs généraux des Commissions Scolaires qui

demande une réparation immédiate méme sous la pluie.
aura lieu du 14 au 17 mai dans la région de I'Outaouais.

Aubaine du 28 avril au 2 mai. ot

Des stagiaires en secrétariat de la Polyvalente du Cap-
de-la-Madeleine sont actuellement en service au Centre

Déjeuner canadien

Le chef de ['Union Pour plus de ren-
Nationale, le coloré seignements sur les ac-
Maurice Bellemare sera tivités de cette visite de
I'invité d’honneur lors d'un marque, VvVous pouvez
3 déjeuner canadien qui communiquer aux
prendra place au sous-sol numéros suivants: 375-
W de 1'Eglise St-Odilon 0888, 376-3619, et, a Ste-
dimanche le 4 mai & 10  Anne de la Pérade: (418)
heures. 325-2069. Bienvenue a tous

LaVilla du Poulet

RIX R E TR

%}% Dr LOUIS
VW~ BOURDON

.| CHIROPRATICIEN

51, rue Dorion Mardi

Ste-Anne-de-la-Pérade, P.Q. 249 hres p.m.

Tél: 325-2715 Jeudi
729 hres p.m.

306, rue Radisson
Trois-Riviéres, P.Q. Lundi, mercredi, vendredi
Tél: 375-8511 de 239 hres p.m.

40 Coiffure et Esthétique

Produit de Beauté
374-7817

& 756 Thibeau Capd&!a-Madeleme o

i FEry Fry FELI PREL. FRES ISR ST R - e e T e mpmpe tees o maws reen vy eoRr TENE. AFFN FARA T FIEF2 FFs
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LAGALAXIE DE CA
EST EN FETE!

HF BDO DE CAP DE LA MAD
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Apportez le coupon de cette annonce chez le détaillant participant Texaco de

votre voisinage. Avec tout achat d’au moins huit gallons d’essence, vous aurez ainsi
droit a n’importe quel article illustré ci-dessous, au prix de rabais annoncé. Jamais
la Galaxie de Cadeaux n’a été aussi facile d’acces. Mais 'offre prend fin le 31 mai.
Alors, hatez-vous d’en profiter. Vous avez besoin d’essence, de toute facon!

A-Batterie de cuisine “Columba”
Casserole de 32 oz avec couvercle: $2.99 (vaut $5.89%*)
Casserole de 64 0z avec couvercle: $4.39 (vaut $7.29*)
Cocotte de 192 oz avec couvercle: $6.99 (vaut $9.89*)
Poélon de 11"": $4.59 (vaut $6.89%)

Importée d’Autriche. En acier recouvert d’émail bronze.
Intérieur revétu d’émail facile a nettoyer. Le couvercle
de la cocotte convient aussi au poélon.

B-Verres “Tulipe" dorés
Quatre de 9 oz ou de 12 oz: 39¢ (valent $1.56*)
Fabriqués par Libbey. Rebords de sécurité “safedge” exclusifs.

C-Ustensiles de table “Orion"
Deux couverts: $2.29 (valent $4.58*)

Style scandinave d’allure contemporaine.
Beau fini satiné.

D-Vaisselle “Karina"

Un couvert: $2.99
(vaut $5.99%)

Exclusive a la
Galaxie de Cadeaux. T E XAc o
En grés durable

et résistant a
la chaleur.

*Prix courant basé sur celui que vous payez avec tout achat de huit gallons d’essence

pour les articles illustrés sur la carte-cadeau. Ajouter la taxe provinciale.

| Cecoupon
sera accepte
par tout

détaillant
Ce coupon et tout achat d’au moins huit gallons d’essence chez un détaillant Texaco partici- participant
pant vous donnent droit & n'importe lequel des articles suivants, au prix de rabais annoncé

Texaco
affichant

Quatre verres” Tulipe” dorés......................... 39¢(valent $1.56*%) Ce coupon n'est valide | cette
Ustensiles de table "Orion” — deux couverts $2.29 (valent $4.58%) que chez les détaillants . enselgne.
Vaisselle "Karina” — un couvert ... 3299 (vaut $5.99*) participants Texaco. ;

Une casserole de 32 oz avec couvercle veennns. $2.99  (vaut $5.89*) Ajouter la taxe

Une casserole de 64 oz avec couvercle .............. $4.39 (vaut $7.29%) provinciale

Unpoélonde 11" . . s R $4.59 (vaut $6.89*)
Une cocotte de 192 oz avec couvercle $6.99 (vaut $9.89%) avec tout achat de huit gallons d'essence pour
L'offre prend fin le 31 mai 1975. Gracieuseté des détaillants participants Texaco les articles illustrés sur la carte-cadeau.

LA GALAXIE DE CADEAUX TEXACO. C’EST ENCORE PLUS BEAU QU'AVANT!

*Prix courant basé sur celui que vous payez
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MIRACLE

MART ]

Une foule d’articles pratiques
offerts a petits prlx'

“Ord. 69 95 59 NNE
I'ensemble =
I‘mille' Ord. 14.77 97

Centre de travail 'Pnﬁv, chacune 5P i '

Black & Decker it Dans 2 99 Daar 2 4
C'est un centre de travail, un étau sableuse BlaCK& DeCRer -h! Eheoun S | g
géant et un chevalet de sciage tout 4 la Sableuse de finition pour bois, Vélo 12'' robuste . nour 08
fois: Leger, pliant, facile & transporter metaux, plastiques. Mouvement Une fabrication canadienne. Modéle Charlot de bois 38’ '.-
Supporte poids jusqu'a 350 Ib. Pieds ultra rapide de 10,000 orbites 4 deux roues et roues | Fabricationcanadienne. Chariot de bois C
niveleurs. S'ouvre ou se ferme en | par minute. Commande d'une ou stabilisatrices robuste. Parfait pour le jeu ou pour les bt
quelques secondes deux mains

Bl::‘rc.'erres camelots. e

T -;‘ Jouels m |
W%’F

Quincallerie Quincaillerie

;d‘
E‘bw au o

pans ()99

Fmille! chacune "‘W. 1a paire o355 W . 2
. Tmille! . Daas, 29 Dans 99 s
Raquette tennis Dunlop “Souliers sport Adidas chacune 'mille! chacun ' b\
Eggug:l:!re c;yggglae.anyclggr; gclﬁfjﬁg: rsao,rlqil:i-(e.s e ts‘lgear:;\l.[ur:nd:ugﬂ Elﬁr:f, POUSSE“G pliante Tricycle solide Aalbanks o
! 2 di gne 3 uleu Cadre chromé, dossier et Un petit tricycle pour les jeunes. Con- |
de cuir marron. Legére el moyenne Semelle agrippante. Pointures: 2 & repose-pieds réglables. Se plie struction canadienne robuste. Profitez | Doy
Articles de sport ; . facilement. Roue a frein de du rabais! Roue de 10" | i
- ff.T-e\- de sport securité. Aricles de bébes Articles de sport |
'
- ===
Miroir de porte 7Y
Ord. 5.97
Dans 97 '
. p Fmulie! chacun
Balles tennis anglaises Sac sport Adidas Désodorisant Noxzema | | A fixer derriére 1a -
Balles de tennis en Dauns Sac pratique en Désodorisant en Ord. ‘39 porte de la cham- Jii Ir_.
boite de 3. Rod  Fmille! popeline.  Rouge, aérosol ou an- bre ou de la salle § :
Laver ou Tony 99 marine ou noir. 6" x 99 tisudorifique  ordi- de bains. 12" x|
Roche 2 13" % 17% Shacun naire. 10 onces. 48 -
Articles de sport ke Articies it Hygiéne el beaulé chncun Meubles
ETT N g
f [ } ‘-% [ —
"\ 5
.
<o h gam
shampo
l HAIR 00B,
- \.
. L
Rabais 5.53! Fourre-tout Fourre-tout sport Colorant New Dawn Chaise de bois pliant e
Toile  naturelle opd. 12,97 Toile naturelle Ord.8.97 29.97 Shampooing Ord 157 aise de bois pliante 4]
vinylisée, gamiture  paar vinylisée, cordon Daas Ord. 29.9 colorant d'apparen Dans Bois dur & finition Ord. 6.97
el poignées de  Fmile! coulissant. Garnity-  Tmille! . ce naturelle milie! gﬂf‘-" ou naturelie l‘uulel ' |
vinyle brun. 23" de 44 re el poignée 44 Fmille! chacune Variété de teintes 17 iege et dossier . |
g I o . o BERULD recnumes 97
e ebasaon ol | o e . Meubies 5 |
Calculatrice 8 chiffres Lloyd’s | B iea - |
Calculatrice portative qui résout bien des problémes! \\‘\\"“
« Additionne, soustrait, multiplie, divise M~
o Position automatique des décimales _—
o Clé de pourcentage |
« Constante automatique
« Calculs ala chaine ou mixtes | \
« Entrée adaptateur CA pour fonctionnement & I'&lectricité \
o Fonctionne sur 4 piles Penlite (comprises)
e Avecétuie 3%"x13[16" x5%" Tournevis
En sus, adaptateur CA, Ord.6.97................... 5.97 chacun SaI‘I)I"O 2109 i MIRA-MART
Sac “BOStOﬂ %] et fDurre-lOUl Radios ai léléviseurs J gﬂj?gﬁé?loc[ﬁisi‘a? ’ Ord.97c a 2.67 B
Tous en ftoile naturelle vinylisée, gamitures  Ord.12.97, 14.97 tout. Microphone m, | Cheix de plusieurs DNV‘ A
el poignées vinyle brun . intégré a con- ' modéles et for- mille! i
Sac Boston 172" Ord. 12.97 I'II:Q4 densateur Arrét 97 mats. Tous en ¢ Al
Fourre-tout 20", Ord. 14.97 1 H automatigque chrome et acier. - 87 |
Fourre-tout 18", Ord. 12.97 chac Prahqu‘? radlo d’e, Lumiére-témoin ¥ 3 CQuincailierie ch i
un - i s R et vt S— - »
poche ‘‘Holiday = % B = '-
Daa/ ' W 2l
I'mille! chacune 4
Une radio de poche compacte, légére | i
d'apparence militaire. Fonctionne sur | -
pile 9 voilts. Bonne réception, 2% x | »
4% " x1% {
b Radios el (Méviseurs 1 - o
Fourre-tout ‘‘Canada’’ | | Fourre-tout *‘Canada’’ Minolta Autopak ™ 50 \ Fiash Image C-35
Sac de vinyle Ord.3.47 Vinyle Nylotron  Ord. 5.97 Appareil-photo  de M. Fl‘i.‘tf.l (3I(-:.:.1r0n|}..ue ﬁ‘ Pt
Nylotron bleu, em-  Deas bleu, drapeau du poche & charge- Troulie ! a computer (,._\-? ' 0y
bléme drapeau malle! Canada. 12" x 6" x Frulle! ment & cartouche 97 tact IF\[(.:-,JIE Poids 97
canadien. 12" x 97 13" ou 14" x 6%’ 97 3 3 s Oeil électrique e 2““:‘{”‘—93 seu e
S%"x 7 x 8% Du mercredi au samedi, 23 au 26 avril intégré b,
Pelits arficles chacun Petits arficles chacun Photographre Photographe

( Cest beaucoup plus facie de aire Miracle Mart, le magasin attitré de la famille Atz vob iU ex

2. matchs des Expos a Mon-

—ou oo Centre Commercial “‘Les Riviéres’’ iéal au compton TR dans

les magasins Miracle Mart

 — 4025 Boul. des Forges v amader

’ 4 OUVERT ® Lundi a mercredi 9h a1 e Jeudi et vendredi Sh a 21h # Samedi9%h a17h
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Pantalon polyester

pour dames
2 488
¥ chacun

100% polyester a tissure vannerie
Pantalon de contection canadienne
taille élasticisée confortable. Teintes
mode de chamois, menthe, péche,
marine. Tailles: 10418

Vitements sport pour dames

Collants ou bas genoux

Dans 3 00
I'mille! e 39¢ chacun

Collants ou bas aux genoux en:
tierement diaphanes. Taille unique
Beige ou épice

Lingene

Souliers daim
pour hommes

Dans 77

Fmille!

Ia paire

Empeignes de daim et bordure gar-
nie de cuir souple. 2 oeillets
Piglres mocassin. Semelle intérieur - -
et cambrure coussinées. Semelle:
de crépe naturel. Havane. 6 4 12
(aussi ¥a) :

I| Y -\\\"""\--.

Chaussures

Souliers de toile £z *
Jeunes, gargons
Ord. 4.97 77
Downs -
) la paire

Coton croisé protége-pointes
caoutchouc Semelle zigzag
Marine, rouge, or Jeunes 11, 12
13.gargons 1 a5 (pas ')

Hommes 6-12(pas '2)

Ord BT ..o 4.77 pai.

“Macgue deoan ke Mracie Man

Soutien Canadian Lady
Modele Dici 2. Soutien Ord. 5.00
gorge transformable Dans
sans courtures. Lycra® mulie!
Spandex extensible
Agrate devant. Blanc 77

chair. 32-34-36 St

Housse a vétements
Housseé pour 14 robes ~ Ord.B.47
Modéle a 3 crochets Dans
Contenant pour boules 3 Fenlle!
mites

Pedits articies

Jeans denim

pour filles
Ord, 4.97

Dans
Frvulle!
chacun
Jeans de denim de

coton Style western
Marine. Tailles 7 4 14

Ydtements pour filettes

Oreiller de mousse
Mousse déchiquetée Ord. 3.97
entourée de mousse Deaus

mi-massive.  Revéte

Pevalie!
ment de coton blanc
Bords a liséré 19" x 2’ 500
25"

R
N |
Pull-chemisier de nylon

Pour fillettes. Manches  ©9r9-2.97
courtes bouffantes Daas
demi-patte de bouton Tille!
nage. Variété de teintes
envogue. 7414 99

Vétements pour lileltes ohacun

Couverture SMIRAMAR - *

Mélange polyester Ord. 5.99

viscose et coton lavable

a4 la machine, non Trealle!

dallergenea, finition “perma

nap”. Tons vanés, 72" x 99

\Q.‘ chacune
s dgiont Msiicis Mist

Paquet de 4 napperons
Quatre napperons de
vinlye. Motits et tons _,Mg

anes
P Linge de maison 27

Ie paguet

Réveille-matin
Modele a 2 cloches ou a
pendule. Aiguilles et Dans
points lumineux. Tons Ui

.
vares 68

Garantie sans réserve chacun

Montres
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MIRACLE
MART

[} \r L # =
Chemises SMIRAMAR* | Pantalon en tricot
a manches courtes double polyester

Ord. 4.97 99 Ord. 9.97 99
Dans Dans

Pmille! chacune I'mille! chacun

Pour hommes. Chemises habillées Pour hommes. Motifs fantaisie ou fins

65% polyester et 35% coton sans carreaux. Modéle a braguette &

repassage. Bleu, havane, écru. En glissiére de nylon, bande de taille

colures: 14%a17% Banroll” 1". Brun, bleu, gris, vert. 30
Chermses pour hommes 42

*Matgue deponee Miacls Mars Pantalons pour hommes

Mercredi au samedi

Culottes et culottes bikini Ord. 97¢
Nylon extensible, taille nuigue. Blanc, ¢
bes, 297
rose, beige, bleu ou noir pour
s I'mille!
Linges a vaisselle Ord. 1.27
* 7/ Rabais de plus de 30%! Article in-
e dispensable Tons variés. 15" x 15' rmll' c
T-‘ X En paquet de 4 +
Linge de maison le paquet
~Débarbouillettes Ord. 1.27
/4 debarbouillettes en coton absorbant Dans c
Choix de teintes. Rabais de plus de Imille!
30| .
inge de maison ie paquet
Souliers fz/eer* en cuir Dt
Souliers sport pour gargons. Em- Ord ﬁz.g?
peignes en cuir, languette et bordure
coussinées. Cambrure, pointes de Dans 99
cacutchouc. 1 4 6 (aussi ') 'mille! la paire
Hommes 7-12
oy o - J ST SRR il 11.99 paire
Coupons de tapis Ord. 8.97
Coupons de 3' x 5, bords non finis
Motifs et tons variés |P°~||| ?MZ"
4'x6",0rd. 11.97......... 9.97 ch. ¥
Tapis
Bourre de poly pour oreillers Ord. 2.77

Chemisiers manches courtes pour dames

w999

chacun Confortables coussins géants Ord. 3.47

i ; ) Grands coussins pratiques. Tissus et
Une exclusivité Miracle Mart! Meélange 65% tons variés. Tissu uni ou imprimeé. 24" x 77

Dans
polyester et 35% coton d’entretien facile. A im- 24 Fmille! chacu
courtes, encolure ronde. Beige, rouge

primés fleurs ou pois ou a carreaux guingan. itiot
Varieté de teintes. Tailles: 104 18.

marine, bleu, or, blanc. PM.G.TG Fmilte!
Chemises pour Garcons chacune

Parfait pour le rembourrage des 77
coussins, oreillers. 100% polyester

Dans
Sac de 16 onces Fmille! Ie sac

Articles de maison

Chemises-T pour gargons

Chemisiers pour dames Mélange coton et rayonne. Manches

Faites votre couture et économisez!

. M99 . 8947

I'mille! Ord. 4.97
la verge
la verge

Crimpknit polyester tricot double 60"’

Crimpknit infroissable Lavable a la machine, vite sec. Variété
de motifs et de teintes

Tricot double polyester teint en fil
Largeur 60" Tricot double polyester lavable & la machine, vite
sec. Motifs et teintes variés

Polyester entrecroisé 60’ de largeur

100% polyester lavable 4 la machine, vite sec. Tons variés

Gabardine polyester
60°’ de largeur

100% polyester lavable a la machine
vite sec. Variété de teintes

Tissus

Prix Dans I’'mille en vigueur du mercredi 23 avril jusqu’au samedi 26 avril

(" Clest beaucoup plus lacile de faire
ses emplettes avec une carte

- R

Miracle Mart, le magasin attitré de la f‘amille
Centre Commercial ‘‘Les Rivieres'’
4025 Boul. des Forges

Achetez vos billets pour les
matchs des Expos & Mon-
tréal au comptoir TRS dans

les magasins Miracle Mart
du Québec.

OUVERT e Lundi a mercredi 9h a 18h e Jeudietvendredi9ha2ih ¢ SamediSha17h
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au
rythme
delavie

avec Roland Leclerc,ptre

Ce que nous avons Vv ...

Au début de sa lettre (premiére épitre), I'apotre Jean dit :
“Ce que nous avons vu et entendu, nous vous l'annoncons
afin que vous aussi soyez en communion avec nous.” St
Jean parledel’ évenement de la mort et de la résurrection de
Jeésus.

Juste avant de me mettre a écrire cette chronique, j'ai
recu la visite d'une personne de ‘“‘au-dela” de cinquante
ans. Une personne que l'on peut appeler pauvre. 1l y a
maintenant vingt-sept ans qu'elle est séparée d’avec son
mari. Parler de vie de misére, dans son cas. n'est pas
exagerer. Mais ce dont je veux témoigner, c¢'est de la
resurrection qu'a vécue cette femme.

Elle me raconte comment, un bon apres-midi. vivant la
désolation et la solitude de facon tres aigue, elle se decide a
aller voir “Jésus™ (elle emploie souvent ce nom de Jésus) a
I'église. Elle s’y rend done et dés les premiéres minutes de
sa présence avec Jeésus’ . elle lui dit dans sa priere: “"Sais-
tu Jesus, je trouve que tu es pas mal “aussi seul’” que moi,
ici! J'ai I'impression quon va bien se comprendre et qu'on
va pouvoir s‘aider.” Depuis ce temps, affirme-1-elle, elle
n'est plus jamais seule

Elle a décide. un bon jour. de se mettre a 'étude. Cest
ainsi qu'elle s'est mise a la lecture de volumes “‘savants’
qu'un prétre lui avail conseillés. Aujourd’hui. elle se met a
cerire des prieres, des poemes de louange, dans lesquels
elle livre foute sa reconnaissance pour celui qui lui a tout
donne.

“Tout donné™! m’'exclamai-je! Mais vous ne trouvez pas
que votre vie a ¢te¢ et demeure pas mal pauvre?’ Elle m'a
repondu: Moi, je me sens {res heureuse el je suis capable de
rire ... Vous savez. je suis pas mal haissable! Ef ca. c’est
quelque chose que javais oublie™,

A la fin de notre rencontre, elle a dit qu'elle voulait
maintenant dire aux autres ce que le Seigneur avait fait
pour elle. “*Vous savez, dit-elle. celui qui a beausoup recu
est responsable des autres.™

Pres de 10 personnes. regroupees en trois équipes. ont
réalise le projet pastoral Chantier 75, a la paroisse St-Pie X,
Conjointement avee le Comité d'école St-Pie X, il v eut
rencontre  de cloture. En plus  de faire  Pévaluation
travail, une causerie fut donnée par 'abbeé Gérald Marier
sur Ia famille québécoise. ses grandeurs et ses miseres.

VIVEZ A LA MODERNE

Ayez du meuble a votre goit

Choisissez vos meubles
rembourrés, Choisissez
votre qualité et
couleur, Choix de
tapis, de tissus. Bas
prix, directement du
manufacturier,

FAUTEUIL
genre  Lazy-
boy, En cuir
ou matériel et
cuir.

Réeg: $175.00

EN GRAND
SPECIAL

130%

Recherchons détaillant pour vendre du meuble neuf

JoPo FORTIER Enr.

Pablos Rembourreur

Qualite et Service, Fabrication de neuf, Vente
Reparation de tous genres
Tel: 375-1333, 379-1717

695 Godbout Trois-Rivieres

Les membres de la chorale Ste-Madeleine se sont rendus
aux sucres a St-Tite avec un peu plus de 65 participants,
dont les jeunes filles de I'accueil. De plus, la chorale de
cette paroisse Ste-Marie-Madeleine a organisé une ligue de
quilles pour ses membres, avec rencontre chaque semaine,
a la suite des pratiques.

A PPoccasion de la journée mondiale des communications
Sociales,  TV-Hebdo et 'Office National des Com-
munications Sociales organisent un sondage-participation.
Ce concours consistera 2 répondre a la question suivante:
“Quelles sont les trois émissions qui vous donnent 'oe-
casion de mieux voir et de mieux comprendre le monde
d'aujourd’hui? Il sera publié dans TV-Hebdo durant les
trois semaines qui précéderont le 11 mai. 20 gagnants
choisis au hasard, se mériteront un abonnement d'un an a
TV-Hebdo.

Bernadette Olowo? Vous ne connaissez pas! Elle est de
I'Ouganda et elle vient de présenter au Pape Paul VI ses
lettres de creéance la faisant reconnaitre officiellement

ambassadeur de son pays au Vatican. C'est une premiére,
car c¢'est un fait inédit qu'une femme soit ambassadeur
aupres du Vatican, Emergence de 'année internationale de
la femme ou reconnaissance (enfin!) des valeurs de chaque
personne humaine?

Sur tous les
prix marques
en magasin

“Au bout d'une parole ...", une émission de réflexions
entrecoupées de chants et de témoignage. Au bout d'une
parole une émission a CKSM, a compter de dimanche, le 20
avril, de 9.00 a 9.30 a.m. (est une réalisation de CKSM en
collaboration avec I'Office des Communications Sociales.

A Tulsa, aux Etats-Unis, on a construit une tour de priére
Symbolisant une croix entourée d'une couronne d'épines,
d'une architecture tres moderne, cet édifice s’éleve a plus
de 110 pieds. Il est occupé en permanence par des prétres
qui recoivent les intentions de priere du monde entier.

Une trentaine d'investisseurs ont promis plus d'un
million de dollars pour financer la création d'une “‘société
coopérative pour le développement’ mise de I'avant par le
Conseil Oecuménique des Eglises. Le but de cette nouvelle
Société coopérative serait de *‘promouvoir la croissance
économique, la justice sociale et la possibilité de se suffire a
soi-méme dans les communautés pauvres du monde, et cela
en accord avec les principes moraux et sociaux du Conseil
Oecunémique des Eglises.”” Ce projet de “banque
oecuménique’, en gestation depuis un an, a été relancé par
le Conseil lors de la réunion de son comité central, tenue a
Berlin-Ouest.

Centre d'’Aubaines J.Mart

- 385 DES FORGES,

TROIS-RIVIERES

(ANCIEN MAG UNITED)




Je ne peux pas les
dissocier: un régime de vie
sain, une alimentation
saine, une bonne hygiene.

g " . Le hatha-yoga mene a la
- découverte de soi a travers
R e son corps. Le langage du
\-,ﬁ subsconscient est base sur
Rayrnonde L. Leclerc I'auto-suggestion et sur
e
avis public
MINISTERE DES TRANSPORTS
PROVINCE DE QUEBEC
: H” GOUVERNEMENT DU QUEBEC

Loi sur la protection

des eaux navigables
S.R.C. 1970, Chapitre N-19

Le Ministere des Transports du Québec avise qu'il a, en vertu
de l'article 8 de la dite loi, déposé auprés du Ministére des
Transports fédéral, a Ottawa, et du bureau d'enregistrement
de Ste-Genevieve de Batiscan, comté de Champlain, une
description de I'emplacement et les plans du pont qu'il se
propose de construire au-dessus de la riviere Ste-Anne a Ste-
Anne de la Pérade et La Pérade, en face du lot 789 sur I'ile
des Pins du cadastre de la paroisse de Ste-Anne de la Pérade
pour I'extrémité sud-ouest et du lot 184 du cadastre de la
paroisse de Ste-Anne de la Pérade pour I'extrémité nord-est

Et soyez avisé qu'aprés un mois a compter de la publication
du présent awis, le Ministere des Transports provincial
présentera, en vertu de |'article 8 de la dite loi, une demande
au Ministére des Transports fédéral concernant I'approbation
du dit emplacement et des dits plans.

Daté le 14eme jour du mois d'avril 1975

Raymond Francoeur, ing.
Directeur
Direction des ponts

p
y

-

I'image mentale. Le voga
nous apprend a nous en
servir de facon cons
tructive. Il s'agit au fond
de toule une vie plus
heureuse parce que plus
harmonieuse: on utilise a
la fois le contréle du corps

et la puissance de la
pensee.
N'est-ce pas une

discipline égocentriste,
un peu détachée de la
réalité, indifférente a
lautre?

On ne peut pas donner ce
qu'on n'a pas: pour donner
la paix, il faut la posseder.
Avant de connaitre les
autres, il faut se connaitre
soi-méme. Si I'on possede
profondément la paix,
I'amour, le bonheur, on les
irradie autour de soi. Il y a
une partie statique dans le
yoga, mais il y a aussi une
partie dynamique!

Vous utilisez beaucoup
la suggestion, je [lai
constaté. Ny a-t-il pas
un danger de créer une
dépendance chez
certaines  personnes?

(est un écueil a prévoir;
il faut I'éviter. C'est vrai
que certaines personnes
seront portées a étre
dépendantes: il faut leur
apprendre a se reprendre
en mains graduellement a
mesure que le cours
avance.

On dit que des éléves
vous sont souvent
envoyés par les
médecins et
chiropraticiens?

Oui, car le yoga est
bénéfique pour guérir tant
de maux: insomnie,
troubles intestinaux, asth-

156 Boul.

Ste-Madeleine Cap

375-6194

Mme Colette Maher au centre d'un groupe d’adeptes dans des postures démontrant
souplesse et controle. (Photo I'Hebdo Toto Goyette)

me et maladies
respiratoires. Le yoga est
auniveau de la colonne une
vertébro-thérapie qui fait
des merveilles et certains
exercices prescrils en

physiothérapie ressem-
blent aux notres.
Y a-t-il des contre-

indications a la pratique
du yoga?

Aucune. Bien sar, il faut
modifier selon I'histoire
medicale et selon les
personnes. Aucune
restriction quant a l'age.

Pour les enfants?

11 faut modifier aussi,
c'est le probleme de les
garder interesses. Il faut
avoir beaucoup
d'imagination dans le
langage, ajouter en
alternance des exercices
de plus d’activite.

Boeuf haché
R6ti croupe
Steak haut ronde
Steak ronde

T-Bone steak

Question qu'on ne

saurait ignorer
aujourd’hui: le yoga
peut-il avoir une in-

fluence sur la sexualité?

Oui, aucun doute. Apres
que |'on juge la preéparation
adéquate, on en fait une
approche saine et delicate.
L.e contrdle, la maitrise de
soi. la délente, Ila
souplesse, la connaissance
de son corps et de ses

reflexes, tous ces facteurs
peuvent

contribuer a

alléger certains problemes
personnels ou cerlains
problemes des couples.

Si tout cela vous a donne
un ‘“‘goult de bonheur™
comme disent les yogistes,
prenez donc le canal 4 le
matin et Colette Maher
vous en apprendra les
secrels!

Raymonde L. Leclerc

—
Monsieur

§ Emilien Normandin

Désire remercier la papulation
de Ste-Marthe pour le vote de
confiance gu'elle lui a accorde
lors de I'élection a I'échevinage

de dimanche dernier.

it

Céleri

Salade Cal.
gr. 24

gr. 24

Poulet Utility

6allb

Saucisse lard et boeuf
3Ib 2.09

Ib

.65

Steak surlonge
Fesse de veau de lait
moitié ou compléte Ik

Jambon cottage

.95
b 1.25

RS N

N
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LOT DE SOULIERS

Pour dame, modele lacé ou loafer,
Choix de couleurs et modeles. Gr.:
549

Aubaine a

CROTEAU

COMPTOIR D’AUBAINES

25

le morceau

Pour toute la famille, gargons,
filles, dames. T-Shirt, Jupes,
Body Shirt, Etc.

LOT DE GILETS ET BLOUSES

Pour fillettes, Gr.: 4 a6x, 7 a
14. Nylon, Polyester, Coton
lavable.

Aubaine a

ENSEMBLE POUR HOMME

100% polyester, lavable, Gr.:
36 a 44. Comprend jacket et
pantalon. Couleurs: bleu
marine, brun, beige, bleu
pale.

L’ensemble




o

Les Aigles se préparent activement pour Pouverture de leur
prochaine saison locale. Les travaux vont bon train et on a

méme [ail appel & un stimulant charmant. L'équipe Numéro | du Hockey Mineur au Cap fut certainement les Barons Pee-Wee, de

Pinstructeur Pierre Benoit. s ont connu une saison fantastique cumulant succes par-
dessus succes. Bravo a ces jeunes grignoteurs de glace.

Mario Beaumier, Jocelyn Régis et Robert Joly. étaient récemment honorés par le club
Olympique. Ces habiles hockeyeurs sont ici photographiés en présence de celui qui manie si
facilement le verbe, le volubile Raymond Lefebvre

g
-
g
-
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o
0
=
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Le Club Sauvage tenait son diner annuel au Cap Curling Club. La salle en cette occasion fut
bondée. C'est de ce succes que se réjouissent Hector Lebel, Maitre Robert Huard, Bertrand
Fournier du service de conservation de la faune, Lionel Fortin, Robert Dorion, président du
club, Réal Lamothe, conférencier invité et Jean St-Arnaud.

Le Club Olympique toujours en collaboration avec I'Hebdo du Cap, faisail sa remise
mensuelle des médailles. Les heureux récipiendaires furent: André Desmarais, un nageur
du CNCM, qui enleva la médaille d’argent, Madame Lagacé, mére de Denise, qui regoit au
nom de sa fille, la médaille d’or pour ses exploits au basketball, Guy Fisel, le conférencier
invité qui n’a pas raté ses auditeurs en traitant des armes a feu ainsi que Sylvain Landry,
habile hockeveur, qui s’est fait bronzer. '

Ca s’en vienl chez nous! semblent dire les échevins Lavergne et Champoux du Cap-de-la-
adeleine en présence de Fernand St-Germain, directeur des loisirs qui vérifie la solidité La hgue de grosses quilles du mardi soir de la salle Madelon -couronnait ses champions.

‘l‘l‘t::?‘dpl:“l;i:‘('::‘: "{‘I]‘:;ll"l'“‘::'l‘:hidl""‘l;“';"‘ dll; ‘(|'illl]d}alls lé cadre des finales provinciales des Assistent icia la remise du volumineux trophée: Mario Abel, Linda Brousseau, Yves Carle
Jew: olo » Je: i itai ie Thi . : P
e ehdo Jean Thibaull le capitaine, Jean-Marie Thiffault. Gaétan Lemyre, Jocelyn Bordeleau et Jean Béliveau.
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(Cesttoujours
acause desviandes!
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de palette

TENDON DORSAL ENLEVE
SPECIAL!

28:
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de palette

POUR BAR.B.Q.
SPECIAL!

18

Rosb&
de c6_tes

DE CHOIX

SPECIAL!

Boeuf

a bouillir
EN CUBE
SPECIAL!

]08

ke iy 2
z . FE INSTANTAN REM T A 4
Détersif Bold LR L 1.62 Gateau étage
en poudre COCA-COLA Gge  METOVEURMEMGR o4 43 Saralee
"PEC ' TR T > -
SPECIAL! CROUSTILLES ORDINAIRES @ gc  RAVIOLI AVEC VIANDE 49¢ co'ngele
' SPECIAL! c
] 88 NETTOYEUR MENAGER & 2.03 BISCUITS FEUILLES D'ERABLE 97¢ VARIES
ggISTEEIS H.ﬂRIE(?TS VE.IRTSIUU JAUNFS 31 ¢ M£MNGE A SAUCE BBQ 29 ¢ ':?'TODS
MIEL EN CREME BLANC o i 0 6. PAPIER DE TOILETTE 95¢ Jus de pomme SHAMPOOING POUR BEBES 8..5 &
POUDINGS VARIES 73¢ AdOUCisseu r Lea hy LAMES WILKINSON “SWORD MASTER" 99 ¢
. SPECIAL! s
FEVES AU LARD LIBBY 44¢ de tissus AMPOULES ELECTRIQUES g 3¢
JUS DE TOMATE 59¢ Fleecy c SPECIAL! GO T
SPECIAL! Mghgearme 79 c
i m
VIANDES l 5 9 302110, MONARCH :
ﬁCU_N SAI_'&S COUENNE 51 .29 E?%NJ'ZEFO. SOI.!?'E POULET ET NOUILLES 47¢ EEDDF]NNT SGFT R BR: 31,.09
ROULES COTTAGE SACS A SANDWICHS SPECIAL! ML CALGON POUR LE BAIN e
ol i s *1.39 57° Biscuits o B *1.69
JAMBON CUIT : : soda I ] 9 SPECIALY -+ V2R
e (RARCHE .95 ML TTE¢ - sues. crisTiE ® 93 c
SAUCISSES DE PORC ’ 09“ GRUAU PRET-A-SERVIR 66c SN GRANULE 1 99' mlmgﬁmxm
SAUCISSES FUMEES CROQUE- MONSIEUR & NETTOYEUR M. NET ' BANANES MURES
2 85¢ g e ¢ Y *1.16  iwporrees -saunes oorees (8 o2
JAMBON PRETA-SERVIR < o @  DINERS CASSEROLE 75¢ PRODUITS DOMINION a:gfc*gLT's e
£ - g CAC 2 : DE FLORIDE
ROULE SALAMI FR SPECIAL! iR
o 99 OMM;E BQﬂ_BEL | ,04 Pois 3 79 c Amtmux, L8 037
: ' congelés ORANGES DU MAROC DOUZAINE
BOLOGNE EN MORCEAU GELEE EN POUDRE i i °
OO WA 744 8 .59_ ---=Du 47°¢ O FANAIE SUCREES JUTEUSES GROSSEUR 86. « O &
BOLOGNE TRANCHE 99 NOURRITURE POUR CHIENS 1 99 KETCHUP AUX TOMATES '97 ¢ POMMES DE TERRE
TOURTIERE 1.19  AIT CONDENSE 9'2c FRAISES ENTIERES 999' ggu?«lé:ﬁ[ga%lqus%cu
, 22 5 e S SPECIAL!
POULETS CONGELES 59¢ DINER THON ET NOUILLES 54 (g SPECIAL! i) c
oo & e i 3 CANADA NO 1
SPECIAL! E SPECIAL! siinoie - Shortcake 49 e o
Epaule de 68 c Eau 34 c RICHMELLO -
porc fumée minérale »
MARQUE POPULAIRE MONTCLAIR HARICOTS VERTS COUPES ' agyo @
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La saine alimentation
vous préoccupe?

C’est le temps d’en parler.

BOEUF HACHE,
BON ACHAT

Le boeuf haché “hamburger™ a
retrouveé ses prix pré-inflationnaires
et devient une aubaine. C'est le
temps de profiter de cette occasion
pour alléger le budget alimentaire et
de tenter une variété de mets faciles
a préparer. Le boeuf haché se préte
a toutes les fantaisies de
I'imagination culinaire.

Quelle quantité acheter? Reégle
générale, disons qu'une livre de
boeuf haché permet de servir 4 por-
tons. Si la recetie exige des
ingrédients tels que protéines de
soya texturise, nz, nouilles, légumes,
vous pourrez offnr jusqu’a 3 por-
tions de plus.

Voici quelques suggestions pour ob-
tenir 6 portions de 1 livre de boeuf:
« mélanger avec 2 onces de

protéines de soya texturisé en sachet

pour un pain de viande de 6 portions,

« mélanger avec haricots rouges en
conserves (14 onces) pour un *‘chili
con carne’’ vite fait,

« mélanger avec 2 tasses de riz cuit
pour farcir des piments,

« mélanger avec lait écrémé en
poudre et oeufs pour fagonner en
boulettes,

« mélanger avec soupe aux légumes
(10 onces) ou macédoine de légumes
maison et crottons de pain.

Le boeuf haché est plus périssable
qu’un roti ou un bifteck et ne doit
pas étre conserve plus de 2 jours
apres 'achat. On peut congeler la
viande fraiche ou des mets cuits a
base de boeuf haché pour une
durée de 2 a 3 mois. Pour
décongeler, placer au réfrigérateur
plutdt qu’a la température de la
piéce. Compter environ 12 heures
par livres:

Créez vos propres inventions au
boeuf haché!

Pour plus d'information, écrivez a
Les magasins Dominion

als Louise Desaulniers
Diététiste-conseil

Case postale 278, Place d'Armes
Montréal, Québec H2Y 3G7

NOUS NOUS RESERVONS LE DROIT DE LIMITER LES QUANTITES!

nous

Prix en vigueur jusqu'a la fermeture, mardi le 29 avril 1975, au
Dominion: Les Galeries du Cap, 300, rue Barkoff, Cap-de-la-
Madeleine.

traite bienc..

DOMINION STORES LIMITED

ey

-
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(W redivision des zones de (it't‘l'!_lt'Il“ll\’_l‘“(’ zone clant la péche en ruisseau qui (ui avaient 1'“(“‘”“‘_"' de Cerf de Virginie sur I'lle President. Gaston Mar
i péche pour cette année, il la voie ferrée du CN qui doivent calmer leur fievre pecher le brochet 1ot au d"Anticosti doivent faire chand = Vice-President,
est désormais permis de passe, enire autres, aux printaniére 4 chaque année printemps dans cette zone parvenir leurs inscriptions Maurice Labelle Secrétaire
capturer les truites chutes Ste-U f'ﬁ“"-‘- avant l'ouverture de la voudront bien noter que la entre le ler ot 31 mai el Noel Poirier Tresorier
h mouchetées a I'année dans  Shawinigan-Grand'Mére, péche. Je suis assuré que limite de prises prochain. par lettre. Ces rencontres auront lieu
la zone A. 1l est bien St-Tite ete., cela signifie mes amis Raymond quotidiennes a ¢t¢é réduite adressée i la Centrale des au bhar La Causette de la
évident que les biologistes que dorénavant vous Cloutier et Michel Chevary de 10 & 6. Reservations, C.P. 8888, rue Ste-Madeleine au Cap
ont fait une telle recom- pourrez pécher dans les en seront des plus heureux . 130 est. Boul. St-Cyrille. Felicitations pour cetfe
mandation parce que le  ruisseaux situés au sud de . Ho! jallais oublier, la Clubs prives - Place de la Capitale, initiative ¢l nous
potentiel de péche et la cette voie |9l'l'(‘(" avant limite quotidienne est de 10 bons pour trois Québee. P.Q. CIR 4Y3. reviendrons  dans  une
ression exercée par les I'ouverture de la péche a la fruites. autres années oo annce. 1 chronigque ulterieure
pr : : [[ i Rilemalelehte ol joeia Cette année. 1'on pourra I
pécheurs, sont trés faibles ie mouehetce qui, ceLie ; accepter environ 1350 ;
pour cette nouvelle zone a année, est le 25 avril. Cela Lors du congroes e Eme . Tan chenys Gaétan Gauthier,
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de NOUS organiser el il e .
© de NOUS défendre tres peu de clubs prives
; comme consommateurs
© de NOUS protéger
En collaboration avec les Caisses Populaires de Shawinigan et Trois-Riviéres,
I
L ace sa campagne
. it D’ALUMINIUM D'ALUMINIUM
e g0 . G(a\“\ | . PERSIENNE
e souscription 1975 e O R
3 -
L’ACEF travaille Ga‘a““e :
— 3 aider les consommateurs de la région; q
~ 3 obtenir des lois protégeant les consommateurs. /(b GOUTTIERE
e : D'ALUMINIUM
s . ( s
L’ACEF se développe ( y o
— plus de 80 organismes membres : 5§:$;’&?_ENT' : g"'
— deux bureaux: & Shawinigan et & Trois-Riviéres 7~
g DALUMINI
INIUM )
’ . J
L’ACEF a besoin de votre support _
! — pour continuer & grandir et mieux vous servir. FENETRE =N
PR AN 7 52 DESCENTE
L———4"""""" FLUVIALE
® s up REVETEMENT S
Souscrivez a I"ACEF : HORIZONTAL CONTRE.PORTE
— déposer vos contributions au comptoir de votre caisse populaire ~
— ou envoyez-les a I'ACEF: R 1, 1. d .I.
a Shawinigan, 517 de la Station everemen € ous genres
S - Aluminium, Acier, Color lock :
 Trois-Riviéres, 985, rue Royale Service 100 milles 2 la ronde Dep'l]a_cgment
Vente et installation de chassis et portes thermos de batisse
Installation, brique, pierre artificielle, foyer, bloc, solage
-4 ’ L ] L "’ L
NOTRE OBJECTIF: $6,000.00 DATE: du 23 avril au 8 mai
LEO HAMEL enr ANDRE
F BILODEAU
L'ACEF C'EST UN BON MOYEN RENOVATION GENERALE Représent
1610, Route St-Maurice 374-7982 378.4697 i b
(& 5 Ste-Marthe 4-7982
e 5
[N ' E | | Case postale 908, Place d’Armes T 18 i1 1975 779,546 BILLETS VENDUS
Montréal 126, Qué. Tél: 873-5350-53 | 'Irage: 18 avri 3137 GAGNANTS $998,000 EN PRIX
T gagne gagne gagne
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sl efef1[8]2 | %200,000. WOl 2 [1] ]3] s]0] $100,000. 9[s[3[s[3]s] $50,000. 2[9]2)1]4 4] $25,000.
6 BILLETS ~ 7 biliets 8 bl liels
TERMINANT PAR 161182 | caomem $10,000. | .. .ecminon par 158 8|0 e $500. PRSI e 51316/3]|9 cogren $500.) . omnas ot 12114 (4] s $500.
74 BILLETS 111812 64 bill 75 bili ille
TERMINANT PAR caonent  $2,000. | <o terminam nor 5(8]8(0| ... $100. o b 316{3(9) ... $100.]....7%" ots 2(1]4 4 sacent $100.
692 BILLETS 1]18]2 : 716 biller 880 718 b 6|3 b T s
|5 QIR MNENS FAR SAQNERY sm' 3¢ Torminn ;"s' spent $50, se mrmﬁ.agt”s:ﬁ $ pagnent 350- s :wgw?r?a::i;: g gegean ‘m'
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\nnie et Danny 5 livres 9 onces nés le 14
Bellemare, une fille et un mars 1975 a4 |'hopital St-
garcon de 5 livres et 1 once, Joseph. Sa mere Mme
¢ g5,

aisse
opulaire
hateaudun

LES ADMINISTRATEURS

de la Caisse Populaire Chateaudun
du Cap-de-la-Madeleine
vous convoquent
a l'assemblée générale annuelle

Une assemblée générale spéciale suivra
Sujet: Construction

Au Centre Communautaire
Ste-Bernadette
le 30 avril 1975 a 8.00 P.M.

Prix de présence
Un godter sera servi

M. Jacques Gill, Président
M. Emilien Blais, Gérant

J/

René Paul Bellemare
(Pauline Moreau)
demeure a 251 Rochefort
Cap.

Nathalie Girard, une fille
de 7 livres 3 onces née le 23
février 1975 &4 'hapital St-
Joseph. Sa meére Mme
Roger Girard (Claudette
Abran) demeure au 2792

Guimont Appt. Trois-
Rivieres.,
Sébhastien Durand. un

garcon de 6 livres 14 onces
neé le 4 mars 1975. a I'ho-
pital Ste-Marie. Sa mcore
Mme René Durand-( Nicole
Adam) demeure au 346
Boulard Cap.

Stephan LeHouillé,  un
garcon de 6 livres 10 ances
ne le 15 mars 1975 & 1'ho-
pital St-Joseph. Sa mére
Mme Alde LeHouille
Pauline Lebire) demeure
au 246 des Chatelets Cap.

Jerome  Bouchard, un
garcon de 7 livres 10.onces
ne le 3 mars 1975 a 'hopital
St-Joseph. Sa mere Mme
Marc Bouchard (Claudette
Magnan) demeure 55
Beauharnois Cap.

Eric Bergeron, un
garcon de 6 livres 8 onces
né le 20 février 1975 a 1'ho-
pital St-Joseph. Sa mdére
Mme Yvon Bergeron
Hélene Lamy) demeure
au 106 Chamberland Cap.

Martin Gervais, un
garcon de 7 livres 10 onces
né le 13 février 1975 a 1'ho-
pital Ste-Marie. Sa meére
Mme André Gervais
(Michelle Ayotte) demeure
au 387 4e rue Cap.

5]

Sg:lut mon é:rére!
UpPPOrions ulpe
Olyrrr)fp))ique du C%n%do.

a Salut mon Frere! aux soins de:

Dufresne & Frere Limitee

3125, Boul. Royal Trois-Riviéres, P.Q. G9A 4M2

T.V.

Communavutaire

Jeudi

Production locale:

10.00: Vivre en sante

10%0: Le monde de M
Danse
Production Radio-
Québec:

19.00: Ambroise raconle.

20000: D'un’ Quebécois a
I'autre

20.30: Des Arts et des
Hommes.

21.00: Portraits: La
carriere de Jean-Charles
Bonenfant.

Production locale:
22 00 Le monde de M.
Danse. (Rep!

Vendredi

Production locale:

19.00: Civilisations

19.15: Les Touches-A-
Tout.

19.30: A meme la vie

20.00: Rever en couleurs

21.00: Retraite ouverte
ou fermee

21.30: La vie qu'on moene
a I'assemblee

Samedi
Production
Québec:

19.00: Un Maillon de la
chaine
19.30: Aux p'tites vues

Radio-

. Dimanche
Production
Québec:

19.00: Sur deux ou quatre
pattes.

20.00:° En se racontant
I"histoire d'ici. John Jones
Ross. premier ministre
1884-1887) el Jeux el
Divertissements au Québec
a la fin du XIXe siécle.
21.00: Comment dire ces
choses. Conception que se
font de la vie el de ses
valeurs certains grands
“comiques’. Inv.: Jean-
Louis Millette.

21.30: Les jazzeurs. Le
quintette de Keno Duke

Production locale:
22.00: Le monde de M.
Danse (Reép).

Radio-

_Lundi
Production locale:
10.00: Couple service.

10.30: Secourisme au
Foyer.

Production Radio-
Québec:

19.00: Francis
19.15: Au coeur des mots
19.30: C'est grand chez
nous. -
20.30: 1.’age de la parole.
21.00: Dans la téte des
hommes.
21.30: La vie qu'on mene.

Mardi
Production locale:
10.00: A 1'écoute du

present
10.30: A la découverte
Production Radio-
Québec:
19.00: Le roi Arthur
19.30:  Poste lronticre.
20.30: Cest quoi ea”’
21.00 Tele-ressources.
Reponses aux questions
posees par teléphone par

les telespectateurs

Ceeil est horaire au
Canal 9.-dun mercredi o
I'autre

Boeufde I'Ouest
Qualité

Bas Prix
au

. , ] Marché

M. Anger Tourigny fait partie de notre personnel.

JEANACT
WIVIER

420 Notre-Dame, Cap

375-8916

Prix en vigueur jusqu’'au 19 avril
4 ;
Boeuf haché

~\

31b 189

Boeuf cote croisée

Ib 109

bed D

Roast- bééf g
pointe épaule -119

Boeuf cube |
' - - 19
1b 1

‘Steak ronde c'omplét'e-* i | .59
Steak lard b .29
b 1.09
Saucisse fraiche Maple Leaf Ib &9
n 1.89
b 1.33

.39
.53,

Boeuf palette

Roti lard croupe

Jam.bon cuit tranché

Bacon Maple Leaf

Céleri gros pied

\Margarine Golden Ib

SPECIAL

Boeuf pour congélateur

Peinture Mont Royal
Royal pro-fini Latex = ags
i gal. 8

Livraison Gratuite avec commande de $10.

le 23-24-25-26 avril premiers arrives lLer chowx

Auoujownrd Fresi
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commercial
tapis
100% nylon

Mobilier cuisine

table 4 chaises

Mobilier chambre

Bureau miroir commode lit

Lit colonial 39”

matelas-sommier

t.v.

couleur téte et pied

595

Tétes de lit
39"

29

1 par client

L’ELEPHANTESQUE

Il y a de tout - tout - tout

Fauteuil inclinable
3 positions

R ;rmrrf/fé

P =

§
SRR

=,

\\\\\\{\L[ HHE

*450,000. /

S‘\} pl

Futurs Mariés

profitez de cette occasion
pour vous meubler

CLEMENT BOISVERT

Vente %///%
| 4o meubles ,/
| Y / i
| ¢ /// i

g -F—“———W\.
\ 3
\ NV - Siéréos /

g % =I | L \\ k, eico" | '/%////f//f Aussi participez au tirage a Miami
A g g g HYDRO QU \m\\\\\\\\ e — /////’/{//// ///ﬁ;? / pour 1 sem plus $500.
& _Iér | \\\\§§§\§\\\\\\\ --J1!‘!‘?:]Iﬂmm“?‘\lllllmw}/ﬂﬂﬂ"’“f"' e //////////////# /f;,
(TR =g S ) _ :
: o 7 g el /4
C. BOISVERT INC. ; L
| . 550 WHITEHEAD ® Plus de 40 compagnies sur place sartiiibes GEVEane Eg__ "‘
| TRO'S'RlVIERES ® 30 vendeurs sur place Livraison gratuite | . | /s oo s Miss ~
e o 15 Wilbasso : o s ; ele noir blanc  3e 1 voyage a Miami 2 pers. -
® Mise de coté Plan crédit maison % 1 t6lé couleur de Gros lot $20,000. marchandise ~.
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ons
ou combe

par rené goyette

~

o

ST-LUC

J'ai rencontré le Ministre
de I’Agriculture, M.
Normand Toupin pour,
éclaircir le projet
d'aqueduc a St-Luc. Et
voici qu’est-ce que ca
donné. Eh bien, nous du
Gouvernement, on est prét
a subventionner ce projet.
Une municipalité comme
St-Luc dont la capacité de
payer des citoyens est de
$75.00 devrait recevoir une
subvention tout pres de 80
pour cent. Le Gouver-
nement attend toujours les
plans préliminaires de ce
fameux systéeme d’aquedue
qui donnerait une poussée a
la municipalité de St-Luc.
Les édiles municipales et
gens de cette localité
semblent avoir peur d'un
tel projet. Je les com-
prends, car juste les coits
des plans préliminaires
s'élevent au-dessus de
quatre milles dollars. Si ce
projet est tellement

dispendieux, c'est di au
fait qu’ils sont obligés de
prendre I'eau a8 Champlain.
Donc, si vous voulez avoir
votre systéeme d’aqueduc,
faudra arréter d'en parler
et se mettre a la table de
travail et préparer la
documentation nécessaire
pour que notre ministre
Normand Toupin n’arrive
pas les mains vides au
Parlement de Québec pour
demander des octrois.

AFEAS ST-MAURICE
La relationniste de
I'AFEAS de St-Maurice,

Hélene C. Boisvert, me
priait de bien wvouloir
remercier les 11 man-

nequins qui ont paradé, les
boutiques qui ont fourni de
splendides costumes et
tous ceux qui y ont
collaboré de prés ou de
loin. Cette parade avait
remporté un- succes
monstre alors que 400
personnes s'étaient réunies
dans les murs de la salle
paroissialle de St-Maurice.

( Dr Jean ﬂain:’. @) @ﬁ
CHIROPRATICIEN

- 399 A, STE-MADELEINE
y (Edifice Caisse Populaire Ste-Madeleine)
CAP-DE-LA-MADELEINE

374-9965 3

Garcons

et

Filles

Trgent de poche
a gagner

TRAVAIL FACILE

Pas de collection

Distribution  une
seule fois par
semaine, apres
I'école

APPELLE A
379-1345
379-1346

POSSIBILITE DE GAGNER
DES PRIX OU BONUS

STE-GENEVIEVE

Ca va swinger samedi
soir a Ste-Geneviéve. Une
grande soirée est organisée
dans le but d’honorer les
athlétes qui se seront le
plus distingués cet hiver
dans les disciplines
sportives. Un orchestre
sera vous divertir sur des
airs populaires ou bien en
vous faisant danser un bon

vieux ‘7 carrés’. Donc,
rendez-vous a la salle’
paroissialle de  Ste-

Genevieve on va avoir du
plaisir.

DENIS GUILBERT

Denis  Guilbert de St-
Maurice a fait la pluie et le
heau temps chez les Old
Timers. Il n'a rien perdu de
sa fougue et son habileté au
hockey.

LA BOUILLANTE

Si vous rencontrez la
bouillante Guylaine
Massicotte de St-Luc
“Please’ lui demander de
quel surnom on I'a baptisé.
('est tout a fait original.

PSST ... PSST::
Roger Marceau de Ste-
Genevieve et sa
“brunette’’, Sylvie Rochon
de Batiscan, filent le
parfait bonheur. L'histoire
n'en dit pas plus long.’

7 JUIN

A ceux qui l'auraient
oublié, un bon ami de tous
les sportifs du comté, Paul
Guilbert, de St-Maurice. se
fera passer la corde au cou.
J'espére que tous ses amis
vont lui préparer un en-
terrement de vie de
garcon, dont il se
souviendra longtemps.

Les sucres
a St-Prosper

Je suis heureuse de
m'unir a la population de
St-Prosper, pour [éliciter
les sucriers, pour les
magnifiques exhibits: en
sirop, tire, sucre dur, sucre

mou, sucre granulé, sucre’

de fantaisie et beurre
d’érable présentés a
I'occasion du cinquieme
Festival des Sucres de St-
Prosper. MM. Jean-Paul
Beaupré, Germain Baril,
Georges-Aime Bacon,
Gilles Bacon, Gaston
Bacon, Maurice Cloutier,
Georges Cloutier, Gérard
Cossette, Tancrede
Croteau, Raymond
Ebacher, René Ebacher,
Paul-Geo Fraser, Fernand
Gagnon, Yves Gagnon,
Robert Gagnon, Hosea
Gagnon, Clément Gagnon,
Claude Gagnon, Marcel
Gagnon, Pierre-Paul
Gravel, Laurent Gravel,
Laure Larochelle, Paulin
Massicotte, Frédéric
Massicotte, Benoit Trudel.
Les prix furent attribués
pour le sirop a M. Benoit
Trudel, ler prix; M. Ray-
mond Ebacher, 2éme, et M.
Jean-Paul Beaupré, 3éeme
prix.

La tire d’érable: ler: M.
Jean-Claude Gagnon;

Zeme: M. Raymond
Ebacher; 3éme: M. René
Ebacher.

Sucre dur: M. Maurice

Cloutier, ler; M. Georges
Cloutier, 2éme; M. Gérard
Cossette, 3eme.

Sucre mou: M. René
Ebacher, ler prix; M.
Raymond Ebacher, 2éme.

Rene
Yves

Sucre granulé: M.
Ebacher, ler; M.
Gagnon, 2éme prix.

Sucre de fantaisie: _M.
Raymond Ebacher, M.
René Ebacher et M. Benoit
Trudel.

Beurre d'érable: M.
Rene Ebacher, M.

Raymond Ebacher. Tous
les produits de I'érable sont
exposés au sous-sol de la
salle paroissiale. Remise
des prix a la soirée du 20
avril 1975. Vous étes tous
invites.

Flore Gagnon

St-Prosper

Le testival des Suceres de St-Prosper se donnait une nouvelle
reine. Laurianne Trudel s'appropriait le titre tant convoité.
On la voit ici couronnée par la reine de I'an dernier, Nicole
Baril, le tout en présence de Robert Dugré de la brasserie
Molson et de Claude Ouellette, du confort au Foyer Gulf.
(Photo 'Hebdo Toto Goy ette)

AFEAS DE CHAMPLAIN

L’exposition artisanale
qui a eu lieu derniérement
fut un sueces: par le grand
nombre de visiteurs.
D’apres les commentaires,
toute l'organisation de
cette journée souvenir n'a
eu que des éloges.
Plusieurs personnes sont
impliquées dans cette
reussite.  Autant les

responsables des arts
meénagers, les recher-
chistes pour I'historique, la
mise en page du journal
souvenir, la soiree avec les
invités d’honneur et Mme
LLaurette Massicotte,
auteur-compositeur, sans
oublier le concert de M.

Pierre Lafreniéré, chan-
teur-ténor et son. ac-
compagnaltrice, Mme

Francoise Maftte.

[ Garage Texaco
Mont-Carmel

Denis Carpentier, prop

Electricité, tune-up, transmission
Freins, systeme d'échappement

Mécanicien classe A
Mont-Carmel

N

374-4783

OMER ADAM, prop.

Tel. 378-1732

MARCHE
ST-ALEXIS

880, Boul.

St-Louis de France Tel. 378-4533
Livraison Gratuite a T-Riviéres-Ouest
Cap-de-la-Madeleine et environs
Avec achat de $10.00 et plus

St-Alexis,

'

378-4533

Steak haché

1. 1.19] Jambon picnic

b, .12

Boeuf haché

b .69 31189

Foie de jeune boeuf

. .59

Boeuf palette

w79

Jambon midget roll

. 1.29

Jambon cuit

. 1,99

Cuisses de poulet

b. .89

Epaule boeuf

Ib. _99 Foie de lard

Steak boeuf délicatisé 5.

1.39] Patates Qué. 25 Ib

Epaule de lard genre picnic"J

.75 Salade cal. gr. 24

Bacon en slab

b 1.29] cat. 1

Tomates Floride Gr 6x7

Demi Boeuf

b .71

Derriére Boeuf

Spéciaux de congélateur

Ib .81 b .55

Devant Boeuf

Demi Lard

b .69
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230, des Forges,
Trois-Riviéres

50% et plus de reduction

QUANTITES LIMITEES
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CREME RINSE BRECK

15 0z, Rég: $1.63 Spécial .77
SOFT & DRY

Anti-perspirant, 7 oz, (15 seulement), Rég $1.52 Special .77
F.D.S.

Déodotant non parfumeé, Reg $1.43 Special ¢67
SAC A COSMETIQUES

Pour la bourse, argent. Reg: $3.77 Spécial 1 -77

Rayon des bijoux

VIDE POCHES

Pour hommes en bois. Rég $5 97

Spécial 2-50
Dépt. des bas

BAS CULOTTES

Pour dames. Gr. A, B, Choix de
$0.87

ouleurs, 34 paires seulement, Reég

39

Special

Rayon de la vaisselle

PLAT A BONBONS

Ambre oo bleu-vert. Reg $1.97 29 seulement

SEAU A GLACE

Modeles variés. Rep $12 99

97
Special 6 .49

Special

MIXETTE G.E.

Or ou bleu, 4 seulement. Rep $21 88 Specl'al 1 0094
BOITE A PAIN EN BOIS

| seulement. Rég $29.95 Spécial 1 4-97

Rayon de la Lingerie
pour dames

UNIFORMES BLANC MANCHES COURTES
No 2676. 117 ans, Rég: $15.99

No 2336, 1-14 ans, Rég. $19.99

No 1848 1.12, 1.14, Rég: $19.99

Blew, No 1848, 1-10. Réeg: $19.99

Jaune, No 2420, 1.9, 1-11, 1-13, 1-15, Rég: $24.00

s 8,00
Spécial 5000

Rayon du sport pourdames

PYJAMA EN RATINE
Avec pattes, pour dames, Rég: $9.96

GILETS POUR DAMES

100% cotton imprimé, manches longues, Rég: $4.96

Spécial 2 044

Rayon pour hommes

CHEMISES SPORT

Manches longues, large seulement, Couleurs ass., Rég: $7.99
Spécial

1.50

ROBES, COULEURS VARIEES, MODELES ASS.

No 678. 1-11, Reg: $35.00

No 9414, 2-12, 1-14, Rég: $29.00

No 9431, 2-14, 2-16, 2-18, Reég: $29.00
No 1503, 1-14, 1.18, Rég: $31.00

No 1418, 1-16, 1-18, 1-20, Rég: $29.00

Spécial 1 4.00

BOTTINES BRUNES
Gr.: 12, 2-2%, 1.3, 2-3%, Rég: $5.97 Spécial 2.00
COUCHETTE

41.00

Gr: 27 x 54, 1 seulement, Rég: $82.88 Spécial

Rayon de la chaussure

SOULIERS SPORT [JOGGING]

Pour hommes, Gr.: 6 2-10, Rég: $16.95 special & B T
SOULIERS SPORT [JOGGING |
Pour gargons, Gr.: 1 a 5%, Rég: $14.95 Spécial 7.47
SOULIERS SPORT [JOGGING]
Pour enfants, Gr.: 11413, Rég: $12.95 Spécial 6.47

- Rayon du meuble

TABLE EN FER FORGE

(Porte-journaux) avec cendrier, 2 seulement, Rég: $19.97  Spécial 9.97
Spécial 3.50

15.00

LAMPE POUR CHAMBRE D'ENFANTS
| seulement, Rég: $7.97

LAMPES POUR T.V.

¢ seulement, Rég: $29.99 Spécial

LAMPES POUR T.V.

| seulement, Rég: $24.99 Spécial 1 2.00
LAMPES DE T.V.

1 seulement, Rég: $19.99 Spécial I' o.oo

Rayon
des Articles de maison

SERVIETTES DE BAIN
Speécial 2000

En ratine de velour, 8 seulement, Rég: $4.96

SERVIETTES A MAINS

En ratine de velour, 6 seulement, Lilac, Rég: $2.52 Spécial .97
NAPPERONS EN VINYLE

Modéles pour enfants. 10 seulement, Rég: $1.97 Spécial .97
NAPPERONS EN VINYLE

Modéles avec fleurs, Rég: $1.97 Spécial 097
COUSSINS EN VELOUR COTELE

Vert seulement, 6 unités, Rég: $3.97 Spécial 1 997

ENS. DE SALLE DE BAIN

2 pieces, Choix couleurs, Rég: $11.99

DRAPS: GINGHAM CHECK
Gr.: 81", 10 jaune, 3 bleu, 5 vert, Rég: $8.67
Gr.: 54", 3 jaune, 2 bleu, 5 vert, Rég: $8.67

Spécial 5.96

special 3,00

Rayon des draperies

DRAPERIES "'SUSSEX"
: ¢ r or, :

Gr.: 50 x 95, 3 seulement, Vert, orange, or, Rég: $18.96 Spécial 9.48

special 9,97

soicial 18.77
12.97

DRAPERIES "SUMERSET”
50 x 95, 2 rose, 3 gold, 2 vert, Rég: $19.96

DRAPERIES "SUMERSET"
100 x 95, 2 or, 2 vert, Rég: $38.96

DRAPERIES THERMIQUES

1 écru, 50 x 95, Rég: $25.99 Spécial

RIDEAUX POUR LA CUISINE

1 vert, 1 blanc, 1 or, Rég: $7.99 Spécial 3.97
RIDEAUX CUISINE "NANCY”

7 bleu 4 or, 1 orange, Rég: $5.99 Spécial 2.97
RIDEAUX RAVERE" ORLON-ACRYLIQUE

Gr. 48 x 63, 1 vert, 4 bleu, Rég: $5.99 Speécial 3'00
Gr.: 48 x 90, 4 vert, Reg: 8.88 Spécial 4.00
Gr.: 48 x 81, 3 vert, 1 bleu, Rég: $7.69 soiciad 3,50
RIDEAUX NANCY

48 x 63, | vert, 1 bleu, Rég: $2.99 Spécial 1 .50

TISSUS A DRAPERIES

melon, or, vert, Heg: $4.29 la verge Spécial 1 .97
TISSUS A DRAPERIES
Orange et vert, Rég: $1.77 la verge Spécial 087

Rayon des jouets

CANICHES EN PELUCHE
Spécial 1.00

5 seulement, Rég: $4.88
Spécial 5.00

COUTURE MAGIQUE
scial 5,00

'Mattel”, Rég: $16.99
2.00

TRICOT MAGIQUE
“Mattel”, Rég: $14.97

LE JEU DU PETIT BIQUET

‘Irving”, Rég: $4.97 Spécial
MACHINE A COUDRE
“Mattel”, 6 seulement, Rég: $5.44 Spécial 2.00

MALAXEUR
"Mattel”, 3 seulement, Rég: $5.44

PERFOREUSE JOUET
"Mattel”, 3 seulement, Rég: $5.55

VALISE "BIG JIM”
9 seulement, Rég: $4.47

APPLIQUE POUR CHANDAIL
4 seulement, Rég: $5.96

soicial 2,00
scial 2,00
Spécial 2000

Spécial 2.00

(1] zeters HI

USE e AL TEOAER § 51081 COAS! 10 COAS
VALABLE AUT MAGALNL THLER DUN OCIAN & L AUTEE

137 1519

J.A. MARTIN

ZELLERS OFFRE 3 MODES DE CREDIT EN FONCTION DES DIVERS BUDGETS !
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Prés du viaduc St-Odilon-

21 RADNOR CAP 374-6236

ouvert le samedi aprés-midi

ente de Renovation

1

PANNEAUX $ 25 pEcoramves || , 1
Utilité 4 x 8 Inter-Déco n piﬂﬁi

et Z-Brick

3/16 d'épaisseur tout usage SPECIAL

TUILES A PLANCHER _ 25¢ '/

Vinyle amiante 12" x 12" rég. .32

. e 25 , . l’
Ciments a joints . .\ . o B Bgamrsdpgqaugt' géeg;g{gstlf y b |

Plomberie i 2 50/ Finition pour armoires |
de plastique A.B.S. réduction & |

Orme, merisier, chéne, chestnut

Panneaux Plywood = sc. Fir % a %

Stucco décoratif 5o 1bs 11.95 s995

Feuilles styrofoam  isoiant 4 x 8 x 7/8 95

Aussi nombreux items dans la plomberie,
décoration, peinture, quincaillerie




DE RENOVATION DU

Prés du viaduc St-Odilon

21 RADNOR CAP 374-6236

ouvert le samedi aprés-midi

o . T

CORATE Rouleaux et y Outils pour Iﬂt!' d;“ Boyaux

o pinceaux g d'arrosage

Sl :
o Yo

b, 20% $im o

’ Tapisserie
en magasin ~
- a partir de
750 30% ASSORTIMENT ’
— | Escabeau aluminium PAPIER 2

MACTAC

79

la verge

Graines de semence
FIXTURES ELECTRIQUES

-

oD
°
[

\

\ ESCABEAU EN BOIS
\ 4 et 5
'| 79

et plus
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A Trois-Rivieres Ouest

L’ Expo Plein A

bzt 4
ko

- Y

L'Expo de Camping et Plein Air est certainement le centre
d'intérét des Bruno Marchand, Claude (O0'Keefe) Gosselin,

Jean-Pierre Plamondon,

président, et Robert Maurais,

publiciste.

| Wi

Camping Plein-Air prendra
place a l'aréna de Trois-

Rivieres Ouest le 25 avril a
19 heures, en présence du
ministre Claude Simard,

wuverture de 1'Expo

~

.

CLUB UNIVERS 5

CLUB de Rencontres et de Correspondance . Section
HOTESSES pour les Professionnels en voyage a Montréal

3496 Bélanger Est, Montréal
Tél. 725-6429 ULTRA-CONFIDENTIEL

&

1301 St-Félix
Comté Champlain

e
Acier Valmont Steel inc.

R. Juneau, président

Valmont
1819] 5’94289)

-

Pour chalet et maison, Construit
nementales.
Canots & chaloupes en fibre de verie
Recouvrement de couvertures et gaieries en fibre de verre.

Fosses Sceptiques \

(puisard)

en fibre de verre
selon les normes gouver-

/ Industrie de la Fibre de Verre Inc.
1955, St-Philippe, Trois-Riviéres

Tél. 374-3909

o/

II'

<

{

St
ke

des députés et maires de la
region.

Comme attractions
spéciales, on note: la
presence de la famille J.
René Gilbert, de
(CChicoutimi  choisie la
famille provinciale du
Camping 1975. De plus, la
fedération Quebeécoise de
Camping et Caravaning

sera présente sur les lieux
pour fournir a tous les
intéresses les ren-
seignements sur 50N

travail. Comme surcroit, le
public visiteur aura ['oc-
casion de visionner
I'amenagement intérieur
d'une maison mobile
molorisée ce qui est assez
rare dans ces expositions.

Au cours de cette ac-
tivité, le Club de Camping
et Caravanning de la
Mauricie pourra proceder
a l'abonnement des in-
iéressés a la revue Plein
Air ainsi qu'a
I'enregistrement de
nouveaux membres de
'association. Les visiteurs
auront aussi la chance de
participer au tirage de
plusieurs prix de présence
dont une télé-couleur Sony,
d’une radio portative Sony
ainsi qu'un velo ‘*‘dix
vitesses'’ de la compagnie
Raleigh.

v
\
[

\

N
Gouttieres Aluminium Enr.

Installées par Stanley Mineau, propriétaire
Sans joint, 4 couleurs

Estimation gratuite
376-6427 375-2676

Nos prix défiant toute compétttluﬁ
20 ans de garantie
5 ans de garantie sur installation

150, rue St-Emile Cap-de-la-Madeleine

L

o
C
A

P00

3 Ce B,
publi-reportage
est une
courtoisie
du Club
de Camping
Mauricien
et de
Sigama

préte a décoller

Un concours a aussi été
mis sur pied pour les ex-
‘posants et I'exhibit le plus
valable se verra décerner
le trophée O'Keefe et une
bourse de $25.00

C’est donc a un festival
d’activités Plein Air que
vous étes conviés a 1I'Aréna
de Trois-Rivieres-Ouest.,

CLUB CAMPING ET CARAVANING

MAURICIE INC. 4

Gaétan Gauihler dlssequéd
le plein air

Lors d'une conférence prononcée par notre chronigueur

de vie au grand air, Gaétan Gauthier

", celui-ci traga un bref

historique du plein air et fit des extrapolations face au

futur. Le tout prenait

membres

Ilya25ans ..
Dans le passé, les sports
extérieurs n’étaient pas

nécessairement dirigés
vers la nature. Parmi les
activités comptant le plus
d’adeptes, on pratiquait
entre autres le patin, le
hockey, la traine sauvage
et le ski de randonnée, En
période estivale, les
équipements étant moins
sophistiqués qu’aujour-
d’hui, les mémes sports qui
sont en vogue maintenant
étaient réservées a un
groupe plus restreint. Les
seules vraies occasions,
I'été, pour nos plus ages,
étaient des pique-niques ol
on se rapprochait de la
forét et de la nature. Le
camping compflait aussi
ses partisans mais dans
des groupements beaucoup
plus speécialiseés lels les
scouls, ele Seuls
quelques aventuriers

place,
du club Richelieu du Cap-de-la-Madeleine.

provinciaux” et

récemment, devant les

accordaient une attention
et un désir de connaissance
poussés vers la vie en forét.
Trappeurs, aventuriers,
coureurs de bois se comp-
taient alors sur le bout des
doigts.

Aujourd’hui
Aujourd'hui, on assiste
au phénoméne de la course
vers le grand air, du retour
aux sources. Pour fuir
stress et pollution, les gens
tournent leurs regards et
leurs pas vers la nature. En
é1é, non seulement les
scouls mais bien une
grande partie des gens
pratiquent le camping et a
cette activité est venue se
greffer un autre type de
sport: le canot-camping.
L.a voile et le ski nautique
gagnent de plus cn plus de
popularité. On redécouvre
la nature dans les parcs
au Pare

par Jean Thibault

National. La péche, cet
exercice de patience
bénéfique. reprend encore
plus du poil de la béte,
L'hiver, la raquette est
passée du rang d'utilité a
celui de sport. Le ski dé
fond a pris une ampleur
inespérée. Le ski alpin,
grace a des remontées
mécaniques s'est gagné
une foule de partisans. La

motoneige a aussi subi
cette hausse de par-
ticipation.

Et le futur
Dans le futur, on

assistera a de profondes
transformations des ac-
tivités présentes, Le
camping sera reamenage
pour isoler de plus en plus
les amateurs de la vie sous

toile. Le camping d'hiver
devrait aussi s'imposer
quoique le retard
provienne des
manufacturiers qui ne
s'attardent pas a
développer du matériel

propice a la pratique de ce
sport. Du cote ski de fond.
les exigences du public

seront de plus en plus
fortes " et les pistes
illuminées  pousseront

comme des champignons.
La raquette, pour sa part.
connaitrait une baisse face
a la montée fulgurante du
ski de randonnée. Pour ce
qui est de la motoneige. on
assistera a la création de
véritables ‘‘marinas” de
motoneiges, un peu a:
I'écart des centres urbains
ou il sera possible aux
membres de prendre le
départ dés la fin de la
journée de travail. La
péche sous la glace, autre
que celle au poulamon,
devrait aussi prendre de
I'expansion. Les clubs
organises seront légions et
on tendrait alors. dés la
maternelle, a4 une in-
tégration plus forte des
jeunes a la nature.

le plein
cest

Somme toute.
airc.c'est la vie et
aussi bien en vie.
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w| CANNES et
: BOTTES
MOULINETS i
- EN

complet
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& VELTIC
.. 2

complet
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A LANCER LEGER

MORIN & FRERES

offre

A PRIX SPECIAUX

DES
ARTICLES
DE PECHE
QUI VOUS FERONT

|l PROFITER AGREABLEMENT

DE LA
SAISON
POISSONNEUSE.

MOULINETS gt
“JOHNSON” (8

Iancer léger

CENTURY-100

17
Spécial

~J
CANNES A LANCER
LEGER

en fibre de verre tubulaire - 2 sections

CUILLERES | MITCHELL 300

CANNES A MOUCHES

en verre tubulaire
2 et 3 sections
Marque Fenwick

MEPPS

tous les modeles

en stock

Special

STE-CROIX BERKLEY

BALLES GOLF

QUINCAILLERIE -

65, Boul. STE-MADELEINE
CAP-DE-LA-MADELEINE

- MORIN &FRERES INC.

375-1751

- NOUVELLES -

DUNLOP
13.95 ‘doux.

B %

HEURES D'AFFAIRES g g

llnls.mrlu.mrmd Lo
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claude loranger

Puisque le poste de directeur des loisirs est vacant au
Cap-de-la-Madeleine - du moins jusqu’a preuve du con-
traire - je me dois de rappeler que Normand Papineau, un
animateur en loisirs, qui vient de démissionner apres huit
ans de magnifique travail au sein du C.L.M. est pré-
sentement a ’herbe. Avis aux employeurs municipaux du
Cap. Et le Sieur Papineau est tres lié avec Fernand St-
Germain! Ca compte beaucoup ...

Et les Patriotes tiendront leur journée de golf au Ki-8Eb,
le 20 juin. John ¥réchette, le champion gaucher du club
Trifluvien et Jacques Durand, auront les commandes. Ce
tourno: est le “bébé” de la Corporation Sportive des
Patriotes.

Le volubile Fernand St-Germain aura la responsabilité
du signalement et de la sécurité pour les Jeux d’été. St-
Germain a les yeux bien “‘affilés”.

L’autre soir, & la TV, Lionel Duval n’a impressionné

personne lorsqu’'il a interviewé Phil Goyette, André
Pronovost et Claude Provost. Pendant que Goyette et
Provost étaient bombardés de questions, le Trifluvien
Pronovost a été completement ignoré (ou presque) par
I'intervieweur de Radio-Canada.

tour ¢’ horizon

L'Equipe du Québec de Dressage subventionnée pour
“*Mission 76", compte cing membres, dont trois sont des
¢léves de I'Ecole du Centre Equestre de Trois-Rivieres,
soit: Philippe Forget, Instructeur du Centre, France
Michaud de Trois-Riviéres et Louise Sauvé de Montréal.
Cette derniere a eté acceptée suite a4 un stage de quatre
mois qu'elle a effectué au Centre Equestre de Trois-
Rivieres. Les chiffres parlent par eux-mémes, cela nous
donne une idée de la qualité de I'enseignement dispensé a
cette Ecole de chez nous, ainsi que de la bonne performance
de ses Cavaliers.

Jack Toupin prétend que Robert Sauvé fait la différence
pour Laval, le club Cendrillon des éliminatoires dans la
Majeure du Québec. “*Sauvé est a son meilleur. Il est en voie
de hausser sa cote aupres des éclaireurs professionnels. Tu
peux en prendre ma parole’ a-t-il fait remarquer.

Il est question que le parc de balle au Domaine de la
Domtar soit muni de lumiéres, d'ici quelques semaines.

Le Colonel Chatras, de France, doit venir faire un tour au
club Equestre de Trois-Rivieres, cette semaine. Il fera la
sélection des nreilleurs cavaliers dans un échange Franco-
Québécois. France Michaud aurait de bonnes chances.

Daniel Leboeuf est un autre bonhomme qui a de la
dynamite a4 revendre au sein de 'association de chasse et
péche de la Mauricie. Il ne lache jamais ... ¢’est un actif
comme relationniste de cette équipe.

Le sportif Jean-Paul Cormier est revenu noir comme un
poéle d'un voyage aux Bahamas. Apres avoir mis les pieds
en sol canadien, il a enfilé les skis pour Mont-Ste-Anne. 11
raffole skier ...

Cavaliere et monture ont fiere allure surtout lorsqu'on vient
d'apprendre sa nomination au sein de Mission 76 comme
c'est e cas pour France Michaud, du club Equestre. Elle
n‘estagée que de dix-sept ans et promet beaucoup.

Douglas Thibeault fait beaucoup pour le club Coeur A
Tout. 11 jouit d'une forte cote d’amour aupres des nombreux
membres de ce club “En Mouvement''. Fait 4 remarquer:
Quatre membres de ce club en conditionnement physique
ont maintenant “‘trottiné” plus de cing mille milles. Ils
seront décorés, sous peu. Ca bouge ...

Le Centre Equestre de Trois-Riviéres est toujours ouvert
aux visiteurs. Le meilleur jour pour visiter, en ce temps-ci
de I'année, est le dimanche aprés-midi. Plus tard, lorsque
la saison de compétition commence, (vous en serez aviser)
il serait préférable de venir les soirs de semaines ou le
samedi. Les Ecuries, situées au 9905 Boul. St-Jean, abritent
environ 50 chevaux, dont pres des 2-3 sont des chevaux de
race. Une dizaine sont des Pur-Sang; trois juments vien-
nent de France et sont enregistrées **Anglo-Normande';
trois autres sont enregistrées “‘Canadien-Hunter’, et une
quinzaine sont issus de croisement de “Pur-Sang’'.

Le plus grand vol dans le hockey: le Jour ou Eddie Shack
est passe de Buffalo a4 Toronto contre les services de Ren¢
Robert. On sait ce qui arrive, aujourd'hui ...

Mon confrére André (CHLN) Dupont ne se cache pas pour
dire qu’actuellement les Expos de Montréal forment une
équipe de calibre “AA”. Et Dupont en a vu du baseball
depuis les dernieres années. “Tony Scott est le joueur de
baseball le plus irrégulier qu'il m’a été donné de voir cir-
culer sur un losange,’ déclare a qui veut I’entendre, I’'un des,
as de la section sportive 4 CHLN. 3

L’ancien annonceur de la radio, André Garceau, sautille
de joies depuis qu’il s’est joint avec la firme Crang et

- Ostiguy. Il voit beaucoup de pays ... ce fervent de la Marina
Trifluvienne.
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sera joué, les 25, 26 et 27 juin, au club de golf d Du Moul
La brasserie O'Keefe va donner le coup de barre avee
J.C. Et le nouveau président Jean-Guy Chabot va ¢
voiter le titre de laboureur numéro Un.

Le tournoi de golf de la Jeune Chambre de Tmis—Ri\'iéI
|

En réponse a des amateurs de hockey, Bobby Orr avy

remporté le championnat des compteurs de la Nation:

durant la campagne 1969-70 avant de répéter 'exploit ced
année.

Yvon Simard est aux p'tits oiseaux a sa nouvelle foncti
de directeur-général en permanence au Grand Prix
Trois-Rivieres. 11 abat de la bonne besogne.

Yves Gaudet, de la brasserie O'Keefe, est revenu emba
de son vovage de ski a Mon-Ste-Anne. *C'est un vérital
p'tit paradis’ soutient le frisé¢ Gaudet, qui en a profité po:
renouer  connaissance  avec  un  ex-Trifluvien Yy
jouchard. “*Butch (Bouchard) est considéré comme
Dieu au Mont-Ste-Anne™ fait remarquer Gaudet, qui se |

heureux comme un roi dans I'équipe de Claude (;ussvl-! |

Reéal Joyal, un ex-Junior Trifluvien, vient de couronry |
toute une saison entre les poteaux des Old Timeg
Madelinois. Joyal a fait son p'tit Bernie Parent ... sur |8 |
bords. : i

Guy Brousseau et Camil Bédard, les deux inséparables &
la Marina, n'en reviennent pas de la victoire du Lavy
contre Montréal. “Ce fut la surprise de Pannée dans ¢ |
monde sportif,’ ont mentionné les deux gars de la Marin| |
Iin passant, Bédard et Brousseau ont bien hite de saut @
sur le court de tennis ... histoire de reprendre la conditioh |
physique. “C'est la meilleur moyen de rester en formeg
ont-ils dit. i

Dans le monde du ballon sur glace, le club Mamma M |i..

de Nicolet, qui compte dans son alignement plusieiy
Madelinois et Trifluviens, a tout balayé sur son passayd

cette année, en poussant le ballon. Mentionnons que H |

Normand Gosselin (il a été coiffé champion compteu § |
Yvon Bourassa, Frank Johnson. Jean-Marie Bégin .\I:m!;
et Marc Gosselin y ont été pour beaucoup dans cette [ic

immaculée du Club Mamma Mia. Il parait que le *‘pér§
Mannie Gosselin, un ancien compagnon a la fastball aur
été le “Pierre Bouchard” de cette équipe de ballon &% |
glace. Chapeau les gars ... I[ |

Jacques et Jack Abran, deux excellents patineurs, o i
fait danser le club de 'UQTR dans la ligue Laviolette pov§
conduire au championnat de la ligue Laviolette, IE
Dominos. Les Abran n’ont pas changé, au fil des années, |5
sont merveilleux sur une patinoire.
champions de la Laviolette.

S'il y a un bonhomme qui fait beaucoup pour popularis I

le camping et caravaning; c’est bel et bien Robert h‘](llr‘?,l
relationniste du club de camping et caravaning Mauricie
it il est fortement appuyé par le dynamique Jean-Pier§
Plamondon, du Cap-de-la-Madeleine, président de- &
mouvement plein_air. Ca bouge ce club Mauricien! 2
membres sont en régle.

René Doyon, un vrai Sportif de BNE, s’entrai
sérieusement dans sa cour en vue de la prochaine saison ¢
baseball Rurale. Celui que I'on appelle le *Barry Foote dé
pauvres’ dans la Rurale veut devenir I'un des as de la ligy
présidée par Fernand Ferron. L’ancien p'lit gars ¢
Longueuil a confié a des intimes qu'il frapperait pour (501
a I'été. A suivre ...

Toujours au chapitre du golf (un sport qui m'emballe ),
13 juin, le magnifique KI-8Eb sera le site d'une tranche

la Coupe Labatt réservée aux professionnels Québécd

M“M Ly

dont I’enjeu sera une bourse de $2.000. Guy Trachy,
ancien p'tit Trifluvien, a fait part de la I_Jmme ;muve]le,
semaine derniere a Montréal. L'élancé Adrien Bigri
I'ami personnel de I'autre élance Laurent Lessard, du Czl
défendra son Méritas. |

Selon toutes les apparences, la saison de courses stJ
harnais va débuter dimanche prochain au club de cours
Laviolette. Bonne chance a M. Gabriel Trahan, le nouve

véhiculeur du sport des rois a Trois-Riviéres. Une sais &

qui s’annonce prometteuse. Le club house aura u
nouvelle toilette ... Et ailleurs?

Pour les fervents du golf, Gilles Bourassa qui se remn
lentement de la maladie, fait part que 10,000 balles de g
seront & la disposition des “‘sluggers’ & compter de same
au club de golf Shawinigan-Sud. L'enclos de pratique
Shawi. sera bondé de monde ... si dame météo s'en mé

Félicitations aif

! ran
AL
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Playball aux Aigles

o 135.000 personnes pour la supérieure a  (.300) 'an serait question de loges
Enfin. pour les fervents joueurs de champ ex ACOUP sur saison 1975, Le record a dernier. Cest Bob Polaski “spéciales” en la
du baseball, vendredi soir, terieur Ed  Munoz, Bob l.es \igles vonl battre 123,000 personnes, qui a frappé pour (.317) ... mémoire d'amis des
sous le coup de 7 heures, Polaski et le dangereux demeurer parmi nous qui ont defilé au stade a la Le président Bedard est Aigles qui nous ont quittés
les Aigles entreprennent Irappeur Rusty Ward. jusqu’a jeudi soir 2eme annee des Aigles ... en pourparlers avec une pour un monde meilleur
feur 5cme saison locale D'un coup doeil, les prochain, le Ter mai ... Les Jim  Driscoll, avee son compagnie locale, pour depuis les derniéres an-
dans la ligue Eastern, \igles possederaient  un Rangers de Pittsfield expérience, devrait étre une promotion de dix jours nées ... Les Aigles ‘‘Nos
recevant les Phillies de excellent departement de suivront Reading, comme un atout précieux pour le lors de la présentation de preférés” ... Ca débute
Reading. A cetle occasion, lanceurs. La [laiblesse club visiteur ... L’homme gerant Snyder. L.a la Finale Provinciale des vendredi soir, 19 heures.
Jes amaleurs auront serait a l'offensive. Tout a tout faire chez les discipline devrait régner Jeux du Québec au mois Préparer vos tuques et vos
Poccasion de revoir dans de meme, j'ai bien con Vigles, Yvon Després était en maitre, cette saison ... d'aott ... Sheldon **Chief"* mitaines de laine ... on
Palignement de  'équipe liance pour la prochaine a  Pittsfield en fin de On dit beaucoup de bien du Bender a beaucoup part!
locale. huit anciens de l'an saison. Et le geérant, Jim semaine derniere pour lanceur Manny sSar confiance pour la nouvelle Fernand Ferron
dernier. 11 s’agit des snyder fera fout voir aux  derniers  pre- miento. Il devrait devenir saison des Aigles. D'apres
lanceurs Bill Davis, Mike probablement confiance i paratifs avant de débuter un favori de la foule ... Chief, ce sera I'année des
Heintz, Dave Overstreel Mike Heintz ou Mike la Seme  saison ... Le Parmi les 21  joueurs Aigles ... Yvon Marineau
Mike Ruddell. le receveur Ruddell pour débuter la président. Fernand présentement  avec et André Dupont vont se
Oscar Del Busto et les joute d'ouverture sur le Bedard.,  prévoit  une I'équipe. un  seul a partager la tache comme
plateau assistance record de maintenu  une - moyenne annonceurs-maison ... 1l

3
{Le Grand Prix . TOUJOURS LES MEILLEURS PRIX ET LE MEILLEUR SERVICE - [
j;.',m“':;:,'.” rovle carosse o .oPHARMACIE ESCOMPTE :

3'!..a..-...'.,:| Dans I'évolution qui le Un effort particulier a iy o ? 2 oo :
garactérise, le G.P.M.T R, ¢t¢ fait au niveau de la 375"9686
e Coupe du Maire alors que

! subi de nombreux et .
: 2'm.|mr1;m1_\ changements les voitures de grosses b A TEL.: 375 9686
dt‘l)lll-‘" ses debuts en 1967 N lindrees ont l]i!!'l[|llt'.|.]l’ll
Notamment, au niveau des  disparuesde la competition
gourses proprement dites  ¢tonsesouviendra que I'an
ki ont atteint un niveau  dernier. les I|n|ll|v|‘_~' de
o international 'an dernier spectateurs nont pas eu

droif a la course enlevante
Face a la grande qualité @ laquelle ils étaient

iy

(el Mard
3 de participation que ce habilués

y

genre de courses nous  pour palliér a une telle Avec ces cuupons speciaux en vigueur au comptoir jusqu'au 30 awil

amene, le comite de course  gijuation. la Coupe du
aclecontraint a prendre de  najre sera courue cette : La vor I S
Serieuses decisions quant & gnpée  par des  voitures i cevas

la quantité de courses, ceci “sedan® d° S s ol

_ _ Wy sedan™ d'un maximum de

0 raison des pratiques et 35 Jitres ou 2500 c.c | 32 onces Valeur 2.59

gualifications qui 150 ML, dentifrice réguher ou a Ia menthe.
fevenaient nettement Subvention

i insuffisant mpte | A l l Valeur $1.79

o suthisantes, comple tenu Ay 2 vec ce

I : c ‘L considérable

M des deux jours de compe- .,.\”l:'.t-l(.ipp(,ll” ‘{’_1"‘“ {(III!'“\_I:‘ . coupon Avec ce coupon I '9

tition seulement et le & AW 2. _—

M m: A GATD touristique du Grand Trois-
manque de connaissances Riviores: Métsonolitain. 1o

‘T approfondies du circuit i s i rals

: e TP ' " - . ’A\’\
pour la plupart des compe- ?,I]'_'”_""IT{II':}IH :1't:"';f:l]':,l‘1f}]!“' Dentﬂflce Llsterlne : 5 cepaCOI
eurs I'I.ll=l;:1::|';1ialt- ('1;111(‘1(‘ ."ﬂ'illl:.ll‘(]l PU“R"“U' BHERCH[R : Pastilles pour soulager le mal de

miBC est ainsi. que deux  ggt heureux d'annoncer 1t 2 AII_LEURS? %O;ge' 2;\; é}gs“”es
el BEUles  courses seront I'obtention d'un octroi de i i na oL
e Presentees les 30 et 31 aon $8.000 pour l'organisation 2 ‘LA PHARMACIE HOUDE EST LA oL S8 Sonn e
i 1975, soit la Coupe du Maire ¢y Grand Prix Molson de 4o onees 2 I PHARMACIE D'ESCOMPTE
8k le Grand Prix Molson  pepis-Rivieres. Valeur $2.29
Brois-Rivieres pour For Avec ce coupon + NO 1A TROIS-RIVIERES
mules  Aflantiques, avec Chronométrage 1A cause de son service personnel
ddes bourses totalisant Le Grand Prix Molson "2—~A cause de ses prix coupés a
4 835,000 pour les deux Trois-Rivieres a tait A - I'année fongue ! Gaﬂts P‘aytex
;cmu;a-tirmm. soit $25.000  l'acquisition de la Maison ASplflﬂ .3—Parce '‘qu’elle fait partie du
pour le Grand Prix ot Mobile qui abritait le _.grnup'_. ‘d'achats Atlas. Valsur $1.09 ([ =rme
L4 810,000 pour la Coupe du centre de chronomeétrage 45K Yavie~da la vcméfé dé Nes @6’@@
| Maire Kendall _ Fn 100 produits o Avec ce coupon
En ce qui concerne la Lors de la prochaine Valeur §$1.38 5—Parce qu'a‘la Phurmucle Houde
Bourse de la course prc-.wnl;nmnt{vt;r‘umli’r'!_x -~ la livtaisén est gratuite
principale, il s’agit d'un  de Formule 2 de Pau qu'il Avec ce 6—Enfin, parce que la Pharmacie
montant identique a celui  est bon de le souligner, coupon - Houde$’engage @ honorer fours) Ies ®
W de 'an dernier. ¢'est done comme a Trois-Riviéres, se .lpécloun

LM dire que tous les espoirs  court dans les rues de la
== @ Sont permis en ce qui a_ ville et qui aura lieu le 19
trait a la participation des mai prochain, on proceé-
plus grands noms du sport- dera au jumelage des deux
automobile mondial. Déja,  Grand Prix.

“des négociations ont 61é

'Enlroprisc-s de ce cote.

ﬂorll'ullld LﬂPOlme *o 1 Avec ce

coupon

annoncés par ses compétiteurs sous i
forme de coupons, ou jetons - cepaCO' 22 onces
sur présentation de ces preuves

av comptoir de la Pharmacie Gargarisme &

et durant la méme Rince-bouche
période d’annonce en Valeur $2.15
autant que nous

Contact “C”

Sirop 8 onces
Valeur $3.58

Avec ce coupon

aurons le produit en magasin et
‘ jusqu'a I'épuisement du dit produit ’ l”

Sac Playtex

o II faut applaudir la
) sl nomination du merveilleux
Normand Lapointe, des
Draveurs, comme joueur
par excellence dans la
Junior Majeure a la suite
o d'un scrutin organisé par
C.C.M. et I'ACHA. En
apprenant ia nouvelle, le -
pilote, Michel Bergeron, a
-déclaré: “Lapointe a été
X {)artlaan No Un des l f
v raveurs, cette année. I sur le premier club

‘eouronne en champion son  d’Etoiles! Pour un vol, ¢'en TEST DE PH RM ¥
Stage Junior.” Et dire que  fut tout un. Bien sir, il aura GROSSESSE CENTRE

“Wellie”’ comme 1'ap- sa place au soleil dans la

g pellent mi o Nationale ou Mondiale d¢ otk D'ACHATS DE
len ses amis a ete i dale i d1¢_aes d .
L supplanté par Mario Viens la saison prochaine. saoo : cu“nE HOUDE TRO|S-R|V|ERES 2

OUEST

Tegrin

Shampoing, 175
Valeur $3.19
Avec ce coupon

Benylln Jetables
Sirop 12 onces  Avec ce :'ZI(:]LJ?O
Valeur $3.87 coupon $2.29

Caladryl Lotion ::ﬁ;:ﬁ

= 6 onces A = : )
l ’8 \.falleur 22.09 e ‘29 — -3

coupon
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-claude loranger

L'on mentionne le
nom de Réal Gigueére,
“le No Un de Télé-
Métropole’’, comme
futur président
d’honneur de la course

de canots de la
Mauricie.

Saviez-vous que Reneé
Després, le papa de I'as
judoka Martial Després,
etait un ancien cham-
pion du judo? Tel pére,
tel fils ...

L’Ecole de judo
dirigée par Martial
Després, notre Bronzé
National, connait
beaucoup de succes a
Ste-Bernadette, tous les
mardis soirs. Un sport
qui monte en fleche en
Mauricie.

C’est samedi soir la
soirée de cloture de la
ligue des archers de la
Mauricie au chic Sapin
Bleu. Wilfrid Loranger
et Cie vont asperger les
meilleurs archers
Mauriciens. Parions
que le surhomme des
fleches, Raymond Lord
montera sur le podium.

J’ai une suggestion a
faire. On devrait
remettre le trophée
“Fernand-Morin” en la
mémoire de celui qui
nous a quittés
subitement, a I’in-
structeur de I’année, au
sein de ’TAHMCM.

Michel Morin, des
Barons, songerait
sérieusement aban-

donner le hockey Jr. Il
lui reste un an dans les
Juniors.

A Dlaréna Jean-Guy
Talbot, se déroulera la
grande journée sportive
du policier (hockey),
dimanche prochain. Ca
va bourdonner d’ac-
tivités. Et les policiers
troqueront la
“matraque’’ pour le
baton de hockey, alors
que pas moins de trois
matches de hockey
seront disputés. Le tout
débutera a 13 heures par
la présentation d’un
match de hockey entre
‘‘péres et fils”’
(policiers). Sous le coup
de 14 heures, ce sera une
confrontation entre le
conseil Municipal
Métropolitain et les
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Employés.. Un match
qui promet de la
dynamite! E t,
finalement, les Old
Timers Policiers
joueront contre le club
d’Etoiles des Old

Timers du Cap. L’entrée

est de $1.00 pour la
journée sportive sur
glace des policiers.
Allons les applaudir
pour une fois! A sur-
veiller, les punitions
pour batons hauts. Vous
savez les policiers.

De retour du soleil
de la Floride, René
Lemaire était fier de
m'apprendre que le
gouvernement avait
accordé une subvention
de tout preés de $10,000 a
la fedération de
canotage long parcours
du Québec. Lemaire et
les canotiers se frottent
les mains ... Enfin, ils ne
sont plus & la merci de
la politique.

Les Barons juvéniles
ont plié I’échine devant
la ‘‘grosse machine”’
des Dynamos de
Shawinigan, la semaine
derniére. Les hommes
de Laquerre et Cie
peuvent marcher la téte
haute. Ils ont été a la
hauteur de la tache,
cette année. Et le club
Shawiniganais était tout
feu tout flamme dans
cette section. Ils sont
rois et maitres.

Gaston Pérusse, de la
brasserie Chateaudun, a
relancé le concours de
chasse et péche, lundi
dernier, a la brasserie
Madelinoise. Un
Pérusse dans les
parages va permettre
aux amis ‘“‘plein air”’ de
s’endonner a coeur joie.
Il est tout un
propagandiste de la
chasse et la péche, ses
deux sports favoris
apres les cartes ...

Les.19,20 et 21 juin, se
déroulera sur le losange
Ste-Bernadette un
gigantesque tournoi de
balle-lente commandité
par Molson, de concert
avec les vigoureux
sportifs de Chateaudun.
Claude Ringuette et
Martial Nolin sont déja
en action dans
I’organisation.

Claude Bérubé, le
président de I'Hebdo,

parle encore de son
dernier voyage a
Whislers Mountain,
Vancouver, ou il a skié
aux cotés de Peter
Duncan. Il nous est
revenu avec un teint
basané et rayonnant de

santé, A lire dans la
chronique de notre
*globetrotter”
Madelinois!
Jean-Paul Caron

prétend qu’il a réuni la
plus forte équipe de
curling avec les Jean-
Paul Couture, Marcel
Héroux et Baba Coté.
Récemment, ils ont fait
fureur a un bonspiel
provincial. Puisqu’il -est
question de notre Jay
Pee Madelinois, il se
prépare pour le bonspiel
du cuisinier ‘‘Maurice

Aubin Memorial” qui
prendra place du 27
avril au 4 mai, au club

de curling du Cap. Ce
sera la créme des
curlers qui va circuler
sur les glaces locales
dans le cadre de ce

‘populaire bonspiel mis

sur pied par Feu

Maurice Aubin.

Selon le promoteur de
boxe Trifluvien Jim
Girard, les jeunes
boxeurs, Jean-Guy
Mongrain et Gilles
Girard, du Cap, sont
deux bons poulains de
son écurie de boxe a
Trois-Riviéres.

Jos Boisvert a deux
fils qui se défendent
bien dans le hockey
mienur. Les jeunes
Pierre et André
Boisvert font fureur
avec les mini-équipes de
Ste-Bernadette.

Parmi les policiers
madelinois qui
chausseront les patins,
dimanche aprés-midi,
I’arénaJean- Gux l‘albot‘
soulignons les Francois
Darche, Guy Bettez,
Claude Harvey, Jos
Boisvert, Jean-Claude
Veillette, Gérald
Fournier, etc ... Larry
Chiasson et Claude
Rousseau vont circuler
derriere le banc lors de
cette journée sportive,
qui devrait attirer plus
de mille personnes.

Ne plus inviter au
méme pawa: Tolo
Goyette et Jean-Louis
Sinotte.

EN VITESSE-

Vivier aurait son voyage

En bavardant avec
Normand Vivier der-
niecrement, j'ai remarque

que le maitre de piste a

I"AHMCM avait son
voyage. Il est ~com
pletement vidé. Et je ne

serais nullement surpris de
le voir abandonner la lutte
comme président de I'AH-
MCM aprés la présente
campagne qui tire a sa fin.
Vivier fera le point dans les
p!mhdinoq semaines.
Vivier, qui a fail le proces
des tournois de hockey
dans la Mauricie a une
dernicre rencontre avec les
scribes  sportifs, soutient
que irop d’instructeurs
dans ces compétitions

rnill nt aujour d’hui pour des

canisses’ tlire: trophées)
Il ne le dit pas tout haut.
Mais., dans son for in-
teérieur, il s'interroge
sérieusement. suite au
dernier tournoi moustiques
du Cap. qui a attiré 8,500
personnes, “J'ai hate de
voir le jour ou le Cap aura
seulement un tournoi
mineur de hockey' dit
Vivier. Ou le vase semble
renverser se situe dans les
communications entre la
Ville et I'AHMCM. Tout
semble fonctionner i pas
de {ortues. Une histoire &
suivre Vivier va-t-il
lancer I'éponge? Question
de $64.

LLa région Mauricie
tiendra un Mini-congrés a
la Polyvalente du Cap-de-
la-Madeleine, 501 rue des
Erables, Cap-de-la-
Madeleine, Samedi le 26
avril 1975, a4 9.00 heures
d.1m.

Le théme de ce mini-
congrés régional de la
FBAQ est: “*COM-
MUNICATIONS
FORMATION" pour du
meilleur baseball. Les
officiers de la Région
demandent une par-
licipation de masse de la
part de chaque zone.

Est-ce vrai que les
Remparts de  Québec
n‘auraient d’'veux que

pour le jeune Guy Régis,
des Barons?

Dave Furlatt Jr, un
honhomme qui pétille
dans le monde du sport
mineur. au Cap. se
défend bien avec les
Barons Juvéniles. Et
que dire du No 3. Jean
Poirier, 'homme-fort
des Madelinois!

S'il ¥y a un gars
débordant d’optimiste
en marge de 'année de
I'or au club de golf
Métabéroutin; c¢'est bel
¢t bien le ‘*‘beau
brummell'® Dennis
Murray, président.
Daprés lui, plusieurs
records seront établis.
Ca devrait commencer
a la mi-mai.

Ca commence
ronronner au club Du
Moulin. La saison ap-
proche. En réponse a de
nombreux lecteurs-
golfeurs, voici la liste
des membres du conseil
d'administration du
club de golf Du Moulin.
Robert Garneau
(président), - Robert
Carrier (premier vice-
président), Jacques
Beaumier (deuxiéme
vice-président),  Con-
stant Lemire (tré-
sorier), Fernand St-
Germain (secrétaire),
Gilles Morin, Bert
Dupont, Jacques Morin,
Jean Kemp, Jean
Mercier, Marcel Pagé
(directeurs), Michel
Giroux (gérant), Diane
Tessier (présidente
comité féminin),
Fernand Labonté
(responsable du terrain-

dquipe

surintendant), Laurent
Lessard (profession-
nel), Me Gilles Moreau
(conseiller juridique).
Etles différents comités
auront comme ‘‘chefs
de file”: Gilles Morin
(capitaine) Jacques
Morin (tournois), Jean
Kemp (handicap
recrutement des
membres et ac-
tionnaires), Pierre
Fréchette (publicite)

Jacques Beaumier
(parcours), Marcel
(Wellie) Pagé,
(réception), Rolland
Leblane, Laurent

Lessard et Yves
Boissonneault (Jeux du
Québec. Bonne chance 4
cette équipe nouvelle
vague Laurent
Lessard serait déja au
poste a la boutique du
pro. Avis aux in-
téressés.

Dans les coulisses ...

. La Ligue de Balle Lente
Chateaudun bourdonne
d’activités depuis déja
deux mois environ. Le
Comité directeur, auquel
s'est ajouté un septieme
membre, Gérard
Langevin, a multiplié ses
réunions afin de reviser a
fond les réglements de la
Ligue. Incidemment, il a
soumis ces réeglements
revisés a la critique des
capitaines, des assistants-
capitaines et des arbitres

lors d'une réunion tenue a
la Brasserie Chateaudun,
lundi soir dernier, le 21.

Cette semaine, soit
mercredi soir, le 30 a 19.30
hres, a I'Ecole Laferté, il
doit procéder a la for-
mation de ses huit équipes.
Les capitaines seront alors
appeles a choisir, lors d'un
repéchage universel, les 18
Joueurs qui leur sont
nécessaires, et ce, parmi
plus de 160 candidats qui
ont demandé a jouer.
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AMichel Pratte dirigeaient
. Benoit Hélie Philippe Haves (2 buts Benoit Hélie lattaque deévastatrice du
; Chez les old Tlmers Esso Gilles Mongrain et Ted Esso Morin et Freres pendant
i Morin et Fréres I'rov. Dans le !'i;lll des Morin & Fréres que Philippe Hayes avec un
{ vaincus J. René Giguere el Lo Banoit SMolie. 1ss truc du chapeau evitait
Les rencontres de cette Shell pendant que  Yvon ("est par un pointage de 5 Yvon Loranger ol .|t]."- ' I-I‘-”H.\.-.-\l.i.- R I"humiliation aux siens
B <cmaine ont permis  de Loranger ¢ Marcel a s que le Benoit Helie Esso crivaient leurs noms sur .1.. |_.\_’1‘|_,..-.1.‘|I ; --,.‘. 6 H..._].
determine les  grands l.osage laisal de moeme a  dhispose du Morin et la leuille de pomtage II-I“‘..I:T:]JI'I_ I e ..-..‘.lll,‘ YA I.I.II. Richard Auto-
lyuge  champions chez les Old pour le M. Tapis £ Freves,  Les |i"l”“ \'1'““‘ Sapin Bleu- ,li;’|;|r:r|§v ;Ill\m' h lllul_- !;\"-: Sapin Bleu
® Timers ‘¢l honneur gagnants sont alles a Yvon ; R e T, ik
& revient a la formation du Sapin Bleu- Janelle et Roger Trudel qui Richard Auto '-l{::lll;;m.,lJ'lllm\l\I..i ”ll‘.l|ll::.']| ("est une avalanche de 13
Sapin Bleu qui. toute la Richard Auto inscrivaient des paires de : o ‘]1"- délaits  Claude buts qui a marqué ce
saison  durant <Test Buts et Yves Heherl L.e Sapin Bleu revenail a Roeat e 'l'” d{‘. 1 match ou le Richard Auto
& llustree. Vet les resultals Le Sapin Bleu a pris la ajoutait la touche finale la charge pour celte lois _ ; 1k "] inl'!‘]’ e “,;] disposaitl du Sapin Bleu par
de ces matehs mesure sur Richard Auto Pour les perdants toute la disposer du Richard Auto F_”‘" ”‘. & diac 7 4 6. Les compteurs
v par le pointage de 5 a 4 production ¢st allée o par quatre buts a lrois equipe furent: pour le Richard
Monsieur Tapis Pour les vainqueurs Jack Itejean Marchand qui se Jack St-Pierre a  dirige Morin & Fréres- \uto: John Beggs 12
Ferron Shell St-Pierre matrquail - o 2 meritail un chapeau I"offensive des vainqueurs Ferron Shell Roger Beaulac (21, Pierre
reprises tandis que  Bob avee un tour du chapeau (hivoiix Jeam Miehn el
('ps deux cquipes noont l.ehouwurller Rene Ferron Shell- "autre filet ¢étant ['oeuvre Le Morin et Fréres se Hcébert Pour le Sapin
5 pu ladre un mailre au cours Beauchesne ot Pierre MonsieurTapis de Raynald Coté. Pour le rt‘1‘('\"-|'il S ans l.lt‘Lllﬂ Bleu: Jack St-Pierre 12,
d'une partie qui s'esl Hebert complétaient le Itichard Auto John Beggs. =|t-i'iil‘(‘q 1::1|‘|" \'t‘nilr Claude Hun!_ Pisrre
soldee parun verdiet nulde  pointage. Chez les vaincus 1.¢ Monsieur Tapis devait Jean  Austin et P. Giroux 4-|~:~q|1|‘(l-r‘ d(“t_ honneurs de Hebert, Pierre Beauchesne
2 i 2. Philippe Hayes el John Beggs., A, Lahaye. sineliner au compte ‘de faisaient scintiller la '{_(“"1'“ !‘i'Il('E;I1|I‘l‘ ti'i-'dnn ol Bob lvhmil]]u
& Gilles  Mongrain - ont  Jean Austip et P Giroux quatre a deux. Pour le lumicre rouge IR T et e 1 e
§  marqué pour le  Ferron 1’1;!‘('!_’|I3-«[!'.'Ill:ll11 les filets 1-I‘u1‘rnr| Shell ont marque: :f::lm‘t]n '”“_ r_T_{:]:\ ’hl_nh' PUbh‘Rquﬂage
by . aude Audet avec deux et Jean Thibault

3

| I
... Vente d'Introduction
ot Printaniere

‘i e Au Comptoir Manufacturier de Textile liée

-t

:
8
o commencant Jeudi le 24 Avril a 1 heure
i . Coupons polyester * “fortrel’”
_’ Valeur 3.95 la verge, so 15
| A compter de l a la verge ~_
' Gabardine polyester oo ce i
s 3 Valeur 4.45, 345
Votre prix la verge
Gabardine délavée
ises » Valeur 3.25, 245
_ Votre prix la verge
I Crepe polyesier imprime
:- Valeur 4 25
: Vatre prix la verge
~ _ | | * Toiles de chassis Atlas 36 x 70
| ik o 2 > ; il 1 l»'lE?|ELil 2 15 45
3 - i ; - : Réduction de 20% , sur gr
WS N aux 50 premiers € b S em i e
: N GChafs de s 1 00 . Prug%:ie HOPSGCking, Choix de patrons
A ; = aleur £.3
un Oelﬂ'ler de ol 15% d’escompte sur couvre-lit et autres I 79
| draperies. Votre prix

sac a main
de belle valeur Rappelez-vous bien
c’est jeudi le 24 avril a 1 heure av

| Couwptoin Manefactinion de Todile

| 86, Du Sactuaire, et aux Galeries du Cap Cap-de-la-Madeleine -
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— §'IL S’AGIT DE PLOMBERIE, nzconmou "CONSTR cm’in" e

CETTE ANNONCE EST VALABLE JUSOW'A ECUUlEMEHl COMPLET DE LA Mllﬂlilﬂlﬂ SCLES ILLUSTRATIONS N( I:II!IISPUNM.? PAS TOUJOURS A L'ITEM_~
________‘_____.______.-—...—- ,--"—-—-—- — \--,.f'"""'—"""l-—- L —, < ""-—-—- — — —

“3“" ARRY ~ SPEGIAL CETTE SEMAINE

\

}S.

Spindleflex

Jeu de colonnes en pieces
ouvrées et pretes a assem-
bler. 3" de long.

0
f:-'.':.- g
MON PERE PEINTURE koo ot ot -
ALHETE TOREAD ' VISITEZ oo -
CENTRE DE NOTRE NOUVEAU | o
RENOVATION DEPARTEMENT D'ETE ik
_ Co S 4

SPRED LUSTRE 5 =
SUR PLACE COULEUR $'| ‘l 95 tel que: ; y g
Rég. $18.50 Spécial ® ARTICLE DE S R pot
R R A choaue ccht ce pointre, ous e | JARDINAGE b
Aucune commande CHAISES EN BOIS ! g
2

téléphonique PEI N T U RE

~_acceptée

COMPTOIRS PREMOULES

CHAISES LONGUES

BALANCOIRES SISO

TABLES DE PICNIC N ——

TONDEUSES 4 MODELES £l sw-e
CLOTURE EN ACIER :

LATEX

CENT E DE RENOVATION CENTRE DE Rl'-_-NOVAIION,

: O
3379 3 $‘| 0 m
Powr ormoires de cuisine ou SPECIAL . ; =
de safle de bain e ~ - EN SPEEIAI_ pour taire division =
TEINTURE A BOIS s S ¥ opartoments =
(légérement ® BAR-B-Q o Reg N0 m
endommagés) | “RepwoOD" $ 495 e ACCESOIRES ° e 50% E
A compter de A compter de ~ gal ; EECCAMPING D'ES(OMPTE SPECIAL d'escompte
PAVARD " e . — BARDEAUX DE i
$950 DEVANITE - o 5 GEDRE NOUEUX TUILES | PANNEAUX 5
i inéai T dceh, SR : ; s | ux pour la rénovation &

le pied linégire chrtepewt 1o EVIE:VE? Lﬂeﬂf:tllﬂﬁ H:Ji%mli:“ 2"' efu:ne.:; w; “osnlol'E A PLAFOND §

- A I:nn::u::e : :0 wc :GUI‘ r : :
CEDRE AROMATIQUE 'i"‘"‘ss A : $3995 ik gy 89¢ "aé".i'g; g

*—-—v—z':r compter
> = sg 1 5 - . EVI Ens de 33'95 le pqt p-c. le morceau L3
s _ : SOLDE DE FORMICA
S le carton N “snn::;s:l:rm" PO RTES 3 pluﬂlbig. . pLu;m;suc:yl;u.p

~ I!“"‘ BB

sur tous les
BARS - TOILETTES -

TION

$919 INTERIEURES gk g o'
DovBLE PLINTHE |- ‘
$33%% | 6 90| ciecrrioue
pecral

THERMO-LOK

Une fagon simple | !

NOILVAONIH 30 3HIN3D

2

z ! i 50°" long, 1500 watts, avec

s By, Do UCH Es 24", 28 ‘tjl';e;:los?:t :tb:t;(:rml':utataur

& N @ TELEPHONIQUES $4%8| 30" 3895 By

a ~IC7| A compter de Special SPECIAL 25
CHEMINEES B= il B —

=  TOIWLETTES DE COULEURS FIRE-CHIEF | I |

2

b

C

s 95 2\ ‘ﬁ—? ; l
jre- C}ﬂe d’économiser. GRA“D SPECIAL
A compter de 59 Y iR it |nstallez  votre sur les
propre cheminée, W n
2 rapidement, sans | FIXTURES O
{ POIGNEES DE PORTES e, & un i ELECTRIQUES ™
! moindre que celui Plus de 300 modéles en magasin [
E Bég. $3.95 demandé par des e =
spécialistes. )
- sréaa s 95 Leur installation est
o si facile, rapide et
économique! Il suf-
g Faites installer un fit de glisser les sec-
= tions l'une dans
[ m“un A I'autre.
d DECHETS el
i : occasions d’éco-
[+ < dans votre cuisine nomiser de
2 Syt 50 . P SPECIAL QUINCAILLERIE /A '
M ® Odeuwrs éliminees $ : POUR ARMOIRES
:; :: uod:i::oﬂ magasin lon 'h :‘P = :
P e i o /
plombiers. b S0 | rares... sachez en Omproy SR
fiter, ) :
A PRIX TRES SPECIAL ; g A

Nos experts vous aideront dans |'achat de dal $329

votre cheminée “FIRE CHIEF”. Sachez en- ao, mo %

Gmnn suite "COMMENT L'INSTALLER”. | différents le punneay 50%
reductmn

SPEBIAL g;l.ls\:ﬂﬂr F:#?Y ; : > L BISION PANNEAUX P'DUR
eanie I Materiaux de Construction ‘ﬁ’fﬂi‘n‘.}éi’t. PORTES D'ARMOIRES

nEssus _ " Rénovation: Quincaillerie- Plnmbem ----- = 72| 2x3)| Zx8
DE S
VANITE Merisier 250 315 495

CENTRE DE RENOVATION
- NOILVAON3Y 30 3H1IN3D

b E" MARBR! ks F-nan:o em G h-s e i:L'\-'1|50' m. & 8 E:EEE,'::::;;‘E'::G: 3 .-_r- IECE_ 450 595L 195
R e Bn30 5 b & o
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