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BOIS-DES-FILION 
La Ville de Bois-des-Filion mentionnait, 
au moment d’aller sous presse, que le 
niveau actuel de la rivière des Mille Îles 
s’était stabilisé et était même en légère 
baisse. «Les perspectives sont relativement 
optimistes, sous réserve de conditions cli-
matiques favorables au cours des jours à 
venir.»  

Jusque là, aucune évacuation n’a été 
annoncée et on dénombre peu de pertes 
matérielles, mais les mesures d’urgence 
demeurent en vigueur pour toute la 
semaine qui suivra, avec possibilité de 
prolongation. Il y a, en ce sens, un rappel 
que toutes les propriétés riveraines ou 
situées en zone inondable sont invitées à 
prendre les mesures de prévention appro-
priées. 

Pour des mises à jour régulières: 
[https://www.facebook.com/boisdesfi-
lion/.]  

ROSEMÈRE 
Pour Rosemère, des experts du gouver-
nement du Québec prédisaient que le 
niveau de l’eau continuerait à monter de 
façon modérée d’ici au lundi 29 avril. «Le 
personnel de la Ville, avec l’aide de béné-
voles, continue à solidifier les digues, les 
remonter au besoin et à les surveiller en 
continu pour assurer leur étanchéité», 
assure-t-on.  

Rappelons que le gouvernement fédé-
ral, de son côté, a émis une interdiction 
de navigation sur la rivière des Mille Îles 
afin d’aider les citoyens riverains dans leur 

lutte à protéger leurs biens contre l’eau. 
Il est également important de respecter 
la signalisation routière qui, à certains 
endroits, permet la circulation locale seu-
lement. 

Les citoyens peuvent communiquer 
directement avec la Direction des travaux 
publics (450 621-3500, poste 3300) pour 
toute question concernant les inonda-
tions ou pour se procurer des sacs de sable. 
Pour les appels d’urgence, veuillez com-
poser le 911. 

Pour plus d’information: 
[https://www.face-
book.com/VilledeRosemere/].  

BOISBRIAND 
Au moment d’écrire ces lignes, on annon-
çait que le niveau de l’eau sous les ponts 
des îles Morris et de Mai est stable, à 
Boisbriand. Toutefois, par mesure de sécu-
rité, la Ville reste vigilante et recommande 
aux résidants de ces îles à être prêts d’éva-
cuer si la situation venait à changer au 
cours des prochains jours.  

Rappelons que les citoyens qui évacuent 
doivent obligatoirement s’enregistrer au 
Centre d’accueil (situé au 480, rue 
Chavigny), afin de faciliter les opérations 
du Service de sécurité incendie en cas de 
sinistres. Aussi, l’enregistrement permet-
tra à l’équipe de soutien d’avoir vos coor-
données pour vous informer de l’évolu-
tion de la situation. Les personnes qui ont 
besoin d’hébergement doivent se rendre 
aussi au même endroit, d’où elles seront 
prises en charge. 

Pour suivre l’état de la situation: 
[https://www.face-
book.com/VilledeBoisbriand/].  

SAINTE-THÉRÈSE 
Bonne nouvelle à Sainte-Thérèse: la mai-
resse assurait lors d’un événement, se 
tenant le dimanche 28 avril, que la situa-
tion concernant la rivière aux Chiens est 
stable depuis quelques jours maintenant. 
«La Ville de Sainte-Thérèse lève officielle-
ment l’avis de risque d’inondation de la 

rivière aux Chiens. Le niveau de la rivière 
a diminué et s’est stabilisé à un niveau nor-
mal au fil des derniers jours. La Ville rap-
pelle que les cours d’eau comme la rivière 
des Mille Îles n’ont pas d’impact sur le 
niveau de la rivière aux Chiens», men-
tionne-t-on, sur Facebook, en date du 24 
avril.  

TOUR D’HORIZON DES VILLES 
TOUCHÉES PAR LA CRUE DES EAUX

 INONDATIONS 2019
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Le territoire des MRC de la 
Rivière-du-Nord et Mirabel a été 
davantage épargné par les inon-

dations que d’autres secteurs des 
Laurentides. Ce qui n’a pas empêché 
des désagréments d’importance. 

C’est ainsi que la route 158 (Sir-
Wilfrid-Laurier) a été fermée (et l’est 
probablement encore), entre le che-
min Saint-Simon et l’autoroute 15. La 
circulation locale est permise entre les 
chemins Saint-Simon et Dupuis. 

Même situation pour la route 117 
(boulevard Curé-Labelle) fermée entre 
la route 158 et l’autoroute 50. La circu-
lation locale est permise entre la route 
158 et le rang Sainte-Marguerite. 

VISITE MINISTÉRIELLE 
La situation de ces deux routes impor-
tantes a même provoqué le passage du 
ministre des Transports, François 
Bonnardel, qui est venu constater de 
visu, vendredi dernier, les dommages 
sur la 117, non loin de l’autoroute 50. 

En point de presse, sous la pluie, le 
ministre est même allé jusqu’à dire que 

«si on doit fermer des autoroutes, on va 
le faire», plaidant qu’on retrouvait 
beaucoup d’eau dans certains fossés 
(et dans les champs aux abords de la 
route 158) et que ça devenait dange-
reux en cas de dérapage d’automobi-
listes. 

«La sécurité passe avant tout. Si on 
doit fermer, on va le faire…», d’indiquer 
M. Bonnardel, ajoutant qu’il y a «des 
automobilistes qui sont impatients. Il 
faut qu’ils comprennent que si on ferme 
une route, c’est parce qu’il y a un pro-
blème». 

Photo Mychel Lapointe 
Le ministre François Bonnardel a rencon-
tré les médias sur la route 117 fermée (et 
sous la pluie), vendredi dernier.

FRANÇOIS BONNARDEL  
DE PASSAGE SUR LA 117

 INONDATIONS
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Partis de Blainville le 5 janvier 2018 à 
destination d’Hawaï d’où ils ont entre-
pris leur «tour du monde», Sandra 

Desjardins et Jean-Charles Goulet, de retour 
au Québec depuis la mi-mars 2019 après 
avoir visité 28 pays en 14 mois, ont racon-
té cette aventure d’une vie qui les marque-
ra à jamais. 

Bien sûr, des moments mémorables, ils 
leur en viennent des dizaines en tête lors-
que la question leur est posée. Est-ce la pre-
mière fois qu’ils ont vu des kangourous en 
Australie? Le voyage en train de 56 heures 
entre la Tanzanie et la Zambie? Les cobras 
ou les rats cuisinés qu’ils ont goûtés? Leurs 
safaris en Afrique? Le désert du Maroc? La 
plongée sous-marine en Indonésie? Le crabe 
du marché de Cambot au Cambodge? Le 
Taj Mahal en Inde? Leur trek à 6 000 mètres 
à travers une tempête de neige en Bolivie? 
Le camp de base de l’Everest? Amsterdam? 
Hong Kong? Difficile à dire, avec raison! 
Une chose est certaine toutefois, ils se sou-
viendront avoir débuté l’année 2019 à Rio, 
au Brésil, sur la plage de Copacabana… en 
compagnie de 2,8 millions de personnes. 
Cela marquait le premier anniversaire de 
leur départ. 

«On regardait les feux d’artifice et on s’est 
mis à pleurer tous les deux. On dirait que la 
pression retombait. Nous étions partis depuis 
un an et nous l’avions fait, notre tour du 
monde», raconte Sandra, attablée dans un 
Tim Hortons de Laval où elle nous avait 
donné rendez-vous.  

«Juste le fait d’être assise ici présentement, 
ma sacoche posée sur le sol, et mon manteau 
derrière ma chaise, à ne pas me soucier de 
savoir si je vais me les faire voler ou non, ou 
si on va essayer de fouiller dans mes poches, 
c’est spécial pour moi. Je ne suis plus habi-
tuée à ça!», a-t-elle ajouté pour expliquer 
de quelle façon ce périple l’a marquée. 

APPRÉCIER CE QUE L’ON A 
Les beautés du monde, Sandra et JC les ont 
bien vues et en garderont évidemment de 
merveilleux souvenirs. Ils ont toutefois aussi 
été confrontés à la misère et la pauvreté. 
Cela non plus, ils ne l’oublieront pas. 

«Nous ne pensions pas avoir changé 
comme personnes. Nos valeurs sont demeu-
rées les mêmes. Mais depuis notre retour, 
nous nous rendons compte que ce qui 
a changé, c’est notre capacité d’apprécier ce 

que nous avons.» 
Lorsque Sandra et Jean-Charles regar-

dent autour d’eux, ils n’en reviennent pas 
d’entendre les gens se plaindre de tout et 
de rien, alors qu’ils ont tout cuit dans le bec. 

«Le monde chiale parce qu’il y a de la neige, 
qu’il fait froid, qu’ils n’ont pas leurs vacan-
ces, qu’ils n’ont pas ci ou ça. Vivez donc le 
moment. Je n’ai plus le droit de me plaindre! 
Présentement, nous sommes assis sur une 
chaise. Elle est droite. Elle est propre. On est 
dans la ouate ici. Et les gens ne le réalisent 
pas! Nous avons vu des dames de 85 ans en 
Bolivie, assises par terre à vendre des toma-
tes à 8 degrés. Et si elles n’en vendent pas, 
elles ne mangent pas le soir!» 

Leur façon de consommer et de disposer 
de leurs déchets a aussi beaucoup changé.  

«En Amazonie, ils ne vont pas jeter leurs 
trucs dans la forêt!, lance Sandra à ce sujet. 
Ils vont plutôt en faire du compost et l’éten-
dre. Ces gens-là ont tout pour s’autosuffire. 
Leur agriculture est florissante! On peut faire 
pareil ici. Il faut juste avoir une conscience 
plus écologique sur tout ce qui nous entoure.» 

Pourquoi mettre une pellicule plastique 
sur un plat qu’on remet au frigo? L’utilisa-

tion des pailles, des couvercles sur les gobe-
lets de café? Autant de questions qui han-
tent dorénavant ce couple de Blainvillois. 

«Nous ne sommes pas devenus des granos 
de première! Mais, pourquoi?», se deman-
dent dorénavant Sandra Desjardins et Jean-
Charles Goulet.  

DES CONSEILS? 
Pour réaliser un tour du monde à l’image 
de celui de Sandra et Jean-Charles, il faut 
privilégier les auberges de jeunesse, «où l’on 
fait des rencontres extraordinaires», de dire 
les globe-trotters, prévoir suffisamment 
d’argent, «parce que nous avons choisi de 
faire tout ce que nous voulions faire», gar-
der toujours l’œil ouvert, à l’affût des poten-

tiels voleurs, «être sur ses gardes sans que 
ça ne paraisse trop», utiliser Uber pour se 
déplacer, «tu as le nom du chauffeur», for-
mer un couple fort «tu te dois d’être d’abord 
des amis, sinon tu t’arraches la tête [rires]», 
et bien planifier son itinéraire. 

«La planète est vraiment belle, de con-
clure Sandra, mais, à part les pays comme le 
nôtre, comme en Europe par exemple, tout le 
monde est pauvre. Que t’ailles en Afrique, en 
Australie, en Inde, les gens n’ont rien! J’ai vu 
des femmes se laver avec de l’eau bouetteuse, 
et c’est leur bain du mois!»  

Pour voir les nombreuses photos et vidéos 
prises durant le voyage, il suffit de visiter 
la page Facebook «San et JC sans frontiè-
res: notre tour du monde». 

Jean-Charles Goulet et Sandra Desjardins

UN COUPLE  
DE BLAINVILLE  

A VISITÉ  
28 PAYS EN  

14 MOIS

 LE VOYAGE D’UNE VIE
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 Dur week-end pour les riverains 

du lac des Deux Montagnes, à 
Sainte-Marthe-sur-le-Lac, qui 
ont subi les affres de mère Nature 
dans le contexte des inondations 
printanières que l’on sait. C’était 
vraiment spectaculaire et nous 
sommes de tout cœur avec les 
sinistrés qui n’étaient technique-
ment pas au bout de leurs peines, 
au moment d’écrire ces lignes. 
L’eau a aussi monté à Boisbriand, 
Sainte-Thérèse, Rosemère et 
Bois-des-Filion, ce dont vous 
entretient Nicolas T. Parent, dans 
ces pages. Souhaitons que ce sera 
la dernière fois… 
 

 Leucan Laurentides-Lanaudière 
tiendra son Défi têtes rasées le 
dimanche 9 juin à Place 
Rosemère. L’événement en sera 
à sa 17e édition et c’est Simon 
Louis-Seize, planificateur finan-
cier et directeur de division chez 
IG Gestion de patrimoine, à 
Boisbriand, qui assurera le rôle 
de président d’honneur. Il sera 
secondé du porte-parole Jessy 
Martel, 7 ans. Même si l’événe-
ment aura lieu dans deux mois, il 
est possible de s’y inscrire dès 
maintenant en visitant le site 
[www.tetesrasees.com]. Car le 
Défi consiste aussi à amasser des 
fonds au profit de Leucan et des 
enfants atteints de cancer. 
 

 Vous aimez les animaux? La 
chaîne de magasins Mondou tient 
actuellement sa campagne 
Mondou Mondon, dont les pro-
fits seront distribués dans les 
refuges pour animaux du Québec. 
C’est là qu’on accueille des ani-
maux domestiques abandonnés, 
auxquels vous pouvez offrir une 
deuxième chance en les adoptant. 
La campagne se poursuit jusqu’au 
8 mai et vous pouvez faire votre 
don en magasin ou en ligne, au 
[www.mondou.com]. Les dons 
recueillis serviront notamment 
à la rénovation des refuges, à la 
stérilisation des animaux pour les 
gens à faible revenu, à l’achat 
d’équipement et de nourriture, 
aux frais médicaux ainsi qu’à 
l’organisation d’événements de 
micropuçage et d’adoption. 
L’objectif a été fixé à 150 000 $. 
Soyons généreux.

(C. D.) — Une alarme générale a été 
déclenchée en fin d’après-midi, lundi 
dernier, alors qu’un édifice de trois 
étages abritant des appartements en 
copropriété était la proie des flammes, 
sur la rue Hogue, à Sainte-Thérèse.  

Vers 15 h 30, un appel a été logé au 911 
et les pompiers de Sainte-Thérèse, 
appuyés par leurs collègues de 
Boisbriand et Blainville, se sont aussi-
tôt dirigés vers la rue Hogue. Devant 
l’ampleur du sinistre (le feu tendait à se 
propager rapidement et à atteindre les 
bâtisses environnantes), on a fait appel 
aux sapeurs de Mirabel, Bois-des-Filion, 

Terrebonne, Saint-Jérôme, Sainte-Anne-
des-Plaines et Repentigny.  

Les policiers de la Régie intermuni-
cipale Thérèse-De Blainville étaient éga-
lement sur place et ont procédé rapide-
ment à l’évacuation des occupants qui 
ont été pris en charge par la Croix-
Rouge. Le bilan ne fait état d’aucun bles-
sé.  

L’enquête est toujours en cours, mais 
aux dernières nouvelles, on laissait 
entendre que le feu avait peut-être com-
mencé sur un balcon, probablement allu-
mé par un article de fumeur.  

Photo Claude Desjardins 
Le feu s’est déclaré vers 15 h 30, lundi, dans cet édifice de la rue Hogue, à Sainte-Thérèse. 

INCENDIE MAJEUR 
À SAINTE-THÉRÈSE

 ALERTE GÉNÉRALE



N
O

R
D

 IN
FO

.C
O

M
, 1 m

ai 20
19  Page 7



Pa
ge

 8
   

N
O

R
D

 IN
FO

.C
O

M
, 1

 m
ai

 2
0

19



 

N
O

R
D

 IN
FO

.C
O

M
, 1 er m

ai 20
19  Page 9

(C. A.) – Une portion d’un terrain de la 
place Charny à Lorraine s’est affaissée 
dans le ruisseau Dominique-Juteau, le 
21 avril, en soirée, forçant ainsi l’évacua-
tion de 13 résidences. Heureusement, 
aucun bâtiment ou infrastructure n’a 
été endommagé lors du glissement.  

Dès le lendemain, les élus et représen-
tants de la Ville, assistés du ministère des 
Transports, de la Sécurité civile, du minis-
tère des Affaires municipales et de 
l’Habitation, de la Régie intermunicipale 
de police de Thérèse-De Blainville, ainsi 
que du Service de sécurité incendie Bois-
des-Filion/Lorraine étaient à pied d’œuvre 
pour constater les dégâts. Une rencontre 
avec les résidants du secteur a suivi en soi-
rée.  

Sylvie D’Amours, députée de Mirabel, 
ministre responsable des Affaires autoch-
tones et ministre responsable de la région 
des Laurentides, Mario Laframboise, pré-
sident du caucus du gouvernement et 
député de Blainville étaient également 
sur place pour rassurer les familles éva-
cuées et soutenir la municipalité ainsi que 
les sinistrés.  

«Dimanche soir, d’indiquer le maire de 
Lorraine, Jean Comtois, nous avons pro-
cédé rapidement à l’évacuation préventive 
des résidants du rond-point de place de 
Charny, sous la recommandation de la 
Sécurité civile. Nous ferons tout ce qui est 
en notre pouvoir pour assurer la sécurité 
de nos citoyens et leur permettre de rega-
gner leur résidence en toute sécurité, et ce, 
dans les plus brefs délais possible.»  

UN APPEL LOGÉ AU 911 
C’est un appel logé au 911 par un citoyen, 
en début de soirée, le 21 avril, qui a d’abord 
informé le Service de sécurité incendie 
de la situation.  

L’équipe dépêchée sur place a immé-
diatement sécurisé le périmètre puis ins-
pecté la zone touchée. Les experts du 
ministère des Transports sont rapide-

ment venus constater la situation, mais 
la tombée du jour ne permettait pas de 
faire des observations approfondies. Les 
analyses se sont poursuivies lundi et 
d’autres, plus poussées, sont toujours en 
cours.  

Christian Schryburt, directeur général 
de la Ville de Lorraine, précise d’ailleurs 
que les experts du ministère des 
Transports sont au fait de la composition 
naturelle des sols dans ce secteur puisque 
certains forages ont été réalisés derniè-
rement.  

«Les données recueillies lors des analy-
ses des sols leur permettent déjà de conce-
voir le design de réhabilitation qui nous 
permettra de lancer les travaux dans un 
délai plus court qu’en des circonstances 
semblables. Notre priorité est de sécuriser 
le secteur par la réalisation de travaux 
d’urgence et de permettre aux citoyens de 
réintégrer le plus rapidement possible leur 
propriété», de dire M. Schryburt.  

Pour ce qui est de la coordination avec 
les différents intervenants du gouverne-
ment du Québec, Mario Laframboise, pré-
sident du caucus du gouvernement et 
député de Blainville, a tenu à rassurer les 
citoyens présents à cette rencontre.  

«Nous allons dès ce soir prendre toutes 
les mesures nécessaires afin d’assurer une 
coordination efficace entre tous les minis-
tères et pour aider la Ville à accélérer le 
processus d’appels d’offres publics afin que 
les travaux d’urgence de stabilisation des 
sols soient réalisés le plus rapidement pos-
sible».  

La surveillance et la sécurité du secteur 
sont assurées 24 heures par jour par le 
Service de police de la Régie intermuni-
cipale de Thérèse-De Blainville, et tous 
les accès au rond-point sont bloqués.  

Les citoyens qui auraient des questions 
au sujet de cet évènement sont invités à 
consulter le [ville.lorraine.qc.ca].  

GLISSEMENT  
DE TERRAIN  
À LORRAINE

 13 RÉSIDENCES ÉVACUÉES

Crédit photo André Bigras 
Environ 1 000 joueurs de football de tous les niveaux sont attendus le samedi 11 mai, 
à la polyvalente Deux-Montagnes
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C’est un montant de 480 000 $ qui 
a été remis à la Société canadienne 
du cancer, pour le cancer du sein, 

au terme d’Une Pose pour le Rose, tenue 
du 6 au 14 avril, un peu partout au Québec. 
En marge de cet événement auquel 270 
photographes professionnels ont parti-
cipé, dont plusieurs des Basses-
Laurentides, plus de 12 000 femmes ont 
été photographiées en échange d’un mon-
tant de 20 $.  

 

L’objectif que s’était fixé le comité orga-
nisateur d’amasser 325 000 $ a été dépas-
sé de 155 000 $. Ce succès, on le doit bien 
sûr aux nombreux bénévoles et aux mil-
liers de femmes qui ont acceptées de se 
faire prendre en photo, mais également 
aux photographes qui se sont livrés à des 
marathons de photos.  

Au nombre de celles-ci, Sonia Daviault, 
de Rosemère, peut dire: mission accom-
plie. L’an dernier, lors de la 2e édition 
d’Une Pose pour le Rose, elle avait photo-
graphié 110 femmes à même son studio, 
et amassé 6 418 $ pour la cause. Cette 
année, ce ne sont pas moins que 302 fem-

mes qu’elle aura vues à travers son objec-
tif alors qu’elle avait prévu en photogra-
phier 200. Entre les 6 et 14 avril, elle a 
organisé 5 événements, dont un à Place 
Rosemère, pour finalement récolter 12 
300 $ pour cette cause qui lui est chère.  

«Cet argent sera profitable aux femmes 
d’ici, dans notre région, pour leur venir en 
aide et les supporter pour défrayer des 
coûts relatifs aux traitements du cancer 
du sein qui ne sont pas payés par 
l’Assurance maladie du Québec», insiste 
Mme Daviault, fière d’avoir pu faire sa 
part.  

«Dans la maladie, nous sommes bien 

souvent impuissants, alors si j’ai pu con-
tribuer à redonner un petit souffle à ces 
trop de femmes qui reçoivent ce malheu-
reux verdict, et permis en même temps à 
ces 302 femmes de prendre un petit moment 
pour elles-mêmes, à mettre coquette pour 
venir se faire photographier pour la cause, 
j’en suis heureuse».  

Initiée en 2017 par Marilyn Bouchard, 
une photographe professionnelle origi-
naire de Jonquière, la 3e campagne Une 
pose pour le rose est destinée à amasser 
des fonds dédiés à la cause du cancer du 
sein, au profit de la Société canadienne 
du cancer.  

Le support de 26 bénévoles et la participation de 52 partenaires/commanditaires ont 
permis à Sonia Daviault de remettre 12 300 $ à la cause du cancer du sein. 

480 000 $  
REMIS À  
LA SOCIÉTÉ 
CANADIENNE  
DU CANCER

 UNE POSE POUR LE ROSE
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La 17e édition du Défi Course et 
marche du Club Lions de Sainte-
Thérèse aura lieu le 5 mai, au 

stade Richard- Garneau, et l’objectif 
pour cette année sera d’amasser un 
montant de 15 000 $. 

L’organisateur de la course, Marc-
Olivier Massie, a annoncé en présence 
du député de Thérèse-De Blainville, 
Ramez Ayoub, ainsi que des membres 
de l’entourage du député de Groulx, 

Eric Girard, et de la députée de Rivière-
des-Mille-Îles, Linda Lapointe, qu’une 
nouvelle distance allait s’ajouter aux 
parcours de 1, 2, 5 et 10 km, soit le 5 
km Élite, qui fait partie du Circuit 
Endurance du Grand Montréal. 
L’ensemble des distances est certifié 
Or par la Fédération québécoise 
d’athlétisme. L’accueil et l’inscription 
lors de la journée auront lieu dès 7 h 
30. Les départs pour les courses auront 
lieu à 8 h 45 (2 km), 9 h 05 (10 km), 10 
h 20 (1 km) et 10 h 40/10 h 50(5 km). 

C’est 1 500 coureurs et marcheurs 
qui sont attendus par le comité orga-

nisateur pour cette journée familiale. 
«Nous avons présentement plus de 250 
inscriptions (en date du 16 avril), mais 
on s’attend à ce que la majorité des gens 
s’inscrivent à quelques jours de l’évène-
ment. La température des derniers jours 
n’a pas nécessairement joué en notre 
faveur», a affirmé M. Massie. Il est pos-
sible de s’inscrire par courriel à 
course@lionst.org ou encore au: 
[http://www.circuitendu-
rance.ca/defi-course-et-marche-
desjardins].  

 

DES MILLIONS  
POUR LE CLUB LIONS 

Il existe plus de 46 000 clubs Lions à 
travers le monde, dont celui de Sainte-
Thérèse, et plus de 1,4 million de mem-
bres font partie de ce groupe. Leur mis-
sion est de combattre la cécité, la faim, 
la rougeole, le diabète et la pauvreté. 
Pour ce faire, le Club Lions de Sainte-
Thérèse a remis depuis sa création, en 
1968, un montant de plus de 2,4 mil-
lions de dollars grâce à de nombreu-
ses activités de collecte de fonds, 
comme le Défi Course et marche. 

UN OBJECTIF DE 15 000 $ POUR  
LE CLUB LIONS DE SAINTE-THÉRÈSE

 17E ÉDITION DU DÉFI COURSE ET MARCHE



 

Pa
ge

 1
4

   
N

O
R

D
 IN

FO
.C

O
M

, 1
er

 m
ai

 2
0

19

C’est le 21 mai que se tiendra la 20e 
Classique de golf annuelle de 
Moisson Laurentides. Organisé 

sous le thème «Jouez pour un parcours 
sans faim», l’événement se tiendra au Club 
de golf Le Blainvillier, sous la présidence 
d’honneur de Pierre A. Richer, des 
Entreprises Pierre A. Richer inc. 

Annoncé en janvier, le projet de relo-
calisation du centre de distribution de 

Moisson Laurentides est au cœur de la 
campagne de financement actuelle. Le 
nouvel entrepôt, beaucoup plus grand, 
permettra de recevoir et distribuer encore 
plus de denrées sur le territoire de 
Moisson Laurentides.  

Seule banque alimentaire de la région, 
Moisson Laurentides dessert 82 organis-
mes qui nourrissent 20 745 personnes, 
dont 7 738 enfants, qui vivent dans des 
conditions socioéconomiques difficiles. 

«C’est avec grande humilité que j’ai 
accepté l’invitation, car c’est pour moi la 

manière ultime de redonner envers ceux 
qui m’ont aidé. Malheureusement, l’insé-
curité alimentaire est actuellement encore 
le lot de bien des familles, ou de personnes 
isolées», a indiqué Pierre A. Richer, rap-
pelant que 3,5 millions de kilogrammes 
de denrées sont distribués chaque année, 
soit l’équivalent de plus de 22 millions de 
dollars en valeur marchande. 

«En soutenant Moisson Laurentides, 
vous permettez à 82 organismes de nour-
rir 20 745 personnes, dont le tiers sont des 
enfants, chaque mois», d’ajouter la direc-

trice générale, Annie Bélanger.   
Plusieurs forfaits et programmes de 

visibilité sont disponibles en marge de la 
Classique annuelle de golf. Pour s’inscrire, 
il suffit de communiquer avec Carolane 
Gorry au 450 434-0790, poste 300, ou par 
courriel à reception@moissonlaurenti-
des.org. Le formulaire d’inscription est 
aussi accessible en ligne au: [www.mois-
sonlaurentides.org/evenements/la-
classique-de-golf.php]. 

Photo Christian Asselin 
Les membres du conseil d’administration de Moisson Laurentides invitent la popula-
tion à participer en grand nombre à la Classique annuelle de golf.

PIERRE  
A. RICHER  
AGIRA À TITRE  
DE PRÉSIDENT 
D’HONNEUR

 20E CLASSIQUE DE GOLF  
DE MOISSON LAURENTIDES





 santé animale
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Saviez-vous qu’il existe à Bois-des-Filion un cré-
matoire pour animaux? Saviez-vous qu’il est pos-
sible d’offrir à votre animal, tant aimé, une céré-
monie funéraire à la hauteur de votre amour pour 
lui? 

Depuis 2006, les propriétaires de Crémanimo, 
Chantal Cadorette et Jacques Morin, vous offrent 
des services funéraires qui vous permettent 

d’accompagner votre animal jusqu’à la toute fin 
et de lui témoigner votre amour et votre respect, 
en lui offrant une fin digne et humaine. 

Leur crématoire pour animaux offre une ambiance 
chaleureuse et enveloppante, propice au recueille-
ment. On prendra soin de vous accueillir, vous et 
les membres de votre famille, dans l’un de leurs 
salons de recueillement où il vous sera possible 

d’être présents pour les derniers moments de 
votre animal tant aimé. 

L’équipe de Crémanimo fait preuve d’une grande 
écoute et de compréhension. «Nous sommes con-
scients que la perte d’un animal est une période 
difficile qui requiert une écoute attentive, nous 
comprenons les besoins de nos clients et nous 
les aidons à bien traverser cette épreuve», affir-
ment les propriétaires. 

Pour tout renseignement, consultez le [www.cre-
manimo.com] ou contactez l’équipe, qui se fera 
un plaisir de vous informer. 

 Crémanimo inc. 
www.cremanimo.com 
877 347-1434

PRÉSENT AVEC VOUS  
ET POUR VOUS, DEPUIS 2006!

CRÉMANIMO

Le crématoire Crémanimo, à Bois-des-Filion.

Tout excité, Fido s’élance vers vous et entreprend 
de vous « saluer » à grands coups de langue. 
Brusquement, vous le repoussez, dégoûté par 
l’odeur de son souffle. « Mais pourquoi mon chien 
a-t-il mauvaise haleine? », vous demandez-vous. 

L’halitose (mauvaise haleine) est souvent le résul-
tat d’une surcroissance de bactéries dans la 
gueule de l’animal. L’accumulation de tartre sur 
ses dents retient les germes et les débris. Ainsi, 
un détartrage et un polissage professionnels (chez 
le vétérinaire) peuvent suffire à éliminer la mau-
vaise haleine de votre chien, puisqu’ils empêchent 
les bactéries de se fixer sur l’émail des dents. 

Ceci dit, l’halitose peut être causée par plusieurs 
autres facteurs : une infection bactérienne, le 
déchaussement d’une dent, une plaie, une inflam-
mation des intestins, des troubles digestifs, etc. 
Mieux vaut donc consulter un vétérinaire! Celui-

ci sera en mesure de cibler l’origine du problème 
et de proposer des solutions efficaces. 

LA PRÉVENTION 
Afin de prévenir la mauvaise haleine, brossez les 
dents de Fido deux ou trois fois par semaine à 
l’aide d’une brosse et d’un dentifrice pour chiens. 
Si votre animal refuse catégoriquement vos soins 
dentaires, donnez-lui des gâteries à mâcher (os 
en cuir, lamelles, etc.) une fois par jour. Celles-ci 
contribueront à éliminer naturellement le tartre 
et la plaque. 

LE SAVIEZ-VOUS? 
Selon l’Ordre des médecins vétérinaires du 
Québec, la moitié des chiens de plus de trois ans 
présentent des accumulations de tartre et des 
signes de maladie dentaire ou gingivale.

«MON CHIEN A MAUVAISE HALEINE!»

Votre petite boule de poils adorée a la fâcheuse 
habitude de faire ses griffes sur vos chaises, sur 
vos rideaux et sur vos canapés? Plutôt que de 
considérer le dégriffage, songez au fait qu’il existe 
diverses solutions éprouvées (et beaucoup moins 
radicales!) pour empêcher votre chat d’abîmer 
vos biens. En voici deux. 

PROTÉGEZ VOS MEUBLES 
Couvrez temporairement vos meubles avec une 
toile de plastique, du papier d’aluminium ou du 
ruban à double face là où votre chat se fait nor-
malement les griffes — ce dernier n’appréciera 
guère ces nouvelles surfaces texturées et sera 
ainsi moins tenté d’y planter ses griffes. 

MUNISSEZ-VOUS D’UN GRIFFOIR 
Procurez-vous un (ou plusieurs) poteau à griffes 
et placez-le dans un endroit stratégique. Si votre 
chat affectionne particulièrement le coin de votre 
sofa, par exemple, assurez-vous d’installer son 
griffoir à proximité. De plus, pour rendre le grif-
foir attrayant, déposez de l’herbe à chat directe-
ment sur le poteau ou sur la base — cela capte-
ra à coup sûr l’intérêt de votre compagnon félin! 
Enfin, recourez au renforcement positif pour que 
votre chat associe l’utilisation du griffoir à une 
expérience plaisante. Ainsi, chaque fois qu’il s’en 
sert, félicitez-le en lui offrant sa gâterie préférée. 

Surtout, soyez persévérant, car les résultats pour-
raient prendre quelques semaines avant de se 
manifester. Bonne chance!

COMMENT EMPÊCHER SON CHAT 
DE FAIRE SES GRIFFES  
SUR LES MEUBLES?



La prévention est la meilleure façon de protéger 
votre animal des parasites externes tels que les 
tiques et les puces. Ainsi, renseignez-vous sur le 
programme de médecine préventive de votre cli-
nique vétérinaire afin d’obtenir les résultats les 
plus efficaces possibles. Divers traitements sont 
en effet offerts afin de prévenir l’infestation para-
sitaire, que ce soit sous forme de comprimés, de 
médicaments liquides ou encore d’injections. Votre 
vétérinaire vous conseillera le traitement le mieux 
adapté à votre animal de compagnie, et il vous 
indiquera durant quelle période il est préférable 
de faire de la prévention, selon le climat de votre 
région. Il existe également sur le marché de nom-
breux produits antiparasites destinés à préser-
ver la santé de votre chat ou de votre chien : col-
liers, shampoings, vaporisateurs, etc. 

Enfin, notez qu’il est important de prévenir les 
infestations parasitaires. En effet, même si cer-
tains animaux ne semblent pas incommodés 
outre mesure par la présence de puces ou de 
tiques, ces insectes sont porteurs de nombreu-
ses maladies qu’ils pourraient transmettre à votre 
animal. Si vous décelez une infestation, consul-
tez donc votre vétérinaire dans les plus brefs 
délais.

COMMENT PROTÉGER 
MON ANIMAL  
DES TIQUES  
ET DES PUCES?
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PROFESSIONNELS
À VOTRE SERVICE

RÉSERVEZ 
VOTRE ESPACE
450 435-0336

POSTE 331

commerçants

locaux

Voyez 
offres

les nouvelles

de vos

Sudoku PROBLÈME NO 608

RÉPONSE NO 608 RÈGLES DU JEU:

Vous devez remplir toutes les cases 
vides en plaçant les chiffres 1 à 9 une 
seule fois par ligne, une seule fois par 
colonne et une seule fois par boîte de 
9 cases.
Chaque boîte de 9 cases est marquée 
d’un trait plus foncé. Vous avez déjà 
quelques chiffres par boîte pour vous 
aider. Ne pas oublier: vous ne devez 
jamais répéter plus d’une fois les 
chiffres 1 à 9 dans la même ligne, 
la même colonne et la même boîte 
de 9 cases.
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De très nombreux cris de joie et de 
surprise ont ponctué le cocktail 
au cours duquel ont été dévoilés, 

le mercredi 24 avril dernier, les noms 
des entreprises et organismes finalistes 
en vue du Gala Stellar qu’organisera la 
Chambre de commerce et d’industrie 
Thérèse-De Blainville (CCITB) pour 
une 33e année de suite. 

Avant de procéder à ce dévoilement 
toujours fort attendu, la CCITB a d’abord 
voulu souligner la nomination de l’entre-
prise Kinova, finaliste dans la catégorie 
«Développement des marchés interna-
tionaux EDC» du concours des 
Mercuriades, organisé par la Fédération 
des chambres de commerce du Québec. 

Pour l’occasion, on a donc invité Marc-
André Crépeau, du Fonds de solidarité 
FTQ, Charles De Guire et François 
Boucher, de l’entreprise Kinova, qui pro-
pose une gamme de produits de roboti-
que afin d’aider les personnes vivant avec 
un handicap, à monter sur la scène du 
Cabaret BMO. 

Puis, ce cocktail a fait place aux 30 
finalistes répartis dans 10 catégories, 
dont deux nouvelles, à savoir «Entreprise 
engagée dans sa communauté» et 
«Fleuron régional». Tous ont reçu une 
plaque pour souligner ce fait d’armes 
chaudement applaudi par les membres 
et invités de la CCITB. 

RABAISCHOCS.COM  
PARMI LES FINALISTES 

Parmi les nombreux finalistes, mention-
nons, dans la catégorie «Initiative numé-
rique de l’année», rabaischocs.com, une 
plateforme développée par District Web, 
une division du Groupe JCL, l’éditeur de 
votre hebdo NORD INFO. 

Cette plateforme permet d’acheter en 
ligne des certificats-cadeaux de centai-
nes de marchands locaux qui ont pignon 
sur rue non seulement dans les Basses-
Laurentides, mais dans d’autres régions 
et villes du Québec, comme Brossard, 
Châteauguay, Kamouraska, La Prairie, 
Lanaudière et Terrebonne, Longueuil, 
Mont-Laurier, Montmagny et Valleyfield, 

de même qu’au Nouveau-Brunswick. 

D’AUTRES PRIX À L’HONNEUR 
Aussi, comme c’est coutume, un prix 
«Coup de cœur du jury» sera remis à une 
entreprise ou organisation qui se sera 
démarquée parmi toutes celles ayant 
déposé un dossier. 

Au cours de ce même Gala Stellar, le 
prix Michèle-Bohec, qui récompense la 
Personnalité de l’année de la CCITB, sera 
attribué à l’une des six personnes en lice 
et qui, déjà, ont été honorées lors des 
Midis d’affaires de la CCITB. Ce sont les 
975 membres du regroupement d’affai-
res eux-mêmes qui auront à voter pour 
la personnalité de leur choix par voie 
électronique, trois semaines avant le 
Gala Stellar. 

Ils auront à choisir parmi Marc-André 
Lebeau, propriétaire de Bicycle Quilicot, 
Natacha Brisson, directrice générale de 
TVBL, Charles De Guire, président-
directeur général de Kinova, Yves 
Guindon, CPA et président de l’équipe 
Guindon, ainsi que Valérie Kennedy et 
Kareen Lamy.  

Toujours lors de cette soirée de remise, 
le prix Jean-Marc-Boisvert sera décer-
né à une personnalité d’affaires de la 
région qui s’est démarquée par l’ensem-
ble de sa carrière. Cette année, c’est Rose 
De Angelis, ancienne directrice géné-
rale nouvellement à la retraite de 
l’Académie Ste-Thérèse, qui recevra ce 
prix hommage. 

«En plus d’être une soirée mémorable, 
ce gala est l’occasion, par le biais du con-
cours Stellar, de mettre en valeur les réa-
lisations des organisations de notre ter-
ritoire. Nous tenons à remercier toutes les 
entreprises, ainsi que tous les organismes 
qui ont posé leur candidature, et souli-
gner l’implication du jury qui a eu la tâche 
difficile de sélectionner les finalistes de 
ce soir», a souligné Luc Daigle qui ani-
mera pour une 13e fois de suite ce Gala 
Stellar, à nouveau cette année en com-
pagnie de sa fille Andréanne Daigle. 

POUR SE PROCURER  
DES BILLETS 

S’il récompense au final 13 gagnants, ce 
Gala Stellar sera aussi l’occasion de pas-

ser une agréable soirée puisque Marc 
André Gagnon présentera son spectacle 
Pianoman Experience qui fait revivre le 
répertoire de pianistes légendaires qui 
ont occupé, des années 1940 à 
aujourd’hui, le sommet des palmarès 
avec leurs chansons. On pense ici, entre 
autres, aux Ray Charles, Billy Joel, Jerry 
Lee Lewis et Elton John. 

C’est donc le vendredi 7 juin prochain 
que tous sont attendus au Centre cultu-
rel et communautaire Thérèse de 

Blainville pour assister au dévoilement 
des grands gagnants qui seront couron-
nés lors de ce Gala Stellar. Les billets pour 
prendre part à cette soirée sont en vente 
dès maintenant au coût de 189 $. Pour 
réserver vos places ou pour d’autres 
informations, il suffit d’appeler au 450 
435-8228 ou de consulter le 
[www.ccitb.ca].

Photo Benoît Bilodeau 
Les finalistes de la catégorie «Entreprise de l’année (moins de 15 employés)», un prix 
remis par votre hebdo NORD INFO, édité par le Groupe JCL, représenté par Geneviève 
Éthier et Jean-François Legault.

TRENTE 
FINALISTES SONT 
EN LICE POUR LE 

33E GALA STELLAR 
DE LA CCITB

 UNE 33E ÉDITION  
LE 1ER JUIN PROCHAIN
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Les jeunes entrepreneurs de la 
région des Laurentides bénéficiant du 
programme Créavenir peuvent désor-
mais se prévaloir du soutien d’un men-
tor pour les deux premières années, 
de façon tout à fait gratuite et volon-
taire.  

Ayant le souci de bien accompagner 
les jeunes entrepreneurs dans la réus-
site de leur projet entrepreneurial, le 
centre Desjardins Entreprises – 
Laurentides a conclu un partenariat 
avec le Conseil régional des cellules 
de mentorat de la région des 
Laurentides (CRMLAU) afin d’offrir 
gratuitement l’accès à une dyade men-
torale à chacun des 120 entrepreneurs 
qui profiteront du programme 
Créavenir.  

Ce service sera offert par les six cel-
lules de mentorat de la région des 
Laurentides par l’entremise de la coor-
dinatrice du conseil des cellules de 
mentorat. Rappelons que le conseil 
des cellules de mentorat représente 
six cellules de mentorat comme suit:  
- Chambre de commerce et d’indus-

trie de St-Jérôme métropolitain  
- Chambre de commerce et d’indus-

trie Thérèse-De Blainville  
- Mirabel économique (Ville)  
- MRC de Deux-Montagnes  
- SADC des Laurentides  
- Chambre de commerce de Mont-

Laurier  

CRÉAVENIR-LAURENTIDES  
Créavenir est un programme 

d’appui taillé sur mesure pour les jeu-
nes entrepreneurs âgés de 18 à 35 ans, 
qui peinent à accéder au financement 
traditionnel en vue de démarrer une 
nouvelle entreprise ou de développer 
une entreprise de moins de trois ans. 
Le centre Desjardins Entreprises – 
Laurentides et les Caisses Desjardins 
de la région se sont associés à des par-
tenaires économiques locaux (MRC, 
coopératives de développement régio-
nal et sociétés d’aide au développe-
ment des collectivités) pour offrir ce 
programme dans la région des 
Laurentides.  

Créavenir-Laurentides prévoit 

l’octroi d’aides financières totalisant 
600 000 $ pour appuyer le démarrage 
ou le développement de 120 entrepri-
ses et qui permettra de générer 2,4 M$ 
en retombées envers la jeunesse, dans 
la région des Laurentides.  

Le programme Créavenir offre aux 
jeunes entrepreneurs: un accompa-
gnement de proximité tout au long du 
démarrage de leur entreprise, et ce, 
en partenariat avec:  
- Corporation de Développement éco-

nomique MRC des Laurentides  
- CLD de la MRC d’Antoine-Labelle  
- Mirabel économique (Ville)  
- MRC d’Argenteuil  
- MRC des Pays-d’en-Haut  
- MRC de Deux-Montagnes  
- MRC de la Rivière-du-Nord  
- MRC de Thérèse-De Blainville  
- SADC d’Antoine-Labelle  
- SADC des Laurentides  

AIDE FINANCIÈRE 
Le programme offre également une 

aide financière comportant une marge 
de crédit pouvant atteindre 15 000 $ 

offerte au taux préférentiel + 0,5 %, 
pour une période de 5 ans; pour les 
entrepreneurs n’ayant pas la mise de 
fonds nécessaire à leur projet, une sub-
vention pouvant atteindre 5 000 $ afin 
de les aider à accéder à d’autres sour-
ces de financement.  

Visant l’inclusion financière, le pro-
gramme Créavenir permet aux jeunes 
entrepreneurs de se constituer un his-
torique de crédit et de bâtir ainsi leur 
réputation financière. En adoptant 
les bons comportements de crédit, 
ceux-ci peuvent bénéficier d’un 
rehaussement de leur limite de cré-
dit jusqu’à 30 000 $ afin de mieux 
répondre à leurs besoins grandissants.  

Ces deux initiatives démontrent la 
volonté de Desjardins de s’engager 
auprès des jeunes de la région des 
Laurentides. À travers Créavenir, 
Desjardins et ses partenaires agissent 
ensemble pour accroître la vitalité 
économique locale et contribuer à 
l’essor des communautés.  

LE PROGRAMME CRÉAVENIR VIENT EN 
AIDE AUX JEUNES ENTREPRENEURS

 LAURENTIDES
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Un trouble de la communication peut empêcher 
une personne de bien réussir au travail, de deman-
der de l’aide, d’entendre les consignes à l’école... 
ou même de dire «Je t’aime». Marie-Josée Paul, 
audioprothésiste, rappelle qu’il est important de 
consulter rapidement, en cas de doute.  

CHEZ LES ENFANTS 
Non diagnostiqué et non traité, un trouble auditif 
peut mener à des troubles de langage, de rende-
ment scolaire, d’intégration sociale et de déve-
loppement émotionnel. La manière la plus effi-
cace de minimiser l’impact d’une perte auditive 
sur la vie d’un enfant est de faire appel au dépis-
tage et à l’intervention précoces. 

CHEZ LES 40-55 ANS 
Même les adultes qui sont en bonne santé et tou-
jours sur le marché du travail peuvent être affec-
tés par un déclin de leur acuité auditive. Or, envi-

ron 80 % des personnes touchées par une perte 
d’audition ne sont pas traitées. Pourtant, les avan-
tages sont nombreux et ont un impact important 
au quotidien.  

LA PRESBYACOUSIE  
La perte auditive entraîne plusieurs effets néfas-
tes: isolement, solitude, abandon des activités, 
etc. Elle affecte 65 % des gens âgés de 70 à 79 
ans. Bien souvent, le port de prothèses auditives 
se traduit par une grande amélioration de la qua-
lité de vie. 

Des questions sur votre santé auditive? Prenez 
rendez-vous dès maintenant! 

 Marie-Josée Paul clinique auditive 
mjpaulaudio.ca 
450 433-7966

MAI, MOIS DE L’AUDITION  
ET DE LA PAROLE

Les besoins nutritionnels de chacun varient en 
fonction d’une foule de facteurs : âge, sexe, mode 
de vie, état de santé général, etc. Voici quelques 
grandes lignes à retenir. 

BÉBÉS 
Durant les quatre à six premiers mois, les bébés 
obtiennent les nutriments dont ils ont besoin du 
lait maternel ou maternisé. Ensuite, des aliments 
solides riches en fer doivent être ajoutés. Les 
céréales enrichies, les purées de légumes ainsi 
que les viandes et les poissons, hachés finement, 
sont de bons choix. 

ENFANTS 
Une grande variété d’aliments provenant des dif-
férents groupes est essentielle au développe-
ment des enfants. Les encourager à goûter à 
divers aliments est primordial afin de jeter les 
bases d’une alimentation équilibrée. 

ADOLESCENTS 
À la puberté, la croissance rapide engendre des 
besoins énergétiques plus élevés exigeant une 
nourriture nutritive : grains entiers, fruits, légu-
mes, légumineuses, noix, poissons et viandes 
maigres. Les adolescents doivent également faire 
le plein de calcium (lait, fromage, yogourt, etc.). 

JEUNES ADULTES 
Au début de l’âge adulte, une alimentation variée 
et équilibrée est la clé, notamment pour éviter la 
surcharge pondérale. Les produits gras et sucrés 
doivent être limités; les aliments à haute teneur 
en fer et en calcium, privilégiés. 

FEMMES ENCEINTES OU ALLAI-
TANTES 
Les besoins en acide folique, en fer, en vitamine 
B12 et en iode augmentent durant la grossesse. 
Un apport suffisant en calcium et en vitamine C 
est également indispensable. Durant l’allaitement, 
une alimentation hautement nutritive et particu-
lièrement riche en acide folique, en zinc, en iode 
et en calcium est de mise. 

AÎNÉS 
Si les besoins caloriques diminuent avec l’âge, ce 
n’est pas le cas des besoins nutritionnels. Pour 
demeurer en santé, les aînés doivent notamment 
consommer des aliments nutritifs regorgeant de 
fibres et de vitamine D et limiter leur apport en 
sel. 

Pour obtenir des conseils sur mesure, consultez 
un professionnel de la nutrition.

LES BESOINS  
NUTRITIONNELS  
À DIVERS STADES  
DE LA VIE
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 Assurément, malgré plusieurs facteurs. Un des 
facteurs naturels qui apparaît avec l’âge est la 
presbyacousie. Il s’agit de l’usure naturelle des 
cellules sensorielles de l’oreille amenant une 
perte d’acuité auditive et donc un trouble de l’audi-
tion. Ces troubles de l’audition sont insidieux, car 
ils s’installent petit à petit. La presbyacousie tou-

che présentement au Québec, une personne sur 
deux après 75 ans.  

Nos actions préventives sont déterminantes tout 
au long de notre vie, que ce soit dans nos loisirs 
ou notre travail. Prendre soin de soi, c’est aussi 
prendre soin de sa santé auditive.  

Mai, le mois de l’audition, ainsi que la Journée 

nationale de l’audition (JNA) sont de bonnes rai-
sons pour intégrer votre audition dans vos bon-
nes pratiques de vie et de santé, au même titre 
qu’un rendez-vous chez l’optométriste ou chez 
le dentiste. Démystifier l’audition demeure la clé 
primaire pour en comprendre l’importance.  

Alyn Simard audioprothésistes, participe pour 

une troisième année à la JNA, le 7 mai prochain, 
et vous invite à prendre rendez-vous pour un 
dépistage auditif sans frais, à l’une de ses clini-
ques. Au plaisir de vous rencontrer! 

 Alyn Simard audioprothésistes 
alynsimardaudio.com  
Rosemère: 450 979-4848

BIEN ENTENDRE?

Connaissez-vous la naloxone? Ce médicament 
renverse temporairement les effets d’une sur-
dose d’opioïdes (héroïne, morphine, fentanyl, 
codéine, etc.), laquelle entraîne le ralentissement, 
voire l’arrêt de la respiration. Si elle est adminis-
trée immédiatement, la naloxone peut prévenir 
le décès ou les dommages que causerait un man-
que d’oxygène au cerveau. 

Alors que le Canada est en pleine crise des opioï-

des, il est important de savoir que des trousses 
de naloxone sont offertes gratuitement et sans 
ordonnance aux 14 ans et plus dans toutes les 
pharmacies du Québec, notamment. Le médica-
ment peut être administré par injection ou encore 
au moyen d’un vaporisateur nasal. 

Si vous pensez que quelqu’un est en surdose, 
appelez le 911 et administrez la naloxone sans 
tarder en suivant les directives sur la trousse. À 

noter : la naloxone ne remplace pas l’interven-
tion des services d’urgence; ses effets sont tem-
poraires et peuvent s’estomper avant ceux de la 
surdose. Certaines personnes peuvent par ailleurs 
avoir besoin de plus d’une dose de naloxone. 

Vous connaissez quelqu’un à risque de surdose? 
Rendez-vous au sante.gouv.qc.ca et consultez 
l’onglet « Trouver une ressource » pour savoir 
quels établissements près de chez vous distri-

buent de la naloxone, puis renseignez-vous sur 
la façon de l’administrer. Cela pourrait sauver une 
vie! 

Difficulté à parler et à rester éveillé, lèvres bleues, 
pupilles très petites, peau froide et moite, étour-
dissements, confusion, somnolence extrême, 
bruits de suffocation, respiration lente… sachez 
reconnaître les signes d’une surdose d’opioïdes!

LA NALOXONE: L’ANTIDOTE AUX SURDOSES D’OPIOÏDES 

De plus en plus, les Québécois se sensibilisent 
à l’importance d’être bien à la fois dans leur 
corps et dans leur tête. Dans le cadre de la 
Semaine nationale de la santé mentale, qui se 
déroule du 6 au 12 mai 2019, le Mouvement 
Santé mentale Québec présente des astuces 
pour se recharger et optimiser son bien-être. 
En outre, le thème choisi cette année pour la 
campagne de promotion est : « Découvrir c’est 
voir autrement ». Voici quelques pistes à explo-
rer pour préserver son équilibre au quotidien! 

SE DÉCOUVRIR 
Mieux se connaître est essentiel à un proces-
sus d’acceptation et d’appréciation personnelle. 
C’est d’ailleurs un principe de base en psycho-
logie : apprendre à mettre des mots sur nos 
émotions permet de prendre conscience de ce 

qui nous habite et d’agir pour se sentir mieux. 

S’OUVRIR AUX AUTRES 
À l’inverse, découvrir les ressemblances et les 
différences de l’autre aide à l’apprécier, à mieux 
le comprendre et, ultimement, à en avoir moins 
peur. Cela est vrai autant pour la personne qui 
fait les premiers pas que pour celle qui l’accueille. 

DÉVELOPPER SA CURIOSITÉ 
Entretenir sa curiosité est une excellente qua-
lité à avoir pour entraîner son cerveau — autre-
ment dit, pour se garder vivant et alerte! Une 
multitude d’exercices et de conseils pour entre-
tenir la forme mentale sont d’ailleurs mis à la 
disposition du public sur le site du Mouvement. 
Vous pouvez aussi y commander des dépliants 
pour vos employés, vos clients ou vos élèves.  

L’être humain étant naturellement social, il a 
besoin de la communauté pour s’épanouir. En 
cette ère du virtuel, il faut souvent fournir un 
effort supplémentaire pour aller vers l’autre, 
mais y parvenir est synonyme d’une fabuleuse 
aventure! 

Pour plus de renseignements : etrebiendans-
satete.ca.

PRENDRE SOIN DE SA SANTÉ 
MENTALE, C’EST VITAL!

Une foule de fausses croyances circulent à pro-
pos de la nutrition. En voici quatre parmi les plus 
répandues! 

Le pain fait grossir : s’il est consommé modé-
rément et choisi judicieusement, le pain est plu-
tôt un allié minceur. En effet, un pain de grains 
entiers fait de farine de blé intégrale ou moulue 
sur pierre, riche en fibres et pauvre en sodium 
rassasie plus longtemps, ce qui prévient le gri-
gnotage. Évitez toutefois de le tartiner allègre-
ment de beurre ou de confiture! 

Les aliments allégés sont plus sains : pour des 
questions de saveur et de texture, un produit « 
faible en gras », par exemple, contient souvent 
davantage de sucre et d’additifs, si bien que la 
différence calorique entre les versions classi-
ques et allégées est généralement mince, voire 
inexistante. Qui plus est, il a été prouvé que l’on 
a tendance à manger plus lorsque l’on croit que 
c’est santé! 

Le sucre excite les enfants : selon des études, 
le sucre n’influence en rien le comportement 
des enfants. Ce serait plutôt le contexte (fête 
d’amis, sortie, Halloween, etc.) dans lequel les 
sucreries sont consommées — et le caractère 
occasionnel de celles-ci — qui stimule les 

enfants. Toutefois, songez que le chocolat con-
tient de la caféine, un excitant reconnu. 

Les fruits et légumes surgelés sont moins nutri-
tifs : la congélation ne préserve pas l’entièreté 
des vitamines et des minéraux, mais les pro-
duits surgelés sont tout aussi nutritifs que les 
fruits et légumes vendus au supermarché ou 
hors saison. En effet, au contraire des végétaux 
que l’on trouve chez le producteur (les plus nutri-
tifs!), ceux-ci ne sont pas fraîchement récoltés. 
Ils ont été entreposés et transportés et ont donc 
eux aussi perdu des nutriments.

4 MYTHES TENACES SUR 
L’ALIMENTATION



CAHIER SPÉCIAL   
Pa

ge
 2

4
  N

O
R

D
 IN

FO
.C

O
M

, 1
 m

ai
 2

0
19

Le retour du beau temps vous inspire et vous 
incite à vous remettre en forme? Inscrivez-vous 
à la nouvelle session de cours du Studio Être 
Pilates, qui s’échelonne jusqu’au 22 juin. Il n’y a 
pas meilleure façon de faire le plein d’énergie et 
de vitalité! 

Le Pilates est une méthode d’entraînement douce 
et tonifiante qui travaille le corps dans le respect 
de vos limites. Les exercices proposés permet-
tent d’améliorer à la fois votre posture, votre sou-
plesse, votre respiration, en plus d’éliminer le 
stress et de réduire la tension musculaire due 
aux mouvements répétitifs. En sortant du studio, 
vous serez énergisé et prêt à mordre dans la vie. 
Un esprit sain dans un corps sain!  

UN ACCOMPAGNEMENT  
PERSONNALISÉ 
Au Studio Être Pilates, vous êtes accompagné par 
des entraîneurs certifiés qui vous aident à attein-
dre vos objectifs. D’ailleurs, les exercices Pilates 
sont tout indiqués pour les femmes et les hom-
mes souffrant de douleurs lombaires, aux épau-
les, aux hanches ou aux genoux, ou encore, de 
limitations physiques. 

De plus, afin de mieux répondre à vos besoins, 
des services d’ostéopathie et d’orthothérapie sont 
offerts, en plus du Pilates... Vous aurez des résul-

tats, c’est garanti! 

Pour profiter d’un cours d’essai gratuit en petit 
groupe de six personnes ou pour vous inscrire à 
la session printanière, téléphonez dès mainte-
nant.  

 Studio Être Pilates 
www.studioetrepilates.com 
450 818-2949

RETROUVEZ LA 
FORME GRÂCE AU 
PILATES

C’est avec grand plaisir que Martine Sarrasin et 
son équipe vous feront découvrir les multiples 
bienfaits du Pilates au Studio Être Pilates, à 
Blainville.

Les personnes âgées sont plus susceptibles 
d’éprouver des troubles auditifs, certes, mais 
l’audition peut être affectée à tout âge en raison 
des nombreuses nuisances sonores qui nous 
entourent. 

Vous avez de la difficulté à entendre ou à com-
prendre les conversations téléphoniques? Votre 
oreille siffle ou bourdonne? Vous avez des verti-
ges, des otites, ou vous éprouvez de la gêne en 
milieu bruyant? Vous avez des antécédents fami-
liaux de trouble auditif? Ou encore vous êtes expo-
sé au bruit dans votre milieu de travail?  

Une mauvaise audition affecte la qualité de vie 
des personnes atteintes dans leurs relations socia-
les, professionnelles et familiales, ainsi que dans 
leurs apprentissages. En cas de doute, il est impor-
tant de prendre rendez-vous pour un dépistage 
auditif.  

À noter que vous n’avez pas besoin de référence 
médicale pour consulter l’audioprothésiste. 
D’ailleurs, les frais de plusieurs prothèses sont 
couverts par la RAMQ, la CSST, les Vétérans ou 
les assurances privées. Pour davantage de ren-
seignements, n’hésitez pas à faire appel à l’équipe 
de la Clinique auditive Généreux, Gaudreault & 
Rhéaume, située dans le secteur Saint-Janvier, à 
Mirabel. Au plaisir de vous accueillir! 

 Clinique auditive Généreux,  
Gaudreault & Rhéaume 
www.cliniqueauditiveggr.com 
450 951-6951

VOTRE AUDITION: 
QUAND ET COMMENT 
LA MESURER? 

Photo Yves Déry — R 

Isabelle Soucy, adjointe administrative, et Marilyn 
Généreux, audioprothésiste, sont heureuses de 
vous accueillir.

Au Canada, les enfants ne bougent pas suffisam-
ment, loin de là! À preuve, le Bulletin 2018 de 
l’activité physique chez les jeunes de 
ParticipACTION a accordé la note « D+ » en ce qui 
concerne la quantité d’exercice qu’ils font! En effet, 
à peine 35 % des 5 à 17 ans s’adonnent à au moins 
une heure d’activité physique par jour, conformé-

ment aux recommandations canadiennes. 

En tant que parent, vous pouvez inciter vos enfants 
à bouger davantage en les aidant à trouver des 
sports qui leur plaisent, en les envoyant jouer 
dehors avec leurs amis et, surtout, en leur don-
nant l’exemple : démontrez-leur l’importance 

d’être actif en pratiquant vous-même vos activi-
tés favorites sur une base régulière! 

LE SAVIEZ-VOUS? 
Les recherches ont démontré que les enfants qui 
font du sport sont plus créatifs, ont plus de faci-
lité à résoudre des problèmes, restent concen-

trés plus longtemps, sont moins susceptibles de 
souffrir d’anxiété et ont une meilleure estime per-
sonnelle.

VOS ENFANTS BOUGENT-ILS ASSEZ?
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Bien sûr, il est normal d’avoir mauvaise haleine 
en se réveillant le matin ou après avoir mangé 
un plat contenant de l’ail ou des oignons. Toutefois, 
si votre mauvaise haleine, ou « halitose », per-
siste en toutes occasions, cela peut devenir 
gênant... Voici trois moyens de contrer ce phéno-
mène. 

Adoptez une routine d’hygiène dentaire rigou-
reuse : pour éviter la mauvaise haleine, vous 
brosser les dents au moins deux fois par jour et 
recourir au fil dentaire au quotidien est primor-
dial. En effet, lorsque la plaque s’accumule sur 
les dents, les bactéries qu’elle contient peuvent 
provoquer de mauvaises odeurs. Au besoin, bros-
sez-vous les dents un peu plus souvent et pas-
sez la soie dentaire plus d’une fois par jour. 

Brossez votre langue : en plus de vous brosser 
les dents, brossez votre langue en douceur afin 
de déloger les bactéries, très présentes sur sa 
surface. Pour ce faire, vous pouvez utiliser votre 

brosse à dents ou, mieux encore, un gratte-lan-
gue. 

Limitez votre consommation de boissons et d’ali-
ments sucrés : les bactéries responsables de la 
mauvaise haleine raffolent du sucre. Pour éviter 
qu’elles prolifèrent — et dégagent encore plus 
d’odeurs désagréables —, bannissez les produits 
sucrés entre les repas. Par ailleurs, notez que si 
les menthes et les gommes à mâcher sucrées 
permettent de masquer temporairement la mau-
vaise haleine, elles aggravent en fait le problème. 
Par contre, en activant la salivation, une gomme 
sans sucre peut être bénéfique si vous avez ten-
dance à avoir la bouche sèche, un facteur contri-
buant à l’halitose. 

Malgré tous vos efforts, votre mauvaise haleine 
perdure? Consultez votre médecin ou votre den-
tiste : un problème de santé pourrait être en 
cause. Qui plus est, ces professionnels pourront 
vous donner davantage de conseils avisés!

3 FAÇONS  
DE PRÉVENIR  
LA MAUVAISE HALEINE

CONSERVEZ CE CAHIER
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La clinique de santé auditive Audioprothèse 
Morency, située à Blainville, participera à la 3e 
édition de la Journée nationale de l’audition du 
Québec, qui aura lieu le 7 mai prochain. À cette 
occasion, vous pourrez faire dépister votre audi-
tion sans frais. Prenez rendez-vous dès mainte-
nant! 

Josée Morency, audioprothésiste-propriétaire, et 
son équipe vous accueillent avec un service per-
sonnalisé de qualité, dans leurs locaux situés 
dans l’édifice de la Clinique médicale Blainville.  

«Contrairement à l’examen de la vue, l’examen 
de l’ouïe est souvent négligé puisque la perte 
d’audition est invisible et survient de manière pro-
gressive», explique Mme Morency.  

La Journée nationale de l’audition vise à rappe-
ler l’importance du suivi auditif. Que ce soit pour 
le développement du langage ou pour conserver 
une vie sociale active, l’audition a un impact sur 
la santé physique, mais aussi psychologique.  

Des questions? L’équipe d’Audioprothèse Morency 
saura vous renseigner sur la santé auditive, les 
différents types d’appareils auditifs et les tech-
nologies proposées. Un service d’audiologie est 
aussi disponible avec David Mayer, MPA.  

 Josée Morency, audioprothésiste 
Audioprothèse Morency 
www.audioprothesemorency.com 
450 818-8789

DÉPISTAGE AUDITIF 
SANS FRAIS LE 7 MAI

Pour bien des femmes, la perte de poids est un 
enjeu important. Nancy Marois, de la Clinique 
ÉducoSanté, peut vous aider par une prise en 
charge globale qui comprend l’éducation, des pro-
grammes adaptés et un suivi qui vous garde moti-
vée dans votre démarche. 

PERTE DE POIDS ET MAINTIEN 
DES RÉSULTATS 
«La perte de poids comporte deux volets, expli-
que la naturopathe. Le premier consiste à per-
dre le surplus de poids et ainsi améliorer votre 
santé. Commence alors le second: adopter une 
nouvelle hygiène de vie ainsi que de meilleures 
habitudes alimentaires qui vous permettront de 
conserver votre poids santé à long terme.» 

En tant que naturopathe, Mme Marois recourt à 
la médecine alternative, à la restructuration ali-
mentaire et à des programmes ultrapersonnali-
sés, afin de correspondre à votre condition et à 

vos objectifs. 

PRISE EN CHARGE GLOBALE 
«En fait, la naturopathie donne une toute nouvelle 
dimension à la perte de poids. J’offre à mes clien-
tes une prise en charge globale grâce à laquelle 
elles peuvent développer une meilleure compré-
hension de leur alimentation et qui leur fournit 
les éléments et le suivi nécessaires pour des 
résultats accessibles, visibles et durables», con-
clut-elle. 

Vous pensez déjà à l’été? Prenez rendez-vous 
pour une première consultation gratuite et décou-
vrez le plaisir de maigrir. 

 Nancy Marois ND  
Membre en règle des Naturopathes du 
Québec ANPQ 
Clinique ÉducoSanté 
514 617-2954

«MAIGRIR  
AVEC PLAISIR,  
OUI, C’EST POSSIBLE»  
– NANCY MAROIS ND, NATUROPATHE

Vous voulez une peau douce, lisse et exempte de 
poils disgracieux? Voici les principales caracté-
ristiques de trois techniques d’épilation parmi les 
plus populaires. 

La cire : arrachés à la racine, les poils épilés à la 
cire repoussent plus finement et sont moins four-

nis. Les résultats peuvent durer jusqu’à un mois. 
L’inconvénient principal concerne le degré de dou-
leur que peut susciter la technique. Ceci dit, les 
esthéticiennes possèdent le doigté nécessaire 
pour réduire la douleur au minimum. 

L’électrolyse : consistant à détruire la racine des 

poils à l’aide d’un courant électrique, l’électrolyse 
est un procédé d’épilation définitive qui a depuis 
longtemps fait ses preuves. Son seul bémol est 
qu’elle nécessite généralement plusieurs séan-
ces pour chaque zone à traiter. 

Le laser : cette méthode d’épilation permanente 

qui permet de traiter de plus grandes zones à la 
fois fonctionne davantage sur une peau pâle et 
des poils foncés. Le laser pourrait donc ne pas 
vous convenir si votre peau est foncée ou si vos 
poils sont très pâles.

3 TECHNIQUES D’ÉPILATION EFFICACES
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Trouver le cadeau parfait pour souligner la fête 
des Mères est souvent un casse-tête. Il y a bien 
sûr les classiques : fleurs, chocolats, bijoux, 
déjeuner au lit, etc. Ce que vous désirez avant 
tout, c’est faire plaisir à votre maman, à votre 
grand-mère, à votre conjointe ou à votre sœur. 
Mais elle, que souhaite-t-elle vraiment? La 
réponse : du temps — pour elle-même ou en 
votre compagnie! Voici quelques suggestions de 
cadeaux qui feront son bonheur. 

Faites du rangement : attaquez-vous au garde-
robe d’entrée ou à la pièce du sous-sol remplie 

d’objets qui attendent d’être triés depuis des 
années. Elle sera ravie de rayer cette corvée de 
sa liste de choses à faire!  

Contribuez au ménage du printemps : récurez 
sa cuisine de fond en comble ou faites briller les 
fenêtres de sa maison, par exemple. Vous pour-
riez aussi lui payer les services d’une entreprise 
spécialisée en entretien ménager! 

Organisez ses photos : classez les photogra-
phies imprimées ou numériques accumulées un 
peu partout et rassemblez-les dans des albums 
thématiques. Sourires émus garantis! 

Donnez-lui une journée de liberté : trouvez une 
personne de confiance pour garder ses enfants, 
le cas échéant, et offrez-lui une journée où elle 

pourra faire tout ce dont elle a envie en votre 
compagnie!

QU’EST-CE QU’UNE 
MAMAN VEUT  
«POUR VRAI»?

FÊTE DES MÈRES

Si vous êtes une maman de jeunes enfants ou 
d’adolescents, il vous arrive sûrement d’avoir 
envie d’enfermer votre progéniture dans un garde-
robe ou encore de vous réfugier sur une île 
déserte!… Pour retrouver l’équilibre, rendez-vous 

sur le Web pour découvrir les billets rafraîchis-
sants des mères blogueuses québécoises : ces 
dernières vous aideront assurément à retrouver 
le sourire! 

POUR VOUS FACILITER LA VIE 
Les mères blogueuses écrivent sur une panoplie 
de sujets, comme la maternité, la santé, la dyna-
mique du couple, le développement des enfants 
ou le style de vie. Certains blogues sont davan-
tage informatifs : ils vous suggèrent des recet-
tes, des activités pour les enfants ou des astuces 
pour simplifier vos tâches quotidiennes. Par exem-
ple, une blogueuse peut tester différents produits 
de consommation et partager ses commentai-
res afin de vous aider à faire de meilleurs choix 
tout en maintenant un budget familial équilibré. 
En outre, les mères blogueuses sont disponibles 
pour répondre aux questions de leurs lectrices : 
ne soyez pas gênée! 

POUR VOUS DÉTENDRE 
Les mères blogueuses jettent un regard souvent 
humoristique sur la maternité et la vie familiale, 
des univers qui peuvent être autant merveilleux 
que cauchemardesques. Certaines racontent leurs 
tentatives pour concilier le travail et la famille, 
alors que d’autres décrivent leur réalité de mère 
de famille monoparentale ou de maman à la mai-
son, par exemple. Ces femmes partagent leurs 
échecs, leurs réussites, leurs découvertes et leurs 
apprentissages. Elles discutent avec humour et 
franchise des limites et des difficultés d’être 
maman. Leurs mésaventures vous aideront gran-
dement à dédramatiser les situations qui vous 
paraissaient insurmontables. 

POUR VOUS DÉCULPABILISER 
Plusieurs mères blogueuses vous incitent à faire 
preuve d’indulgence envers vous-même. Elles 
vous encouragent à devenir une mère un brin « 
indigne » afin de préserver votre santé mentale 
et physique! Elles vous proposent notamment de 
rire (gentiment!) de vos enfants, de votre conjoint 
et des incidents qui viennent pimenter votre quo-
tidien. 

Bonne fête des Mères! 

Voici quelques exemples de blogues de mères 
québécoises : 

• Je materne; 

• Je suis une maman; 

• La parfaite maman imparfaite; 

• Maman consomme; 

• Mère ordinaire.

ZOOM SUR LE PHÉNOMÈNE DES MÈRES BLOGUEUSES 
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QUOI FAIRE?
AVEC LES ATELIERS 

DE JEU ROC LAFORTUNE

UNE CANTATRICE 
QUI PROMET DE DÉCOIFFER!

P
h

o
to

 C
la

u
d

e
 D

e
sj

a
rd

in
s

PAGE 31



 

Pa
ge

 3
0

  N
O

R
D

 IN
FO

.C
O

M
, 1

 m
ai

 2
0

19

Le compositeur blainvillois Rémi St-
Jacques vient de remporter le pre-
mier prix au terme du concours de 

composition du Grand Philharmonic 
Choir, un ensemble choral basé à 
Kitchener, en Ontario, et qui existe depuis 
1922. 

Cette compétition, qui se tenait pour 
une deuxième année, a pour but de boni-
fier le répertoire choral canadien en met-
tant en valeur les œuvres de jeunes com-
positeurs de moins de 30 ans. Rémi 
St-Jacques, 27 ans, a convaincu le jury en 
proposant une pièce intitulée Sonnet 18, 
du nom de ce poème de Shakespeare qui 

s’adresse à l’être aimé en lui disant que sa 
beauté est parfaite et éternelle, la compa-
rant alors à un jour d’été auquel il trouve 
des qualités contraires. 

Les particularités rythmiques de ce son-
net, qui épouse la forme anglaise du pen-
tamètre iambique (cinq iambes dont les 
syllabes sont, en alternance, atones ou 
accentuées), ont particulièrement plu au 
compositeur qui y a trouvé l’essence de sa 
composition. «Là où il y a du rythme, il y 
a de la musique. Je n’ai eu qu’à y ajouter 
l’émotion», exprime le jeune homme dans 
un communiqué publié par les organisa-
teurs du concours. 

UN LANGAGE SOPHISTIQUÉ 
À noter que les participants à ce concours 

s’engagent à produire une œuvre chorale 
inédite de quatre à six minutes, laquelle 
sera évaluée par un jury qui ne connaît en 
aucun temps l’identité des candidats et 
candidates. 

Celui-ci était alors composé du direc-
teur artistique du Grand Philharmonic 
Choir, Mark Vuorinen, Dre Elaine Choi, 
directrice musicale de l’église Trinity 
Eaton Memorial, à Toronto, et Dre Karen 
Sunbacka, compositrice et professeure de 
musique au Conrad Grebel University 
College, à Waterloo. En choisissant l’œuvre 
gagnante, qui a valu une bourse de 1 500 
$ à son compositeur, ils en ont notamment 
salué les «belles et longues phrases», de 
même que le «langage harmonique sophis-
tiqué». À noter que Sonnet 18 a été inter-

prété publiquement par le chœur de 
chambre du Grand Philharmonic Choir, 
le samedi 23 mars, à Kitchener, en pré-
sence du compositeur. 

La dernière fois que nous vous avons 
parlé de Rémi St-Jacques, c’était en juin 
2016, alors que le Blainvillois venait d’être 
sélectionné à titre de finaliste au Concours 
international de composition Antonin 
Dvorak, à Prague. 

Pianiste depuis l’âge de 10 ans, bache-
lier en musique de l’Université de 
Montréal, il complète actuellement une 
maîtrise en direction chorale, à 
l’Université de Sherbrooke, sous la direc-
tion de Robert Ingari. 

Photo Claude Desjardins 
Le compositeur blainvillois Rémi St-Jacques.

RÉMI  
ST-JACQUES 
REMPORTE  
LE CONCOURS  
DE COMPOSITION

 GRAND PHILHARMONIC CHOIR
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Mettons ça sur le compte de l’univer-
salité… ou tout bonnement de la 
magie, on ne s’ennuie jamais avec 

Ionesco. En jouant avec les mots et le carac-
tère absurde de la vie, le dramaturge dis-
paru en 1994 a su créer une sorte d’espé-
ranto tragi-comique qui se consomme 
toujours avec plaisir et qui se donne sur-
tout avec beaucoup d’éclat, ce que s’apprê-
tent à faire les interprètes formés dans le 
cadre des Ateliers de jeu Roc Lafortune. 

On en compte exactement quatorze (10 
femmes, 4 hommes, une proportion somme 
toute standard dans les troupes de théâtre 
amateur) qui s’amusent ferme avec le texte 
de La Cantatrice chauve, la toute première 
pièce connue d’Eugène Ionesco, dont la 
production originale, mise en scène par 
Nicolas Bataille en 1950, avait connu un 
échec retentissant au théâtre des 
Noctambules, avant d’être reprise telle 
quelle, en 1957, au théâtre de la Huchette, 
à Paris. Elle y tient toujours l’affiche, 
d’ailleurs, ce qui, avec La Leçon, offerte en 
première partie, représente un record mon-
dial de longévité pour une pièce présentée 
sans interruption dans le même théâtre. 

La chose a frappé l’imaginaire de Roc 
Lafortune, lors d’un récent voyage à Paris, 
de telle sorte qu’en allant y voir de plus près, 
le monsieur a ressenti un véritable coup 
de foudre. «Ce n’est pas moi qui ai choisi la 

pièce, c’est plutôt elle qui m’a choisi», 
exprime Roc Lafortune qui, après une pre-
mière lecture, a décidé de proposer la chose 
à ses 14 étudiants et étudiantes, bien que 
la pièce ne compte que six personnages. 

D’ABORD LE TEXTE 
Tout est alors question de mise en scène, 
les comédiens s’engageant dans une sorte 
de course à relais où l’on devient tour à tour 
Monsieur ou Madame Smith, Monsieur ou 
Madame Martin, Mary la bonne et le 
Capitaine des pompiers. Que font-ils? Ils 
bavardent. Que disent-ils? À peu près rien. 
Et pourtant, on s’y reconnaît. On ressent 
leur malaise, on porte le poids de leurs silen-
ces hébétés, on s’enflamme pour leurs rares 
et spasmodiques éclairs de lucidité. 

On les aime parce qu’ils sont comme 
nous, parce qu’ils font de leur mieux pour 
jouer le rôle modeste qui leur est dévolu 
dans la vie. Et on rit parce que tout cela 
devient tout à coup extrêmement drôle, 
parce que la langue de Ionesco est étrange, 
parce que les personnages sont bizarres, 
parce que la logique de ce qui nous est pro-
posé nous semble tordue. 

«Je voulais rendre hommage à Ionesco. 
C’est une pièce complètement absurde et lou-
foque à laquelle je voulais donner ma cou-
leur», indique le metteur en scène qui s’est 
inspiré de la production originale tout en 
y imprimant sa propre folie. «Je leur 
demande de déraper un peu plus, mais ça s’y 
prête très bien, dit-il en parlant de ses inter-
prètes. Il n’y a pas de limite à cette pièce-là, 

et c’est ce que j’aime de Ionesco. Tu peux aller 
dans n’importe quel sens et ça va toujours 
être vrai. À la limite, le personnage princi-
pal, c’est le texte.» 

LE PLAISIR DE JOUER 
Et ce texte, il a été reçu avec enthousiasme 
par la troupe que nous avons vue en répé-
tition, à la Maison Hamilton de Rosemère, 
là où se tiennent les Ateliers de jeu Roc 
Lafortune depuis deux ans, une initiative 
soutenue par la Municipalité mais offerte 
à quiconque veut plonger dans l’aventure. 

On a évoqué la chose comme un coup de 
cœur collectif, on a parlé du plaisir de jouer 
et de travailler en groupe, de la passion con-
tagieuse de Roc Lafortune comme de sa 
créativité, de l’ampleur du défi à relever. 
«Roc est un motivateur, quelqu’un qui sait 

où il s’en va, mais qui demeure à l’écoute de 
nos idées. Il insiste pour que nous ayons du 
plaisir et on en a vraiment», confie l’une des 
interprètes. 

Ce plaisir, il était résolument tangible, 
quelques minutes plus tard, quand la troupe 
s’est engagée à fond dans une répétition 
qui nous a donné la mesure de la folie qui 
règne sur cette aventure (on joue, on danse, 
on se permet de beaux dérapages contrô-
lés), avec un aplomb et une rigueur qui 
annoncent un spectacle solide, le samedi 
11 mai à 20 h et le dimanche 12 mai à 14 h, 
au Centre communautaire de Rosemère 
sis au 202, chemin de la Grande-Côte. 

Information et réservation: 450 621-
3500, poste 7380. 

Photo Claude Desjardins 
Le plaisir (tout comme le sérieux de la démarche) est palpable en salle de répétition.

ON S’AMUSE 
FERME AVEC 

IONESCO!

 ATELIERS DE JEU ROC 
LAFORTUNE

Photo Claude Desjardins 
Roc Lafortune signe la mise en scène de La Cantatrice chauve. À ses côtés, on recon-
naît son assistante, la comédienne Élyzabeth Rivest.
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(C. D.) — L’auteure et éducatrice 
Donna Senécal sera de passage à Sainte-
Eustache, le mardi 7 mai, afin de parler 
de son nouveau livre, Nous, un ouvrage 
qui aborde le thème des constellations 
familiales, derrières lesquelles se 
cachent des conflits non résolus.  

Donna Senécal est connue pour ce 
drame qu’elle a vécu, en 1995, quand sa 
fille Joleil Campeau, 9 ans, a été enlevée 
et assassinée. En août 2015, elle publiait 
Joleil: 9 ans pour toujours, un bouquin 
dans lequel elle racontait comment elle 
avait pu «survivre» à cet événement.  

Avant le décès de sa fille, elle avait déjà 
mis en pratique des techniques enseignées 
par le psychosociologue Jacques Salomé 

et traitant d’hygiène rationnelle pour une 
communication plus vivante. Cette fois, 
dans Nous, elle propose 25 récits initiati-
ques colligés avec la collaboration de Sylvie 
Godin, thérapeute en constellations fami-
liales, une démarche à l’aide de laquelle 
on peut découvrir ce qui se cache derrière 
les structures nuisibles dans nos systè-
mes biologiques. Elle y explique comment 
tous ces outils l’ont aidé à rebondir, après 
le meurtre de sa fille, et comment elle a 
recommencé à croire au bonheur.  

À noter que Mme Senécal sera l’invitée 
de l’organisme Toulèsarts, qui l’accueille-
ra dès 19 h, le mardi 7 mai, à la bibliothè-
que Guy-Bélisle, sise au 12, chemin de la 
Grande-Côte.  

DONNA  
SENÉCAL  
PARLE DE 
CONSTELLATIONS 
FAMILIALES

 LE 7 MAI À SAINT-EUSTACHE
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LOUIS LAUZON, LOUIS LAUZON, 
UNE VIE UNE VIE 
CONSACRÉE CONSACRÉE 
AU BÉNÉVOLAT AU BÉNÉVOLAT 
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Loisirs Laurentides a récemment 
annoncé que Louis Lauzon, béné-
vole depuis plus de 45 ans au sein 

de différentes organisations sportives 
amateurs, était le récipiendaire du prix 
Dollard-Morin 2019, remis annuellement 
à un bénévole émérite. 

D’abord entraîneur au baseball, puis 
au hockey et au soccer, notamment, M. 
Lauzon, un résidant de Sainte-Thérèse, 
a toujours gravité dans le monde du sport 
mineur.  

Présidents et administrateurs de plu-
sieurs organismes tels Loisirs 
Laurentides, le Conseil de développe-
ment de l’excellence sportive des 
Laurentides (CDESL), le club d’athlé-
tisme Corsaire-Chaparral et le Tournoi 
de hockey peewee de Sainte-Thérèse, il 
a siégé à de nombreux conseils d’admi-
nistration. En plus d’être médaillé de 
l’Assemblée nationale, une salle porte 
même son nom au Parc du Domaine-Vert. 
Nul doute que le bénévolat, Louis Lauzon 
l’a vraiment à cœur. 

«Je suis l’aîné d’une famille de neuf 
enfants, alors je peux vous dire que du 
bénévolat, j’en faisais déjà à la maison 
auprès de mes petits frères et sœurs.» 

C’est en voyant ses parents donner de 

leur temps malgré leur horaire chargé, 
qu’il a connu pour la première fois le bon-
heur de donner, sans rien demander en 
retour. 

«Même avec neuf enfants, ma mère fai-
sait partie de tous les comités organisa-
teurs possibles: les parties de cartes, la 
paroisse, l’école, etc. Mon père aussi trou-
vait toujours du temps. J’ai donc suivi leur 
exemple!», raconte  
Louis Lauzon pour expliquer sa passion 
pour le bénévolat. 

ENTRAÎNEUR AU BASEBALL  
ET AU HOCKEY 

Arrivé à Sainte-Thérèse en 1972, Louis 
Lauzon commençait sa carrière de «béné-
vole professionnel» l’année suivante, en 
coachant au hockey mineur. 

«J’ai commencé comme instructeur au 
patin pour les petits garçons de 5 ans. J’ai 
fait cela pendant 31 ans, jusqu’à ce que je 
me casse une jambe en 2004 lors du Grand 
Prix de karting de Sainte-Thérèse! Je me 
suis aussi impliqué dans le baseball 
mineur pendant une dizaine d’années, 
jusqu’à ce que mon fils bifurque vers le 
soccer où j’ai été impliqué dix autres 
années.» 

 

En plus de donner 32 ans de sa vie au  
Tournoi de hockey peewee de Sainte-
Thérèse, Louis Lauzon a aussi été mem-
bre du conseil d’administration de Sports 
Québec. Il a siégé à la Commission des 
Jeux du Québec à SportsQuébec de 2012 
à 2018 et s’est également grandement 
impliqué dans l’organisation de la Finale 
provinciale des Jeux du Québec qui a eu 
lieu à Blainville, Rosemère et Sainte-
Thérèse en 2009. 

ATHLÉTISME 
L’athlétisme est un autre sport qui fut 
important dans la vie de bénévole de 
Louis Lauzon, lui qui fut entre autres un 
rouage important du développement de 
ce sport dans notre région, en étant impli-
qué à fond dans la construction du stade 
d’athlétisme Richard-Garneau, situé près 
de la polyvalente Sainte-Thérèse. Il est 
d’ailleurs encore aujourd’hui président 
du club d’athlétisme Corsaire-Chaparral. 

«J’ai travaillé fort pour que nous ayons 
cette piste. Aujourd’hui, je m’implique 
pour qu’elle soit utilisée. C’est un beau 
succès. De 70 membres au club, nous som-
mes passés à 250 depuis que nous avons 
le stade.»   

 

Louis Lauzon a annoncé que cet été, 
en plus de s’impliquer avec les courses 
de vélos-bénéfice des Lions et de la 
Fondation Drapeau-Deschambault, il 
verra à l’organisation du Corsaire 
Invitation, un événement qui aura lieu 
le 29 juin au stade Richard-Garneau,. Il 
participera aussi à l’organisation des 
Championnats provincial junior et senior 
d’athlétisme, des Championnats cana-
diens des vétérans et du Championnat 
provincial de pentathlon pour les cadets 
benjamins., trois événements qui seront 
également présentés à Sainte-Thérèse. 

«Si je fais une moyenne de ma vie, j’ai 
toujours fait une trentaine d’heures de 
bénévolat par semaine. Et la plus belle 
paye, c’est de voir un petit jeune qui me 
reconnaît parce que je l’ai coaché il y a de 
cela 40 ans. Il s’est souvenu de moi. Je me 
dis alors que j’en ai marqué un autre!» 

M. Lauzon recevra cle prix Dollard-
Morin des mains de la ministre de 
l’Éducation et de l’Enseignement supé-
rieur, Isabelle Charest, le 10 mai à 
Québec. Une soirée en son honneur aura 
par ailleurs lieu le 20 juin, à 17 h, à la 
Maison du citoyen de Sainte-Thérèse. 

LOUIS LAUZON REÇOIT LE PRIX 
DOLLARD-MORIN

 POUR PLUS DE 45 ANS DE BÉNÉVOLAT
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AVIS: veuillez prendre note que la publi-
cation gratuite de messages dans l’agen-
da communautaire est réservée aux orga-
nismes sans but lucratif (maximum de 
50 mots). Préparez votre communiqué 
et envoyez-le par télécopieur au 450 472-
1638, ou à l’adresse suivante: gblais@grou-
pejcl.ca avant le lundi, à midi. Version 
intégrale publiée au [www.grou-
pejcl.com].  

La rédaction 

ASSOCIATION DE L’ÂGE D’OR  
DE BOIS-DES-FILION 

Le samedi 4 mai, à 18h30, l’Association 
de l’âge d’or de Bois-des-Filion tiendra 
une grande soirée de danse dont le thème 
sera «Le Printemps». Tous sont invités à 
porter des vêtements multicolores. Prix 
d’entrée: 12 $/membre ou 17 $/non-mem-
bre. Tout au long de la soirée, les danses 
en ligne et sociales alterneront. Vers 
21h30, un buffet froid sera servi à tout le 
monde. Lieu: Chalet des citoyens au 30, 
montée Gagnon, à Bois-des-Filion. 
Responsable: Mme Raymond au 450 621-
4504 ou [http://www.agedorbdf.com]. 

CLUB DE BRIDGE LE TÉRÉSIEN 
Le Club de Bridge Le Térésien organise 
une journée-bénéfice dont les profits 
seront distribués à un organisme com-
munautaire de Sainte-Thérèse. L’évène-
ment aura lieu le samedi 11 mai à la 
Maison du citoyen, au 37, rue Turgeon à 
Sainte-Thérèse, de 9h à 17h. Pour la 
somme de 25 $, sont inclus: café et vien-
noiseries à l’arrivée, deux séances de 
bridge duplicata, dîner «smoked meat», 
tirage moitié-moitié et tirage de prix de 
présence. Bienvenue à tous.  Pour ins-
cription: Francine au 450 434-4692. 

 
 
 

LES JOYEUX AÎNÉS  
THÉRÉSIENS (FADOQ) 

Réservez dès maintenant votre place pour 
participer à l’assemblée générale annuelle 
qui aura lieu le jeudi 9 mai à la Maison du 
citoyen, au 37, rue Turgeon, à Sainte-
Thérèse; au whist militaire du jeudi 16 
mai, à 19h; à la fête de fin d’année du same-
di 8 juin, à 17h, au Centre culturel et com-
munautaire Thérèse de Blainville. 
Renseignements: André Paiement au 514 
705-8368 ou Nicole Tessier au 514 794-
7082. 

SOCIÉTÉ ALZHEIMER  
DES LAURENTIDES 

Groupe de soutien pour proches aidants 
pour la région de Blainville. Pour les 
parents et amis qui prennent soin d’un 
proche atteint de la maladie d’Alzheimer. 
C’est une bonne occasion pour s’infor-
mer à propos de la maladie et échanger 
avec d’autres proches aidants et la Société 
Alzheimer Laurentides. La rencontre, 
animée par Christine Chartrand, se tien-
dra le 9 mai, de 19h à 21h, à la Résidence 
Le Sunrise au au 50, boul. des Châteaux, 
à Blainville. Chaque deuxième jeudi du 
mois. Des rencontres individuelles, fami-
liales ou de groupe peuvent avoir lieu dans 
votre milieu sur rendez-vous avec notre 
intervenante. 

 
Ouverte il y a à peine deux ans et demi 

à Laval, l’entreprise familiale 
Immersia, qui se spécialise dans 

l’industrie du jeu d’évasion, s’installe dans 
les Basses-Laurentides, plus précisément à 
Boisbriand, où un premier scénario se dérou-
lant dans un grand hôtel qui rouvre ses por-
tes est d’ores et déjà accessible. 

Ce nouveau scénario sera le premier d’une 
série de six, peut-être même sept, que l’entre-
prise prévoit offrir d’ici le printemps 2020. 
Un nouveau scénario sera ainsi proposé tous 
les deux ou trois mois, selon le temps que 
prendra son élaboration. 

À terme, l’aventure boisbriannaise devrait 
se traduire par des investissements de l’ordre 
de 500 000 $ et la création d’une vingtaine 
d’emplois. 

Fondée par la double médaillée olympi-
que en plongeon (en 2012 et en 2016) 
Roseline Filion et cinq autres partenaires, 
dont son frère Maxime, sa sœur Marilyn, sa 
cousine Roxane et certains de leurs con-
joints, Immersia veut, à Boisbriand, offrir 
une «expérience à la Walt Disney, les bud-
gets en moins», devait mentionner en riant 
Roseline Filion à l’occasion de l’ouverture 
officielle de cette succursale qui s’est dérou-
lée en présence de nombreux invités, dont 
la mairesse de Boisbriand, Marlene Cordato, 
qui était accompagnée de plusieurs mem-
bres de son conseil municipal et du direc-
teur général de la Ville. 

DE LAVAL À BOISBRIAND 
À Laval, quatre scénarios sont déjà propo-
sés aux amateurs de jeux d’évasion qui 
gagnent en popularité au Québec depuis 
quelques années. Ceux-ci se trouvent prin-
cipalement à Montréal même, d’où l’idée 
qu’a eue Maxime Filion en 2015 de lancer 
l’entreprise à Laval. Neuf mois plus tard, au 
retour de sa sœur des Jeux olympiques d’été 
de Rio de Janeiro, Immersia ouvrait offi-
ciellement ses portes au mois d’octobre 2016 
sur une superficie de 3 000 pieds carrés. 
Depuis, plus de 40 000 personnes se sont 
risquées à tenter de résoudre les énigmes 

proposées à cet endroit. 
À Boisbriand, sur le boulevard du Curé-

Boivin, aux abords de l’autoroute des 
Laurentides, c’est dans des espaces de 
7 300 pieds carrés qu’Immersia a choisi de 
s’installer. L’entreprise sera ainsi en mesure, 
aux dires de Maxime Filion, de proposer des 
scénarios de jeux dans des aires plus gran-
des qu’à Laval et ainsi accroître l’expérience 
immersive recherchée par les participants. 

SURPRENDRE LES GENS 
Par exemple, le scénario «Le Grand 
Immersia Hôtel» comporte pas moins de 
sept pièces dans lesquelles les participants 
se trouveront à un certain moment pour 
tenter, en 60 minutes au maximum, de défier 
un mystérieux individu assoiffé de vengeance 
et ainsi empêcher une potentielle catastro-
phe… 

«C’est assurément l’un des plus gros jeux 
au Québec en termes d’espace. On veut pren-
dre les gens par surprise», de préciser Maxime 
Filion, ajoutant que ce qui distingue 
Immersia des autres endroits du genre est 
son aspect résolument immersif avec des 
décors très réalistes et une ambiance sonore 
plus vivante. 

«On est très excités. Ici, on a choisi de miser 
sur la grandeur. Ce qu’on veut, c’est de créer 
des jeux encore plus gros, plus immersifs. On 
veut créer du “wow”, on veut que les gens s’en 
souviennent et pousser le jeu d’évasion à un 
autre niveau, pousser la note au maximum. 
Et je pense que nous pouvons accomplir cela 
avec ce local que nous avons maintenant à 
Boisbriand», d’ajouter Roseline Filion, en 
entrevue, quelques minutes avant le début 
des cérémonies officielles d’ouverture. 

L’aventure d’Immersia dans les Basses-
Laurentides est donc bien entamée et c’est 
à Boisbriand que tous pourront la vivre au 
cours des prochains mois. Et après, qui sait, 
l’aventure pourrait se poursuivre ailleurs? 
«La porte n’est pas fermée», n’a pas caché 
Roseline Filion. 

Pour l’instant, il est possible d’en savoir 
davantage sur Immersia ainsi que les scé-
narios de jeux proposés en consultant le 
[https://immersia.ca].

Photo Benoît Bilodeau 
Maxime Filion et Roseline Filion, deux des six copropriétaires de l’entreprise Immersia.

IMMERSIA VEUT CRÉER  
DU «WOW» À BOISBRIAND

 AVEC SES JEUX D’ÉVASION



 

Pa
ge

 3
8 

  N
O

R
D

 IN
FO

.C
O

M
, 1

er
 m

ai
 2

0
19



 

N
O

R
D

 IN
FO

.C
O

M
, 1 er m

ai 20
19  Page 39



Pa
ge

 4
0

   
N

O
R

D
 IN

FO
.C

O
M

, 1
 m

ai
 2

0
19

3.1/2 (750$), 4.1/2 (860$), 
5.1/2 (960$).    ROSEMÈ-
RE, RUE CLOUTIER: 
chauffés, éclairés, ascen-
seur, piscine extérieure. 
Nouvelles fenêtres,  plan-
chers flottant/  céramique.  
Enquête de crédit. 
438-725-2543, 514-806-0543.

4.1/2 ST-JANVIER: bas  bun-
galow semi-détaché, cour, 
cabanon, stationnement. 
Pas d'animaux. Non fumeur. 
Libre (675$).  450-472-0298.

BLAINVILLE: 3.1/2, bachelor, 
chambre fermée, entrées la-
veuse, sécheuse. Non fumeur. 
Pas d'animaux. Libre immé-
diatement. 450-419-4902.

BLAINVILLE: grand 3.1/2. 1 
stationnement. Très propre. 
Non fumeur. Pas d'animaux. 
Références et enquête de 
crédit. Libre juillet, 750$/ 
mois. Joseph, 514-262-7890. 
Déneigement du stationne-
ment

BOISBRIAND: grand 4.1/2, li-
bres mai ou juillet.  Entrées la-
veuse, sécheuse, porte patio. 
Près Place Rosemère. Pas de 
chien. Enquête de crédit. À 
partir de 645$ /mois. 
514-830-9055.

BOISBRIAND: grand 5.1/2 
(2e), 2min. faubourg,  c.c.p. 
avec walk-in, douche séparée, 
foyer, grand balcon, 2 station-
nements. Autoroutes 
13/15/640. Aucune fumée. 
Pas d'animaux. 
450-434-1190.

BOISBRIAND: jolis 3.1/2, 
4.1/2,  propres.   Près 
640/15/13/ place Rosemè-
re. 2 stationnements. En-
quête crédit. Pas d'ani-
maux. Non fumeur. Libres 
1er juillet. 514-386-0154.

BOIS-DES-FILION: 4.1/2 
(740$), 5.1/2 (855$). Réno-
vés. Frais peint. AUCUN  
CHIEN!!! Bloc paisible et non 
fumeur. Enquête de crédit /cri-
minel. 514-917-0025.

BOISBRIAND, PRÈS PLACE 
ROSEMÈRE: 2.1/2, beau ba-
chelor propre, au sous-sol 
d'un duplex. Chauffé, éclairé, 
petite cour, stationnement dé-
neigé, poêle/ frigo inclus. Pas 
d'animaux. Libre 1er juillet, 
665$ /mois.  Richard, 
514-951-5935.

DEUX-MONTAGNES et 
MIRABEL, 4.1/2, 1er juillet. 
Pas de chien. Enquête de 
crédit. 514-946-2779.

DOMAINE-VERT SUD: 3.1/2 
bachelor rez-de-chaussée. In-
ternet et déneigement com-
pris. Près de tous les services 
et aut.15, stationnement privé. 
760$.  514-452-4673.

LAFONTAINE: 4.1/2, 2e 
étage. Pas d'animaux. Non fu-
meur. Enquête crédit. Libre 
1er juin, 700$. 514-708-0214.

OKA, CONDO (VILLAGE): 
beau 4.1/2, béton, plafond 
12pi. ++extra. 950$.      
450-479-1135.

ST-CANUT: 5.1/2, construc-
tion 2015. Planchers flottant/ 
céramique. Près services. Li-
bre immédiatement, 925$/ 
mois. 514-951-2845.

STE-ANNE-DES-PLAINES:
logement neuf, finition de 
qualité supérieure, air cli-
matisé, cuisine avec îlot, 
comptoir en quartz, 
grand balcon, rangement 
extérieur. Pour occupa-
tion 1er juin. Une enquête 
de crédit sera effectuée. 
514-618-9652.

STE-THÉRÈSE: 2.1/2 (non 
chauffé). 3.1/2 (chauffés, 
éclairés, eau chaude). Libres/ 
juillet Stationnement. Salle la-
vage commune. 
450-933-2959.

STE-THÉRÈSE: 4.1/2 demi 
sous-sol (685$) juillet. Révové 
2017. ''Locker'' ext., stationne-
ment. Entrées laveuse/ sé-
cheuse. Plancher flottant.  Dé-
neigé. 514-927-0282 (répon-
deur).

STE-THÉRÈSE, 79 St-Jac-
ques ouest:  2.1/2, 1er étage, 
chauffé. "Locker". 1 stationne-
ment déneigé. Libre 1er juillet, 
465$/ mois. Aussi 1.1/2, 
chauffé, éclairé,  semi sous-
sol. 1 stationnement. 95$/ se-
maine. Service de concierge-
rie. Salle de lavage au sous-
sol. Enquête de crédit. 
450-433-2286, après 18h00.

STE-THÉRÈSE (centre-ville): 
5.1/2  chauffé, eau chaude, la-
veuse/ sécheuse inclus. PAS 
D'ANIMAUX. 855$/mois. 
438-497-1921.

STE-THÉRÈSE et BLAIN-
VILLE: très grands 5.1/2, 
905$, libres juillet. Près de 
tout, train banlieue. 
514-576-9964.

STE-THÉRÈSE, SPÉCIAL  
PRINTEMPS: 1.1/2-2.1/2, 
3.1/2-4.1/2. Immédiatement/  
juillet. Michel Guay, 
514-519-6089, 450-419-0710.

ST-EUSTACHE, 221 HEC-
TOR-LANTHIER: 4.1/2, 3e 
étage (675$).  Pas de tapis. 
Références requises. Enquête 
de crédit. Pas d'animaux. Li-
bre immédiatement. 
514-980-6184.

ST-EUSTACHE: 4.1/2, sous-
sol, 202 St-Laurent, à pied de 
tout, bloc tranquille, entrées 
laveuse, sécheuse, pas de ta-
pis, stationnement, pas de 
chien. Libre 1er juin /1er juillet. 
745$. 514-809-6976.

ST-EUSTACHE, 239 HEC-
TOR-LANTHIER: spa-
cieux 4.1/2 de luxe, style 
condo, 2 paliers, fenêtre 
serre, foyer, bain podium, 
toit cathédrale, aucun ta-
pis. Libres avril/mai/juin, 
790$. Références requi-
ses. Aucun  chien.          
Aussi 3.1/2. Libre 1er 
juillet, 530$. 
514-730-4511.

ST-EUSTACHE: 4.1/2, libre 
1er juillet, 690$. Enquête de 
crédit, pas d'animaux. Entrées 
laveuse, sécheuse. 
450-623-4837.

ST-JANVIER, 13731, DE 
L'ÉGLISE: grand 3.1/2/ 
4.1/2, construction 2016, 
quadruplex, r.d.c, thermo-
pompe. Cabanon. 1 sta-
tionnement. Près servi-
ces. Non fumeur. Pas 
d'animaux. Libre juillet. 
514-946-4617.

ST-JANVIER: beau grand 
4.1/2, rez-de-chaussée,   
près de tous services, 
pas d'animaux. Enquête 
de crédit.  450-472-1065.

ST-JÉROME: 2.1/2, libre 1er 
juillet, 500$/ mois. 3.1/2, libre 
immédiatement, 580$/ mois. 
Chauffés, non éclairés, semi-
meublés, pas d'animaux, près 
cégep, enquête crédit.  
450-431-7228.

ST-JÉRÔME: 3.1/2 bachelor 
dans maison privée, secteur 
Seigneurie Dumont, semi-
meublé, chauffé, éclairé. Pour 
personne non fumeuse. Pas 
d'animaux. Libre 1er mai, 
590$. 450-660-0487.

ST-JÉRÔME: 3.1/2 bachelor 
(juillet). 4.1/2, 5.1/2 (mai, juin, 
juillet), 1er, 2e, 3e étage. En-
droit paisible. Non fumeur. 
Pas d'animaux. 
450-432-4487.

ST-JÉRÔME: 3.1/2 neuf, 
très spacieux, luxueux, style 
condo, rangement. Non fu-
meur, pas d'animaux. 
Juillet. 235 Castonguay. 
450-438-6463.

ST-JÉRÔME: beau grand  
2.1/2, frais peint. Semi-meu-
blé. Libre 1er juillet, 605$, 
chauffé/ éclairé. 
514-995-6983.

ST-JÉRÔME (CENTRE-
VILLE): 3.1/2, 2e étage. En-
trées laveuse, sécheuse. Ca-
banon. Stationnement. Près 
de tout. Non fumeur. Pas 
d'animaux. Enquête crédit. Li-
bre. 450-438-2838.

ST-JOSEPH-DU-LAC, CHE-
MIN OKA: grand 4.1/2, demi 
sous-sol (700$). Très tran-
quille. Près 640. Pas d'ani-
maux. Enquête  crédit. Libre 
1er juillet. D.Constantin, 
514-952-7167.

MAISON À LOUER:  508 
Latour, St-Jérôme. 3.1/2, 
chambre fermée. Secteur 
paisible. Autobus à la por-
te. À 5 minutes du train. 
Stationnement. Pas d'ani-
maux. Libre 1er mai, 650$ 
/mois. Locataires avertis. 
450-432-9511.

MAISON À LOUER: Ch. Prin-
cipal, St-Joseph-du-Lac, 3c.c., 
2s.d.b., animaux à discuter. 
Libre juin. 1250$. 
514-793-5181.

STE-ANNE-DES-PLAINES: 
maison rénovée à neuf (inté-
rieur), 3c.c., 1s.d.b., sous-sol, 
chauffage élect., non chauffé, 
non éclairé. Pas d'animaux. 
Non fumeur. 1300$ /mois. En-
quête de crédit. Liliane, 
514-708-7012.

ST-EUSTACHE, QUARTIER 
RIVIÈRE-NORD: 4c.c., 
1s.d.b., 1s.d.. Foyer. Cour pri-
vée. Possibilité piscine. 1er 
juillet, 1350$. 514-941-8071.

ST-JANVIER, MIRABEL: mai-
son avec garage, 5.1/2,  Libre 
1er juillet, 1200$/mois. M. Bill,  
514-825-0050.

BLAINVILLE:  chambre,  près 
services. Câble/TV/ internet/ té-
léphone. Stationnement.  Libre.
130$ /semaine. 
514-235-6004.

BLAINVILLE, près des servi-
ces: câble, wi-fi. Accès poêle, 
réfrigérateur, laveuse, sécheu-
se.   Non fumeur. Pas d'ani-
maux. 450$ /mois,  référen-
ces.  514-229-5510.

STE-SOPHIE: meublé avec 
frigo, accès cuisine, laveuse, 
sécheuse, wi-fi. 425$/ mois. 
514-712-5723.

BOISBRIAND, LOCAUX /BU-
REAUX: (entre 15 et 13) très 
bien situé, 600pi.ca.. Libre im-
médiatement. Jacques, 
514-594-3633.

MINI-ENTREPÔTS: chauffés, 
7X12, 10X15, 10X20, rez-de-
chaussée. Boul. René-A.Robert,
Location d'Outils Ste-Thérèse 
450-435-6711.

SALLE COMMUNAUTAIRE 
Située à Ste-Marthe-sur-
le-Lac. Capacité 50 person-
nes. Cuisine disponible, 
très propre. AIR CLIMATI-
SÉ. Location pour quel-
ques heures, la journée 
ou la soirée. Pour plus 
d ' i n f o r m a t i o n s , 
450-974-7089.

514-668-7594. ACHETONS 
VÉHICULES. Payons 300$ 
à 550$. Pour ferraille.

ACHAT: auto, mini-van, ma-
chinerie lourde et métaux 
en grosse quantité pour la 
ferraille. Payons comptant. 
Meilleur prix garanti. Esti-
mation et remorquage gra-
tuits. Donne reçu pour 
SAAQ. Possède licence de 
recycleur. Info. 
514-944-2834.

ACHETONS VOITURES 
POUR FERRAILLE: payons 
jusqu'à 1000$. Remorquage 
gratuit. 514-578-7181.

GRENIER POPULAIRE: Meubles
divers, à bons prix. 
450-623-5891.

AVALANCHE DE PRIX: URGENT
RECHERCHE ACHAT 
D'APPAREILS MÉNAGERS. 
Tous nos électroménagers 
doivent être liquidés. Achetons/
Vendons/ Réparons.Technicien
23 ans d'expérience. Meilleurs 
prix garantis. 450-979-0193.

GAGNON SERVICE 
STE-THÉRÈSE
RÉPARATION

Électroménagers 
de toutes sortes

Technicien diplômé  
450-435-4076

www.gagnonservice.com

VENTE DE GARAGE: 105, 
Kenneth, St-Colomban. Sa-
medi et dimanche, 4-5 mai, 
8h-17h. En cas de pluie, inté-
rieur garage.

ORDINATEURS: MAC ET 
PC. VENTE, SERVICE,
RÉPARATION. FORMATION
POUR AÎNÉS.  INFORMATIQUE
PRO-TECH, 450-419-1234.

BOISBRIAND À VENDRE: 
Tapis roulant et vélo station-
naire, cause déménagement. 
438-504-4610.
CABANONS: 450-632-0007  
10X12/2625$, 10X16/3175$,  
12X16/3625$, 15X20/5100$, 
15X30/6850$, 20X30/12000$. 
Autres modèles et gran-
deurs disponibles.  Livrai-
son et installation gratuites. 
RBQ:8213-9338-04.

GLISSADE EN PLASTIQUE
pour module de jeux 

extérieur. Mesure 6pi.5
Bonne condition! 50$$ 

450-974-7067

GRENIER POPULAIRE: vête-
ments et articles de maison. À 
bons prix. 450-623-5891.

MANTEAU KANUK: mo-
dèle Patrouilleur, femme, 
grandeur 10/12, noir, vrai-
ment comme neuf, collet 
polar,  capuchon, 165$. 
514-979-5729.

STRUCTURE GAZEBO
Acheté chez Club Piscine

10X10
(sans toile)
À DONNER

Très bon état
514-506-5595

ACHÈTE$$$$: vieilles photos 
et négatifs, argenterie, mon-
tres, monnaie, cartes posta-
les, objets religieux/ militaires, 
outils, revues. 
Sans frais1-877-909-2506.
ACHETONS ANTIQUITÉS À 
DOMICILE: Meubles, Ta-
bleaux reconnus, Or 10 @ 24k 
Monnaies, Argenterie Sterling, 
Cristal, Luminaires, Ensemble 
de Vaisselle, Sculptures, 
Bronzes, Objets Décoratifs, 
Cruches, Horloges, Tricoteuse 
à bas, Hélices d'avion, etc.
www.tableauxantiques.com 
514-891-0699.

À VOIR AUTO, CAMION, 
4X4: Financement maison au-
cun cas refusé. Voitures 2010 
à 2017, léger dépôt, aucun 
endosseur. 1-866-566-7081. 
www.financementbrisson.net

ATTENTION! ATTENTION! 
Besoin d'une auto. Problème 
de crédit? C'est fini. Aucun 
cas refusé. Financement sur 
place. Voiture, camion, van, 
2004 à 2013. Robert Cloutier 
Autos 450-446-5250 ou 
514-830-0098, 1-888-446-5250.
www.robertcloutierautos.com

10 MARCHANDEUSES 
RECHERCHÉES: pour pla-
cer marchandise dans maga-
sin à Rosemère. 15$/h. Em-
ploi immédiat. C.V. à:
jobs@buzzmarketing.com

A S S I S TA N T E - D E N TA I R E 
RECHERCHÉE: Pour un pos-
te de 3 jours semaine (mardi, 
mercredi, jeudi) à Ste-Anne-
des-Plaines. Communiquez 
avec Dr. Montpetit au 
450-478-0089.

AIMES-TU TRAVAILLER EN 
PLEIN AIR? Nous sommes à 
la recherche d'un aide-jardi-
nier et d'un préposé à la cou-
pe de gazon, avec ou sans 
expérience, possibilité de tra-
vailler 1000 heures, d'avoir de 
l'assurance emploi à la fin de la 
saison. Envoyer c.v. à:
gazonul t ima@videotron.ca 
514-995-2796. Merci.

ATTENTION: Recherche 
horticulteur/jardinier. Temps 
plein/partiel. Co-voiturage 
possible. Ginette 
450-974-3007.

CHAUFFEUR DE TAXI: 4 
jours, du lundi au vendre-
di, à Ste-Thérèse. Taxi 
7000 Inc., 514-621-7001 
Serge.

450974-2244 
LES PETITES ANNONCES UN SEUL NUMÉRO 

AVIS À NOS ANNONCEURS
L’article 242 de la Loi sur la protection du consommateur
stipule que: «AUCUN COMMERÇANT NE PEUT, DANS
UN MESSAGE PUBLICITAIRE, OMETTRE SON IDEN-
TITÉ ET SA QUALITÉ DE COMMERÇANT.»Nos annon-
ceurs se doivent de publier leurs annonces en
conformité avec cette loi. Veuillez noter que la respon-
sabilité des journaux L’ÉVEIL, NORD INFO, LA VOIX
DES MILLE-ÎLES et LA CONCORDE se limite à une in-
sertion d’une annonce erronée. Nous vous demandons
de bien vérifier votre annonce dès la première parution. Commandez vos petites annonces par Internet à petitesannonces@groupejcl.

05 Commerces
à vendre / à louer

06 Fermes à vendre
07 Terres / terrains 

à vendre / à louer
08 Terres recherchées
09 Bâtisses commerciales

à vendre / à louer
21 Logements à louer
22 Condos à louer
23 Maisons à louer
24 Logements / maisons

demandés(es)
25 Logements / maisons à 

partager
26 Chambres à louer
27 Résidences de personnes

âgées
41 Bureaux à louer
42 Locaux  à louer / à vendre
43 Entrepôts / Entreposage
44 Garages à louer
45 Salles à louer
46 Chalets à louer / à vendre
47 Vacances
59 Recyclage
60 Articles demandés
61 Meubles à vendre
62 Électroménagers à vendre
63 Ventes de garage
64 Informatique
65 Instruments de musique
66 Divers à vendre
67 Antiquités
68 Animaux à vendre
69 Bois de foyer à vendre
70 Tentes / roulottes / 

motorisés à vendre
80 Machinerie lourde / 

agricole
81 Voitures / camions 

à vendre
82 Véhicules demandés
83 Remorques à vendre

84 Motos / motoneiges / 
bateaux / VTT /
motomarines à vendre

85 Bicyclettes à vendre
101 Offres d’emploi
102 Demandes d’emploi / 

banque de CV
103 Occasions d’affaires
104 Gardiennes disponibles /

demandées
106 Aides-domestiques

disponibles / demandées
109 Musiciens / artistes
110 Discomobile
118 Santé / médecines douces
119 Coiffure / esthétique
120 Toiture
121 Offres de services
122 Paysagiste /

abattage d’arbres
123 Déneigement
124 Peinture / joints
125 Déménagement
126 Rembourrage
127 Couture
128 Astrologie /cartomancie
129 Activités sociales
130 Impôts / comptabilité
131 Cours
132 Covoiturage
140 Prêts sur gages
141 Méli-mélo
142 On demande à acheter
143 Perdu
144 Trouvé
145 À donner
146 Remerciements / prières
147 Souhaits
148 Services financiers
149 Argent à prêter
150 Condos à vendre
151 Propriétés à revenu à vendre
153 Visites libres
154 Propriétés à vendre

INDEXINDEX

DEUX-MONTAGNES: 
5.1/2 

haut triplex
Plancher bois, entrées 

laveuse/ sécheuse.
Casier rangement

sous-sol.
Bien situé, près gare.

Stationnement 
2 véhicules,

déneigé.
Pas d'animaux.

Références requises.
Enquête de crédit.

Références exigées.
Disponibilité à partir 

1er juillet.
Transfert de bail.

Info: 514-865-8829

FEMME DE MÉNAGE DE-
MANDÉE:  avec expérience, 
responsable. Môtel.  
514-802-2262.

EMBAUCHE DE PERSONNEL:
La ligne de production, 
chef d'équipe, pilleur, 
nettoyeur, conducteur de 
chariot élévateur. 
514-979-4620.
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CABANE À SUCRE AU PIED 
DE COCHON (pour la saison  
des sucres et saison estivale): 
est à la recherche de PLON-
GEURS(SES)/ CUISI-
NIER(ÈRE)  à temps plein et 
temps partiel, sur semaine et 
fin de semaine, de jour et de 
soir. Pour informations,      
Philippe Labelle, 
438-889-2981.  
phil.labelle91@gmail.com

CHAUFFEUR DÉMÉNA-
GEUR: avec expérience, pos-
séder permis classe 5 pour 
camion cube, 2 ans d'expé-
rience minimum. 
514-239-5554.

PRÉPOSÉE AUX BÉNÉFI-
CIAIRES: jour/ soir/ nuit. Rési-
dence Montée Sanche. Michel  
514-594-2806.

LA BELLE PROVINCE: re-
cherche JEUNE CAISSIÈRE 
avec expérience. RECHER-
CHE CUISINIER: avec expé-
rience dans Fast Food. 970, 
Curé-Labelle, Blainville (coin 
Plan Bouchard). 
514-608-1102, Denis. .

LA CABANE D'A CÔTÉ:  
(pour la saison  d'été) est à la 
recherche de PLONGEURS(SES)/
CUISINIER(ÈRE)  à temps 
plein et temps partiel, sur 
semaine et fin de semaine, de 
jour et de soir. Pour informations, 
Marc-Antoine Lacasse 
514-692-9946.  
marc.a.lacasse@gmail.com

LIVREURS, AIDE-LIVREURS: 
compagnie établie depuis 25 
ans. Pour livraisons de toutes 
sortes. Bonne ambiance de 
travail. Entre 14$-18$  /l'heure 
+bonus. Contactez Fred, 
514-293-4497.

RECHERCHE EMPLOYÉ(E)S 
avec ou sans expérience dans 
le paysagement (pavé uni, 
tourbe, clôtures). 
514-236-9009.

MAIN D'OEUVRE DEMAN-
DÉE: pour service répara-
tion de piscines creusées. 
Bonne forme physique. 
Avec ou sans expérience. 
entreprisemichelveilleux.com
450-432-4040.

NETTOYAGE-BEAUCHAMP.NET
/Ste-Thérèse: Belle petite 
équipe! Bienvenue +50 ans. 
Aucune expérience /formation 
payée. JOUR: 9H00 @ 14H30 
(lundi au vendredi) et/ou 
SOIR: 17H30 @ 21H00 (lundi-
mardi-mercredi). Facilité par-
ler au téléphone: offrez esti-
mations gratuites (aucune 
vente). 12.50$/HRE +bonu$$$ 
450-818-5550.

PRÉPOSÉ(E) D'AIDE À DO-
MICILE, AVEC VOITURE:
pour ménage léger, repas, 
courses. Travail régulier de 
jour, du lundi au vendredi. 
Salaire compétitif et rem-
boursement des frais dé-
placements.  Région MRC 
T h é r è s e - d e - B l a i n v i l l e . 
450-979-2372, ext.230,    
info@coopdesbasseslaurentides.org

RECHERCHE CHAUFFEURS:
SAISONNIER (pour 6 semai-
nes). Pour livraison de fleurs. 
Appelez au 450-475-6161.

RECHERCHE DES TRA-
VAILLEURS: de serres, pour 
travailler 7 jours environ, 3 à 4 
semaines. 450-475-6161.

OFFRE DU MANUFACTURIER.
Occasion unique et exclusive. 
Route de distributrices auto-
matiques garanties. Produit le 
plus rentable, l'eau NAYA 
600ml. Clientèle établie par la 
compagnie. Mise de fonds 
obligatoire. Financement dis-
ponible. Projet clé en main à 
100%. 855-495-4599

DAME FERAIT MÉNAGE:   25 
ans d'expérience. 
450-435-9640.

ENTRETIEN MÉNAGER DE-
NISE LEBLANC: dame fiable, 
honnête, professionnelle et 
courtoise.  Estimation gratuite.  
Disponible: Blainville, Ste-
Thérèse, St-Janvier, St-Jérô-
me, Ste-Rose, Boisbriand, Ro-
semère.  Denise: 514-265-5322.

450-431-7966 ABSOLUMENT
À DÉCOUVRIR, LA MAGIE 
D'UN MASSAGE, QUALITÉ SU-
PÉRIEURE, SENSORIEL, EX-
TRÊME DÉTENTE. PRIVÉ.
REÇU,  7/7, 9H00-22H00. EN-
DROIT CHAMPÊTRE, ST-JÉ-
RÔME.

450-491-6419 MASSOTHÉ-
RAPEUTE ET  NATUROPA-
THE: Massages suédois 
(doux), shiastu (musculaire).
Reçu, certificats-cadeaux.

450-967-1985, LAVAL: 
MASSAGE DÉTENTE APPAI-
SANT, 8h00 à 5h00, 7jours.  
Reçu.

514-706-5666, MASSAGE 
CONFORT DÉTENTE: lundi 
au samedi, 8h30 à 21h00. Privé.
Reçu.

BON MASSAGE: 7/7, privé,  
détente relaxante, chez-moi. 
9h-21h. Reçu. 514-775-8333.

DANIEL: pour la détente 
que vous recherchez! St-
Sauveur,  reçu. 
450-275-0780.

MASSAGE DE QUALITÉ DIVIN:
douceur, détente, reçu, jour.  
Bois-des-Filion. 450-818-2578, 
Bienvenue!

SERVICE DE MASSAGE 
PROFESSIONNEL: suédois 
et thérapeutique, avec mélan-
ge de douceur et de force en 
même temps. St-Eustache, 
9hr-21hr, 7/7. Reçu.  
514-466-3173.

BARBIER(ÈRE)  DEMAN-
DÉ(E): chaise à louer, bonne 
clientèle. Salon Barbier les 
Boys, 61 rue St-Eustache, St-
Eustache.   Daniel, 
514-830-5802.

POSEUR  CÉRAMIQUE, BOIS 
FRANC: plâtre, rénovation de 
s.d.b., cuisine, sous-sol. 
Steve, 514-947-8765. Paiement
carte crédit accepté.

450-430-3395 A.L.RÉNOVATION 
FINITION, SOUS-SOL, S.D.B.
plafonds suspendus, plan-
chers flottant/ céramique, 
peinture, joints, PATIO, 
etc...      Réparations tous 
genres.          29 ANS D'EX-
PÉRIENCE.      Estimation 
g r a t u i t e .  
RBQ:8305-9998-59.  André.

514-292-6677, Yves, JEUNE 
RETRAITÉ: pour légers tra-
vaux  rénovations, entretien 
int./ext., plancher flottant, 
peinture, restauration pa-
tio... Mirabel/  environs. Es-
timation gratuite.

ARRANGEMENT COMPLET**
Pose et réparation de brique 
et pierre, trottoir de béton, cré-
pi, stucco, fissure de solage, 
couleurs de ciment au choix. 
28 ans d'expérience. Estima-
tion gratuite. F.Butler: 
514-436-5755.

BRIQUE, BLOC, pierre dé-
corative, crépis. 30 ans 
d'expérience. Estimation 
gratuite. Michel, 
514-944-5979.

DANIEL: rénovation et   ter-
rassement de tout genre 
(pèle mécanique), intérieur/ 
extérieur. 450-917-1919.

FABRICATION DE PATIO ET 
TERRASSE: Réparation, sa-
blage, teinture. Plus 25 ans 
d'expérience.  450-848-6042.

FEMME DE MÉNAGE/ quoti-
dien/ grand ménage/ fenêtres. 
Estimation gratuite! Mélissa, 
514-924-1666.

HOMME À TOUT FAIRE Ré-
novation MPV ARTISAN: 
Peinture et plancher flottant, 
terrasse. 438-502-6617.

HOMME D'ENTRETIEN:  peut 
faire peinture, joints, lavage 
de vitres et travaux extérieurs. 
Contactez Mario 
450-434-0075 ou 
514-809-4077.

HOMME SPÉCIALISÉ: 40 ans 
d'expérience en réparation de 
ciment, crépi, balcon, joints de 
brique, cheminée, seuil de fe-
nêtre. 514-707-0595.

MENUISERIE GÉNÉRALE: Ébé-
nisterie, fabrication, restauration. 
45 ans d'expérience. Guy Armand
514-241-4272. Votre projet est 
ma mission!

MENUISIER: travaux de tout 
genre. Peinture/ joints. 
RBQ:8329-4689-29. Estima-
tion gratuite. Daniel, 
450-820-7801.

SAAQ-SAAQ-SAAQ: Victime 
d'un accident automobile? 
Vous avez des blessures? 
Contactez-nous. Consultation 
gratuite. M. Dion, Avocats. 
Tél. 514-282-2002,
www.sossaaq.com

MINI-EXCAVATRICE À MINI-
PRIX: terrassement complet 
et entretien. Christian, 
514-928-1901.

PAYSAGISTE ANDRÉ 
VILLENEUVE: mini-excava-
tion et aménagement.  
Tourbe, haie, pavé uni, mu-
ret, dalle  béton. Travaux  
tous genres. 450-412-0761, 
514-894-0760.

TONTE DE PELOUSE, EN-
GRAIS, TAILLE DE HAIES: 
à partir de 50$/ mois, sec-
teurs St-Eustache, Deux-
Montagnes,  Boisbriand, 
Rosemère, Ste-Thérèse, 
Blainville, Bois-des-Filion, 
etc... Marco, 514-262-9466.

1 VRAI TIREUR DE JOINTS: 
29 ans d'expérience 
A . L . R É N O V A T I O N , 
4 5 0 - 4 3 0 - 3 3 9 5 .     
Joints/peinture.  
André. RBQ:8305-9998-59.

LES ENTREPRISES PEIN-
TUR-O-TEC INC.: prix compé-
titif, peinture intérieure/ exté-
rieure. Contactez nous pour 
une soumission! 30 ans d'ex-
périence, RBQ 57384745-1. 
Assurance responsabilité, 
514-996-8522.
info@peinturotec.com

L'EXCELLENCE EN FINITION
Travaux  peinture + joints.
Expérience, honnêteté. Jacques,
514-250-9792, 450-433-0101.  
RBQ:5591-3750-01.

PRO PEINTURE: Intérieur/ 
extérieur. Travail profession-
nel. Meilleurs prix garantis,   
RBQ:5675-7925-01. 
Martin, 514-742-0270.

DÉMÉNAGEMENT BOULAN-
GER INC.: Équipement, as-
surances, permis de trans-
port. Résidentiel, commer-
cial. 35 ans d'expérience. 
Petits et gros déménage-
ments. Estimation gratuite. 
450-622-5222.

DÉMÉNAGEMENT J.L.G.: 
camions 26pi., à partir  
60$ /heure, avec assuran-
ces. 450-694-0022, Jean-
Luc.

ANA MÉDIUM PURE: 40 ans 
d'expérience, ne pose aucune 
question, réponses précises et 
datées, confidentielles. Tél. 
514-613-0179. (Avec ou sans 
Visa /Mastercard).

MÉDIUM QUÉBEC RÉUNIT 
toujours pour vous les 
meilleurs voyant(e)s du Qué-
bec, reconnus pour leurs 
dons, leur sérieux, la qualité 
de leurs prédictions... Écou-
tez-les au 1-866-503-0830 et 
choisissez votre conseiller(e) 
personnel(le). Depuis votre 
cellulaire faite le #(carré)5722. 
Pour les voir et mieux les 
connaître: www.MediumQue-
bec.com

AGENCE RENCONTRE:  
Temps et rencontres illimités.  
Brunch le samedi. 
www.agenceaccord.com
514-781-2546.

ESPAGNOL: cours privés, 
semi-privés, tous les niveaux, 
théorie, conversation, traduc-
tion (professeure native d'Es-
pagne). Mercedes, 
450-963-4547.

PRÊT 500$ à 1000$. Mainte-
nant ouvert 7 jours. Obtenez 
votre argent instantanément 
avec Sekur. Mauvais crédit 
accepté. Dépôt d'argent 7j/7. 
Crédit Yamaska 
1-877-661-4721.
www.credityamaska.com

PRÊTEUR HYPOTHÉCAIRE 
PRIVÉ de premier et deuxiè-
me niveau. Financement rapi-
de peu importe votre région. 
Service professionnel. Nos 
taux sont compétitifs et nos 
conditions de financement 
flexibles. Financement Bris-
son. 1-866-566-7081.

SOLUTIONS: à l'endettement. 
Trop de dettes? Laissez-nous 
vous aider. Un seul versement 
par mois. 7 sur 7, de 8h à 20h. 
MNP Ltée, Syndics autorisés 
en insolvabilité. 
514-839-8004.

ROSEMÈRE: 5.1/2 libre. 
1120pi.ca., terrasse 6x20, 
2c.c., ascenseur. 229,000$. 
Duproprio# 841367, Kijiji# 
1415204279, 514-867-9461.

OKA: quadruplex, 4X 4.1/2, 
électrique/ chauffage locatai-
res, 350,000$. 450-258-2123.

ST-JÉRÔME: 3 et 5 loge-
ments. Très propres. Finition 
extérieure brique. Grand sta-
tionnement. Agent s'abstenir. 
514-589-9146.

DÉMÉNAGEMENT D. TOU-
CHETTE INC.: Depuis 1978, 
petits/gros déménagements. 
Service 7jours. Assurances. 
450-430-1408.
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