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VERS LA VICTOIRE 15
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JOINS-TOI 
À NOUS !

•  Prothèse dentaire à partir de 900$
•  Partiel de métal 1 400 $
•  Prothèse sur implant à partir de 2 500 $

Denturologiste
Sébastien Houle d.d.

333, BOUL. BRIEN, LOCAL 4 LE GARDEUR • 450 581-4835
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besoin de maisons pour 
notre grande clientèle 
qualifiée

U R G E N T
Nino Piccini et 

Jeannette Trudeau Piccini
COURTIERS IMMOBILIERS

Plus de 2000 maisons vendues
Équipe renommée depuis plus de  

40 ans dans votre secteur

514 582-3006
nino.piccini@gmail.com

AVANT DE CONTACTER UN COURTIER... 
APPELEZ-NOUS
ESTIMATION GRATUITE

groupe sutton - synergie inc.

PISCINE CREUSÉE
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Centris 16392658Centris 16392658

808 BOUL. DE L’ASSOMPTION, REPENTIGNY (LANAUDIÈRE)

749 000 $
Magnifique multi-palier, aire ouverte, toit cathédral, planchers de bois 

franc, céramique et flottants, spacieuse salle familiale au RDC avec foyer 
au bois et porte-patio triple(neuve), superbe salle de bain refaite avec 
grand bain et douche séparée, entrée pour 4 autos en pavé uni, grand 
garage double plancher céramique, sortie extérieure au s-sol, grande  
cour spectaculaire avec sa piscine creusée (clôturée en verre, neuve)  

style plage, grande remise, beau paysagement, petit oasis privé.
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À CONSULTER SUR LE WEB 
ACTUALITÉS
Ouverture d’une clinique  
d’hiver dans Lanaudière

Afin d’améliorer l’accès à des services 
de santé pour les Lanaudois, le Centre 
intégré de santé et de services sociaux 
(CISSS) de Lanaudière annonce 
l’ouverture d’une clinique d’hiver dans la 
région. Cette clinique vise à répondre aux 
besoins de la population qui présente des 
symptômes de grippe, de gastro-entérite 
ou d’autres infections hivernales.

COMMUNAUTÉ  
Des prix mérités  
pour les travailleurs de Repentigny

Le Service des travaux publics de la Ville 
de Repentigny a remporté le prix Les 
Étoiles en travaux publics de l’Association 
des travaux publics du Québec  
(TP Québec) dans la catégorie Innovation. 
Le trophée a été remis à Frédéric 
Bouchard, technicien en automatisation 
aux pompages, pour sa conception d’un 
panneau de contrôle des pompes  
mobiles en temps de crue des eaux.

DEVIENS
SAUVETEUR
M NITEUR
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POSTES DISPONIBLES 
DÈS MAINTENANT! 

Tous les détails au repentigny.ca/emplois 
ou le 450 470-3440

PUB_SAUVETEURS.indd   1PUB_SAUVETEURS.indd   1 2023-12-11   17:022023-12-11   17:02
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Emploi stimulant, voici d’autres 
 avantages :  

• Salaire autour de 20 $/heure ;
•  Horaire flexible (possibilité de temps  

partiel pendant l’année scolaire) ;
• Travail à l’intérieur ou à l’extérieur ;
• Groupe dynamique et ultra sympathique.

S’il te manque des formations, planifie  
 ton parcours et inscris-toi gratuitement 
dès maintenant. Les formations sont  
offertes toute l’année. 

Les entrevues auront lieu le dimanche  
18 février 2024, de 16 h à 19 h.
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VOTRE JOURNAL DANS VOTRE 
COURRIEL CHAQUE MERCREDI.

ABONNEZ-VOUS!

ACTUALITÉS 

La grande fête de l’hiver s’amène à Repentigny
Célébration - Le lancement de la 21e édition de Feu et 
Glace, qui fera le plus grand plaisir aux jeunes et leurs 
familles, s’est déroulé dans la nouvelle salle du Centre à 
Nous, le 11 janvier dernier.

Pierre Chartier | pchartier@medialo.ca

Le Festival Feu et Glace revient avec une programmation 
renouvelée du 3 au 11  février prochain. Attache Tatuque 
revêtira ses habits de magicien afin de vous plonger dans 
un décor fantastique. Dragons, princesses et licornes se 
joignent au porte-parole Richardson Zéphir afin d’accueillir 
petits et grands lors de deux week-ends de plaisir, d’activi-
tés, de spectacles gratuits et de feux d’artifice pour célé-
brer cette 21e édition.

« La Ville de Repentigny est heureuse de souligner la 
21e  édition du Festival Feu et Glace. Cet événement in-
contournable de l’hiver repentignois sera l’occasion de 
profiter de la saison froide et de sa riche programmation : 
spectacles et activités familiales pour tous les goûts. 
Habillez-vous chaudement et venez jouer au parc de l’Île-Le-
bel », a mentionné le maire de Repentigny, Nicolas Dufour, 
lors du point de presse.

Les festivaliers seront transportés au cœur d’un univers où 
s’élèvent châteaux et fantaisies lumineuses. Une grande 
danse de zumba organisée par Espace Fitness égaiera les 
convives les samedis et dimanches à 13 h 30, avant de cé-
der la scène à une programmation musicale, incluant les 
rythmes connus de Yelo Molo et de La grande veillée du 
2 Pierrots, ainsi que les hymnes rêveurs de Mic Bourgouin 

et de Fuso. L’animation musicale des soirées du 3, 9 et 
10 février sera assurée par DJ GnuckSquad, qui performe-
ra devant un décor lumineux. La soirée du 9  février sera 

d’ailleurs réservée aux jeunes de 15  à 29  ans, pour la 
2e édition de Danse le Frette.

Le festival comptera à nouveau cette année de nom-
breuses activités gratuites : butte de glisse, anneau de 
glace, trottinette des neiges, fat bike, parcours des mar-
mottes, mini-ferme, labyrinthe de neige, glissade de glace 
sans compter les démonstrations de cerfs-volants et la 
forêt fantastique animée. Les amateurs de plein air ne se-
ront pas en reste, alors que le festival se déplacera aux 
Sentiers de la Presqu’île, le jeudi 8 février, pour une soirée 
de randonnée aux flambeaux, offerte aux détenteurs du 
passeport activités. Enfin, les plus jeunes auront aussi la 
chance d’assister aux spectacles de Magislain, magicien, 
qui se tiendront sur inscription les dimanches 4 et 11 fé-
vrier à 10 h, au chapiteau de l’Île-Lebel.

En se procurant le passeport d’activités, les festivaliers 
obtiendront en plus un accès illimité à la grande roue, la 
tyrolienne, la planche à neige mécanique, l’escalade, le jeu 
d’esquive, aux tours de carriole et aux tubes de la butte de 
glisse pour les deux fins de semaine du festival.

Pour découvrir ou redécouvrir le Festival Feu et Glace sous 
un autre angle, rien de tel que de le contempler du ciel : 
Passeport Hélico offre ainsi un rabais de 5 $ sur place pour 
un tour d’hélicoptère aux détenteurs du passeport.

On peut se procurer ce dernier en prévente en ligne  
au feuetglace.ca et chez les partenaires au coût de  
12 $ jusqu’au 1er  février, ou à la porte pour 15 $ dès le 
3 février.
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Le porte-parole de Feu et Glace Richardson Zéphir et le 
maire Nicolas Dufour.
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ACTUALITÉS 

Habitation - Durant la dernière année le projet de la firme 
Després Forget Immobilier, Place des Riverains, s’est mis 
en branle à L’Épiphanie. La portion achevée ne consti-
tue toutefois que la pointe de l’iceberg. À terme, le 
projet permettra à un peu plus de 200 familles de s’ins-
taller dans la ville, sur la rue Rivest. Plusieurs dizaines 
d’unités doivent être livrées en 2024.

Marie-Christine Gaudreau | mcgaudreau@medialo.ca

À ce jour, la Place des Riverains compte deux immeubles 
de six logements, tous déjà occupés. D’ici le printemps, 
deux autres immeubles à 12  logements seront égale-
ment prêts à être habités. Puis, la construction de trois 
autres immeubles de 32 logements, sur quatre étages, 
est aussi prévue cette année. La dernière phase du pro-
jet, soit trois immeubles de 28 logements répartis sur trois 
étages, sera complétée d’ici 2026.

Plus de 200 nouveaux logements à L’Épiphanie d’ici 2026
Miser sur l’environnement
Ce projet d’envergure constitue un atout pour la municipa-
lité qui se verra en mesure de bonifier son offre de loge-
ments locatifs, alors que l’espace disponible pour le déve-
loppement se fait de plus en plus restreint sur le territoire.

De plus, cette collaboration avec le promoteur immobilier 
représente une opportunité pour la Ville de poursuivre son 
virage vert. « Le projet comprend beaucoup d’aménage-
ments écoresponsables ; on parle ici de la gestion du ruis-
sellement, de la réduction des îlots de chaleur par l’aména-
gement de stationnements sous-terrain, énumère Christian 
Lévesque, directeur des services techniques à la Ville de 
L’Épiphanie. Ce qui nous permet de créer un parc riverain 
beaucoup plus grand. »

En effet, le nouveau quartier Place des Riverains permet 
à la municipalité de revaloriser des sols autrefois conta-

minés et d’en faire un parc de conservation de taille. Plu-
tôt que les 10 % de superficie normalement exigée à titre 
de fond de parc et de terrains de jeux, L’Épiphanie a pu 
mettre la main sur 131,66 % de la superficie du projet, soit 
28 162,5 mètres carrés de terrain en bordure de la rivière.

Cet espace acquis par la Ville servira à offrir un accès sup-
plémentaire à la rivière l’Achigan aux citoyens, à favoriser 
le transport actif par l’aménagement d’une piste multifonc-
tionnelle qui rejoindra la piste de gravier de la 1ère avenue, 
à protéger la faune et la flore par la mise en valeur de la 
bande riveraine, et à mettre en place un nouvel espace de 
stationnement ainsi qu’un nouvel accès au cimetière.

Ultimement, le maire Steve Plante caresse le rêve de 
réaliser un projet de passerelle sur la rivière l’Achigan. 
Celle-ci permettrait de relier le nouveau quartier au parc 
Québécor. 

Le projet comprend la construction de dix immeubles à logements locatifs allant de 6 à 32 unités. P
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Salle de spectacle 
à L’Épiphanie :  
le projet chemine
Loisirs - Depuis l’adoption de sa politique culturelle 
il y a un peu plus d’un an, la Ville de L’Épiphanie 
multiplie les initiatives afin de faire briller les arts 
et la culture sur son territoire. La transformation de 
son église en salle de spectacle constitue la pièce 
maitresse de cet important virage entrepris par le 
conseil municipal. Bien que l’aboutissement du projet 
pourrait encore mettre quelques années à être obser-
vé, le dossier progresse.

Marie-Christine Gaudreau | mcgaudreau@medialo.ca

Lors de la séance ordinaire du mois de décembre, le 
conseil municipal a donné avis du projet de règlement 
permettant la création d’une réserve financière afin 
d’accumuler des montants pour les travaux à venir. 
Le projet doit être présenté pour adoption lors d’une 
séance ultérieure.

Outre cette mesure, la Ville mettra sur pied en 2024 une 
campagne de financement, en plus de poursuivre son 
travail de recherche de subventions pour soutenir la réa-
lisation du projet. Si tout se déroule bien, des mandats 
pour la préparation des plans et devis pourraient être 

octroyés au cours de l’année, a affirmé le maire Steve 
Plante. Entretemps, la municipalité s’efforce d’exploiter 
de plus en plus régulièrement le lieu à des fins culturelles 
dans le but de favoriser la transition et d’habituer la com-
munauté à se rendre à l’église pour y apprécier des spec-
tacles et autres événements culturels.

À titre d’exemple, des prestations musicales y seront 
bientôt présentées dans le cadre de la deuxième édition 
du Festival Plaisirs et Traditions. Des représentations ci-
nématographiques familiales y sont également offertes 
quelques fois par année.

En bref
Par ailleurs, la séance du 13 décembre fut aussi l’occa-
sion pour le conseil d’ajouter des sites visés par le droit 
de préemption. S’ajoutent donc à cette liste le 825 rang 
Saint-Esprit, le 184-186  rue Notre-Dame, le 52-54  rue 
Leblanc, le 86 rue Onulphe-Peltier et le 9 rue Lusignan. 
Ces lieux d’intérêt pourraient servir, s’ils sont mis en 
vente, pour des fins de création ou d’expansion d’un 
parc ou d’un sentier récréatif, ou encore, pour des fins 
de construction, d’aménagement ou d’agrandissement 
d’infrastructure publique ou communautaire.

Rappelons que le droit de préemption conféré aux muni-
cipalités depuis juin 2022 leur permet d’obtenir la priorité 
d’achat sur des espaces stratégiques pour la réalisation 
de projets au bénéfice de leur communauté.

Certaines ententes ont également été renouvelées en dé-
cembre. Notons entre autres l’entente relative à la four-
niture de services policiers par la Sûreté du Québec. La 
collaboration entre la Ville et le corps policier provincial 
se poursuivra pour une période de 10 ans. Les services 
relatifs au transport collectif et adapté seront quant à eux 
confiés à l’Autorité régionale de transport métropolitain 
pour les 12 prochains mois.

La Ville de L’Épiphanie déboursera 101 000 $ à la Ville de 
L’Assomption pour les sports de glace (hockey et patinage 
artistique) pour la saison 2023‑2024. Enfin, à la suite du 
fort engouement suscité par l’activité en 2023, la munici-
palité renouvellera son adhésion au programme Pêche en 
herbe pour une deuxième année consécutive en 2024.

De plus en plus d’événements culturels se déroulent à 
l’intérieur de l’église dans le but de favoriser la transition vers 
une salle de spectacle. Photo Médialo - archives
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ÉDUCATION - La fin de l’année 2023  marquait un mo-
ment important de l’histoire du campus de l’Université du 
Québec à Trois-Rivières (UQTR) à L’Assomption. Il s’agis-
sait en fait de l’aboutissement du parcours de la première 
cohorte d’étudiants en sciences de l’éducation admise à 
l’automne 2020. En tout, ce sont 30 étudiants, formés 
localement, qui sont dorénavant prêts à exercer le métier 
d’enseignant dans la région.

La formule accélérée proposée au campus de L’Assomp-
tion leur aura permis de compléter leurs études en trois 
ans et demi plutôt que quatre. De cette première cohorte, 
douze étudiants ont complété un baccalauréat en ensei-
gnement en adaptation scolaire et sociale, tandis que les 
18 autres ont fait leur parcours en éducation préscolaire et 
en enseignement primaire.

En plus d’être les premiers finissants du campus, les 
30  diplômés peuvent se féliciter d’avoir accompli leur 
cheminement au rythme des aléas de la pandémie de 
COVID-19. En effet, ces deux cohortes ont démarré com-
plètement à distance en raison du contexte sanitaire qui 
prévalait à ce moment. Ce n’est qu’en mars 2022, une fois 
les travaux de construction du nouveau campus de L’As-
somption terminés, que les étudiants ont pu suivre leurs 
premiers cours en présence. En dépit des embûches, ils 
sont aujourd’hui prêts à apporter leur contribution au mi-
lieu scolaire ; une nouvelle qui réjouit leurs directeurs et 
responsables de programme.

« Nous félicitons toutes les personnes finissantes au bac-
calauréat en adaptation scolaire et sociale. Nous tenons 
à souligner leur persévérance et leur détermination et à 
les remercier déjà de leur contribution à la société québé-

Une première cohorte 
d’enseignants diplômée à L’Assomption

ACTUALITÉS 

coise par le biais de l’enseignement », ont affirmé Corina 
Borri-Anadon et Lise-Anne St-Vincent, co-directrices du co-
mité de programme de premier cycle en enseignement en 
adaptation scolaire et sociale.

« Voilà ! Vous avez terminé votre formation avec succès. 
Quelle belle réussite ! Une grande aventure dans le monde 

de l’enseignement vous attend. Je vous la souhaite rem-
plie de succès et de moments magiques comme seuls 
ceux et celles qui interviennent auprès de jeunes enfants 
peuvent en vivre. Au nom des enfants du Québec et en mon 
nom personnel : Merci d’avoir choisi cette profession », a 
ajouté Stéphane Martineau, responsable des programmes 
en éducation préscolaire et enseignement primaire. (MCG)

Les douze finissants du baccalauréat en enseignement en adaptation scolaire et sociale. P
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L’Aramusique souligne son 40e anniversaire 
et a choisi de présenter mensuellement 10 
portraits de personnes qui ont fondé et 
développé l’organisme. Nous vous présentons 
aujourd’hui madame Denyse Peltier, 
conseillère municipale et présidente de la 
Commission des arts, de la culture et des 
lettres pour la Ville de Repentigny et membre 
du CA de l’Aramusique durant de nombreuses 
années. Cinquième portrait de dix. Pour la 
version longue de cette entrevue, veuillez 
consulter la page Hommages sur le site web 
de l’Aramusique https://www.aramusique.org/
hommage-denyse-peltier/

Conseillère municipale et présidente de la 
Commission des arts, de la culture et des 
lettres à Repentigny durant une vingtaine 
d’années, madame Denyse Peltier a été 
habitée par sa mission de veiller au 
développement des arts et de la culture dans 
sa ville et dans la région de Lanaudière. 
Administratrice engagée, madame Peltier a 
siégé sur de multiples conseils d’administration 
des organismes culturels de Repentigny et de 
la région, incluant celui de l’Aramusique. 

Comment avez-vous commencé à participer 
aux activités de l’Aramusique et à vous 
impliquer dans l’organisation en tant que 
membre du CA ?
J’ai commencé à siéger sur le CA de 
l’Aramusique en tant qu’élue de la Ville et 
comme présidente de la Commission de la 
Culture, des arts et des lettres. Commission 
que j’ai gardée tout au long de mon mandat de 
conseillère. Ayant établi une politique culturelle 
dès 2003, l’objectif de développer la culture a 
été le mandat fort de Chantal Deschamps et 
faisait déjà partie de son programme dès 2005.

D’après-vous, quelle importance a la musique 
spécialisée (classique, jazz, du monde) dans 
une société comme celle de Repentigny et de 
la MRC de L’Assomption?
La musique classique est partout dans la 
société : dans les films, dans les bandes 
dessinées (Bugs Bunny en est un bel exemple), 
dans les publicités à la télévision et finalement 
dans chaque façon d’atteindre le public. Je 

trouve que le choix de la Ville de Repentigny 
de développer la culture, incluant la musique 
classique, est essentiel pour développer une 
communauté et une société, tout en apportant 
du bien-être aux citoyens. 

Trouvez-vous que votre rôle de conseillère 
municipale et de Présidente de la Commission 
de la Culture, des arts et des lettres, a 
contribué au développement de l’Aramusique?
Assurément, car j’ai pu être au centre de 
décisions importantes pour la culture dont celle 
de soutenir la survie de l’Aramusique durant 
l’année 2005-2006. C’est à ce moment que 
deux membres du CA, les bénévoles Jacqueline 
Scott et Marguerite Hallé ont œuvré toute une 
année bénévolement à refaire la restructuration 
de l’organisme afin d’assurer sa pérennité. Il faut 
se rappeler que l’Aramusique a été la pierre 
angulaire pour le développement de l’Espace 
Culturel et du Théâtre Alphonse-Desjardins. 

Durant votre mandat, quelle a été votre plus 
grande réalisation ou la plus grande réalisation 
de l’organisme et comment y avez-vous 
contribué ?
J’ai été presque 20 ans sur le CA de l’Aramusique 
et nous sommes très fiers d’avoir aidé 
l’Aramusique à devenir pérenne. Cela a permis 
à la Ville de travailler main dans la main avec 
l’Aramusique, diffuseur spécialisé de la Ville de 
Repentigny et Diffusion Hector-Charland, 
diffuseur de l’Assomption et gestionnaire du 
nouveau Théâtre Alphonse-Desjardins. Ce 
modèle de deux diffuseurs qui travaillent au 
sein d’un même théâtre est le concept  
qui a été au cœur des subventions des 
gouvernements du Québec et du Canada pour 
la construction de la nouvelle salle.

Quel est votre plus grand souhait pour 
l’Aramusique ?
Que l’Aramusique continu à remplir son 
mandat et surtout à sensibiliser le jeune public 
à la grande musique afin de développer le 
public de demain et de démocratiser la 
musique et de la rendre accessible à tous.

Denyse Peltier

PORTRAIT HOMMAGE :
DENYSE PELTIER,  

CONSEILLÈRE MUNICIPALE ET BÉNÉVOLE ÉMÉRITE

Rappelons que l’Aramusique est le diffuseur spécialisé en musique du Théâtre Alphonse-Desjardins, qui a pour mission d’offrir des 
activités musicales de haut niveau au plus grand nombre, d’initier un jeune public à la musique et d’être un carrefour pour les artistes et 
artisans du milieu. 
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EN RAFALE

Année de naissance : 1951

Ville de naissance :  Verdun

Résidence :  L’Assomption, Montréal, la 
Rive Sud et Repentigny

Carrière :  Enseignante au primaire et 
Conseillère municipale

Famille : 4e d’une famille de 6 enfants et 
mère de deux filles

Musiques préférées:  La musique classique 
et la chanson française

Lectures préférées :  Romans policiers et 
romans historiques

Loisirs :  La lecture, le cinéma, incluant 
les documentaires et la fréquentation 
d’événements culturels

Un rêve à réaliser :  De continuer à faire de 
grands voyages et d’avoir la santé pour le 
faire.
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ACTUALITÉS 

Repentigny déploie une nouvelle campagne de sécurité routière
Police - La Ville de Repentigny dévoile sa toute nouvelle 
campagne de sécurité routière sous le thème « À Repen, 
on prend le temps ! » qui se déploiera tout au long de l’an-
née 2024. Le Service de police de la Ville de Repentigny 
(SPVR) vise à faire respecter le Code de la sécurité rou-
tière et invite les utilisateurs du réseau routier à adopter 
une attitude bienveillante les uns envers les autres.

Pierre Chartier | pchartier@medialo.ca

Tant pour les automobilistes, cyclistes, piétons que pour 
les utilisateurs d’une trottinette, plusieurs comportements 
sont à privilégier pour assurer leur sécurité et celle d’autrui. 
Réfléchi dans un but d’attirer l’attention pour susciter un 
changement de comportement à travers une réflexion, le 
concept se veut différent.

Cette campagne cible quatre comportements souhaités en 
sécurité routière. Ceux-ci ont été choisis en cohérence avec 
les demandes citoyennes, des priorités organisationnelles 
et des infractions observées par les équipes du SPVR sur le 
réseau routier. Ainsi, les messages invitent la population à : 

• faire preuve de bienveillance et de courtoisie ;
• respecter la signalisation routière ;
• porter ses équipements de sécurité ;
• s’assurer d’être bien visible.

« Malgré un bilan routier positif en 2023, les citoyens de 
Repentigny ont émis des préoccupations à l’égard d’excès 
de vitesse dans les quartiers résidentiels, du non-respect de 
la signalisation routière aux abords des écoles 
et des parcs ou encore des passages pour 
piéton ignorés. La Ville souhaite avec 
cette campagne et des gestes 
concrets conscientiser la po-
pulation à agir de manière 
plus prudente lors de leurs 
déplacements pour la sé-
curité de tous », souligne 
Chantal Routhier, prési-
dente de la Commission 
de la sécurité urbaine.

Au-delà des mots et de 
la prévention, plusieurs 
activités de prévention et 
des actions seront entre-
prises par les effectifs du 
SPVR afin de faire appliquer 
le Code de la sécurité routière. 
« Que ce soit à travers des acti-
vités de mobilisation, de prévention 
ou des points de contrôle sur le ter-
ritoire, l’objectif est d’observer un chan-

gement de comportement de la part des automobilistes, 
cyclistes, piétons et utilisateurs de trottinettes. Chacun 
à sa part de responsabilité pour réduire le risque d’ac-

cident, assurer sa propre protection et celle 
des autres », ajoute Éric Racette, direc-

teur du SPVR.

Ce projet est rendu possible 
grâce à une contribution finan-

cière majeure de la Société 
de l’assurance automo-
bile du Québec (SAAQ) 
à hauteur de 80 %. La 
démarche de la Ville de 
Repentigny est en cohé-
rence avec la campagne 
de sécurité routière natio-
nale de la SAAQ « La sécu-
rité routière, j’embarque » 

qui s’inscrit dans le cadre 
du Plan d’action en sécuri-

té routière 2023‑2028 et qui 
vise à amener la population à 

se mobiliser autour de l’enjeu 
qu’est la sécurité routière afin de 

rendre les routes du Québec plus sé-
curitaires.

JOINS-TOI À NOUS !

Au-delà des mots et de la prévention, 
plusieurs activités de prévention et des 

actions seront entreprises par les  
effectifs du SPVR.  
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Notre comité recherche activement des bénévoles pour poursuivre sa mission au 
CISSS de Lanaudière. 

Pourquoi ne pas vous joindre à notre dynamique équipe?
�� Vous êtes disponible quelques heures par semaine,
�� Avez une bonne capacité d'écoute,
�� Prenez plaisir à rendre service,
�� Êtes soucieux de la qualité des services de santé et services sociaux,
�� Souhaitez que vos actions soient utiles à la communauté,
�� Et vous êtes à l'aise dans un groupe de défense des droits,

BÉNÉVOLES RECHERCHÉS
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COMMUNIQUEZ AVEC NOUS !
NOUS SOMMES IMPATIENTS DE VOUS RENCONTRER !S
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Information : 450 591-1919
sinfonia@sinfonia-lanaudiere.org

www.sinfonia-lanaudiere.org
Théâtre Hector-Charland, L’Assomption

450 589-9198, poste 1

Un classique populaire

DÉBUT ÉPIQUE, TCHAÏKOVSKY  
ET BEETHOVEN
Kerson Leong, violon

24 SEPTEMBRE 2023, 14 h 

VIRTUOSITÉ ET SENSIBILITÉ 
Stéphane Tétreault, violoncelle

19 NOVEMBRE 2023,14 h 

NOËL À VIENNE 
Suzanne Taffot, soprano

3 DÉCEMBRE 2023, 14 h

LE RETOUR DU GRAND ALAIN LEFÈVRE, 
JAZZ SYMPHONIQUE 
Soliste : Alain Lefèvre, piano

18 FÉVRIER 2024, 14 h  

LE GALA FESTIVAL SINFONIA
Gagnants du concours Festival Sinfonia 

7 AVRIL 2024,14 h

ROCK-N-ROLL BIG BAND 
Martin Fontaine, Stéphanie Bédard, chanteurs

29 OCTOBRE 2023,14 h 

BROADWAY, COMÉDIES-MUSICALES 
Marc Hervieux, ténor et Marianne Lambert, soprano

28 JANVIER 2024, 14 h 

HOMMAGE À MICHEL LEGRAND 
Christian Marc Gendron, Manon Séguin, chanteurs

24 MARS 2024, 14 h

GALA DU 30e ANNIVERSAIRE DE  
LA SINFONIA DE LANAUDIÈRE

Marc Hervieux, ténor et Kim Richardson chanteuse,  
Emmanuel Laforest, piano, Élaine Marcil, violon et  

Quatuor Claudel-Canimex
28 AVRIL 2024, 14 h

SÉRIE CLASSIQUE

SÉRIE SINFONIA POP
SAIS   N2023

2024

Stéphane Laforest

Kerson Leong

Alain Lefèvre

Stéphane Tétreault Suzanne Taffot

Christian Marc Gendron Manon Séguin

Élaine Marcil Quatuor Claudel-Canimex

Martin Fontaine Stéphanie Bédard Marianne LambertMarc Hervieux

Emmanuel LaforestKim Richardson

CONCERTS
au Théâtre Hector-Charland

Présenté par

Présenté par9
30e ANNIVERSAIRE
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Ouverture à venir

O�rez-vous la plus belle
vue de la région!

Une 
entreprise
familiale 
d’ici

www.residencessoleil.ca      info@residencessoleil.ca Prendre soin des autres, c’est de famille chez nous.

Boucherville  Brossard  Sainte-Julie  Mont St-Hilaire  Sorel  Granby  Sherbrooke  Musée (Sherbrooke)  Laval
Plaza (centre-ville Montréal)  St-Léonard  St-Laurent  Dollard-des-Ormeaux  Pointe-aux-Trembles  Repentigny (nouveau)

1-450-704-2224Visites 7 jours

230, rue Notre-Dame, Repentigny

Ici, tous les aîné
ont les moyens

Appartements 11\2 à 51\2 abordables 

CONTACTEZ-NOUS

et venez rencontrer nos conseillersLes Résidences Soleil — 
Famille Savoie est lauréate 

2023 dans le palmarès des 

Sociétés les mieux gérées au 

Canada pour une 20e année 

consécutive.

Repentigny

NOUVELLE RÉSIDENCE65+
ans
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Politique - Les élus bloquistes Monique Pauzé et Luc 
Thériault, ont dressé le bilan d’une session chaotique, 
mais néanmoins productive puisqu’en agissant de  
manière responsable, les bloquistes ont réussi à porter 
les priorités des Québécois à l’avant-plan, notamment en 
matière d’immigration, coût de la vie et environnement.

Pierre Chartier | pchartier@medialo.ca

« En matière d’immigration par exemple, nous avons obtenu 
que la Chambre reconnaisse à l’unanimité que les cibles 
d’immigration soient liées à la capacité d’accueil du Québec, 
et que le gouvernement revoie ses cibles dès 2024. N’ou-
blions pas qu’Ottawa doit aussi 460  millions au Québec 
pour les demandeurs d’asile. Les gens qui viennent chez 
nous ont besoin de garderies, de soins et de services et ça 
ne peut se faire sur le bras du Québec qui reçoit la moitié 
des demandeurs d’asile de tout le Canada. Ottawa doit nous 
rembourser », rappelle Monique Pauzé. « Un imprévu a mar-
qué la session et c’est celui de la guerre Israël-Hamas. Nous 
l’avons abordé avec une diplomatie en déposant un projet 
de loi pour éliminer l’exemption religieuse pour les propos 
haineux afin de diminuer les tensions que cette guerre a 
créées au Québec », explique la députée de Repentigny.

Parce que le pouvoir d’achat des gens est mis à dure épreuve 
et qu’ils n’en finissent plus de se serrer la ceinture, le Bloc 
Québécois a rallié l’unanimité de la Chambre pour demander 
à Ottawa d’en faire plus pour lutter contre l’insécurité alimen-
taire qui afflige plus de 800 000 Québécois.

« La misère, c’est aussi celle des gens qui n’ont pas de 
toit et celle des aînés, à qui nous devons tout, mais qui 
sont trop nombreux à manquer de l’essentiel. C’est pour-
quoi en matière de logement, nous avons talonné Ottawa 
pour qu’il transfère sans conditions les 900 millions dus 
au Québec. On peut être fiers aussi, parce que nous avons 
remporté une bataille qu’on avait beaucoup à cœur en 
réussissant à faire un pas en avant en faveur de la pension 
de la vieillesse pour tous les aînés. On pourra enfin tirer un 

ACTUALITÉS 

Bilan de session pour la députée Monique Pauzé
trait sur l’injustice d’Ottawa qui avait exclu les 65 à 74 ans 
de la hausse de la pension », se réjouit Luc Thériault.

L’économie du Québec repose en large partie sur ses milliers 
de PME et le Bloc Québécois s’est d’emblée rangé à leurs 
côtés dans le dossier du Compte d’urgence (CUEC). « On in-
vite Ottawa à sortir sa calculette et à compter combien il per-
drait si des milliers de PME ne peuvent le rembourser dans 
quelques semaines parce qu’elles auront fait faillite. Nous ne 
pouvons pas nous permettre de perdre ces PME qui font vivre 
tant de gens au Québec. Il serait beaucoup plus avisé et res-
ponsable d’accorder le report d’un an du remboursement du 
Compte d’urgence comme demandé par les milieux d’affaires 
et le Bloc Québécois », poursuit Monique Pauzé.

Outre l’enjeu climatique, la fin de la session parlementaire a 
été marquée par les centaines de suppressions de postes 
liées à la crise des médias et de l’information qui touche 

Les élus bloquistes Monique Pauzé et Luc Thériault, ont dressé le bilan d’une session chaotique. P
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d’une façon particulière le Québec. « Alors que l’accès à l’in-
formation et à la culture en français risquent d’être sérieu-
sement compromis par la crise actuelle, le Bloc Québécois 
a réclamé d’Ottawa une aide financière d’urgence pour sou-
tenir les médias et celle-ci est actuellement discutée avec 
le gouvernement du Québec. On a aussi demandé que des 
états généraux soient organisés pour dégager des solutions 
à plus long terme », insiste Luc Thériault.

« Pour cette crise comme pour tous les dossiers où les inté-
rêts des Québécois sont en jeu, l’équipe du Bloc Québécois 
se mobilise. Pendant que d’autres formations politiques gas-
pillent leur temps à claironner leurs slogans en vue d’une 
élection qui n’aura lieu qu’en 2025, on est à notre affaire et 
nos enjeux avancent. », de conclure Mme Pauzé et M. Thériault.

Fraude par carte de crédit impliquant 
de faux documents
Police - Des citoyens ont rapporté avoir été victime 
d’une fraude impliquant de faux documents qui identi-
fient la Ville de Repentigny.

Les suspects se présentent au domicile de la victime 
avec en main une lettre qui proviendrait du Service d’éva-
luation de la Ville de Repentigny. Ils demandent alors 
à la victime de payer les frais de 2.29 $ par carte de 
crédit pour la livraison de la lettre qui identifie le logo 
Xpresspost de Poste Canada. La carte est alors clonée.

Sachez qu’aucune lettre du Service de l’évaluation de la 
Ville de Repentigny n’a été envoyée en ce moment et 
qu’aucun paiement ne vous serait demandé pour la livrai-

son d’une lettre de ce genre. Soyez vigilants et n’hésitez 
pas à signaler cette situation si vous en êtes victime.
(PC) (Source SPVR)

Sachez qu’aucune lettre du Service de l’évaluation de la 
Ville de Repentigny n’a été envoyée.  Photo Archives

Commentez en ligne | www.hebdorivenord.com
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Une histoire va débloquer du côté de l’argent. Et son 
dénouement devrait vous avantager. Vous pourriez aussi 
être surpris en apprenant la réelle valeur d’un bien.  
Qu’il vous appartienne ou non. Vous aurez moins le goût 
de changer dans une situation et vous avez raison. 

Un changement ou son annonce va vous déstabiliser. 
Vous faire un peu peur même. Et c’est étonnant, car il 
devrait vous amener de bons moments. Peut-être même 
la réalisation d’un rêve. Vous recevrez une bonne nouvelle 
côté fric. Seigneur ! Vous deviendrez presque riche !

Les choses commencent à bouger et dans un sens  
qui vous est favorable. Il est temps de lancer un projet, 
même s’il se réalise à moyen ou long terme. 
Vous apprécierez être seul à l’occasion, mais ménagez 
la susceptibilité des autres. Allez chanter au karaoké. 

Vous serez bien en compagnie de vos proches. Du cercle 
intime. Ils se porteront bien d’ailleurs et ils vous 
soutiendront si vous sentez que l’hiver est âpre tout d’un 
coup. Ceux qui sont seuls vont remarquer quelqu’un tout 
d’un coup. Juste de l’autre côté, un peu caché. Eh ben !

Vous vous éloignerez de quelqu’un et ça vous permettra 
de respirer plus à l’aise. Vous aurez moins le goût de 
retourner le voir après. Vous devriez aussi vous souvenir 
de l’endroit où vous aviez rangé un document. 
Ou un objet chéri. N’essayez pas de cacher votre âge. 

Vous serez très énergique dès qu’il sera question de faire 
du ménage. Faire du rangement vous ressuscitera. Ça 
vous permettra de baliser votre vie où vous risquiez de 
vous égarer. Vous passerez de bons moments au travail 
aussi. Des collègues vous perçoivent très bien.

Vous devez être une personne heureuse si vous avez un 
ami avec qui le temps passe vite. En jasant, en travaillant 
ensemble. Si ce n’est pas le cas, vous devriez rencontrer 
quelqu’un bientôt, avec qui vous vous adonnerez. Un 
geste adulte posé dans le passé va bientôt porter fruit. 

Vous êtes patient, vous êtes solide. Mais vous avez été 
éprouvé dans le passé, sans ménagement. Il serait bon de 
vous amuser maintenant. De permettre à un petit enfant 
de rire. De se divertir. Et d’oublier les moments d’épou-
vante qu’il a vécu. De bons moments s’en viennent.

On va beaucoup compter sur vous. Comme au travail,  
où on va vous proposer un nouveau défi. Même des 
retraités vont être appelés comme renfort, alors que le 
système craque de partout. Gardez du temps pour vos 
proches cependant, car l’affection est si précieuse. 

Avez-vous la chance d’avoir un bon logis ? Profitez-en. 
Arrangez-le à votre goût. Sinon, vous entendrez une nouvelle 
qui vous encouragera. Peut-être aurez-vous la chance 
d’emménager à un endroit qui vous a toujours semblé 
fabuleux. Accueillant. Juste pour votre petit monde.

Vous vous sentirez proche de l’Esprit à un moment donné. 
De l’Univers. Vous sentirez son souffle et ce sera réel, 
même si vous seul le percevez. Ça éveillera en vous 
le goût de voyager. Bien que vous devriez côtoyer la 
sagesse bientôt, sous peu, à un bras de distance.

Vous aimez bien jaser, mais vous serez plus réservé. 
 Tant mieux, ça va éviter la guerre. Vous découvrirez un 
endroit près de chez vous où vous serez bien. Surtout 
l’été, à l’ombre. Un proche est sur le point de se confier  
à vous. Ayez du respect pour sa démarche, il a du mérite.

BÉLIER 
21 mars  

au 20 avril

CANCER 
22 juin  

au 22 juillet

BALANCE 
24 septembre 
au 23 octobre

CAPRICORNE
22 décembre 
au 20 janvier

TAUREAU 
21 avril  

au 20 mai

SCORPION
24 octobre  

au 22 novembre

VERSEAU 
21 janvier  

au 18 février

LION
23 juillet  

au 23 août

GÉMEAUX
21 mai  

au 21 juin

VIERGE
24 août au  

23 septembre

SAGITTAIRE
23 novembre  

au 21 décembre

POISSONS
19 février  

au 20 mars

Cette semaine, la Lune transite les signes suivants; Bélier, Taureau, Gémeaux et Cancer. Le Soleil arrive 
 en Verseau le 20, en même temps que Pluton. Des Capricorne vont enfin retrouver le sommeil. 

Alors que des Verseau vont se réveiller avec un feeling… chaud !

robertgareauastrologue@gmail.com  |  514 523-5619Robert Gareau ASTROLOGUE
LES ASTRES VOUS DISENT 

VOTRE JOURNAL DANS 
VOTRE COURRIEL 

CHAQUE MERCREDI.

ABONNEZ-VOUS!

HORIZONTALEMENT
1. Jeu de dés.
8. Arme de chasse.
11. Inspiration.
12. S’approprier sans 

droit.
14. Donner une forme 

convexe.
16. Gage.
17. Conjugaison.
18. Cri de rapace.
19. Déterminant 

pluriel.
21. Chiffre.
22. Partie de partie.
23. Original.
26. Obtenus.
28. Femme.
30. Pas sobre.
32. Pointe de corne.
34. Dernière partie du 

côlon.
37. Cube.
38. Autre nom du moi.
39. Feuilleté de 

nouveau.
40. Militants écolos.
42. Étuis qui 

recouvrent.
44. Où règne l’entente.
45. Superflu.
46. Oiseux.
47. Grandes divisions.

VERTICALEMENT
1. Martre de Sibérie.
2. Aime beaucoup.
3. Crêpe asiatique.
4. Grand bovidé.
5. État d’Afrique 

centrale.
6. Carte à jouer.
7. Pariétal.
8. Rudesse.
9. Extrait des déchets.
10. Excroissances 

charnues.
13. Perche de bois 

servant 
de tuteur.

15. Nommée à une 
fonction.

20. Grimace comique.
24. Cap espagnol.
25. Poivrot.
27. Guitare hawaïenne.
29. Plein de vivacité.
31. Orthographiée.
33. Équerres.
35. Garder à la main.
36. Inspiratrices.
40. Considérés.
41. Après bis.
43. Symbole de l’or.
45. Avant nous.

Les règles du jeu : Vous devez remplir toutes les cases vides en plaçant les chiffres  
1 à 9 une seule fois par ligne, une seule fois par colonne et une seule fois par boîte de 9 
cases. Chaque boîte de 9 cases est marquée d’un trait plus foncé. Vous avez déjà quelques 
chiffres par boîte pour vous aider. Ne pas oublier : vous ne devez jamais répéter les chiffres 
1 à 9 dans la même ligne, la même colonne et la même boîte de 9 cases.

MOTS CROISÉS

SUDOKU

SOLUTION  MOTS  CROISÉS SOLUTION  SUDOKU

PausePause cafécafé
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Humoriste, comédienne, animatrice, artiste peintre et au-
trice, Mariana Mazza est reconnue pour son franc-parler 
irrévérencieux et sa personnalité colorée. Cette créatrice 
touche-à-tout approche la vie avec authenticité et ne 
craint pas la critique. Rencontre avec une femme assu-
mée aux multiples passions.

Sandra Mathieu | smathieu@medialo.ca

Que penses-tu de la scène  
de l’humour au Québec aujourd’hui ?
L’humour a changé parce que la société a changé. Il y a eu 
la COVID, la guerre… il y a des choses qu’on ne peut plus 
dire, il faut s’adapter. En humour comme dans tout, on doit 
être capable de défendre ce qu’on avance. De mon côté, 
je ne veux pas provoquer et j’évite le plus possible de 
me prononcer. Mon travail est de divertir, je ne suis ni 
psychologue, ni sociologue, ni politicienne. Je traite de 
sujets personnels, de ce que j’ai vécu avec mes propres 
couleurs. Mon humour est décomplexé et pour moi les 
spectacles sont là pour permettre aux gens de rire, d’aé-
rer leur pensée et de faire du bien au moral.

As-tu toujours eu cet intérêt  
pour la littérature et l’écriture ?
J’ai toujours aimé toucher à beaucoup de choses. Je 
m’ennuie facilement ! L’écriture et la littérature par 
exemple, ça m’intéresse depuis l’école, mais c’était 
imposé. Maintenant, je peux lire 2-3  livres en même 
temps : du roman émotif à la politique étrangère. Aussi, 
en ce moment, je rédige mon deuxième roman et j’écris 
mon prochain spectacle.

Comment jongles-tu au quotidien  
avec toutes tes passions ?
Ma vie est équilibrée. Je n’ai pas tous les jours la même 
routine, mais j’ai une certaine discipline. Quand j’ai envie 
de peindre ou d’écrire, je le fais, mais pas nécessairement 
à tous les jours. Certaines journées sont plus créatives 
que d’autres. J’ajuste mon horaire selon les entrevues, 
les shows et mes envies. Quand j’ai un show le soir, je 
m’entraîne, je mange bien, je prends soin de moi. Je garde 
aussi du temps dans mon horaire pour voir mes amis et ma 
famille, c’est très important pour moi.

Quelle est ta relation avec les médias sociaux ?
Je ne réponds plus aux gens qui m’insultent et je ne vais 
plus voir ce qu’ils écrivent à la suite d’un passage à une 
émission de télévision par exemple. Mais, je prends le 
temps de répondre à ceux qui m’écrivent personnellement.

Quel conseil donnerais-tu à un jeune  
humoriste qui commence ?
Si tu as la passion, le temps et l’envie de travailler, 
vas-y. Moi j’ai toujours foncé, mais je ne veux pas impo-
ser mes conseils et j’évite de porter un jugement sur les 

CULTURE 

Mariana Mazza : créatrice dans l’âme

autres, on ne connait pas tout de leur parcours. Vivre 
et laisser vivre !

Commences-tu déjà à penser  
au prochain spectacle ?
Oui, je suis en train de l’écrire. Je suis actuellement en 
mode de prise de notes. J’écris plein de choses qui me 
viennent en tête, des choses qui me font rire, des choses 
qui m’énervent et donc à l’hiver 2024, je termine ma tour-
née Impolie, ensuite je lance mon deuxième livre et, à l’hi-
ver 2025, je veux sortir mon prochain spectacle. J’aime 
voir les projets à l’avance.

À propos de son spectacle Impolie
Mariana s’est rendu compte avec les années que 
nous sommes tous l’impoli de quelqu’un. Pour elle, 
c’est l’amour qui la rend impolie, car le fait d’être ai-
mée lui permet d’être vulnérable et donc d’être plei-
nement elle-même. Au fond, toute cette impolitesse 
n’est que de l’amour ! Ce spectacle vous permettra 
d’avoir accès au plus authentique de Mariana, ce 
qui se veut autant hilarant, touchant que divertis-
sant. Pour un public averti. 16 ans et +.

Mariana Mazza sera de passage à Repentigny le 18 janvier. P
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VOS NOUVELLES SONT 
AUSSI ICI!

SUIVEZ-NOUS!

16, rue de la gare, St-Jérôme •  crematel.com • 450 431-7700

Forfaits funéraires  
les moins chers de la région  

à partir de 1 145$ + tx 
(arrangements préalables disponibles)

Salle d’exposition

>
12

36
89

1

>1245724

À Terrebonne, le 11 octobre 2023, à l’âge de 83 ans, est 
décédé M. Raymond David.

Il laisse dans le deuil, ses enfants : Jean-Philippe (Catherine 
Cattoen) et Katherine (Martin Bouchard), son petit-fils Loïk, 
sa conjointe Denise Duquette, ses frères et sœurs : Pierre 
(Louise), Jean-Guy, Pierrette, Pauline, ses neveux et nièces 
ainsi que plusieurs autres parents et amis.

AVIS DE DÉCÈS

Raymond David
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1 866 637-5236 • ANNONCESCLASSEES@HEBDOS.COM 

LOFT semi-meublé ou non, 
chauffé, éclairé, St-Roch-de-
l’Achigan, 514-827-9011

MANOIR Marie-Blanche, 
Repentigny,  pour retrai-
tés, 2-1/2, 3-1/2 à partir 
de 805$. Non-fumeur. 
Pas d’animaux. Libres. 
450-581-4220

ACHETONS voitures pour 
ferraille. Payons meilleur 
prix. Remorquage gratuit. 
514-578-7181

PLOMBIER retraité cherche 
2-1/2 chauffé/ éclairé, 
stationnement inclus. 
Repentigny et environ. 
Gilbert 514-756-3685

Logement / app. à louer205

Logement,  
app. prop. recherchés230

ACHETONS vos armes à 
feu. On peut se déplacer. 
Contactez Dominique ou 
Paolo 1-877-349-2332

Articles chasse et pêche324

Massothérapie,  
soins thérapeutiques415

450-668-3222. Bon mas-
sage 7 jours. 5ème ave-
nue, Côte Terrebonne, 
J6Y 1M4, près A-640/ 
19N.

ESPACE EST, massage, 
spa OUVERT lundi au 
samedi. 577-A Notre-Dame, 
Repentigny. 450-932-7990.

Astrologie, occultisme424
Ana Médium, spécialiste 
des questions amoureuses 
depuis 25 ans. Le secret 
des rencontres positives, 
la méthode pour récupérer 
son ex et des centaines de 
couples sauvés durablement, 
réponses précises et datées. 
Tél. : 450-309-0125

Construction,  
rénovation, réparation442

!ENTREPRENEUR, intérieur 
fininition, salle de bain, sous-
sol, peinture, céramique, 
plâtre. Travail garanti, 30 
ans d’expérience. RBQ 5785-
0778-01. Estimation gratuite, 
514-972-7709

(SABLAGE) LES 
PLANCHERS DE BOIS 
FRANC R.B. Spécialités  : 
sablage, teinture, 
réparation, installa-
tion de plancher de 
bois de toutes sortes. 
Estimation gratuite. 
Travail garanti. Prix 
compétitif. Aucun dépôt 
demandé. Assurances 
complètes. R.B.Q. : 8112-
2541-03, 514-594-8028

PEINTURE, tirage de joints. 
Rénovations générales. 
R.B.Q. : Marc 514-984-0048

Peinture, décoration446

Services divers484
INSTALLATION de céramique 
en tous genres. 20 ans d’ex-
périence. 514-778-9004

Bars, hôtels, restaurants650
BARMAID demandée 
samedi/ dimanche, mature, 
514-827-9011

Achat d’autos945
ACHAT d’autos/ camions 
pour pièces et ferraille. 
Payons 450$ et plus. 
514-917-0757

Services  Amitiés l’Assomption :  
ateliers de yoga pour la santé des aînés
Vous avez une grande envie de participer à des ateliers de  Yoga ou 
 Tonus musculaire, mais vous n’êtes pas intéressé au cours tradition-
nel ? Nous avons la solution pour vous. Nous offrons des séances de 
 Yoga sur chaise et de  Musculation douce sur chaise. Notre professeur, 
certifié et passionné, saura prendre le temps de vous écouter pour un 
accompagnement optimal. Recherche de bénévoles Vous avez une 
grande envie de donner du temps et de tendre l’oreille à une personne 
âgée en besoin ?  Devenez bénévole. Nous sommes un organisme qui 
vient en aide aux aînés de L’Assomption, L’Épiphanie et  Saint-Sulpice 
pour briser la solitude et favoriser le maintien à domicile. 514 793‑0840 
| servicesamities@outlook.com |  Facebook : servicesamities | www.
servicesamities.org.

Tournesol de la  Rive-Nord
« J’étais en dépression et je me sentais isolée. En joignant le groupe 
d’entraide, j’ai repris goût à la vie et j’ai cheminé vers une vie plus 
équilibrée. »  Faites comme  Véronique et  appelez-nous pour connaître 
nos services en lien avec la santé mentale. Vous n’êtes pas seul ! 
 Appelez-nous au : 450 657‑1608.

Le  Courrier  Plumots déménage
L’équipe du  Courrier  Plumots remercie chaleureusement la  Société 
 Saint-Vincent de  Paul de  Repentigny pour leur parrainage du projet 
depuis ses débuts en 2017. Devant l’obligation de déménager nos 
pénates, nous avons pu compter sur l’accueil chaleureux de la 
 Maison des  Jeunes de  Repentigny et sur l’appui financier du  Club 
 Optimiste de  Repentigny. La raison d’être du  Courrier  Plumots est 

d’offrir aux enfants du primaire une possibilité de communiquer à 
travers un réseau postal. Il fournit donc aux enfants une oreille at-
tentive et respectueuse à l’expression de leur vécu. Il les met en 
contact avec un réseau de personnes qui vise à faire ressortir leurs 
forces et leurs moyens, qui peut leur fournir des pistes sur les res-
sources présentes en eux et dans leur milieu et les aider à réfléchir 
sur des solutions. Ginette  Lauzon 450 581‑6158

Rencontres
Les  Communicateurs éloquents de  Lanaudière est un groupe local 
membre de  Toastmasters  International. Notre objectif est de dévelop-
per notre aisance à communiquer en public et à développer notre 
leadership. Notre club tient des rencontres hebdomadaires au 
 Centre communautaire  Laurent-Venne, au 225,  Boulevard J.A. Paré, 
à  Le  Gardeur.

Club d’âge d’or les bons vivants de  Le  Gardeur
Le  Club a débuté ses activités. Voici ce qui vous sera offert : bingo - 
carte (500 et  Pay  Me) -canasta - crible -  danse en ligne - souper 
et soirée.Vous pouvez communiquer avec  Louise  Dalpé au 
514 354‑3605 avec Gertrude  Gaboury au 514 814‑2317 ou avec 
 Francine  Millette au 514 705‑2150.

 Le  Club de l’âge d’or de  Repentigny
Le  Club de l’âge d’or de  Repentigny invite les citoyens et citoyennes 
de 50 ans et plus à venir participer à leurs diverses activités. Pour 
toutes informations, s.v.p. veuillez entrer en communication avec 
 Jacques  Lacasse au 450 585‑4608 ou  Denise  Ricard 
450 657‑7531.

Thérapeutes en  Relation d’aide de  Lanaudière
TRAL est un organisme regroupant des professionnels de la relation 
d’aide. Ce service s’adresse aux personnes vivant de l’épuisement, 
des difficultés relationnelles, de l’isolement…  Le coût des services 
est établi selon le revenu familial brut. Service en ligne (zoom) et 
téléphonique. Thérapies individuelles, couples/ado. Info : 
450 581‑2159 – info@tral.ca

ACEF  Lanaudière –  Services
Un problème avec un commerçant ?  Des questionnements sur la 
marche à suivre si vous croyez être lésé dans vos droits en tant que 
consommateur ? N’hésitez pas à faire appel au service d’aide aux 
consommateurs. Ce service offert par l’ACEF est gratuit pour la 
population lanaudoise. Le conseiller en défense des droits des 
consommateurs est disponible pour vous écouter et vous accom-
pagner dans vos démarches. Par ailleurs, l’ACEF  Lanaudière, avec 
la participation financière du gouvernement du  Québec dans le 
cadre du programme  Québec ami des ainés (QADA), annonce 
qu’elle a reçu le feu vert pour la réalisation d’un projet auprès des 
personnes aînées de la région. Le projet permettra d’accompagner 
les personnes aînées dans toutes les étapes de règlement d’une 
plainte en consommation. Info : aceflanaudiere.ca ou 
1 866 414‑1333.

Parrainage civique  Lanaudière
Parrainage civique  Lanaudière vous offre la chance de vous sentir 
utile et de faire la différence dans la vie d’une personne dans un 
contexte jovial et très plaisant. Vous y sortirez tous deux gagnants. 
Info : 450 417‑0922.

Envoyez-nous votre communiqué : equiperedaction@medialo.ca

ALCOOLIQUES
ANONYMES

24 hres

1 866 LIGNEAA

Repentigny - Le Gardeur - Charlemagne
L’Assomption - St-Gérard - St-Sulpice - Lachenaie

www.aa-quebec.org
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ACTION D’AUTRAY, ACTION DU MERCREDI, HEBDO RIVE-NORD
Date de parution : Mercredi 17 et 24 janvier 2024
Format : 1/4 R  (4.86 x 6)
CU1018333

Gouvernement du Québec

APPEL DE CANDIDATURES GÉNÉRAL

FORMATION DU PREMIER CONSEIL 
D’ADMINISTRATION DE SANTÉ QUÉBEC
Le gouvernement du Québec est à la recherche de personnes indépendantes, 
expérimentées et qualifiées pour agir à la présidence ou à titre d’administrateurs  
et administratrices du conseil d’administration de Santé Québec en vertu de la Loi visant 
à rendre le système de santé et de services sociaux plus efficace.

De plus, le gouvernement du Québec sollicite des candidatures afin de procéder à la 
nomination d’administrateurs et administratrices à titre de membres ayant une expérience 
pertinente à la prestation de services de santé et de services sociaux.

En plus de correspondre aux profils de compétence, d’expertise ou d’expérience 
déterminés, les candidats et candidates doivent avoir une excellente connaissance du 
réseau de la santé et des services sociaux québécois ainsi que de son mode de 
fonctionnement. Les personnes nommées par le Conseil des ministres se verront confier 
un mandat d’une durée maximale de quatre ans.

Cet appel de candidatures permettra aussi de constituer une banque. Cette dernière 
sera utilisée lorsque des sièges seront vacants au sein du conseil d’administration de 
Santé Québec.

Vous souhaitez faire une différence dans la gestion du réseau de la santé et des services 
sociaux? Veiller à l’accomplissement de sa mission au bénéfice des usagers et usagères 
et de la collectivité québécoise? Faites-nous parvenir votre candidature avant 17 h,  
le 9 février 2024.

Pour en apprendre davantage sur les profils recherchés ou pour savoir comment soumettre 
votre candidature, visitez : www.emplois-superieurs.gouv.qc.ca/PostesOfferts.

AVIS DE RADIATION TEMPORAIRE
Dossier : 31-23-003

Prenez avis que Monsieur Christian Coutu, membre no 91015, exerçant la 
profession de physiothérapeute à Repentigny, a été déclaré coupable par le 
conseil de discipline de l’Ordre professionnel de la physiothérapie du 
Québec, le 8  décembre 2023, d’une infraction commise le ou vers le 
12 mai 2021 à savoir :  

-  Avoir émis, avec rudesse et/ou colère, plusieurs opinions, commentaires 
ou jugements négatifs et/ou inappropriés à l’égard de la religion de sa 
cliente, lors d’une séance de physiothérapie.

Le conseil de discipline a imposé à l’Intimé une période de radiation 
temporaire du tableau de l’Ordre d’une semaine sur l’unique chef de la 
plainte.

Monsieur Coutu est donc radié du 13 au 19 janvier 2024 inclusivement.

Le présent avis est donné en vertu de l’article 156 du Code des professions. 

Anjou, le 10 janvier 2024.

Me Audrey Benoit, secrétaire du conseil de discipline >1245296

ACHETONS MANTEAUX 
FOURRURES  USAGÉES , 
vison, loup, renard, lynx. 
Grandeurs Large et 
XLarge. Payons 100$ à 
300$ comptant. 
514-844-2151, sans frais 
1-888-845-8586. 
S.V.P. Laissez message

Marchandises300

Construction,  
rénovation, réparation442 Achat d’autos945
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SPORTS 

Hockey féminin - Du 14  au 17  décembre se tenait 
la Célébration Hockey Féminin Caroline Ouellette, 
un tournoi entièrement féminin auquel a participé 
l’équipe des Pionnières de Lanaudière division M9. 
C’est une fin de semaine qui restera gravée longtemps 
dans la mémoire des jeunes athlètes, qui ont remporté 
les cinq parties auxquelles elles ont participé durant 
le tournoi.

Antoine Pelletier | apelletier@medialo.ca

« Je suis vraiment fier des filles, parce que lors de deux 
matchs, elles ont fait le but gagnant à moins d’une minute 
de la fin. Elles n’ont jamais paniqué et c’est ça qui a été leur 
force durant la fin de semaine », s’est réjoui Jean-François 
Gravel, entraîneur des Pionnières de Lanaudière. En effet, 
les Pionnières de Lanaudière M9 2F ont remporté toutes 
les parties de la division CCM du tournoi, mettant du même 
coup la main sur le trophée tant convoité.

Voici un résumé du parcours : 
- Pionnières de Lanaudière versus Wings de Westmount : 
victoire 12-1 (l’équipe adverse avait une gardienne qui 
en était à sa première fois devant le filet, donc c’était 
une partie non représentative)

- Pionnières de Lanaudière versus Mini-Canadiennes : vic-
toire 3-2 (le but de la victoire a été fait dans la dernière 
minute de jeu)

- Pionnières de Lanaudière versus Husky 
Chaudière-Ouest : victoire 3-1

- Pionnières de Lanaudière versus Mohawks de 
Kahnawake : victoire 5-4 (le but de la victoire a aussi 
été fait dans la dernière minute de jeu)

- Pionnières de Lanaudière versus Félines de Richelieu 
en finale : victoire 4-3 (les deux équipes étaient fati-
guées, mais ont tout donné)

Célébration Caroline Ouellette
La Célébration Hockey Féminin Caroline Ouellette est une 
tradition annuelle qui donne la chance à des équipes de 
hockey féminin de différents niveaux de compétitionner. 
Cette année, l’événement s’est étendu du 14 au 17 dé-
cembre, à Montréal.

« La Célébration Caroline Ouellette met de l’avant le sport 
féminin, c’est-à-dire que Caroline, la fondatrice, s’assure 
que tous les intervenants, que l’on parle des marqueurs, 
des arbitres, du personnel présent et des bénévoles, 
soient des femmes. Il y a aussi plusieurs joueuses pro-
fessionnelles sur place, puis d’anciennes Olympiennes », 
a décrit M. Gravel.

D’ailleurs, selon lui, c’est l’un des meilleurs tournois 
destinés aux jeunes. « Les filles ont eu la chance de par-
ler à Caroline Ouellette ou même de participer à une pra-
tique chapeautée par sa conjointe, Julie Chu, ancienne 
joueuse professionnelle de hockey. C’était la chance 
d’une vie pour elles. »

Des efforts récompensés
Malgré leurs victoires, la plupart des parties jouées par 
les Pionnières de Lanaudière se sont terminées avec 
des résultats assez serrés. Lorsqu’on demande à l’en-
traîneur s’il a parfois senti un sentiment de décourage-
ment au sein de l’équipe, il affirme que ce n’est pas le 
cas. « C’est le travail de l’entraîneur de s’assurer que 
l’équipe reste motivée. Aussi, j’ai la chance de colla-
borer avec une assistante-entraîneur, Vanessa Dupont, 

Parcours parfait pour les Pionnières  
de Lanaudière à la Célébration Caroline Ouellette

qui est excellente pour ressentir comment se sentent les 
filles. »

Jean-François Gravel en a aussi profité pour indiquer 
qu’en aucun cas, même lorsque son équipe tirait légère-
ment de l’arrière, les joueuses n’ont paniqué. « Lorsqu’on 
a formé l’équipe en octobre, je leur ai dit qu’on aurait du 
plaisir, bien sûr, mais qu’on travaillerait fort. Pour moi, c’est 
important de performer dans le plaisir et c’est ce qui a 
amené nos filles à se rendre où elles sont aujourd’hui. »

L’entraîneur a terminé en disant qu’il a « une équipe vrai-
ment formidable et que ça, ça passe autant par les filles 
que par leurs parents ». Aucune pression inutile ne leur 
est soumise. Elles sont ainsi 
dans la meilleure 
position pour per-
former, tout en 
s’amusant.

C’est un bel exploit 
qu’ont réussi à ré-
aliser les Pionnières 
de Lanaudière lors de la 
Célébration Hockey Féminin 
Caroline Ouellette en dé-
cembre dernier. Victoire après 
victoire, l’équipe formée de 
jeunes filles de huit et neuf ans 
a su se mériter le trophée à la fin 
du tournoi. 

En partant du haut : Lexie Cossette, Jean-François Gravel, Sofia Barchéchat, Vanessa Dupont, Lyvia Émond-Pépin, Anaïs Gravel, Sofia Levesques, Victoria Plante, Alexya Émond-Pépin et 
Charlotte Desmeules.
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Coup de  
coeur de

Le trophée remporté par les 
Pionnières de Lanaudière 

après leurs cinq victoires à la 
Célébration Caroline Ouellette.

Photo gracieuseté

Présent dans
sa communauté
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Compétition - Le Club de Plongeon Repentigny est heu-
reux d’annoncer le début de sa saison de compétition 
2023‑2024 qui a démarré le 24 au 26 novembre dernier, 
au Complexe aquatique de Brossard, pour la première com-
pétition de niveau Espoir. Le Club a réuni, lors de cette fin 
de semaine, une équipe de neuf jeunes athlètes de niveau 
avancé bien déterminés à débuter la saison.

Pierre Chartier  | pchartier@medialo.ca

La première compétition de la saison, organisé par le Club 
de plongeon Agami à Brossard, a réuni les meilleurs plon-
geurs du Québec dans la catégorie Espoir. Parmi les athlètes 
qui se sont illustrés, nommons Heaven-Jayne Fenelon-Jean 
qui a remporté la médaille de bronze à la tour et Raphaëlle 
Lafortune qui a remporté l’argent au tremplin d’un mètre. 
Zachary Gariépy a également livré d’excellentes perfor-
mances lui permettant de monter, à deux reprises, sur les 
marches du podium. Il a, en effet, remporté la médaille d’or 
au tremplin de 3 m et la médaille de bronze à la tour. Fina-
lement, Thierry Desjardins a remporté l’argent à l’épreuve 
du tremplin de 3 m.

D’autres plongeurs du Club de Plongeon Repentigny se 
sont également distingués par leurs performances et leur 
belle attitude, soit Florence Duguay, Hugo Robillard, Dominic 
Desjardins, Justin Gariépy et Daryk Alarie. Le Club est heu-
reux de la diversité des talents qui composent son équipe, 
chacun contribuant à sa façon à la réussite collective.

Notons qu’avec les directives de l’entraîneur-chef, 
Ludovick-Ian Giguère, le Club de Plongeon Repentigny a tra-

vaillé de façon rigoureuse afin de préparer ses plongeurs à 
affronter les nouveaux défis qui les attendent au cours 
de cette saison. Les jeunes plongeurs ont participé à 
de nombreuses séances d’entraînement leur permet-
tant de perfectionner leurs compétences techniques 
tout en renforçant leur condition physique. Ils continue-
ront de se perfectionner, dans le plaisir, en vue des 
prochaines compétitions de niveau Espoir prévues à 
l’hiver prochain.

Le Club tient également à souligner la participation de 
deux de nos plongeurs au camp d’entraînement Jeunes 
espoir organisé par Plongeon Québec le 4  et 5  no-
vembre dernier, soit Florence Duguay et Daryk Alarie. 
Rappelons que ce programme vise à identifier les ta-
lents, maintenir chez les jeunes sélectionnés  l’intérêt 
et la motivation pour le plongeon, en plus de leur per-
mettre de développer leur plein potentiel dans ce sport. 
Félicitations à nos deux plongeurs sélectionnés.

Le Club de plongeon Repentigny est un club dynamique 
et passionné qui vise à promouvoir le sport du plongeon 
et à développer les talents des jeunes athlètes. Situé à 
Repentigny, le club offre un environnement d’entraîne‑
ment stimulant et un encadrement de qualité, permet‑
tant aux plongeurs de tous les niveaux de se surpasser 
et d’atteindre leurs objectifs. Il compte aujourd’hui plus 
de 120  plongeurs dont plusieurs athlètes se sont dé‑
marqués par leur performance de haut niveau, au fil des 
années. Pour plus d’informations sur le Club de plon‑
geon Repentigny, ses activités et ses performances, veuil‑
lez contacter Ludovick Ian Giguère au 514 686‑1177.

Le Club de plongeon Repentigny 
amorce sa saison en force

La Ligue 3 vs 3 permet aux jeunes passionnés de 
hockey de prolonger le plaisir durant la saison estivale, 
tout en développant leurs habiletés sur la glace.
Photo gracieuseté – Pierre Lehoux

La Ligue 3 vs 3 
prépare sa saison 
estivale 2024
Hockey - Alors que la neige pointe à peine le bout de 
son nez, la Ligue 3 vs 3 de Repentigny rêve déjà 
des beaux jours. Encore une fois cette année, la 
ligue majeure de hockey accueillera dès le mois 
de mai les passionnés de hockey de la grande ré-
gion métropolitaine afin de vivre une expérience 
estivale enrichissante sur la glace. Les inscriptions 
sont en cours.

Marie-Christine Gaudreau | mcgaudreau@medialo.ca

« La caractéristique première de cette ligue d’été est 
le jeu ouvert avec plus de liberté pour les joueurs et 
plus d’offensive. Cela permet aux jeunes de gagner 
en confiance et de développer plusieurs habiletés », 
affirme le président fondateur, Pierre Lehoux.

Le modèle à trois contre trois sur la glace offre aux 
joueurs la possibilité de bénéficier de plus d’espace 
sur la patinoire, et donc, de pratiquer davantage le 
maniement et le contrôle de la rondelle, d’expliquer 
M. Lehoux.

L’activité estivale s’adresse aux jeunes de tous les 
niveaux ; de Pré-Novice à Midget. Les parties se dérou-
leront aux arénas de Repentigny et de Le Gardeur, les 
lundis, les mardis et les mercredis soir, selon la caté-
gorie. « C’est le moment idéal pour garder la forme », 
invite enfin Pierre Lehoux.

La saison se déroulera du 6 mai au 31 juillet 2024. 
Pour s’inscrire ou pour de plus amples informations : 
www.mtlkingsaaa.com ou 514 516‑6086.

D’autres plongeurs du Club de Plongeon Repentigny se sont également distingués. P
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VOS NOUVELLES SONT AUSSI ICI!

SUIVEZ-NOUS!
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