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Des investissements 
majeurs aux quatre coins 
de LaSalle 

Dès les premiers signes du printemps, l’arrondissement est fin prêt à entamer 
les nombreux travaux d’amélioration dans les parcs, les espaces verts et les 
rues de LaSalle, témoignant ainsi de notre volonté à améliorer votre qualité 
de vie et à vous offrir des lieux publics accueillants et agréables à fréquenter. 

Cet été, deux nouveaux parcs viennent s’ajouter à notre réseau : la promenade 
Lionel-Boyer, située entre la rue Allard et le boulevard Angrignon, et le parc 
de Taishan, situé sur la rue Allard, à l’intersection de la rue Viola-Desmond. 
En plus de ces deux nouveaux aménagements, les travaux majeurs du 
parc Raymond tirent à leur fin. Très bientôt, les familles pourront profiter 
des impressionnants jeux d’eau, de l’envergure de ceux de l’Aquaciel, et 
les adeptes de planches à roulettes pourront enfin s’adonner à leur passion 
à LaSalle. Quant aux joueurs de basketball, vous pourrez sous peu dribler 
votre ballon au parc Lefebvre. Les dates d’ouverture officielles vous seront 
communiquées au courant de l’été sur montreal.ca/lasalle. 

De nombreux autres projets sont en cours cet été : aménagement de pistes 
cyclables, réfection d’une dizaine de tronçons de rues et de trottoirs, travaux 
de réfection au centre sportif Dollard-St-Laurent, travaux d’amélioration au 
complexe aquatique Michel-Leduc (Aquadôme), etc. Pour découvrir la liste 
complète des travaux d’amélioration en cours, consultez la liste en page 5 
de ce présent bulletin. 

Ouverture prochaine de la nouvelle bibliothèque L’Octogone
La concrétisation de ce projet est un grand moment pour LaSalle. Nous y 
travaillons depuis plus d’une décennie, afin d’offrir une bibliothèque de 
quartier réinventée, digne d’une bibliothèque du 21e siècle. Au terme de deux 
ans de travaux, cette nouvelle bibliothèque deviendra un carrefour où les 
LaSalloises et les LaSallois pourront plus facilement et plus agréablement 
apprécier le monde des livres et du savoir. Si tout se passe comme prévu, la 
bibliothèque ouvrira au public en juillet.

Je vous souhaite un excellent été.
 
Nancy Blanchet, mairesse
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Conseiller de la Ville
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Benoit Auger 
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En 2021, l’arrondissement de LaSalle a lancé sa première édition sous le thème « Un milieu de vie à l’image de vos aspirations ». Cette démarche 
est un processus qui attribue un pouvoir décisionnel à la population sur la façon de dépenser une partie du budget municipal. Lors de cette 
première édition, une somme de 150 000 $ a été consacrée à la réalisation de projets soumis par et pour les citoyennes et citoyens de LaSalle.

Projets lauréats – État d’avancement 
Les citoyen(ne)s devaient désigner leurs trois projets favoris parmi les sept projets soumis au vote. Après répartition des 609 votes valides, 
trois projets seront réalisés par l’arrondissement à l’intérieur de la période prévue de deux ans. 

1. Des fruits à portée de main (47,6 % d’appui)

Emplacement
Le long du canal de l’Aqueduc et de la rue 
Hepworth
Parc J.D.-Ducharme  

Descriptif 
Plantation d’arbustes fruitiers pour les rendre 
accessibles à la population et permettre leur 
appropriation.

État  
d’avancement 

Ce projet a été jumelé à l’un des projets 
lauréats du budget participatif de la Ville de 
Montréal (Zones nourricières écologiques) 
puisque les projets sont de même nature et 
que cela permet d’en augmenter l’envergure.

Échéancier  L’appel d’offre est en cours
Travaux prévus : automne 2023

Budget 

221 000 $ (Budget participatif de la 
Ville de Montréal)
+
À déterminer selon résultat de l’appel d’offre 
(Budget participatif de LaSalle)

3. Tennis de table en plein air (38,8 % d’appui)

Emplacement Parc Lefebvre, parc Hayward et promenade 
Lionel-Boyer 

Descriptif Installation de trois tables de tennis de table 
dans les parcs.

État 
d’avancement 

Parc Hayward : une table déjà installée en 2022
Promenade Lionel-Boyer : une table déjà 
installée en 2022 (accessible lorsque les 
travaux d’aménagement seront complétés)
Parc Lefebvre : une table sera installée au 
cours de l’été 2023

Budget 35 000 $

2. Jardiner ensemble (39,4 % d’appui)
Emplacement 
envisagé

Village des Rapides

Descriptif Aménagement d’un jardin collectif hors-sol

État  
d’avancement 

L’emplacement exact reste encore à 
déterminer. L’équipe d’Héritage Laurentien 
collabore au projet. Les détails seront dévoilés 
prochainement.

Budget 40 320 $

Budget participatif 2022 de LaSalle
En 2022, une somme de 150 000 $ a été allouée pour  la réalisation 
de projets soumis et choisis par la population laSalloise. 

Suivant la démarche participative, quatre projets gagnants ont été 
dévoilés en novembre 2022 : 

1. Loisirs hivernaux (51,61 % d’appui)
2. Le jardin des voisins (45,16 % d’appui) 
3. Initiation à la planche à neige et au ski alpin (44,62 % d’appui) 
4. Circuit d’aventure pour les petits (44,44 % d’appui)

La mise en œuvre des projets par l’arrondissement et le suivi de leur 
réalisation se déroulera sur une période de deux ans.

Tous les détails sur realisonsmtl.ca/bplasalle2022.

Budget participatif 2021 
de LaSalle  
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NOUVEAUTÉS

Les travaux au parc 
Raymond tirent à leur fin   

En juin 2021, l’arrondissement vous dévoilait le nouveau 
concept envisagé pour le réaménagement d’une section du parc 
Raymond, situé sur le boulevard Bishop-Power : l’espace dédié 
auparavant à la piscine serait occupé par une impressionnante 
aire de jeux d’eau et un parc de planche à roulettes serait 
aménagé pour les adeptes de skateboard et de trottinette. 
Sachez que l’attente est pratiquement chose du passé! 

Les travaux pour la section aquatique sont exécutés. En plus des 
jeux et du mur d’eau, on y trouve du mobilier urbain comprenant, 
entre autres, des tables à pique-nique, des chaises longues et 
des jeux musicaux. En comparaison, les jeux d’eau sont de la 
même envergure que ceux de l’Aquaciel (707, 75e Avenue), ce 
qui fera le bonheur de toute la famille.

D’ici l’ouverture, voici donc les travaux qui seront 
réalisés : 

•	 Finaliser le parc de planche à roulettes
•	 Près de la moitié de la surface projetée de 1270 m2 a été mise 

en place
•	 La minirampe, l’abri et le mobilier seront bientôt installés
•	 Création de grandes allées en pavé de béton
•	 Plantation d’arbres et de végétaux
•	 Compléter les rénovations du chalet de parc

La livraison de cet aménagement urbain et contemporain, 
à l’ambiance colorée, est prévue pour l’été 2023.

Relaxer en nature 

Qui n’a jamais rêvé de profiter du beau temps en se prélassant 
dans son hamac avec une vue sur le bord de l’eau?

Sachez que c’est possible de le faire sur le boul. LaSalle, grâce 
à ces structures situées à l’angle de la 90e Avenue, pouvant 
chacune accueillir trois hamacs.

Bonne détente!

Vague à Guy :  
nouvelles installations 

Juste à temps pour la saison estivale, les adeptes de surf, de kayak 
et de planche à pagaie, en plus des utilisateur(trice)s du parc des 
Rapides, peuvent désormais bénéficier d’une toute nouvelle halte 
sanitaire située à proximité de la Vague à Guy (entre les rues 
Raymond et Gagné). Celle-ci comprend : 

•	 Deux bâtiments préfabriqués 
permanents :

	 - �Un possède une toilette  
autonettoyante utilisable quatre  
saisons et une douche extérieure

	 - �L’autre offre des cabines de 
changement et des casiers

Ces installations s’insèrent dans une  
halte aménagée et un sentier fait  
le lien avec ceux déjà existants.
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CHANTIERS EN COURS
Travaux d’amélioration 

Plusieurs chantiers à prévoir pour la saison estivale
Les nombreux travaux en cours ont pour objectifs d’améliorer les infrastructures existantes et d’offrir à la  
population des espaces de vie de qualité, agréables et accessibles. Voici un aperçu des chantiers :

 Réfection de rues 
•	 Programme complémentaire de planage et de revêtement (PCPR) : 
	 - �Croissant du Collège, avenue Angus, terrasse Greenfeld, rue 

Centrale (entre la rue Gagné et la 12e Avenue), rue Wanklyn (entre 
le boul. Newman et la rue des Oblats), avenue Dollard (entre les 
rues Elmslie et Saint-Patrick), rue Jean-Brillon (entre la rue Thierry 
et le boul. Shevchenko), avenue Lafleur (entre les rues Jean-Milot 
et Clément) et la rue Saint-Patrick (entre le boul. Angrignon et la 
rue Irwin)

•	 Programme de réhabilitation de chaussée par planage et 
revêtement (PRCPR) :

	 - �boulevard Newman, entre la rue Jean-Milot et l’avenue Dollard

 Parcs et espaces verts 
•	 Promenade Lionel-Boyer : aménagement d’une piste multiusage, 

d’un sentier piétonnier accessible universellement et de plusieurs 
attraits (tennis de table, jardinets, pétanque, stations d’exercices, 
aire de détente, mobilier urbain, végétaux et éclairage de sécurité 
et d’ambiance)

•	 Parc de Taishan : finalisation des travaux d’aménagement 
•	 Parc Raymond : réaménagement d’une aire de jeux d’eau et d’un 

parc de planche à roulettes (détails en page 4)
•	 Parc Lefebvre : réfection du terrain de basketball, deux tables de 

tennis de table (budget participatif de LaSalle), d’estrades, de 
tableaux indicateur et d’éclairage

•	 Parc Félix-Leclerc : réfection de l’éclairage, réaménagement des 
entrées, parcours éducatif et balancelle

•	 Parc Riverside (près de l’école des Découvreurs) : aménagement 
d’un parcours scolaire ludique et sécuritaire, ajout d’éclairage, de 
mobilier ludique et de panneaux d’exercices

•	 Piste cyclable du canal de l’Aqueduc (le long du boulevard 
Champlain, entre la 2e Avenue et Verdun) : réfection du tronçon 
pavé, élargissement de la section pour les piétons, éclairage et 
aires d’arrêt

•	 Près du canal de l’Aqueduc : aménagement d’un parc à vélos avec 
piste à bosses 

•	 Corridor écologique et zones nourricières (budget participatif) : du 
parc des Rapides au parc Angrignon, aménagement de parcelles 
de pollinisation et équipements fauniques, ajout de mobilier urbain 
et de panneaux d’interprétation 

•	 Plantation de 400 arbres

 Travaux d’égout et d’aqueduc 
•	 Fin des travaux de construction de l’aqueduc principale le long de 

la bande verte sur l’emprise d’Hydro-Québec, entre la 90e Avenue 
et l’avenue Dollard, et raccordement à la conduite existante sous 
l’avenue Dollard reliée à l’usine de production d’eau potable 
Charles-J.-Des Baillets

•	 Réhabilitation de la conduite d’aqueduc sur la rue Salley, entre 
l’av. Dollard et la rue Carignan

•	 Réhabilitation d’une conduite d’eau principale sur la rue Lapierre, 
entre les rues Jean-Chevalier et Leclerc

•	 Réhabilitation de conduites d’égouts : rue Saint-Patrick (entre les 
rues Lacroix et Beauchamp), 65e Avenue (entre les rues Centrale 
et Beyries) et 7e Avenue (entre les rues Centrale et Broadway)

•	 Travaux de remplacement de branchements d’eau en plomb : rue 
Robidoux (entre les rues Juliette et Desaulniers) et 80e Avenue 
(entre les rues Airlie et Boivin)

•	 Entretiens des bornes d’incendie, des puisards et des conduits d’égouts 

 Bâtiments publics 
•	 Bibliothèque L’Octogone : fin des travaux de reconstruction et 

d’agrandissement
•	 Parc Raymond : fin des travaux de réfection et de 

réaménagement du chalet 
•	 Centre sportif Dollard-St-Laurent : poursuite des travaux de 

réfection et de réaménagement
•	 Centre culturel et communautaire Henri-Lemieux : fin des travaux 

d’accessibilité universelle 
•	 Complexe aquatique Michel-Leduc (Aquadôme) : début des travaux 

de mise à niveau
•	 Parc Hayward : travaux de consolidation et réfection du toit du chalet
•	 Parc Leroux : réfection d’un massif électrique pour le chalet de baseball
•	 Parcs Lefebvre et Lacharité : ajout de compteurs d’eau aux piscines 

 Travaux divers 
•	 Bornes électriques : installation de cinq nouvelles bornes 
•	 BIXI : installation d’une 6e station électrique (15 stations BIXI  

à LaSalle, dont neuf solaires et six électriques)
•	 Avenue Dollard (entre la rue Salley et le boul. De La Vérendrye) : 

aménagement d’une piste cyclable multifonctionnelle 
•	 Voies cyclables : travaux de resurfaçage de voies cyclables 

sur l’avenue Dollard (entre la rue Elmslie et l’avenue Dollard), 
la rue Senkus (entre le boul. Newman et la rue Cordner) et la rue 
Raymond (entre les rues Lévis-Sauvé et George)

•	 Feux de circulation : travaux de mise aux normes des feux à 
l’angle de l’avenue Lafleur et de la rue Jean-Milot
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DANS VOTRE QUARTIER

Bibliothèque L’Octogone : 
installation temporaire fermée   

Les travaux d’agrandissement à la bibliothèque L’Octogone tirent à leur fin. À cet 
effet, l’espace temporaire de la bibliothèque L’Octogone, situé au 2101, av. Dollard 
(Place Newman), a fermé définitivement ses portes le dimanche 14 mai 2023.

Retours et renouvellement des documents
La chute à livres à l’installation temporaire (2101, av. Dollard) est dorénavant 
fermée. Si vous avez toujours en votre possession des documents, nous vous 
invitons à les déposer dans l’une des bibliothèques du réseau. Vous pourrez 
également renouveler vos documents en ligne ou par téléphone auprès d’une 
autre bibliothèque. Consultez le montreal.ca/bibliotheques.

Pour obtenir une carte Accès-services LaSalle
Jusqu’à l’ouverture de la nouvelle bibliothèque, prévue cet été, le service est 
offert au Bureau Accès LaSalle à la mairie d’arrondissement (55, av. Dupras).

Équipe au travail
Depuis la fermeture de l’installation temporaire, l’équipe de la bibliothèque 
travaille d’arrache pied pour rendre fonctionnelle, dans les meilleurs délais, 
la toute nouvelle bibliothèque (1080, av. Dollard). Au total, ce sont 180 000 
documents qui devront être classés sur les rayons et plusieurs nouveaux services 
à mettre en fonction.  

Échéancier
Si tout se passe comme prévu, la bibliothèque ouvrira au public au courant du 
mois de juillet. Pour le moment, la date d’ouverture n’est pas encore connue.  

Pour obtenir plus de renseignements sur le projet d’agrandissement de la 
bibliothèque L’Octogone, consultez le montreal.ca/lasalle.

Participez à 
la campagne 
Ralentissez…  
Je vis ICI! 

Si vous souhaitez participer, sur une base 
volontaire, à la campagne de sécurité routière en 
installant un panneau sur votre terrain ou votre 
balcon (format 24 x 18 po), c’est simple!

1. �Rendez-vous au Bureau Accès LaSalle à 
la mairie d’arrondissement (55, avenue 
Dupras), durant les heures d’ouverture.

2. �Demandez un panneau de la campagne 
« Ralentissez… Je vis ICI! » en précisant :

•	 le type de panneau souhaité (balcon ou 
terrain)

•	 la limite de vitesse de votre secteur (30 km/h 
ou 40 km/h)

•	 votre nom et votre adresse 

Limite d’un panneau par adresse. 

Une belle façon de sensibiliser les automobilistes 
au fait qu’ils circulent dans un milieu de vie!
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MILIEU DE VIE

La Patrouille verte est de 
retour à LaSalle   

La Patrouille verte, coordonnée par l’Éco-quartier LaSalle, est 
de retour dans les rues de l’arrondissement afin de poursuivre 
ses opérations de sensibilisation environnementale auprès de la 
population.  

L’équipe ira à la rencontre des citoyennes et citoyens afin de les 
encourager à adopter de saines habitudes en matière d’environnement 
et de développement durable. Le but ultime est de les aider à devenir 
des acteurs de changement dans leur milieu de vie.

Encore cette année, ses principaux mandats sont de promouvoir 
le verdissement et la forêt urbaine, la lutte contre l’agrile du frêne, 
la gestion durable de l’eau et la gestion responsable des matières 
résiduelles.

Leurs moyens d’action cet été seront variés : porte-à-porte, 
kiosques d’information, activités auprès des jeunes, etc. Vous 
pourrez donc croiser la patrouille à divers endroits sur le territoire 
de LaSalle. 

Pour toute question, communiquez avec l’Éco-quartier LaSalle au 
514 367-6000, poste 6500.

Rencontre avec les élu(e)s  

Vous avez des idées, des commentaires ou des suggestions à 
partager pour accroître la qualité de vie dans votre arrondissement?

Ce mois-ci, venez discuter des sujets qui vous tiennent à cœur 
avec la conseillère d’arrondissement Josée Troilo, le mardi 13 juin 
2023, de 19 h à 20 h 30, à la mairie d’arrondissement située au 
55, avenue Dupras. Aucun rendez-vous à prendre à l’avance, il 
suffit de vous inscrire à votre arrivée. Chaque entretien individuel 
est d’une durée de 10 minutes.

Pour les personnes qui ne peuvent se déplacer, un formulaire 
en ligne est disponible sur montreal.ca/lasalle pour la prise de 
rendez-vous téléphonique. Toutefois, sachez que les rencontres 
en personne sont traitées en priorité. Vous serez donc appelés 
entre 19 h et 20 h 30.

Prenez note que la formule fera relâche pour la saison estivale 
et reprendra le mardi 12 septembre 2023 avec la conseillère 
d’arrondissement Daniela Romano.

Ventes-débarras 2023 

Les deux prochaines fins de semaine autorisées pour organiser 
une vente-débarras sont les suivantes :

•	 8 et 9 juillet 2023
•	 2, 3 et 4 septembre 2023

Les ventes sont permises de 8 h à 20 h. Aucun permis n’est requis. 

Rappel
À LaSalle, il est permis d’organiser une vente-débarras qu’à 
l’occasion des trois fins de semaine autorisées (3e fin de semaine de 
mai, 2e fin de semaine de juillet et 1re fin de semaine de septembre ). 

Pour plus de détails, consulter le montreal.ca/lasalle.

Poste de quartier 13

Soyez prudent(e)s : 
partagez la route! 

Avec l’arrivée du beau temps, de plus en plus de personnes 
se déplacent à pied ou en vélo. Il ne faut surtout pas oublier 
de partager la route. Prenez le temps de bien observer votre 
environnement à bord de votre véhicule. 

Piétons et cyclistes adaptez vos comportements selon l’état 
des routes et respectez le code de sécurité routière tout 
comme les automobilistes.
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Loisirs • Culture
ÉTÉ 2023

FÊTE NATIONALE DU QUÉBEC
Samedi 24 juin 2023
Au parc des Rapides (à l’angle du boul. LaSalle et du boul. 
Bishop-Power) 
17 h à 22 h : É.T.É musique Trad, Les Grands hurleurs et  
Émile Bilodeau 

FÊTE DU CANADA 
Samedi 1er juillet 2023
Parc Marie-Claire-Kirkland-Casgrain (à l’angle du boul. LaSalle 
et les 75e Avenue) 
13 h à 17 h 30 : Fête familiale - Place au cirque!

Pour tous les détails : montreal.ca/lasalle

GRANDS ÉVÉNEMENTS

ABOVE THE C –  
C POUR CAMPING THÉÂTRE  CIRQUE  

 LA FAMILLE GOLDEN CRUST

Mardi 27 juin 2023 · 19 h 60 min. 

Parc Marie-Claire-Kirkland-Casgrain

L’OM PREND L’AIR MUSIQUE   
 ORCHESTRE MÉTROPOLITAIN

Mercredi 12 juillet 2023 · 20 h 75 min.

Parc Marie-Claire-Kirkland-Casgrain

LA FANFARE JARRY MUSIQUE  
 LES CONCERTS CAMPBELL

Jeudi 20 juillet 2023 · 19 h 40 min.
Parc des Rapides  
(boul. LaSalle et Bishop-Power)

ARBRACADABRA THÉÂTRE DE RUE  
 TOXIQUE TROTTOIR

Samedi 5 août 2023 · 14 h 30 60 min. 
Parc des Rapides  
(boul. LaSalle et Bishop-Power)

FAUSSE BALLE : UN SPECTACLE  
SUR UN TERRAIN DE BASEBALL  
PRÈS DE CHEZ VOUS ! THÉÂTRE - ADULTES  

 LE THÉÂTRE HORS TAXES

Mercredi 30 août  2023 · 20 h 70 min. 
Parc Riverside (Stade Éloi-Viau)

Du 17 juin 
au 31 août 

2023

montreal.ca/lasalle  
     @culturelasalle 

 PROGRAMMATION COMPLÈTE 

L’ÉTÉ EN

CAVALE !

APPORTEZ 
VOS 

CHAISES

L’arrondissement vous 
offre en collaboration 
avec différents 
partenaires une 
programmation estivale 
riche et diversifiée. 
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ACTIVITÉS COMMUNAUTAIRES ET DE LOISIRS 
Pour tous
Découverte du patrimoine aquatique
Parc des Rapides
Découvrez le patrimoine aquatique montréalais en assistant à 
une pêche scientifique
Tous les dimanches à 13 h (jusqu’à la fin octobre 2023)
Rens. : 514 367-6540 ou heritagelaurentien.org

Groupe des aidants du Sud-Ouest (GASO)
• �Services psychosociaux destinés aux personnes proches 

aidantes
• Ateliers de bien-être virtuels et en présentiels
• Conférences virtuelles
Les services du GASO sont offerts uniquement aux membres 
proches aidant(e)s (possibilité d’adhésion).
Rens. : 514 564-3061 (Mélanie) ou info@gaso.ca 

Jardins communautaires
Jardins Charles-Nagy (Airlie)
Société d’horticulture de LaSalle
514 367-6000, poste 6809 (boîte vocale)

Jardins de l’Aqueduc
Société d’horticulture des Rapides
514 367-6000, poste 6819 (boîte vocale)

Jardin collectif
Nutri-Centre LaSalle
Cour du centre d’éducation des adultes de LaSalle,  
édifice Clément
Rens. : 514 365-3670

Activités de loisirs 
(L’été en cavale)
Ateliers écoresponsables (Éco-quartier LaSalle)
• �Vendredi 21 juillet à 18 h  

Parc Ménard (9640, rue Clément)
• �Vendredi 4 août à 18 h  

Parc Lefebvre (8600, rue Hardy)
• ��Vendredi 18 août à 18 h  

Parc des Rapides (7700, boul LaSalle)

Danse en ligne
Mercredis et dimanches de juillet et août, à 19 h  
(relâche le 9 juillet)
Piste de danse (angle boul. LaSalle et Bishop-Power)

Danses traditionnelles africaines et leurs influences
Lundis de juillet et août à 18 h 30  
(relâche le 24 et 31 juillet) 
Piste de danse (angle boul. LaSalle et Bishop-Power)

Rallye-Nature (Héritage Laurentien)
Dimanches 9, 23 juillet et 6 août à 10 h
Samedi 15, 29 juillet, 12 et 19 août à 10 h 
Au parc des Rapides (7700, boul LaSalle)

Salsa et bachata (Centre culturel et communautaire 
Henri-Lemieux)
Vendredis, du 14 juillet au 29 août, à 19 h  
Piste de danse (angle boul. LaSalle et Bishop-Power)

Surf Fitness (Kayak sans frontière)
Jeudis de juillet et août à 19 h  
Piste de danse (angle boul. LaSalle et Bishop-Power)

Tabata initiation (Centre culturel et communautaire 
Henri-Lemieux)
Mardis de juillet et août à 19 h 
Piste de danse (angle boul. LaSalle et Bishop-Power)

Tai-chi
Samedis de juillet et août à 9 h (relâche le 8 juillet)  
Piste de danse (angle boul. LaSalle et Bishop-Power)

Tonus et stretching + (Centre du Vieux Moulin de 
LaSalle)
Jeudis de juillet et août à 10 h  
Piste de danse (angle boul. LaSalle et Bishop-Power)

Yoga douceur + (Centre du Vieux Moulin de LaSalle)
Lundis de juillet et août à 10 h 
Piste de danse (angle boul. LaSalle et Bishop-Power)

Yoga et méditation (Association du Temple Sikh)
Samedis de juillet et août à 19 h  
Parc Lefebvre (8600, rue Hardy)

Zumba Gold + (Centre du Vieux Moulin de LaSalle)
Mardis de juillet et août à 10 h 
Piste de danse (angle boul. LaSalle et Bishop-Power)

Jeunes
Coopérative jeunesse de service (12-17 ans)
7576, rue Centrale
Pour gérer sa propre entreprise coopérative (tonte de gazon, 
lavage de vitres, etc.), développer leur potentiel entrepreneurial 
et de nombreuses qualités et compétences.
Rens. : 514 368-1832 / destinationtravail.org 
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Centre multiculturel des ressources de LaSalle
Camp de jour Diversité Bienvenue 
Activités multiculturelles, éducatives, et récréatives
Du 26 juin au 18 août, 9 h à 16 h (service de garde 
disponible de 7 h à 9 h et de 16 h à 17 h 30)
Coût d’inscription abordable

Projet de leadership Making Changes Requires Everyone 
(MCRE)
Projet d’enregistrement de balados (6 épisodes) pour les jeunes 
de 12 à 30 ans. Rémunération incitative. Développement de 
compétences, entrevues, coordination, gestion, graphisme, 
musique, diffusion audio, etc.
Rens. : 514 367-3383

Maison des jeunes La Bicoque (12-17 ans)
170, av. Orchard (au parc Hayward)
Activités gratuites
Tout l’été, de 15 h à 20 h 30
Rens. : 514 788-3938 / mdjlasalle.wix.com/mdjlasalle

Aînés
Centre du Vieux-Moulin de LaSalle 
Inscription pour la période estivale dès maintenant. 

Ateliers d’arts (cours) : peinture, dessin, tricot, couture, 
aquarelle, sculpture sur bois, création textile et tricot, création 
médium mixte, argile sèche, peinture décorative, écriture 
créative et initiation à l’art
Bien-être (cours) : yoga, Zumba, tonus et stretching, tai-chi, 
yoga sur chaise, étirement et activation musculaire, cardio plus 
et pilates
Services : intervention communautaire individuelle à domicile 
ou à l’organisme, groupes de soutien, groupes de socialisation 
et clinique d’impôts
Café des aînés : déjeuner, dîner et collation (tous les jours de  
7 h à 15 h)
Services de maintien à domicile : transports (épicerie, 
activités et rendez-vous médicaux), appels de sécurité (PAIR), 
popote roulante, repas congelés, ligne Info-Fournisseur  
(514 507-4636)
Activités socioculturelles et communautaires :  
café-rencontre, scrabble, dard, cartes, etc.
Moulin Bus : service de navette disponible

Rens. : 514 364-1541

Les Aînés de LaSalle
Balle molle (55 ans et plus)
Parcs Leroux et Ouellette
Lundis et mercredis en matinée
Rens. : 514 364-4262 (Michel Doucet)

Vélo et marche (55 ans et plus)
Mardis et jeudis, dès 10 h
• Vélo : départ du parc Marie-Claire-Kirkland-Casgrain
• �Marche : départ du stationnement, à l’angle du boul. LaSalle  

et la 7e Avenue.
Carte de membre : 15 $
Rens. : 514 367-0777 (Henri Lalonde)

ACTIVITÉS COMMUNAUTAIRES ET DE LOISIRS 

ACTIVITÉS 
SPORTIVES

Athlétisme jeunesse 
Piste Fritz-Prévost (parc Riverside)  
Rens. : ingridsandy@hotmail.com ou 514 442-7403 ou 
kilomaitreslasalle.com

Course à pied et marche (adultes) 
Kilomaîtres LaSalle
Piste d’athlétisme Fritz-Prévost 
Rens. : kilomaitresdelasalle@gmail.com ou 514 769-8443

Football 
Association de football mineur de LaSalle 
Rens. : 514 367-6410 ou lasallefootball.org 

Kayak et sécurité en rivière
Eau-Vive LaSalle
Piscine du parc Ouellette
Rens. : info@eauvivelasalle.ca

Location d’une patinoire (sports de glace)
Aréna Jacques-Lemaire
Réservation et rens. : lslreservations@montreal.ca 

Location d’un terrain (sports de balles)
Terrains des parcs Ouellette et Leroux
Réservation et rens. : lslreservations@montreal.ca 

Pickleball
Parc Lefebvre
Rens. : 514 364-5510



ACTIVITÉS SPORTIVES (SUITE)
Rugby
Montréal Wanderers Rugby Football Club
montrealwanderers.ca / montrealwanderersfc@gmail.com

Soccer 
Ligue de soccer mineur de LaSalle
Camp de jour, programmes récréatif et compétitif
Rens. : info@lasallesoccer.com / lasallesoccer.ca

Tennis
Centre de tennis Cavelier (330, 80e Avenue) 
Cours pour les enfants et les adultes 
Inscription en ligne et sur place 
Rens. : montreal.ca/lieux/centre-de-tennis-cavelier /  
loisirs.montreal.ca  / 514 367-6445

Circuit de tennis LaSalle - ligue amicale et compétitive 
Pour les joueurs âgés de 17 ans et plus, en simple ou double 
Rens. : circuit.tennis.lasalle@gmail.com ou www.tennislasalle.ca

Triathlon
Club Elite Triathlon
Entraînement à l’année (4 sessions)
Inscription et rens. : clubelitetriathlon.ca 

Carrefour récréatif et communautaire de LaSalle
8700, rue Hardy 
Plusieurs activités offertes par les organismes partenaires.
Rens. : montreal.ca/lieux/carrefour-recreatif-et-communautaire-
de-lasalle  / 514 367-6637

ÉVÉNEMENTS
Événements Dates et lieu Renseignements
Fête de la pêche Samedi 3 juin  

Parc des Rapides
montreal.ca/lasalle

Inauguration du parcours  
de disque-golf

Samedi 10 juin, 9 h à 12 h  
(remis au dimanche 11 juin en cas de pluie)
Parc Lefebvre (8600, rue Hardy)

montreal.ca/lasalle

Lancement de la baladodiffusion 
du quartier Highlands 
Société historique Cavelier de LaSalle (SHCL)

Mardi 13 juin 
Mairie d’arrondissement (55, av. Dupras)

facebook.com/societe.historique.lasalle

Festival grec
Gratuit et ouvert à tous, organisé par la 
Communauté grecque orthodoxe de la 
région du Sud-Ouest de Montréal

Du 7 au 9 juillet (remis en cas de pluie du 
14 au 16 juillet) 
Parc des Rapides (angle boul. LaSalle et 
Bishop-Power)

514 364-5442

Jeux de la rue Mardi 11 juillet (remis au jeudi 13 juillet  
en cas de pluie)
Parc à déterminer

montreal.ca/lasalle

Triathlon Dimanche 23 juillet 
Parc des Rapides (angle boul. LaSalle et 
Bishop-Power)

clubelitetriathlon.ca

Pique-niques interculturels en famille
Gratuit et ouvert à tous, organisés par  
AIR-SOM Centre Prisme

Au courant du mois d’août
Parc Jeannotte (500, rue Laplante)

facebook.com/airsomprisme

ItalfestMTL à LaSalle
Gratuit et ouvert à tous, organisé par le 
Congrès national Italo-canadien et les clubs 
d’âge d’or Marguerite d’Oro et Falchi de LaSalle

Mardi 8 août, 19 h à 23 h
Parc Ouellette (1407, rue Serre)

italfestmtl.ca

La Tournée Technical 
Événement de planches à roulettes

Samedi 12 août 
Parc Raymond

montreal.ca/lasalle
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BIBLIOTHÈQUE 
L’OCTOGONE

PISCINES 
EXTÉRIEURES

Sentier des contes - Trésor
Exposition éphémère - Un album jeunesse à lire en se promenant 
dans le parc
Du 16 juin au 4 septembre 2023
Parc Lefebvre (8600, rue Hardy)

Lecture en liberté
Activité familiale : moment de détente littéraire dans les parcs
Parc Hayward (avenue Orchard) 
• mercredi 28 juin, entre 10 h et 12 h 
• mardi 18 juillet, entre 14 h et 16 h 
Parc Leroux (angle de la rue Centrale et de l’av. Lacharité)
• jeudi 13 juillet, entre 14 h et 16 h
• mardi 15 août, entre 10 h et 12 h 
Parc Riverside (625, 35e Avenue)
• mercredi 12 juillet, entre 10 h et 12 h 
• jeudi 17 août, entre 14 h et 16 h  
Parc Ménard (9640, rue Clément) 
• mercredi 19 juillet, entre 10 h et 12 h 
• mardi 22 août, entre 13 h et 15 h

Capturé par des livres
Jeu d’évasion en plein air s’adressant aux 6 à 12 ans, 
accompagnés de leurs parents. 
Samedi 19 août, entre 13 h et 16 h
Parc Félix-Leclerc (1080, av. Dollard)
Inscription requise au jeunesseoctogone@montreal.ca à partir 
du vendredi 4 août 2023.

Heure du conte sous le soleil 
Histoires et comptines en plein air s’adressant aux enfants âgés 
entre 3 et 7 ans. 
Jeudis 29 juin, 20 juillet et 17 août, à 10 h 30
Parc Lefebvre (8600, rue Hardy)

La nouvelle bibliothèque L’Octogone ouvrira ses portes en 
juillet. Consultez le montreal.ca/lasalle pour connaître la date 
d’ouverture prévue. Soyez à l’affût! Les Clubs de lecture d’été 
pour les jeunes et les ados seront de retour.

Club de lecture d’été TD
3 à 13 ans
Thématique « Viens voir ça! »

Club de lecture ados estival
13 à 17 ans

1er au 23 juin 2023
Piscine Lefebvre (8600, rue Hardy)
Lundi au vendredi : 16 h à 17 h et 19 h à 20 h 

24 juin au 13 août 2023
Piscines Hayward (170, av. Orchard), Leroux (7540, rue 
Centrale) et Ménard (300, rue Clément)
Tous les jours : 11 h à 20 h

24 juin au 20 août 2023
Piscine Lacharité (55, chemin Latour)
Tous les jours : 11 h à 20 h 

Piscine Lefebvre (8600, rue Hardy)
Lundi, mercredi et vendredi : 12 h à 19 h et 19 h à 20 h* 
Mardi, jeudi, samedi et dimanche : 12 h à 20 h
*longueurs seulement

Piscine Ouellette (1407, rue Serre)
Lundi, mercredi : 12 h à 20 h
Mardi, jeudi, vendredi, samedi et dimanche : 12 h à 19 h 
et 19 h à 20 h* 
*longueurs seulement

Piscine Riverside (625, 35e Avenue)
Lundi au vendredi : 13 h à 19 h* / 9 h à 13 h et 19 h à 21 h**
Samedi et dimanche : 13 h à 19 h* / 10 h à 13 h et  
19 h à 21 h**
Fermeture à 17 h les jours de compétition  
(5, 12 et 26 juillet 2023)
*Pour tous / **membres seulement

23 août au 4 septembre 2023
Piscines Lacharité (55, chemin Latour), Lefebvre (8600, rue 
Hardy) et Ouellette (1407, rue Serre)
Lundi au vendredi : 16 h à 20 h
Samedi et dimanche : 12 h à 15 h 30 et 16 h à 19 h

Pour se baigner sans accompagnateur ou accompagnatrice, les 
enfants doivent avoir 8 ans et la grandeur minimale indiquée à 
l’entrée de l’installation, savoir nager, être en mesure de suivre 
les consignes, s’orienter sur le site et se rendre à la toilette.
Renseignements : montreal.ca/lasalle

Complexe aquatique Michel-Leduc (Aquadôme) 
L’installation est fermée en raison d’importants travaux de mise 
à niveau qui s’échelonneront jusqu’en début d’année 2024. 

Pendant la période estivale, la bibliothèque vous offrira  
des activités dans les différents parcs de l’arrondissement.




