En vertu du Réglement sur les équipements protecteurs
requis pour la pratique du hockey sur glace

Saison 2013-2014 - Mars 2014

Québec






RESUME

L'objectif de cette étude est d’évaluer le taux de port d’équipement protecteur chez les joueurs de hockey
adultes au Québec au cours de la saison 2013-2014. Les gestionnaires d’aréna, membres de I’Association
québécoise des arénas et des installations récréatives et sportives (AQAIRS), ont observé 6 998 joueurs.

INTRODUCTION

Au cours de la saison 1991-1992, une étude visant a évaluer la proportion de joueurs de hockey adultes se
conformant au Reglement sur les équipements protecteurs requis pour la pratique du hockey sur glace a été
réalisée conjointement par I’Association québécoise des arénas, maintenant appelée I’AQAIRS, et la Régie de la
sécurité dans les sports du Québec. Ce projet conjoint a été refait a huit reprises au cours des saisons qui ont
suivi, et ce, pour mieux suivre I'évolution de la situation.

METHODOLOGIE

Les gestionnaires d’aréna de la province, membres de I’AQAIRS, ont été sollicités pour participer a la collecte des
données. Une lettre explicative signée par le président de I’AQAIRS et une autre de la Direction de la promotion
de la sécurité ont été acheminées aux gestionnaires en janvier 2014 (annexe I) pour les informer du rdle qu’ils
auraient a jouer.

Les gestionnaires qui acceptaient de participer au projet devaient observer les joueurs au cours d’un minimum
de trois parties, entre le 20 et le 24 janvier 2014. lIs devaient choisir ces parties au hasard, sans tenir compte de
I'affiliation des joueurs a Hockey Québec. Les observations devaient étre notées sur une grille prévue a cette fin
(annexe Il). Pour éviter que des renseignements nominatifs ne soient transmis a la Direction de la promotion de
la sécurité, les observateurs n’avaient pas a noter le nom de I'aréna, mais uniquement la région d’affiliation.

Pour chaque équipe, les observateurs devaient noter : 1) le nombre de joueurs; 2) le nombre de joueurs portant
un casque; 3) le nombre de joueurs portant un protecteur facial; 4) le nombre de joueurs portant une visiére ou
ne portant aucune protection au visage; et 5) le nombre de joueurs portant un protége-cou. Les gestionnaires de
91 arénas ont participé (27 %), ce qui a permis d’observer 6 998 joueurs répartis dans 698 équipes.

RESULTATS

Les données recueillies révelent que, pour I'ensemble du Québec :

99,97 % des joueurs de hockey adultes observés portent un casque;
72,75 % portent un protecteur facial;

25,48 % portent une visiére;

1,77 % ne portent aucune protection au visage;

44,98 % portent un protége-cou.

AV NN

Le tableau 1, présenté a la page suivante, indique les résultats obtenus pour chacune des régions.
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DISCUSSION

Les observations effectuées sur le port du casque indiquent une stabilité depuis 1991-1992, soit un taux entre
99,7 % et 99,9 %.

Le taux de port du protecteur facial est passé de 81,3 % en 1988-1989 a 87,6 % en 1989-1990. Par la suite, on
peut constater qu’il a subi une baisse continue jusqu’a la saison 1997-1998 (graphique 1). Depuis ce temps, il est

demeuré relativement stable malgré une baisse en 1999-2000.

Graphique 1

Taux de port du protecteur facial - joueurs de hockey adultes
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Les données concernant le protege-cou (graphique 2) révelent, en 2013-2014, un taux de port de 45 %. Il faut
cependant considérer qu’elles sont indicatrices du port d’un article de protection au cou des joueurs sans
statuer sur sa conformité en vertu du Réglement sur les équipements protecteurs requis pour la pratique du
hockey sur glace, entré en vigueur le 1% juin 1988.

Graphique 2
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Le graphique 3 permet de constater que de moins en moins d’hockeyeurs jouent sans équipement de
protection. Bien que le protecteur facial soit la piece d’équipement la plus populaire, il semble que ceux qui ne
portaient pas d’équipement de protection auparavant optent dans un premier temps pour la visiere plutot que
pour le protecteur facial.

Graphique 3
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Quatre-vingt-deux gestionnaires d’aréna (24 %) ont répondu au questionnaire permettant de connaitre les
moyens utilisés dans le milieu pour informer les hockeyeurs adultes du port obligatoire de I'’équipement
protecteur au hockey sur glace (graphique 4). Les moyens les plus privilégiés sont I'utilisation d’affiches de
promotion du port de I'équipement protecteur et I'ajout d’une clause au contrat de location. Il est a noter que
pour le point 8, « Autres moyens utilisés », on trouve principalement I'information communiquée verbalement.

Graphique 4

Moyens utilisés pour informer les hockeyeurs adultes du port obligatoire de I'équipement protecteur au
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Finalement, dans le graphique 5, les moyens utilisés sont ventilés par région.

Graphique 5

Moyens utilisés par région pour informer les hockeyeurs adultes du port obligatoire de
I’équipement protecteur en hockey sur glace
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CONCLUSION ET RECOMMANDATION

La présente étude visait a évaluer la proportion de joueurs de hockey adultes se conformant au Réglement sur
les équipements protecteurs requis pour la pratique du hockey sur glace. Elle a permis de démontrer que le
casque protecteur demeure un équipement porté par la presque totalité des joueurs de hockey adultes
observés, soit 99,97 %.

Egalement, il ressort de I’étude que le protecteur facial est porté par une forte majorité des joueurs de hockey
adultes, soit 72,8 % en 2013-2014. Toutefois, il semble que la proportion de hockeyeurs adultes portant cet
équipement ait atteint un palier, le taux de port étant demeuré relativement stable depuis les 20 dernieres
années, se maintenant entre 68,1 % et 75,9 %.

Aussi, une part significative de ces mémes joueurs ne portent pas le protege-cou. Le graphique 2 présenté a la
page 4 révele que le taux de port de cet équipement de protection est en décroissance depuis 2004-2005 et qu’il
se situe sous 50 % depuis huit ans.

Dans un premier temps, une étude devrait étre menée aupres des joueurs de hockey adultes pour connaitre les
principales raisons invoquées par les répondants pour ne pas porter le protege-cou et le protecteur facial, alors
gue ceux-ci sont obligatoires depuis 1988. Par la suite, les résultats de cette étude permettront a la Direction de
la promotion de la sécurité et a ses partenaires de déterminer le ou les moyens a mettre en place pour hausser
les taux de port du protége-cou et du protecteur facial.

REMERCIEMENT

La Direction de la promotion de la sécurité remercie I’AQAIRS pour son excellente collaboration ainsi que tous
les gestionnaires d’aréna ayant participé a I'étude.
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®AIRS

AFECISTICON CAEBDCTISE DES AREMAS ET
4 DS INSTALLATIONS BiCRlATIVES [T SPORTMS

Cote-de-Beaupré, le 9 janvier 2014

AUX GESTIONNAIRES D'ARENAS ET D'INSTALLATIONS RECREATIVES ET SPORTIVES
Objet : Sondage sur le port des équipements protecteurs chez les hockeyeurs adultes

Madame,
Monsieur,

Mous vous invitons a collaborer a la tenue d’'un sondage visant a évaluer le taux de port des
équipements protecteurs chez les hockeyeurs adultes dans les établissements sous notre
gouverne. A ce sondage s'ajoute cette année un questionnaire qui permettra de dresser un
inventaire des moyens utilisés dans votre &tablissement afin d'informer les hockeyeurs adultes
du port obligatoire des équipements protecteurs et ainsi les inciter a respecter Ia
réglementation.

MNous nous sommes associés a nouveau a la Direction de la promotion de la sécurité du
ministére de Education, du Loisir et du Sport pour la réalisation de ce projet. Cette derniére
procedera a la planification et a I'organisation de ce vaste sondage et en assumera tous les
colts. Vous serez invités a retourner par courrier les grilles d'observations ainsi que le
guestionnaire diment remplis a la Direction de la promotion de la sécurité.

Ce projet, sous forme de partenariat, s'inscrit dans le processus visant 'amélioration de la santé
et de la sécurité chez nos utilisateurs. Nous avons donc le plaisir d’étre associés a des actions
positives qui nous permettront d'envisager la pratigue de notre sport national dans une
ambiance saine et sécuritaire.

Nous comptons sur votre participation pour faire de ce projet un franc succés. Veuillez agréer,
Madame, Monsieur, nos salutations les meilleures.

Al bps—

Gaston Boisvert
Président

p-J- (8)

4545, avenue Pierre-De Coubertin, Montréal (Québec) H1V 0B2
Téléphone * 514 252-3084, Télécopieur * 514 252-5220, Courriel * info@agairs.ca, Site Web * www.agairs.ca
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Secteur du loisir et du sport

Trois-Riviéres, le 9 janvier 2014

AUX GESTIONNAIRES DZ{R]:ZNAS ET
D'INSTALLATIONS RECEEATIVES ET SPORTIVES

Objet : Sondage sur le port des équipements protecteurs chez les hockeveurs adultes

Madame,
Monsieur,

Par la présente, nous sollicitons votre collaboration i la réalisation d'un projet conjoint entre
" Association québécoise des arénas et des installations récréatives et sportives et la Direction
de la promotion de la sécurité du ministére de 1"'Education. du Loisir et du Sport. Le projet a
pour objectif d’évaluer la proportion de joueurs de hockey adultes (fédérés ou non) portant un
équipement protecteur a la téte, au visage et au cou. Nous sommes particuliérement inféressés
4 connaitre le type de protection utilisée. A ce sondage s ajoute cefte année un questionnaire
qui permettra de dresser un inventaire des movens utilisés dans votre établissement afin
d’'informer les hockeveurs adultes du port obligatoire des équipements protecteurs et ainsi les
incifer a respecter la réglementation.

Votre contribution i ce projet se traduit par 1a collecte de données et se réalisera en moins
d'une heure. Nous vous demandons d’observer des joueurs au cours d'un minimum de trois
parties, entre le 20 et le 24 janvier 2014 inclusivement. Vous pouvez déléguer cette tiche a
un emplové sous voire responsabilité. Afin de dégager des données se rapprochant le plus a
la réalité, nous vous suggérons de choisir ces parties au hasard (fermez les yeux et pointez les
parties sur votre horaire!). Utilisez les grilles d observations ci-jointes (une feuille par partie)
afin de noter. pour chague joueur. le type d'équipement porté. N indiquez aucun nom de
joueur pour éviter que ces données ne deviennent nominatives.

En ce qui a trait a I’analyse des données, nous établirons des taux de port pour les différentes
régions du Québec et pour la province en genéral, sans fenir compte particulierement de
I'aréna dans lequel les parties ont eu lieu. Nous vous demandons de retourner les grilles
d observations ainsi que le questionnaire diment remplis avant le 7 février 2014 3 la
Direction de la promotion de la sécurité. Pour ce faire, utilisez I'enveloppe-réponse affranchie
ci-jointe.

Directsan de ka promotion de |2 séounté
Edifice Capitanal

Bureau 306, 3° &age

100, nee Laveolefie

Tros-Aividres (Québed) G9A 559
Tédphone :  E19 371-6033
Teléooplewr :  §19 371-6%92
WWW. Theks. QOUV. QL. Ca
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Vous trouverez €galement un document intitulé « Instructions » qui vous guidera dans la
réalisation de ce projet. Pour de plus amples renseignements, n’hésitez pas a communiguer
avec nous.

Nous vous remercions a I'avance de votre précieuse confribution et vous prions d’accepter,
Madame, Monsieur, nos salutations les meilleures.

é‘m{fa (IM.L@(ZZ
Linda Turcotte
Technicienne

W 819 371-6033 ou 1 800 567-7902, poste 4432
& linda turcotte@mels. gouv.qe.ca

LT/e

p.1 ()
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