
Arrête ton pas 

CESSE LES AILLEURS
REND MUET

TOUS CES BRUITS DE TOI
IL EST LÀ

BIEN PRÉSENT
CE TRÉSOR DU TEMPS

DÉPOSÉ EN TOI
IL SE LAISSE TROUVER

AVEC UN PEU DE PATIENCE
NE VAUT-IL PAS LA PEINE

D’ESSAYER DE LE DÉCOUVRIR
QUE COMPRENDRE

DE TON LANGAGE D’ÊTRE
MURMURE DISSIPÉ

QU’IL TE FAUT DÉCOUVRIR
CE N’EST QUE LÀ
OÙ IL T’ATTEND
CE BIEN-ÊTRE

EXISTE VRAIMENT
POURQUOI

TE DÉCOURAGER
ET LAISSER LA VIE

TE LE PRENDRE
IL EST À TOI

LE SENS DE TON ÊTRE…
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(Jeudi 27 novembre 2014, 4h11) 

introduction 

 

Quand depuis trop longtemps  

La vie vous envoie des signaux jaunes 

 

Quand vous refusez de vous y arrêter pour 
ne pas diminuer les chances de vivre de 

l’être aimé 

 

Quand son corps diminue de toutes ses 
capacités 

 

Quand la résilience demeure et que la force 
du combat est intact 
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Vous vous refusez à penser à l’inévitable 

Puis un jour 

Après toutes ces luttes qu’elle a menées 

Où vous assisté impuissant à une autre 
victoire 

 

Quand vous apprenez au fil des chutes ce 
que vous devez être à ce moment 

Puis un jour 

Entouré de draps blancs, une personne en 
autorité s’avance pour annoncer que la fin 

est inévitable 

 

Tout s’écroule 
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Le choc s’installe pour permettre de marcher 
encore un peu à deux 

 

Devant l’agonie qui se présente 

Vous vous dites que ce n’est plus possible 

 

Que la souffrance est intolérable  

Vous vous rapprochez 

De celle que votre cœur aime 

En lui tenant la main 

 

Vous lui communiquez de l’intérieur ce 
rendez-vous confronté 
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Puis après le discours 

Quand le souffle s’est tu 

 

Le choc s’installe et vous guide 

Vers ce dernier acte où l’on ne s’habitue pas 

 

La vie est partie 

La mort a gagné momentanément 

Mais dans les instants qui suit 

La vie reprend 

Sans le cœur qui ne bas plus 

Sans la respiration qui ne souffle plus 
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La Vie La Vraie Vie reprend son droit 

 

Nos sens sont impuissants à la saisir 
totalement 

 

Mais en vous 

Vous savez qu’elle est là 

 

Elle a déroulé son grand manteau de lumière 

Fait d’infini lumière 

Où toutes larmes, souffrances n’existent 
plus. 

 

Cette vie nouvelle 
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Devient plus réelle que la réelle 

 

Elle envahit maintenant chaque fibre de 
votre être 

Elle vous est présente à chaque instant 

Plus près mais différente à l’autre vie 

 

Vous êtes revêtu de ce nouveau manteau 

 

Au début il n’est pas de la bonne taille 

Vous ne savez comment composer 

 

Les souvenirs d’avant continuent à planter 
dans votre être ses aiguillons 
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Mais peu à peu 

Avec une couche de temps 

Avec votre nouveau désir de vous re-
comprendre 

 

Avec les ressources que vous prenez comme 
dans un buffet 

 

Vous réapprenez, un pas à la fois 

À vous redéfinir 

 

À réapprendre seul 

Une nouvelle marche 

Dans un nouveau chemin 
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Où celle que votre cœur aime 

Ne tient plus votre main 

 

Qu’allez-vous devenir ? 

Comment vous redevenir ? 

Vous recomposez ? 

Vous réadapter ? 

À cette solitude imposée. 

 

Quand viendront l’assurance de vos pas, 
vous ne savez. 

 

Puis peu à peu 
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Les vents forts se calment 

L’eau agitée se retire 

Vous devenez de plus en plus 

Cet autre redécouvert 

 

Plus riche de ce passé 

Qui remplie toutes les fibres de votre être 

 

C’est à cet instant 

Que vous comprenez sans mot 

Qu’un nouveau départ se dessine 

 

Vous n’êtes plus couché 
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Vous vous dressez sur vos pieds 

Pour faire ce nouveau chemin inconnu 

 

Mais combien riche 

Vous êtes devenu 

Combien de force vous avez acquis 

La tempête ne vous a pas brisée 

Le chêne est tombé 

 

Mais le roseau a simplement plié avant de se 
redresser. 

 

Quelle sera la suite 



Paroles de l’âme tournée vers Dieu. 
_______________________________________________________ 

____________________________________
21 

 

C’est un page blanche à écrire 

 

Léger 

De plus en plus assuré 

Vous reprenez seul la route 

Portant dans votre cœur 

La présence de l’autre qui vous 
accompagne, 
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Avant propos 

 

Je suis un père de famille avec trois 
magnifiques enfants, que la vie nous a 

prêtés. 

 

Je connaissais Liliane depuis plus de quatre 
décennies 

Que de chemin parcouru 

Que de joie et de peines partagés 

 

A l’aube d’une retraite, après plus de quatre 
décennies à besogner 

Un nouveau départ s’est avancé 

Ce livra a été écrit 
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En quelques mois 

Chacun des textes a été fait d’un seul jet, 
après méditation. 

 

Les sujets abordés, sont venus de l’intérieur 
pour être révélés 

D’où le titre : 

« Paroles de l’âme tournée vers Dieu » 

 

C’est ce Dieu de toujours qui m’habite 

C’est pour ce Dieu de toujours que sa quête 
continue 

 

Nous n’avons jamais terminé de le 
rechercher un peu plus 
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Jamais il ne vous laissera tomber 

Toujours il sera à votre porte 

Et attendra votre désir 

 

Même dans le tourment du décès de Liliane 

Un grand feu de joie tout autre brûlait de 
l’intérieur 

Ce Feu de Vérité, que rien ne peu épuiser 

 

Bien sur que sa chaleur diminue dans les 
affres de la vie 

Mais comme il est facile à réanimer 

 

C’est à cela que je vous convie 
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Ce sont des textes inspirés de différentes 
longueurs 

Fait de : 

Poèmes 

Méditations 

Oraisons 

Chanson 

 

Qui sont sortis de l’âme tout au cours de ces 
événements 

Un avis s’impose 

Ces textes ont été écrits de l’intérieur pour 
l’intérieur 
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Et ce n’est que de votre intérieur que vous 
pouvez les saisir 

Votre intelligence seule ne le pourra. 

 

Je souhaite que ces textes viennent nourrir  

Votre recherche 

Votre existence 

 

Comme pour dépasser la matière qui fait loi. 

(4h35) 

(Me 26 mars 2014)  

Demande pour enlever le poids du cœur 
suite au départ de Liliane. 

Une grâce de  libération s’opère. 
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Mt 11 (28-30) 

Venez à moi, vous tous qui êtes fatigués et 
chargés, et je vous donnerai du repos. 

Prenez mon joug sur vous et recevez mes 
instructions, car je suis doux et humble de 
coeur; et vous trouverez du repos pour vos 

âmes. Car mon joug est doux, et mon 
fardeau léger. 

(Ma 1er avril 2014)  

Ce n’est pas nous qui s’approchons de 
Dieu, c’est lui qui s’approche de nous. 

Nous devons simplement être prêts. 

Mt 25 (6-13) 

6. Or, au milieu de la nuit, il y eut un cri : 
Voici l'époux ! sortez au-devant de lui. 7. 
Alors toutes ces vierges se réveillèrent et 
préparèrent leurs lampes. 8. Et les folles 
dirent aux sages : donnez-nous de votre  
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huile; car nos lampes s'éteignent. 9. Mais 

les sages répondirent : non, de peur qu'il n'y 
en ait pas assez pour nous et pour vous. 

Allez plutôt vers ceux qui en vendent, et en 
achetez pour vous. 10. Mais pendant qu'elles 
allaient en acheter, l'époux vint, et celles qui 
étaient prêtes entrèrent avec lui aux noces, 
et la porte fut fermée. 11. Mais plus tard 
viennent aussi les autres vierges, disant : 

Seigneur, Seigneur, ouvre-nous ! 12. Mais il 
leur répondit : en vérité, je vous le dis, je ne 
vous connais point. 13. Veillez donc; parce 

que vous ne savez ni le jour ni l'heure. 
 

(Je 3 avril 2014)  

La parole vient me transformer de 
l’intérieur, vivre en soi la parole. 

Marc 4 (12-13 

Et ainsi, comme dit le prophète :Ils auront 
beau regarder de tous leurs yeux, ils ne 
verront pas ; ils auront beau écouter de  
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toutes leurs oreilles, ils ne comprendront 

pas ; sinon ils se convertiraient et 
recevraient le pardon. » 

Il leur dit encore : « Vous ne saisissez pas 
cette parabole ? Alors, comment 

comprendrez-vous toutes les paraboles ? 
 

(Lu 7 avril 2014)  

Dieu nous a tout confié, il n’a plus que 
nous pour faire vivre sa parole. 

Liliane est si loin maintenant, mais elle est 
aussi si près, et entre ces deux espaces, il y a 

le présent où la vie fait revivre avec un 
sentiment de l’oublier déjà. 

Et pourtant, n’est-elle pas plus près et plus 
parfaite qu’avant. Je la sens tellement bien et 

tellement élevée, si près de la lumière du 
Dieu vivant. Rendre gloire à Dieu pour ce 

présent animé du futur de Dieu. 
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(Je 11 avril 2014) 

 ‘’Se mettre en état de présence pour 
L’accueillir. 

Se mettre au temps de Dieu, c’est-à-dire, Lui 
qui est le temps de toujours à toujours Lui 
appartient. Nous que notre temps est court, 

nous devons apprendre à arrêter notre temps 
de course pour le rejoindre dans son temps. 

(Je 15-avril 2014, 2h45) Bonne fête Liliane, 
je t’aime. 

Le Dieu de nous-mêmes 

L’écriture ne dit-elle pas  Psaume 82 ‘’vous 
êtes des dieux’’ 

Le reflet de Dieu en nous, recherche-le. 
Nous sommes une flamme qui brille et qui 

éclaire, pour repousser nos ténèbres. 
Pourquoi me cherches-tu, puisque je suis 

déjà en toi présent. 
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Que te faut-il faire pour m’accueillir? Ouvrir 

la porte en plongeant ton regard dans ton 
mystère. 

Que te faut-il faire pour y parvenir? Te 
disposer à être présent, en te réfugiant en 

toi-même, pour y percevoir ma lumière, mon 
chemin, ma vie, dans la vérité de ton être 

qu’il te faut atteindre. 
Mon Esprit-Saint, présent en toi, sera ton 

guide. 
Il te faut, fermer la porte à l’extérieur et te 

disposer à l’intérieur. Lentement,  je 
viendrai te visiter, pour te donner le feu de 

mon amour, qui ne cesse de t’espérer. 
Te faudra-t-il un autre monde pour me 

découvrir? Pourtant  2 Corinthiens 12:9 ‘’ma 
grâce te suffit’’. 

Passe par la porte étroite et laisse à 
l’extérieur ton chameau de bagages. 

Je t’aime d’un amour infini, qui ne cessera 
jamais de t’espérer. 
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Jean 4, 10 ‘’Si tu savais le don de Dieu’’ 
pour toi, si tu te connaissais comme je te 

connais. 
Ne te l’ai-je pas dit; qu’il te suffit d’être et 

être présent à toi-même. 
Je suis tellement près…l’oraison est le 

chemin qui te fera progresser. 
 

 
(Me 16-avril 2014, 2h50) 

 Bonjour les amours. 

Je souhaite, si vous y consentez partager 
avec vous ces moments d’oraison. Depuis 
plus de 50 ans, je poursuis cette quête du 

Dieu présent en nous. Dans cette recherche 
constante, point de déception, il y a une 

grande paix intérieure qui n’a pas de prix. 
Elle est présente tout simplement. Elle se 
débarrasse des encombrements, pour ne 

garder que cet espace libre au silence. Elle 
fait descendre tout à l’intérieur, en eaux  
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calmes. Elle s’y installe, en y faisant son 

décor de joie. Une joie parfaite, présente en 
tous les instants de sa vie, même si les eaux 

de surface sont balayées par les épreuves des 
circonstances. Elle est toujours là, présente, 
comme une fidèle amie. Elle ne s’impose 

pas. Elle va à notre rythme, toujours 
installée à notre porte, nous attendant 

patiemment, pour faire un parcours, quand 
nous sommes disposés. Elle ne nous juge 

pas, elle comme ce Mt 11,30 fardeau léger, 
qui nous accompagne quand nous prenons le 

temps de reconnaître sa présence. Puis si 
notre attention reprend les choses de la vie, 
elle retourne tout près, à notre porte pour 

attendre le prochain parcours. Elle est Esprit, 
Esprit de Dieu créateur. Elle permet le 

discernement. Elle est guide. Elle est joie. 
Elle est amour. C’est dans cet état qu’il nous 

faut demeurer. D’autres y ont réussi et 
accompli des actions extraordinaires, hors 
du commun  mortel. Ils y ont réussi parce  

 



Paroles de l’âme tournée vers Dieu. 
_______________________________________________________ 

____________________________________
35 

 
qu’ils ont rendu permanent cette attention, 
ce joyau précieux, que nous portons tous. 
Une fois trouvé en nous, il devient feu qui 
brille et qui luit, qui éclaire notre route et 

scintille sur ceux que nous croisons. C’est de 
ces parcours, que je veux vous convier, c’est 
de ce chemin, que je veux vous indiquer la 

direction. Les pas pour s’y rendre vous 
appartiennent. Ce choix ne s’imposera pas à 

vous, il est là comme une présence 
bienfaisante et vous attendra, le temps qui 

vous est nécessaire.  Sans jamais vous 
presser. Mais vous le savez déjà ce 
merveilleux qui sommeille en vous. 

Je vous aime. 

Papa. 
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(Ve 25-avril-2014, 4h20) 

 
 AVANT QUE PARTENT (chanson) 

AVANT QUE PARTENT 

CEUX QUI SONT PARTIS, 

ILS ONT LAISSÉ 

PLUS QU’EUX-MÊMES 

ILS ONT TRACÉ 

DE LARGES SILLONS 

SUR CETTE TERRE 

HABITÉE 

ILS ONT PU 

APPORTER 

LEURS ESPOIRS 
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, 

MAIS UN JOUR 

AU TEMPS PRÉVU 

QUAND LE SOUFFLE 

S’EST TU 

ILS  SONT PARTIS 

AVANT MÊME 

D’AVOIR FINI 

DE LABOURER LE CHAMP 

DE LEUR VIE 

EN D’AUTRES LIEUX 

ILS SONT ALLÉS 

AUX PORTES 

DE L’ESPÉRANCE 
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JE SAIS QU’ILS 

SONT DANS UN AILLEURS 

SEMBLABLE 

ET DIFFÉRENT EN MÊME TEMPS 

JE SAIS QUE LA LUMIÈRE 

EST PRÉSENTE 

ET QUE LES LARMES 

N’EXISTENT PAS 

JE SAIS 

QUE LEUR RIRE 

D’AILLEURS 

NE CESSE 

 



Paroles de l’âme tournée vers Dieu. 
_______________________________________________________ 

____________________________________
39 

 

JE SAIS 

QUE LÀ OÙ ILS SONT 

ILS VOUDRAIENT DIRE 

TANT DE CHOSES 

MAIS ÉCOUTEZ 

TOUT AU FOND DE VOUS COEURS 

LA MÉLODIE 

DE LEURS ÊTRES 

DESCENDEZ PLUS BAS 

ENTRER PAR LA PORTE ÉTROITE 

VOUS LES VERREZ RASSEMBLÉS 

PUIS QUAND LE CALME REVIENDRA 
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QUAND LES EAUX AGITÉES 
CESSERONT 

VOUS COMPRENDREZ 

QUE LEUR BONHEUR 

DE LÀ-BAS 

EST AUSSI EN VOUS 

ET QU’AU MOMENT DE VOTRE 
DÉPART 

UNE SEULE CHOSE REVIENDRA 

C’EST COMMENT VOUS AVEZ AIMÉ 

POUR Y ARRIVER, 

IL VOUS FAUT PRATIQUER 

DE JOUR EN JOUR 

À AIMER 



Paroles de l’âme tournée vers Dieu. 
_______________________________________________________ 

____________________________________
41 

 

‘’CAR L’AMOUR NE CHASSE-T-IL PAS 

TOUTE CRAINTE’’ 

(Ve 25-avril-2014, 5h00)  

Arrête ton pas 

CESSE LES AILLEURS 

REND MUET 

TOUS CES BRUITS DE TOI 

IL EST LÀ 

BIEN PRÉSENT 

CE TRÉSOR DU TEMPS 

DÉPOSÉ EN TOI 

IL SE LAISSE TROUVER 

AVEC UN PEU DE PATIENCE 



Paroles de l’âme tournée vers Dieu. 
_______________________________________________________ 

____________________________________
42 

 

NE VAUT-IL PAS LA PEINE 

D’ESSAYER DE LE DÉCOUVRIR 

QUE COMPRENDRE 

DE TON LANGAGE D’ÊTRE 

MURMURE DISSIPÉ 

QU’IL TE FAUT DÉCOUVRIR 

CE N’EST QUE LÀ 

OÙ IL T’ATTEND 

CE BIEN-ÊTRE 

EXISTE VRAIMENT 

POURQUOI 

TE DÉCOURAGER 

ET LAISSER LA VIE 
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TE LE PRENDRE 

IL EST À TOI 

LE SENS DE TON ÊTRE 

SI TU PERSÉVÈRES 

AVEC LA FORCE DU TEMPS 

TU DÉCOUVRIRAS 

TOUT CE QUI EST 

ESPOIR REÇU 

DANS CE MOMENT 

DE GRÂCE 

TEMPS ARRÊTÉ 

AUX QUATRE COINS 

IL EXISTE 
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IL EST LÀ 

SI PRÈS 

IL NE MANQUE 

QUE TOI À TOI. 

Miséricorde 

À tous les chercheurs de Dieu 

Miséricorde 

77 fois 7 fois 

Pour qui se tourne 

Et se retourne 

Dans la conversion 

Conversion 

Vers celui qui Est 
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Ne pleure pas 

De ce que tu ignores 

Prends le temps 

Dépose ton bagage 

Rend léger ton pas 

Pour avancer 

Dans ton horizon 

Cherche, trouve 

Découvre ce que tu ne connais pas 

Vois comme ton espérance est grande 

N’entends-tu pas cet appel ? 

Il ne te faut qu’être. 
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(Ve 25 avril 2014)  

‘’ils auront beau entendre’’ 

 

‘’Et ainsi, comme dit le prophète : Ils auront 
beau regarder de tous leurs yeux, ils ne 
verront pas ; ils auront beau écouter de 

toutes leurs oreilles, ils ne comprendront 
pas’’(Marc 4,12) 

Qu’est qui n’a pas été compris ? 

Qu’est-ce qui n’a pas été vu ? 

Trop occupé par tous ces ailleurs 

Ils n’ont pu ni comprendre, ni voir. 

Pourtant il était là ! 

‘’ Notre cœur n’était-il pas brûlant en nous, 
tandis qu’il nous parlait’’  (Luc 24, 13-35) 
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(25 avril 2014)  

‘’Dis-moi où tu l'as mis, et moi, j'irai le 
reprendre! ‘’((Jn 20:15) 

 

Innocence de la pensée 

Pureté de l’enfance 

C’est de cette façon 

Que Marie l’a trouvé. 

‘’ si vous ne faites pas demi-tour pour 
devenir comme les enfants, vous n’entrerez 

jamais dans le royaume des cieux’’ 
(Matthieu 18,1-4) 

Le petit en nous-mêmes 

Est toujours là 

Mais combien caché 
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(25 avril 2014) 

‘’… ne jetez pas vos perles devant les 
pourceaux’’ 

(Matthieu 7,6) 

Montrez-les à ceux qui en apprécient l’éclat. 

 

La pêche 

Jusqu’ici, as-tu l’impression 

D’avoir pêché toute ta vie 

Sans rien prendre? 

‘’maintenant, jette ton filet à droite de ta 
barque’’(Jean 21,1-11) 

Tu prendras une telle quantité de poissons, 
que ta barque s’enfoncera, il te faudra de 

l’aide pour ramener ton filet. 
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En posant le pied à terre, 

Tu le reconnaîtras, car c’est lui qui t’a dit où 
jeter ton filet. 

Et l’ayant reconnu, il disparaîtra et laissera 
en toi tout l’espoir du monde. 

(Je 17 juillet 2014) 
Tes morts revivront, leurs cadavres 

ressusciteront. Réveillez- 
 

vous, criez de joie, vous qui demeurez dans 
la poussière, car ta rosée, Seigneur, est une 
rosée de lumières, et la terre ramènera au 

jour les trépassés. (Is 26, 16-19) 
 

(Ve 25 avril 2014, 6h03)  
La conscience de ton Être. 

 
Être conscient 

De ce voile de douceur, qui te recouvre 
Quand tu deviens attentif à ton Être 

Il n’y a, nulle douceur pareille, 
Où enveloppé de lumière, 

Ton intérieur voit mieux de jour en jour. 
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(Dimanche 27 avril 2014, 1h24) 

Quand l’au-delà ! 
 

Quand l’au-delà viendra jusqu’à moi, 
Je serai là 

Je serai tous les noms 
Pour te chercher 

Si on m’appelle Lacaille, 
C’est moi ! 

Si on m’appelle Gélinas, 
C’est moi ! 

Je serai tous les noms 
 

Pour te rechercher 
Mais ce n’est pas 

En étant tous les noms 
Que je te trouverai 
Parce que là-haut 

On de ne marie pas 
Parce que là-haut 

On devient autre et soi en même temps 
On devient plus que des Anges ! 

Les Anges ne se marient pas 
Ils sont là pour aimer 

Jusqu’à la plénitude du temps 
Mais je sais comment te trouver 

Tu te souviens on n’en a déjà parlé 
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Je serai dans une église du temps 

Je ne parlerai pas 
Je serai là pour adorer 

Puis tout à coup 
J’entendrai ta voix 

Qui chante et qui adore 
Elle sera comme une musique 

La musique du temps 
Tout au fond de moi 

Ce sera nous qui sommes 
Là pour adorer 

Il n’y aura plus de souvenirs 
De cet autre temps où nous étions 

Nous serons là pour adorer 
Lui Celui qui Est 

Lui qui nous a fait semblable à lui 
Nous serons là 

Nous serons que cette voix que j’entends 
Et celui qui ne parle pas 

Nous serons que nous sommes 
Deux notes de musique 

Dans cette harmonie du temps 
Nous saurons que nous sommes là 

Je n’aurai plus besoin 
Parce que nous serons l’autre aussi 

Comme la musique 
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Elle se joue des notes 

Elle est mélodie de notes 
Les notes n’ont plus d’importance 

Parce qu’elles sont mélodie 
Mais s’il en manque une, 
Ce n’est plus une mélodie 

Sans cette note 
C’est pourquoi le bon Berger 
Ira chercher celle qui manque 

Il la mettra sur ses épaules 
Pour l’apporter au grand banquet 

Et tous se réjouiront de cette note retrouvée 
Il n’y aura personne de perdu 

C’est pourquoi je te reconnaîtrai 
Parce que je connais la mélodie 

Mais ici 
Sur cette autre rive du temps 
Dans cette vallée de larmes 

Où le toi s’absente pour un peu de temps 
Je ne sais 

Je ne trouve pas cette note qui manque 
La mélodie de ce temps 

S’est arrêtée. 
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(Dimanche 27 avril 2014)  

Oraison 
 

Ô toi ! source infinie 
Qui coule dans mes veines 

Du sang que tu as versé 
Pour me retrouver 

 
Pour laisser à  moi-même 

Cette recherche de toi 
Ce cœur, cet esprit, cette âme 

Qui sans cesse te cherche. 
 

Au plus profond de soi, 
Il y a cette présence 

Qui enveloppe toute chose 
Qui gouverne tout, 

Qui me prend sous son ombre 
Pour me guider vers les eaux tranquilles. 

 
Toi la source 

Toi l’inspiration de l’âme Dieu 
Descends 

Brise l’espace du temps 
Soit ce coup de tonnerre 

Qui ébranle 
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Et soudain 

Tu es là 
Je ne te connais que de l’intérieur 

Mais n’est-ce pas en ces lieux, 
Où toute chose est. 

 
Te connaissant 

Comme je t’ai connu 
Sans te saisir 

Plus présent que le vent 
 

Je sens bien ton impulsion 
Ta grâce de ton Esprit 

Je ressens cette connaissance de Toi 
Sans jamais te connaître vraiment 

 
Tu es l’inachevée Espérance 

Tu es la paix 
Plus présente que le soleil 

Tu es cette essence de la vie 
Vers qui toute chose tend 

 
Combien ne savent pas 

Âmes errantes sur tout ce continent 
C’est pour cela 

Que tu as tout donné 
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En nous confiant 

Celui qu’ils n’ont pas reconnu. 
 

Mais, depuis ce temps 
Notre regard est tourné vers Toi 

Pouvons-nous nous rapprocher un peu 
Source d’éternel recommencement 

 
Si  nous où nous sommes 

N’est-ce pas pour te reconnaître 
Nous viendrons chez toi 

(Luc 19,5) «descends vite : aujourd’hui il 
faut que j’aille demeurer dans ta maison. » 

 
Je suis ce Zaché, de petite taille 

Perché sur l’arbre de la vie 
 

Un beau jour, 
Quand tu passeras 

Je descendrai de cet arbre 
Pour aller dans ta demeure 

Que tu as préparée. (Dimanche 27 avril 
2014, 2h20) 
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(Dimanche 27 avril 2014)  

Ce que la nuit m’a dit de te dire. 
 

Au passant des quatre vents, 
Pourquoi le cherches-tu ainsi 

Ailleurs qu’en toi 
 

Pourquoi te fuir sans cesse 
Quête inutile où tu regardes en vain 

 
Il est si près 

Tu ne peux l’imaginer 
Terre assoiffée aux eaux inconnues 

 
Puits de Jacob, rocher d’eau vive 

 
Tu n’as pas compris 

Le bâton qui te frappe 
Regarde elle coule en toi 
Celle eau que tu cherches 

 
Détourne ton regard 

Tu comprendras, le Tout-Connaître 
Vérité cachée 

Paroles non comprises 
C’est moi à ta porte. 
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Te donnerais-je une autre vie 

Pour me trouver 
Mais les vies tu les as toutes 

Ne t’ai-je pas donné la mienne ! 
 

Bienheureux es-tu 
Si tu me cherches ainsi 

Tu n’auras pas à attendre en vain 
Ma paix te gardera 

Sur ce chemin d’espérance 
 

Pour qu’au jour de la rencontre 
Tu te reconnaisses. 

 
(Dimanche 27 avril 2014, 2h33)  

Berger puissant 
 

Qui a ratissé nos espaces 
Pour que rien de manque 
A notre silence d’amour 

 
 

Berger attentif 
Pour que le bien aille 

Conquérir d’autres biens perdus 
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Berger vrai 

De la vérité divine 
Qui a fait le temps 

 
Berger sans voix 
Qui n’a que nous 

Pour appeler tous les autres 
Dans ton palais de Roi. 

 
 

(Jeudi 1er mai 2014, 1h30) 
 Je te cherche 

 
Je dis mon Dieu 

Qu’il est difficile de t’atteindre ! 
C'est-à-dire de pénétrer dans ton enceinte, 

C'est-à-dire de Te trouver en moi, 
C'est-à-dire de parvenir à cet état de 

rencontre entre Dieu et soi. 
 

Pourtant, ce n’est pas tout à fait exact 
Dieu est toujours Dieu 

Le Puissant, le Tout Puissant 
L’Éternel, L’Immuable. 
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Donc ce n’est pas toi qui es difficile à 

atteindre, 
Mais bien plutôt moi qui suis si difficile à 

me retrouver 
A parvenir à mon sanctuaire 

Qui est ton sanctuaire 
Cet espace sacré en nous. 

 
C’est là que Tu es 

Tu es en tous 
Toi L’Éternel, L’Immuable. 

 
Comment atteindre ce sanctuaire 

Si glorieux, 
Où l’inimaginable nous y attend. 

 
Comment descendre dans ce lieu si 

lumineux ? 
 

Pour quoi faut-il descendre, 
Quand Toi, Tu es en haut ? 

 
C’est un peu comme entrer dans une église 

On entre par la façade, qui est en avant 
Et une fois entré, on se retrouve en arrière, 

Le sanctuaire est en avant. 
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Le véritable sanctuaire est bien  

surtout là-haut ! 
Mais tu as dit : ‘’Je suis avec vous, tous les 
jours jusqu’à la fin du monde’’ (Matthieu 

28:20) 
 

Donc Tu es là ! 
Ici et maintenant 

 
Chaque jour, à chaque instant 

Où le conscient de soi, 
Devient le conscient de Toi en soi 

 
Cet instant privilégié, unique, 
Ce produit à chaque moment 

Où nous devenons le conscient de soi. 
 

Il y a du bruit, 
Le bruit de l’extérieur, 

Le bruit qui nous rend extérieur à soi, 
Notre propre bruit, 

Qu’il nous faut apprendre à taire, 
Qui est l’aiguillon, 

Qui nous distrait de soi, 
Cet être aux mille pensées 

Autre que Toi. 
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Mais pourtant, il suffit 

De si peu, 
Une seule petite étincelle 

Pour enflammer toute cette paille 
Que nous sommes. 

Paille faite de morceaux 
Tout enchevêtré 

De pensées diverses 
 

C’est ça, 
J’y arrive, 

De brûler du feu de ton amour 
En fait de se brûler à ton amour. 

 
A cet instant, 

Il n’y a plus d’espace, 
Il n’y a plus de temps 

Il n’y a plus que L’Éternel Présent. 
 

Le voilà enfin, 
Cet Éternel du temps 

Présent en soi, 
Jusqu’à nous devenions 

Un éternel présent 
Près de Toi. 
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Voilà nous y sommes rendus 

A ce grand rendez-vous 
Que l’on nomme 

Éternité. 
 
 

(Jeudi 1er mai 2014, 2h15) 
 Je suis pauvre 

 
Voilà celui que tu cherches 

Tellement pauvre de Toi 
Voilà celui dont tu prends soin 

 
Je comprends cette pauvreté  

chronique de Toi 
Je comprends mieux le pauvre que je suis 

Tu m’as fait pauvre de Toi 
Pour mieux venir à Toi. 

 
La douceur 

 
La douceur de l’espérance 

Que l’on porte 
Ce joyau de grande valeur 

Valeur cachée toute au fond 
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Ce joyau qui scintille tellement 

Que sa lumière brise nos ténèbres 
Cette noirceur qui refuse de te laisser te voir. 

 
Peut-on arrêter l’aube 
D’illuminer la terre 

De même on ne peut empêcher ce joyau 
D’illuminer notre être. 

 
Temps nuageux que nous sommes 

Sur cette terre assombrie 
De nos temporelles pensées. 

 
Quand serai-je capable 

De voir 
Scintiller cette lumière 
Pour éclairer cette route 

Qu’il me reste à parcourir. 
 

Tu es là 
Dans ce joyau 

Immense et beau 
 

Comme on ne peut retenir la lumière 
Je la vois déjà 

Jeter ses premiers rayons 
Sur ma route 
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Aurai-je le courage 

De marcher en sa présence 
Et de m’éloigner 

De tous ces ombrages 
Qui la côtoient. 

Je t’aime. 
 

(vendredi 2 mai 2014, 4h33) 
 Petit 

 
Seigneur Jésus 

Mon Seigneur et mon Dieu 
Je me tiens 

Présent devant Toi 
À ton écoute 

 
Des pensées viennent 

Viennent briser 
Ce dialogue qui n’a pas commencé 

 
Tu me donnes papier et crayon 

Pour forcer cette pensée 
À ne plus penser qu’à Toi 

 
À te laisser toute la place 

Toute la place 
Tout l’espace de ce temps présent 
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Tu vois 

De cette façon 
J’y parviens davantage 

 
Merci de cette présence 

Que ces mots 
Tentent de cerner 

 
Tu es là 

Derrière le voile de nous-mêmes 
Celui qu’il faut 

Juste un peu entrouvrir 
Pour que passe 

Ton feu d’amour 
En fait, 

Comme un petit enfant 
C’est l’intention, 

Le désir 
Que l’on regarde 

 
C’est pour cela 

Ta présence 
Vers Toi, mon esprit se dispose 

Tu es là 
Mais j’y arrive encore bien maladroitement 

À te saisir vraiment. 
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Ce que je saisis 

C’est ce désir que j’ai 
Ce regard vers l’avant. 

 
Comme un guetteur 

Attendant le jour nouveau 
J’entends tes pas qui montent 

D’en bas 
 

Je ressens 
Ce qui te devance 

Comme un grand personnage 
 

Tout à coup 
Monte en moi 

Ce grand bienfait 
Cette douceur qui émane 

Cette énergie, qu’on ne peut arrêter 
 

Tu es de plus en plus près 
Mais encore trop discret 

Comme voulant me protéger 
M’apprivoiser pour un si grand moment. 

 
Merci pour tout ce respect 

Pour cet état pacifiant 
Réconfortant. 
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Maintenant 

Je ne suis plus seul 
Quel grand Dieu tu es ! 

Quel grand désir tu provoques 
Te chercher 

Te rechercher sans cesse 
Pour boire ce moment de tendresse et 

d’émerveillement. 
 

Merci d’être là ! 
En fait tu es toujours là 

C’est souvent nous 
Qui n’arriverons pas 
A être attentif à Toi. 

 
Je t’aime 

Je sais que ce jour naissant 
Sera nouveau 

Parce que j’ai rencontré 
Celui qui est. 

 
 
 

(Mercredi 7mai 2014, 4h12) 
 Absence 
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Quel est 
Cet état 

Bientôt trois mois 
La vie peut-elle renaître des cendres? 

 
C’est un fait 

La nature le permet 
Quand le feu a tout détruit 

La forêt renaît 
Avec ses diversités. 

 
Je sens 

Que la vie 
Me pousse vers l’avant 

 
Quand le miracle passe 
L’effort est demandé 

Pour le réaliser. 
 

Je crois que le miracle qui passe 
Tu en es la source 

Tout là-haut 
Tu y veilles 

 
Le temps passe 

Il passe bien vite 
La seule façon de l’arrêter 
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C’est de prendre le temps 

 
Prendre le temps 

C’est de s’arrêter dans le temps 
C’est de devenir conscient 
Du Dieu qui nous habite 

 
Comme Dieu est hors du temps 

Si l’on s’arrête 
En Dieu présent 

Nous partageons nous aussi 
Cette absence du temps. 

 
Dans cet état 

Nous devenons 
À trois temps 

Passé, présent et futur 
 

Mais c’est un futur hors du temps 
Dans cet autre espace de vie 

Où tu te trouves présentement 
 

Devenir hors du temps 
Ou plutôt y tendre 

C’est d’être conscient 
De deux espaces du temps 

Le présent et futur 
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Mais un futur 

D’après ce voyage présent 
 

Sur cette autre rive 
Où tu te trouves 

 
Partir en laissant un vide immense 
Que la vie se plait à remplir de vies 

 
Qui possède la Vie 

N’est-ce pas Celui qui la donne 
 

Ô Dieu 
Présent en tous lieux 

 
Dans tous êtres 

Dans l’œuvre de tes mains 
 

Ton souffle prêté 
Pour un instant 

Avant qu’il retourne à sa source 
 

C’est là que tu es 
Mon cher Ange 

 
C’est comme si tu enlevais 

La buée sur mon miroir 
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Cette buée qui empêche 

De voir le conscient 
 

Mais à trop voir à travers ce miroir 
De plus en plus clair 

J’ai un sentiment 
De t’abandonner 

 
Et pourtant 

Tu n’es pas abandonnée 
 

Le bon Berger 
T’as pris sur ses épaules 

Et T’as placée 
Dans ce frais pâturage 

 
Tu n’es plus seule 

Parce que tu es avec toi 
Un toi comblé de Lui 

 
En fait 

C’est un peu comme ça 
Que je me sens 

 
Un moi 

Comblé de Lui 
Que seul 
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Un être conscient 

Peut recevoir 
 

Serais-je déjà rendu 
Dans cette étape de guérison 

Le patient semble connaître son remède 
Et le remède 

C’est toi et Lui 
En même temps 

 
Toi tout notre vécu 

Toi avec tes étapes de vie 
Toi en Lui 

Et Lui en moi 
 

N’est-ce pas 
L’étincelle de vie qui nous réunit 

 
Parce qu’en Lui 

Nous devons être 
Et être suffit. 

 
Nous sommes deux êtres différents 

Mais pareils 
Dans Lui qui est. 
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Nous avons la même source de vie 
Nous avons la même vie par lui. 

 
Nous marchons et nous avons 

Cette même source de vie 
 

La vie ne se sépare pas 
Ne se divise pas 
Ne pleure pas 
Ne souffre pas 

Parce qu’elle est Vie. 
 

‘’J’essuierai toutes larmes’’ (Apocalypse 
21:4) 

 
Tu es dans ce lieu 

De félicitude 
Nous sommes ici 

Dans ce lieu 
De finitude 

 
Mais plus nous nous approchons de ce Dieu 

 
‘’je serai toujours avec vous’’(Mathieu 

28:19-20) 
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C’est dans ce lieu 

Que nous nous trouvons 
Toi là-bas 
Et moi ici 

 
Toi avec le Dieu de toujours 
Moi avec le Dieu du passage 

 
Gloire à celui qui est ! 

 
(mercredi 7mai 2014, 4h 59)  

Je t’aime autrement (chanson) 
 
 

À présent que tu es partie 
À présent que tu es 
Entrée dans la Vie 

 
Cette Vie si belle 

Que l’on ne peut comprendre 
Que l’on ne peut 

Que tenter d’imaginer 
 

Mais pourquoi 
Tenter seulement 

Parce que cette vie 
N’a pas deux côtés 
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Elle est unique 

Et transparente de Vie 
 

Elle est lumineuse 
Le soleil nous en révèle 

Qu’un simple reflet 
 

Mais la Vie 
A sa source 

De Vie 
 

La Vie n’est pas que la Vie 
Elle ne vit pas d’elle-même 

 
Celui qui l’a faite 

C’est Lui la vraie vie 
 

‘’comme notre cœur est lent à croire’’ 
(Lc24, 13*35) 

Regardez en vous 
Je suis là 

Pour que votre vie 
Éclate en vie nouvelle. 
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(mercredi 7mai 2014, 5h 09)  

C’est bien Toi 
 

Ici et maintenant 
Je puis te saisir 

 
Maintenant que tu es montée 

Vers le Père 
 

Je puis te saisir 
Tu as dit à Marie 

‘‘Cesse de me tenir, 
je ne suis pas encore monté vers le Père… 
vers mon Dieu et votre Dieu. (Jn 20, 1.11-

18) 
 

‘’ qui m'a vu a vu le Père;’’ (Jn 14 :9) 
‘’ …je suis avec vous…’’ (Mt 28 :20) 

 
Alors que nous avons tout 

Toi en nous 
Le Père en toi 

Nous voyons le Père 
En te voyant 

 
Et comme si cela ne suffisait pas 

Tu envoies le souffle de ton Esprit 
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Celui qui s’est partagé 

En langues de feu 
Sur tes apôtres 

 
Comment sommes-nous 

Si absents 
À ces présences 

Finitudes que nous sommes 
Recrée-nous 

 
Par la force de ton Esprit 

 
Pour que nous ne voyions 

Plus que Toi 
En tout 

 
Ainsi nous serons 
Capables de tout 

Pour Toi 
En nous. 

 
(dimanche 11 mai 11h15)  

Comme un grand feu 
 

Qui a consommé 
La forêt de mes amours 
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Qui a tout brûlé 

Jusqu’à tout devienne cendre 
 

Cette cendre 
Qui sera mise en terre 
Pour ce jour nouveau 

 
Que reste-t-il 

Dans ces espaces du temps 
Où la plume 

Peint ces mots 
 

De la pensée 
Qui s’étiole de souvenirs 

 
Où suis-je 

En ce moment 
Ici ou dans un ailleurs 

Plus propice 
À la joie naissante 

 
Ce grand feu 

Qui a tout détruit 
L’espace commun 

De nos êtres 
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Toi tu es là 

Dans cet autre lieu 
Où le silence est loi 

 
Mais au fond de mon cœur 

J’entends bien 
Tous ces espaces de liberté partagée 

Comme un grand feu de joie. 
 

Ténu, mais évident 
Tout petit 

Il faut s’arrêter 
Pour entrevoir 

Ces couleurs de vie 
 

Le feu purifie 
Il a purifié notre amour 

Conservant l’or de nos souvenirs 
 

Ici et maintenant 
Il me faut devenir 
Cet autre sans toi 

 
Pour être témoin 

De la vie que tu représentes 
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Ici et maintenant 

Il me faut parcourir 
Cet espace de temps 

 
Marcher ces quelques pas 

Avant la fin de la route 
 

Que notre espérance est belle 
Que l’ici devient 

Dans quelque temps 
Le lieu de ton espace 

 
Nous parviendrons 
Dans un même lieu 

Sans nécessité 
De se conquérir 

 
Mais dans la grâce 
De ce lieu céleste 
Chanter et louer 
Un même Dieu 

 
Sans dépendance 
De l’un à l’autre 
Mais dans un soi 

Unifié 
À notre essence originale 
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Nous serons deux notes 
De cette musique céleste 
Goûtant cette harmonie 

Que nulle larme n’habite 
 

Dans l’allégresse 
De l’Éternel du Tout 

Nous saurons dire 
‘’Goûtez et voyez comme  

est bon le Seigneur’’ (Ps 033 -) 
 
 

Avant que les mots 
Cessent de s’écrire 
Il me faut te dire 

Dans cette souffrance 
De ce temps 

Je t’aime Lili! 
 

Et j’entends 
Aussitôt 

Tu viens me dire 
‘’Je t’aime mon beau Goin Goin) 

 
Grâce d’avoir été deux 

Grâce que notre union fut un 
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Trouver la grâce 
Du jour présent 
Où nos solitudes 

Cherchent l’infini de Dieu. 
 
 
 

(mardi 13 mai 2h31) 
Le temps de ton retour 

 
 

Le connais-tu toi, 
Le temps de ton retour 

Pourquoi vis-tu 
Comme s’Il n’existait  pas 

 
Pourquoi l’ici bas 

Capte-t-il 
Toute ton attention? 

 
Tu t’occupes de tout 
Sauf de l’essentiel 
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‘’…tu t'inquiètes et tu t'agites pour bien des 

choses. Une seule est nécessaire. Marie a 

choisi la meilleure part: elle ne lui sera pas 

enlevée’’. (Lc 10,38-42) 

 
Quelle est cette meilleure part? 

N’est-ce pas 
L’essentiel qui t’habite. 

 
Comment le découvriras-tu? 
Toi dont les eaux de surface 

Sont si agitées 
 
 

Pourtant, tu n’ignores pas 
Que plus profond en toi 

Il y a ce grand calme 
 

Cette grande paix 
Qui se repose 
Et te patiente 
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Quand viendras-tu 

Y puiser 
De cette eau pure 

 
Elle t’est présente 

Tu l’ignores? 
 

Mais tu perçois 
En même temps 
Qu’elle existe 

 
Tu as peur de ta profondeur 
C’est pourquoi tu la couvres 

De grands bruits 
 

Tu cours après toi-même 
Comme pour oublier 

Qu’elle existe 
 

Cet espace 
Qui peut te récréer 
Qui peut vraiment 

T’accomplir 
 

N’aie pas peur 
‘’ je suis avec vous tous les jours’’ 

 (Mt 28,20) 
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‘’ il interpelle le vent avec vivacité et dit à la 
mer : «Silence, tais-toi !». 

Le vent tomba, et il se fit un grand calme.’’  
( Marc 4, 35-41) 

(mardi 13 mai 2h46) 
Pâques existe 

 
Pâques existe vraiment 
Nous y sommes arrivés 
À ces derniers temps 
Où tout est accompli 

 
L’écriture a cessé de s’écrire 

Elle  cessé de dire d’autres mots 
Que ceux qui sont écrits 

Nous sommes les chanceux 
De la création tout entière 

Car tout est accompli 
 

Tout est consommé 
Tout a été dit 

Il suffit maintenant 
De relire ses passages 
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Où la Vie 

Décrit la route 
 

Ce chemin ignoré 
Depuis la nuit des temps 

 
Car Il a fait 

Se lever sa lumière 
Qui brille et qui luit. 

 
Qui ne se cache pas 

Sous le boisseau 
Mais que tu dois 

Porter sur ton lampadaire 
 

Avec cette lumière 
Point de ténèbres 

 
Tu as suffisamment d’huile 

Pour la faire éclairer ta route. 
 

(mardi 13 mai 2h58) 
Tout a été dit. 

 
 

Tout a été dit 
Mais tout reste à comprendre 
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À rassembler 

Ces morceaux de vérité 
Qui composent ton existence 

 
Tu es unique 

Tu es nécessaire 
Te connaissant 

Comme il t’a connu 
De ce fait 

Pouvoir suivre le chemin 
 

‘’Je suis le chemin, la vérité et la vie’’  
(Jean 14,6) 

 
Que te manque-t-il d’autre 

Pour mettre ton pas dans les siens 
Qui l’a conduit 
Jusqu’à la croix 

 
La croix de l’Espérance 

La croix où 
Tous les regards 

Sont tournés 
 

La croix qui guérit 
Qui guérit 

Le feu de cette morsure 
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Elle est là 

Regarde comme elle brille en toi 
Enlève ce voile 

Qui te cache 
À ta vérité 

 
Ainsi 

Tu pourras 
Sans savoir 
Comment 

Être témoin unique de son passage 
 

Et tu témoigneras ainsi 
Sa miséricorde 

Qui ne cesse de t’embrasser 
‘’je suis venu mettre le feu sur la terre’’ 

(Luc 12,49) 
 
 

Et comme je voudrais 
Que tu le comprennes 

Cet Esprit qui te baptise 
 

Pas juste toi 
Mais avec toi 
Il embrasse 

Toute ma création 
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Écris-le, 
Dis- le 

Il te pousse 
À le faire découvrir. 

 
 

(mardi 13 mai 3h02) 
Je sens que je pourrais 

 
Sans cesse écrire 

Tous ces passages de Vie 
De la Vie 

 
Qu’Il est venu nous dire 

Comme il me faut 
Être sage 

 
Demain paraîtra 

Bientôt 
 

Il me faut 
Conserver ce feu 

 
Le mettre en bandoulière 

Et l’apporter 
Dans le parcours 
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Je dois faire la pose 

Pour que ce corps se repose 
Avant de poursuivre la route 

 
Jusqu’au Mont Horeb 

C’est là 
Qu’Il nous attend. 

 
 

(mardi 13 mai 7h35) 
Ne cherche pas la certitude de tes pas 

 
Oui, ne cherche pas 

Ne cherche pas à savoir 
La direction de ton chemin 

 
Connais-toi, toi-même 

Écoute l’écho 
De ton espérance 
Elle te grandira 

Vers la vérité tout entière 
 

Ne paralyse pas tes efforts 
De recherche de ton être 

Elle te conduira à Lui 
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Avance sans te préoccuper 

Des pierres 
Qu’il te faut enjamber 

 
Elles sont là 

Pour tenter de freiner 
Ta course 

 
Mais tu connais déjà 

Vers qui te mène 
Ta quête 

 
Pourquoi t’inquiéter 

Pourquoi baisser les bras 
Devant la montagne 

Que tu ne peux  gravir 
 

C’est elle, je te le dis 
Qui s’abaissera 

À la hauteur de ton pas. 
 

(mardi 13 mai 7h43)  
‘’dis-moi où tu l’as mis’’ (Jean 20,15) 

 
Et j’irai te la reprendre 

Je la ramènerai chez moi 
Et en prendrai grand soin 
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C’est toi qui me l’as prêtée 

Pour ce temps si court 
Pour que je m’y attache 

 
C’est cela qui m’a permis 
De découvrir ta présence 
De progresser vers Toi 

 
Dans l’amour de cet être 

Dans le contre vent 
Des moments et des tempêtes 

Tu étais là 
À guider nos pas 

 
Maintenant qu’elle n’est plus 

Où mes yeux vont-ils la reconnaître 
 

Aveuglé par ce départ 
Je marche à tâtons 

Dans la nuit de la solitude 
 

‘’dis-moi où tu l’as mis’’ 
Marie T’a dit un jour 

Elle te disait sa souffrance 
 

Mais tu lui a répondu 
Marie! 
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À ce simple mot 
Elle t’a reconnu 

Dans son Rabbouni 
Et poursuivant 

Tu lui dis : cesse de me tenir’’  
(Jean 20,11-18) 

« Cesse de me tenir, je ne suis pas encore 
monté vers le Père. Va plutôt trouver mes 

frères pour leur dire que je monte vers mon 
Père et votre Père, vers mon Dieu et votre 

Dieu. » 
 

Va dire à mes frères qu’ils me trouveront en 
Galilée 

 
Où est pour moi cette Galilée? 

Pour que je la retrouve moi aussi 
Comme tes frères 

 
Oui je sais 

Là où elle est 
Je ne puis venir maintenant 

 
Mais un jour 

J’irai la rejoindre 
 
 



Paroles de l’âme tournée vers Dieu. 
_______________________________________________________ 

____________________________________
94 

 
En attendant tu as dit 

‘’Je serai avec toi 
tous les jours (Mt 28 :20) 

 
Viens aujourd’hui 

Je suis là 
Fais-moi reconnaître ta présence 

 
Tu me dis 

Pourquoi me cherches-tu 
Ne sais-tu pas 

Que j’ai trouvé ma place en Toi 
 

Nous sommes Trois à t’habiter 
Père, Fils et Esprit Saint 

 
Dispose-toi 

Pour cette rencontre 
De tous les instants 

 
Tu la verras aussi 

Dans son manteau renouvelé 
Où la mort 

A broyé ses souffrances 
 

Elle est lumineuse 
Et rayonnante 
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Plus belle que les étoiles 

Tu la verras ainsi 
 

Parce que Dieu s’est accompli en elle 
 

C’est pour cela 
Que tes yeux ne peuvent la voir maintenant 

 
Écoute ton cœur 

Qui en dessine les pourtours 
 

Je t’aime 
Reste dans la Paix 

Je suis là. 
 

(jeudi 15 mai 3h25) 
 Tu as du temps Seigneur 

 
Et moi qui suis si limité 
Dans ce temps humain 

Je fais partie de ton peuple 
De son histoire 

De sa descendance 
 

Qu’est demain 
Sinon un présent 
Qui se continue 
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Dans ce grand passage 
 

Pèlerin errant 
Dans la solitude 

De ce temps donné 
Mis à ta recherche 

De Toi de ta volonté 
 

Que veux-tu que je fasse 
Ne puis-je pas tout 

Par Toi 
 

Source de Vie 
Quelle est ta volonté 

Quel est ton désir 
 
 

Sinon de poursuivre 
Cette quête 

Cette recherche 
De l’Unique du Vrai! 

 
 

Je suis si limité 
Quelle est ma condition 

Quelle attention me portes-tu? 
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Pourquoi m’as-tu fait? 

Quel instrument suis-je dans ta main? 
 

Que dois-je façonner 
Dans ce monde immense et beau 

 
N’est pas 

Mon unique but 
De te chercher sans cesse 

 
N’est pas te chercher 

C’est t’avoir déjà trouvé? 
 

Te trouvant 
Assis là à ma porte 

Présent 
Dans tous les instants de vie 

 
Poursuivre, avancer 

Dans cette quête 
De l’infini 

Avec la finitude 
De mon être. 

 
Tant que je te cherche 

Je te trouve 
Présent en toute chose 
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Il ne me manque 

Que l’attention constante 
De Ta présence 

Ici et maintenant 
 

Que me soucierais-je d’autre 
Puisque Tu es là 

 
Pour nous conduire 
De plus en plus près 

Toi la source de toute vie. 
 
 

(Samedi 17 mai 15h20) 
 Si le pauvre c’était moi 

 
Moi le mendiant de Dieu 

Assoiffé de son pain, de sa parole 
Tendu vers sa profondeur 

Attentif et persévérant 
À cette présence unique 

Et si aimante en moi 
 

Si le pauvre c’était toi 
Errant sur les routes humaines 

Perdu dans les actions 
Perdu à ne pas Le Rechercher 
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Ignorant à son appel 

Toi dans un ailleurs sans Lui. 
 

Si le pauvre c’était nous 
Tous ensemble 

Migrants sur terre 
Assoiffés dans ce désert du temps présent 

Où les tracés de Son passage 
Ont été effacés 

Par le progrès de se perdre 
En croyant 

Avoir tout gagné. 
 
 
 

(Samedi 17 mai 15h28) 
 ‘’Le messager n’est pas plus grand que 

celui qui l’envoie’’ 
(Jean 13, 16-20) 

 
Nous qui sommes 

Des envoyés de Dieu 
Par ses paroles, ses prophètes,  

Sa vie en son Fils 
Nous partons à l’aventure 

De nous-mêmes 
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C’est là qu’il nous faut commencer 

Notre quête, qui dure parfois 
Toute une vie 

 
Ce n’est qu’à ces conditions 
Que l’aventure vers l’Autre 

Peut commencer 
 

Connais-toi, toi-même 
Enlève d’abord 

‘‘la poutre de ton oeil, et alors tu verras 
comment ôter la paille qui est dans 

 l'oeil de ton frère’’ 
(Luc 6, 42) De ta sœur 

 
Ce n’est que par cette conversion de toi 

Qu’il te sera possible 
De faire briller 

Ta lumière 
Et ils se retourneront 

Pour chercher l’odeur de Dieu 
Que ton âme dissipe. 

 
(Samedi 17 mai 15h56) 

 Je comprends mieux Job 
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Il avait beaucoup 

Il louait sans cesse son Seigneur 
Lorsque le Vilain 

Défiant Dieu de le laisser 
Entre ses mains 

 
Qu’en peu de temps 
Job renierait Dieu 

 
Peu à peu 

Job a tout perdu 
Même la santé, lui était prise 

Devant son dénuement 
Ses amis se retirèrent  peu à peu 

 
Job demeurait seul 

Avec lui-même 
Mais à l’intérieur 

Le feu de Dieu brûlait toujours 
 

Ce feu qui pouvait 
Consumer sa misère 

Son état de rien 
 

Lui rappelait Dieu 
 

Il continuait à louer Dieu 
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C’était la joie du feu de Dieu 

Elle sortit 
Pour purifier son être 

 
Job guérit de tout 

Et retrouva 
Plus qu’il avait perdu 

 
Possèdes-tu ce feu en toi 

À ne pas en douter 
Ce feu est là 

En toi est bien présent 
Peut-être 

A-t-il tiédi un peu 
 

Sois , qu’il ne s’éteindra pas 
 

Le feu veille sur toi 
Capable de t’éclairer 

De réchauffer la route de ton cœur 
C’est ton feu de joie! 

Qui t’attend 
 
 

Il attend que tu souffles 
En sa direction 

Pour embraser tout ton être. 
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(Lundi 19 mai 1h34)  

Reste droit 
 

Pourquoi est-ce si difficile 
De rester droit? 

 
Droit envers soi-même 

Avec une conscience parfaite 
Dans une seule recherche de Toi 

 
Par une cohésion de tout son être 

Dans une harmonie de vie 
 

Serait-ce la pollution 
De ce qui nous entoure? 

 
Ce qui capte notre attention 
Et nous éloigne de ton désir 

 
Rester présent à ta présence 

Être capable de capter ton Être 
Ton message en nous 

De ta présence divine en soi 
Dans cette vie de tous les jours 

Dans tous les instants du quotidien 
Dans ce moment précis où je te parle 
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Si moi je te parle 
Toi tu m’écoutes 

Serait-ce un monologue 
Quand est-ce que moi, 

 je me mets à ton écoute 
Quand est-ce que je fais taire mes intérêts 

Mes activités autres que toi 
Quand est-ce que je suis vraiment 

 présent à Toi? 
 

La nature humaine est bien limitée 
Nous sommes si petits 

Devant ta grande puissance 
 

Mais nous sommes également si grand 
Dans ton espérance 

 
Ne sommes-nous pas tes enfants? 

Pour avoir part à ton royaume 
 

Et maintenant 
Que puis-je faire pour me  

rapprocher de Toi? 
Ne sommes-nous pas élevés plus  

haut que les Anges? 
Qui te contemplent et t’adorent sans cesse 
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Ils sont glorifiés de Ta présence 

Plein de grâce et de vérité 
 

Dans la céleste harmonie 
Loi des anges déchus 

 
Et nous tout en bas 
Si loin de ta lumière 

Quand inondera-t-elle notre terre? 
 

Comme la nuit où Tu es née 
Les petits, les bergers 

D’abord tout tremblants 
 

C’est à cela, qu’on reconnaît Ta présence 
Puis rassurés par tes envoyés 

 
L’histoire nous montre 
Que c’est de cette façon 

Que tu entres en contact privilégié  
avec l’humain 

 
Avec cette personne 

Qui te cherche dans son cœur,  
son âme, son être 

Tout tremblants dans la crainte 
Nous t’attendons 
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Viens vite nous rassurer 

Nous combler de Toi 
 

Nous envahir comme un feu dévorant 
Qui rend notre être différent 

Comme dans une nouvelle naissance 
Qui apaise notre recherche 

Continuelle de Toi 
 

Viens, viens vite 
Nous combler de Ta présence 

Allume en nous 
Ce grand feu de changement 

Transforme-nous 
Que nous soyons différents 

Par Toi et en Toi 
 

C’est à cet instant 
Que couleront en nous 
Des fleuves d’eau vive 
Où tous pourront venir 
Puiser Ton Espérance 
Et retrouver leur âme 

Enfouie sous le boisseau du monde 
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Pour nous révéler 

Ce nom nouveau déjà 
Commencé. 

 
 

(Lundi 19 mai 2h17) 
 Lentement, cette paix revient 

 
Elle descend, doucement, en moi 
Comme cette pluie bienfaisante 
Aux mille vertus, qui transforme 

Fait fleurir 
Fait poursuivre 

La croissance des vivants 
 

Pour qu’après 
Lorsque la lumière du soleil  

brillera, à nouveau 
Cette pluie remontera vers le ciel 

En attendant à nouveau 
De venir arroser la terre humaine 

 
Comme le ressac de la mer 

Qui revient sans cesse dans nos âmes 
Nous sommes ces plants de vie 

Nous sommes ce sable 
Où le mouvement de Dieu 
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Vient en son temps 

Nous parler 
Mettez votre oreille 

Dans ce coquillage de Dieu 
Entendez son souffle 

Il est là au creux de votre être 
Mendiant votre amour 
Pour qu’Il vous comble 

 
Il est là 

Pourquoi ne pas l’entendre 
Pourquoi l’ignorer? 

 
Mais à tous ceux 

Qui sont en quête de lui 
Il répand 

Sa pluie de bienfaits 
Pour vous faire découvrir 
Le soleil de Sa présence. 

 
 

(Lundi 19 mai 2 h 29)  
Ne cherche pas dans des ailleurs! 

 
 

Où Il ne serait être 
Il n’est pas au bout du monde 
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Il n’est pas en dehors de notre temps 

Il est là 
Ici et présent 

 
Pourquoi toute cette agitation 

À vouloir Le chercher 
Ailleurs qu’en toi 

 
C’est là qu’Il se trouve 

Aux portes de nous-mêmes 
Entrouvrons cette porte 
Et nous reconnaîtrons 

Son pas 
 

Son murmure 
Comme la brise légère 

Envahira votre âme 
Et ne vous laissera plus de repos 

 
Hors de Sa présence 

Cherchez-le sans cesse 
 

Tel est notre but 
Tel est notre destinée 

Nous sommes faits pour Lui 
Ce n’est qu’en Lui 

Que se trouve le repos véritable. (2 h35) 
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(Vendredi 23 mai 4h36)  

Notre cœur est fait pour Dieu 
 

Quand le support de notre amour  
n’est plus (décès) 

Le cœur n’a plus le support (l’autre) 
Pour féconder son amour 

 
L’autre n’est plus visible 

Le cœur humain 
Est dans le vide d’aimer 

 
Il ne reste 

Que la mémoire 
Du temps passé 

 
Le présent ne peut 

Se nourrir de l’autre 
Ni le futur de même 

 
Le cœur humain se meurt 

Dans l’errance du souvenir 
Il devient sans vie 

Sans visage de l’autre actualisée 
 

Le cœur n’existe plue 
Il se dissocie de plus en plus 
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De l’être aimée. 

 
Il retourne à ses origines 

À ce pour quoi il a été fait 
Dieu a fait le cœur 
Pour qu’Il l’aime 

 
C’est là sa quête 

Sa recherche constante 
Où il n’a pas de repos 

 
Le support de cet amour du Divin 

C’est la foi 
Don de Dieu 

 
Sans Le voir 

Sans L’entendre 
Sans le toucher 

Le cœur soupire constamment 
Pour Dieu 

 
Ce n’est qu’en Dieu 

Qu’il trouve son repos 
Sa paix d’aimer 

Ce pour quoi il a été fait. 
 

Il amorce ainsi 
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Son amour éternel 
Vers Celui qui est 

 
Qu’en sera-t-il 

Lorsque le cœur sera 
En présence de Dieu? 

 
Le cœur sera déifié 

Parce qu’il verra Dieu tel qu’Il est! 
 

Ce que le cœur ne peut voir, 
L’oreille ne peut entendre 

Les mains ne peuvent toucher, 
C’est le cœur déifié 

Qui se réalisera 
Qui comprendra 
Tout cet amour 

Qui baignera dans cette source 
De Lumière et de Vie 

 
Ce sera un cœur à cœur 

Avec Dieu 
 

Nos corps deviendront 
Glorieux de Dieu 
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Ils verront Dieu 

Avec les yeux du cœur. 
 

C’est pour cela 
Que les larmes de la vie 

La souffrance de notre état 
La mort de notre être 

Ne sera plus 
Elle sera d’un passé oublié 

Sans mémoire 
 

Parce que nous irons tous de l’avant 
Dans l’éternel présent de Dieu. 

 
 

(Lundi 26 mai 17h10)  
Lettre à notre Père (Abba) 

 
 

Merci pour ton fils révélé et incarné 
Il est venu nous dire tes dernières paroles 

‘’Tout est accompli’’ ( Jean 19:30 ) 
 

Nous sommes dans les derniers temps 
Nous attendons son avènement 

En ce jour de l’éternelle rencontre 
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Conscients nous serons de Toi 
Plein de grâces et de lumière 

 
Nous te louerons sans fin 

Dans ce monde transformé à jamais 
 

Heureux, nous célèbrerons 
Sans cesse ta présence 

 
Te glorifiant sans cesse 

Comme les anges qui sont auprès de Toi! 
 

Père tu nous as tout dit 
Par Jésus ton fils 

 
Depuis qu’Il est venu 

Tout est silence maintenant pour nous 
 

Bien sur tu es en nous! 
Si présent dans notre être 

Plus présent que si c’était la réalité 
 

C’est merveilleux 
De te sentir si près 

De goûter cette Présence 
Rassurante et apaisante 
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Ton Fils nous a dit : ‘’je suis avec vous 
tous les jours jusqu’à la fin du monde’’ 

(Matthieu 28:20) 
 

Également ‘’demandez …je le ferai’’  
(Jean 14:13) 

Pourquoi c’est si difficile de voir 
Tes réalisations, tes signes, tes prodiges, 
Tes guérisons aujourd’hui où ’Tout est 

accompli’’ (Jean 19:30)? 
 

Nous devons attendre,  
patienter cet avènement. 

Nous sommes si petits, si pauvres 
Si misérables et pécheurs. 

 
Mais Toi, Tu patientes et prends pitié. 

 
Donne-nous de voir Tes merveilles 
Dans ce monde immense et beau 

 
Montre-nous l’Artisan que tu es 

Le Dieu des dieux, Le Seul, L’Unique 
 

Je souhaite voir ces personnes  
remplies de Toi! 

Et voir par eux la manifestation  
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de Ta puissance 
 

Je souhaite Te voir dans les signes  
qu’ils accompliront. 

 
Car maintenant nos yeux ne peuvent Te voir 

Nous sommes des aveugles de Toi 
Qui avançons à tâtons vers ce que nous 

percevons de Toi 
 

Te voir 
Sentir Ton passage 

Comme Élie dans la grotte 
Où la douce brise 

Est venue te révéler 
Il a pu te ‘’Voir de dos’’ 

(Le premier livre des Rois 19, 11-12) 
 

Père, Aba, 
Tu sais combien je t’aime 

Tu sais ma petitesse 
Tu sais ma grandeur 

De pousser ma quête vers Toi 
 

C’est en cela que je suis grand 
Tendu vers Toi 

À l’écoute pour entendre 
Ton murmure 
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Que la paix et la lumière jaillissent 

 
Et tous, nous pourrons comprendre, 

Que Tu es notre Père 
Que nous sommes Tes enfants 
Comble cette prière. (17h32) 

 
 
 

(Mardi 27 mai 12h28) 
 Qu’est la mort? 

 
Sinon, la Vie qui se retire 

Qu’est la Vie? 
Sinon l’écoute de Ta Présence 

 
La Vie se transforme 

De Vie en Vie 
Elle poursuit 

Sa course folle 
 

La Vie connaît 
Qu’il y a une fin 

 
La Vie connaît. 

L’Espérance d’un Après! 
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‘’ Je vais vous préparer une place. Et, 

lorsque je m'en serai allé, et que je vous 
aurai préparé une place, je reviendrai, et je 
vous prendrai avec moi, afin que là où je 
suis vous y soyez aussi. Vous savez où je 

vais, et vous en savez le chemin.’’  
(Jean 14 3, 4) 

 
Pour entrer dans cette Vie 

Il faut passer par la porte de la mort 
Elle n’arrête pas la vie, 

Mais trop souvent, 
Pour atteindre la porte de la mort 

Que de souffrances! 
Que de déchéances! 

Que de pertes! 
Et pour ceux 

Qui restent devant cette porte 
De voir partir l’être aimé 

Ne plus le voir 
Ne plus l’entendre 

Il reste le grand vide du deuil 
Où comme l’équilibriste 

Sur un fil 
Il faut réapprendre à avancer 
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Sans cet être perdu 

 
Perdu nous le devenons 

Dans cette situation 
Devant la porte de la mort 

 
Mais il nous faut Espérer 

Se remettre en marche 
Rendre Gloire au Dieu Vivant! 

De la Grâce, du privilège 
Que nous avons eu, 

De faire quelques pas 
Avec cet être cher disparu. 

 
Rendre Grâce 

Louer 
Bénir 

Pour tout ce vécu 
Qu’on ne peut retenir 

(Jean 11, 35) « Jésus pleura » (v. 35) 
Devant son ami Lazare, mort 

 
Son cœur comme le nôtre 

A été remué. 
 

Que faire maintenant? 
Penser à cet être cher; 
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À revoir toute cette souffrance 

Cette angoisse avant d’attendre la porte 
 

Il y a l’avant, 
Le vécu, 

La complicité, 
L’émerveillement, 

L’Amour! 
 

Il y a le passage souffrant 
Il y a l’après 

Où nous savons bien 
Que cet Être parti 

A terminé 
Ce difficile passage 

 
Ou nous percevons bien 

L’Esprit qui l’anima 
Ne peut mourir 

Et que nous le sentons 
En course vers la Lumière 

 
Pour nous qui restons 
Sur le parvis de la Vie 
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Relevons la tête 

Prenons son exemple 
Et que la joie nous habite à nouveau. 

(12h43) 
 

(Dimanche 1 juin 2014 9h38) 
Tu est celle que mon cœur espérait! 

 
En toi j’ai espéré 

Tu as conquis mon cœur 
À chaque instant 

Je t’espérais 
 

Je reposais, près de Toi 
Tu as été toute ma Joie! 

Tu as été mon centre 
Et ma vie 

 
J’étais tourné vers toi 

Lorsque tu m’apparaissais 
Mon cœur frémissait de Toi. 

 
Tu as été 

Mon Espérance 
Ma Muse 

Tu dispensais tant d’attention  
sur ton passage 
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J’anticipais ta présence 

 
Pour que ma Joie bondisse à nouveau 

Lili je t’aime 
 

Et je sais combien tu m’aimes 
 

Je t’aime ne s’arrête pas 
En prononçant ce mot 
Il poursuit sa course 
Sans s’épuiser en soi 

 
Comme un grand réconfort! 

 
Comment aimer 

Celle que mes yeux ne peuvent plus voir? 
 

Je te prote en moi 
Comme une douleur 

Qui persiste 
 

Quand ces maux 
Se changeront-ils 
En paix, en joie! 
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En accueil 

De ce temps passé, 
Lili je t’aime 

Mes yeux laissent couler 
Des fleuves de chagrin 

 
Mais toute cette souffrance 

Est bien égoïste 
Car tout se rapporte à moi? 

 
Que te reste-t-il? 
Tu es partie seule 

Vers ce Grand Passage 
Dans l’Au-delà du temps 

Avec l’angoisse immense de cette fin. 
 

Tu es partie seule 
Craintive 

Souffrante et sans doute désespérée! 
 

Mais quel est ce grand Bonheur 
Qui est venu t’accueillir? 

 
Tu savais voir les personnes disparues, 

Comment as-tu été accueillie? 
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Pourtant je le sens bien 

Qu’il n’y a pas de barrière 
Pour ralentir Ton passage 
Tu vas vers la Lumière! 

Tu deviens Lumière! 
 

Viens Lili 
Viens en moi 

M’éclairer de Ta Lumière 
 

Pour que nous soyons deux 
Encore une fois 

 
Pour nous rapprocher 
Vers Celui qui Est! 

 
Je T’aime Lili 

Va vers L’Éternel 
Présent du temps. 

(9h57) 
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(Dimanche 1 juin 2014 16h28) 

Hymne au Dieu Créateur 
 

Seigneur Tout-Puissant 
Toi qui est au-dessus de tout 

Toi qui est tout 
Tu es dans cet instant 

 
Dans ce moment du temps 
Où je suis à Ta recherche 

Père, Abba, vient. 
 

Dans cet instant 
Du présent temps de Dieu 

Vient en mon âme 
Qui te cherche 

 
En t’ayant déjà trouvé 

J’ai besoin que tu me dises 
J’ai besoin que tu me touches 

De Ta Présence. 
 

J’ai besoin 
De cet amour 
Que tu donnes 
À profusion 

À ceux qui Te le demande 
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Viens Seigneur Jésus 

Dans ce petit grain de sable 
Que je suis 

 
Mais Tu sais, 

Qu’un petit grain de sable 
S’illumine parfois, 

Avec le passage du soleil` 
 

Viens Seigneur Jésus 
M’illuminer 

De Ta lumière 
Viens en moi 
Te manifester 

Avec Ton Amour 
 

Viens combler 
Ce grand vide 

En ce jour 
Où nous fêtons 
L’Ascension 

Où Tu es monté 
Vers Ton Père 

Qui est notre Père. 
 

Je Te demande 
De descendre en moi 
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Pour assurer mes pas 

Dans la route de la vie 
 

Ainsi ma lumière 
Lèvera comme celle du midi 

 
Je pourrai témoigner 

De Ta Présence 
Sur le temps où nous sommes 

Sans Toi 
Mais pourtant 

Tu es si présent 
 

Alors transforme mes yeux 
Qui ne t’ont pas reconnu 
Transforme mes oreilles 
Qui n’ont pas entendu 

Transforme mon langage 
Par la force de Ton Esprit Saint 

 
Pour que je puisse 

Proclamer tes merveilles 
 

Merci 
J’entends Ton Pas 

Qui vient me consoler 
Me couvrir de l’ombre de Tes ailes 
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Me prendre et me déposer 

Comme une flèche préférée 
Dans ton carquois plein de  

Grâce et de Vérité 
 

Que le passé soit apaisé 
Que le présent germe d’Espérance 

Et que demain 
Devienne lumineux de Toi. 

 
 

(Dimanche 1 juin 2014 16h48) 
Pourquoi Me cherches-tu? 

 
 

Je ne t’ai pas égaré! 
Je n’ai cessé d’être en Toi 

 
Pourquoi m’as-tu oublié? 

Pourquoi gémir de Ma Présence? 
 

Sache que c’est en toi 
Que tu Me trouveras 

 
Descends entends Mon Chant 

C’est l’Esprit Saint 
Qui Me témoigne 
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Mots inexprimables 

Mais que ton âme saisit 
Et se complait 

Dans cet espace 
De cette mélodie 

 
Viens 

Approche-toi 
Tends l’oreille 

Celle de ton cœur 
 

Tu sauras 
Combien Je Suis près de toi 

 
Je serai toujours 

Près de toi 
 

Pour que tu puisses 
Me saisir 

 
Pour que ton espérance 

Se repose en 
Ma Présence 

 
Viens Je Suis là 

Si près 
Que tu ne peux 
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Me manquer. 

(16h54) 
 
 
 

(Mardi 3  juin 2014 2h48) 
Comprendre de l’intérieur 

 
Nous avons tout pour être heureux 

Le chemin pour y arriver 
Nous le connaissons par nature 

Nous le portons en nous 
 

Comme un trésor 
Il s’agit de s’arrêter 

De ne plus penser à penser 
De tenter de faire silence 

 
D’arrêter pour quelques instants 

Cette conversation intérieure 
De demander à Dieu son Esprit Saint. 

 
Puis quand le silence prend place 

Dans ce monde inconnu 
Et  insondable en largeur, 

 hauteur et profondeur 
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Nous prenons une direction 
Qui habite l’instant présent 

Un titre de chapitre qui revient sans cesse 
Juste le titre, d’un texte 

Qui n’a pas de mot 
Pour poursuivre ce nouveau dialogue. 

Dicté par l’Esprit Saint. 
 

Pour moi il s’agit 
De prendre ce papier blanc 

Et de peindre des mots 
Venus de l’intérieur 

 
Les phrases, les idées naissent 

Mots après mots 
Ne sachant pas la durée 

Et la direction 
 

Écrire ce présent qui nous parle 
Pour prendre une photo 
Des ces instants divins 

 
Pour suivre la trace 

Où nous mène ce chemin 
Partir à l’aventure de nous-mêmes 
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Ces mots, ces idées ne nous  

appartiennent pas 
Elles sont le reflet 

D’un dialogue 
Avec l’Esprit qui nous habite. 

 
 

Dans ces instants privilégiés 
Notre pensée se concentre 

Elle n’est plus étendue 
À tous vents 

Elle dicte les mots 
Que Dieu met en nous. 

 
Peut-être que ces mots 

Qui décrivent le chemin intérieur 
Seront utiles 

Pour quelqu’un d’autre 
 

Comme balises avancées 
Pour tracer une direction 

Une direction de conscience 
Avec soi-même. 

 
Peut-être que ces mots 

Seront utiles pour d’autres? 
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Ce n’est pas de notre ressort 
Notre tâche est de les écrire 

 
De les offrir en toute humilité 

 
Ces mots de l’au-delà de nous-mêmes 

 
Ces mots de conquérant 

À la recherche 
Du Dieu vivant 
Qui nous habite. 

 
Et quand se sera la fin 

Du texte à écrire, 
 

Tout doucement 
L’inspiration cessera 

 
Comme la pluie 

Cesse doucement 
De recouvrir la terre 

 
Nous comprendrons 

Que la fin 
Arrive pour ce voyage intérieur 

Que la peinture se termine 
Que le message est dit 
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Pour être saisi 

Par celui qui cherche 
À découvrir sa route 

 
Et pour soi 

Permettre d’éliminer 
Des idées peintes 

De ressentir la Grâce 
De libération 

 
Une joie du chemin parcouru 

 
Il nous faut poursuivre 

Dans ce temps où nous sommes 
La route de nos obligations 
Avec Celui qui nous guide 

Et nous rassure. 
(3h13) 

 
 

(Dimanche 8  juin 2014 14h36) 
Poursuivre la route seul 

 
Depuis plusieurs décennies 
Nous marchions ensemble 

Main dans la main 
Côte à côte 
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Toujours très près 

Physiquement et en pensées 
 

Maintenant seul 
Comment poursuivre 
Les enfants ont écrit 
Sur la carte signet 

Comme si c’était toi 
 

‘’merci d’avoir fait le chemin avec moi’’ 
 

De quel côté poursuivre ce chemin 
Sans ta lumière pour m’inspirer 

 
Quelle sera ma quête? 

Comment me raffermir? 
Comment repartir du bon pied? 

 
Comment augmenter la cadence 

Sans toi? 
 

Je regarde le magnifique portrait photo 
Qu’un artiste a fait de toi 

 
Je plonge mes yeux dans tes yeux 

Mais quoique très belle 
Cette photo n’est toi 
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Celle du quotidien 

Côte à côte 
Cette photo n’est plus toi 

 
C’est une autre image 
Qui se dessine en moi 

 
Quoi que très belle 

Cette photo n’est qu’un pâle reflet 
De ce que tu deviens présentement 

 
Ton corps sur terre 

S’est brisé par la maladie 
Ton esprit sur terre 

S’est merveilleusement conservé 
Lucide, aimante, combative 

 
Liliane je t’aime 

Et je sais combien tu aimes 
Ton goin goin! 

 
Cet amour sans frontière. 

 
Au mariage 

Le prêtre scelle notre amour en disant : 
‘’Jusqu’à ce que la mort vous sépare’’ 
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Je n’ai jamais compris 

Le sens profond de cette phrase 
 

Maintenant je l’apprivoise peu à peu 
Tu n’es plus sur cette terre 
Tu es dans le Ciel nouveau! 

Et demain ce sera une Terre nouvelle 
 

Comment poursuivre le chemin 
 

Sans toi? 
Comment tracer le parcours à venir? 

Il y a plein d’inconnu! 
 

Comment te garderais-je en moi? 
Précieux souvenir 

De celle que mon cœur aime. 
 

‘’Dis-moi où tu l'as mis, et  
moi, j'irai  (la) reprendre.’’ 

(Jean 20, 01 11-18) 
 

Que me reste–t-il de bagage 
Pour poursuivre la route? 

 
Il y a cette autre lumière 

Plus grande que nos propres lumières 
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Cette Grande Lumière 

Où tu es allée 
 

Elle est aussi pour ceux qui restent 
Tu es maintenant tellement plus près d’elle 

Tu en es baignée 
Tu es dans la lumière 

Tu n’as plus besoin de la chercher 
Puisqu’elle t’habite 
Dans une plénitude 

 
Petits nous demeurons 

Mais nous pouvons y diriger notre regard 
En attendant d’en être infusé 

 
‘’viens viens Esprit Saint en nos cœurs et 
envoie du haut des cieux un rayon de Ta 

Lumière 
viens adoucissante fraîcheur, viens hôte très 

doux en mon âme 
Dans le labeur le repos 

Dans les pleurs le réconfort 
Ô Lumière bienheureuse 

Viens remplir jusqu’à l’intime  
de mon cœur’’ 
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En ce jour de la Pentecôte¸ 

Souffle sur moi 
Déverrouille mes résistances 

Inonde mon être 
 

Pour que je sois différent 
À cause de Ta Présence 

Que ma route éclaire 
Que ma joie illumine 
Ceux que je croiserai 

‘’Viens hôte très doux’’ 
Transforme ma vie 

 
pour te permettre 

de T’y établir 
(15h12) 

 
 
 

(Lundi 9 juin 2014 7h53) 
Notre amour est bien limité 

 
Limité par la vue 

En l’absence de la vue de l’autre 
Que reste-t-il? 
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Limité par l’ouie 

En l’absence de la voix de l’autre 
Que reste-t-il? 

 
Limité par le toucher 

En l’absence des caresses 
Que reste-t-il? 

 
Tu nous a fait 

Bien limité 
Dans l’amour pour autrui 

Ici-bas Seigneur 
 

Quand celle à qui 
Nous avons donné, 

Nous nous sommes donnés 
L’un à l’autre 

Que reste-t-il Seigneur 
 

Elle est partie 
Cette autre source 

De mon amour 
Que reste-t-il? 

 
Après que ce corps 

Soit disparu 
Les souvenirs 
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Aussi beaux soient-ils 

Sont-ils suffisants 
Pour maintenir cet embrasement 

De toute une vie? 
 

Que reste-t-il 
De tout notre besoin 

D’aimer et d’être aimé? 
 

Faire ensemble 
Ce chemin de vie 

 
Puis au détour 

Celle que mon cœur aime 
N’est plus. 

 
Elle est partie 

 
Heureusement avec cette souffrance 

Extrême 
En fin de vie 

 
Mais que reste-t-il 

Comment poursuivre ma route 
 

C’est sans doute pour cela 
Que Tu Te fais invisible 
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Pour nous montrer 
Cet autre amour 

Plus grand de notre esprit 
 

Maintenant qu’elle est 
Dans ta demeure 

Car c’est pour cela 
Que tu es parti lui préparer 

Une place 
 

‘’Et, lorsque je m'en serai allé, et que je vous 
aurai préparé une place, je reviendrai, et je          
vous prendrai avec moi, afin que là où je 

suis vous y soyez aussi.…’’ 
(Jean 14, 3) 

 
 

Que reste-t-il 
Pour ceux qui reste 

 
« à regarder vers le ciel ? » 
(Actes des Apôtres 1, 11) 

« je suis avec vous tous les jours, 

 jusqu'à la fin du monde. » 

(Mathieu 28, 20) 
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Voilà une réalité 

Voilà cet autre rendez-vous 
 

Pour nous conduire 
Aux portes de l’Éternel 

 
Merci d’être là 

Ici présent 
 

Que ton Esprit soutienne 
Mon esprit 

Dans cette marche du 
Temps présent 

 
À chaque instant 

Que ton souffle envahisse 
Tour mon être 

 
Pour que je demeure 

Présent à Toi 
Et que ceux qui m’entourent 

Grandissent 
Dans Ta Paix. 

 
Merci d’être là! 
Ici et maintenant 
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Et que mon Amour 
Que tu as accueilli 

Soit pour Toi 
Source de joie 
Et de félicité 

 
Que mes pensées 

Accompagnent Liliane 
Tout au long 
De sa montée 

 
 
 

Je t’aime 
En Dieu 
En toi 

En notre chemin 
En notre vie 

Paix à chaque instant. 
(8h12) 

 
(Mercredi 11 juin 2014 11h36) 

La mémoire qui s’efface 
 

Comme l’herbe qui grandit 
Devient en fleur 

Se fane et disparaît 
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N’oublions pas 

Que sous cette couche de rien 
Sommeille 

La semence qui prendra vie 
Durant la prochaine saison 

 
Ainsi tu t’en es allée 

Que de belles fleurs tu as semées 
Dans ton parcours de vie 

 
Ils sont là 

Les vies engendrées 
Qui grandissent en avant 
Pour porter ton espérance 

Dans le langage de leur temps 
 

Mais de toi à moi 
Mon bel amour 
Que reste-t-il 

De ta présence 
 

Ta photo 
Regardée 

Sans ton souffle qui l’anime 
 

S’estompe 
Et toute cette vie 
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Que tu dégageais 

Partie dans un ailleurs 
 

J’ai la mémoire qui s’efface 
Honteux j’en porte le poids 

Est-ce toi qui de là-haut 
A tout emporté 
Fais table rase 

Prier pour que l’oublie se fasse 
 

Et que la vie 
Reprenne son cours 

 
Vers un ailleurs inconnu 

 
Tu es présente 

Sans y être 
Laissant libre court 
À toutes les voies 

 
Mais c’est la voix de Dieu qui m’appelle 

À aller 
Mon pas dans le sien 

 
Souvenirs de vie passée 

Où côte à côte 
Nous avons grandi 
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Semer les fleurs 
Arroser la Vie 

 
Je t’aime tellement 

‘’une chance qu’on se soit eu’’ 
 

Princesse aux ailes fragiles 
Partie vers un autre destin 

 
Nous laissant en maisonnée 

Pour vivre dans les pas de Dieu 
 

Ils nous faut regarder en haut 
Le regard sous terre 

Viendra en son temps 
 

Que nos pensées 
Tissent la grande échelle 

Qui se dresse dans l’au-delà 
 

Amour reçu 
Pris par une autre Vie 

 
La couvée laissée 
Dans ses appris 
Prendre le temps 

Pour croire 
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Voir le bonheur promis 

Un bonheur sans toi 
Est-il permis 

 
Pourtant c’est ce chemin appris 
Le bonheur entends-tu qui passe 

Il laisse son caractère de souvenirs 
Et forme de nouveaux inconnus 

 
Tu es là 

Sans y être 
Plus présente que l’absence 
Mais nous sommes si petits 

Pour ne pas revoir ta couleur 
 

Nous sommes 
Une écorce fragile 

Renfermée par le temps 
 

Protégée par l’enveloppe 
Comme pour oublier 

Ce qui est vrai 
 

Vrai tu l’as été 
 

Habitée de générosité 
Au sourire conquérant 
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Faisant tomber 

Toutes frontières 
 

Il est venu 
Mon bel Amour 

Ce temps de solitude 
 

Comme pour retrouver 
La Vie cachée 

Par l’ombre qui passe 
 

Aux nuages envolés 
Qu’elle sera cette lumière 

Pour nous éclairer vraiment 
Elle devra être plus brillante encore 

 
C’est sûr qu’elle le sera 

Parce qu’enrichie 
De ton ascension 

 
Comme je t’aime 

Comme tu m’as aimé 
 

Une larme se glisse 
Comme pour arroser 

Cette semence déposée. 
(12h02) 
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(Dimanche 15 juin 2014 11h36) 

(Fêtes de la Sainte Trinité et des Pères) 
 

Jusqu’à ce que la mort nous séparent. 
 

C’est le propre de la mort 
De séparer 

De mettre un terme à la vie 
À la vie 

Que Dieu a insufflée 
À l’union que Dieu avait consacrée 

 
Qu’elle est douloureuse 

Cette séparation 
Cette rupture 
Avec Toi Lili 

 
Toi qui représentait 
Plus que tout autre 

La Vie! 
 

Toi qui était 
Celle que mon cœur 

S’est attaché 
Comme au plus profond 

De l’être sensible 
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Toi 

Avec qui nous avons 
Marché la vie 

 
La mort 

Qui sépare 
Où le sans Toi se fait dur 

Où le sans Toi n’est plus le même 
Où le sans Toi désespère 

 
Où le sans Toi 

Est reconnaissant au Dieu 
Qui nous a uni. 

 
Rendre Gloire 

De tous ces instants 
Passés ensemble 

 
Rendre Gloire 

De l’accomplissement 
De l’autre par l’autre 

 
Rendre Gloire 

Pour rendre Gloire 
Ce qu’est la Vie! 

Ce qu’elle n’est pas aussi. 
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Lili tu sais maintenant 

Plus que jamais auparavant 
Combien je t’aime 

 
Et moi je ressens 

Combien tu m’aimes 
 

Mais il y a tellement plus 
Que deux unis 

Il y a 
Cette autre Vie en soi 

Qui dépasse la vie 
Qui est l’Espérance 

Qui est l’Esprit de Celui qui Est 
 

Nous avons marché 
Pour trouver de plus en plus 

Sa trace 
 

Pour Le rendre présent 
Au présent 

Pour qu’en nous 
Il soit Le Tout Présent 

 
Croissance vers un autre lieu 

Vers une autre dimension 
Que ce présent du temps 
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Cet autre ailleurs 

 
Absence de mots 

Absence de configuration 
Mais si plein d’Espérance 

 
Cette 5e saison 

Où Tu es parvenue 
Je ne puis la décrire 
Je ne puis en dire 

 
Je sais que mon cœur 
Te manque tellement 

 
Mais je sais aussi 

Combien Ton Espérance méritée 
Te comble et T’émerveille 

 
Tu avais déjà commencé 

À décrire ces lieux féeriques 
Où la lumière 

Jaillit des choses 
Plutôt 

Qu’elle les éclaire 
 

Il n’y a pas 
De tour assez haute 
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Pour permettre la communication 

Avec Toi 
 

Dieu 
Dans son infini Sagesse 

L’a voulu ainsi 
 

Que d’incompréhension 
Ce n’est pas 

La seule incompréhension 
Qui nous habite 

 
Laisser aller 

Laisser s’en aller 
Laisser sans Elle 

Ne pas s’accrocher 
À cette vie partagée 

 
Rendre Gloire 

Pour ce Temps à deux! 
 

Retrouver 
Se retrouver seul 

Avec une boussole faussée 
Pour apprendre à faire un autre parcours 

Le cœur encore bien gros 
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Les souvenirs frappent 
À grand coup sur soi 

Et en ébranlent les fondations 
 

Ô Dieu du temps 
De l’espoir dans l’espérance 
Habite ces longs moments 

De deuil où le cœur est  retenu 
Serré par tant de tendresse disparue. 

 
 

(Mardi 18 juin 2014 12h21) 
 

L’amour humain est bien limité. 
 

Nous naissons seul et mourons seul 
Nous passons de longs moments  

de notre vie seuls 
Si nous avons la chance  
d’aimer une personne 

Nous ne sommes plus seuls 
Parce que comme en fusion 

Avec l’être aimé 
 

Si cette âme sœur n’est plus 
Si elle est partie dans cet autre monde 

Alors nous redevenons seul 
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Lorsque nous mourrons 

Nous serons seul 
Pour affronter ce passage 

Et dans l’au-delà du temps 
Nous serons seul 

 
Bien sûr nous verrons ceux  

que nous avons aimés 
Nous serons tous seuls à seul 

Cela suffit 
Parce qu’un autre amour nous inondera 

 
L’amour humain aura disparu 
Nous serons êtres de lumière 

Complets unifiés dans le Dieu vivant 
 

Nous n’aurons plus besoin de  
cet amour humain 

Cet amour humain nous devons le pratiquer 
toute notre vie 

Car c’est la clef vers le passage 
 

Nous devons apprendre à aimer 
C’est dans cette voie que Dieu est présent 

dans notre quotidien 
C’est dans cette voie que notre esprit 
s’élèvera vers les choses d’en-haut 
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Aimer et aimer voilà notre programme 

Et au moment venu 
Quand tous les bruits se seront tus 
Quand notre corps sera inanimé 

C’est à ce moment que notre esprit prendra 
son envol 

 
Porté sur les ailes de l’Espérance 

Et ceux que nous avons aimés 
Feront un grand cercle pour nous accueillir 
Et tous seront remplis de l’essence de Dieu 

En fils et filles de Dieu 
 

Notre quête aura trouvée 
(12h36) 

 
 

Que vienne en moi 
 

Ton Esprit de toujours 
Qu’Il redresse ce corps courbé 

 
Qu’Il l’y habite 
En constance 

 
Qu’Il le soulève de tendresse 

Vers une plus grande connaissance 
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De Celui qui Est 

 
C’est en Lui Seul 

Que ce grand vide peut se combler 
 
 

(Dimanche  15 juin 2014 ) 
 

Je n’aurais pu être père sans toi. 
 
 

Prisonnier de mon enfance 
Inconnu de connaissance 

J’étais bien peu 
 

Et c’est à ce peu 
Que tu as voulu t’unir 

Que de connaissance à tes côtés 
Que de richesses apportées 

 
Tu as permis 
Que cet arbre 

De solitude grandisse 
 

Que les feuilles 
Et la semence 
Portent la vie 
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Que ces vies données 

Reprennent leur chemin 
Grandissent et s’épanouissent 

Qu’elles se transforment 
 

Je n’aurais pu être père sans toi 
 

Un père sur le modèle du sien 
Qui enseignait par l’exemple et la constance 

Et en bien peu de mots 
 

Attendant simplement 
Que l’enfant grandissant 

Porte le goût 
De faire ce qu’il voit. 

 
 

(Mardi  17 juin 2014, 16h39) 
 

Vivre en état de Dieu 
 

Est-ce possible d’y arriver 
Nous ne sommes pas des anges 

 
Mais de simples humains 

Entourés de cacophonies disparates 
Avec mille images et bruits 
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Cet état de Dieu 

Est-il seulement donné 
À ceux qui s’isolent 

 
Pouvons-nous quand même 

Y arriver 
Sans cette réclusion 

 
Vivre en état de Dieu 

C’est faire taire 
Dans son esprit 

Les pensées diverses 
Nous pouvons poursuivre notre travail 

Nos activités diverses 
 

Mais en étant conscient 
À chaque occasion 

Voir la permanence de cette 
 union avec Dieu 

 
Vivre en état de Dieu 

C’est nous mettre à sa disposition 
Ouvrir notre porte de l’âme 

L’écouter 
Lui rendre gloire 
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Ressentir les ravissements 
Qu’Il apporte à notre âme 

 
Vivre en état de Dieu 

C’est boire à ce bien-être 
Dans l’espace du temps 

 
C’est se sustenter 
À Sa coupe de Vie 

Qui nous habite 
 

Et devenir un tout autre 
Pour le Tout Autre. 

(16h43) 
 
 

(Dimanche  22 juin 2014, 20h39) 
L’autre qui n’est plus 

 
Quand l’autre n’est plus 
Partie vers un ailleurs 

Sans destination connue 
 

Cette perte immense 
Que l’on dit, que le temps 
Est médecin de ces maux 

 



Paroles de l’âme tournée vers Dieu. 
_______________________________________________________ 

____________________________________
162 

 
Après quelques mois 

Où l’on se retrouve seul à seul 
Avec le soi-même connu 

Qu’il faut redécouvrir 
Parce qu’oublié depuis la rencontre 

 
Cet autre se reconstruit 

Ni comme avant 
Mais dans un présent 

Où le casse tête 
Avec de nouveaux morceaux 
Tente de refaire le personnage 

 
Sans connaître la finitude 

Par la disparition de l’être aimé 
Notre cerveau cesse 

De secréter la substance 
D’un bien-être connu 

 
Nos repères de corps disparus 

Nos repères de bien-être disparus 
 

Avec le temps 
L’étoile du cœur aimé 

S’en va 
Poursuivant sa route 

Dans l’espace d’un autre temps 



Paroles de l’âme tournée vers Dieu. 
_______________________________________________________ 

____________________________________
163 

 
Seul à regarder 

Cette lumière qui se perd 
Angoisse, frayeur et doute 

Se conjuguent 
 

Que devient dans ce temps 
Où le rien subsiste 

Plus grand que nature 
 

Ô doux Amour 
Qui s’éloigne 

La conversation intérieure 
Se poursuit parfois sans résonance 

 
Ou à la question posée 

On se souffle à soi-même 
La réponse de la disparue 

Venue d’un autre âge 
 

Elle aurait dit ceci 
Bagage de souvenirs entrelacés 

Dans la mémoire du passé 
 

Que nous voudrions 
Rendre présent 

Dans cet impossible joute 
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Où le passé nous revient 

Que par des souvenirs oubliés 
 

Il ne reste 
Que le présent solitaire 

 
Mais non il n’est pas seul 

Ce bagage oublié est bien présent 
Dans ce temps du maintenant 

Il nous enrichit 
 

Faut-il s’en convaincre 
Trop faible encore 
Pour avancer seul 

Avec ce nouveau personnage 
 

Liliane tu es partie 
Mais si présente 
Quand je te dis 

Comment finira la course 
 

Dans quel chemin emprunté 
Combien de faux pas nécessaires 
Pour que cette peine se dissipe 

 
Ou se distille en quelque autre parfum 

Où la rosée du matin 
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Nous aura fait grandir 

 
Serait-ce que nous avons trop aimé 

Il en manque toujours pour que la coupe 
déborde 

Et que l’éternité commence 
 

Je t’aime Liliane. 
(21h05) 

 
 
 

(Mardi  24 juin 2014, 16h03) 
Souffle de vie en Dieu caché 

 
Il eut un commencement 

Ce jour nouveau 
Où Dieu 

Te fit prendre naissance 
Dans ce monde créée 

Tu arrivas 
 

Dans ce premier souffle de vie 
Pour découvrir 

Peu à peu 
La splendeur 

De sa création 
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Tu grandis 

Avec les talents immenses déposés en toi 
Tu t’intéresses à ces êtres 

Qui peuplent le monde 
 

Comprendre et apprendre 
Tout en te créant 

Tu as créé des merveilles autour de toi 
 

Et l’une de ces merveilles 
Ce fut ton contact avec les autres 

Ton sourire unique 
Ta position ferme 

Comme celle des prophètes 
 

Pour repousser les limites 
De l’attentisme du temps 

Combien tu me fis évoluer 
Moi ce petit être 

Sans grande culture 
Mais imprégnés du goût de Dieu 

 
Tu m’as choisi 

Malgré ma petitesse 
Et tu m’as aimé d’un amour 
Vrai, authentique, très grand. 
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Qui me retourna 

Tant de fois 
Ensemble par Dieu 

Qui nous a suivi 
 

Sa création 
Dans trois magnifiques anges 

Qui nous accompagnent 
Dans notre chemin de vie 

 
Puis un jour 

Sans prévenir 
La maladie vint 

 
Couper peu à peu 

Les ailes de louanges 
La vie t’habitait tellement 

 
Et c’est de toutes les fibres de ton être 

Que tu as tenu tête 
À ces élans de mort 
Qui t’envahissaient 

Un peu plus chaque jour 
 

Ta résilience et courage 
Peu commun 

T’ont permis d’avancer 
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Malgré ces vents contraires 

 
Un peu plus loin 

Tu continuais de toutes tes forces 
À gravir cette colline 

Que tu te refusais de quitter 
 

Puis quant tout a été fait 
Quand les forces déclinèrent 

Tu t’inclinas 
 

Et contemplant tes créations 
 

Que de chemins tu as parcourus 
Que de personnes tu as soulagées, 

Accompagnées, encouragées, redressées 
 

Et dans ce lit 
Des derniers instants 

Où ton corps se tordait de douleur 
Tu as laissé partir 

Ce dernier souffle de vie 
 

Maintenant te voilà cachée 
Dans le souffle de Dieu 

Cet Éternel 
Que l’on ne peut voir de nos yeux 
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Tu es dans Son Ombrage 

Attendant comme bien d’autres 
Le jour de Gloire 

Nous pourrons ressentir 
Dieu en nous. 

 
Aussi nous pouvons te ressentir en tous 

Toi devenue la magnifique intermédiaire de 
Dieu pour nous 

 
En ce moment 

Je te ressens si près 
Dans un cœur 

Ombragé de ton absence 
 

En attendant 
Que le soleil 

De guérison et d’espérance 
Refasse rejaillir 

La vie en dormance de toi 
(16h29) 
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(Mercredi  25 juin 2014, 3h56) 

 
Àprès que le dernier souffle se soit tu 

 
 

Que reste-t-il 
Après que le dernier souffle se soit tu? 

Quand nous devenons qu’esprit 
Quand nous repartons qu’avec l’essentiel 

 
L’éternité de notre naissance 

Qui poursuit sa route 
Depuis son commencement 

 
Quand les sens n’y sont plus 
Quand l’âme n’a que bagage 
La mémoire et l’intelligence 

Vers où aller? 
 

Sinon monter à la source 
De  notre départ 

L’esprit qui n’est plus limité 
Par son enveloppe et le temps 
L’esprit libre mais absent d’ici 

 
Esprit où vas-tu? 

Que dis-tu? 
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Maintenant dans cette autre vie 
Qui attend d’éclore à nouveau 

Transformée par son Créateur de toujours 
 

Nous avons pourtant plein d’indices 
Ici-bas 

Pour son futur parcours 
Nous arrivons à reconnaître difficilement 

Une personne vieillissante 
Que nous n’avons pas vu depuis longtemps 

 
Même nous 

Notre photo d’hier 
N’est plus celle d’aujourd’hui 

 
Et pourtant 

En nous 
La vie ne vieillit pas 

 
N’est-elle pas que croissance 

Avec nos souvenirs d’hier 
Qui ont construit ce que nous sommes 

Sans reconnaître vraiment 
Ce que demain deviendra 

 
Et pourtant 

Nous percevons 
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Bien en nous-mêmes 

Cette croissance 
Qui pousse toujours plus loin 

Vers l’avant 
 

Comment l’ignorer 
 

Pourquoi s’attacher tant à ce présent 
Qui est 

En oubliant demain qui viendra 
 

Le fruit 
Ne cache-t-il pas en lui-même 
Cette semence de l’autre vie 

De demain 
 

Toute la création 
Ne se renouvelle t-elle pas sans cesse 

Dans ce mouvement 
De l’avant et de l’après 

 
Hier n’est plus 

C’est aujourd’hui que nous agissons 
 

Peut-on mieux regarder 
Le demain qui viendra 

Dans le sans fin du temps 
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Un monde nouveau nous attend 

Un monde 
Qu’aucun ne peut anticiper avec certitude 

 
Pourtant pourquoi 

Ne pas mieux être conscient 
De ce grand mouvement perpétuel 

De la création 
Se dirigeant vers son Créateur 

 
Pourquoi chercher à connaître tant 

Le big bang du commencement 
Et ne pas vouloir voir 

L’origine qui est sans commencement 
 

Oui nos corps change sans cesse 
Changeons notre regard 

Des réalités d’ici 
Car c’est en haut 
Que nous irons. 

 
 
 

Comme l’eau 
Qui tombe 

Et y retourne 
Sous une autre forme 
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Celui qui est venu nous dire 

Cette suite, avec un corps renouvelé 
Jésus 

Que l’on n’a pas reconnu au premier abord 
C’est à Thomas 

Qu’Il a fait reconnaître 
Son nouvel Être 

 
C’est rafraîchissant de penser 

À ce demain-là 
 
 
 

Que d’espérance 
Pouvant nous réanimer 

Pour poursuivre 
Le chemin 
De Dieu. 
(4h24) 
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'' Thérèse au début de juillet 1896 dans le 
préau. Elle tient en main un rouleau sur 
lequel est écrit une parole de Ste Thérèse 
d'Avila ''je donnerai mille vies pour sauver 
une seule âme''  

(Crédit photo: Document du Carmel de 
Lisieux. Photo Cerf-Loose) 

  : ''Ceci est une ressemblance étonnante de 
Liliane quelque minutes après son décès; un 
léger sourire la distinguait'' 
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(Jeudi  26 juin 2014, 12h08) 

 
Cachée dans l’Espérance 

 
Où es-tu? 

Maintenant que tu n’es plus 
 

Je regarde 
Comme par tes yeux 
Ces grands conifères 

Dont tu t’es tant émerveillée 
 

Je scrute le ciel 
Et ses nuages 

Et je ne te vois pas? 
 

Je regarde tes vêtements alignés 
Et te revois dans tous ces moments 

différents 
 

Je t’aperçois dans nos enfants 
Leurs sourires, 

Leurs remarques, 
Leurs souvenirs de toi 

 
Où te caches-tu maintenant? 

Tu m’as déjà fait le coup 
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Et je t’ai retrouvé 

Dans cette nuit d’orage 
Blottie dans le fond d’un garde-robes 

Avec Coucou ton oiseau 
Attendant mon retour 

 
Je suis là maintenant 

Ouvre la porte 
Je pourrai encore te prendre 

Et te consoler 
 

Mon attente est sans doute 
Vaine? 

Qui a vu revenir 
Cette âme sœur 

Partie pour cet autre espace 
 

Comme l’amant fidèle 
Je suis sur le pas de la porte 
Guettant le moindre signe 

De ta lumière 
 

Tu ne reviendras pas peut-être 
Mais je sais où te trouver 
Dans l’élan de mon cœur 

Qui t’espère tant 
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Dans ma tête 

Qui te revoit souvent 
Tu es d’une autre nature maintenant 

Pourquoi te pleurer tant? 
 

Je sais dans quelle brillance 
Tu te trouves 

Je sais que ton être est devenu lumière 
 

Je sèche mes larmes 
Pour penser à cette paix 

Où tu es à présent 
 

Danse danse  toi qui le voulais tant 
Envoie-toi hors les limites du temps 
Virevolte en chantant ton printemps 

Dans ces instants éclatants 
 

Tu es devenu plus vrai que vrai 
La vérité t’habite 

Dans cet éternel présent 
 

Prends encore un instant 
Et penche toi sur notre présent 

Tu peux en insistant 
Nous combler du Dieu présent 
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Et ainsi nous serons réunis 
En regardant différemment 

La même personne 
En la vénérant 

 
L’espérance m’a permis 

De te retrouver 
Je t’aime 

 
 

 
(Mercredi  2 juillet 2014, 17h52) 

Avant que partent (2) 
 
 

Ceux qui sont partis 
Pensaient un jour 

À cette fin venue de loin 
 

Accompagnés par le phare de l’espérance 
Lumière qu’ils ont grandie 

S’en sont allés 
Dans l’au-delà du temps 

 
Dans ce lieu inconnu 

Entre ciel et terre peut-être 
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Sont-ils rassemblés 

Dans cette grande vallée 
De l’attente 

 
Où ils paissent en paix 

Avec le Bon Berger 
 

Croissance de leur être 
Se poursuit-elle? 

Ou devront-il attendre 
À l’émerveillement de la rencontre 

 
Peut-être y sont-ils déjà? 

 
C’est la garantie de leur marche 

Sur cette terre 
Où ils ont témoignés 

De Celui qui vient après 
Ce passage obligé 

 
Glorieux de leur passé accompli 

Peut-être peuvent-t-ils 
Regarder en arrière 

 
De ceux qu’ils ont laissé 

Sans tristesse dans leur regard 
Attendris par ce que nous sommes devenus 
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Peuvent-ils poster leurs intercessions 

Pour nous qui restons 
Errant de ce bonheur 

Qui ne fait pas de bruit 
Il résonne à nouveau 
Une cloche ajoutée 

Sens-tu monter en toi 
Ce bonheur venu d’ailleurs 

 
Mets-le dans ton baluchon 

Porte-le sur l’épaule 
Reste la tête haute 

Avance ton pas 
Avec tous ceux qui t’ont précédés 

Et qui reposent aussi en toi 
 

Aime-les chaque jour 
Plein de reconnaissance 

Pour ce qu’ils t’ont laissé 
 

Que leur espérance 
Ne tarisse pas au fond de ton être 

C’est une eau vive 
Achetée au prix de leur vie 
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Qui ne cesse de t’abreuver 

Sur ton parcours 
Ici-bas. 

 
 

(Jeudi  2 juillet 2014, 18h09) 
Et si le temps passé 

 
 

Couru à autre chose 
Perdu dans l’ivresse du temps 

Sans rappel, sans souci 
Sur le route d’aujourd’hui 

 
Insouciant parsemé 
De vaines pensées 
Qui ne nourrissent 

Ni ne délivrent 
De cet espace temps 

Perdu, comme objet oublié 
 

Ressaisis-toi 
Prends le gouvernail 

Vois à l’avant 
L’étoile du matin 
Qui guide ta route 
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Prends ce trèfle au passage 

Il te dira le temps passé 
Fané aussi, il s’en ira 

 
Peut-être 

Auras-tu compris son message 
De ta saison qui passe 

 
Où est le précieux de ton être 

Sur quel rivage t’installer 
Entends les tambours au loin 

Roulement de tonnerre et d’éclairs 
 

Pour te faire souvenir 
Qu’il est toujours temps 

De te choisir 
Pour aller par devant 
L’ombre de tes pas 

 
Il t’habite 

Le savais-tu 
 

Je n’aurais fait que te dire 
Mais c’est à toi de le choisir 

 
Jamais il ne te décevra 

Puisqu’il n’est pas de ce temps 
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Il est de tous les instants 

 
Étends la main 
Dresse l’oreille 

Ton cœur bat son rythme 
 

Pour le retrouver 
Tu connais la direction 

Car c’est Lui 
Le chemin, la vérité, la vie. 

 
 

(Samedi  12 juillet 2014, 3h44) 
Lire la parole avec son Âme 

 
Avez-vous 
Déjà essayé 

 
De faire taire votre intelligence 

Et de lire la parole 
Avec votre Âme 

 
L’âme 

N’est-elle pas 
Le corps de notre esprit 
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C’est en elle 

Que repose l’Éternel 
C’est elle qui nous portera 

Vers un autre lieu 
Cet endroit où Il est parti 
Nous préparer une place 

 
Oui l’âme 

C’est notre corps spirituel 
En lisant la Parole avec l’Âme 

La Parole pénètre 
Comme la pluie bienfaisante sur la terre 

Pour l’abreuver 
Et faire croître la vie 

 
Voilà pourquoi 

Il faut lire la Parole avec l’Âme 
 
 

(Samedi  12 juillet 2014, 3h44) 
« Ils auront beau voir 

 
Ils ne verront pas 

Entendre 
Ils ne comprendront pas »  

(Matthieu 13.10-17) 
Seuls leurs sens et leur intelligence 
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Étaient en éveil 

Ils n’ont pu comprendre 
Et vivre de la Parole 

 
Vivre la Parole 
Avec son âme 

C’est se mettre à son niveau 
La Parole emplit tout notre espace intérieur 

Elle fait sens, et ses bienfaits 
Sont insoupçonnés 

 
Les mots de Dieu 
Nourrissent l’Âme 

Ils font qu’elle se reconnaît 
Ils font qu’elle puisse voir 

Ce nouveau chemin 
 

Qui a toujours été là 
Que tous ont vu 

 
Mais combien 

Ont pu y pénétrer 
 

Lire la Parole avec son âme 
C’est la voie, la vérité et la vie. 

(3h55) 
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(Samedi  12 juillet 2014, 9h55) 

 
Vivre le deuil 

 
Vivre le deuil de Liliane 

Cette âme sœur 
Nous avons cheminé 

Pendant plus de quatre décennies 
Est-ce que je connais Liliane? 

Pas vraiment 
Est-ce qu’elle me connaît? 

Pas vraiment non plus 
 

Elle me le disait parfois 
On ne  connaît pas vraiment 

Une personne 
Seul Dieu nous connaît vraiment 

 
Lui qui « sonde les reins et les cœurs » 

 ( Jérémie 17:10) 
C’est notre intérieur qui est beau 

C’est de notre intérieur 
Que tout le potentiel de beauté 

A été déposé 
Il est là 

Et sa beauté culmine 
Plus il se met à la recherche de sa source 
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L’extérieur est appelé à disparaître 

Regarde tout dans la nature 
T’indiques cette finitude 

 
Après la beauté de la fleur 

Elle tombe fanée 
Se recroqueville 

Et le vent la balaie 
 

Mais avant de partir 
Elle a semé la vie 

 
Je me souviens petit 

J’étais cet enfant raisonnable 
Suscitant parfois l’admiration d’adultes 

 
J’ai grandi dans un village 

Loin de la ville 
À côté du majestueux fleuve 

Qui guidait notre destinée 
D’aventures de pêche et de chasse 

 
Tout cela me suffisait grandement 

 
J’étais travaillant 

Comme en exemple silencieux 
J’étais priant 
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Je priais 

Pour cette autre personne 
Que j’imaginais 

 
Demandant à Dieu 

De la choisir 
 
 

C’est dans un comité de pastorale 
Ou des amis me connaissant 

Et connaissant Liliane également 
Ont fait en sorte que l’on se rencontre 

 
C’est à ce moment 

Que nous avons commencé 
Ce beau cheminement de vie 

 
Trois magnifiques enfants 

 
Nous avons ensemble partagé 

Les joies et les épreuves 
 

Avant le mariage 
J’étais seul 

Une solitude 
Puis 

Par l’union nous étions deux 
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Mais ces deux personnes 

Ne font plus qu’un dans le mariage 
 

Liliane est décédée 
Après une longue maladie 

Et avec une résilience 
Hors du commun 

Pour affronter 
Les différentes étapes de la maladie 

 
Maintenant 
Je suis seul 

Mais tellement habité par Liliane 
Des objets, des paysages, des personnes 

Ravivent son souvenir 
 

Liliane a été pour moi 
Une éducatrice hors pair 

 
Par ses idées tranchées 

Elle me forçait 
Sans le savoir 

À prendre position 
 

Nous étions si contraire 
Mais en harmonie 

Dans nos valeurs de vie et de spiritualité 
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Seul, vivre le deuil 

Au fil des jours qui passent 
 

Comme un bateau 
Qui s’éloigne peu à peu 

Que reste-t-il d’elle? 
Elle n’est plus 

 
Ce si grand vide 
Où tout a disparu 

Que reste-t-il d’elle? 
 

Que suis-je seul? 
Que vais-je devenir? 

Comment me réinventer? 
 

Je marche à tâtons 
Inhabile comme un nouveau-né 
Découvrant le monde nouveau 

 
Il faut que je me réapproprie 

Moi-même 
Il me faut grandir seul 

Il me faut vivre pleinement 
Ce temps de deuil 
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Le deuil peut devenir 

Un moment de croissance merveilleux 
Où le bonheur 

Vient éclairer certains sentiers 
 

Le deuil pour se retrouver 
Pour se réinventer 

Pour poursuivre une route 
Sans but commun 

 
Mais peu à peu 

Comprendre 
Et lui donner sens 

 
Le bagage cumulé avec Liliane 

Est précieux 
Ce sont des éléments 

Qui vont aider 
À façonner demain 

 
Que devient Liliane? 

Je suis inquiet 
Mais l’Espérance me console 

 
Elle est dans ce pays 

Sans limite 
Avec tant de personnes 
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Qui l’ont aimée 

 
Et qui l’accueille 

Sans ombre au visage 
 

Vie d’hier 
Vie d’aujourd’hui 

Vie de demain à apprendre 
Je t’aime. 
(10h42) 

 
 
 

(Dimanche13 juillet 2014, 10h15) 
 

« Sur ton passage ruisselle l’abondance » 
(Psaume 64(65)) 

 
 

« Qui regarde vers Lui, sera sans ombre  
ni trouble au visage » 

 
Ces paroles de Dieu 

Ne sont-elles pas des paroles de vie 
 

Elle est là cette vie 
Qu’Il nous a offerte par Son sacrifice 
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Il est venu nous annoncer le règne de Dieu 

Nous en sommes ses témoins 
 

Nous sommes le témoignage de Dieu 
Par notre vie, par nos actions 

 
Mais avant il nous faut croître 

Croître par sa parole et son amour 
Il donne gratuitement 

Distribuons donc gratuitement 
 

Croître c’est long croître 
Sous le regard de Dieu 

 
Ça prend parfois toute une vie 

Et parfois aussi 
Ce n’est que dans les derniers instants 

Que nous comprenons l’abondance  
du règne de Dieu 

 
Dieu nous est présent 

À chaque instant 
Croître dans son amour 

Croître c’est prendre conscience 
Du Dieu qui nous habite 
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Ce don de la foi reçue 

Est cette étincelle du départ 
De ce feu qui couve 

Et peut embraser 
Toute notre vie 

 
Croître 

Et être conscient 
De cette croissance 
Sont indissociables 

 
La croissance de la croissance 

Et cette eau du cœur 
Qui baigne les semences de la vie 

Déposées en nous 
 

Prendre conscience 
Ce qu’il y a de plus beau 

Pour admirer 
Toutes les facettes 

Du scintillement divin 
 
 

Dieu veut tellement 
Nous être présent 

C’est un ami si discret 
Et si respectueux 
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Il attend depuis 

Notre commencement 
Tournons vers Lui 
Les yeux du cœur 

Il ne nous laissera jamais tomber. 
 
 

(Dimanche13 juillet 2014,) 
 

Dans les épreuves Il est là 
 

Encore plus présent 
Comme Marie 

Au pied de la croix 
 

Dans la joie 
Il est là 

Si discret 
 « Mais écoute le bonheur qui passe » 

 
 

Être conscient 
C’est Dieu 

En nous et nous dans l’univers de Dieu 
Où son reflet 

Passe par notre être 
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Dieu en nous 

C’est Dieu qui devient vivant 
Sur cette terre par nous 

 
Nous portons sa lumière 

Ne la laissons pas 
« Sous le boisseau » 

 
Elle est là 

La gloire de Dieu 
Célébrée en nous 

Chantons en nous-mêmes 
Sa gloire et Sa puissance 

 
Que sa paix vous accompagne 

Sur cette terre 
Où son Fils 

A croisé 
Notre route 

(10h35) 
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Définitions : 

 
Âme :  

Principe de la pensée de l’homme, centre 
psychique (dictionnaire) 

Il y a beaucoup de mots pour expliquer 
l’âme sur internet disons simplement que 

l’âme c’est ce qui nous habite, qui nous suit 
pas à pas et qui survivra au créé. 

 
Esprit : 

 
Dans la Bible c’est le souffle de Dieu 

Principe de vie incorporel de l’homme, 
l’âme (dictionnaire) 

Disons simplement que l’Esprit est la parole 
de l’âme 

 
Dieu : 

 
Être supérieur, puissance supérieure, 
surnaturelle, de nombreuses religions 

Être suprême, créateur de l’univers, dans les 
religions monothéistes (dictionnaire) 

Disons simplement que Dieu est celui qui 
est,  il est le Je Suis qui nous habite. 
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Espérance : 

 
Sentiment qui nous amène à considérer la 

réalisation que l’on désire comme probable 
(Théologie) l’une des trois vertus 

théologales du christianisme (dictionnaire) 
Disons simplement que l’espérance c’est 

l’élan qui maintient notre course. 
Esprit : 

 
Dans la Bible c’est le souffle de Dieu 

Principe de vie incorporel de l’homme, 
l’âme (dictionnaire) 

Disons simplement que l’Esprit est la parole 
de l’âme. 

 
Foi : 

 
Croyance fervente assurée (dictionnaire) 

Disons simplement que la foi est un don de 
l’Esprit, qui nous trace le chemin de la 

certitude. 
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Méditation : 

 
Réflexion profonde, oraison mentale 

(dictionnaire) 
Disons simplement que méditer c’est essayé 

de faire silence aux mille pensées qui se 
bousculent pour se concentrer sur le silence 

intérieur qui vient nous révéler à nous-
même, ce qui ne peut se voir et vient nous 

redire Celui qui Est. 
 

Oraison : 
 

Religion, prière (dictionnaire) 
 

Disons simplement que l’oraison ce sont les 
mots de Dieu qui viennent prier en nous. 
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Arrête ton pas 

CESSE LES AILLEURS
REND MUET

TOUS CES BRUITS DE TOI
IL EST LÀ

BIEN PRÉSENT
CE TRÉSOR DU TEMPS

DÉPOSÉ EN TOI
IL SE LAISSE TROUVER

AVEC UN PEU DE PATIENCE
NE VAUT-IL PAS LA PEINE

D’ESSAYER DE LE DÉCOUVRIR
QUE COMPRENDRE

DE TON LANGAGE D’ÊTRE
MURMURE DISSIPÉ

QU’IL TE FAUT DÉCOUVRIR
CE N’EST QUE LÀ
OÙ IL T’ATTEND
CE BIEN-ÊTRE

EXISTE VRAIMENT
POURQUOI

TE DÉCOURAGER
ET LAISSER LA VIE

TE LE PRENDRE
IL EST À TOI

LE SENS DE TON ÊTRE…
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