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Guillaume Vigneault,

le fils du poete national,
continue sa route littéraire
avec Chercher le vent, un
roman de route.

COLLARORATION s

« 'intime » est le

resultat d'une implosion‘?

dit Guy Demers B 3

Le bonheur d'Arlette Fortin
est surréaliste, mais d'une

accablante tristesse!

B5

Huis clos
regoeae

Guillaume Vigneault reprend

la route dans

son deuxieme

roman. Chercher le vent

Bo

1tion

B MONTREAL

AU LT-C 0N

speciale

LL.e cendrier déborde de Gauloises ecra-

sées, pendant que la rue Laurier vire aux teintes d'orange,

derriere les vitrines. Vendredi d’automne. Un beau temps

pour prendre la route, dans une vieille bagnole rouillée,

jusqu’au bout du bitume. Rien dans les poches, tout dans les

yeux. Du reggae aux oreilles et un livre sur la banquette.

ar exempie
cent de Guillaume Vi

Chercher e

le plus re

gneault

vent. Un road-movie it

téraire a la Wolkswagen

Blues de Jacques Poulin

et méme aux odeurs de Kerouac, le pa
pe de I'errance et de la beat genera
tion. Réeit d'amour, de déroute, de
rupture, d'inconnu, une quéte a tr:
vers I'Amérique a la recherche de ¢«
quon e ¢« L.a route
est le plus grand huis elos du monde»
affirme le romancier, au milieu d’une

autre cigarette

Les lecteurs de Vigneaultl re
connaitront ici quelques the

mes importants de son tres re-
marqué premier roman, C'ar

nets de naufrage, qui abordail

lui aussi le monde de |a fuite

et des amours qui déstabili-

sent. Lan dernier, eriti

ques et publie se sont ac-

st, de qui on aime

cordés pour souligner I'élégante éerl-
ture de 'auteur, trés personnelle et
sensorielle. Les libraires du Québee
I'ont méme placé en haut de liste com-
me finaliste a I'obtention de leur prix
coup de coeur annuel. Brel, un départ
sur les chapeaux de roue

Aujourd’hui, Vigneault signe une
deuxieme oeuvre, aussi maitrisée, si-
non plus. Rien de nouveau dans I'his-
toire racontée, 'amour nourrit depuis
toujours les lettres. Mais il y a dans le
style une fraicheur et une précision qui
construisent de superbes ambiances,
pour illustrer bellement tous les cli-
mats du coeur. De la passion a la trahi-
son, de 'assurance au doute profond

Les personnages ne se prennent pas
au sérieux. Lhumour est a tout coup
présent, dérisoire et cynique, forte-
ment pimenté de références américal-
nes. Kt 'ensemble confirme |'éerivain

Voir REGGAEen B2 »

Notre héritage arabe

B Convenez avec moi qu'il est foutrement difficile, par les temps qui

courent, de ne pas sombrer dans la confusion ambiante, de ne pas ce-

der & la paranoia collective, de ne pas perdre ses points de repére. Bref,

de ne pas dévoyer son ame dans une sorte d'exaltation aveugle qui

nous fait voir en chaque bougnoul un ennemi du genre humain.

Voila une [atalité, les co-
pains, qu'il faut rejeter ave«
fnrl‘l"

Avece raison, nous sommes
obnubilés par notre héritage
gréco-romain. Un fabuleux
héritage. Mais sans les Ara-
bes qui l'ont recueilli et qui
nous l'ont remis apres l'avoir
méticuleusement enrichi
cet heritage aurait
complétement échappé. La-
miné par la récurrence des
ans, comme tant d'autres

Je sais, les livres d'histoire

nous

nous apprennent qu'un certain Charles
Martel a sacré toute une volée aux Ara
bes, en 732, du coté de Poitiers, et que
ceux-ci sont vite repartis chez eux le ci-
meterre entre les jambes. Ce Martel
¢'était le grand-pere de Charlemagne

\pres ca, disons 300 ans apres ca
I'Occident chrétien s'est mis en tet
d'aller délivrer la Terre sainte de I'em
prise des Mahométans. Point final, on
n'a plus jamais entendu parler d eux
Ou si peu: Montesquieu nous a bier
fait rire avec ses Leltres
la sujetion de la Gréce par I'empire ot-
toman a fait bouillir d'indignatior
deux ou trois poétes romantiques

\h, j'allais oublier le célébre coup de
tapette & mouche du bey d'Alger. Suivi
d'une occupation en régle de sa Berbe-

persanes el

Didier

l“; SSOU

[l faudra attendre |'époque
contemporaine pour redé-
couvrir l'incontournabl«
présence du monde arabe
le pétrole des émirs, la créa-
tion de I'Etat d'lsraél, les
guerres de décolonisation
et tout le tintouin

La simplification histori-
que, 4 moins que ce ne soll
'urgence de l'actualité ont
vite occulté une réalité au-
subtile

trement riche et

pendant 750 ans, les Arabes

ont porté le flambeau de la
civilisation. Pendant que la chretiente
sombrait dans le moyen dge, I'lslam
s'ouvrait aux mathématiques, a l'alge-
bre, & I'astronomie, & la médecine, a
architecture, & la musique, a la poé-
lui qui a emprunté le 0 a I'In
de. Oui le chiffre zéro, ce néant absolu

| les mathématiques n'auraient

sie. ('est

Sans qu
pas connu |

equel repose notr modernité
ET ENCORE

Quoi d'autre

l'usage du papier aux Chinois et l'ont

introduit en Europe. Ils ont inventé la

eSSor qui « st le jeur et sur

' Les Arabes ont piqu¢

DOUssole. liIsont appris a dresser des
pigeons pour leur faire transporter du
s ont é1é les premiers a pa-

1es de leurs villes et a les éclai-

courrier

verlesr

lens, ce sont eux qui ont stylisé une
fleur de lvs. Saint-Louis I'a trouveée si
belle qu'il en a fait le symbole du pou-
voir des rois de France. Cette fleur de
lys, ¢'est encore la notre, ici, au Que
!H‘i‘

Pour situer l'avance des Arabes, au-
trefois, ce constat: il v a 600 ans, alors
que régnait le cruel Louis XI, la facul
té de médecine de Paris possédait un
seul livre. Une sorte d'encyclopedic
médicale écrite par un chiite du nom
d'Abou Bekr Mohammed

A Cordoue, pendant ce temps-la, les
20 bibliothéques publiques
comptaient 500000 volu-
mes. Celles du
Caire,

2,2 millions !

Le génie des Arabes n'est pas d'avoir
inventé le fil & couper le beurr«
mais d'avoir su N
consigner, vali- 4
der et diffuser

les

CONnnalissances (’l‘\ nutres I,t'\ autres,
ce sont les Perses, les Syriens, les
Grees, les Romains, les Indiens, les
Chinois

Comme |'a magnifiquement noté I'Al-
lemand Sigrid Hunke, «beaucoup de
mains tissent le grand tapis de
la civilisation et chacune d'el-
les a droit & notre reconnais-
sance»

Voir ARABESen B2 »
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Jean-Claude

Guillebaud

LE PRINCIPE D'HUMANITE

384 pages - 34 958

Qu’est-ce que I'homme ?

A I'heure des révolutions économique,
numeérique et génétique, cet essai rédéfinit
et défend Le Principe d’humanité sans
lequel il n'est d’autre avenir que barbare.

Conférence publique
au Musée de la Civilisation
! Auditorium 1), Quebex
le lundi 5 novembre 2001 a 19h30
Cout ;. 3§
s du Musée et etudiants : Gratu
L’Etre humain est-il
en voie de disparition?
141

85 Dalhousie

} 643-21¢

Jean-Claude Guillebaud sera invite
a I'émission Christiane Charette en direct
a la rélévision de Radio-Canada
le mercredi 7 novembre a 20h00 ,

ta 3 o)
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centra
urd

de et bien « ampee

e
rompu, porte

fartant de ces idées d'atmospher

génerale, Vigneault a construit son ro

marn au jour ie jour eSpi ANl Ses joul

nees decriture avee soirs di

scoteh comme barman, sur le Plateau
Mont-Roval

Cestexcitant quand tu commence
un chapitre sans savoir comment il va

se terminer. C'est la qu’arrivent les

meilleurs flashs, les accidents salva

teurs. J al souvent une bonne visior
d'ensemble du livre, mais je me sens
presbyte face aux petits détails

Jack est a la mi-trentaine. Séparé de
sa femme depuis un aceident d’avion
ou leur petit est mort avant de naitre
S'il eroyait avoir enterré ce passé, le
retour du frére de Monica dans la vie
de Jack chamboule tout. Ensemble, ils
partent sur la route se changer les
idées. La route sans fin ni but, juste de
I'asphalte qui défile. Comme Kerouac
Le Maine, la Floride, la Louisiane
tout

sur
Odeurs d'éerevisses, chaleur in
mouches

I'ambiance est

soutenable gigantesques
magnifliguement déeri
te. Et puis, il y a Nuna, superbe Espa
gnole dont le regard déroute tous les
compas

« Amour risque
Guillaume Vigneault. On ne peut pas
garantir le bonheur, ¢'est un peu com
me \imer
¢ est prendre la chance d avoir des re-

rime avec croit

jouer a la roulette russe

grets, des remords, et ¢'est une bonne

chose. Ca te reformate ! Je trouve les

humains intéressants

quand ils ont une petite cicatrice quel

etres plus
que part, quand on peut sentir la pati-
ne de la vie sur eux. C'est pareil pour
tout une vieille ar-
moire, ¢ca a beaucoup plus de charme
LU'n peu de souffrance, ¢ca rend beau
Vovager n'est-il pas synonyme de
fuir

l facon d'aller au fond de

Un char poqgue

Non. C'est plutot le contraire
SOl-me-
me, de se destabiliser en laissant tous
ses reperes habituels loin en arriere

OUn ne se fult pas, on se conifronte
L st

tude

e experience de la vraie soli-

Quand t'es dans un train en lta

L'UN DES 25

Bien qu'il n'éprouve aucune réticence a
étre de sa génération, Guillaume Vi-
gneault refuse de jouer les porte-parole

tt . 50
espouroct

eu
Nails personne, ca
perceptions. Le regard s«

\pprends a te connaitre

LA MER
intidote a tout est d al-
€8 Veux

marin

au bout de la

air salé, I'infinie

grandeur de la chose stimulent beau

coup vigneauit

tien de trop surpre
ant, quand on sait la place de choix

Qu 0C ‘i)l' 14 merdadans ‘.(l‘i,l‘.!r |il' sOon

pere-poele L.es mi lapnores a base

1 eau thondent, et les |

St

evoquees sont puissantes

wions du temps comme les baleines

ont de | ocean infini de toi

La mer, ¢ est le moven de se confron-

ter avee les forces du monde., | our,

j'al demandé a mon pére jusqu'ou on
pouvait voir avee nos yeux. [l m'a dit

Regarde, tu vois les etolles gqul sont a

des milliards de Kilométres. La mer
t'en vois pas le bout
st le contact le plus intime avee

eUurs 1es plus | mitives 1“!'\']“(‘
plonges de ton voilier 3000

aveco
pieds d'eau sous toi et que
pari

‘Ul longtemps
LIDENTITE

\pres la parution de Carnets de

naulrage, quelques critiques ont re-
proche at iuillaume Vigneault de gar-
ignes de références américal-
nes. Morrison, Marley, un certain nom-

OIir ses |

bre d’anglicismes qui ont piqué quel-
ques puristes

[l me semble pourtant que le geste
le plus affirmatif pour protéger sa lan
Mon pére

est un pionnier, pas moi. Les outils ont

gue, ¢'est de I'éerire, non
changé, la sociéte aussi. [l y a des an-
glicismes qui traduisent une réalité
avec précision, car notre culture est
souvent conjuguée a 'américaine

Un dernier coup de Zippo, et ¢'est le
départ: Vigneault doit passer avant
17 h chez Boréal pour prendre posses-
sion du tout premier exemplaire relié
Qui est d’ailleurs
bien doux, aujourd hui
au centre-vilie

G.B.-(

de Chercher rent

#

un petit sudet

Directior sud
LeS bras

GUILLAUME

\

VIGNEAULT, Chercher le vent
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ARABES

Les croisés, en leur temps,
ont écrit 'une des pages les plus
sanglantes de I"histoire

VOIT' Une nouvele « croisadge

quioppose les Llats-Unis

terroristes arabes et alghans. Que Dieu nous en gardae

croisés, en leur temps, ont écrit 'une des pages les |

sanglantes d¢ «|ls resteront deux siecles er

Dieu. Cette it

| nistoire

re sainte, pillant et massacrant au nom de

cursion barbare de I'Occident au ceeur du monde musu

début d'une longue période de décadenc

man marqua le

et d'obscurantisme. Elle est ressentie aujourd hui encors

n Islam, comme un viol

('est Amin Maalouf qui parie ainsli Dans un texts

e mais tres documenté, il raconte le choe des deux «

sations. Cet ouvrage avait été publié en

Claude Lattes. Lan dernier, il a été réédité dans une co
tion de poche, J'ai lu

En guise de conclusion, peut-etre le spleen des Arabes s
nourri le

D.E

résume-t-il a ceci avoir tant

difficile d'accepter

apres

de se faire nourrir.

SIGRID HUNKE, Le soleil d’Allah brille sur 'Occident, Albin Michel

’ PACES res. 416 pages
YVES THORAVAL, LABCdaire de U'lslam, Flammarion

V N s

AMIN MAALOUF, Les croisades vues par les Arabes

N pages

Sigrid
Hunke

Maalouf Yves Thoraval

HISTOIRE
Limmigration ratée

des Belges a .()'1"]!('1' Pourtant. tout k monde s'entend pou

ivre raconte | histoire d une immigration ratée. Cel

dire que les Belges, qu’'ils soient
mande, sont peut-etre les imm ants qui s ‘“l"‘i‘.' ntlep
facilement au Québec, N¢

histoire médiévale

d’origine wallonne ou {

André Vermeirre
niversiteé de Montrea

€en ¢ ‘L""‘{'.-'

enseigne |

publié récemment la biographie d'Hubert Biermans, un a
tre Belge, considéré comme 'un des fondateurs de la vi
Shawinigan. |

) J

108 au Québs

auteur recidive aveo J mmniaration des be

| ecrit en introduction Discrets. les B

ges, lorsqu us immigrent ici, se considérent comme des Que¢

bécois pure laine... tissés avee de la laine ge. » Discret

' v ' | ‘ '
¢ esl e mot eS8 statistiques du nsem t 1996, et

par nistorien, revelent que le représentel

qu un peu plus de 1% de la populat mmigreée au Quebs

P A
Moins de 10 000 personnes cont OIN)

[taliens, 45 Ot

Haitiens et 44 000 Francais itage ou d o

ment

casions m du Québex

‘fq“\t NsSe, a partir de ts en B¢ Igique qu o1
France pour attirer

Ln 1888, le premier

Mercier envova mémse L Iermiigrati

rant trois mois l'irrésistit A Betges u Ouetec

' inistre d isa- RS

tion, pour tenter.

d immigrati

P vVague

dizaine de tentatives d’ét

nies belges au Queébed

mentablement

1 :(J?;l""ll'i Certains ont

Andreé Vermeirre

ces indélébiles et ont mar

te quebecoise. André Verme r consacre |'essentiel d

le baron Louis Empain. le fondateur du domaine d¢
terel, a Sainte-Marguerite, dans les Laurentides: le ph
losophe Charles de Koninck qui a donné son nom & un pa

o \1 1
“1 VIASSON A S

VISIONn impressionni

d

Ste des pavsages de la Gatineau : et de

1zaines d autres. Ajout |

Ons que o« { des redemptorisi

1 SOOI

irent a | originge

te-Anne-de-Beaupré. Et que
a la croix de
Louis-Guy Lemieux

ANDRE VERMEIRRE, Limmigration belge au Québec. Septentr ‘

} o 1 {11 4
belges qui | lu succes du sanctuaire de Sai

i chorale des Petits chanteu
bois a é1é fondés par deux prétres belges



http://www.tholaslcasHe.coni

LE SOLEIL

Déja auteur de « Sabines », récipiendaire du Grand prix des lectrices d’Elle Québec,
Guy Demers livre un dewxieme roman intitulé « L'intime »

La spirale du délire

Dans son dernier roman, Guy Demers
explore les méandres intimes du

processus

thoration spécial

B Les questions reliées au processus
d’écriture - et, du coup, inévitablement, a
I'intimité de I'écrivain — ne manquent pas
d'intriguer le lecteur. Comment s’articule,
dans la téte du romancier, I'histoire a déve-
? Leeuvre

lopper est-elle prealablement

construite ou releve-t-elle plutot de 'aléa-
toire ? De quelles facons surgissent les per-
sonnages et quel est la nature du rapport
qui les unit a leur eréateur? Si certains res-
sentent le besoin (ou le plaisir) de répondre
directement a de telles questions par 'en-
tremise de rencontres, d'articles ou de tex-
tes divers. d'autres, en contrepartie, et
sans que ce soit tout a fait conscient, pas-
sent par le biais de la fiction. C'est précisé-
ment le cas de Guy Demers, qui voit publier
chez XYZ Editeur son deuxiéme roman in-

titulé L'intime, un bouquin fort attendu
\u début "\jl!!l}!l- I'auteur de Sabines - reci-
piendaire du Grand prix des lectrices 2000 d’El-
le Québec pour son premier roman -, j'écrivais
"histoire d'une bande de jeunes adultes qui de
vaient tourner un film dans un chalet isole
Au fil de I'écriture, cependant, je me
un personnage qui lui-méme écri-
devenu celui de
me

L.e personnage a

aller
suis retrou-
vé a décerire
vait. L
‘éerivain. (

activité de
suis battu

-‘l!'u[ln\oq
e n etalt pas |

emps avec le manm

VL. .Jé

ong ISCT]
‘al voulu

vd ur

pris forme de la haine

par
l'l’-'!]\I(lI.’.' ¢Sl

.l'{'.' e

devenue «

I'étouffer. Et m
tout autr 1Al

Alors qu’il vient
appartiement

te

¢ ron
apeine d'emmeénager dans 8ol

dont il s’affaire a prendre

nouvel

possession. Lewis France tombe d'un escabeau ¢ des lors, que dire de la lecture ? Si éloignées
voit son univers basculer. Luxation du lysfrand e de |'autre, ces positions ne poursuivent er
entendre déformation d'une partie de | articula- il qu un seu eme bu (se) compr dare
tion du pied, ici le gauche, Ut cident bénin Chaque livre, 6« el {LOUr. avait sa vo

ne hlessure rare Apres trois jours a | hopital out s ordonnait a ) el €S gens, les
parmi les plus pénibles, Lewis se retrouve seu choses, les lie ne vo e présence. Des
lans son appartement en desordre au'elle refermait le p présence
incapable de faire quoi que ce soit se dissipa e livre ouve
{'autre que de laisser libre cours a sor d'une ¢ orsqu
imagination délirante. « A l'inverse de éta pendar u ) i
Sabines, mon premier roman, L'int contenait tous les autres : Ous
me est le résultat d'une implosior es €8 ~ LOUS OUVerts s éme
précise Guy Demers. Quand Lewis st e eu: elle
rend compte que le jeune homme aux d \ cet égard. done. L'intime port
cheveux trés noirs lui revient comme hien so It 6. 6ot er
e souvenir obsedant ou le geste ¢ Core, est un mate w1 fascinar plus
parole ont manqueé, de la nait le delire encore que la toile d'araignée. D'in
e fantasme Lintime, de Guy nombrables fils se tissent en torsade
Pour se sortir du « cercle sterile de Demers vous enveloppent, vous couvent. D
lasouffrance », échapper 1 folie et extérieur, la forteresse est imprena-
ibérer son ame, le narrateur préparera soi- ble. Mais si, de I'intérieur, on en tire un seul fil
gneusement le meurtre de l'infirmier aux yveux Lors me se dejal 08 neuds se desser-
d'épagneul et aux cheveux trés noirs qui s'est ent et le voile s ouvre Qu est-ce qui tient
(trés mal ?) occupé de lui. De toute évidence, et ensemble notre univers interieur La méme
selon ses dires, Lewis porie une '-lL'"d"!-‘ ] chose qui peut tout autant le faire éclater
pauvre jeune homme fera les frais. Quand Celad n est pas etrange de constater que le
souffrance s'installe, on se trouve un bouc emis- man de Demers se termine sur les memes
SAaIre Il lui faudra done ses 53 jours (référer mots que La vie de nt e Romain Gary
ce a Georges Perec?) de convalescence pour iimel A littérature, au fond, ne par-
manigancer son meurt { en savourer les € IAmals Autlre choss
fruits. « C'est la blessure du corps qui engendre

e geste d'écriture. La littératur d'une co

ere, d'une aliénation, nourri a blessure GUY DEMERS, Lintime, XYZ Editeur, Montréal 300], 208 page

de création

et I'isolement, comme le nacre lutine
autour du grain de
lecteur est littéralement empori«
par le délire du narrateur, dans une sorte de spi
rale narrative qui nous amene de plus en plus
profondément dans les dédales de ses affabula
A la mesure léités meurtrieres

ewis s'appropriera le personnage de 'infirmier:
le nommera Ralph
aux yeuxverts, qu

parviendra-t-il a le tuer ? «

, Qui s agg
sable

Des lors, le

tions de ses v
Ul supposera une petite amie
il appellera Lisor Comment
J'ai explore, J'ai
ne. J'ai trouve son jalon, sa mesure. Et, au coeur

foul

de sa petite voix intérieure, la ou il ¢tait seul, en

toure de miroirs, | ai verse une goutte salee de si-
lence I n'en fallait pas plus pour faire d«
Ralph in écrivain !

travers un decomptle de sSIX jusqu a zero (les
chapitres du livre
la descente aux enfers de Ralph est soigneuse-
ment transcrile,
Ralph, qui se coupe progressivement du monde

pour s’ inventer a son tour une fiction au sein de

de Demers), chaque etape de

notee, rapportée. Lewis traque

laquelle naissent des personnages

En [m nant

version en

Demers, de
jidentifie un theme. .. Il faut
qu’on connait, pren-
la luxation du lys-

des notes, souligne
version
a part
a Ses ;m'd\ Que

SAVOIr ecrire irde ce

argiie

Irand qui m estvraiment arrivee, tu veux voll
la cicatrice? devienne le prétexte pour expri-
mer 'aliénation fondamentale de I'artiste par

il vit, ¢'est choisi
histe dans |'éeri-
aimer ca... Mais en
»ta vie. [l faut savoir

la chose.»

rapport au monde dans lequel

I ¥V aque 'Iq‘ln chose de masoc

ture. Jouer dans la plaie et

meme temps, I'écriture avale
élébrer la complexité de
la-lu, ses figures de repe
et de

dist

Avee ses effets de dd
tition, de retournement

jouant de l'irréconciliable

ln-'x.] SUur sol. se

ance quil existe

( re le narrateur et les personnages, ou enco-
re, a un autre degre, entre | ecrivain et son lec-
teur, ce deuxieme roman de Guv Demers porte

ses paradoxes sans pour autant négliger I'his

toire qu’il rapporte Léeriture

] ;H‘I'H;l:—l'“b A ok

lul qui la pratique de calmer sa souffrance ? Et

BIOGRAPHIE
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de Monsieur

GRAYD YOYACGH

Grilles Tibo, Luc Melanson

TARTU VYECES
LEONARD

NCI

.
o 2 Chistopher
Carlo Vecce Andersen

JEUNESSE
Voyage au
bout de la vie

" \pres la mort de

sieur

enfant, Mon
i, » (
histoire

SO0
L tout laisse derriere est
dun

par le

ainsi que commence |
nomme

monde

blessé, vovageant de

avee pour tout bagage un our

son et une chaise, tentant de se re-
concilier avee la mort, de faire son
deuil et de réeapprendre a vivre, Res

sassant les gestes du pere, comptant
en chemin sur la bonté d étrangers qui
'accueillent chez lui, Monsieur re-
trouvera finalement un enfant ayant
perdu ses parents dans son bout du
monde en guerre. A deux, ils pourront

mieux soigner leurs blessures. Avec

une thématique forte, abordée de
front, illustrée avee une belle sensibi
lité, Le grand voyage de Monsieur

est un livre hors norme
étonnant, que les enfants peuvent tou
adopter trop de mal
puisqu’on y trouve juste assez de fan
taisie pour adoucir le message sans
I'édulcorer. Méme petit, on com
prend ce que sont la et le re
confort. Rémy Charest (Collabora
tion spéciale)

GILLES TIBO, LUC MELANSON, Le grand
voyage de Monsieur, [ominique et compagnis

atypique

tefois sans

tout

Iristesse

BIOGRAPHIE
Telle mere, tel fils

B Christopher Andersen a signé John
Johr ow la malédiction de
(2000), Bill et Hillary

(1999) et Jackie apres John (1995), e

s Kenned
un nuridare
plus d’avoir déja éerit sur les non moins
Jacksor Mick

Dans Diana et se

légendaires Michael

Jagger et Madonna

fils, le biographe fait revivre I'illustre
«princesse du peuple» et parle de
existence peu commune (!:«[V nes

Harry avant et

gique aceident qui a colte

William et apres le tra
lavie a ¢

mere. |l commence son récit au
I8 de

accident en tant
Lcomment

la mort d¢

nent pre«

la princessq

rejatant que el et ex

e sont deéroulees jes

pliquar

funérailles. [l raconte aussi a quel point

les deux fils de Diana ont été mis a

écart, coupés du reste du monde par

la couronne, pendant les préparatior

de ce funébre événement. Par la suite
fauteur remonte dans le passe, et par
e ouver ner ie son enfer aupres
d'un mari qui la trompait et d'une fa-
jui la méprisait (nombreuses ten-

boulimie). Mais il ra-
histoire

fils qu'elle

ves de suicide

conte également la belle

d'amour de Diana avec ses
t tendrement et a travers les-
quels ¢ vivre. Marie-Jo-
sée Blais (Collaboratior spéciale)
CHRISTOPHER ANDERSEN, Diana ¢t ses
fils, JC Latt

chérissa
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(l{l'llul. l I8 mere, 0es « VRCADCES » dans je sud s
oadl  veulent une facon d'échapper aux Troy

d eloigner son 1 de loute «

Figures imposées s

niens amateurs de Kavak de mer

Colum McCann ressasse I'histoire des deux MG v o b e e vihme e

ralentir, jusqu’au

[rlande en trois mouvements bien différents it rihme lancinant de la mort qul appr

le de | oncle dont on consigns

LE SOLEIL » 001 !
H

( ren jour la perte de poids et d
. vigueutr a ¢crue soudaine et de la
' U preng shit OuChne u ! nen U che Iva ‘ A‘lleurs’ loree | eval quli s emballe, nous
\uU o sl comis . ) I v' | " ‘ H . AY : 1 iu “ I ., 1 v? : I | " ,. en Ce pays voici & des jours qui passent auss

poing ne ecriture net doucement que crueliement

irgence, la menace d | Nt heval de alt ne rar Ir qu sque de loutefois, si le rythme de plus er

ires du g (' plus lent de ces textes pose une diff ‘
plein d’empon ( cture (méme sur si peu d
{ plume de Colum Ll ! caux d i out tourb 168 { . oder pages), les recils montrent rapide |
connu pour L aiIsons d ! ced e recl ! ront dun cholix ] i ent ment la limite de leur poriee Deés ¢
la nuit et La riviere de ' oigment bient . { refusé - fal r des ham départ, en particulier dans les deux
(erd, ledrame des deux | N } nus -~ I8 ! ( ¥ 8 Orat derniers textes, les enjeux du drams
ande se vil intensément i famill ; ! fa L toujours sont si totalement établis qu'aucur
par le drame personne al n ! a1 fair déclarant ay { suspense ne peut rester. Les flim‘:',n 3
Lennui, ¢'est qu'apre . 0t nort Wiy de y w¢'est pure méchancet seront livrées, la greve de la faim
vingtaine de |»:: s ! ces solda rait ur \ celébrer la ;.“ s aut b conduira a la mort. Reste done l'éty
du coup de poing se dissip ! ¢ Nou ¢ Pour w1 définition de ce que sont les défi 1 XV L4 erne tl de de caracleres, Inleressante
Etlasuited’Aillewr ! [ 1e irlandais I'é1é en Ister outefois ] 1 trahisor vrant bien des détails subtils et plu
pays est loin d'avoir \ tntl encotr | 4 étant paralvsé par u Wiaau ¢ \ 1 Histoire a ) \ rigl Lot justes. U esl pas mal, mais ce n'es
me impact mind 1 5 ! { mere et i u { ! 1l nal succede /[ el t. NO- pas assez
En deux nouvelles et une no I a\ 't ) pal | nont ‘||w{~«,¢ Cholx quan( nieul | refid, gul nous montn un s et sa me-
pour un total de 144 pages, MeCani lon de ‘nestqu une sour {re de nouveau le contrat. Le prineiy re suivant, d ointains rivages de a8 coLUM MCCANN. Ailleurs. en ce pays, |
comme projet de cerner ke ;livvlm"xv 1 ! timent oute lorme de cede a la necessite de survivi mali COle ouest ik  F} 4 2TV de la faim {uwit de 'anaglais par Miche ,//.:-]n Voslinsky }
de I'lrlande du Nord et de sa résonan gen s de oldats vient, pour le le simple fait de contrever ! d'un oncle militant, dans le nord. Pour s, Belfone M
\ < RLI ‘ ) ) ET
Bayard : N

A x E L : y Entretiens » Fabienne
Bouquet-Berling Pascaud

BIOGRAPHIE

LAVENIR Florent Blanc Sy

B Deux livres viennent de paraitre sur

i v .
, "'“3‘- St B B R o4 B B | le comédien francais Michel Bouquet
N | , SRS B NE B le pére imperturbable du film Le jouet
- - avec¢ Pierre Richard ou un Toto le

héros bouleversant dans le film du

: J DD 7 B4R i . méme titre. Le premier ouvrage, Les
(D i B \ =% i1 joueurs, est né d'une idée du comédi-
ik ] i B 19 ; en Charles Berling (vu dans L'ennui et

dans Nettoyage a sec) qui a tourne

avec Bouquet (sans lien de parente
R { ti N oud snétici avec Carole) dans le nouveau film
PRECORNS SHCEPpRORIINS SRUS GEN gene hame d'Anne Fontaine. Il a invité |'acteur a

reconnus mon‘d:alement'pour leur capacité a Louvrage de référence le plus attendu sur le sujet. sept rencontres pour discuter du méti-
rendre accessibles les découvertes les plus er de comédien et ecomparer les dif-
récentes en biologie. férences entre les générations. Si l¢
debat est inégal par moments, certains

passages nous révelent les angoisses

Ce livre est le résultat d'un long travail de recherche sur ce et les aspirations des acteurs. La dé-

personnage intrigant ainsi que sur les causes qui ont conduit ;. | ceplion des artistes qui constatent

aux événements du 11 septembre dernier quaujourd’hui, la notion de plaisir
n'est valable que si elle est rentable. L

— second volume, Mémoire d'acteur; s«
— concentre sur la carriere théatrale d¢
Michel Bouquet. Eerite par la rédac-
trice en chef du magazine Télérama

cette biographie nous montre le par-

ELECTIONS MUNICIPALES 2001 pire wigiiad 36 Tessat 84 s

d'oublier ses textes sur scene, sa ren-
. contre avee Gérard Philippe —qui
I'incita a lire tous les classiques de la

littérature el les moments passes

aupres d'Anouilh, Malraux, Camus et
Cendrars. Pour résumer son métier
Bouquet, comédien fétiche de Chabrol
a deja dit: « Jouer pour moi, ¢'est un
revanche sur la vie.» Pierre Blais
(Collaboration spéciale)
. . ‘ . ' ' CHARLES BERLING et MICHEL ﬂ“l

QUET, Les joueurs, Grasset FABIENNI

Qui en seront les maires ?

JEUNESSE
Soyez les premiers a le savoir en suivant Découvertes
I'émission spéciale Elections municipales 2001, B ' N '
avec Sébastien Bovet africaines
anourd'hUi, 19 h B Sous le soleil brilant de la savane

. Eid. K % . ~ tout semble étre en : : . 8 A
a la Television - 3 IC| Radio-Canada . /.‘1]‘“,\ \l,l.\ ,,.,:,r...: l\‘,.:[:.({.[.l‘z;ml“.:\T, :
de Radio-Canada. www.rad . ebe

gnous, tous les animaux semblent er
suspens. Tepi, le jeune Masai, ne ces-
se de questionner sa grand-mers
pour savoir: « Qu'est-ce qu'ils atten-
dent, grand-maman ? Qu'est-ce qu'ils
attendent ? » La réponse viendra ave
le grondement du tonnerre et l'arri-
vee tant attendue de la pluie, a la fir
de la saison séche, comme une déli-
vrance pour tout ce monde qui épui-
sait ses reéserves. [llustré sur ur
mode quasiphotographique, I'ouvra-
ge impose un rythme trés particulier
faisant sentir la longue attente de la
pluie, le mouvement lent du monde
des Masai, le evele de la vie en Afri-
que de I'Est. Plus qu'un simple acces
d'exotisme, Qu'attendez-vous, les
animauxr 7 est une belle exploratior
d'une réalité lointaine (pour I'Ocei-
dental moyen), un ouvrage qui dé-
montre en montrant, sans trop cher-
cher a expliquer les choses. Une be
le aventure des sens. Rémy Charest
(Collaboration spéciale)

JONATHAN LONDON, PAUL MORAN
Qu attendez-rous, les animawx ? Scholastic
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Suzanne Lévesque recoit Sylvie Moreau et ses coups de coeur Luc Guérin, Télé-Québec
Micheline Lanctét, Kate et Anna McGarrigle, Frangois Papineau... telequebec.ty
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: € (cec) 12 [Disney (17h)

‘ (@B (cTv) 14

'8 | 20 (GLOBAL) 3 | | Supermodel {King

! 22 (ABC) 22 | = Cinéma: TOY STORY 2 (dessin animés)
- 3)(ces) 21| | |

- 5 (NBC) 18 INBC N | ‘ ) ' v Cinéma: UPRISING

: ! Fox 34 | N York
| 57 (PBS) 43 | . | Mak | THE NIGHT OF
ARTV 3 |St |Créa ' ‘ { Cinéma: ELENA ET LES HOMMES

Canol D 20 ) ] |Filiére D: AUTOPSIE D'UN FIILM EROTIOQUE Cinéma: PREMONITIONS
Canal Vie 35 '

| Conal 2 26
| Discovery 37 |
.- E vasion 23 |

. | Wistorio 3 | | | Cinéma: VICTOIRE A ENTEBBE
a | MusiMax 32 '
e | Musique Pius 30
j- _ RDI 19
£ L RDS 3
s | Séries + 24
I | Sportsnet 38
- L TLC 39
- . TSN 28

TéK-Mos 42

Té k toon 36
| ] 15

Vox 9 | ]
g Vrok-Tv 16 [ o b




PAERBRTYRYAMS

AGENDA

EEITEYTRTITT
CHINE

EXPEDITION PANDA
1Th*14h*16h*19h+*22h
T-REX 3D - A voir et a revoir!

~__10h+13h*15h=18h*21h

Grottes et cavernes fantastiques

12h*17h*20h

IMILA X 5274688 ;v

CINEMA

CINEPLEX ODEON BEAUPORT (661-9454 e seul
Drame
familial (
Monsires . Inc
! K-Pax
'homme qui vient de loin (4)
) En bout de ligne (6)
Le refuge (5
13 FaniOmes
Le dernier chdteau (5
The Last Castle (5)
Jour de formation (4)
Au volant avec les gars (5
Sorti de 'enfer (4
From Hell (4)
Heureux hasard (4)

Mon valllant primate 2 (6) G). Virée d'an
fer (4) ' t Le fabuleux destin d'Amélie
Poulain (2) Le jour
nal d'une princesse (5)

CINEPLEX ODEON PLACE CHAREST (529-9745
9746) Monsires. Inc. ()
Au volant avec les gars (5)
fabuieux destin ¢ Amélie Poulain (2)
En bout de ligne (6
dernier chateaw (5
enfer (4)
homme qui vient de loin (4)
Le seul () !
Drame familial ()
13 FamtOmes ()

Moo vaillant primate 2

¢ fabuleux destin ¢ Amélie Po

Les autres (4
Moulin Rouge (3

ALOUETTE
en Atlantide (4

LA VIDED D ART RECENTE AU CANADA

IOTHEQUE DE CHARLESBOURG
Une vie de bestiole
L2 guerre des lugues

FESTIVAL TELESCIENCE

SPECTACLES/VARI

LES FRERES BROTHERS
VAYA JUERGA
ONE MORE TIME

CAFES/BARS/RESTAURANTS

Hommage & Nirvana Kas!
Nathalie de Bourge! et Christian Langlois

Groupe Orioxy

Jam Session avec Jay Sewall

MUSIQUI

FESTIVAL DE MUSIOUE SACREE DE QUEBEC

LE CHCEUR DU FAUBOURG. /

LE SOLEII

ENTRE D'ART MAISON BLANCHETTE

JALERIE REGART

ACTIVITES SOCIALES

E RENDEZ-VOUS FAMILIAL ET PASTORA

CLUB IMPREVU
CENTRE-FEMMES D AUJOURD HUI

DEJEUNER-RENCONTRE

DEJEUNER-RENCONTRE

—— - -
i i-o!g

w)
1

Les Grands Explorateurs presentent la ciné-conférence «Antarctiques, d’Alain Hubert
Awjourd'hui a 14 h et 20h au Grand Theatre (643-8131) et demain a 20h au Cégep Lévis-Lauzon (1-800-558-1002)

CINEPLEX ODEON SAINTE-FOY (871-1550) The One
5) \ $hd K
Pax, I'homme qui vient de loin (4)
| K-Pax (4
Le refuge (5)
13 Ghosls
Au volant avec les gars (5)
Sous le sable (3)
The Last Castle
5 Jour de
ymation (4)
Heureux hasard (4)
Virge d enter (4)
La lo! du cochon ()
Ne dites rien (5
Amélie (2)

CLAP (650-CLAP). Le tabuleux destin ¢’ Amélie Poulain
(2) 13t ! L'homme qui n'étalt pas
" (4) Innocence (
1 Kandahar (4

Sous le

sable () Vidocq

GALERIES DE LA CAPITALE (628-2455). Monstres
0
Drame familia
Vidoeq
Le seul |
Virée d enter (4
} Au volant avec les gars (5 13
Fantdmes () Sont
de l'enter (4) Le fab
wleux destin d Amélie Poulain
19 Shrek (3)
Mon vailtant primate 2 (6 Ne
dites rien (5 Jour de
formation (4 K-pax, 'homme qui vient
de loin (4

LIDO (837-0234). Drame tamilia

Monstres, Inc. ()

Le seul |
13 Fantdmes (
Pax. 'homme qui vient de loin (4)
18h4 Au volant avec les gars (5)
Sorti de 'enfer (4
Virée denfer (4
Jour de formation (4)
Le demier chiteau (5

STARCITE (874-0255). Monstres, Inc. ()
121 ) hd

1901 1 1 Monsters, Inc. ()
1 4 19 Le seul ()

21 : } Drame familial
! ) 1 1 Domestic
Disturbance () "
13 Vidocq () 14 10h4

A En bowt de | (8) 4 : F
2 13 Fantdmed () 13! ' 45, 16t

CONCERT-CROISSANTS

MESSE DES ARTISTES

CAMMAC

AVIS DU CLUB MUSICAL
mercred/ 7 novembre

CONFERENCES

LES GRANDS EXPLORATEURS

SOUVERAIN DU SOI

REUNIONS

EADA

JOUEURS ANONYMES

DEPENDANTS AFFECTIFS ET SEXUELS
OUTREMANGEURS ANONYMES

DEPENSIERS ANONYMES

DIVERS

KERMESSE SECOURS TIERS-MONDE
BAZAR

BAZAR

CLUB RETRODANSE

GENS SEULS
BRUNCH-RENCONTRE

SOIREE DE DANSES SOCIALES

DEJEUNER-RENCONTRE ACCUEIL CHALEUREUX

LOISIRS MARIA-GORETT

CARREFOUR LIBERTE

DANSE EN LIGNE

CLUB DE MARCHE

ODYSSEE POUR ELLES

DANSES EN LIGNE

A SURVEILLER

L'ASSOCIATION DE LA FAMILLE

samed

CONCERT-BENEFICE

Le 6§ décembre

LA FONDATION DE LA MAISON JESUS-OUVRIER
samed! 24

novembre

LE REGROUPEMENT DES GENS DE LABITIBI

TEMISCAMINGUE ‘

¢ gimanche 11 novembre

OISEAUX ET COMPAGNIE

Magnifique
Saint-Martin

./ll"’[/[( N
Samson

Si vrous ne l'avez pas encore fait, il est
plus que temps de faire le grand
ménage des nichoirs el de les préparer

pour le printemps prochain

periode

L senourt

UNPEU DE TOUT

¢ Ospece

u debut {1'].\\ siecle. ma

in deéelin significatif &
1940 ¢t au déb

1Lsatiorn

Comme pour les petites mésanfyes, si on s'en donne la peine Vil est trés facile
d’apprivoiser les sittelles a poitrine rousse et de les faire manger dans sa main




LE SOLEI]

TECHNO/MEDIA

L'UNIVERS DE L'ELECTRONIQUE CD-ROM EN STOCK

[.a
laser a

| ANTIDOTE MP
Un outil linguistique
tres complet

ANliboe
S / HFP Lase { WM
Limprimante .
a jets d’'encre n'a pas
reussi a detroner ‘
la reine du bureau |

I MTus encore lenetrs ur Window o . Outlook Fa

TECHNO DVD peut s'agrandir selon les besoins d

pre { 1l ur Macintosh
dors qu elle etait fixe an Par atlleur ¢ logmaeiel a recu le seeau
{ Py oul
La fleur et le pot i o it
p
' { | 1 ]
LLes DVD ne sont pas nes egaux |
| ] nt a " \
etite expérience, cel el i ietion DV, surtout sion a la ehanc nn i meilleur 0 inguistiqus
P pour tenter de vous [aire part 1 avoll eleviseu ute detinition et ele determn pitl el grand public Comareh 1exe
ger des coups de cceur et des unlecteur a balayage progressil sque lanalyse du doc ntn'est  lent produit pour guicongue el
\f'('lil"dll:\ Ca Arrmve plus souvel (estsurque ledessina [ | SO rer que ouhaite amehores L gquahite de (
-j!.lliiill'lz\‘ Causes pa es IV ong i\ ¢ nu documents HPpprenars o mieus e
al recemment visionnes « ecoules niormal 1€, €81 DIen Servi par i N tneel ger, A mettre abso
insiste sur la double action, puisqut Mais / rant bal 1o q des prochains acha
ertains films se distinguent pa ¢o Pour ceux et celles gui voudraies
jualité du son et d autres pal issister a une démonstration
e8 deux cholx de cetle i QL VAntidaote M \ndr ()
orique sol exemple pa 1l It L sennens, chel de la direction de
WD ne sont pa ! nel e Informatique D
est pas parce qu il est ofl ) A 1 lors de ln mensuelle du Club Mad
nouveau medium qu un fin . tosh de Quebec, le lundi 1Y novemin
de la reproduction numeriqus € 1 on ne perce L 19030, a N'auditoriom 1112 du pa
est impossible de ne pas decernel 1Versio Lestia) FANSPO ippligue orrectio | Wt illon Pouliot, a I'Universite Laval
on sublime ' P 2 EVALUATION: ¢ % % e 4
spirits Witl e rol inconteste, poul \ : HWPression G OC y 4 . 4 Disque hybride MAC/PC. Configuration minima
181 du film d’animatio [ I' um £ COPI CASSI ( I { le : MAC Power PC, Systeme K. 1 et plus (sauf 05
t 1€ cuvre qui sera sans d ( I { s Do ) d g aceedd \ { { X). 6 Mo de memoire vive, 26 Mo libres sur le dis
considérée comme le point de depart d Ol I 1 ) | O ﬁgﬁ TAmMmaire p { qur e 56 ou Pentium Windows
cinema IX acteurs 18 I [ { OIS 1 { byt ¢ p ) T p . S8/ Me/2000 ou NTY, 16 a 32 Mo de mémaoirr
et § p \”' nliav : - s B : sohoté AAOD Iy oravais ‘ ‘ . ; . vive, 31 Mo libres sur le disque. Editeur : Druide
= : 23 , iy ! ,. e T R T\its ’ } : R by Informatique. Prix suggéré : 130 § pour la ver
ent metlleure gu au cinefma, 1 Ciivgis ; . ‘ e arwil - b iy wes § . sion compléte ou 70 § pour la mise a niveau a
tremet tout numerique se ma { elalt rate A m de | rae 1 pas P ALMAY aes mot outil as tatistiques per partir d'une autre version. Distributewr : Druide
ervelleusement bien aved 1 el e de aate e 142t M (B Ve (R PCIR SN S04 FRBETK AT 1

Informatique (wwew.druide. com)

VEZde

¥ #
I’alignement!
LES REMPARTS
DE QUEBEC
RECOIVENT

LES SAGUENEENS
DE CHICOUTIMI

Dimanche 4 novembre 2001

Adultes: 10§ et 12§
Etudiants et seniors: 6$ * Enfants: 4$

STATIONNEMENT GRATUIT

La console de jeu.\‘ vidéo GameCube n'est pas encore sortie en Amérique
(lancement le 18 novembre) que déja, au Japon, des concurrents proposent des modeles com-

Informations/Réservations :
patibles capables de performances supérieures a celles de la simple console de Nintendo . ‘ ? 691-7211 ou 1-800-900-SHOW
Ainsi Matsushita a montré cette semaine un nouveau lecteur DVD Panasonic, le SL-GC10, www.remparts.qc.ca
qui, en plus des disques vidéo et musicaux est capable de faire tourner les minidisques de la
GameCube, comme en fait fol cette image du jeu Pikmin ». D'allure futuriste, le lecteur est
doté de toutes les caractéristiques de la grosse Nintendo. Le prix de la machine, baptisée « Q
sera i la discrétion des revendeurs, majs Matsushita a lalssé savoir qu'elle loffrirait a 39500 - ! LE SOLIT a won meilleur!
vens (environ 325% US) dans son site Web, a compter du 14 décembre. M1 A

Du bockey junior
7



http://www.druide
http://www.remparts.qc.ca
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Tout en étant préventif, le conditionnement physique
peut réduire la douleur et améliorer le tonus musculaire

Le conditionnemen
physique peut aider 7

chetl, Simone L.em

B WASHINGTON

L.e conditionnement physique peut aider les ai-

publiar

prestigie

nal for Clinical

SOLEIIL

\WOotlle el

a prévenir 'arthrite -

1N¢

'seientifique

consttuall un paradoxe sen
plus en plus clair. Malgre
evé d'obésité et de tabagis
gre une consommation
[ 1 mal et de cho
)l S Or1 €8 peu de
N v-ni'jl{n-(!c cherehs "
(Eric Dewailly, Carole Blan
1X, Louise Sauvé, Suzanne
Bruce John Holub) er

t 1

Des huiles

de poissons
protectrices

démonstration brillante er

Josiane Cyr
nutritionniste

une recherche dans la

imerican Jour

Nutrition

LELEMENT CLE: LES HUILES MARINES

L consommation de gras d'origine marine, les

) § 14 ed ¢ les trigiveerides sanguins
ISSOCIOS 4 une augmentation des risques cal
| ] s). Par allleurs essort que les int
) d ts (g empeche oLre corps de
ro § els lay avitamine A e
e selenium ent un role complementaire et
ajoutent a 'effet de protection contre les dom
nages artériels. Or, la peau de baleine ou

tres riche en selenium

ENTRE TRADITION ET MODERNITE

L.adoption d un de vie plus sédentaire
abandon progres ['alimentation tradition
nelle et une augmentation de la consommation
de sucres et de féculents ont favorisé 'appari

tion de diabete dans les populations autochto-

nes

Les Inuits n'échappent pas a cette tendan-

Ainsi, les gens qui marchent régulicre
ment ou qui font un peu d'haltérophilie
sont moins a risque de perdre leur ca
pacité d'effectuer des activités norma
les, comme sortir du lit

La recherche démontre, pour la pre
miere fois, que le conditionnement phy
sique peut contribuer a l'autonomie des
personnes agees, soutient Brenda Pen
ninx, de I'Ecole de médecine de 1'Uni
versité Wake Forest

nés a combattre 'arthrite, une maladie qui pourrait aller jusqu’a les
empecher de sortir du lit le matin, indique une étude

mes. La recherche a aussi démontre
quil n’y avait pas de différence majeu
re dans les résultats entre ceux qui
marchaient et ce

des poids

ux qui souievaient
«Ma conclusion, ¢'est que les gens qui
souffrent d'arthrose des genoux ont
tout intérét a faire de 'exercice », affir
me M™ Penninx
Les bénéfices du conditionnement
physique ne se sont toutefois pas limi

fameux omega

est tres élevée parmi la population Inui-

te. Lalimentation traditionnelle de cette nation consiste en

beaucoup de poissons et de mammiféres marins. Plus pré

t, les aliments les plus populaires sont le « mattak »

(peal

| de baleine blanche), 'omble de I'Arctique, la viande
| Malheureuse

de phoque, la truite de lac et le corégone

nt, 'alimentation traditionnelle semble actuellement en

mi

perte de vitesse, au profit d'aliments offerts dans les supet

marches ¢l ce les T

dant

particulierement chez

malgre ce déclin, la consommation d'huiles de pois

1Nes

(‘'eper
epen

sons demeure nettement plus élevée chez les Inuits que
dans la population québécoise en général
L.es cherehe

Irs ont mesure les nive X de deux gras de

type omega-3 dans le sang de 426 Inuits, qui se sont aveé-

rés tres éleves, particulierement chez les sujets plus

ce mais heureusement, la forte concentration de gras ome-

ga-3 dans leur alimentation atténue les conséquences de

cette maladie. Leur défi pour les prochaines générations
sera certainement de réussir 4 maintenir ou méme a aug
menter la consommation d’aliments traditionnels tout en
apprenant a faire des choix judicieux dans les produits of-

ferts en supermarche
ET MOI DANSTOUTCA ?

Vous vous demandez sans doute comment ces notions
peuvent s’appliquer a votre quotidien. Il est certainement
possible pour chacun d’entre vous de bénéficier des effets
protecteurs des gras de poissons et des antioxydants, La
fort

formule est simple ; pas besoin d'apprendre a chasser

suffit d'augmenter votre consommation de

1a baleing

M™ Penninx et son équipe ont suivi  tés aux genoux. Soixante-quinze pour

250 personnes agées de 60 ans et plus
Au début, tous les participants pou
vaient se livrer a des activités norma
les, méme si certains souffraient d'ar
throse des genoux, une maladie qui s
caractérise par une détérioration pro
gressive des cartilages qui touche plus
de 80% des personnes qui atteignent
70 ans

Les participants & la recherche ont ¢t
divisés en trois groupes. Dans un de ces
g'rﬁllpl'\, personnes marchaient
pendant 40 minutes, trois fois par se
maine. Un autre groupe a souleve des
poids pendant une période équivalente

soit deux sets de répetitions en neuf

Dans la plupart des cas
'exercice était effectué par les jambes
Enfin, le troisicme groupe, le groupe té
moin, ne s'est liveé & aucun exercice, ce
qui a permis de faire des comparaisons
avee les deux autres

Les résultats de cette étude ont été pu
bliés le 22 octobre dans la revue Archi-
1'e'S rt/‘/l/fl'l'l/ll/ .”!'IIN e

Apreés 18 mois, 53 % des participants
du groupe témoin ont rapporté avoir
perdu en partie ou en totalité la capa
cité de sortir du lit par eux-meémes, de
prendre un bain, d’aller a la toilette ou
de s'habiller. Par comparaison 37
participants deux
groupes rapportaient de tels proble

les

SOSKIONsS

des des autres

cent des participants a
souffraient également d
tres articulations, précise M™ Penninx

Les études précedentes avaient établi
que le conditionnement physique pou
vait réduire la douleur et améliorer le
tonus musculaire, mais la nouvelle re
cherche va plus loin et, pour la premie-
re fois, propose une approche préventi
ve, explique M™ Penninx

BENEFICES ELEVES

L.es bénéfices du conditionnement
physique sont toutefois plus élevés
pour les personnes qui en sont aux
stages précoces de la maladie
dont les articulations n’ont pas enco
re 61¢ déformées, ou dont les cartila
ges sont encore saimns el qui ne ressen-
tent pas une douleur permanente
firme le D" Marian Minor. de I'Univer
sité du Missouri

« Pour moi, la preseription est de com-
mencer 1ot a faire des exercices
tot que de penser a traiter les person
nes apres coup»
une autre scientifique qui n'a pas parti
cipé a l'étude de M™ Penninx

Qui plus est, le conditionnement phy
sique maintient les gens actis et re
duit les risques de maladies cardia
ques, en plus de combattre |

ajoute-t-elle

a recherche
arthrite a d’au

tent notamment

celles

, al-

plu-

affirme M™ Minor,

irinrite,

ageés. On sait d’ores et déja qu'une consommation élevée
de poissons et de mammiféres marins augmente les taux
sanguins de ces deux gras protecteurs. Er
(acide eicosapentanoique) et le DHA (acide docosahexa
noique) offrent une protection en réduisant «
teurs de risques des maladies du cceur. Ces gras permet

d’augmenter le taux de bon cholestéro

La consommation de gras d'origine marine, les fameux

vantage

effet, I'EPA

ertains ra«

sOon

de léegumes et de

noix du Brésil

consommation réguliére d’huiles de cano

oméga-3,

poisson a deux repas par semaine ou plus et de manger da

noix (notamment ies

1ium) et de légumineuses

fruits, de

riches en sél

Pour les personnes végétariennes ou allergiques au pois-

le compromis aux huiles marines consiste en une

a, de lin, de soya

ou de noix, riches elles aussi en omega-3

B T
oy

-

esl tres élevee parmi la population inuite.

B Les habitimdes de sommeil changent souvent
avee l'age, mais cela ne devrait en
vous empécher de mener une vie normale, sou
tient Medical Essay, un supplément du Mavo
Clinic Health Letter. De 50 a 60 ans, rappelle la
publication spécialisee, il arrive que nous ces
sions de jouir d'un sommeil réparateur comme
par le passé. Cela s'explique par le fait qu'une
bonne partie du temps de sommeil
i de petites periodes de sommeil leger, ce qui
yeut dire en bout de ligne moins de temps de
sommeil profond et reposant et une forte pro-

aucun cas

eS1 consacr:

Un manque de sommeil chronique peul avoir
des conséquences ne[ruln sur la santé ‘;hym'qur
el mentale.

D’UNE CAPSULE A LAUTRE

Manquez-vous de sommeil?

pension a nous reveiller facile par exemple la qualité des
ment. Ou bien alors que nous nents et ferait ainsi naitre des
souffrons d'un probléme de san- composes alimentaires dange
fequia des consg quences sur le reux. Ces pretentions n ont aucur
sommeil, comme c¢'est souvent le fondement, affir e Wellne
cas [Hl\l]‘l on vieillit. 1l ne faut Letter, de I'Universite de ( o1
pas cependant eroire que nous nie & Berkeley. Tout comme les
sommes condamnes a passer des ondes de lumiére et de radio. les
nuits agitees pour le restant de nicro-ondes  sont ine forms
nos jours. Selon les specialistes d'énergie electromagnétique

de la Clinique \'|.‘l}¢\ {Rochester., Thierno es font vibret es nolécules d'e
Minnesota), la plupart des pro Diallo se trouvant dans les aliments
blémes de sommeil sont traita 1K pour ainsi créer de la chaleur
bles. Une nuit ou deux d'insom 8 ssi séeuritaire de il
nie n'est pas dramatique, mais si les aliments que s ond de
un manque de sommeil chronique peut avoir poéle conventionne SSUTY pul

des conséquences néfastes sur la santé physi cuisson a o-ondes n'est rier IRIT
que et mentale, disent-ils. [Is vous conseillent  production de chaleur et il est | nnu que
done d'en parler a votre médecin si vous vous  toute chaleur a des effets s ins éléments
retrouvez dans l'une ou l'autre des situations  nutritifs, notamment ceux qui sont solubles dans
suivantes: le manque de sommeil a des reper eau con € eS8 Hnes et Mais. otar
cussions sur vos activites de jour: vous ronfle donne que cuisson au four micro-ondes est ra
et avez de la difficulté a respi VOus pense? pide el exige moins d eau que le chaudron. on s¢
que vos problémes de sommeil sont causes pat ouve finalement a préserver plus d'éléments
I'anxiété ou la dépression ; il vous faut prendre tifs quavec la poéle

des pilules pour bien dormir; le man
sommeil réparateur dure depuis plus dun
mois

bonnes nuits de sommeil ¢

VvOus vous inquietez de ne pas avoir de

t vous avez tendance

a vous endormir alors qu’il vous faut rester bien s voule ez de vos es au four tous
eveillé, comme au volant Par exempie s Iirimenis qu elies ¢o enne oubdliez
pas ae manger ausst la pelure. Gramme pour

. gramme 11 e 4 beaucoup plus de fibres. d¢
(Gardez votre er. de potassium et de vitamine B que la chair.

. ' explique les chercheurs américains. Vous
micro-ondes ! wez intérét a 'éviter que si elle commence a

pre 1 ine teinte verdatre. car cette teinte

B Des rumeurs alarmistes continuent de circu ¢ est de la chlorophylle et presence de cetle
ler sur les dangers de la cuisson au four & micro-  derniere signifie ue la pomme de terre a 616 ex
ondes qui, & en croire ces rumeurs, détruirait posee (rop longtemps a la ére apres la

tte. (Uest aussi une indication que la sola-
ine, une toxine qui apparait de facon tout a fait

pour ire

Ut v ¢ presente en quantite

mportante forte

surtout dans la pelure. Une
consommation de cette toxine pe ul provoquer
des crampes et de la diarrhée, avertissent les

scientifiques

Saucisses sans viande
B Sivous aimez les saucisses, mais n appreciez
guére leur tres haute teneur en gras, optez pour
es saucisses sans viande en vente dans les éta
blissements d’aliments naturels, conseillent des
spécialistes américains. Elles sont faites de légu
es. de haricots, de grains et d épices aromati
ques. En plus d'étre bien appréciees au petit dé

m

euner, ces saucisses pratiquement sans gras et
sans cholestérol sont aussi un delice avec les ra-
gollts, les pétes, les farces et les pizzas. Mais li
sez bien les étiquettes, car ce ne sont pas tous les

gras

produits végétariens qui sont pauvres en

Pas de créeme
de vitamine E

@ N'appliquez jamais de la créme ou d’'onguent
i base de vitamine E sur une blessure dans |'es-
poir d’en accélérer la guérison. Une petite étude
avant porté sur des patients qui avaient é1é opé-
rés pour ['ablation de cancers de la peau a établi
que la créme de vitamine E n’était pas plus effi-
cace qu'un placebo, en l'occurrence de la vaseli
ne. dans l'accélération de la guérison. En fait

cette ereme a meme retarde la cicatrisation dans

gins cas el provoqud des ‘."Il'i“!"fﬁ de la

»tiers des patients
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Face-a-face électoral
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eurs. Que les partisans se le disent - a
!l('!ll'\t‘ht[tihu idissements ne sont pas les bienvenus ¢
tion & Rimouski se tiendra l¢ dimanche 18 novembi

Le Nipigon fait jaser au quai de Rimouski-Est.

Navire fantome ?

B Le quai de Rimouski-Est est ['objet d'un
vient depuis I'arrivée du nay

important va-et-
re de guerre canadien declas-
sé Nipigon. Beaucoup de curieux vont navire
désarmé qui donne I'impression d'étre ur
sorti de nulle part, surtout enveloppé dans les brumes [roi-
des du Saint-Laurent. |l sera sabordé I'é6té prochain au lar-
ge de Sainte-Luce-sur-mer. pres de Rimouski, par 80 pieds
(25 métres) de profondeur pour en faire
professionnelle a environ un mile a |
épave de 'Empress of Ireland qui git a 150 pieds (30 me-
tres)

VOII ¢«

baleau l[antome

un site de plongee
ouest de la célebre
L.e navire a é1é récemment acquis par la Societe des

récifs artificiels de I'Estuaire du Québed

Sept nouveaux citoyens

B M. Omer Brazeau, ex-président de |'Association du can-
cer de I'Est du Québec, a présidé une deuxieme ceérémonie
d’assermentation de nouveaux citovens canadiens a la Re
serve navale NCSM d’Iberville de Rimouski
veaux Canadiens, tous d'origine différente (Afrique
d'Ivoire. Haiti. Madagasecar, Malaisie, Mali et Mexique), ha-
bitent entre Gaspé et Rimouski. C'est
I'Ordre du Canada que M. Brazeau a ete autorise

der a cette assermentation

Les \(';)I nou

Lol

a titre de membre de

a proce-

Nouveau doyen

B Un nouveau doyen des études
avancées et de la recherche
M. Yvon Bouchard, vient d'entrer
en poste a I'Université du Que-
bec & Rimouski. Depuis 1970, M
Bouchard était professeur au de-
partement des sciences de I'édu-
cation de I'UQAR. Beaucoup de
besogne a abattre pour le nou-
veau doyen puisque I'Universite
du Québec & Rimouski a decro-
ché, tour a tour, trois chaires en
o'(‘nlu\u'nlnml' en eaux froides
en foresterie et en développe-
ment rural. Tous les efforts sont
déployés pour l'obtention de la
chaire dans le secteur maritime, ce qui viendrait confirmer
la vocation rimouskoise dans ce domaine

Yvon Bouchard

A vos devoirs

B Eléves, a vos devoirs pour un long ex unen dont
ce est dans cing mois ! Plus de 2200 éleves de 4
daire de neuf écoles du Bas-Saint-Laurent partici
te semaine au premier test de qualification de la
laire de la Dictée des Amériques. Deux autres epreuves el

ISSUe desquelies |

minatoires sont aussi prévues a
seront sélectionnés en prévision de la (inal¢
qui aura lieu le 6 avril 2002 dans la salle du Consell legl

de I'Assemblée nationale du Queéebe

Directeur ou directrice
recherché(e)

B Les Petits Chanteurs de |'Arc-en-ciel de rointe-au-r
re, prés de Rimouski, sont a la rechercht !
musical ou d'une directrice musicais

le cheeur de chant est membre de
tionale des Petits Chanteurs. Les personnes ini
peuvent joindre M™ Maryse Deschénes au nun
léphone 72 1

-3650 ou par courriel a laviouisi@
ter.net

d un directe

lul (fn i

Vous pouvez joindre Carl Thériault au (415) 723-0690,
par télécopieur (418) 724-6919 ou par courriel 1(-arl.(.he-
riault@cgocable.ca). Le dimanche 11 nov thr.c( est
Steeve Paradis qui signera la Vie communautaire sur
Charlevoix-Cote-Nord. Vous joignez Steeve au (415)
206-3747, par télécopleur au (418) 294-2515 ou par cour-
riel 4 : paradis@virtuel.net

ol 0\ a sUDIDO ' S Vil N

s Ot : < LIS LS ~t | ~
e i 1S DOV b \ ()
presents S eS| (Al | N 4 \ ~ \
U t ouvesus dep = O N

de qui s’ { v
L Saie de 1 Frontenac i« )
Hitaire el oini-i ¢ de J {

. IS HOIOZE de Queibex choaud
selon les previsions, devrall largement depasser bl

Plus de 300 personnes avaient pave 2005 chag pOUr |

H.‘;uﬂn‘r'.:--thgu‘.‘\- SOoree durant linguedi Nne e

raude (ut offerte a une personne presente. Cetle annee, «

M™ Carole Théoret, la conjointe de M. Serge Marquis de

compagnie pharmaceutique Hoffmann La Roche Liee, qu

gagme la dite emeraude 1 Solree elall sous [a presidencs

M. Francois Joly, président et chel de Fexploitati

surance-vie Desjardins-Laurentienne

Maison Michel-Sarrazin

B Le défile de mode organise par la fondation Michel-San

zin en collaboration avee les boutiques Georges Reeh, Chei

h!];{,I*"a!n'nl{'twn‘ JOse aurent ¢t les Fourrures du vieux
port, a génere des profits de 45 0005 verses a la fondation
Lévénement qui se tenatt a Place Ste-Fov au début du mo
était sous la présidence d’honneur de M™ Marie-France 'o

lin, vice-presidente executive de MAAX

Baz-Art-Cadien

B L Association acadienne de la

le, sl vous éles intéresse a exposer et a vendre vos ereation

region de Québee vous iny

d'artisanat
participer a son Baz

(polerie, pel couture, tricot) a

iture, scuplture
Art-Cadien, le dimanche 25 novembre
dans le sous-sol de I'église Saint-I'homas -d’Aquin de Sainte
Fov. [l faut cependant réserver votre table avant le 10 novem

au S44-39493 ou au 64421449

re en appelant Joseph Daigle

Le coquelicot

W La Legion rovale canadienne tient sa campagne du coque
licot jusquau 11 novembre. A Québec, le coquelicot est offert
a la population dans les centres commerciaux et en d'autre

endroits fréquentés. Le coquelicot est une fleur qui pousse
dans les Flandres, en France, ou plusieurs batailles ont eu

lieu durant la Premiere Guerre mondiale. En 1921, cette fleur

etait officiellement adoptée par les anciens combattants com

me svmbole des Canadiens morts au combat

Concours d’excellence
B L. concours dexcellence ( ampus Notre-Dame-de-Fov i

e les eleves de o ~('(‘H:M.|I!'n',x St \Ul'il;l\~0‘l'l'[l~! ;v['q'\t'll

tant a I'une des épreuves de ce concours qui se tiendra le di
manche 15 novembre, de 10h a midi, sur le campus. Depuis
19587 pres de 100 000S ont été remis en bourses a des jeunes
qui s'étaient inscrits dans les catégories suivantes: arts et
dessin, connaissances genérales, francais, mathématiques

musique ou sciences. Formulaires d'inseription sur place

[L.es Robitaille

B Les familles Robitaille ont maintenant leur site Web, En vi
sitant le www.robitaille.org, vous v découvrirez d étonnantes
informations sur vos ancetres et sur les activiteés de I'Asso-
ciation tout en pouvant communiquer avec d'autres Robi

taille a travers le monde grace au forum de discussion

Opération marmites

B L Armée du Salut est a

prochaine campagne de financement du temps des Fétes
i

a recherche de bénévoles pour sa

Opération marmites, Cette sollicitation publique effectués

WU cours du mois de

IX e

le aux plus déemunis de

decembre dans les différents centres

commercia a region de Quéebece permet de venir en a

14 societe et de soutenir les aeuvre

rganismu Info : 641-0050

de e

Festival des arts de Charlevoix

B Le Manoir Richeliel

irts quebecols les 10 et |

I presentera son premier restival des

1 novembre, durant une fin de se

maine organisee en collaboration avece |la Corporation des
nétiers d'art en Charlevoix. le Musée de Charlevoix et la Ga
erie d'art du Manoir Richelieu. Profitez de cette fin de s¢

AINe pour vous evader el pour decouvrir jes artistes ¢1 jes

e exXposition et des ateliers

Au plaisir des yeux s'ajoutent ceux de la bouche

puisque vous aurez aussi la chance de découvrir les saveurs
iniques de Charlevoix. Le Manoir offre évidemment des for

info 1414

falts pour la fin de semaine 1(800)441-

Appel aux sculpteurs sur neige
B La septieme Féte d'hiver de Saint-Jean-Port-Joli
tiendra du 7 au 10 février lance dés mair

neige. Cet évenement pros

qui se

tenant un appel aux

sculpteurs sur ncial de sculpture

sur neige comprend deux classes, une pour les professior

nels et ['autre pour la reléve. Un document de réglementation

de la compétition est disponible et il doit
tourné avant le 3( Info: Clermont Gagnor

5983924 ou Gadétan Caron. (415) H85-6808

elre compiete et re

ovembre

20 000 S a Centraide

La “illl(lll(‘ de Montreéal a remis 20 0008 récemment i Central
de Quebec afin que cet organisme pulsse rencontrer ses objectifs carfta
Dans 'ordre habituel

tifs M. Yves Lafreniere, vice-president pour U'Est da

Quebec de la Banque de Montreal, M Carole Theberge, copresidente de
la campagne de financement de Centralde Quebec et Plerre Bergeron, di

recteur regional pour le Quebec Metropolitain de la Banque de Montreal

Capitaine de I'annee Jefferey Hale

Elisabeth Berube de Sille
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Jourse alléchante  bue a minimiser les con

d'un grave

cquenct

accident de g roule sui

obr ‘ 3]

Venu le 2 o a langh

du chemin de Qualre Bourgeors ¢l

obtenin de 'avenue de Bourgogne, & Saints

en tout, Ca aide Fov. Temoin d un capotage suivid ur
beaucoul Dol double tonneau i o nterseclio
s etude M M. Trudel devait parvenir a stoppe
rie-Claude son camion el a couru eteindre le
e e quol eLrd flammes qui ittaqualent aux de
heur ( ( ¢ \ anutomobile i1 ntervenltion ra
otud { i pide de M. Trudel, cet aceident aurad
QAR ! pu avoir des consequences bien plu
leuxieme ( Lragiqud
1y 1 TN
lauréa 9 Harie-Claude N
on au préscola Gaude Pour nous joindre
re ( o enst nt i
ment au primaire), a ree np ( Vous pouvez joindre 'auteur de cet
versement de 50008 de la compagnie te rubrique par courriel, (PCham
Fairfax Financial Holding mited pagne@ lesolell.com), par télépho
Originaire de Rimouski, elle posseds ne au 686-3394, par télécopleur au
diplome d'étude ntermodinire 686-3374 ou par la poste au Journal
lu Conservatoire d mou en Vio Le Soleil, 925 chemin St-Louls, case
on. Elle jou { I postale 1547, suce Terminus Qué
phonique de 'l ¢ (OSE) depu bee, GIK 7J6. 1l serait préférable
1994, ¢1tant meme ehel de seclion de que Vos (-mmnuni(uu-\ nous par
2% violons. Elle a participé au Festiva viennent au moins 10 jours a l'avan

de musique en fl aux Matinés ce. Nous vous remercions de com
symphoniques et aussi a une tournée  prendre qu'une douzaine de textes
en Franes QAR lui adécerné, I'an  seulement peuvent étre publiés

chaque semaine

lernier

41¢ diner Cité-Joie-Rotary

P
ST U A0

/\

C’est sous la présidence d’honneur de M. Ross Gau
dreault, président-directeur général du Port de Québec, que s'est tenu, ré
cemment, le 41° diner Cité-Jole-Rotary dans la salle de bal du Hilton de

Québec. Organisé par la Fondation Cité Jole, en collaboration avee les
50 membres du Club Rotary Québec-Est, ce diner-bénéfice a permis
d'amasser 71 5008 au profit de I'ceuvre Clté-Jole. Plus de 800 convives

femmes et hommes d’affalres de la région, participent annuellement 4 cet
événement prestige et contribuent ainsl au maintien et au développement
de Cité-Jole, un centre de vacances et répit, dont la mission premiere est
d’améliorer la qualité de vie des personnes handicapées et de celles qui
les entourent. Sur la photo : M™ Lyne Fugeére, M. Pierre Martin, président
du comité organisateur, M. Ross Gaudreault, M™ Iréene Basque et M, Ro-
bert Boulanger, président de la Corporation Cite-Jole
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BEAUDET, Raymond, Québec

BEDARD, Annette, St-Apollinaire
BELANGER, Thérese, Duberger
BERGERON, Martin. Charlesbourg
CARON, Georges-Henri, Sainte-Anne-de-Be
DERY, Alain, Sainte-Foy

DROUIN, Bernard

LANOUETTE, Bernard, Saint-Casimir
MARTINEAU, Michel. Petite-Riviere-Saint-Frangois
MIVILLE, Soeur Marie-Andrée

PAGEAU, Jean-Claude. Vanier

REGNIERE, Patrick, Saint-Rédempteur
ROSS, Louls-Philippe, Riviére-du-Loup

ROY, Jeanne, Lévis
SPEER, Léonard H.G., Sillery

BEAUDET  BELANGER

Raymond Therese
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Alain

Annette

BERGERON

LANOUETTE

Bernard

Lépine Cloutier Ltee
1025, Rte de I'Eqglise

Ste-Foy -~

Beaudoin, Ferland
Dupuis Ltee

20, rue de I'Eglise
St-Apollinaire

i de 10h a 22t

Parc Commeémoratif
La Souvenance
301 Rang Ste-Anne

Sainte-Foy

unerarium
Lacoursiere Ltee

a montagne

185 de

Saimt-Casimir

Deces
Commumiquez

avec votre

Lépine Cloutier Ltée
6450, Henri-Bourassa
Charlesbourg

directeur de
funérailles qui
nous lera

parvenir vos

avis de geces
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MARTINEAU

M

REGNIERE

Patrick

Funérarium de Petite

Riviere-St-Francois

jilbert @tlurgeon.qc.c:
SPEER

Léonard, H.G

Cooperative funeraire
Charlevoix Quest
Leclerc

St-Paul

8, rue¢
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MIVILLE

Soeur Marie-Andree 3 or

M Lépine Cloutier Ltée

1025, Rte de I'Eglise
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693. Nérée-Tremblay

sainte-Foy (Québec)
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Louis-Philippe
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g
¢ v
-
-~

st

Les p’tits matins
décontractes

de la fin de

semaine...

Cloutier Lide
1ére Avenue

Québec

Lépine
990

Remerciements

aROUX Quand le

peintre a I'ceil
du specialiste

famille

Nathalie

LECLERC

Claudette

So«
ymmunaute urbaine de Quebec

éte de transport de |

APPEL D'OFFRES

SERVICE D'ENTRETIEN PAYSAGER POUR
SON SIEGE SOCIAL ET PLUSIEURS TERMINUS

TRANSPORY
DU Quiss

ASSEMBLEE DU CONSEIL D'ADMINISTRATION DE TAQM |

ADAPTY
METRO INC

Brisse! des N

Le 4 novembre 200

ASSEMBLEE DU CONSEIL
D'ADMINISTRATION DE LA STCUQ

essources humaines

| * Planification - Transport - Entretien

THERIAULT & FILS

710 Terw Ave Quabec. 524-1581
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Pour que je ne pense jJamais qu'un génome est un oiseau migrateu

le lis le Soleil.
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m'amene plus loin
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