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Televlseur
numeérique
a projection 57 po
avec écran
protecteur intégré.

Livraison gratuite
12 mois de garantie

| Téléviseur numerique
a projection 46 po
avec écran
protecteur intégreé.

Livraison gratuite
12 mois de garantie.
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Caméscope DVD ppiibbae BB 1 800 2674240

numérique avec écran Rég.: 2499 § GATINEAU

couleur de 2,5 po : 500, boul. de l Goppe

et zoom 240X.

12 mois de garantie.

electroniques

INEAU

Une entreprise de chez nous pour vous !

0Y Payer en
janvier 2003

Aucun depat, paiement, niinteret !*
Sans frais d'administration, sans supplement

BROSSARD
9500, boul. Toschereau
(coin boul. Rivord)
Tel. : (450) 619-6777

LASALLE
7272, boul. Newman
(prés du Correfour Angrignon)
Tel.: (514) 364-6110

KIRKLAND

16975, route Tronscanadienne
(sortie 50 de lo Tronscanodienne)
Tel. : (514) 697-9228

SAINT-HUBERT
1351, boul. des Promenades
(prés des Promenades Saint-Bruno)
Tel. - (450) 676-1911

HITACHI

Téléviseur numérique
a projection 51 po

SAINT-LEONARD
6700, rue Jean-Tolon Est

(pres des Galeries d'Anjou)
Tél. : (514) 254.9455

T dael

| avec écran
. protecteur intégré. REPENTIGNY
s Livraison gratuite. 12 mois de garantie (Vé‘ du boul. :'?m,

Tel.: (450) 470-0815

LAVAL
500, boul. Le Corbusier
(coin boul. de lo Concorde)
Tel. : (450) 682-2516

Rabals de 5005'
-1499*)

Rég. : 2999 §

SAINTE-THERESE

125, boul. Desjordins Est
(coin boul. Curé-Lobelle)
Tel.: (450) 4300555

(foe oux Promenades de | Outoouais)
Tél. : (819) 561-5007
1877 7155-2555
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Livraison gratuite dans un rayon de

Lun.-mar.-mer. 9h 300 18 h
Somedi 9 ha 17 h
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Jeudi-vendredi 9h 300 21 h
Dimanche Mha 17 h

200 kM www.braultetmartineav.com
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LE DEFI «I’ARRETE J’Y GAGNE»
ENTAME SA DIXIEME ANNEE

Pascal Laplante
laplantep@transcontinental.ca
e défl «)'arréte, |'y gagne» en
I est déja a sa dixieme année
ans la région et n’est pas prés
de mourir puisqu’il s'agit de l'ini-

tiative la plus efficace pour que les
gens cessent de fumer.

La Direction de la santé publique de
I'Outaouais lance le défi aux fumeurs
d'écraser dés le ler mars pour une
période de six semaines. Depuis la pre-
miére campagne de 1994, pas moins de
27% des participants sont demeurés
non-fumeurs.

«C'est tres positif et c'est le moyen
le plus efficace pour cesser, souligne
Dre Lucie Lemieux, directrice de la
Santé publique de la région. Parmi
ceux qui se sont inscrits, certains ont
recommencé, mais on ne cesse pas de
fumer dés la premiére fois».

Bon nombre de moyens existent
pour éliminer le tabagisme de sa vie,
soit par médication sous ordonnance,
par un supplément de nicotine en
gomme ou en timbre, ou bien
naturellement. Au Québec, pas moins
de 70% des fumeurs souhaiteraient
arréter, mais n'ont pas nécessairement
la volonté de le faire.

La présentation du programme a eu
lieu a I'Université du Québec en
Outaouais, qui avait décidé, I'année

derniere, de devenir un environ-
nement sans fumée. L'objectif est
aussi de sensibiliser les jeunes aux
effets néfastes du tabagisme, puisque
le plus grand nombre de fumeurs se
trouve chez les 18 a 40 ans.

«Nous voulons nous concentrer sur
cette tranche d'age en particulier
parce que 39% d’entre eux fument,
souligne Lucie Lemieux. Ces gens ont
commencé a fumer notamment
lorsque le prix des cigarettes a chuté
au milieu des années 90».

L'Outaouais est reconnue comme
I'une des régions ou le pourcentage de
fumeurs est relativement élevé. Mais
la situation s’améliore chez les moins
de 18 ans ainsi que les plus de 40 ans,
selon la Direction de la Santé publique
de 1'Outaouais.

Défl aux familles

Un nouveau volet s’ajoute au con-
cours du défi «J'arréte, j'y gagne». Le
concours invite les familles a se décla-
rer milieu de vie sans fumée pendant
les six semaines du défi afin d'éiimi-
ner les effets de la fumée secondaire.

«I1 est aussi important de protéger
la santé des familles qui comptent un
fumeur dans leur foyer, indique Dre
Lemieux. Des problémes de santé
comme 'asthme résultent de la fumée
secondaire et c'est cet aspect que nous
voulons réduire».

Les fumeurs et
leurs parrains qui
adhérent au pro-
gramme peuvent rem-
porter des prix d'une
valeur totale de 30
000$. Un prix de 1000$
s'ajoute pour les
familles qui s'inscri-
vent au concours pour
les familles sans
fumée.

Comme le veut la
tradition, il faut que
les fumeurs s'inscri-
vent avant le 1" mars
et ne doivent pas
fumer jusqu'au 11 avril
prochain. Il faut aussi
que ces derniers se
trouvent un parrain
pour les accompagner
dans leur démarche.

Les formulaires
pour s'inscrire au défi
se trouvent dans les
pharmacies, les CLSC
ainsi que certains
restaurants de la
région. Les informa-
tions se trouvent aussi
sur le site web

www.defitabac.qc.ca La responsable du défi en Outaouais, Ghislaine

amsn qu’'au 1-888-853- Lemay, est a

ccompagnée de la directrice de la

Santé publique, Lucie Lemieux. Prhoto: Pascal Laplante.

Un programme a la fine pointe de la technologie

Les nouveaux locaux pour la biotechnologie sont en fonction

Yannick Boursier

boursiery@transcontinental.ca

Le Collége de I'Outaouais a présen-
té ce matin ses nouveaux locaux et
appareils de biotechnologie qui per-
mettront de former des
étudiants a la fine
pointe de la technologie.

La biotechnologie est
un nouveau programme
offert au campus
Gabrielle-Roy du
Collége de I'Outaouais
depuis 1'automne 2002.
Le collége n'avait cepen-
dant pas les installa-
tions adéquates pour
offrir un programme
répondant aux nouvelles
normes du marché.

Grace a un investisse-
ment de prés de 2,5 mil-
lions $ du gouvernement
provincial, le Collége de
I’Outaouais a pu réame-
nager ses espaces
(900 000 $) et acheter un
nouvel équipement a la
fine pointe, comme des
cameéras numériques, du
séquenceur d'ADN et
bien d’autres.

«Ces nouveaux labo-
ratoires vont nous per-
mettre d’étre une insti-
tution d’avant-garde, ce

La directrice du College de I'Outaouais, Ginette
Ouellette, et le coordonnateur du programme
de biotechnologie, Alain Toutloff, posent
devant un des nouveaux apparells, un cen-
tl’"llg‘ Photo: Yannick Boursier

qui nous permettra de
former de la main-d’ceu-
vre compétente qui
pourra évoluer au
meéme rythme que la
technologie», a indiqué

la directrice du collége, Ginette
Ouellette.

Ce nouveau programme permettra
aux jeunes de 1'Outaouais qui veulent
travailler dans des domaines
touchant la biotechnologie de suivre
leur formation dans la région plutot
que de s'expatrier vers d'autres
régions. La demande est aussi tres
forte dans la région pour ce domaine
que ce soit en pharmaceutique ou
dans des laboratoires de recherche,
entre autres. Un autre avantage pour
les étudiants du programme, croit
Mme Ouellette puisqu’ils pourront
trouver du travail dans la région.

Surtout que I'achat d’équipements
dernier cri sera un autre avantage
pour ces étudiants lorsqu’ils attein-
dront le marché du travail. «On va
étre en mesure de leur offrir une for-
mation collégiale compléte et perti-
nente, souligne Ginette Ouellette. Nos
étudiants auront un bon niveau
académique lorsqu’ils auront com-
plété leurs études.»

C'est aussi ce qui a poussé le gou-
vernement du Québec a investir dans
le projet, lui qui a payé la totalité des
couts. «Ca va permettre d'adapter le
collége a la réalité d'aujourd’hui et
d’adapter les équipements a la réalité
du travail, ex-
plique le député
de Hull, Roch
Cholette. C'est
aussi un domaine
ou il y a pénurie
présentement au
Québec.»

Le programme de biotechnologie se
base principalement sur l'étude de
I'ADN et peut toucher plusieurs
domaines, comme la foresterie, 1'agri-
culture, la biologie et autres. «En
cours de route, on va devoir se
développer des créneaux spécifiques»,
avoue Mme Ouellette, qui entend
aussi travailler de concert avec
I'Université du Québec en Outaouais
qui travaille a la mise en place d'un
programme en biologie.

Soins infirmliers

La biotechnologie n'est cependant
pas le seul domaine a profiter de ces
investissements. Le programme de
soins infirmiers a aussi subi une cure
de rajeunissement, au niveau de ses
locaux en plus d'améliorer ses instal-
lations.

Le programme est passé de 20 a 30
lits de pratique, une augmentation
importante, souligne Ginette
Ouellette. De plus, chacun des lits se
retrouve avec un équipement mural
semblable a ce qu’'on retrouve dans
les hopitaux, rendant la formation
encore plus adaptée. «Avec ces nou-
velles installations, on pourra aug-
menter le nombre d'étudiants d’envi-

ron 20 %», a affirmé Ginette
Ouellette.
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ACTUALITES

UNE OCCUPATION LEGALE OU NON POUR NOUVELLES FRONTIERES

Marc Bureau qualifie d’illégale la présence du college Nouvelles Frontieres au 100, rue Gamelin

Yannick Boursier

boursiery@transcontinental.ca

e conseiller du quartier Wright-
LParc-de-Ia-Montagne, Marc

Bureau, dénonce les agisse-
ments du maire Yves Ducharme et
de certains membres du comité
exécutif qui ont permis I'occupa-
tion du 100, rue Gamelin par le col-
lege pré-universitaire Nouvelles
Frontieres.

Mare Bureau fait état que Nouvelles
Frontieres occupe l'emplacement de I'an-
cienne ferme expérimentale sur Gamelin
depuis le 17 juillet et ce sans aucun bail.
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CIATRE OF LONDITIOAAEMENT PIYSIOUE OES% FLLS (OMPLETS

Centre de conditionnement

physique des plus complet a
Aylmer
Pour plus information
Voir page 7

La ville leur a permis de s’installer gratui-
tement a cet endroit pour une durée
indéterminee, puisque I'entente s'est faite
pour deux mois et elle est renouvelée a
tous les mois. Seuls les couts de chauffage
et d'électricité sont a la charge de
Nouvelles Frontieres. «On a quand méme
dans le budget, prévu un montant de
190 000 $ pour défrayer ces couts», indique
Mare Bureau qui affirme ne pas compren-
dre la raison.

Cette entente, ajoute le conseiller,
aurait été conclue par un coup de téle-
phone entre André Guibord, trésorier du
conseil d’administration de Nouvelles
Frontiéres et trois membres du comité
executif, soit le maire Yves Ducharme et
les conseillers Jocelyne Houle et Auréle
Desjardins. Or, une telle entente aurait
due passer au comité exéecutif, affirme
Marc Bureau.

Deux autres facteurs importants sont
soulevés par le conseiller. Lors d'une vi-
site du batiment, le conseiller a remar-
que que des travaux avaient éte effectués,
de l'ordre de 400 000 $. Or, aucun permis
n'a été delivré pour permettre la réalisa-
tion de ces travaux. En fait, Nouvelle

Nouveau Restaurant Vietnamien

Restaurant (Chez Bién

Cuisine Vietnamienne Exotique !

g

S urIivraism, pour emporter ou_au restaurant

Voici une partie de notre exitante cuisine

Frontiére n'avait méme pas obtenu son
permis d'affaires lors de cette visite.

Ce dernier lui a été refusé parce que
plusieurs défectuosités ont été signalées.
Ces défectuosites devaient étre réparees
avant qu'un permis soit émis, selon une
lettre envoyée a Nouvelles Frontiéres par
Marc Quesnel, responsable aux permis
d'affaires. «Quand un commerce manque
un gicleur, on ne le laisse pas ouvrir, mais
dans ce cas-la, on laisse entrer des
dizaines d’étudiants», souligne Marc
Bureau qui ne comprend pas pourquoi la
sécurité incendie n'a pas agi pour la sécu-
rité des jeunes.

Le dossier a été présenté au veérifica-
teur général, Alain Lalonde. Dans sa
recherche, ce dernier aurait eu un élé-
ment de plus, soit une proposition de bail
jusqu'en 2005, mais rien qui n'était offi-
ciel.

Légal pour le maire
Questionné sur ce dossier, le maire

Yves Ducharme a soutenu que 1'occupa-
tion du 100, Gamelin par Nouvelles
Frontiéres était tout a fait légale. «Tout
s'est passé selon les normes et il occupe la

place de fagon légitime», a-t-il mentionne.

Lemaire aaffirmé que la décision de per-
mettre I'installation de Nouvelles
Frontiéres a cet endroit avait été prise pour
empécher le départ de I'établissement sco-
laire, mais surtout pour assurer une sécu-
rité et prévenir le vandalisme sur le bati-
ment que la ville a obtenu de la Commission
de la Capitale nationale en fin de 2001 dans
le méme échange que I'édifice Connor. «On
y trouve notre compte et on évite d'avoir a
payer pour chauffer un batiment vide, a
affirmé Yves Ducharme qui ne sait toutefois
pas pourquoi un montant est quand méme
prévu au budget. Cette entente ne nous
empéche pas de développer le site comme
on le voudrait plus tard, mais on est encore
en train d'étudier ce qu'on veut faire avec.»

Au moment d’aller sous presse,
nous apprenions que le maire
Yves Ducharme prévoyait une
conférence de presse mardi
aprés-midi (hier) pour répondre
a Marc Bureau. Pour les détalils de
cette conférence de presse, visi-
tez www.info07.com
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e ministere des Affaires muni-

cipales, du Sport et du Loisir

(MAMSL) a octroyé cette
semaine les 42 contrats pour la
réalisation des études sur les con-
séquences et les coiits de la recon-
stitution éventuelle des anciennes
municipalités, tel que prévu dans la
Loi concernant la consultation des
citoyens sur la réorganisation terri-
toriale de certaines municipalités
(projet de lol no 9 adopté le 17
décembre 2003).

Chacune des études porte sur une
des 42 municipalités issues d’'un
regroupement non volontaire depuis
I'an 2000 et couvre I’ensemble des

secteurs correspondant aux anci-
ennes municipalités regroupées. Les
firmes se sont engagées a livrer les
études a temps pour que le ministre
puisse les rendre publiques avant
I'ouverture des registres. Rappelons
que, selon la loi, le premier jour
d’ouverture des registres doit se
situer entre le 2 mai et le 15 juin 2004.

Les firmes ont été sélectionnées
selon un processus en deux étapes
approuvé par le Conseil du trésor. Le
MAMSL a diffuseé trois appels d’of-
fres publics, en fonction de la taille
des municipalités, dans le but d’in-
viter les fournisseurs a soumission-
ner dans une ou plusieurs cateé-
gories. Les fournisseurs se sont

'CONTRAT POUR LES ETUDES DED

d'abord pré-qualifiés sur la base
d’une évaluation de la qualité, ce qui
a permis d'établir la banque des
fournisseurs aptes a fournir les ser-

EFUSION

la régle du plus bas soumissionnaire,
selon une procédure permettant de
combler I'ensemble des besoins au
meilleur prix.

vices requis. Cette
étape a été franchie
en décembre.

Les fournisseurs
pré-qualifiés ont
ensuite été invités a
soumettre un prix
forfaitaire pour cha-
cune des études pour
lesquelles ils avaient
manifesté un intéret. |6- Sherbrooke

1- Montreal

2- Québec

- Longueuil
- Gatineau

5- Saguenay

)

=

Les contrats ont été |7- Trois-Rivieres

octroyés cette se-

8- Lévis

Firmes sélectionnées pour les huit villes
actuelles de plus de 100 000 habitants

Secor Conseil inc.

Raymond Chabot Grant Thornton
Secor Conseil inc.

Roche Ltée, Groupe-Conseil
Roche Ltée, Groupe-Conseil
Raymond Chabot Grant Thornton
Secor Conseil inc.

Raymond Chabot Grant Thornton

maine en appliquant
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Au restaurant Le Biftheque, vous pouvez déguster la meilleure

viande en ville a chaque visite. Chaque coupe de viande et chaque
tranche de notre fameux roti de cote de boeuf est parfaitement viellie,
parfaitement préparée et simplement delicieuse. Le poulet est tendre,
les cotes lévées juste a point, les crevettes fabuleuses et le saumon grillé
simplement sublime. Tous servis avec leurs garnitures, bien entendu.
Superbe salade verte, petits pains chauds de notre boulangerie,
choix de grosses frites ¢ roustillantes, pomme de terre au four
réclamant sa creme sure ou puree a |'ail, épinards a la creme ou iz

Sur la photo : R6ti de
Cote de Baeuf 2402

Roti de
Cote de
Beeuf 140z

avec toutes

assaisonné. L'excellence du service et la qualité des repas
pour toute la famille

Une tradition de la grande famille Le Biftheque
les gamitures depuis plus de 20 ans. Venez vous regaler
Les speciaux sont
en vigueur jusqu’au
27 janvier 2004
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Petites cotes wtoe nunerfos
levées BBQ [)(:. fes onuveries
e toutes Samedi et dimanche

les garnitures
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Des nouvelles d’ici au quotidien

LES JEUNES A LHONNEUR AU CARNAVAL ST-JEAN-BOSCO

Plusieurs activités ajoutées pour le plaisir des tout-petits

Yannick Boursier
boursiery@transcontinental.ca

es tout-petits seront a I'hon-
Lneur durant les activités du 32°

Carnaval St-Jean-Bosco qui
débute ce jeudi pour se poursuivre
jusqu’au dimanche 1 février, dans
le secteur Hull.

Cette année, les organisateurs de
I'événement ont décidé d'ajouter des
jeux gonflables lors du dernier
dimanche de 1'événement, une pre-

Une carriere en
MASSOTHERAPIE

-
‘_'

Places encore disponibles pour

FEVRIER!

Devenez praticien(ne) en
massotherapie

Formation a temps-partiel

rs d' )
S \“\\:,'

by § X
,‘)‘.x' 1U

31 Janweret 1 fevner

Appelez maintenant!

1-866-264-5463

121 Jean-Proulx, Hull

RECOMMANDE PAR

Josée Lavigueur

miére pour le Carnaval. «Il fallait
qu’on aille chercher un peu de nou-
veautés, a confié le président du car-
naval, Jean Lessard. On n’avait pas
grand-chose le dernier dimanche pour
les jeunes.»

Le reste du Carnaval sera aussi tres
intéressant pour les tout-petits avec le
retour des tours de poney les 24-25 et 31
janvier, de méme que des tours de
traineau lors de ces mémes journees.
Ces deux activités sont gratuites, tout
comme les structures gonflables.
Durant les deux fins de semaines de
l'activité, du maquillage, des
amuseurs publics et des sculpteurs de
ballon seront aussi sur place pour
amuser les enfants.

Les tout-petits auront aussi droit a
un spectacle de Bouchon le clown le
samedi 31 janvier 13h au parc du
Pavillon Yvon A. Grégoire. Le con-

I.'I'IYPNOSE

'

o ‘:&;

Jacques Marquis 1nD

Une méthode sare et naturelle
qui vous aide a libérer vos
PEURS, PHOBIES, DEPRESSIONS, ANGOISSES,
TIMIDITE, MANQUE de CONFIANCE,
TRAUMATISMES, BLOCAGES, PANIQUE,
TABAGISME, OBESITE, ALCOOL, ETC.

Couvert par les assurances

Sur rendez-vous : 777'1 31 9
221 Freeman, Hull
Documentation Site Webh

www.geocities.com/drjac

Entralnement prlve

Debute

Programme Kilo Cardio
pour perdre du poids
et se mettre en forme, |

=
Fer

Programme Pep
pour bien débuter
ou mieux continuer.

Energle@(aulo

www.energiecardio.com

bientot pour huit semaines. Tarif

entraine

al'heure

Programme Energie 55
pour un programme
adapté a vos besoins,

Programme \
".G.e Jeunesse en forme
pour une bonne dose de plalsn'

410 boul MdoneyO Gatineau
(A c8# du McDo) 643-3836
1030, boul. St-Joseph, Hull
(Foce a V||o Toyolo) 778" 252

| 210104-H15306

cours mini-star sera aussi de retour le
dimanche 25 janvier de 14h a 16h avec
les inscriptions a partir de 12h.
D’autres activités sont aussi prévues
pour les jeunes durant les deux fins de
semaine.

Bobby Hachey en spectacle

Pour les adultes, le clou du
Carnaval sera une fois de plus la soirée
country du samedi 24 janvier 20h, qui
mettra en vedette le chanteur Bobby
Hachey. «J'avais déja vu son spectacle
et je l'avais bien aimé, soutient Jean
Lessard. Ca faisait longtemps qu’on
parlait de I'avoir.»

Les organisateurs ont cependant du
augmenter a 8% le cout du billet pour
cette soirée, la seule augmentation du
Carnaval. Malgré tout, les organisa-
teurs sont confiants de remplir la salle,
puisque le country a toujours bien
marché. «On a toujours un grand suc-
cés quand on annonce une soirée
country, meme si le country est moins
présent qu'avant», confirme M.
Lessard, qui ne peut toutefois pas
expliquer pourquoi le country est
aussi populaire aupres des partici-
pants.

Deux autres soirées sont préevues,
soit une soirée rock'n roll et rétro le
vendredi 30 janvier et une soiree
Disco, le samedi 31 janvier qui suivra
le couronnement du roi et de la reine.
Les organisateurs invitent d’ailleurs
les participations a la soirée country
et la soirée rock'n roll a se déguiser
pour I'événement.

Parmi les autres activités qu'on
retrouvera cette année, il y a le souper
de doré le 23 janvier de 17h a 19h30, un
tournoi de ballon balai auquel vous
étes invités a participer le 31 janvier et
le déjeuner communautaire le 1" fé-
vrier.

Le président Jean Lessard, le coor-
donnateur Jocelyn Blondin et la
mascotte du Carnaval attendent
les citoyens du 22 janvier au 1
février pour le 32° Carnaval St-
Jean-Bosco. rhoto: Yannick Boursier

Les organisateurs sont confiants
d’accueillir entre 4000 et 5000 person-
nes cette année lors des 12 journées
d’activités. Lors des deux derniéres
années, pres de»3600 personnes ont par-
ticipé au Carnaval. «Cette année, notre
deuxieme fin de semaine n'arrive pas
en méme temps que Bal de neige alors
¢a va nous aider, a déclaré Jean
Lessard. Alors si la température est
clémente, on attend une bonne assis-
tance.»

VOUS AVEZ FAIT FAILLITE VOUS AVEZ BESOIN D'UN VEHIGULE RECENT ET FIABLE

180104-G34501

Vous étes libéré de votre faillite
Vous travaillez

Vous gagnez plus de 24 000 $ par année

Vous voulez refaire votre crédit avec des
conditions honnétes et raisonnables

REPONDEZ A CES QUESTIONS

oul
-
-
-

NON
-
-
.|

Si vous avez répondu
oui a toutes ces questions,
vous étes probablement
approuvé, appelez
Martin pour une
consultation gratuite.

- -

AUTO VISION 303, MaloneyEst,Gatineau669'3339
Amatezzr

de vin

Faites votre
vin dans nos
emplacements

3 ETAPES FACILES
Aucun rendez-vous nécessaire

I. Choisissez votre style de vin
(A pardr de 49,99 §)
2. Mélangez les ingredients (environs 10 min.)

boutedlies pour environs | heure de votre temps.

du monde entier.

A S

3. Emboutelllez 4-6 semaines plus tard. Produits 28-30 (750mi)

*  Le prix inchut le styfe de vin, from de service, eau filtrée, fitroge, dégazoge, capsuloteur et bouchon
Plus de 220 concentrés/jus pour le vin et plus de 150 extraits de malt provenant

2 des plus gros magasins de fournitures de brasserie et de vinification au Canada

PRI X QUOTIDI[INS

210104-H15040

130 chemin Robertson
Bells Corners
(2 c&ré du McDonald')

721-9945

957 ave. Gladstone O.
Ottawa, (1 bloc A l'ouest
de la rue Preston)

722-9945



http://www.info07.com
mailto:boursiery@transcontinental.ca
http://www.geocities.com/drjdcquesfnarquis
http://www.energiecardio.com

CELEBRER LA DIVERSITE SOUS TOUTES LES COULEURS

Pascal Laplante

laplantep@transcontinental.ca

a vingtaine d'organismes com-

munautaires réunis sous le

nouveau comité consultatif de
la commission Noire de Gatineau
prépare les célébrations du mols de
I'histoire des Noirs pour février.
Une féte ou tout le monde est
invité, sans exception.

Le recensement exercé en 2001 a
dénombré 38 200 Noirs qui représen-
tent 30% de la population des
minorités visibles de Gatineau,
représentant 14% de la population
totale de la région Gatineau-Ottawa.
La ville a donc réalisé qu’il serait
important de mettre sur pied un
comité pour cette importante com-
munaute.

«Nous sommes tres fiers de s’as-
socier aux organismes et de faire
notre contribution pour le mois de
I'histoire des Noirs, souligne la con-
seillére municipale Louise Poirier.
Une vingtaine d’organismes se sont
regroupés depuis peu et pour cet
événement et qui va certainement
prendre de I'ampleur».

Le président de I'Assemblée des
Afro-canadiens, Constant
Mudekereza, a souligné qu'il s'agit
de la premieére activité que ce nou-

Une ville,
deux annuaires
telephoniques

Yannick Boursier

boursiery@transcontinental.ca

Fusionner depuis deux ans,
Gatineau n’'’est pas encore un
regroupement de cing ex-villes pour
Bell Canada qui n’a pas intégre les
deux secteurs de 'Est dans son nouvel
annuaire téléphonique.

La conseillére de Buckingham,
Jocelyne Houle, s'est dite surprise de
cette décision et veut obtenir des
éclaircissements de la compagnie.
«C’est dommage que deux ans apres la
fusion, on ait encore a débattre de ce
sujet», soutient la conseillére.

Cette derniére affirme que la
demande d’inclure Buckingham et
Masson-Angers dans 1'annuaire de
Gatineau avait été faite par le Comité
de transition de 1'Outaouais en 2001.
Bell Canada avait cependant affirmeé
que le délai était trop court pour per-
mettre la réalisation dés la premieére
année. «Bell avait dit a I'époque que
ce serait fait ultérieurement», a
indiqué Jocelyne Houle.

Présentement, les citoyens des
secteurs a 1'Est doivent débourser
pour obtenir 'annuaire telephomque
de Gatineau et il en est de méme pour
ceux de Gatineau qui veulent les
numéros de téléphone de
Buckingham et de Masson-Angers.

La conseillére a donc demandé a
I’'administration d'entreprendre des
démarches auprés de Bell Canada
pour connaitre les raisons de cette
décision. «J'ai beaucoup de questions
et je veux obtenir des reponses a-t-
elle indiqué. J'ai aussi demandé
qu'on regarde dans les autres villes
fusionnées si c’est la méme situa-
tion.» La conseillére veut aussi que
Bell Canada s'engage par écrit a ce
que la situation soit corrigée deés la
prochaine édition.

veau comité a mis en place, puisque
I'histoire des Noirs a été célébrée
maintes fois en Outaouais par le
passeé.

«Nous sommes tout jeunes,
souligne-t-il en parlant du comité.
Nous voulons éventuellement ren-
contrer les gens dans les écoles, sen-
sibiliser la police pour faire des rap-
prochements entre les différentes
cultures a Gatineau».

Des activités

Le mois de I'histoire des Noirs a
été instauré par le gouvernement
libéral en 1995 au fédéral par la
députée d'Etobicoke-Lakeshore,
Jean Augustine. Par ailleurs, cette
date historique pourrait faire partie
du questionnaire pour tester les
connaissances sur les Noirs, le 21
février, a la Maison du Citoyen, a
18h.

«Nous voulons faire connaitre
cette histoire qui est riche et capti-
vante, souligne M. Mudekereza, en
parlant de son activité. Peu de gens
savent que Mathieu Da Costa, qui a
guidé Samuel de Champlain, était
Noir, par exemple»,

La célébration de 2004 coincide
avec le 200" anniversaire de
1'indépendance d'Haiti, qui ne
passera certainement pas sous
silence: «Il s'agit de I'indépendance
des Haitiens, mais cela signifie
aussi la libération des Africains de
'esclavage», ajoute le président de
I'Assemblée des Afro-canadiens.

Les Samedis littéraires feront
connaitre les auteurs Noirs impor-

tants, dont certains habitent
I’Outaouais depuis plusieurs
années: «Nous désirons non seule-
ment que les gens les connaissent,
mais qu'ils soient aussi connus de la
communauté d'accueil», affirme
Raymond Narcisse, représentant de
cet organisme,

Antoinette Kasongo, qui coor-
donne le projet de la coopérative de
couture africaine de la maison
Muchmore, a invité les couturiéres
de toute la région a participer a la

LATINO.s

SALSA-MAMBO * MERINGUE
SWING-ROCK'N ROLL « CHA CHA

Couples
Gens seuls
Enfants
Ainefels

k \1] l ¢t ass. —e
827-4445

Guylain

Guylain

GATINEAU - HULL

conce P[)IIOI’\ de robes pour le défilé de
mode qui sera présentée en février.

«Nous allons montrer que nous
pouvons faire de trés belles choses,
mais nous avons besoin de gens de
talent, Je les invite a sortir et a par-
ticiper a ce projet». D'autres activi-
tés sont prévues et sont inscrites au
calendrier du mois de 1'histoire des
Noirs.

PORTES OUVERTES DIMANCHE 25 JANVIER

5/)({;1\( \pm (v
\TH’HAM SAUVE

LATINO
SALSA

‘ SPECIAL
dphul.ml\1
2 vour

& 17 Cours V'I.Illll(

socia

e Soirees dansantes les

a lous les 2 samedis so

GATINEALIZHUILL

INSCRIVEZ-VOUS MAINTENANT

664-1948

Centre Evolution.....Une enterprise en santé'
Affitie au resean
, CENTRE DE CONDITIONNEMENT PHYSIQUE DES PLUS COMPLETS §

e ¢
&' @ PILATES
y @ STEP
® YOGA

Pour
Elle et Lui

Tirez le maximum
d'un programme qui donne
des résultats rapides.

@ APPAREILS MUSCULAIRES
@ COURS AEROBIQUES
@ HALTE GARDERIE

PRET.....A M'/AMUSER !

EXERCICES EN GROUPE POUR ADULTES
LA FORMULE DE RAFFERMISSEMENT

+ Juste
Pour Elle

@ POIDS ET HALTERES
@ PLAN KILO CARDIO
@® MUR D'ESCALADE

® AEROBIE @ BODY DESIGN
® KICK BOXING

@ BALLON EVOLUTION

Cours en groupe :

Sécurité,
plaisir
et résultats...

Pour atteindre sainement votre poids santé.

COURS EN GROUPE POUR 60 ANS ET PLUS

@® CARDIO LATINO

Service de
garderie

Tarifs avantageux
Un centre moderne
Un service hors pair
Programme adapté
Les meilleurs
entraineurs
Equipements

a la fine pointe

® Cours de jours et de soir

® Instructeurs certifiés et motivants

® Salle privée (pas de spectateurs)

® Yoga et Pilates gratuit a l'intérieur
de votre abonnement

Plus on développe une habitude tét
dans la vie. plus il est facile de la
maintenir

Informez-vous de nos programmes

Activités mur d'escalade (4 a 8 ans)
Cardio Rigolo (3 a 5 ans)

-
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Tacoma 4x2/4x4
Tundra 4x2/4x4
Highlander

4Runner

Tundra 4x4 2004

Doublecab V8 «Prét a tout»
VENEZ EN FAIRE L’ESSAI

f'iw: 112 T

.'f.a-éaid

FinSncement )
a partir de 3,9%

Location a partir /8%
de59%

Nouveatu
NOS HEURES 2004

Service aprés vente, piéces et entretien régulier
" Lundi au vendredi 7h & 17h
Changement d’huile et service mineur
Lundi au jeudi 16h a 21h et samedi 10h a 16h



http://www.info07.com

Tournol de péche sur glace

La Légion royale canadienne filiale
Norris 227 organise un tournoi de
péche sur glace, le 31 janvier de 7h a
16h, a la baie Clement, suivi d'un
souper et remise de prix a la filiale au
231, boul. Maloney, secteur Gatineau.
Cout: 108 par participant et 58 pour le
souper seulement. Location de cabane
sur place: 281-9733. Info: 663-6405

L'art de parler en public

Avez-vous peur de faire des dis-
cours? Voulez-vous apprendre a parler
en public? Le club Toastmasters Les
Mots Arts peut vous aider a apprendre
des techniques pour faire des discours
efficaces. Les réunions ont lieu le jeudi
de 19h a 20h, au 105 Hotel-de-Ville,
secteur Hull. Info: Isabelle Gingras au
827-0488 (soir) ou Roger Renaud au 778-
6004 poste 246 (jour).

Couturiére demandée

La Maison d’accueil Mutchmore
(142, rue Mutchmore, secteur Hull) a
un urgent besoin d'une couturiére
bénévole qui accepterai de donner
quelques heures a des personnes
intéressées. Info: Monique ou Josée au
770-0788

EllesLolisirs

EllesLoisirs féte la Saint-Valentin.
«Soirée des Dames de coeur» avec
danse, karaoke, tirage, etc.
EllesLoisirs, un club privé pour
femmes homosexuelles francopho-
nes, non-fumeuses, organise des
activités trés variées pour ses mem-
bres. Accueil chaleureux. Info:
Pierrette au 595-2717 ou visitez le
www.ellesloisirs.com

Ville de

Gatineau

BABILLARD 2-

Urgent besoin de bénévoles

Vous voulez donner un sens a votre
vie, le Centre d'Action Bénévole de
Gatineau a besoin de bénévoles pour
la popote roulante, pour 'accompagne-
ment transport. Faites partie de la
grande famille des bénévoles. Info:
Lise au 568-0747.

Centre d’entraide aux ainés

Vous aimez faire des courses et vous
étes quelqu'un de généreux?
Accompagner et aider une personne
agée a l'épicerie serait pour vous un
accomplissement extraordinaire. Info:
Centre d'entraide aux ainés: 771-6609.

Les Habitations partagées
de I'Outaouais

Vous cherchez une location de
chambre?Les Habitations partagées de
I’Outaouais peuvent vous offrir d'ex-
cellents endroits dans les secteurs
Gatineau, Hull, Aylmer, Masson-
Angers et Buckingham avec évalua-
tion et vérification des antécédents
judiciaires. Info: 771-6576

Retraite en action

Retraite en action lance sa program-
mation d’hiver 2004. Au programme: un
petit-déjeuner des «flyés» a propos de St-
Jacques de Compostel, une visite a I'am-
bassade de France et de la Suisse, visi-
tes dans les musées, cours et ateliers
d’espagnol, de musique classique, d’his-
toire de I'art, des systémes politiques
compareés, une matinée théatrale et bien
plus! Pour la programmation compleéte:
www.infonet.ca/retraiteenaction. Info:
Jean-Luc Racine au 860-1099, poste 1 ou
a retraiteenaction@infonet.ca.

éfDC Anapharm

Anapharm innove dans le domaine de la recherche clinique en offrant
des services de qualité tout en se souciant du confort, du respect et de la
sécurité de ses volontaires. Dans la majorité des cas, les études réalisées

portent sur des médicaments déja disponibles sur le marche.

Nous recherchons
présentement des... i

l"

<

» Hommes
- 18 a 65 ans
« Fumeurs, non-fumeurs

Indemnité
compensatoire
jusqu’a 15009

Pour des renseignements additionnels,
~ contactez |'équipe Anapharm ou visitez notre site web

www.anapharm.com

Entreprise de recherche sur les médicaments

514-485-7555
1-866-ANAPHARM

Le ski sur les traces norvégiennes

ou www.ville gatineau.qc.ca.

suivants : pour le secteur

kAngers. (819) 986-1250

La Ville de Gatineau et I'Ambassade royale de Norvége sont fiéres de vous présenter une exposition qui
raconte 'essor du ski moderne, ses origines et son expansion dans le reste de I'Europe et en Amérique
du Nord. Cette exposition tridimensionnelle met en valeur une vaste gamme d'artéfacts allant des premiers
vétements de ski a I'équipement de dernier cri. Ouvert tous les jours jusqu'au
21 h a1'agora Gilles-Rocheleau de la Maison du Citoyen. Entrée libre Renseignements : (819) 595-7488

8 féevrierde 8h 30 a

Les patinoires dans le Web

Saviez-vous que vous pouvez désormais vous renseigner sur les conditions de glace des 83 patinoires
extérieures de Ia Ville en visitant notre site Web? Il suffit de vous rendre au www.ville gatineau.gc.ca dans
la section Services municipaux, puis Culture et loisirs. Pour en savoir davantage sur 1a patinoire de la
Maison du Citoyen, composez le (819) 595-7400, pour la patinoire du lac Leamy, le (819) 595-8132, et
pour celle du lac Beauchamp, le (819) 669-2548.

(Euvres d’art et lancement de livres a la bibliotheque

Taxes municipales

La Ville de Gatineau aimerait rappeler a la population que le premier versement des taxes municipales est
du le 4 février prochain. On peut payer ces taxes de plusieurs fagons
e par la poste en utilisant I'enveloppe-reponse;
en déposant un chéque ou mandat-poste au guichet du centre de services,
en se présentant aux heures d'ouverture du centre de services le plus pres,
en adhérant au programme de prélévement automatique de la Ville;
en se rendant au comptoir ou au guichet automatique d'un établissement bancaire;
par téléphone ou dans le site Web de son etablissement bancaire

Pour obtenir plus de renseignements sur le sujet, communiquez avec le Service des finances en composant
le (819) 243-2400. Pour connaitre les heures d'ouverture des centres de services, Composez les numeros
d'Aylmer; (819) 685-5005, le secteur de Buckingham, (819) 986-335], le
secteur de Gatineau, (819) 243-2323, le secteur de Hull, (819) 595-4855 et le secteur de Masson-

0104-G26546

ﬁ

Commission des arts, de la culture,
des lettres et du patrimoine

Le lundi 26 janvier 8 19 h

Maison du Citoyen, salle des Comites, 2* etage
Renseignements : (819) 243-2345, poste 2563

Commission Gatineau, Ville en santé

Le jeudi 29 janvier a9 h

Maison du Citoyen, salle des Comités, 2° étage
Renseignements : (819) 243-2345, poste 2552

Réunions publiques

Le mercredi 28 janvier de 19 h 304 20 h
Maison du Citoyen, salle des Comites, 2* etage
Renseignements - (819) 595-7333

Comité consultatif agricole

Le lundi 2 février de19h30a 20
Maison du Citoyen, salon Jean-Alie
Renseignements : (819) 595-7333

Comité sur le développement des
Réunions avec période de sentiers récréatifs
uestions ouverte au public Le jeudi 5 février de 14 ha 14 h 30

Maison du Citoyen, salle des Comités, 2° etage

mission sur I'environnement
Renseignements : (819) 595-7333

Le jeudi 22 janvier 819 h 30
Maison du Citoyen, salle des Comités, 2* etage
Qenselgnemems (819) 595-4084

Commission permanente sur |’habitation

/

~

Rencontre avec le maire

Vous voulez faire connaitre vos attentes ou vos suggestions au maire Yves Ducharme? Profitez de la
prochaine porte ouverte prévue le vendredi 30 janvier de 9 h 30 a midi |l suffit de prendre rendez-vous

en composant le (819) 595-7110

Renseignements, requetes et plaintes

www.ville.gatineau.qc.ca
Cliquez! % =

/

819) 595-2002
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UNE PIECE DE THEATRE POUR SENSIBILISER A LA VIE DANS LES
Marie-Eve Bouchard n beau matin, Serge Bédard,

bouchardme@transcontinental.ca préposé aux bénéflclalres

depuls 17 ans au Foyer du
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Service de formation continue
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Comprendre ses REER pour mieux

préparer sa retraite!

Lieu : Campus Gabrielle-Roy
Heure: 19h00a 21 h00

Coiit par personne : 155
Date : Mercredi le 28 janvier
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Pour inscription
Manon Lanthier : 7776584 poste 519 * mlanthier@coll-outao.qc.ca
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Voleur jusqu'a 255/métre

srf'cw

-yik) il

Polar tissu
«laine ire»
lmpo{r- 150 am de krge

)
100% coton Valeur jusqud 18, 9SS/metve

SPECIAL Iass SPH'M ¢
/metre 5 /mﬂne' 7 /métre

Flanelette
sélectionnée

Tous les tissus
en magasin sans
exception

20% o 75%

Tissus a
recovvrement
pour meuble

Beaucoup
d’autres
spéciaux en
magasin

Valeur jusqu'a 275/métre

e, epuis 34 ars.

2 adresses pour mieux vous servir
470, rue Principale, Buckinghom

986-7802

Face av Rossy

663-7401

OUVERT LE DIMANCHE

Camille et Lucienne Brulotte
propriétaires

531, boul. Maloney Est, Gotineou

Trouvez I’dme soeur grdce au concours

, Week-end OUtaOuaiSjoue les entremetteurs pour la
Pour participer, il suffit de se rendre sur /'IOL

Bonheur, s‘est levé avec une lettre
imaginaire en téte. Une lettre
d’'une dame qu'il a nommée Mme
Picotte et qui avait certaines choses
a dire a la population quant a la
condition de vie dans les CHSLD.
Ces quelques mots ont suffi pour
donner des ailes a M. Bédard qui
fait maintenant vivre les propos de
sa patiente imaginaire par le bilals
d’une plece de théatre qul sera
presentee le 22 janvier prochain a
I'auditorium du Collége de
I'Outacuals a 19h.

Présentée pour la toute premiére
fois aux résidents du Foyer du
Bonheur le 25 novembre dernier, de
méme qu'a quelques invités, dont les
familles des bénéficiaires, la piéce
«Madame Picotte... d’hier a aujour-
d’hui» se veut un moyen différent de
sensibiliser et de questionner la
société face a ce qui se passe dans les
CHSLD.

«Mme Picotte, comme bien des
patients des CHSLD, ne peut pas

élever des barricades ou aller mani-
fester, alors, elle m'écrit. La lettre
tout comme la piéce se veulent des
facons de sensibiliser la population a
ce que vivent les résidents», explique
Serge Bédard.

En poste depuis plus de 15 ans, M.
Bédard admet que les temps ont bien
changé, «nous sommes tellement
surchargés de travail, les cas sont
tellement lourds et nécessitent telle-
ment de soins que nous avons de
moins en moins de temps a accorder
aux bénéficiaires pour simplement
échanger avec eux.»

La lettre de Mme Picotte fait
d’ailleurs grandement état de cette
situation ou elle ressent plus que
jamais le poids de la solitude. «C’est
a moi qu’hier tu prenais le temps de
me parler, de me changer les idées,
de me faire rire. Toi et tes collégues
de travail, vous preniez le temps de
me distraire (...) Oui, Serge, tout ¢a
c'était hier...», écrit la vieille dame.

La piéce illustre donc les propos
tenus par Mme Picotte, dans une
mise en scéne signée Luc Bélisle et
interprétée par les employés du
Foyer du Bonheur, nommés pour
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L'achat de pneus chez Wal-Mart comprend *
Une g

La '(“[)x"’dtl()l\ de crevaison »

LIQUIDATION

DE PNEUS D'HIVER
-VOUS POUR UNE

JILLEURE gtumom

ntomrk Magna Gri

HT .
de premiére qualit
* Excellente traction avec ou sans clous " , ..

8 mﬁc" :

radial d’hiver

’
%
3‘*
WG o
Une nouvelle valve

irantie contre les dommages routiers

La rotation tous les 10 000 km * Une garantie nationale

Service offert seulement dans les succursales avec un Centre de

et de remplir le formulaire d’inscription.

Le couple gagnant, séléctionné par un jury, fera connaissance une premiére fors lors d'une soiée 5 & 7 au Lounge 426, le 6 févner, et passera la Stvalentin
ensemble lors d'un souper gastronomique d'une valeur de 2008 au restaurant Fiorenting, le 14 féwner & 20h. Date limite d'inscption : 1% févner 2004. Résenvé aux 18 ans et plus.

I"auto

St-Valentin

170104-G34572
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CHSLD : PRESENTEE LE 22 lANVIER AU COLLEGE DE L'OUTAQUAIS
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Une scéne de la piéce «Madame Picotte... d'hier a aujourd'hui» qui a été
présentée le 25 novembre dernier au Foyer du Bonheur. photo : Anik Lacasse
Richard

Dans notre journal étudiant du
14 janvier dernier, nous aurions
da lire: que la promotion de
CHEZ CORA est valide
jusqu'au 18 février 2004 au lieu

Wlllll'l'lllll

enterprise on \_1

CINTIRE OF CONVENTIOAVAMENT PHYSIGUS (88 FLLS COMMLETS

Centre de conditionnement
physique des plus complet a
Aylmer
Pour plus information
Voir page 7

du 3 décembre 2003,
profitez-en. Nous nous
excusons des inconvenients
que cela aurais pu causer.
La Direction.

M ACTIVITES

l'occasion Les Loufor lqum Au
moins trois mois ont été nécessaires
a la création de la piéce qui a une
durée d'une heure et quinze minu-
tes.

Dés lors que la premieéere de la
piéce est devenue réalite, Serge
Bédard n'a pas l'intention d'en
rester la. «Il faut que le gouverne-
ment soit au courant de ce qui se
passe et j'ai bien l'intention d’aller
plus loin», affirme-t-il en déplorant
I’absence des élus lors de la premiere
de la piece.

Entre autres, il espére pouvoir
présenter sa piece dans d’autres resi-
dences pour démontrer a quel point

la vie de Mme Picotte refléte celle de
plusieurs résidents de ces centres.

«Je fais tout ¢a parce que je veux
que le gouvernement sache ou tout
cela est rendu, puis parce qu’on ne
sait jamais si un jour on ne se retrou-
vera pas dans un CHSLD. J'aimerais
voir les conditions s'améliorer dans
|'avenir, lance M. Bédard qui a
d’ailleurs 1'appui de la directrice de
son établissement.

«Vous mnn , ajoute M. Bédard,
mon boulot je I'aime toujours autant,
meéme si je n'ai plus temps de rigoler
comme avant avec les résidents,
mais je crois qu’ils méritent plus de
temps.»
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‘9 [ Associatin as peres guis & [Outaouais

Un groupe de discussion ou les membres partagent leur expén'ence

.............................................................................

Plus de 6000 titres GLBT sont disponibles a emprunter 613 563 3967

................................................................................ Tilbgal

Bureau des Services d/ I'r/
177, rue Nepean, piéce 508. 613.

Kelly Maéfmr/s

Rose

63.4818

Pour plus d'Information sur ces derniers et d'autres services, svp visitez

www.pinktriangle.org

FEVRIER 2004

1 dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi
LLE 18h30 & 20h30 18h30 a 20h30 18h30 a 20h30 «5a7nde L
I Au 2 E1 AGE I s?sPON'BLE Cuisine - Plats d'accompagnement Cuisine espagnole Cuisine du Mexique Weight Watchers s?sPON'BLE s?spoulBLE
20UR VoS pour viandes et poissons Co(t : 10 $ incluant Piquante ! Rencontres D UR VoS D UR VoS
C’e st b on cntITEs Codt : 10 $ incluant la démonstration, les  Codt : 10 $ incluant hebdomadaires ACTW'TES AcTMTES
y . . A la démonstration, les recettes et la la démonstration, les Colt : 14 $ payable
d €n savoir us recettes et la dégustation recettes et la a votre représentante
Ree dégustation dégustation Weight Watchers
activite pu mois | - Il 3 | a a 6 | 7
Vendredi 18h30 a 20h30 “5a7~ 18h30 a 20h30 13h00 & 14h30
roch 20 février SALLE SALLE vt s g A Cuisine de la Louisiane e Weight Watchers Enfant de 7 a 12 ans Enfant de 7 4 12 ans
de 9h a13h 1BLE 1BLE c de la Médit - ~ .
a pISPON piSPON uisine de la Mediterranée . o chef M. Petibon Rencontres hebdomadaires Soirée cinema Saint-Valentin
Enfantde 7 a12ans pOUR VQ: pOUR VOS Cout : 10 $ incluant Codt : 10§ incisnt Coit : 14 § payable Itél'é eg'-‘::uasunggﬁs Venez préparer de
Bal de neige - congé scolaire | AcTMT E “;11V||E la démonstration, les 2 oo ation, les :V:?I;;; m"“ﬂchﬂ:m" choix de films pour cette ::ucg:ufon(t,s chocolats
Activités extérieures et intérieures recettes et la recettes et la soirée. oat : 10 § incluant
Joomn porte ouverte Cout : 7 $ incluant tous '@ jus et votre boite
11h30 : diner chaud dégustation dégustation g R by % ohonolts
Codt : 10 $ incluant tout le (Voir renseignement
et | o I o I o N |
Pt it 4h00 a 15h30 18h30 a 20h30 18h30 a 20h30 5a7 9h00 & 13h00
ption ' 1 1 « -
e 78 Bk TR Enfants de 4 2 6 ans SALLE Cuisi Cuisine Sushi de Weight Watchers Enfant de 7 & 12 ans LE
rstions do ghisau  DISPONIBLE W — Les nigiri-zushi et Concours - Bal de neige  SAL- g ¢
Pour une description détaillée du Nous invitons maman et ,oua VoS Codt : 10 § incluant la shimi f:g:rl‘ $ p’:::';n“ 2m::wim Ds::vos
contenu de nos cours, demandez papa, ainsi que petits ACTVITES démonstration, les Coit : 25 § incluant la g "‘tcm e g s PO TES
notre feuillet en magasin. artistes recettes et la démonstration, les 9 Coit : 108 incluant tout le  AC
Colt : 9 § incluant le jus et dégustation recettes et la matériel nécessaire pour
votre gateau dégustation I'activité et le repas
£ 18h30 a 21h00 18h30 & 20h30 « 527 »de Weight LLE 10h & 11h30
sALL? NIBLE s‘spo"'mal-i Cuisine Petit buffet Cuisine «Les douceurs de  Watchers SA PONIBLE gggg:& oot
pOUR VOS o URVOS original la fin de repas» Coiit: 14 $ payable POURVOS notre chef, M. Petibon
MTfs '2mn€s Coit:10Sincluantla & Lotre représentante rMT‘S Coot: 10
A gastronomique démonstration, s AC incluant la démonstra-
Coit: 108 incluantles les recettes et la WS e oo ol
sl recettes et la dégustation dégustation
RESERVEZ DES 23
MAINTENANT

a la boutique
Tout un Tabac

; NIBLE
2333‘.2‘.‘52.?2" POlJ: Vg: Au centre de mise en forme Vita Vie...
Bellemare, votre W Le centre Vita Vie prépare une journée d'appréciation des mem-
f,‘;‘:';’:.?::f;;“::: I'Atelier Loblaws bres extraordinaire! Cette journée porte ouverte se tiendra au
au 819-777-2747 centre Vita Vie ainsi qu'au Café Bistro. Soirée Mixte.

Tous les « es dans le calendner s«

Inscription et

outs indiqu nt pour une pers(

paiement 48 heures a l'avance

Jeudi le 12 février de 17 ha 21 h - Gratuit

faite sur

nne. Taxes en sus

Vous aimeriez avoir une activité

mesure pour les enfants?

Minimum 10 enfants.
Demandez Ghislaine Bellemare

' GATINEAU (secteur Hull)

1, BOUL, DU PLATEAL
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Du 22 janvier
au 1* favrier 2004

32° CARNAVAL ST-JEAN BOSCO

Les Dbt %c/y

candidates
au titre de Soirée « Country »
Samedi 24 janvier a 20h30

RE' N E 100, rue Scott - Entrée : 8 00 $

e\
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Calendr

Marie-Pier perravlt - 9 ans

des

fest

valérie Martineav - 9 ans

vites

Info. : 770-7000

JEUDI LE 22 JANVIER 2004 11h00a15h00 LUNDI LE 26 JANVIER 2004 Soirée seulement : 3,008 (crépes, jambon, ceufs, féves au COMMANDITAIRES
18 h 00 Maquillage, amuseurs, sculpteurs 19h 00 Info : 776-1884 ' lard, * At ‘ =
Souper du Carnaval de ballons et jeux Gratuit Tournoi de crible roties, thé et café) | Ciiig Sotiies Diitardins
Des amis de St-Jean Bosco Au Pavillon Yvon A. Grégoire Partenaire 4 vies SAMEDI LE 31 JANVIER 2004 Salle St-Jean Bosco | ‘ J . S'_lospepl‘:l;e i J
Menu : Poulet (Parc St-Jean Bosco) Inscription : 5,008 12h00a15h 00 100, rue Scott, Hull
Salle St-Jean Bosco Pavillon Yvon A. Grégoire Tour de Poney Gratuit Entrée : 2,508 .
7 < Colt : 7,008 SAMEDI LE 24 JANVIER 2004 70, boul. St-Joseph, Hull Tour de Sleigh Ride Gratuit Info : 777-9567 & 770-7000 107 ’@ Yenscontinental
- IR Info : 770-1059 20 h 00 770-7000 12h00a14h 00 10h00a12h00 )' '} *'\72 ' ] Tve-CHoT Fidos Tnsucynisonie
Soirée Count Maquillage et Clown amuseurs Maquillage et Clown amuseurs au ( J. J ' 3 5 F Cubdeudo
v 9 ” ‘Le Rcsto BOP‘ VENDREDI LE 23 JANVIER 2004 nyté special . Bobby Hachey MERCREDI LE 28 JANVIER 2004 13 h 00 déjeuner 5 jl » K
i * J 2 ¢ //7// /] é‘l ‘ll’gbl' 20 g 17h00a19h 30 Salle St-Jean Bosco, 100 rue Scott,  Journée Ecole St-Jean Bosco Spectacle de Bouchon le clown, 12h 00414 h 00 sLus,,
< - / e / : ; ¢ 1% Souper de doré Hull Parc St-Jean Bosco magie Magquillage et Clown amuseurs s . ) ) é
- JeE 47 Monique et Sylvain, props. 1% % Menu : soupe, filet de doré et Entrée : 8,008 19h 00 Les activités de la journée seront Au pavillon Yvon A. Grégoire . l DR T8
ol | AP Bienwenue & tou b ’ dessert Prix pour costumes Miqi-tqurn‘m de sacs de sable au parc et au pavillon Yvon A. 12h30a16 h 30 J r ‘) \ ) —
- REPARATION - CONFECTION - ‘ {77/‘ bowul. St-iosdi | Salle St-Jean Bosco Info : 770-7000 Invitation a tous Grégoire Jeux Qonﬂables i J » e
- REMEDELAGE = AJUSTEMENT - g,»mmm v ;" fm"u B/ l é Ot()" ruegS(chg.(Hull b Info : 772-1027 %O, boql.g,t-éo:slephé Hlu!l (G.Eratqg't. : o Mare Bureav
Heures d'ouverture : ‘ ntrée : 9,008 (souper et soirée) ournois de Ballon Balai xpédition arctique et mille PR
Ry TR 82 hou(la?;; ;;’:hg;lzl',l r 'ﬂt 6h. s Uh.  770- 0;& 350 billets DIMANCHE LE 25 JANVIER 2004 jgyp) LE 29 JANVIER 2004 Parents et enfants pattes) 69, boul. St-Joseph, , C:nf'm:ffm
sl - \ | En collaboration avec les Chevaliers Journee Slush Puppie Journée Ecole St-Jean Bosco Info : 777-6395 — 778-8507 | Gatineau .
de Colomb Conseil 12189 Gratulte de 11 h 00413 h 00 Parc St-Jean Bosco 19 h 00 (secteurHul) il
F.R. TRANSMISSION | info:771-0544 & 643-5018 10700813 h 00 19h 00422 h 30 Messe du Carnaval > Desiardins 777-5541 ot o) B3
ET COLLISION Avec le groupe Ka-Danse Course a Obstacle (Parents, Danse pour Jeunes (avec les jeunes) J
18 h 30 enfants) (10 ans a 17 ans) Eglise St-Jean Bosco Caisse populaire L (19 957110
- : Peinture @0 | Demonstration de Judo A l'exterieur Salle St-Jean Bosco 20h00 Saint-Joseph de Hull e 0
"‘("{‘:‘;‘“?‘m; 1';",",.';‘('1‘_‘:‘1‘;;_‘:::"‘ Redressement de chassis Du club de Judo St-Jean Boscode 11 00a14h 00 100, rue Scott, Hull Couronnement de la Nouveau! Mitaines et Mocassins |
LOCATION DE COSTUMES Mécanique générale Hull Pur ge g:mex g_rgtug L Entrée: 3,00 Reine ou du Roi
FOUT POUR LE CARNAVAI 5 go hr i o) 1%”"; ‘:) ﬁe1|% h ('me ratul Info : 776-1884 guivi d'tune soirée Directeur général Huard, Sabourin @?ca"'”a‘ MILLENAIRE
Heures d'ouverture : lundi au vendredi 8h 4 17h30 7 uverture officiel du Carnava s ansante Jean-Claude Jalbert * ‘
., 778-1039 54 Deélorimicr. Hull. 0c 776.6411 J|  Présentation du roi et son duché et ~ Maquillage, amuseurs, Sculpteurs  yENDREDI LE 30 JANVIER 2004 Avec Disco “,Uk.rf,‘“f,‘:;t::w o !
e 2  du bonhomme Carnaval ‘112 :aggf': 19;1:”6‘0 Gratuit 17h30a19h 00 Génération Siége social — : N Cindy Graveline
- :3, i s - 25
@ mo:’m: A SANDWICHERIE Denise Entrée : 3,008 (soirée dansante) Concours Mii-Star rSno;;% r(:ieaf?:?/sia?:é GI}ard et ?gge:}te ?::n?fﬁlo 250, boul. Saint-Joseph, Gatineau AUTOMOBILE, HABITATION, ENTREPRISE
R ET PLUS ,? Laferriere SAMED! LE 24 JANVIER 2004 Inscription a partir de 12 h 00 Salle St-Jean Bosco Entrée : 1,008 Canits s nriiis Do Pt 111, boul. St‘-.loseph, 2e étage g ;
district 8 11h00214h00 e 100, rue Scott, Hull ' Info : 643-5018 20, boul. du Plateau, Gatineau HU'1'; é?"?l,;;cz 19813§1W7 8 47 St-Joseph, Hull g
TRAITEUR 2 o " Tour de Poney Gratuit M C liaatol Entrée : 3,008 (souper et soirée) i : : él.: 772-4415 :
" . . jConee frunotis | - 1208 : 13h 00 E In?os?a; 738% 00(;5‘”"‘9 obligatoire)  nfo : 643-9398 DévM:NCHE LE ter Fax : 772-0879 A Tél.: o
pour tout genre d occasion Tour de Sleigh Ride Gratuit Al SO 20h 00 FEVRIER 2004 Téléohone : 819) 776-3111 . -
= | &, s| 12h00a13h30 Activités au parc St-Jean Bosco Soirée Rock-n-Roll et Rétro 8h30413h 00 5 Lignz T :8]9; 7766335 1 Prop. : André-Pierre Tremblay g e Wi
21 Demontigny Pierre-Paul Billard a’, neal 2| Vente de hot-dogs 0,50 et avec |'orchestre Déja-vue Déjeuner communau- | + poste i Garage 2 A N
Hull, Québec J8Y 41.4 771-8655 enlibe | févesau lard 1,25$ Prix de présence et pour costumes  taire : 8 Tremblay & Flls® B A M B
~ Enr.
m T — / ¢ { (?T“»'DN rp’f‘ﬁnhu — Ouvert a I'année 20 /
lo“g Pierre —_D J_"JI.IJJ./.[Jd avce | Lundi au vendiedi 10h o 19h =Pt RABAIS
;O LUC DESJARDINS Croisetiére Yt I'JJ I' Samedi et dimanche 10ha 18h  Z 79 r
Propriétaire - opérant ol
e e . Mg:amque Géng/ale R 73, boul. $1-Joseph, (0
SpeClaIIs(e * Mise au point 772-0060

Volkswagen et japonaises
Mécanique générale

« Systéme d'injection

* Radiateur

« Servo-direction

* Vidanges d'huile

* Inspections et diagnostics

a TOUS !

» Soyezapchaud...

*“““\ avec style

Alignement par ordinateur | | Les Entreprises Votre
Transmission Pierre Croisetiere magasin et elegance
. ' ’ ' f 1 35, boul. St-J h "lj Homme noir et naturel VIS SR )
lnlecnon e'“"omque 1 HU" (Oouuébec) Osep & d’es comp tes ‘ Ouvert jusqu’'a 19 h, les jeudis et vendredis.
& ¥ I MAGASIN DE CHAUSSURES
3. rue St-Jean Bosco. Hull JaY 3W7 faIﬂIIlaleS
10 0 T/ AR 200, boul. St-Joseph, Hull

778-2799

Fax : (819) 777'6298

L STATIONNEMENT A L'ARRIERE SUR LA RUE LOIS )

TINH/EIW AV TYNOIDIY
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Gatineau en

par Sylva'ln Dupras

duprass@transcontinental.ca

>
;

Hugo et la passion du billard

L homme fort Hugo Girard et une
equipe passionnée de billard organi-
sent I'Omnium interprovincial de bil-
lard 2004, du 2 au 8 février, et le jeune
adolescent Olivier Simard, en rémis-
sion depuis 2 ans, sera le porte-parole
de cet evenement qui permettra aux
passionnés de billard de s'affronter
dans une ambiance amicale tout en
sensibilisant la population a la dure
realité que vivent les familles dont
I'enfant est atteint de cancer. Six dif-
férentes classes de jeu seront créees et
la pige aura lieu au Bar/billard
O’Mulligans le 29 janvier vers 19h30,
au 889 boul. Maloney est, secteur
Gatineau. Le public est invité a une
degustation vins et fromages qui se
tiendra a 10h le 8 février (jour de la

finale), et pourra rencontrer Hugo
Girard. Info: Pierre Mineault au 281-
1347 ou Francine Guiet au 643-9356.

Chapeau les filles

La Direction regionale de
I'Outaouais du ministére de I'Educa-
tion invite les éetudiantes inscrites a un
programme de formation profession-
nelle et technique menant a l'exercice
d’'un metier traditionnellement mas-
culin a s'inscrire au volet régional du
concours Chapeau, les filles!, et ce,
avant le 13 février. Ce concours vise a
accroitre la diversification des choix
de carriére et a encourager celles qui
sortent des sentiers battus a perseve-
rer jusqu’'a l'obtention de leur
diplome. Ce concours se déroule dans
les commissions scolaires et les cegeps
de toutes les régions du Québec. Dans
la région de I'Outaouais, les lauréates
seront choisies par un comité de sélec-
tion mis sur pied dans les établisse-
ments scolaires participants. 11 s'agit
des commissions scolaires Portages-
de-1'Outaouais, Hauts-Bois-de-
I'Outaouais, de la commission scolaire
des Draveurs, de la commission sco-

laire Au-Ceeur-des-Vallées, de la
Western Quebec ainsi que du CEGEP
de 1'Outaouais et du College Heritage.
Les lauréates régionales recevront des
prix en argent variant entre 500 § et

700 $. Toutes les participantes pour-
ront bénéficier des services d'Emploi-
Québec offerts dans les Centres locaux
d'emploi (CLE) pour faciliter leur inté-
gration au marché du travail. De plus,

Des honneurs pour Festivex a Las Vegas

Le vendredi 9 janvier dernier, la firme
Festivex Evénements spéciaux de Gatineau a
remporté le prix Gala pour un événement thé-
matique basé sur le film Moulin Rouge qu’elle
a produit a Montréal en septembre 2002 pour
une compagnie pharmaceutique. Les autres
finalistes dans la catégorie «Meilleur événe-
ment produit pour une compagnie ou associ-
ation avec un budget de 100,0003 et moins»
étaient une firme d’'Orlando et un hotel de
Las Vegas. La soirée gala s'est déroulée au
Mandeley Bay Resort ou 900 spécialistes du
domaine étaient présents. Le concours,
organisé par le magazine Special Events, est
considéré comme le plus prestigieux de I'in-
o dustrie des événements. «Cette reconnais-
sance atteste que Festivex se démarque par ses concepts originaux, sa

Augmentez vos chances de devenir non-fumeut!

'
«

Vous cherchez deg outil prafiques pour vous =
aider & cesser de fumer? ‘
Votre Centre d'abandon du tabagisme peut vous aider

Rencontrez un professionnel de la santé
ov
Joignez-vous a un groupe

Des renconires de groupe débutent :

Au CLSC de Hull, le 3 février 2004 4 18 h
Pour informaions ef inscription contactez Nethalie Morin au 770-8900, poste 2278

) Au CLSC-CHSLD Grande-Riviere, le 4 février 2004 4 19 h
Pour informations et inscripfion contactez Jeannine Buteau au 884-2251, poste 218

Rencontres individuelles ou aide éléphonique en fout temps.

“, d

*°
ncn g fabagisme.. POV o

210104-4413697

créativité et son expertise et qu’elle est un incontournable pour une
clientéle a la recherche d’un allié flable pour la réalisation de leurs
événements», de dire Guy Thibault, président de Festivex événements
spéciaux dont les locaux sont situés dans le secteur Aylmer.

P I DEIACHDIGE ™ §

i de robais

marchandise
en magasin
Ex(eftés meubles et certains articles.
(Fermé lundi-mardi-mercredi)

0104- H15173

Vaste s¢lection de meubles en pin solide

& MIILLEUR DRIX &5
ARMOIRE || ARMOIRE || BIBLOMEQUE|  ARMOIRE
TELE 2 portes TELE

s Portes coulissantes

§

I
CHAISE

BERCEUSE
(CHENE)

SALLE
A
MANGE

5 morceaux

Chéne pile ou fonce

TECHNOLOGIE DE L'ARCHITECTURE

—
IC)
o
-
o
z
*
v
w
-
=
)

§
I
- >~
VIENS VIVRETAPASSION  CEgit@onieose) }
~N
« ADMINISTRATION + INFORMATIQUE
* ESTHETIQUE ET COIFFURE  » MECANIQUE =
W s HOTELLERIE ¢ MEDIAS
ERll  + TOURISME ET LOISIRS * SCIENCES DE LA SANTE (613) 742-2493
Sl £LECTRONIQUE + SERVICES COMMUNAUTARES 18002672483
Rl ENVIRONNEMENT ET « METIERS
2 FORESTERIE + FORMATION GENERALE "
) CHARBITATION ET ET PROFESSIONNELLE cw
= AMENAGEMENT %m\
= oCentre de aication
el Plus de 70 programmes d temps plein offerts en frangais médias & €0 o
«Bacealauréat P

Passe a [’action!
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le Placement étudiant du Québec
(PEQ) favorisera les rencontres entre
les lauréates et les employeurs poten-
tiels. A l'issue de cette étape du con-
cours, des lauréates régionales auront
la possibilité de remporter un prix
national. La remise des prix régionaux
aura lieu le 6 avril .

Les bourses des Jeux de la
Francophonlie

Le Comité de sélection du Fonds des
IVes Jeux de la Francophonie remettra
en mars prochain la deuxiéme série de
bourses a des athlétes et des artistes de
la région de la capitale nationale. Les
personnes intéressées a poser leur
candidature peuvent le faire avant le
vendredi 30 janvier a 17h. Tous les
réglements et les critéres de sélection
peuvent étre consultés au
www.jeux2001.ca. Les demandes

doivent étre envoyées ou déposées au
291, rue Olmstead a Ottawa, Ontario,
K1L 7J9. Le Fonds permet a des
athlétes et artistes ou a des groupes
d’athletes et d'artistes de haut niveau
qui s'illustrent dans leur discipline
sportive ou culturelle d'étre bénéfi-
ciaires de sommes d'argent pour les
aider a poursuivre leur développe-
ment.

L'histoire du ski moderne

L'exposition «L’histoire du ski, en
suivant les traces norvégiennes» est
présentée a l'agora Gilles-Rocheleau
de la Maison du Citoyen de Gatineau
jusqu’au 8 février, de 8h30a 21h (entrée
libre). Vous y découvrirez 1'origine du
mot ski, I'évolution de I’'équipement,
les héros modernes, 1'histoire du ski
aux Jeux Olympiques ainsi que les
nouvelles tendances de ce sport.

Le loumallste Denis Fortin en Afghanistan

Récipiendaire du Programme d’information
sur le développement de I’ACDI (Agence cana-
dienne de développement international),
notre collegue journaliste Denis Fortin, du
Charlesbourg Express de Québec, membre des
Hebdos Transcontinental, partldpe présente-
ment a une mission d’'observation en
Afghanistan, qui s'échelonnera sur six
semaines, jusqu’au 28 février. Dans le cadre de
ce stage sur les initiatives canadiennes de
développement afin de rebatir le pays libéré
du joug des talibans, le journaliste passera
également quelques |ours au camp de |'armée
canadienne dans la capitale Kaboul, ou
arriveront les forces du régiment de Valcartier en releve de celui de
Petawawa. Toutefols, I'essentiel des reportages portera sur les initia-
tives de reconstruction parnlnees par I’ACDI en sol afghan. Ce voyage
en Afghanistan s’avére une expérience de vie inespérée pour le collegue
journaliste Denis Fortin, aussi bien qu'une occasion unique de réaliser
son réve d’'agir comme correspondant de presse a I'étranger.

« C'est vraiment le bonheur ! »

*Offre valide pour femmes. Taxes en sus. Détails en dinique.

- Julie A Gatineau

2 EPIDERMA

épilation laser

29,95 §

pendant 12 mois pour les aisselles.

Acompte de 61,60 S. Offre valide jusqu’au 7 février 2004.

appeLez-Nous pour UNE EvaLuation GRATUITE

(819) 561-2345

www.epiderma.ca 1877 EPIDERMA (374-3376)

370, boulevard Gréber, bureau 260

9.
MARMEN %>

MARMEN INC. EST L'UNE DES ENTREPRISES LES PLUS IMPORTANTES EN AMERIQUE DU
NORD DANS LES DOMAINES DE L'USINAGE, DE LA FABRICATION ET DE L’ASSEMBLAGE
MECANIQUE DE PIECES DE TOUTES DIMENSIONS.

TOUJOURS EN PLEINE EXPANSION, MARMEN A PRESENTEMENT DES
POSTES A COMBLER. ELLE RECHERCHE DES GENS PASSIONNES ET FAISANT PREUVE
D'ESPRIT D'EQUIPE. DES GENS A SON IMAGE, QUI AIMENT RELEVER LES DEFIS, ET QUI
SAVENT S'INVESTIR A LONG TERME.,

ASSEMBLEUR MECANIQUE (MECANICIEN D’ENTRETIEN
Vous devrez assembler, nettoyer, inspecter, polir, mesurer et effectuer des tests d'e-
tanchéité sur des piéces. Vous serez appelé a faire de la lecture de plans et a avoir une
excellente dextérité manuelle

ExiGeNces: DEP en mécanique industrielle ou en usinage

MECANICIEN D’ENTRETIEN
DEC en genie mecanique ou DEP en mecanique d’entretien: mini-
mum 5 ans d'expérience en assemblage, entretien de ponts
roulants, de machines-outils et d'équipements divers; connaissance
des normes et principes de sécurité; facilité a travailler a grande
hauteur.

Connaissances geneérales en électricite

RECEPTIONNISTE
Vous devrez effectuer les taches suivantes : Accueil des visiteurs; gestion des appels
et de documents administratifs; rédaction, révision et mise en page de documents, cor-
respondance anglais/frangais; classement; saisie de données; taches cléricales divers-
es : distribution des télécopies, photocopies, production de notes internes etc
ExigenNces :  BiLincuisme, DEC en bureautique, maitrise des logiciels suivants
Word, Excel, Access, Publisher, Outlook.

EXIGENCE : DEP en techniques d'usinage ou DEC en techniques de génie
meécanique.

ATOUTS : ASP en contréle numeérique et expérience sur machines convention-
nelles et/ou numeriques.

EXIGENCES :

Faire parvenir votre C.V. a :
Marmen Inc.
Ressources Humaines
845, Berlinguet, C.P. 356
Cap-de-la-Madeleine (Québec) G8T 7W5
Fax : (819) 379-0756
info@marmen.qc.ca
www.marmen.qgc.ca
N.B. : La forme masculine utilisée dans ce texte désigne aussi bien les femmes que les hommes

193762

Trés grande sélection
de motifs et couleurs

QUALITE D’EXECUTION
LIVRAISON RAPIDE

140104-H18458

Nous répondons a vos besoins! 5%

SERVICE PERSONNALISE

Dous voulez mfm&:hi’z votre cuisine?
oici une altemmative de bon goit, A moindre cout!!!

Remplacer vos portes

et/ou votre comptoir!
» Comptoirs moulés e Portes thermoplastiques
* Comptoirs bordurés — Corian + bois solide

s

COMPTEZ SUR

¥

. ) Sn atfaires
Comptoir ¥

depuis plus
de 14 ans

Vi i

79 Jean-Proulx, Hull
(Fax : 595-5143)

595-51 7

HNH/EIW IAY TYNOIDIY

Si '6.‘ - $00Z 13uel (71
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|||l‘l]l' lel ||ll|ﬂ|llld|8 Formation pour individus
et entreprises

Service de formation (ontmuo

ATELIERS DU SAMEDI Hiver 2004

Photoshop niv. 1 (6 hres) 105 §

Da

Access niv. 1 (6 hres) 105§

Access niv. 2 (6 hres) 105 S Photoshop niv. 2
t (aucun manuel) (6 hres) 105 $

Dreamweaver niv. 1 (6 hres) 105 § ;
cromédia Powerpoint 2000 (6 hres) 105 $

Dreamweaver niv. 2 (6 hres) 105 $ ;
¢ fe pages Web a [aide du logicie Securité sur Internet (6 hres) 105 §

Efcel dg bafe (.6 hres) 105 $ Simple comptable niv. 1 - Accpac niv. 1
> (notes de cours) (6 hres) 105 §
Fonctions de hase

Excel mtermedualre (6 hres) 1055 feévtier ou 20 mars

Simple comptable niv. 2- Accpac niv. 2
(notes de cours) (6 hres) 105 §
Excel avance (6 hres) (aucun manuel) 105 § Fonctions avance

) Windows XP niv. 1 (6 hres) 105 §
Frontpage niv. 1 Pages Web (6 hres) 105 $ tiation & Windows Xf

Windows XP niv. 2 (6 hres) 105 ¢
Frontpage niv. 2 Pages Web i e

( I ‘ )
MRS e Word 3

Gestion de sites Web
(aucun manuel) (6 hres) 105 $

< . toc We "
3 13 gestion de sites Web a | ade du langage

Word niv. 2 (G hres) 105 ¢S
s imermediaires

ars ou 3 avr

) Word niv. 3 (6 hres) 105 5
Installation et conﬁgurahon (6 hres) 105 § ronctions avancees

s Jogiciels Dreamweaver, Frontpage

erma

Inscription : Manon Lanthier
[819] 777-6584 poste 519

mianthier@coll-outao.qc.ca

lntemet Explom (6 hres) 105 §
aviguer sur Internet avec txplorer

mars

+ Manuel inclus + Déeductible d'impots « Maximum 10 participants par atelier

ATELIERS EN SEMAINE Hiver 2004

Access niv. 1 (6 hres) 105 § Powerpoint (6 hres) 105 $

Access niv. 2 (6 hres) 105 § Windows XP niv. 1 (6 hres) 105§

Excel de base (6 hres) 105 $

ntroduction 3 Ex

Windows XP niv. 2 (6 hres) 105 §
Approfondissement @ Windows XF

Word (niveau 1) (6 hres) 105 §

tions de base

Excel intermédiaire (6 hres) 105 §
Uni

Pour toute WS@ désirant sation des muttrieulies jusqu aux graphiq ..‘ e
obtenir une formation adaptée ’ W
a ses besoins spécifiques Excel avancé (aucun manuel) l6 hres) 105 $  Word [niveau 2) (6 hres) 105 §
ou pour former SON propre  Utksaton des macras et des fonct 85 dans Fce Fonctions intermediaires
groupe: 26 févner 18 fevner
; Internet Explorer (6 hres) 105 § Word niveau 3) (6 hres) 105 $
Veuillez contacter Outils de base pour na(ngue'r Su’r Inteenet avec Explorer Fonctions avancées
Gilles Gavard =~ 5o 25 féwier
77;2?&?5‘9 518 . 'nscription : Manon Lanthier
o foutao.qc.ca 181917776584 poste 519
mianthier@coll-outao.qc.ca
« Manuel inclus « Déductible d'impots
+» Maximum 10 participants par atelier
votre
formation,  -ATeLiERs POUR AUTODIDACTE
votre reuss“‘e Formation en ligne (Internet) Hiver 2004
* Access * Director 7
* Powerpoint * Windows 2000
* Autocad 2002 * Outlook
* Photoshop 6 * Word
* Excel * Flash 5

* Dreamweaver * et plusieurs autres
Inscription: www.coll-outao.qc.ca/formation.continue/

Cliquez sur CEEEEEIEIG et faites votre choix
gl ATl , P

OIFi©

DERNIERE
CHANCE

JUSQU’AU 25 JANVIER 2004

181, rue Principale, secteur Aylmer
684-4466
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, , SUPZR LINUIVAION 5 JAIVIER du TANUZNETUGIE;
LA RESERVE DE L'ARME DE TEree | M ;"j:jj,” o R
DES FORCES CANADIENNES Jusywd TU™ gy rubads

S UDUREN SNV BIRESRGH IV EH

FOURSVIDNO N E IER i H*"}J_. J h J:‘,S"E,
UHASHER UM U U ERAU I HE

ORRLEOR — c\grwpie . ENSEMBLE
ASSUREE DE \EIGE D'HIVER
FTRES CHALD

DES POSSIBILITES DE CARRIERES A TEMPS PARTIEL

RE\SEVBLE TOLT

Faites partie de I'équipe de la Réserve de Une carriére au sein de la Réserve de ' 3 — Q9s |
I'Armée de terre. C'est avec dignité et fierté I'Armée de terre, c'est bien plus qu'un simple e+ [ L | R '!3 49
que nous sommes : emploi. Nous vous offrons : i -
* au service des Canadiens, autant * de nombreuses possibilités de carriéres

au pays qu'a I'étranger ¢ ['occasion d'apprendre en travaillant e
* appelés a relever des défis passionnants * de vous aider a payer vos études
* engagés a développer nos compétences * de participer a titre volontaire a

en leadership des missions a I'étranger

Le régiment de Hull
Pour plus de renseignements, contactez-nous au
(819) 994-6543

DECOUVREZ VOS FORCES DANS LES FORCES CANADIENNES.
1ol | FORCES |
Ca-rlada www.forces.gc.ca Q Ii:m

210104-G30692

Actualisation en

comptabilité

Cette formation permettra aux personnes intéressees de
développer leurs compétences en comptabilité et leur

connaissance des logiciels le plus souvent utilisés dans le

travail de « Commis a la complabilité ». Elles seront
initiées au logiciel de compatibilité « SAP » utilisé dans
certains ministeres du gouvernement fédeéral .

MO UTON
NE T_J.Uf’;' =

Conditions d'admission:
Détenir un diplome d'études secondaires et de
l'expéerience de travail en comptabilite g A RS
ou B Rabais jusqu a
Avoir complété un secondaire IV en langue ALY |
maternelle, langue seconde et mathematiques et
avoir une experience recente en comptabilité

sur tous les ensembles

Contenu de la formation:

Recherche d'information (Windows, Internet, Word
2000); mise en page de correspondance (Word
2000); tableaux graphiques (Excel); gestion de
I'encaisse; production de paies; systemes
complables; redaction en anglais; tratement des
donnees (Access 2000)

Clienteles visées

Etre prestataire admissible ou actif de I'assurance-

Etre prestataire de I'assistance-emploi (Sécurité du
revenu)
(Les personnes sans soutien public du revenu seront N
considerées s'il reste des places disponibles.) 1‘4

< &
yg
\)

Lieu : Centre A.C.S. de Gatineau
183 Broadway ouest, Gatineau

* Durée : 18 semaines (30 heures/semaine, 5 jours,
de 8h15 a 15h30)

Date: 9 février 2004 au 11 juin 2004

24 f.“.hUUIDAT{’.E

‘\
\ o

\./J ! _._,-\XCJ = —J\J ﬁ\JJ-Fd Ouvert 7 jours/semaine
:/ _J - G ,\_JJ "—‘J\J.J\ﬁ_,.JJ'J (a |‘ar_mée)
S & """Cﬁ\LJJ" J'-L-JJ-’ E:::fﬁ:,ﬁa‘;snhawnso

Emplol Commission g Jeudi, vendredi : 10 h a 21 h
UébeC -t ﬁ‘—.—- scolaire f -/ —/ -/""—) .) Samedi:9ha17h
Ed E2 | e des Draveurs g

Aylmer ! 682-0362
Buckingham 986-8596
Campbell’s Bay 648-2132
Gatineau 568-6500
Hull Bl 172-3502
Mamwaki 149.4284
Papineauvill 427-6878

Centres locaux

d'emplo

210104 G34570

L1 dbey - v00z 1a1nuel |7 1paniaw 31 - WO ZO0JurmmMm - TINH/YIWTAY TYNOIDIY
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PAR TELECOPIEUR 'ﬂe”qﬁw
819) 568-7038 ‘ﬂ[ym

LES ANNONCES
CLASSEES

®10776-2121

. enn 100 SRR 500 5

PRIX POUR 1 JOURNAL:
5.988 pour 10 mots.
44¢ du mot (taxes incluses)
TARIFS AVANTAGEUX
-NOUS Pour connaitre nos

— o
e

MARCHE DE
L'EMPLOI Télé

\ AVIS
tarifs combinés pour 2 journaux ou plus.

00 IMMOBILIER L SERVICES FORMATION/ 0 VEHICULES 49 JOURNAUX POUR VOUS SERVER:
' A ‘m location 200 FINANCIERS 550 1 *CULTURE 700 acha, seric, vente o e

MARCHE DE L'EMPLOI:

Toute discrimination est illé-

ANOS ANNONCEURS:

Assurez-vous que le texte de votre annonce

Ciblez nos 1
milliers d’internautes” 2

HEURE DE TOMBEE : Lundi, 11h00

est exact dés m‘:fmm sinon Il faut nous | gale. Les postes offerts dans » Votre annonce classée € HEURES D'OUVERTURE m m
en aviser Immédiatement. En cas d'erreur, [ nos rubriques sont ouverts placée “'A.Tx“",im ‘Lje serv(i’ce lé&épréo:dnque est ouvert - J
sur u lundi au vendredi

notre responsabilité se limite uniquement | également aux hommes et

de 8h30 4 17h00
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au montant de I'achat de la premiére
semaine de parution de votre annonce.

aux femmes

.. Cartes

L www.info07.com

, ]
@ Ratltes Annonces Classees & m

Diffusez votre annonce a travers tout le Québec!

Obtenez pour seulement 10$ additionnels + taxes, une annonce VIP sur www.LesPAC.com, le plus important site
d'annonces classées sur Interet au Québec. Pour plus de renseignements, communiquez avec notre téléconseillére

@ Propriets @ vendre

1.2.3...CLIC!...vendu!...c est
garanti. Qul vous pouvez ven-
dre vous-méme et économi-
sezla commission Avec
www.clicmaison2000.com
achetez et vendez rapidement
grace & nos 45 000 visiteurs
par mois. (maisons, terrains

commerces etc ) Notre con
cept - 17 photos, texte com
plet, pancarte. annonces dans
130 journaux A[‘]'T!lx!r'
14 .»Q 1-8 chic
n/1-877-254-262 J

'.7 3 clc!...vendu!. .c est
garanti. Qul vous pouvez ven-
jre vous-méme et econom

sez la commission. Aver
www.clicmaison2000.com
achetez et vendez rapidement
grace a nos 45 000 visiteurs
par mois. (maisons, terrains

commerces etc.) Notre con
cept - 17 photos, texte com
plet. pancarte, annonces dans
130 journaux. A partir de
349 1-877-clic-
maison/1-877-254-2624

@ Yentes de garoge

@ Astrologie//occulisme

Agence de rencontres
ovec permis

@

VENTE de qarage 28
février de 10h a 16h
Cabane a Bois Rond
331 boul. Cité des
Jeunes, Hull, tables a
louer 15% ou deux
pour 20$. Claudette,
(819)776-5933

@ On demande

GUITARES! Collectionneut
Fs ¢ entre 4008 et 101|u S+
pour certains modeles de gl
tares de marque Gibson, Fen
der. Martin, Gretsch, National
faites avant 1970 Steven
1-800-964-3544
ON demande guitares, man-
dolines, banjo. Martin, Fen-
der, Gibson, Gretch. Excel-
lent prix payé comptant,
(514)484-7921

@ Gorderies

@ Logmrm opponamenn

GARCONNIERE l“al pouv
éludilnt‘u). chautfé, éclaire,
cuisiniere, réfrigérateur,
400§ 1er février.
1519)561 7051 messages
(819)994-72,

@D Condominivms  lover
PIEMONT (3 minutes St
Sauveur): 3 c.ac., foyer, pis
cine intérieur, sauna. A partir
de 1508/ nuit. Semaines de
relache (28-02-2004 au
06-03-2004) et du
(06 03 2004 au 13-03-2004)

disponibles
w8!9|281 0645

PRIX REDUIT, ¢ing (5) con
dos. Chateau Louis 1X, unité
de prestige avec foyer, air cli-
matisé. |déal pour personne
dgée, professionnel. 9908
mois Secteur Hull
(819)775-7550

(819)568-7014

@) Chokts  over

LAC-du-Cerf: 4 c.a.c., ski
fond. bord lac, janvier & mai
(450)667-1982

GARDERIE Mozart, secteur
Cate d'Azur, 3 places dispo-
nibles. 24%/ jour.
(819)246-9855

m’ Services domestiques

AAY  offets

ENTRETIEN MENAGER
NATHALIE

Service professionnel, hon-
néte. La qualité est ma prio-
rité! (819)790-0454

) Chiffon Doré
~ Gatineau

(Le) inc.

Wnnlm,,
rapide et efficace |- 14

561-0851 |
@ —y

e~ o

@ Divers d vendre @ Sonté

A BAS PRIX! Matériaux im-

parfaits.. prix parfaits! 6 RECHERCHE 20 person-

mois pour payer sans in-
térét sur 1,0008 et plus
sur approbation du credit!
Porte lauan 11,998, colo
niale 14 998 Epinette
1"'x3'x8" 0,72¢, 2'x3" 8 pi
0.75¢. 10 pi. 1,298, 2'x4° 8
pi. 1458 2'x6° 8 pi. 1,958
10 pi. 2,498, 12 pi 3.198
2'x8'x12' 4495 2'x10° 14
pi. 6,998, 16 pi. 7.998. Pan-
neau gaufré 7/16° 9,998
5/8" 15,998, Contreplaqué
1/2° 14,998, 5/8" 17,998
3/4 21,998, Prix argent
comptant et valides du 17
au 23 janvier 2004. Maté-
riaux a Bas Prix
(819)986-5720

A la recherche de 29 person-
nes voulant perdre de 9 a 19
livres en 30 jours
1-866-551-8045

www sante-optimum.com

@ Accessaires de bebe

ACHAT/ vente vétements ma-
ternité/ enfant/ accessoires
jouets. Dimanche/ lundi fer-
més, (819)771-3993

@ Animaux

POIL & tout. Tonte et toi-
| @ domicile, Chantal
(61 -0025

nes. Programme amai-
grissant. Nouveau pro-
duit. Total contrdle. Per-
dez 9 4 20 Ibs, dans les
30 premiers jours.
1-866-285-7523
www.gestion-poids.com

RECHERCHE 30 personnes
Perdez 9 a 20 Ibs d'ici 30
jours. 1-866-206-1359

THERMO-LIFT sans éphédri-

ne, gros/ détail. Echantillons
gratuits Jean
(819)561-5411

(613)799-5167

VOUS avez des problémes de
santé, maux de dos, de téte
d'estomac, foulures ou autres
douleurs? Service a domicile
(819)681-9112
gissaide@hotmail. com

m«l@/mhm

12 minutes gratuites et des
réponses precises! Que de
mander de mieux! 12 minutes
gratuites! et 8 ans d expérien
ce' et des milliers de clients
satisfaits! Eh oul en compo
sant le 1-900-451-6675, et en

etant facturé pour un appel
complet. Eh bien vous aurez
droit @ 12 minutes gratuites'
Vous pourrez parler avec des
VIdIS specialistes dans le de

maine du tarol, de fa numéro
logie, de l'astrologie. et de la
voyance pure IS pourront
repondre a vos questions d )
mour, d argent, de bonheur
et encore plus! Composez dés
maintenant | Ere du Verseau
au 1-900-451-6675 a 3.79

$/min. seulement 18 et plus

ASTRO-CLUB, ligne de voyan-
ce en direct 24 heures a seu-
lement 2.858' min. Consultez
dés maintenant nos astrolo-
gues et nos tarologues
dexpérience au
1-900-830-6767. Clinique d é-
sotérisme du Québec avec
Louise Haley (Mme
Minou)1-900-561-1212
4.898/ min. NOUVEAU! Con-
sultation en personne avec
Mme Louise Haley (Mme Mi-
nou) ATUIT
514-768-2000 (Montréal et
450),Ext. 1-800-799-6395, vi
sa. master. 2.598/min. (+
taxes www.predic-
tions2000.com

TELE- VOYANCE avec Céleste
Tel que vu a la télévision sur
les ondes de TQS et de TVA
Spéclal Visa/ Mastercard, seu-
lement 2,998 la minute
1-866-voyance et aussi paya-
ble par Western Union. Nou-
veau consultation en person-
ne avec Céleste, pour info
1-866-voyance. Consultez dés
maintenant nos astrologues
ou tarologues d expérience
pour vos questions d'amour
de travail, de finances.. Ré-
ponse rapide et précise. 4,998
la minute (+ taxes) au
1-900-561-3000

QT Demenagerent/ronport

A bas prix compétitits, Démé-
nagement D.EL.. entreposage
et assurances compris, locale/
longue distance, Satistaction
garantie. (514)953-8572

D (orsiucion/rinovoton

TRAVAUX gyproc, joints,
plafond texturé, suspendus,
40 ans d'expérience, esti-
mation gratuite,
(819)663-8351

@ Ebénisteie/decapage

SERVICE de décapage de
meubles, boiseries, plan-
chers, etc. (819)423-5333

APPELLE c'est sérieux! Aide
et soutien psychique. Astro-
logue réputée, voyance na-

turelle. Mme de Gaspé. 18
ans+, 2.998/ min
1-900-643-5779

| E————

D
Nl  pos/vente
NETTOYAGE tapis, 158 + par

piéces, sofa, camion/ usine
aussi. (819)663-1818

Agence de rencontres

ave( permis

GRATUIT
POUR APPELER

770.0054

www.ReseauklleLui.com

Tele Sexe Le réseau rencontre
qui fesse! Gratuit pour les
femmes! Messieurs dépéchez
-vous d'appeler. elles n atten-
dent que vous' Mesdames ac-
cumulez des points c'est
payant! Des milliers de dollars
en prix. Composez dés main-
tenant le 514-768-3999
Achetez 500 fesses pour 258
au 1-900-643-7700. Sexe ins-
tantané au 1-514-976-7393
pour les gens des codes ré-
gionaux 450 et 514 seule-
ment, 258/ appel. Visa/ Mas-
tercard au 514-768-3999 et
en appuyant sur le 0. Pour les
rencontres d'un soir! Osez le
direct! 1-900-830-9900,
2.458/ minute (pour 10 minu-
tes) (+ taxes), ou le 1(code)
976-3999 158/ appel (0,998/
min.),Visa/ Master Card
(514)761-3999,
1-800-571-3999 pour les
gens de |'extérieur),
www. 3 .com

SERVICE DE FINANCEMENT
Avances de fonds

jusqu'ala
prochaine paje

Gatineau ; 663-2274
Hull: 774-2214

D gl diers

A PARTIR DE VOTRE DOMI-

CILE 8 heures el rln par

umm gagnez 1,5008 a
3,5008 par mois el plus.

Formation compléte, de-

mandez votre CD-Rom gra-

i,
www.succes-attilude.com
1-866-285-7052

APPELEZ dés aujourd'hui
pour en connaitre ummu
sur I'occasion d'aflaires
d'Avon. Aucun frais d'adhé-
sion. Line (819)663-0488
avongatineau@sympatico.ca

OCCASION d'affaire dyna-
mique! Ayez un revenu d'ap-
point & partir de votre domici-
le. 10h- 15h/ semaine. Aucun
déplacement. CD-ROM d'info
gratuit. Formulaire de deman-
de/ internet

D

RESOLUTIONS 2004! Perdez
10, 20, 30 Ib sans faire
d'exercice, 1-866-380-0330
poste 2

Emploi divers

TELEPHONISTES
TEMPS PLEIN
OU PARTIEL

JOUR ET DE SOIR
AUCUNE VENTE DIRECTE

PAR TELEPHONE
PRISE DE RENDEZ-VOUS
SEULEMENT.
entre 9h et midi

243-5500

VENDEUR(EUSE)S
Salaire régulier
plus bonis

243-5500

@ Emplois divers

CD s

Formation gratuite en bureautique

D

A

Outaouais Programme dispensé de 35 heures par semaine
durant 50 semaines incluant :

Emplois divers

pour personnes handicapées

Frangais, anglais de bureau. techniques de secrétariat :
Windows 98 et N'T, Word et Powerpoint 2000 :
Access 2000, Excel 2002, Internet, Outlook ;
Comptabilit¢ de base et Simple comptable :
Stage de 2 mois en entreprisc.
Critéres d’admissibilité
Etre une personne avec limitations physiques et/ou
sensorielles ;
Etre sans emploi. prestataire actif ou admissible de
I"assistance emploi ou sans soutien public du revenu,

Inscrivez-vous dés maintenant, les places sont limitées.
(819) 770-6444 ou par ATS (819) 777-9164.

En partenaniat avec le CAMO pour personnes handicapées, la Commission
scolaire des Portages de I'Outaouais, le CLD Gatineau et Emploi-Québec

(620} @D awie

210104-G30728

Yentes

%7 PUBLI-SAC

ORTAOOAS

‘ﬁ--u
DISTRIBUTEURS
RECHERCHES

our nos distributions
u mercredi et samedi

Revenu secondaire interessant
Vehicule obligatnire
Activité familiale interessante

aves | personne

Communiquez
ci-dessous selon les 3 premiers
caracteres de vetre code pestal

HPJR LiseComines B0-521
AN Metlefer 2000
B Nomand M 03-150
SN Mo Cherme 20T
S Jass-Mare Masyson 395301
Potts-Nation Roymond loscy L1763

COMPAGNIE de conlise-
rie @ la recherche

d'un(e) représentant(e)
pour région Hull, Gati-
neau, Aylmer. Rémuné-
ration salaire a I'heure
plus kilométrage, tem)

rtiel. Faire parvenir CV

édias Transcontinen-
tal, dossier postal
2-414050, 317, rue
Montmorency, Laval,
Québec, H7N 1X1

OPPORTUNITE DE
CARRIERE
25,0008 a 35,0008

Compagnie internationnal-
le recherche représen-
tant(e) des ventes, clienté-
le établie, formation, avan-
lages sociaux

Si vous possédez automo-
bile et un secondaire V ou
mieux, pour entrevue con-
tactez Mme Carole Lan-

01§
(819)360-4256

(ours

COURS de chant individuels
avec Micheline Scott, pro-
fesseure, artiste, 30 ans
d'expérience scénique,
‘coaching® en studio,
auteure- compositeure-
interpréte, direction artisti-
que. 1-819-669-4863

COURS de guitare, piano,
‘drum” et chant,

(819)663-7819

MUSIQUE (option & domicile)
Chant, piano, quitare, batterie,
Eaxophone, flute, trompette

valuation gralune Tél
(819)682-333

!! !'! Avis publics/Jégoux

PENNY Lepage, venir cher-
cher effets personnels a 27
Gendron, Aylmer avant le 21
avril 2004. Claire Lamoureux

GRAND Touring 1998, 583
cc., bas kilométrage, poignées
chauffantes, 4,5008 négocia-
ble, (819)770-8756

URGENT besoin, achetons
pépines, bulldozers, “skid-

ders’, trailers avec chargeu-
ses el tracteurs de ferme
Payons bon prix comptant
819-353-1777

ACHETONS tracteurs de fer-
me de toutes marques, ‘Bull

dozers’, pépines, “skidders’,
excavatrices, engirfs station-
naires, etc. (819) 364-2666
Yvan, (819) 364-2021 Ger-
vais. Payons bons prix comp-
tant

Loa Amputte 20 guerts

ey
LW |

JAMAIS PLUS LA GUERRE! of ses Norreurs.

Va1 ens AR B4 e e e
s B4 Bt vbey 08 e sEe

Lead y
Tot A IO e 1800 250 10 W)
- ATt dag e )

CANADA

PROVINCE DE QUEBEC
DISTRICT DE HULL

No : 550-22-006739-039

PAR ORDRE DU TRIBUNAL

(Québec)

introductive d'instance.

VEUILLEZ AGIR EN CONSEQUENCE
Gatineau, ce 12 janvier 2004

COUR DU QUEBEC
Présent : Céline Dube,
greffiere-adjointe

E INC.
Demanderesse

C
ROBERT AMYOT
Détendeur

La demanderesse avise le défendeur qu'elle a dépose au greffe
de la Cour du Québec, du district de Hull, une requéte introductive
d'instance en dommages. Une copie de cette requéte et de I'avis
au défendeur a été laissée a I'intention du défendeur au greffe du
tribunal, au Palais de justice de Hull, 17, rue Laurier. Gatineau

Le défendeur est requis de produire une comparution écrite,
dans un délai de trente (30) jours de cette publication
personnellement ou par I'entremise de ses procureurs, au greffe
du tribunal, au Palais de justice de Hull

La demanderesse avise le défendeur que faute par lui de
déposer sa comparution écrite au greffe du tribunal dans ce délai,
la demanderesse pourra procéder a obtenir contre lui un
jugement par défaut conforme aux conclusions contenues dans la

Si le défendeur comparait, la requéte introductive d'instance sera
présentée devant le tribunal le 4 mars 2004 & 5h00 en la salle 10
du palais de justice de Hull et le tribunal pourra, a cette date,
exercer les pouvoirs nécessaires en vue d'assurer le bon déroule-
ment de 'instance ou procéder a I'audition de la cause a moins
que le défendeur n'ait convenu par écrit avec la demanderesse ou
son avocat d'un calendrier a respecter en vue d'assurer le bon
déroulement de l'instance, lequel devra étre déposé au greffe Si
le défendeur qui a produit une comparution écrite, désire con
tester, il doit se présenter au Palais de justice de Hull, a cette date

Céline Dubé, greffier de la Cour du Québec
Me Marc

Lapointe

Dufour Isabelle Leduc Bouthillette

Beaulieu §
200, rue Montcaim, suite 301

(Québec) JBY 385 b3
Tél.: 819-778-1870 3
Fax : 819-778-8860 8
Procureur de la demanderesse ~
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AVIS DE DEMANDE
DE CHANGEMENT
DE NOM
Prenez avis que Lise
Fournier, en sa Qualité
de mére domiciliée au
15, rue Bériault #106
secteur Hull, Gatineau
(Qc), présentera au
Directeur de I'état civil
une demande pour
changer le nom de
Kathy Duval en celui
de Kathy Fournier-

Duval.

Gatineau, le 16 janvier
2004

Lise Fournier

Gouvernement
*‘ du Québe:

Regie du logement
DOSSIER :
22-030922-0016

210104-+18851

A:
DIANE ALBERT

SOYEZ AVISEE qu'une
demande portant e
numéro 22-030922-001G,
concernant le logement
situé au 143 Gratton, app.
#1, a été intentée contre
vous @ la Regie du
logement au 70, rue Hotel
de Ville, 4 etage, bureau
4100, Hull (Qc), JBX 4C2»

GARDE
PROVISOIRE

PRENEZ AVIS QUE Me
Claude CECYRE, Notaire a
Gatineau (Queébec), est
en possession du greffe
et des dossiers de Me
Yves LEFEBVRE, notaire,
tel qu'il appert d'une
ordonnance de garde
provisoire émise par Me
Denis MARSOLAIS
président de la Chambre
des Notaires du Québec,
en date du 19 décembre
2003

Me Claude CECYRE,
ey LE PRIX DE LENCAN 3953
160 de I'Hopital, L
bureau 400 24 P ACHETEURS SERIEUX SEULEMENT ! oucuns autres fraie)
Gatineau (Québec) LR e e ) E
J8T 81 FULEL KGR BN COREUEN AUCUNE NEGOCIATION
Gatmeau. ca 15 @nver 2004
“ bl h 1
(819) 561-2224 GREFFIER DE LA COUR SUPERIEURE g ‘:;‘t' indiques sont 0':‘55. 3:5&5"":29‘32 1261l M Mﬁ “ o UVERT
Me Jocques Mautfene taxes et immatriculation en sus.
Heures de bureau : Gagné Iu:;:;‘r?arwﬂla;;'vr Rl i
Gourdovnded | |lnGada | o B e 770 -2277 {oLIE
e ¢ §19771.31
M '] 7 o
13h 15416 h 30 e o ot s o s cher g AUTO

secteurs public et parapublic organise un
déjeuner-rencontre le 28 janvier au restaurant
Pacini, 615, boul. St-Joseph, secteur Hull.

AQRP-Outaouals

L' Association québécoise des retraités des
246-1725.

Démarrage

e 11 mag: 200

?:"'”‘“‘”“ dans leur démarche: vali- tiendra les
R dation du projet, rédac- 29 et 30 jan-

geinibre adresse cor tion d'un plan d'affaires, vier de 19h

Deschsris. Gatinoau 0 acces au financement et a 21h au

13

HECTOR KLUKE domicitie ay C209.11*

Conceyson. RRS. Snawvite (Québe 2

X 2¥0 §

£l 9

! 3

HAROLD SMITH, domicilié ay C257.11° o

Soncession. RRS, Shawvilie (0ué ~

10 2Y0

1

ISIDORE MASSIE. domiciié @

i R!/MAXVISION (I990) INC.
TION AGR

| [ michelasselin@remax.net

d’entreprises

Option Femmes
Emploi invite toutes les
femmes ayant le gott de se
lancer en affaires a par-
ticiper aux ateliers de
démarrage d'entreprise
qui débuteront le 28 janvi-
er. Elles seront soutenues

réseau d'entraide. Tous les services sont
gratuits. Inscrivez-vous dés maintenant au

Transition 50

Attention, femmes de 45 ans et plus qui
vivent un questionnement! La prochaine ses-
sion de Transition 50 (une démarche de réflex-
ion, d’'orientation et de bilan de vie) débutera
le 28 janvier au Collége de I'Outaouais, campus
Reboul, secteur Hull. Info: Suzanne au 684-0580
ou Francine au 561-4177.

L'Association motocycliste de I'Outaouals

L’ Association motocycliste de I’Outaouais
(AMO) invite ses membres et les personnes
intéressées a sa période d'inscription qui se

669-8563 ou Guy Michaud au 568-0468.

Souper des Braves du coin

Les Braves du coin organisent un souper de
feves au lard et macaroni a la viande, le 30
janvier de 17h a 19h, au 8, rue des Braves du
coin, secteur Gatineau. 4$. Info: 771-5525

Souper de doré

La Légion royale canadienne filiale 58
Pointe-Gatineau organise un souper de doreé et
danse le 31 janvier a 18h. Billets en vente
jusqu’au 28 janvier. 9% membres, 108
non-membres. Info: 561-4103

local de 1'Association récréative de
I'Outaouais (R.A), 195, boul. Maloney ouest,
secteur Gatineau. Info: Yvon Pothier au

ACCES-AVENIR INC. “SSame

Ecole de coaching

Services de coaching

RESIDENTIEL ET IMMEUBLES A REVENUS

MICHEL ASSELIN

Agent immobilier affilié

FORMATION PROFESSIONNELLE T CERTIFICATION EN COAGHING

Bloc 1 : « Développement et application des outils de coaching »

Optimisez vos potentialités et actualisez votre avenir

Les vendredis de 13h30 a 16h30
Durée 5 semaines
* Les 30 janvier, 6, 13, 20 et 27 février 2004

ou

* Les 16, 23, 30 avril, 7 et 14 mai 2004

avec les techniques de coaching : une approche proactive et puissante.

« Equilibrer votre vie

* Nourrir votre motivation
* Exploiter vos potentialités
o Clarifier vos priorités
« Transformer vos obstacles en opportunités
* Actualiser vos stratégies de réussites
* Développer votre proactivité

177-7997

Concept Accés-Avenir
5 semaines de 3 heures = 15 heures en groupe

+ Jumelage intégré + 11/2 heures de coaching individuel =
Une meilleure compréhension, une intégration et

une expenence concréte d'une demarche de coaching

ACCES-AVENIR INC.

Dracid

Aat

Danielle Trudel, Pr

Coach* Affaire, Carriére et Gestion de vie
Psychologue, conseillére d'orientation

Formatrice et consultante
Recu

acces-avenir@qc.aira.com

Impots et assurances

819.671.8778 OU SANS FRAIS 1.877.671.8778

:
atrice

210104 -G30862

ENCAN DIRECT

Voici une meilleure tagon
'acheter un véhicule d'occasion!

Choisissez parmi plus de

600 véhicules

d'occasion a

BAS KM

(retour de location, reprise,
liquidation, saisie, e

2003 Loncer ES
Equipée, clim., bas km,
garantie

1999-2002 Mazda 83000 /84000
reg oux-cob, 20u dx4

A partr 0

9 890% 112"z

3 Maliby
V6, équipée, bas km
gorantie

11 960"/1

13 400" 11
.‘m

.
==

2000-2002 Dokota, 4x4
x-cab, bas km, clim

4 partr ge

16 810% 187"

Financement rapide!
2° chance au credit!

ml =2002 Jetta GLS, twrbo
T, équipees, cerfaines
uvec cuir ef fort

14 950" 104"

4 parte ge

16 950"/ 144°%:

La difference c’est la
qualite de Mega

2003 Coroven / Grand Caroven

Equipées, bos km

des notaires
du Québec

AVIS DE RADIATION

Chambre
des notaires
du Québec

AVIS DE RADIATION

Prenez ovis que M* Yves Lefebvre, notaire & Gatineou, o été radié de facon temporaire du Tobleou de lo Chambre: des notaires du
Québec, pour une période de trois mois aux termes d'une décision rendue por le Comité de discipline le 19 mors 2003 et devenve

exbcutoire le 19 décembre 2003,

Le Comité de discipline o décloré I'intimé coupable notamment des infractions suivantes :

Chef | : o Gotineau, depuis le 17 mai 2001, @ méme les fonds détenus dans son compte en fidéicommis, I'intimé o ufilisé @ des
fins outres que celles pour lesquelles elle lui ovait &t confige, une somme de 56 506,25 S qui lui avait 616 confiée dons I'exercice

de so profession.

Chef i 2 : o Gatineou, entve le 17 mai 2001 et le 4 jonvier 2002, @ méme les fonds détenus dans son compte en fidéicommis,
V'intimé o utiisé o des fins autres que celles pour lesquelles elle Jui avait 81 confiée, une somme totalisont de 5 000 S qui lui ovoit
été confiée dons |'exercice de so profession.

En agissont ainsi, |'infimé o contrevenu oux dispositions de I'orticle 4.02.01 b) du Code de déontologie des nofaires.
Le Comité de discipline o imposé @ I'intimé une radiation temporaire de trois mois pour chacun des chefs numéros 1 ef 2, @ purger con-

curremment.

Le Comité de discipline o ordonné lo publication d"un avis de lodite décision dans un journal circulant dans le liey 00 Iintimé o son dom-

e professionnel.

Lintimé s'est pourvu en appel des sanctions, il s'est ensuite désisté de son appel ef por jugement rendy le 16 décembre 2003, le

Tibunol des professions o donné octe dudit désistement.
Montréal, le 7 jonvier 2004, . Montréal, le 7 jonvier 2004.
Sylvie Bédard, notoire § Sylvie Bédard, notaire
Secrétaire du Comité de discipline 8 Secrétoire du Comité de discipline

Prenez ovis que Jean-Pierre Chartier, outrefois notuire & Gofineau, o été radié de fagon temporaire du Tobleou de lo Chombre des
notaires du Québec, pour une période de un an oux termes d'une décision rendue por le Comité de discipline le 11 novembre 2003 et
devenue exécutoire le 30 décembre 2003.
Le 23 mai 2003, le Comité de discipline o décloré I'intimé coupable notomment des infractions suivontes

Chef ™ 4 6 10 : d Gatineou, entre le ou vers le 1* septembre 2002 et le ou vers e 17 octobre 2002, dans le codre de trois octes
de vente, I'infimé o ogi de lo fagon suivonte
-1l 0 requ lo signoture des porfies & un octe de prét hypothécaire olors que son compte en fidéicommis faisait I'objet

d'un gel de compte;

-1l 0 clos ces trois actes de vente entre les parties olors que ces actes ne comportaient ni de date ni de numéro de minute;

- Il o foussement foit déclarer aux parties que les vendeurs reconnaissaient ovoir recu des ocquéreurs le montant des ventes

et dont quittance générole et finale.

£n ogissont ainsi, |'intimé o confrevenu aux dispositions de I'article 52 de la Loi sur le nofariat (LR.Q., ¢. N-3), 3.02.05 du Code de
déontologie des notoires (R.R.Q. 1981, ¢. N2, .3), 8 et 17 du Code de déontologie des notaires ( (2002) 134 6.0. Il 5969
RRQ., ¢ N3,10.2) ).
Le Comité de discipline o imposé & I'intimé une rodiation temporaire de six mois pour chacun des chefs numéros 4, 5,7, 8, 9 et 10,
et de un on pour le chef numéro 6, @ purger concurremment. De plus, il o ordonné lo publication d'un ovis de lodite décision dons un
journal circulant dans le lieu od V'intimé avoit son domicile professionnel.

210104-G306813
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Soirée dansante de Grandir
Le Groupe d'entraide communau-
taire Grandir, pour les personnes qui
ont vécu la rupture, la séparation et
le divorce, organise une soireéee
dansante, le 30 janvier et le 13 février

BUDWEISER

Surer BowL 2004
a 20h30, au Beaujolais, salle du

LE 1ER FEVRIER A 15“ Progres, 174, rue St-Louis, secteur
A LA BRASSERIE LES RAFTSN (60 ST-RAYMOND, SECTEUR HuLL) Gatineau. Cout d'entrée: 78. DJ

Ronald Paquette!

ATTENTIO)

GENS DE METIERS
Plomberie | Excavation

Les E
Q L ne
RBO 8780 14244

‘ * ' '““". Drain francois
éklvam :'vos;l”:u':mm

Fegaration - Renovaton o Amenogement poysoger
DIORDE ® - NIDOYRQe 0 g0ul Pﬂnm&nu‘

Cellulaire. (819) 328-3670 | - Démolition résidentiolle et commerciole
Lcence  Pagefte . (613) 231-1543 Denis : 665-1776 |

ESPACE ESPACE
A A
LOUER LOUER

Une vie saine et le
conseil de la semaine du

=\Marche
Frais

GUIDE D’ACHAT:
Le poivron rouge

Faites un bon choix
Choisir des gros poivrons croquants avec une
peau lisse et bien rouge.

Manipulez avec soin
Réfrigérer les poivrons non lavés dans un sac de

Bun SUPEH BowL XXXVII™
| le Ve '3 1 semaine.
e DEUX BALLONS COMMEMORATIFS Pour Uilker, ks rcer ef elever I queu, e

cotes intérieures et les graines avant de les hacher,

Du SUPER BOWL xxxv. ' lMD trancher ou coupés en dés.

Savourez le goit

Crus, les beaux poivrons rouges ajoutent un gout

. oY ¢ NOMBR Eux AUTRES doux et sucré au salades, aux sandwichs et aux

Lﬁ( z (/[/1(’/" plateaux de légumes crus. Entiers, ils font des

, il Pnlx DE PRESENCE récipients décoratifs pour les sauces et les

trempettes. lls sons aussi délicieux fargis puis cuits

au four ou dans des potages, les ragouts, les
quiches et les pains.

Des valeurs avantageuses

* Une teneur trés élevée en vitamine C
* Une source de folacine

" Sans sodium et sans gras

ATS CADEAUX

INFORMATION NUTRITIONNELLE
Par portion crue de 100 g (1 moyen)
REGARDEZ l-E Energie 15 Cal/60 kj
J, SUPER BOWL EN VIP! g 018
—100 T-Shirts Glucides 32g
—Iinvitez 3 de vos amis Sodium 1mg
—~Consommations, pizza...et le match de I'année! Potassium 180 mg

- rcentage de 'apport quotidien recommandé
,-d‘--b\\ Vitamine C 126%
i Folacine 6%

/-} .
/ ,)///I/(/ L2 A2 Bonne journée fructueuse!

Si vous désirez d'autres renseignements, parlez au
gérant ou communiquez avec moi au :
randy.meltzer@sympatico.ca

Déposez votre coupon chez I'un des marchands participants ’A‘
(Fac-similés ne sont pas acceptés)
= e em B EE S e S O O S sy s mmm = gm0
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DEUX SOIREES D’AUDITIONS
LUNDI 23 ET MARDI 24 FEVRIER 2004

A la Maison de la culture de Gatineau

Ce concours s’adresse aux éléves du secondaire
et tous les arts de la scéne sont acceptés

Deux occasions exceptionnelles de monter sur scéne

Gala de I'Etudiant Outaouais
le 12 mai 2004 au Théatre du Casino

Grande scéne du

éfBC Anapharm

Anapharm innove dans le domaine de la recherche clinique en offrant
des services de qualité tout en se souciant du confort, du respect et de la
sécurité de ses volontaires. Dans la majorité des cas, les études réalisées
portent sur des médicaments déja disponibles sur le marché.

Nous recherchons
présentement des...

« Femmes
«18 a 65 ans
» Fumeuses, non-

fumeuses
Indemnité §‘
compensatoire B

jusqu’a 1500%

Pour des renseignements additionnels,
=m) contactez I'équipe Anapharm ou visitez notre site web
514-485-7555
1-866-ANAPHARM

www.anapharm.com

Entreprise de recherche sur les médicaments

Festival de montgolfiéres de
Gatineau le 3 septembre 2004 _ .

ranscontinental
(4

Hebdos Transcontinental

U'Etuglapt

i
s wer

IC| Radio-Canada

ragio-canada cafontario-outaousis

CONCOURS DE LA RELEVE CULTURELLE DE GATINEAU
Bulletin d’inscription : auditions 2004
Les artistes doivent obligatoirement fréquenter une école secondaire de la region de I'Outaouais

Nom(s)

Nom du groupe ou de la troupe (le cas échéant) :

Ecole secondaire : Age
Catégorie : (a cocher)
interpréte [[] auteur-compositeur-interpréte groupe musical humoriste danseur

musicien | comédien magicien autres (préciser)

Caractéristique(s) technique(s) pour |'audition :
Numéro qui sera présenté (si déja connu) :
Numéro(s) de téléphone :

Adresse (domicile) : _ _

Adresse courriel : _ < e

A RETOURNER AVANT LE 15 FEVRIER 2004:

Courriel : bouchardme@transcontinental.ca

Télécopieur : (819) 568-7038
Poste : 160, boulevard de I'Hopital, Gatineau, Qc, J8T 8J1

Vous pouvez vous inscrire en ligne sur

1800 Zoe

Loterie au profit
de la Fondation
du CHSLD de Hull

(Résidences La Pieta et Foyer du Bonheur)

Les profits serviront a 'acquisition de lits a
fonction électrigque pour les bénéficiaires et les
activités financées par la fondation.

Mission accomplie !

Les 800 billets de la Loterie 2004
ont tous été vendus !

o
Merci a tous les acheteurs et bonne
chance pour tous nos tirages mensuels
” d L]

Cel@ne DlO’)’L a Las Vegas
Mme Francine Bériault, D Sy = ] X
employée au Foyer du Bonheur,
a gagne le mise-t6t de la loterie
2004, au profit de la fondation du
CHSLD de Hull, le 19 decembre
dernier. En partenariat avec
Reéseau de Voyages
Personnalisés, Mme Bériault se
méritait un voyage d'une
semaine a Vegas. Sur la photo :
Mme Bériault accompagnée de

M. Pierre Leduc, représentant de
Réseau de Voyages \
s

Fondation
du CHSLD de HULL

Résidences la Pieta - Fover du Bonheur

Personnalisés.

RESEAU de YOUAGES PERSONNALSES
Merci 4 tous nos commanditaires! ¢ 7 1-1112 poste 328

‘
FONDATION du CHSLD de HULL §

I
3

o

TNH/AAIWTAY TYNOID Y

1z 36" - POOT J31AUR] (7 IPU2IBL 3] - WO ZQOJUI MM
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LES GRIFFONS ONT ATI'EINT I.EURS OBIECT IFS EN EUROPE

Pascal Laplante
laplantep@transcontinental.ca

es voyages forment la jeunesse.
Lles volleyeurs du College de

I'Outaouais en savent quelque
chose aprés avoir passé une
semaine en Europe a jouer contre
des équipes plus expérimentées
composées de joueurs plus agés.

L.es Griffons du College ont joue
neuf matchs en Hollande, ont féte la
nouvelle année en Belgique et ont
passé par la France pour jouer contre
deux équipes professionnelles.
L'objectif de préparer la formation
pour les séries semble étre atteint,
selon I'entraineur Vincent Pichette.

«LLes gars ont appris a composer
avec plusieurs éléments, comme le
décalage horaire et la foule, indique
I'entraineur de I'équipe collégiale
AAA. L'ambiance au tournoi de Kerst
est extraordinaire, ils ont vu des gars
pro a l'oeuvre et ont appris une nou-
velle facon de voir le sport».

Les Griffons ont remporté quatre de
leurs neuf rencontres en Hollande et
ont ensuite pris le chemin de la
Belgique ou le pére de Jonathan
Marcoux, un militaire affecté la-bas,
les attendait pour célébrer la nouvelle
annee.

«lls ont pu souffler un peu et feter
en famille, indique Pichette. Les gars
se sont gatés. Puis apres, nous nous
sommes dirigés a Bellaing (en France)
ol nous avons été regcus comme des
rois. I1s nous ont offert des cadeaux et
nous avons soupé avec le maire».

Les Griffons ont joué contre des
clubs professionnels N2 et N3 et ont
perdu 3-1 a deux reprises. Les hommes
de Vincent Pichette ont cependant

releve le defi de jouer contre
des équipes beaucoup plus
fortes qu'eux: «lls ont com-
battu et les sets étaient ser-
resy.

Des leaders émergent

Des joueurs ont pris les
commandes lors de ce
vovage. L'entraineur
souligne que son capitaine
Marc Langlois et le passeur
Jean-Philippe Brousseau
ont été les leaders de
I'équipe, qui a lavé son linge
sale en famille pendant cette
tournée.

«Les gars se sont dit le
fond de leur pensée, indique
Pichette a La Revue lors
d'une conversation telé-
phonique. Ils se sont aussi
rendus compte qu’en travail-
lant, ¢a pouvait marcher. A
force de jouer contre des
adversaires coriaces, ils se
sont adaptés a jouer la méme
‘game'».

Sur le terrain, Bruno
Pilon a joué son meilleur
volleyball en France. La
recrue Guillaume Poirier a aussi tres
bien fait: «Les joueurs ont monté leur
niveau de jeu et leur intensité. Puis,
meme si nous sommes revenus depuis
quelques jours, les gars montrent les
memes choses en entrainement».

Le voyage en Europe aura des divi-
dendes inestimables pour les
volleyeurs des Griffons du College de
I'Outaouais: «L'équipe va etre fin preéte
pour les matchs qui nous restent. En
plus, le deux-tiers se passent ici, ce qui
est un avantage», ajoute Pichette.

1-1 contre Sherbrooke

Les hommes de Vincent Pichette ont
gagné 3-2, samedi, contre les Volontaires
de Sherbrooke. 11 s’agit d'une premiére
victoire contre 1'équipe de I'Estrie cette
saison. Les Griffons ont cependant
perdu le match 3-1, dimanche.

«Les gars sont sortis forts samedi en
gagnant les deux premiers sets, indique
I'entraineur. Nous avons baissé de
régime, mais nous avons fait les ajuste-
ments au cinquiéme set. Mais c'est le
jour et la nuit avec dimanche».

Les Griffons ont récolté beaucoup plus que des victoires lors de leur voyage en
Europe, pendant la période des Fétes. rhoto: Pascal Laplante

Le lendemain, les Griffons ont donné
deux bons sets aux Volontaires, empor-
tant le premier 31-29 et perdant le second
25-23. Les volleyeurs du Collége n'ont
pas joué de facon inspirée pour finale-
ment s'incliner 3-1.

«Nous avons eu des petites erreurs
contre une équipe qui joue de fagon sta-
ble, ajoute Pichette. Notre passeur
(Jean-Philippe Brousseau) a choisi de
mauvais jeux, mais il n'est pas seul. Ses
coéquipiers ont baissé leur jeu d’un
cran,

Des premiers mois prometteurs pour le Relais Plein Air

Yannick Boursier

boursiery@transcontinental.ca

Officiellement ouvert depuis sep-
tembre dernier, le Relais Plein Air,
située a la lisiere du Parc de la
Gatineau, dans le secteur Hull, a
atteint son premier objectif de devenir
un lieu de rencontre des amateurs de
plein air de la région.

Le centre, situé prés de 1'école
Mont-Bleu sur le boulevard Cité-des-
Jeunes, accueille depuis son ouver-
ture des dizaines et des dizaines d’a-
mateurs de ski de fond et autres sports
de plein air qui peuvent prendre une
pause pendant leur promenade dans le
Parc de la Gatineau. Avec sa terrasse
et son casse-croute, il s’est rapidement
fait remarquer. «Les gens rentrent ici
et ils sont impressionnés, avoue Pierre
Trudeau du club de ski Skinouk, pro-
priétaire de la batisse.

Le succes est tellement important
que l'organisme a du ajouter deux
employés a temps plein aux deux qui
étaient déja engagés. «On est en voie

de devenir le point focal du Parc de la
Gatineau», soutient M. Trudeau.

Ce lieu permettra aussi a Skinouk
de promouvoir les sports de plein air,
et en particulier le ski de fond.
D’'ailleurs, le Relais Plein Air
accueillera cet hiver 6000 jeunes qui
seront initiés au ski de fond et a la
raquette grace a un programme visant
les jeunes de 1ére a 6e année. En été,
des camps de vacances seront offerts
au Relais Plein Air.

Skinouk entend aussi changer
quelque peu les objectifs de 1'orga-
nisme pour offrir des cours de vélo de
montagne et de ski a roulette. «On
entend méme faire de la location la fin
de semaine», affirme Pierre Trudeau.
Des ententes ont aussi été conclues
avec les organismes Oxygéne et Vélo-
Plaisir pour I'utilisation des locaux.

Ces nouvelles mesures permettront
aussi de garder les jeunes athlétes
dans la région en permettant I'implan-
tation d’un centre d'entrainement spé-
cialisé pour les athlétes de la région.
Divers autres projets sont d’ailleurs a

Dmondw 25 jonviera 16 h
lllllllm de Lewiston

Mercredi 28 jonvier d 19 h 30
Saguenéens de Chicoutimi

Vendredi 6 février d 19 h 30
Océanic de Rimouski

210104-M13687

I'étude, dont la transformation du parc
de baseball en terrain de soccer et de
ski de fond éclairé, ce qui permettrait
plus de pratique.

Pour souligner les premiers mois du

Relais Plein Air, le peintre Jacques
Boissinot a remis trois oeuvres qui
sont exposées au Relais Plein Air. Ce
triptyque représente différents sports
se déroulant au Relais Plein Air.

Le tournoi de hockey féminin
féte son cinquieme anniversaire

Pascal Laplante

laplantep@transcontinental ca

Le hockey féminin gagne en popu-
larité. La preuve, le tournoi d'Aylmer a
da refuser une vingtaine d’équipes
trois semaines avant la date limite
d'inscription puisque tout était com-
plet.

Le tournoi s’amorce le jeudi 22 jan-
vier et se poursuit jusqu'au dimanche
pour les finales de chaque catégorie. Le
coordonnateur Denis Carbonneau et
son équipe accueilleront 44 équipes
atome, pee-wee, bantam et junior de
I’Ontario et du Québec.

«Nous avons refusé des équipes
d'Ottawa parce qu'elles se sont
inscrites un peu a la derniere minute,
ce qui fait que nous connaissons une
année sans pareil pour le nombre
d'équipes provenant de l'extérieur de
la région».

Une équipe de Whitby, en Ontario,
fera six heures de route pour jouer au
tournoi d’Aylmer. Les équipes cham-
pionnes de 1'Outaouais seront
présentes cette année ainsi que les
Stars de Gloucester dans la catégorie
bantam.

Eventuellement, le tournoi pourrait
étre chapeauté par Hockey Outaouais

et I'organisation du tournoi féminin
pourrait avoir une aide pour organiser
plus de matchs ou étendre le tournoi
dans d'autres secteurs. Le coordonna-
teur souligne que rien encore n’'a été
confirmé.

Coordonner et entrainer

M. Carbonneau aura plus d’une
responsabilité lors des quatre jours
que dure I’événement. Il est 1'en-
traineur de 1'équipe junior de
I’Outaouais qui compte dans ses rangs
trois hockeyeuses invitées au camp de
sélection d’Equipe Québec, soit Jessica
Bond, Andrée-Ann Dionne et Jessica
Lebeau.

«Des trois filles, deux sont affiliées
avec les Raiders d'Ottawa de la Ligue
nationale de hockey féminin. Nous
allons espérer aller le plus loin possible
dans le tournoi». L'équipe outaouaise
aura un deéfi de détroner les champion-
nes de I'année dernieére, les Aigles de
Mont-Royal, dont la moitié des joueuses
reviennent avec le Lac-St-Louis.

Tous les matchs seront présentés
aux arénas Duchesnay et Robinson. Le
match d’ouverture aura lieu le vendre-
di 23 janvier entre Lasalle et
I'Outaouais dans la classe des juniors.
La rencontre sera présentée dés 19h30.
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Pascal Laplante

laplantep@transcontinental.ca

mélie Babcock n’a pas le
Atemps de s’ennuyer. L'éléeve

de secondaire 4 a Des Lacs
pratique le sport, la danse et s'im-
plique dans un projet humanitaire
pour les jeunes de l'école secon-
daire tout en réussissant a main-
tenir une moyenne scolaire ahuris-
sante.

LL'athléte de la semaine dans
I'Association régionale du sport étu-
diant est doublement impliquée
puisqu’elle pratique deux sports, soit
le basketball et le volleyball chez les
cadettes. Les équipes de cette école se-
condaire sont réputées pour pratiquer
plusieurs sports et Amélie est un bel
exemple.

«Nous avons une participation de
44% de nos éléves dans les équipes des
Rafales, souligne le coordonnateur des
activités sportives a Des Lacs,
Frang¢ois Bélanger. Mais Amélie est un
exemple d'implication dans les acti-
vités de 1'école».

La résidente de Duclos effectue un
retour a I'action cette année apres une
pause forcée. Elle a ajouté le basketball
a sa liste d'activités et évolue pour
I'équipe cadette sous la direction de

AMELIE BABCOCK UNE ATHI.ETE
ET UNE ELEVE COMPLETE

Dominic Charron.

«C’est la premiére année que nous
avons une équipe, souligne-t-elle
lorsque rencontrée par Le Régional.
C'est exigeant de pratiquer les deux
sports, mais c’est le fun. Nos équipes
se débrouillent bien». | /équipe de vol-
leyball s'est classée au premier rang
lors d'un des tournois dans le pool C.

L'attaquante a l'aile des Rafales se
débrouille aussi bien depuis son
retour au volley: «Je me débrouille
bien 1a aussi. Le fait d’avoir perdu un
an d'action a fait que je dois revenir au
jeu de base». Ses entraineurs sont Lisa
et Martin Leblanc.

Un projet humanitaire

En plus du sport, Amélie Babcock
pilote un projet avec la direction de 1'é-
cole secondaire Des Lacs pour venir en
aide aux habitants de la République
Dominicaine. Le groupe d'éléves doit
amasser des fonds pour se rendre sur
I'ile du Golf du Mexique en 2005 dans
ce projet d'aide humanitaire.

«Nous devons apprendre 1'espagnol
pour se préparer 1'an prochain a com-
muniquer avec les gens, explique
I'éleve de Des Lacs. Nous avons beau-
coup d'argent a amasser alors nous
travaillons avec la direction pour aller
la-bas une semaine et aider a cons-
truire des écoles».

Temps

T
ntep@transcontinental.ca V

avec Pascal Laplante

Mont-Bleu I'emporte a joliette

Deux équipes de 1'école secondaire
Mont-Bleu ont remporté le tournoi de
la polyvalente Thérése-Martin de
Joliette, le 14 décembre dernier. Chez
les juvéniles (gar¢ons), Mont-Bleu a
remporté les grands honneurs par la
marque de 7-0 contre le Séminaire
Sacré-Coeur. Les cadettes ont, quant a
elles, réussi une remontée de six buts
pour I'emporter 6-4 contre le Prélude.
Félicitations aux deux équipes!

Les Olympiques a Val-des-Monts

Les hommes de Benoit Groulx se
rendront a I'aréna de Val-des-Monts, le
samedi 24 janvier, de 11h a 13h, pour
une séance d'entrainement ouverte au
public. Il sera aussi possible de rencon-
trer les joueurs, d'obtenir des auto-
graphes, de se faire photographier et
de patiner les 20 derniéres minutes de
la pratique avec les Olympiques.

Inscription en plongeon

Le Club de plongeon de 1'Outaouais
est en pleine campagne de recrutement
pour la session d’hiver. Quelque 50
plongeurs pratiquent ce sport a 90$
pour une session. Info: 772-5500 ou par
courriel a club_plongeon_outaouais@
hotmail.com

Solrée spaghetti
Le club de motoneige ‘Les
Maraudeurs’ tiendront leur soirée
spaghetti a volonté, le samedi 24 jan-
vier, a compter de 17h, a I'hotel Mon
Chez Nous au Lac des Plages. Info:
(819) 428-3074

Ateliers des pécheurs a la mouche
LLes Pécheurs a la mouche de

I'Outaouais animent un atelier tous les
lundis soir (19h30 a 21h30), au pavillon
du Parc du Lac-Beauchamp, dans le
secteur Gatineau. Les ateliers se tien-
nent du 5 janvier au 26 avril. Info:
Danny Pilon au 684-1598.

Sport-études baseball

La soirée d'information et d'inscrip-
tion pour le Sport-Etudes baseball aura
lieu a la polyvalente Nicolas-Gatineau,
le mercredi 28 janvier, a 19h. Les gens
intéressés auront l'occasion de rencon-
trer divers responsables du pro-
gramme, dont la directrice du volet
académique, Julie Legault, ainsi que le
responsable du baseball, Stéphane
Pétronzio. Info: 669-9622 ou
www.4diemeballe.ca

Souper des Braves

Les Braves du Coin organisent un
souper de féves au lard et macaroni a
la viande, le vendredi 30 janvier, de 17h
a 19h. Le cont est de 4% et le souper a
lieu au local des Braves, au 8, rue des
Braves du Coin, dans le secteur Hull.
Info: 771-5525

Péche sur glace

Les Chevaliers de Colomb du con-
seil 10114 de Ste-Rose-de-Lima organi-
sent un tournoi de péche sur glace, le
samedi 31 janvier, a la pourvoirie de
Masson-Angers (baie Clément). Le
cout de la participation sera de 108
par adulte et 6$ pour les enfants de
moins de 8 ans. Info: Charles Chénier
au 669-7581 ou Gérald Walker au 663-
5091.

Inscription ABAG

L'inscription pour la saison de
I’Association de baseball amateur de
Gatineau (ABAG) aura lieu au chalet
du parc Sanscartier, les samedis 27 et
98 mars ainsi que les 3 et 4 avril, de 10h
a 16h. L'ABAG recherche aussi des
entraineurs pour ses équipes. Pour les
personnes intéressées, faites parvenir
votre C.V. au plus tard le 15 février par
courriel A memlacassew qe.aira.com.
Info: 669-2550

Une dizaine d’'éléeves finissant 1'an-
née prochaine ainsi que les
enseignants Yves Hébert et Dominic
Vaillancourt oeuvrent sur ce projet de
voyage, également supervisé par le
directeur de 1'école secondaire, Serge
Pariseé.

L'école et la danse

Pour relaxer, Amélie Babcock a
trouvé refuge dans la danse. Elle se
rend «en ville» pour participer a des
cours a l'école de ballet Leduc et par-
ticipe a des compétitions. Ces heures
s'ajoutent aux cing entrainements par
semaine en basketball et en volleyball.

Malgré tout, la jeune éleve de I'école
secondaire Des Lacs maintient une
moyenne générale de 94°%. Elle est
inscrite a des cours de mathématiques
et de science enrichies, ce qui ne lui
laisse pas beaucoup de temps pour se
tourner les pouces. «C'est beaucoup de
travail, c’est exigeant d'avoir un
horaire chargé, mais j'aime ¢a. Je ne
vois pas de probléeme la-dedans tant et
aussi longtemps que tout va bien».

CONCOUR

Amélie Babcock a pris le temps de
discuter avec Le Régional malgré
son horaire chargé. Elle pratique le
basketball, le volleyball en plus de la
danse et d'étre impliquée dans un
pro]et humanitaire. rhoto: Pascal Laplante
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Mandarine Egyptienne
sucrée et juteuse
facile a peler

) 9- ¢ b
8 : 2145 kg

e x’:.'_\'m o
T\

TR T

BOLOGNE
Maple Leaf 3 : ii

/100 g
2495 1b

JAMBON MERE MICHEL

3995 1b

ST-PAULIN CANADIEN
Anco s V ¢
1 59%
1265 b

POMMES

lavées
et cirées

PAMPLEMOUSSES

ROUGES

Indian River

PIMENTS

rouges
sucres

Importés du
Mexique

POISSONNERIE LAPOINTE

PETONCLES  ERIIZY
de MER

995

1,98 $ /100 g

SOUPE en SAC

a partir de

429$

‘
MUFFINS ‘
97%

Faibles en
pqtde 4

gras
rég.: 2,69 $ « raxes

ajoute eau,
assaisonnement
Légumes coupés
Sert 4 a 6 pers.

6 variétés

z‘:.:;'s::“‘e1 97$

sac de 3 Ibs

1 979

4,34 $ kg

s SEALTEST ou CHATEAU

LAIT
2%, 1%, écrémeé

Bwww!marchefrais’com o

3
~

MELONS

jaunes
Canari

"
25

TOMATES
raisins
rouges

Importés

)

. =1

le contenant

Sealtest

CREME SURE

1 49%

rég., légere,
sans gras

500 ml

Vrac

ABRICOTS
séches 99$

6,57 $ kg

Vrac

PRUNEAUX

dénoyautés 99$b

4,37 $kg

SERVICE DE TRAITEUR ELECTRONIQUE
Visitez www.marchefrais.com

Lundi et mardide8ha18h Merc, jeudi et vendredide8ha21 h

Samedide 8 ha 17 h et dimanche de9h a 17 h
PRIX EN VIGUEUR DU 18 AU 24 JANVIER 2004

*Nous nous réservons le droit de limiter les quantités

HULL
320, boul. St-Joseph

(Galeries de Hull) 771-3132
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