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Maxim’s est 3 Montréal depuis
lundi midi. Il remplace jusqu'au
ler avril la brigade habituelle du
Pierre de Coubertin de 1'hotel
Quatre Saisons. Onne peut pas
dire qu’il soit arrivé sans tam-
bours ni trompettes. Il était donc
de mise gu’'on lui fasse les hon-
neurs de la eritique.

A Paris, aux yeux du monde
entier, Maxim’s c¢'est comme
une légende, un monument histo-
rique au méme titre que Le Lou-
vre. Ou a peu prés. On parle de
ses murs et de ses fantomes, il
faut bien ledire, plus que de sa
cuisine. A ce chapitre d'autres
maisons semblent étre les gar-
diennes de la pure tradition culi-
naire francaise. On ne ressort
donc jamais de la maison de la
rue Royale totalement décu

A Montréal, le cadre n'est pas
la. Tout juste I'auvent rouge.
Méme pas le célebre petit chas-
seur. Hier midi ce que ['on espé-
rait de la cuisine n'y était pas
non plus.

M. Francois Vaudable, pro-
priétaire de Maxim’s alfirmait
pourtant lors de la conférence de
presse donnée la semaine der-
niére que I'on pouvait sans pro-
bléeme faire a I'étranger la vraie
cuisine franc¢aise. Il semble que
celle de Maxim’s s'exporte mal.
Celui qui y a gouté a Paris ne la
reconnait pas a Montréal. Aucun
des plats mentionnés dans ce
menu n’avait de quoi étonner les
habitués de nos restaurants,

Le Billy By marie les moules,
la creme et le vin blanc dans un
ensemble trés doux au palais et
fortement défini aux papilles. La
Créme de Tortue Alexandre
Dumas est beaucoup plus légere
que le Billy By ct pour s'épa-
nouir doit absolument étre condi-
mentée avec le coulis de tomate
présenté a part. Cette ouverture
de repas était agréable. sans
plus.

L'aspic de langoustine a I'es-
tragon a le mérite de présenter
ce que le menu traduit par
«scampi» d'une fa¢on un peu
nouvelle. Les queues, petites et
parfaites en cuisson, sont ran-
geées en étoile dans une gelée
beaucoup trop abondante et sans

Billy By

Creme de tortue Alex
Dumas

Aspic de langoustine 2
I'estragon

Ocufs de caille Maintenon
Volaille sautée au vinaigre de
Xéres

Coquille Saint-Jacques au
safran

Tarte des Demoiselles Tatin
Crépes «Veuve Joyeuse»

andre

saveur méme si 'on dit que I'es-
tragon doit parfumer le tout.
L'entrée était trés froide, peut-
étre pour protéger la gelée de la
fonte. mais on a I'impression
qu'elle aurait pu tenir un bon
moment. Cette entrée est extre-
mement décevante dans l'assiet-
te et encore plus sur l'addition
($7.60).

Les oeufs de caille ont tenté
peu de restaurateurs a Montréal.
Abel Benquet Chez Picerre les
traitait 8 merveille, mollets dans
une gelée au porto. La difficulté
est dans l'exécution. Pocher un
oeuf de caille n’est pas aussi
simple que de pocher un ocuf de
poule. Mais la réussite n’a pas de
quci étonner-quand on s'appelle
Maxim’s. Présentés Maintenon
ils sont servis dans une petite
croute fine nappés d'une hollan-
daise.

Ceux qui révent de déguster
une vraie coquille Saint-Jacques
ou, tout au moins, de voir en son
entier cet animal que 'on tron-
que de son corail, systématique-
ment chez nous, seront singulie-

rement décus par la Coquille
Saint-Jacques au safran. La
moitié de I'assiette est couverte
de riz, la deuxiéme moitié est
occupée par des pétoncles cou-
pées inégalement dans une sau-
ce couleur safran dans laquelle
on distingue quelques-uns de ces
filaments particuliers. La sauce
n'est remarquable ni en saveur,
ni en finesse de texture.

La volaille sautée au vinaigre
de Xéres est moins décevante.
L’assiette est belle, garnie de
pommes Maxim’s, de haricots
verts frais. d'une purée d’arti-
chauts que le menu baptise faus-
sement mousscline. La volaille
est joliment découpée, la cuisson
est parfaite entre le cuit et le
rosé, la saveur est agréable et
soutenue par une sauce légére
au gout, mais un peu grasse au
fond de I'assiette.

Audessert, la tarte des Demoi-
selles Tatin était attendue avec
impatience puisque Maxim’s
prétend détenir la recette origi-
nale. La Tatin ne s'exporte cer-
tainement pas! Em tout cas, pas
sous forme d’une tarte pour huit
découpée au fur et a mesure des
commandes. Les pommes
étaient d'une fadeur et d'une
mollesse, d’une tristesse infinie
et le caramel était devenu com-
me une plaque de verre. Les
crépes «Veuve Joyeuse» font
référence a 'opérette célébre
dont ’histoire fait partie de celle
de Maxim’s. L'idée est belle:
deux petites crépes repliées sur
un soufflé au citron. La réalisa-
tion était décevante, les crépes
séchées, le soufflé sans finesse.

Un repas se termine toujours
sur une addition.

Une bouteille de Pouilly Fuissé
(Bichot) pour accompagner le
repas, un Perrier citron en at-
tendant la commande, un ex-
presso pour conclure, ce menu
pour deux, d’un midi chez Ma-
xim’s avec taxe et service,
sait $109 sur la table.

Maxim’s supporte mal le voyage!
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4 DERNIERS

' 13,500 DOUILLETTES ET ENSEMBLES

il L'ensemble comprend: 1 dovillette, jupe de
lit et taies d'oreiller. Modéles, couleurs et
styles disponibles.

Prix ord. $29.95 a $469.95
Maintenant de 25% é 50% de rabais

LA PLUS GRANDE VENTE DE L’ANNEE
° DRAPERlES o COUVRE-LlTS e LITERIE © STORES

_ ECONOMISEZ 25 A50%

Les plus bas prix a Montréal
marchandise de qualité

ﬂ/.'////.'ﬂ.'.s‘/
DRAPS PERCALE

carré.

economisez 25 % 2 50%

Simple, double, queen size, king size, seule- §
ment. Premiére qualité. Nouveaux mode-
les. DRAPS PERCALE 180 fils par pouce |

STORES
DE TOILE

T ]
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100% OPAQUES
QUALITE SUPERSFURE LAMINE A 3 EPAISSEURS

DE RABAIS
STORES FAITS
SUR MESURE

25% wa

¢ UN PRODUIT QUEBECOIS

D'ESCOMPTE

(sur articies de second choix|

| con £9%0

A DES BRIX
IMBATTABLES

—

ENSEMBLE SALADIER
ET BOLS A SALADE

Prix regulier  Prix de venle
Bol a salaoe indwviduel 12 02 $ 6.50 5325
Legumier oval saladeer 36 0z $13.00 $6.50
Legumer oval salacier 84 oz $15.50 S775

ENSEMBLE 5 PIECES
© Prix requlier  Prix de venle
ssa0  31.99
S3.70 5090
8 sse0 52.80
; 280 51.40
i B ssan 52.50

BOLS A SOUPE

=e2
: ACCEPTEES
|

SIAL LT!! -

" BROSSARD

A L'OIGNON
[ Prix regulier  Prix de venle
No 12 bol a scupe a l'oignon $6.50 5325
NO 29 bol a soupe a | oignon

_ LAVAL

6185 BOUL TASCHEREAU BOUL. LE
BROSSARD, QUE.

A LEST DE LAPIMIERE

8676-0381

$6.00 $3.00

887-4046.

LITERIE ET LINGERIE
DE MAISON

Voyez le plus grand choix de
draps, serviettes, couvre-lits, cou-
vertures, rideaux de douche, nap-
pes, etc. Le tout av plus bas prix
en ville. Economisez a ['achat de
marques réputées: Texmade, Es-
mond, Caldwell, Ayres, J. P. Ste-
vens, couvertures Whitnez-Point,
serviettes Pierre Cardin, Cannon,
Fieldcrest, etc.

2e ETAGE ECONOMISEZ DE

25% 250%

TENTURES TOUTES FAITES
OU A LA VERGE

Nous avons des millions de ver-
ges de tentures en stock. Des mil-
liers de tentures toutes faites en
stock. Toutes les grandeurs, tou-
tes les couleurs. Des tentures fai-
tes sur mesure. Le toui au plus
bas prix @ Montréal. Venez de
partout el économisez. Unique-
ment de la marchandise de pre-
miére qualitée.

ler ETAGE ECONOMISEZ DE

25% 250%

ENSEMBLE VALANCE ET DRAPERIES

9 morceaux de velours *“Martin®'. Choix de

couvleurs Le touw :omprcnd S sechions, 2

panneaux 25 x 95 attaches Jusqu'o

160 pouces de ’mgv

Prix ord $189.95 1 29
SPECIAL 'ens.

ECONOMISEZ 25 A 50%
DRAPERIES PRETES A INSTALLER

Plis frangais, toutes grandeurs. Visitez notre
nouveau département de droperies. Des
milliers de draperies toutes faites et confec-
tionnées sur mesure. Premiére qualité.
Acrylique, polyester, fortrel, mulnmos, sa-
tin, velvet au plus bas prix.

30,000 COUVRE-LITS EN MAGASIN

Simples, doubles, queen size, king size, der-
niers modéles, tous les styles, toutes les
couleurs. Ord. $6.99 & $500.

ECONOMISEZ MAINTENANT JUSQU'A 50 /o

aldwell
_SERVIETTES

"L CONOMISEZ 20% 5 50%

[CANNON]

OREILLERS NON ALLERGENES

Grand format, non

:In.u:.wruuu luvu'- 2 s] 500
Ord. $15.99 SPECIAL pour

"LIT SIMPLE"

" 15 ?OOdCDUVERTURES DELIT
n mogasin, des marques con- 3
nues telles que: Ayres, Beaver, Emo“ga
Whitney-Point, eotc. Toutes les 50 /o
grandeurs. 10 couleurs.

Ord. $6.99 ¢ $199.99.
Les plus beaux draps que vous n‘ayez jomais
vus. Toutes couleurs, tous les modeles 50% coton

DRAPS (€xmade

L'ensemble comprend 4 morcooux; | drap
contour, un foux drap, 2 taies d'oreillers.

EXTRA spECIAL *19
extra seeciat $18% irens
EXTRA SPECIAL $22% j'ens
EXTRA SPECIAL 209 r'ens.

l'e.ﬂs
UIT BOUBLE
“QUEEN SIZE”
“KING SIZE”

Les plus bas
prix @ Montréal
pour tenfures, cou-
vre-lits, linge de mai-
son, toiles, literie, sto-
res, barres a rideaux,
tentures et ri-
deaux de cuisine
fouf f,aiis, ete.

)
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12,000 RIDEAUX DE DOUCHE EN STOCK

Dupomsbhl en vinyle ou mohnol avec ou sans
de fenéires. Tous | déles et couleurs.
Prix ord. $9.99 @ $99.95

Maintenant de 29 %0 @ 50% de rabais

TAPIS CHAMBRE DE BAIN ACRYLIQUE

12 teintes atlrayantes. Ideal,
mur @ mur. Lavable. s4
Ord. $5.95 pi li.

Nous vous guranﬁssons
les meilleurs prix a
Montréal... sur tout
ce que nous vendons.
Personne ne vend
meilleur

marche. _

4

RENFORCES D'ALUMINIUM, ISOLE, LAVABLE

Store opaque de premisre qualite, blang,
uni ou frangé. Nous coupoens les stores avec
ll ou sans franges, pendant que vous atten-
dez. Nous offrons egalement des stores cou-
leurs et des stores de fibre de verre, ou plus
bas prix & Montréal. Jusqu'a 144" sur com-
mande. Livraison rapide.

Grondeur
27 x 58
36270
342 82
42.70
4282
48«70
48 « 02
54:70
54 « 82
63 s 58
63170
7258
72:70
il 77 » 50
7770

Au Bon Marche

UNI

Ord
2708
895
‘1095
1195
21295
1398
Vises
Ms9s
11995
124 95
129 95
12998
13295
145 95
14995

Special
%4.49
$5.99
26,99
*7.49
8.49
$9.49

$10.99
*10.99
*12.99
*15.99
*18.99
*18.99
$20.99
$29.99
*31.99

ONDULE

"1 es
QERT)
11495
1S9
1695
MLE
120 9%
2295
124 9%
134 95
‘36 98
136 95
19 9%
V54 95
159 95

26.49
87.99
*8.99
$9.99
'11.99
312.99
*13.99
313.99
*15.99
$20.99
$22.99
323.99
$25.99
134.99'
336.99!

ATTENTION:

20 /o RABAIS

Sur stores vénitiens vem-
caux ou horizentaux. Dis-
ponibles dans 42 couleurs.

" Péles en bois trés décoratives

By JO S/ SR 0 R ETY:

Tous formats en magasin, trés résis-
tantes, bois de qualite, choix de 3
finis: noyer, naturel ou rolonial. Com-
plet ovec anneaux et accessoires.
0rd.f19.20 EN SPECIAL

o0rd.$21.60 EN SPECIAL

ord $24.60 EN SPECIAL

ord.*32.00 EN SPECIAL

10 pi ord.*36,00 EN SPECIAL

12 pi ord.*42.00 EN SPECIAL

TRINGLE CAFE 60"
Pr. cour.: ‘12 60

4 pi
5pi
6 pi
8 pi

. ENSPECIAL 57.99

SPECIALE MASSON

AUX CUMM/]/UUES TELEPHONIQUES OU POSTAIES

%

R
-

H plis frangais.

RIDEAUX POLYESTER 144" x 85"

Préte @ installer. Lavables,
Immense
choix.

Prix cour. $39 99 SPECIAL

TERGAL CORNELLI 144"x 95"

Promiare quelité, 100% polyester. Prét o
poser, bas de rideau brode. Lavable. Av~

baines sensationnelles 339
Fems

319>

25,000 PAIRES DE RIDEAUX'EN STOCK

Le plus grand choix au . Tous les modal;
couleurs et grandeurs en uodt 100% lavable.

Maintenant de 29 % @ 50% de rabais

RIDEAUX CROISES «BONNE FEMME-«
ET AUTRICHIENS

tes grandeurs disponibles.

Epargnez de 25% a 50% ¢e rabais :

Prix ord $69 95
Sgéﬂ‘al
TERVOILE BRODE

100% polyester importe de France. Pret a

poser. Lavable. 144" x 95"
39 Vem

Tergal, polyester. 100% lavable. 10 couvleurs, tou-

IIINGI.ES A DRAPERI[S l CORDE

__4'“'
TOUS
Accossuites Rigide

50 maodele de luxe avec

".,tn

TAPIS NATTE

SPECIAL
Grandeur &' x 9'. 4 COULEURS

Prix courant *89°° S 4999
Super-spécial <h

tous les goecessones inclus

Ord 795
Ord 1095
Ord 1395
Oed 1695
Ord 2498
Ord 29 9%

de rabhais
28 ab
48 8o
66 120
a6 156
156 216
216 300

Speciol
Speciol
Special
Special
Special
Special

Une
seule
adresse

I
=)

- 3900 rue MASSON

AHGLEIUB AVENUE

722 3585

D’ OUVERTUR[
lundi o mercredi: de 9! 5 o 18K
et et vendradi deh1Sa2Th
somedi-de 9h15 6 17 heurcs

)

SORTIE 75, AU SUD DUY-
BOUL. METROPOLITAIN
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par Claudette
TOUGAS

Un Symposium mon-
dial sur ’humanité se
tiendra simultanément
par télévision-satellite
a Los Angeles, Toronto
et Londres du 7 au 14
avril prochain.

Il s’agit d'une pre-
mieéere dans ’histoire.
Par ailleurs, le méme
événement se fera
dans une trentaine
d’autres villes a tra-
vers le monde, mais
sans le satellite.

A Montréal, on orga-
nise, pour cctte semai-
ne, les différents ate-
liers selon les mémes
themes que ceux du
symposium mondial. Il
a fallu deux ans pour
mettre sur pied pareil-
le organisation.

On a bénéficié d’au-
cune aide financiére
gouvernementale; ce
sont les initiateurs qui
ont investi de leur pro-
pre argent et qui ont
fait des campagnes de
financement dans le
grand public.

Les organisateurs
‘1Isont des groupes répar-
tis sur I’ensemble de la

~'| planete; ils appartien-
-.|nent a cette catégorie

nommeée par eux-
mémes «les gens du

‘sur

Nouvel-Age». IIs se dé-
finissent comme des
gens «qui ne travaillent
pas a partir d’'un axe
idéologique, mais qui
sont soucieux de servir
et de réaliser ensemble
leur vision d'un monde
meilleurs.

Un nombre impres-
sionnant (une cinquan-
taine, environ) de sa-
vants, d’éducateurs, de
militants, d’artistes et
de maitres spirituels, a
I’avant-garde de I'évo-
lution de la culture
planétaire, seront les
conférenciers inviteés a
ce symposium.

Parmi eux, Marshall

McLuhan (media),
Ralph Nader

{défenseur du consom-
mateur), Buckminster
Fuller (technologie
douce), Elizabeth Ku-
bler-Ross (recherche
la mort), Ram
Dass (maitre spirituel
aux Etats-Unis), Mar-
cel Marceau (mime),
Sri Chimnoy (yoga du
coeur), Carl Rogers
(psychologie transper-
sonnelle), Théodore
Roszak (sociologie sub-
tile), Dane Rudhyar
(nouvelle astrologie).
Pir Vilayat Khan
(maitre soufi) Aurelio
Peccei (économie pla-

nétaire), David Span-
gler (Findhom Gar-
den), et beaucoup d’au-
tres individus et grou-
pes artisans du Nouvel-
Age.

Chaque jour. trojs
événements simulta-
nés,auxquels assiste-
ront trois mille person-
nes dans chaque cas,
auront licu séparément
pour discuter des ques-
tions mondiales et se-
lon une perspective
originale.

Il y aura interaction
entre ces trois assem-
biées grace a la télévi-
sion relayée par satelli-
te deux heures par jour
et ce, durant huit jours
conscécutifs.

S’ajouteront a cela,
d’autres discussions et
de grandes fétes.

Pourquoi ce Ssympo-
sium? Afin d’articuler,
dans un contexte uni-
fié, les aspirations et
les préoccupations
réelles de la population
mondiale.

Aussi, pour stimuler
I’intérét des gens pour
une approche radicale-
ment nouvelle de pro-

blemes tels que la sur-
population, la faim, la
stagnation économi-
que, l'injustice, I'épui-

Montréal s’accroche au circuit
® un symposium pour régler le sort du monde

sement des ressources,
le racisme, la pollution,
le délabrement psychi-
que.

Il est temps, pour les
organisateurs de créer,
d'inventer de nouvelles
solutions.

Si vous désirez con-
naitre les activités qui
auront lieu a Montréal
durant la semaine du
symposium mondial
sur ’humanité, et dans
les autres villes de la
province, adressez-
vous au 4051 de la rue
Saint-André, a Mont-

réal, au téléphone, 521-
6632.

Le groupe Sympo-
sium Montréal est ac-
tuellement a la recher-
che d’une grande salle,
ou Jacques Languirand
et son fils animeraient
une soirée.

On travaille aussi
trés fort aupreés de
Cablevision pour que
soient rendues possi-
bles des arrangements,
de fag¢on a utiliser le
satellite a Montréal et
ainsi participer pleine-
ment au symposium.
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Maintenant, vous pouvez posséder de merveilleux, nouveaux ri-
deaux et craperies faits sur mesure sans aucun frais de confec-
tion. Vous payez seulement pour les matériaux nécessaires a

AN

faire vos draperies et nous nous occupons du reste!
Choisissez parmi une sélection compléte de tissus a draperies

pour commandes faites sur mesure. Tissus décoratifs dans un
-vaste choix de couleurs, dessins et prix. Prenez avantage de
I'offre de confection gratuite dés maintenant, et vos draperies
seront faites & tous vos spécifications!

o * Cette offre s’applique aux commandes d’un minimum de 54"
et plus de longueur. Commandes pour plafonds cathédrales ou
en pente et valances découpées ne sont pas sujets a cette offre.

S0

SERVICE A DOMICILE

GRATUIT

Repdez-vous de jour ou du soir. Aucun
-1 colt ni obligation de votre part.

£

N ‘/ Vit

7~ 135-1661
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AP — longe de porc,
$1.58, longe taillée en
cotelettes, $1.68, poulet
congelé, cat. ul., 3-5
livres, 88 cents, filet de
turbot congelé, $1.59:
pommes Délicicuses,
rouges ou jaunes, 58
cents, grosses oranges
Navel, 20 cents chacu-
ne; céleri, 48 cents,
romaine, $1 les trois
pieds, échalotes, $1 les
5 paquets;

AVA — poulet cong.,
cat. ut., 2-5 livres, 77
cents, soc de pore rouié
fumé, $1.77, filet de
morue congelé, $1.47;
tangelos, 55 cents la
livre; carottes du Qué-
bec, 79 cents les 5 li-
vres, haricots verts, 59
cents;

COOPRIX — coupe
économique de veau,
format familial, $1.27
la livre, fromage brick
et camembert, $1.89 et
$2.09; pamplemousses,
$1.09 le sac de 5 livres:
laitue romaine, 29
cents, pommes de terre
du Québec, 68 cents les
10 livres:

DOMINION — cuisses
et poitrines de poulet,
$1.18 et $1.38, dindes
cat. ut. 6-14 livres, 98
cents, épaule de jam-
bon, 88 cents; pample-

les mauvais achats

La Ligue des femmes
du Québec se joint au
groupe de Brampton.
Ontario, qui espére fai-
re baisserles prixdel'a-
limentationenrecom-
mandant chaque sc-
maine le boycottage de
huit produits diffée-
rents.

Les produits & boycot-
ter cette semaine, de
mercredi & mercredi,
sontlessuivants:

— les viandes froides;
— les biscuits;
— les fruits en conser-

ves;

— les fromages impor-
tés;

— les tomates frai-
ches;

>

mousses roses, 33 cents
chacun; haricots, 49
cents la livre, escarol-
le, chicorée et laitue
Boston, 50 . cents:
pommes de terre du
Nouveau-Brunswick,
69 cents les 10 livres,
concombre anglais, 78
cents, radis, $1 les 3
paquets:

HYPERMARCHE —
palette, rosbif et bif-
teck, $1.37 et $1.47,
paletie désossée, $1.97;
cote croisée, $1.77,
boeuf a ragout, $2.27;
filet d’aiglefin frais,
$2.29, plie fraiche com-
plete, $1.39; doré de lac
complet, $1.99;ananas,
79 cents, pommes Déli-
cieuses rouges, 49
cents; céleri, 49 cents,
courgettes zucchini, 45
cents, pommes de terre

[.P.IE., 87 cents les 10

livres;

IGA/BONIPRIX —
épaule de veau, $1.57,
tranche de veau, $1.77,
cotelettes, $2.37, cuis-
seau, $2.87, jambon-

neau de porce frais,
$1.27, veau haché,

$1.77, poulet congelé, 5-
7 livres, 99 cents, fro-
mage cheddar, $1.99,
éperlans de mer conge-
16, $1.09, filet d’aiglefin
frais, $2.19; pample-
mousses, 89 cents les 5
livres, pommes Déli-
cieuses rouges, 49
cents; haricots verts,
49 cents, concombre
anglais, 59 cents,
pommes de terre
I.P.E., 87 cents les 10
livres;

METRO —. poulet
congelé, 5-7 livres, 98
cents, boeuf haché
régulier, $1.18, jambon
désossé, $1.99, soc de

— les faux jus qu’on
appelle breuvages
aux fruits:

— les marinades;

— les chips ou croustil-
les (potatochips).

Les chips sont surla
liste pour une deuxieme
semaine; ¢c’estque les
organisatrices esperent
qu'un boycottage seé-
rieuxentrainerade vrais
embétementsdansles
entrepots, acausedes

‘empaquetages volumi-

neux.

Les femmes de
Brampton, et avec elles
celles de cing ou six vil-
les canadiennes. en plus
de la Ligue des femmes
du Québec, veulent que

-désossé, $1.49;

‘ porc désossé, $l.‘3si:

pommes Maclntosh,
panier de 3 litres, 99
cents, raisins rouges,
$1.29, orange Sunkist,
$1.49; céleri, 48 cents,
carottes du Québec, 89
cents les 5 livres; ;

PROVIBEC — longes
de pore, $1.15 et $1.35,
cotelettes, $1.85; oran-
ges Sunkist, $1.39,.ana-
ras, 69 cents; épinard$.
paquet de 10 onces, 69
cents; & i

PROVIGAIN — fesse
d’agneau congelé N.Z.,
$1.49, roti d’épaule de
pore, 89 cents, jambadn
hari-
cots, 59 cehts, concom-
bres anglais, 59 cents,
chou-fleur, 79 cents:
RICHELIEU — ronde
et croupe, $2.08, boeyf
haché maigre, $2.18;
surlonge, $2.58, ¢paule
de jambon, $1.15, cotés
levées congélées, $1.69,
truites congelées,
$2.19; pommes MacIn-
tosh, panier de 3 litres,
99 cents, poires Anjou,
49 cents; concombre
anglais, 69 cents, 0i-
gnons, 69 cents les.5
livres;

STEINBERG — din-
des congelées. 16 livres
et moins, $1.19, gigot
d'agneau N.Z., $1.55,
jambon désessé, $2.29,
filet de morue congelg,
$1.29; grosses orangés
de Floride, 14 cents
chacune, ananas, 89
cents; raisins rouges
du Chili, $1.48; pom-
mes Granny Smith, 69
cents: Céleri, 48 cents,
concombre anglais, 79
cents, chou du Texas.
39 cents, avocats, {1
cents, pommes de terre
Russett, N.-B., 69 cents
les 10 livres. !

leboycott«fassemaln
quelqu'un», Que ’'in-
dustrie alimentaire’soit
placée face a ses con-
tradictions, et qu’elle
les regle. ik
Mme Ellen Mitchel],
I'une des fondatrices du
mouvement, conseillar
municipal a Brampton,
étaitde passage a Mont-
réal la semaine dernid-
re pour faire connaitrg
les objectifs de sa croi-
sade. Elle souhaite que
le motd’ordre de boy-
cottage soit respect¢
pendant la semaine én-
tiere, mémesil’indus-
trie répligue avec des
produiz&gn solde tirés
delalistedes mauvais
achats. :

De plus en plus raisonnables!

TORONTO (PC) —
Le Dr John Harkins
trouve les femmes
enceintes de plus en
plus raisonnables.

«Elles sont contre les
drogues, elles ne fu-
ment plus et elles veu-

‘lent un accouchement

naturel», a souligné le

directeur du départe-
ment d’obstétrique et
de gynécologie de I'uni-
versité de Toronto.

Le Dr Harkins, qui a
fait pas moins de 2,000
accouchements, s'est
par ailleurs élevé con-
tre les femmes qui in-
sistent pour accoucher
a la maison.

«C'est une pratique
extrémement dange-
reuse», a-t-il commenté
dans unc interview. . |

Le Dr Harkins vou-
drait qu'on consacre
beaucoup d’énergie et
d’argent, maintenant,
a l'amélioration des
soins prénataux.

*1495

de vous aider & la remplir.

\

=

Tout cela au

CENTRE D’ORGUES

COMMENT GAGNER
UN ORGUE LOWREY <
POUR PAQUES

179, baul, dex l‘mmen adex, St-Hruno, Quebec 1\ 5K2
Tel (513 161-002

Gagnez un orgue Lowrey
Dites-nous en 50 mots ou moins '
«pourquoi vous aimeriez gagner

un orgue Lowreyns.

ENT INC, == s o
: H

NOM__

ADRESSE

TEL.:

CODE__

Tous les bons de porticipation deviennent la propoete du Centre d'Orgue Stlourent B :

ront leurs décisons sur [‘originolite, la darts, lo sincerite ¢f lo y«-wvg\tdv lo mm:: :::x‘d:‘-
?u.‘fn* &uad’qdh un oulre prix dentique serc occordé. Aucun ochat nécessare. lnwt
:wm_downmmmdt 18 cns ou plus lnmpbmul!emeﬂhudeluhmkmﬁnlmd-
grbles & ca concours. Ce bon de participation officiel devra efro dépose avont mswd, fe 14 gvrd 1979 03
Centre d Orgue SomtLourent Inc., 175, boul des Promencdes, S1runo, Québec. - 13V SK2
‘ D EEED OSSN SMEE WS SeES W e -—
Une simple visite au Centre d'orgues Lowrey aux
Promenodes St-Bruno vous donne le droit de partici-
per au concours. Demondez & un de nos conseillers
une formule de participation et il se fera un plaisir

)
e mEm eEn S0 Gew S M e temn ED D e

=

La pessibilité de gagner un voyage

d'une semaine pour 2 &

DISNEYWORLD a Orlando, Floride
plus $500 d'argent de pogho'.

LOWREY' =

ler niveau — Les Promenades St-Bruno 461-0023
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.par Jeanne
DESROCHERS
Si on faisait un jar-
din seulement pour ce
que ¢a rapporte, on
serait dans les patates.
- Avec tout le travail
qu'ony met, ¢apayea
peu pres 20 cents I’heu-
re!»

Jacques Lafreniére,
du Jardin botanique,
est un témoin de pre-
. mieére ligne du succes
des jardins commu-
nautaires a Montréal,
puisqu’'il a contribué a
les mettre sur pied. Il
partage l'enthousias-
e des 5000 jardiniers
de ville qui n’attendent
que le signal du prin-
temps pour reprendre

- la béche et le rateau.

Mais il sait aussi la
guantité de travail
requis pour couvrir de
vert tendre les lopins
mis a la disposition des
jardins communautai-

| res par I'administra-

tion municipale. Une
somme de travail qui
ne réussit pas a tuer

‘I’enthousiasme.

~ «Mon profit, dit Mme
‘Hélene Talbot, je I’ai

| trouvé dans I'air pur, le

soleil, I'exercice qui a
faittellementdebiena
mes membres anhkylo-
sés. Je ’ai trouvé dans
les rencontres joyeuses
-avec les autres, dans
.les surprises de la reé-
colte.

- «Mais j’ai tout de
"méme produit, dans
notre petit lopin de 10
pieds par 20 pieds, pres
de $100 de légumes.»

Mme Talbot faisait
partie, ’anné¢e dernié-
re, du groupe de 10 per-
sonnes qui a cultivé la
terre étonnamment
riche d’un coin de cen-
tre-sud, rue Lafontai-
ne, entre DeSeve et
Champlain.

En septembre, elle a
pesé sa récolte (266
tomates, 100 concom-
bres, 61 navets, etc...)
et a comparé ies prix
avec ceux en vigueur
au supermarché a cet-
te époque. Elle est arri-
vée au total de $91.78.
Elle et son mari ont
mangé leurs premiers
radis et leurs premiers
épinards en juin,.et ont
rentré les derniers
choux le 6 septembre.

Pour les quarante
jardiniers, le groupe
disposait d’un matériel
commun de béches,
pelles, rateaux, grat-
‘toirs, en plus d'une
tondeuse a gazon et
:'d_‘un sécateur. Les
‘semences étaient ache-
tées pour le groupe par
les animateurs. Cette

année, le couple Talbot
se lance dans 'aventu-
re du plus grand lopin,
ala campagne. Il faut
s'équiper, et les cen-
tres de jardinage re-
gorgent de tentations.
«Nous nous tenons
dans la qualité moyen-
ne, dit Mme Talbot, et
nous nous limitons au
matériel de base. Pas
de brouette pour tout
de suite, pas non plus
de chaises de jardin.
Nous avons acheté
deux béches, un Ta-
teau, un cultivateur a
trois fourches, un
boyau d'arrosage, le
tout a couté autour de
$25. Pour les semences,
nous avons déboursé
un peu plus de $10.»
Pour la variété des
semences, les Talbot se
sont limités aux légu-
mes les plus couram-
ment utilisés en salade
et en bouilli. Dans le
petit lopin du jardin
communautaire, il n'y
avait pas de place pour
le mais et les pommes
de terre. Cette année,
ils comptent bien se
régaler de leur propre
blé d’Inde, et calculent
que deux poches de
patates devraient leur

neau, LA

Le signal du printemps venu, les jardiniers reprennent la béche et le rateau...

Produire $100
de légumes a partir
de $10 de graines

de 30 poches pour I'hi-
ver.

Nos jardiniers en-
thousiastes se passe-
ront aisément du «Kit»
d’outils @ manche court
souvent présentés
comme indispensables
pour travailler a ras du
sol, a quatre pattes.

«Je préfere désher-

ber a la main», dit pour

sa part Mme Talbot.

Mme Mariette Ver-
helst, 'une des res-
ponsabies du jardin
communautaire de la
rue Lafontaine, est
heureuse de n'avoir
pas eu besoin, jusqu’i-
ci, d’engrais chimiques
ou de pesticides. Les
jardins communautai-
res ont acces au fumier
de cheval produit dans
les écuries de la ville.
«Nous avons un insecti-
cide pour les choux,
mais le systéeme de
compagnonnage des
plantes, qui nous a été
enseigné par le Mouve-
ment d’agriculture bio-
logique, nous évite les
problémes les plus cou-
rants. Nos gens sont
contents d'utiliser des
moyens naturels. Et
c’est tant mieux pour
notre budget! »

rapporter une réserve

photo Pierre McCcnn, I.A PRESSE
Un potdger de ville demande temps et ardeur. Le résultat
ne tarde pas a venir.

»

Aux

LA SUPER VENTE DU

armes

citoyennes 2e ANNIVERSAIRE DE
BRUXELLES (AP) TEXTILE DISCOUNT

— Les femmes enga-|. <

gées dans I’Armée bel- W

Proﬁtez de

ge provoquent des pro-
bléemes, si I’on en croit
une note récente pu-
bliéemardipar le quoti-
dien de Bruxelles, «La
Libre Belgique».
Eneffet, selon cetle
note émanant de I’état-
major de la force ter-
restre et destinée a tou-
tes les autorités,
«jusque et compris les
chefs de corps»:
1) Il est constaté ces
derniers temps une
certaine négligence).
dans le port de la tenue
par le personnel fémi-
nin de la force terres-
tre.

L’OCCASION
UNIQUE POUR
RENOVER ET.
REDECORER VOTRE
INTERIEUR

e la nouvelle

ST t
2) En particulier, les Sur fout temps
infractions suivantes murchﬂndlse du prin P

ont été relevées:

— A: Le port non auto- Vu\unce ® R’\deoux ,‘ \

risé de boucles d’oreil- \ -grand magasm

lf;s, peindenlifs. bro- Ten“"eso"ergd e arn o o8 ’
ches, etc.... - L AL ~. ELHE

— B: Le maquillage CoUVl’e'\“S 9 Dom\\eﬂes et rideaux a _

trop prononcé.

‘Montréal. Toutes

A gran,

— C: Le port non régle- s preis a stock avee o dw" o

mentaire des cheveux deaux et tenture i U sans
§ X Ri mesures € nge

-—D: La longueur non
réglementaire de la
jupe (le bord inférieur
doit tomber juste en-
dessous du genou).

oser faits SUr ras e \
L aussi dlspombles ala verg i | ‘.

“TEXTILE DISCOUNT

NEVZIahs ———

—;‘ E: Le port des PROFITEZ DU MOIS DE MARS
*hauss *S nrégle- POUR EPARGNER PLUS D'ARGENT
CHelmurssannsenle | fom B U Rl 6856 EST, RUE JEAN-TALON  [Gretau v

La note est signée
par un général, précise
le journal belge.

VOUS FAUT AUX MEILLEURS PRIX.

A COTE DES ENTREPOTS PASCAL
FACILITES DE STATIONNEMENT

= €9 250.9773

-

ot

| FACTORERIE
| DE TAP’S

pLo Sous-tapis GRATUNN.

Avec votre achat parmi un vaste assortiment de Specigux de 1a Factorerie de Tapis.

--------------
NOUS FAISONS TOUT POUR VOUS PLAIRE

FACTORERIE
DETAPIS

Marque de commerce deposee de D.B. Diversified Ltee.
Nous faisons tout sauf |a fabrication.

@ Estimations a la maison. sur de-
mande, sans aucune obligation.

@ Entiere satisfaction garantie-
echange gratuit ourermbourse-
ment dans les IS jours sur
toutes les carpettes.

B Nous coupons sur place pour
VOUS economiser temps et
argent.

| Installation immédiate sur
mesures avec une garantie de
Service pour 1a vie.

B Aucun depot ni pailement
jusquen juin grace a
notre plan de credit differe.

| Livraison immediate partout
au Quebec.

@ Plus de 10,000 rouleaux en
montre dans tous nos entrepots.

BROSSARD ST-LEONARD ST-LAURENT LAVAL OTTAWA

7205 BOUL. 6878 RUE JEAN-TALON EST. 3450 COTE VERTU. 1710 BOUL. DES LAURENTIDES, 1560 CHEMIN MERIVALE
BASCHEREAU OUEST A L'EST DE LANGELIER EN FACE DE AU COIN DE ST-MARTIN SO EANDSIOR
6?588128 PONT CHAMPLAIN  259-2571 PLACE VERTU 668-1140 226-3961

332-2851

-~
-
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DRINT,

45" “CINDERELLA"

d TISSUS DE FANTAISIE

\ Parfait pour robes toilettes et
\ v8tements d’enfants. Dess.ns
coordinés. Assortiment de cou-
Jeurs. Lavable & 1a machine.
Rég $4.99

SPfECIAL$3 .99v&

45" “LASCALA"
. CREPE POLYESTER

Polyester 3 100%. Touché
semblable & crepe de chine
Teints de haute-mode. Lavable a
la machine. Rég. $4.99

spécuusz oggvge.

60" “DIORELLA”
JACQUARDS POLYESTER

Tissus de couturier
polyester. Tons de haute-mode !
avec entrecroisés uni coordinés.
Lavable a la machine. Rég. $5.99

SPECIA L$4 oggvge.

a 100%

45" "MAHARINY”
COTON INDIEN

Mélanges de coton et polyester
pour robes d'été et blouses.
Assortiment de couleurs. Lavable
a la machine. Importation améri-
camne. Rég. $499 99

Vvge.

45" "OEILLETS”
POLYESTER & COTON

Beaux dessins pour robes,
blouses, et vétements d’enfants.
Blanc seviement. Lavable a la
machine. Rég. $4.99

Beaux petits

d’hdtesses.

sn’scnm$3 .ggvgg.J

SEULEMENT

36" "TANGO”
COTON IMPRIME

desins
vétements d’enfants et

pour
robes

Lachine
k&4-6487

tissus & draperies

Venez voir notre nouvelle sélection de tissus gais, et commencez
aujourd’hui a coudre votre nouvelle garde-robe printaniére;

économiquement!

Harriso

Chateauguay Rockland Saint-Martin Pointe-aux-Trembles Harrison Plus
691-2561 739-3421 687-3914 645-0281 6565, rue St-Hubert
Cote Saint-Luc Plaza Newian Place Vertu Place Saint-Eustache 276-3772
489-5911 365-1360 334-7861 473-0911 Galeries d’Anjou
Dorval r;,'l (‘:L‘;g‘th Carrefour du Nord Jacques-Cartier 353-6740
631-6931 LA . 436-8626 677-2002 Foirview
Forest Mail Montenach 3 Pointe-Claire VISA
322-8810 464-2690 695-3156
Centre Pie-IX
722-1342

.
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Un escarpin pratique,
confortabie et trés élégant...

Se porte aussi bien avec un
pantalon qu'avec une jupe.

R T R e N N R S T S i A

RN

A — Toile brune ou noire
C — Uréthane havone ou blarc

Pointures: 5a 10

Chaussures sport bfas: e
en suede trés el 3
résistantes

6 MODELES —
POUR ENFANTS

Prix cour.: $12.99

= g
S o
AL o

AT
3 TERAS

Une gamme attrayante
comprenant le modéle
Cougar ainszi que d'autres
modeéle: créés par des
fobricents canadiens. Venez
faire votre choix des
avjourd'hui et économisez!
Pointures 11 a 3

Les Galeries Normandie
2628 De Salaberry
Montréal

Prix cour.: $12.99
Epargnez *3.99

Epargnez jusqu'a *4.99

Y "ﬁ":‘;"&hv ,’,”w* goHt
Un soulier de marche entoile ~ Frix- cour.: ¥15.89
Epargnez $3.99

irés pratique pour I'été!

Des espadrilles légeres, qui
gardent les pieds au frais...
Jolies couleurs estivales: noir,
rouge, bleu ou teinte naturelle.
Pointures pour dames: 5a 10.

Pourles sportifs:
toute la gamme des souliers NORTH STAR!

Nous avons un immense choix de modéles,
incluant les souliers a empeigne de cuir, de
suede ou de nylon, dans différentes
combinaisons de couleurs. Gargons: 1 a 6;
hommes: 6%-12 (correspondant aux pointures
5-10 pour dames).

Prix cour.: $19.99
Epargnez jusqu'a $7.02

Chaussures

LE MAGASIN OE CHAUSSURES POUR LA FAMILLE CANADIENNE

12

$| 297

par Madeleine
DUBUC

Madame Tout-le- mon-
de a parfois le gout d’eé-
tre plus belle que tont le
monde. Pour faire plai-
sir aux autres. Pour fai-
re plaisir a UN autre.
Aussi souvent qu’autre-
ment, pour se faire plai-
sir a elle-meéeme. Quel-
quefois, elle réussit tou-
te seule la métamorpho-
se ou tout au moins I'a-
mélioration. Quelque-
fois, elle se décourage.
Les salons de bheauté
sont la pour 'aider. Et
tant pis si ¢a cotute des
sous. Un remontage de
moral, ¢a n'a pas de
prix.

C’est peut-étre comme
¢aqu'on arencontré la
semaine derniére Shir-
ley Miller, femme d’af-
faires dans la trentaine,
a I'emploi d’une maison
de courtage dela Place
Ville Marie, en pleine
session de trans-
formation a I'Esca-
beau. le tout petitsalon
tout neuf dans le grand
salon de Miss Florence
Gibson a I'Hotel Reine
Elizabeth. Décidée a
changer d’allure avec le
printemps qui s'annonce
et a apprendre les trucs
de la saison.

Shirley Miller a les
cheveux bruns, le’teint

Spéciaux

d'Ouverture!

Le nouveau magasin Bata est ouvert aux Galeries
Normandie! Pour célébrer cet événement, nous
vous offrons des chaussures pour toute la famille,

a prix spéciaux! Hatez-vous de venir en profiter!

Prix cour.: 336.99
Epargnez jusqu'a $11.99

Ravissantes bottes

faciles d’entretien!

Et quelle allure!... Faites

* d'uréthane, elles se
nettoient «comme un
charme»! Modéle mousse

Pointures pour dames:

Ung chaussure de style mocassin, faite en cuir
veritable. Cambrure coussinée recouverte de
cuir et talon renforcé. En cuir ou suéde brun.

Pointures pour hommes: 7 a 12.
Dames: suede beige et brun, pointures 5%-10.

HATEZ-VOUS ! LE SOLDE SE
TERMINE LE SAMEDI 31 MARS 1979

Tant? qu'il y en aura.

en simifi-cuir

et tricot.

5a10.

Prix cour.: $36.99
Epargnez *11.99

Le super confort
signé NORTH STAR

@ =

et e Lt T TL T .
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En plein processus d'amélioration.

légérement bistré, les
yeux clairs. Depuis plu-
sieurs années, elle a
monté ses cheveux en
chignon. La premiére
chose qu’elle veut chan-
ger, c’est sa coiffure. A
I’Escabeau, on lui a sug-
géré une coupe toute
simple et une mise en
plis sans probleme.
Comme clle a les che-
veux ondulés, la chose
ne sera pas difficile.
Puis, on a demandé a
I’esthéticienne de la
maison de penser a un
maguillage nouveau qui
conviendrait a la fois a
un besoin de change-
ment tout en respectant
les teintes a la mode de
la saison. Shirley Miller
a des gouts assez séden-
taires. C’est une joueuse
d’échecs, uneliseuse, une
grande voyageuse. Elle
fait peu de sport. On
adaptera donc a sa fa-
con de vivre les soins et
traitements proposeés.

A faire tous les jours

Sur place, en plus du
coiffeur, une estheti-
cienne s’occupe de Shir-
ley Miller et lui explique
ce qu'elle devrait faire
chaque jour pour que la
transformation d’'un

jour devienneune nouvel-
le forme de vie.

Il est évident que le
magquillage quotidien se
fait sur une peau propre
et en bonne santé.

1. Le nettoyage des
paupieres et du tour des
veux constitue la pre-
miére étape dans les
soins de beauté gquoti-
diens. Il se fait a I'aide
d’une creme spéciale qui
respecte la peau assez
fragile a ces endroits. Ce
nettoyage sera suivi
d’une application de pre-
magquillage hydratant.
Chez Lancome. nous
explique une représente,
ce produit, bien connu
chez nous, s'appelle
Frescabel.

2. On applique ensuite
un fond de teint mat,
plus pale ou moins épais
sous les yeux et on re-
couvre —sil'on veut —
d’une poudre libre.

3. On revient ensuite
aux yveux. Dans le cas de
Shirley Miller, les yveux
sont clairs, les cils fon-
c&s dans un visage quel-
que peu oriental. On

verra d'abord a ce que
les sourcils soieni soi-
gneusement épilés puis
on appliquera une om-
bre a paupiéres qui pas-

EN CONSEQUENCE,

DU 26 AU 31 MARS,
s 7

DE QUALITE POUR DAMES

Rodier vous invite & oa-:
petit déjeuner au chcmpagﬁ_e: )
le mercredi 4 avril & Tennis: =
Longueuil, 550 cuest, Curér-

Pairier, Longueuil. 3

La collection compléte -2
Printemps/Eté sera présentée.;
Les billets ($15 par personme) seront réservis al'avance aux numéros suivants?

Rodier Paris: 332-1200/3650 e

Tennis Longueuil : 524-3694
Rodier, Saint-Bruno: 653-5417

AVIS
Par suite d'une décision du

MINISTRE DES FINANCE
DE

LA PROVINCE DE QUEBEC

nous serons fenur de remettre en vigueur la taxe de
vente de 8% a partir du 2 avril, conformément aux dis-
positions de la LOI SUR LA VENTE AU DETAIL.

DURANT 2 SEMAINES SEULEMENT)

¥ v de
printemps et d'été seront
- rédvites de

l..es modes

Sabrina

sera du beige perle sous
les sourcils jusqu’au gris
foncé au-dessus de la
paupiere. Ce gris s'étire-
ra doucement vers les
tempes (surtout pour le
soir). Autour des yeux.
un trait léger de crayon
khol brun. Sur les cils,
deux couches de masca-
ra, la premiere appli-
quée au début du ma-
quillage, la seconde a la
fin pour épaissir les cils.

4. Les joues ont besoin
d’étre rosées pour obte-
nir I’air de jeunesse el
de santé nécessaire a la
saison. D’ailleurs, les
airs de vamp qui ont
passé la soirée préce-

dente sur la corde a linge.

on laisse ¢a a d’autres.
Au bureau de Shirley, le
patron — président ou le
VIP n’apprécient pas
particulierement entre 9
heures et 5 heures. .
C’est a I'aide d'unc bros-
se douce et d'un blush en
poudre gu’on rosit les
joues. Parfois, la creme
brillante s’emploie. sur
des peaux sans défauts
ou tres jeunes.

5. Enfin, sur les lo.
vres, un rouge brique
atténué quelque peu par
un «gloss» incolore. Le
meilleur effet s’obtient a
I'aide d'un pinceau.
Quand on a le temps. la
main sure et I'habitude.

6. La journée termi-
née, il faudra étre bien
prudente et enlever le
magquillage, protection
indispensable pendant la
journée mais qui pour-
rait faire des dégats si
on le laisse toute le nuit.
On se sert habituelle-
ment pourle démaquil-
lage du méme tonique,
cremeoulaitemployés
le matin. Puis on appli-
que la creme de nuit de
son choix ou celle qu'on
a conseillée selon la qua-
lite de la peau.

Pendant la journée, a
recommandé la magquil-
leuse. on ne se promeéne
jamais sans son rouge, a
levres. et son «blushig
on se rafraichit le tejidt
a l'occasion. Un magu}E
lage bien appliquét
matin sur une peau T
pre et en santé devraif;
tenir toute la joutnégg
Un true de professions
nelle: a ’heure de ig T35
tigue, une touche dé rbg{
sur les joues, sur le mens
ton et au milieu du {r
peut produire un m;it’gﬁ

cle. G v
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CREATIONS AVA
DANESCO

DIVERSI!FIED LIGHTNING
HALO

LITE-TREND

LUXO

MONA-LISA

PROGRESS
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Medecine

Machinalementdépo-
sé sur la table a chaque
repas, se pourrait-il que
I"humble bol a sucre soit
al'origine de vos insom-
nies, a moins que ce ne
soit de crampes muscu-
laires, d'arthrite, de
fatigue, de migraine ou
encore de vision em-
brouillée?

Déclenche-t-il insi-
dieusement, comme le
laissent entendre cer-
tains comptes rendus

.| médicaux, des idees de
'| suicide ou les engrena-
| ges d'une dépression
.| nerveuse?

Beaucoup de gens

‘| s’inquietent depuis la

parution de rapports
médicaux reliant ces
symptomes al'hypogly-
cémie (un taux insuffi-
sant de sucre dans le
sang). Ces études de-

| montrent que 60% a
! 90% des malades men-
| taux souffrent d'hypo-
Jglveéemie, et de facon
.| aussi étonnante, on vy
‘| constate que 259% des
| gens bien eéquilibres

psychologiquement
sont également sujets a

.| cette condition.

Toujours selon les

.l auteurs, les médecins

nesepreoccuperaient
gueére de ce genre de
probléme, parce qu’ils
ne connaissent & pou
preés rien a la nutrition.
Les multinationales de
I’alimentation. n'écou-
tant que le langage des
profits, seraient a nous
ruiner la santé avec
leurs produits. Des

avertissements aussi
sérieux ne sauraient
étre pris ala légereet
nous laisser indiffe-
rents.

Le sucre est
responsable de
I'hvpoglycémie
Onnepeut pasexpli-
quer une insuffisance
de sucre dans le sang,
en la comparant a un
téservoir a gazoline

videqu'onremplitala
premiére pompe venue.
Au contraire, c’esten
mangeant trop de sucre
qu'on devient hypogly-
cémique. De grandes
quantités de sucre sti-
mulent le pancréas a
libérerbeaucoupd’in-
suline et cette hormone
réagit en éliminant
presque tout le sucre de
I'organisme.

11y a plusieurs causes
connues qui donnent
naissance a de I’hypo-
glycémie. Les individus
qui jeunent, par exem-
ple. présentent unedi-
minution temporaire du
niveau de sucre dans le
sang. On la diagnosti-
que également chez les
alcooliques qui se nour-
rissent mal ou qui ont
une cirrhose du foie.

Certains cas de gas-
trectomies (ablation de
I'estomac) sont sujets a
cette condition. L'appa-
rition brusque de nour-
riture dans le petitin-
testin provogue une
élévation rapide du
taux de sucre. suivie
d'une décharge impor-
tanted’insulinequiin-
duit une hypoglyveémie
subséquente. Une tu-
meur au pancréas peut
aussi étre a l'origine
de I'hypoglycémie.

Le coma
pour certains
diabétiques

Les diabétiques
avantdeladifficultéa
contréler leur insuline,
accusent parfois une
glycémie sous la nor-
male. Quand le patient
recoit plus d'insuline
que nécessaire, il de-
vientfaible,transpire
beaucoup et on note une
accélération rapide du
rythme cardiaque. Si
I'hypoglycémie est trés
grave, le malade tombe
dans le coma spontané-
ment. Lediagnosticse
confirme parune analy-
se de sang. Dans de tel-

La «sucre-o-manie» a nos portes

les circonstances. un
verre de jus d'orangeou
un sérum glucosé intra-
veineux doivent étre
administrés au patient
pour ramener le sucre a
lanormaledanslesang.

Lesucre:
une drogue
trop familiere

Les meilleurs avo-
cats au monde ne sau-
raient réfuter certains
points soulevés dans ces
rapports. Que les Cana-
diens sont de grands
amateurs de sucre, par
exemple. Nous nous
«adonnons» joyeuse-
ment au sucre et cela
empired'année enan-
née. On peut toujours se
déculpabiliser en se
disant qu'on a hérité de
ce gout de nos ancétres,
mais la vérité demeure
que la révolution des
habitudes alimentaires
s'est vraiment passée
vers la fin de la Deuxie-
me Guerre mondiale.
Poussés par de nouvel-
les compagnies alimen-
taires qui remplissaient
les épiceries de snacks

tous plus sucreés les uns
que les autres, lescon-
sommateurs ont com-
mencé a délaisser les
denrées de base. Il au-
raitétéplussaged’ad-

mirerles boi.es scule-
ment!

La «sucre-o-manie»

On devrait ajouter un
chapitre sur la «sucre-
o-manie»dansleslivres
de médecine. Au dic-
tionnaire, la définition
consisterait en [’ab-
sorption de trop nom-
breuses calories, mi-
nant la santé par la
base. L'obésité est,en
1979, le plus grand enne-
mi de 'homme. Elle
prépareleterrainaux
crises cardiagues, a l'a-
thérosclérose, a 1I'hy-
pertension, aux throm-
boses, aux diabetes et
aux pieds plats!

Je donne mon appui
inconditionnel a tout
rapport dénongant ce
monstre qu'est I'obeési-
té.

Cependant, je ne
crois pas que ce gout
démesuré du sucre fas-

se nécessairement des
Québécois un peuple
d’hypoglycémiques.
Pas plus queles méde-
cins soient incompeé-
tents en matiere de
diagnostic. Apres tout,
I’hypoglycémie est une
malfonction rarc. En la
reliant & toutes sortes
de maladies comme on
I'a faitdernicrement,
onnefaitqu’induire la
population en erreur et
déplacerlesvraispro-
blemés. Peut-étre est-il
exact que les patients
des hopitaux psychia-
triques souffrent d’hy-
poglycémie, mais tenir
le sucre responsable de
toutes les maladies
nerveuses, oude l'ar-
thrite, est aussi ridicule
que de prétendre que la
terre est plate!

Une alimentation
equilibrée

Une hypoglycémie
bien identifiége se con-
trole facilement. Le
meilleur traitement est
de couper les aliments
riches en carbohydra-
tes, d’ajouter des pro-

téines et de manger
souvent, mais peua la
fois.

Personne ne peft

- blamer les médecins de

passer a coté d’un diag-
nostic qui n'est pas fré-
quent.Chacundevrait
plutot faire un petit
examen de conscience.
Qui permet aux compa-
gnies alimentaires de
réaliser des profits a
outrance?

Evitez les patisseries
crémeuses, les liqueurs
douces, la créme fouet-
tée et toutes sucreries
inutiles. Au marcheé,
concentrez-vous sur les
produits laitiers: le lail.
le fromage et les oeufs.
Méme si ce sont des
aliments  dispendieux,
le poisson, les fruits et
les légumes devraient
avoir priorité dans le
panier a provisions.

En boycottant les boi-
tes ne contenant que du
vent enrobé de sucre, il
y aura peut-¢étre moyen
de boucler le budget,
car tout le monde sait
que laviande estenvoie
de devenirun produitde
iuxe!

La bipédie a été
acquise il y a 4
millions d’années

WASHINGTON (AP)
— Les empreintes d'ho-
minidés découvertes
récemment par ['an-
thropologue Mary Lea-
key en Tanzanie mon-
trentque I’homme avait
définitivement acquis
la station droite il y a
3.6 millions d’années.

Ces traces qui s'éten-
dent sur 24 metres dans
de la cendre volcanique
durcie par la pluie,
comportent 20 em-
preintes larges et 27
plus petites. Elles da-
tent de 3.6 millions
d’années.

Selon le Dr Leakey,
la créature qui [ré-
quentait la région de
Laetolil en Tanzaine,
ne savait probable-
ment pas fabriguer des
outils. Elle posscdait
par contre une capaci-
té cranienne relative-
ment importante par
rapport aux singes.

«Ces découvertes
sont d'une grande im-
portance pour la con-

Yeerm
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naissance de l'évolp-!
tion humaine, a-t-elle
dit. Elles montrent que |
la bipédie a été acquise |
bien plus tot gu'on nede |
pensait». Yol
i
1

Le talon possede une
forme arrondie et fa |
voute plantaire est|
bombée. Ces caracté- |
ristiques donneraient’a
penser que la bipédic’'a l
éte acquisce il y a peul-
étre 1.6 millions d’an-
nées.

«La simple preuve
des empreintes, si pro-
ches des notres, mon-
tre que "hominidé de
Laetolil se situe dans la
lignée directe des an-
cetres de 'homme», a
déclaré Mme Leakey.

Apparemment, les
créatures étaient de
petite taille entre 1.20
et 1.10 metre. Les tra-
ces les plus largesq
pourraient étre celles §
de males et les plus!
petites de femelles ou s
de jeunes individus.

Pour étre quand méme heureux
de /a vente d'un objet
que vous aimez
LES PETITES ANNONCES

285-7111

Le costume

tailleur souple....

Collet chale. Carreau ""Houndstooth”
beige. Tricot Polyester.

Tailles 10-18......62.00

A it
poun n feuuee dajoundlui

1023 ovest, rue Sainte-Calherine * Centre Commercial
Fairview - Pointe-Claire * Centre d'achats Dorval * Place
Vertu © Saint-Hubert et Beaubien ¢ Complexe Desjardins ¢
Les Terrasses * Les Galeries d'Anjou * Les promenades

Saint-Bruno.

DERNIERS 4 JOURS
LA VENTE DECOR-MAISON OGILVY

se termine samedi, le 31 mars

Aucune taxe de vente sur les meubles durant le mois de mars

20% de rabais sur
séléction darticles de décoration

Sofas e Causeuses ¢ Fauteuils ¢ Tables ¢ Bu-
reaux ® Meubles uniques importés ¢ Lampes et
lustres ¢ Antiquités d'Europe et d'Angleterre ¢
Tableaux ® Miroirs ® Tissus d’ameublement.

25%de rabais sur collection de
tapis de Perse

Rég. $1200 a $1695. VENTE $900 a $1271.

tapis Aubusson des Indes

Rég. $140 a $10,000. VENTE $105 a $7500.

solde de tapis 1/2 prix

Moquettes fins de séries. Longueurs assor-
ties, largeur de 12"".

Rég. $14 a $40. VENTE $7 a $20.

ACha.t en personne, les Meubles et les Tapis,
au cinquieme, centre-ville, Ste-Catherine et de

la Montagne.
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par Pierre
VENNAT
Le chomage coute
plus cher qu’on ne
pense.
Au début de cette
campagne électorale
©{édérale, le Syndicat
canadien de la fonc-
tion publique vient de
.publier la premiere
,recherche, bien par-
tielle d’ailleurs, sur
«le cout social du
.chomage». On y lit
,.des choses effaran-
tes:

e le nombre de suici-
des directement at-
tribuables a 'aug-
mentation du choma-
ge, entre 1970 et 1974,
serait de 153;

¢ durant la méme
période, le chomage
aurait été responsa-
ble de 176 meurtres;
° 87 personnes sont
mortes de crises de
foi el 2,645 de crises
cardiaques directe-
ment reliées au cho-
mage:

e enfin, 522 chomeurs

ont du, suite a des
dépressions engen-
drées par leur état,
étre admis dans
des institutions psy-
chiatriques, durant
ces quatre ans et 764
en prison, pour avoir
été acculés au cri-
me par le chomage.
Ce tableau a été
dressé par M. Leon
Musynzki, du Conseil
de développement
social de Toronto, qui
a travaillé sur un
projet du Départe-

ment de la recherche
du SCFP visant a
tacher d’établir le
cout social du choma-
ge.

Le SCFP en est
arrivé tout d’abord a
définir le cott
«économique»  du
chomage: chaque
hausse de un pour
cent du nombre des
chomeurs a la gran-
deur du pays- n'en
coute pas moins de
$3.2 milliards de dol-
lars aux Canadiens.
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Si ces couts sont
facilement décela-
bles, il en existe d'au-
tres, plus fallacieux,
comme la «tension
psychologique», qui
peut aller jusqu’a
entrainer la mort, et
la «débandade socia-
le», qui peut pousser
au suicide ou au cri-
me.

Des études a faire
dresser les cheveux
sur la tete

LLa SCFP a donc
fait 'inventaire d’u-
ne série de recher-
ches effectuées au
pays el quiamenent
toures des consta-
tions plus affarantes
les unes que les au-
tres, dont voici les
principales:

e |la Société d'aide a
I'enfance du Toronto
métropolitain rap-
porte que 68.5 pour
cent de ses cas pro-
viennent de familles

dontle pére estsans
travail;

e au Toronto General
Hospital's Suicide
Crisis Center, l'on
souligne que de tou-
tes les personnes qui
se sont rendues au
centre pour obtenir
de 'aide parce qu'el-
les avaient tenté de
se suicider, plus de
42 pour cent étaient
sans emploi;

e |a Sureté provincia-
le de I'Ontario décla-
re, pour sa part, que
38 pour centdes vio-
leurs appréhendés
étaient sans emploi
au moment de leur
crime.

e le chomage consti-
tue également la
cause principale de
la cause dévictions
et de saisies hypothé-
caires;

e selon une étude de
I"Université Johns
Hopkins, aux Etats-
Unis, le chémage est
directement relié a

Le colt social du chémage: trés trés cher!

des répercussions
sociales tres négati-
ves. Des données, des
techniques de statis-
tiques tres avancees
du Comité économi-
que mixte du Con-
gres des Etats-Unis,
qui en ont résul(é, ont
permis d’affirmer
que sur une période
de cing ans apres
1970, il en a couté $63
millions aux contri-
buables américains
dus aux morts addi-
tionnelles causées
par le suicide;

— toujours aux USA,
il v a eu 1,710 homici-
des reliés dirccte-
ment au chomage,
870 crises de foi mor-
telles et 26,440 crises
cardiaques qui. selon

les médecins, ne se-
raient pas survenues
si la victime ne s’é-
tait pas trouve subi-
tement en chomage.
C'esta partirde ces
statistiques améri-
caines que les statis-
tiques canadiennes
ont éte établies;

— si 'on veut mettre
cela en termes comp-
tables, chagque nou-
veau chomeur. a
cause des desordres
sociaux qu’'il occa-
sionne et qu’il faut
«réparer», coute a la
société canadienne
$5,677 de «[rais so-
ciaux» chaque année.

Il en couterait

peut-étre moins cher
pour créer des em-
plois.

Canl

le pantalon
western de

Calvin Klein

L’encore plus du jean, en tissu

pantalon

de 16"

Monlagne.

pouces.

100% coton croisé militaire. Le
souple, moulant et
fuselant a une jambe cigarette
Dans le brun
grisaille, henné, khaki, naturel,
noir ou blanc. Tailles 4-14. $55.
Achat en personne.
Jeunesse, au deuxieme, centre-
ville Ste-Catherine et de la

Bouticue

OGILVY:

espadrilles
a trottiner

Epargnez 2.

Prix_régulier $9. Prati-

ques chaussures avec empeigne de
toile et semelle de corde. Choix de
coloris marine, beige, brun ou jaune.

Grandeur 5-9

demi-points).

Ecrivez ou téléphonez 842-7711. Bas

et pantourles pour dames,
centre-ville,

chaussée,

rez-de-
Ste-Catherine

et de la Montagne. Aussi a Fairview et

Anjou,

OGILVYSY
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le modele T $9.

Hier,

uniquement dessous,

aujourd’hui un véte-

ment-mode si versatile. La chemise en forme de «T»,
si pratique, sijolie et si peu chere. Celles-ci, avec en-
colure ras du cou, a rayures variées et coloris multi-

-!

colores. Tissu facile d’entretien 50% coton/50% po-
lyester. P-M-L. Achat en personne. Ville et Villa, au
deuxieme, centre-ville, Ste-Catherine et de la Mon-
tagne. Aussi a Fairview et Anjou.

\ OGILVYY

CAMP DE VACANCES

wnt 12 enfants a la fois, (6 gargons, 6 filles) partageront
leurs decouvertes, ainsi que des activités culturelles et sportives.

Bibliotheque — jumelles — telescopes — microscopes — loupes
— materiel de bricologe — articles pour les sports — canots -—
etc. Le tout guidé par 4 animateurs.

2 semaines de vacances «EVEIL — DECOUVERTES
— RENCONTRES» sans étre un camp-école.

Renseignements: Madame Rita Bernier

«LES AMIS DE MOWGLI»

Camp-éveil (prive) sitvé au Lac Chaud, pour fes 8 a 13 ans.

«AU RYTHME DE LA NATURE»

TR 081-2226

: HUMIDIFICATEURS

PIECES — SERVICE — NETTOYAGE

7e'(e,;ééo«q nmu(aaxtetmamae;$8$

NETTOYAGE

159195

0 % RABAIS

:OmpﬂmeS sanitaires.

Raobais cecorde uniguement avec notre offre

de neMoycge a prix special.

sur les pieces accessoires filtras, l

Telephoney mainlenant et économisey $3$

DAVES SERVICE

381-8048
9400, Charles de Latour, Montréal

Offre valable jusqu'av 30 ovril, sur presentation de cette onnonce.

Pour votre

confort durant
vos randonnées

printaniéres

UN GRAND CHOIX DE -

CHAUSSURES SEYANTES
ET CONFORTABLES

GRANDES MARQUES:

TRAVELESE,
WHITE CROSS,
NATURALIZER,

CLARK WALLABEE

Ajustés par des
experts gradués.

Pointures: 4 a 11,
Toutes les teintes a la mode.

largeurs: AA a EE

WM H. MACK

CHAUSSURES POUR DAMES
9h00 & 5h30

5006 ouest, rue Sherbrooke
s, CLAREMONT WESTMOUNT ,"u

i/ 16.484-8505 -t

!
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4490 est, rve
Jean-Talen
Mon!réal
725-9175
3100 ovest, rue
Notre-Dome
Lachine
$37-1102
1720, boul. des
Laurentides

Loval
667-3129

45" COTON LENO IMPRIME

65% polyester, 35% coton. Lavable & la machine. Grand choix de

3 la verge

couleurs et motifs. Pour robes, blouses, etc.

BOUCLAIR
Ord.: $4.98

20% de réduction

45” GOTON LENO
UNI

65% polyester, 35% coton. Lavable & la ma-

§ chine. Tissu populaire pour robes, blouses, ju-
pes a coordonner avec imprime. En blanc, §

champagne, bleu ciel, rose et ioune

BOUCLAIR $
Ord.: $3.98
] Maintenant: la verge

Maintenant:

La maison du tissu

robes du soir.

BOUCLAIR
Ord.: $6.98

60” INTERLOQUE
IMPRIME

100% polyester, laveble & la machine. Grand
choix de couleurs et motifs pour les robes, iu-
pes, etc

BOUCLAIR s
Ord.: $3.98
s Maintenant: la verge

45" CALICO «COUNTRYSIDE»
COTON IMPRIME

100% coton, lavable a la machine. Grande sélection de cou-
leurs et motifs dans ce tissu pour robes, iupes blouses, etc.

B8OUCLAIR
Ord.: $3.98
Maintenant:

du rembourreur
VOUS en dONNE plus

“RIEN QUE 5129 LA VERGE!

Velours cételé, jersey, brocart, satin, coton, soie, crépe, dentelle... des milliers de
verges de tissus. BouClair vous les offre tous 0 $1.29 lo verge. Vous y trouverez des
fins de piéces, des modeles discontinués et des achats & prix specioux que nous
avons pu réaliser. Venez les voir dés aujourd hui.

HEURES D'OUVERTURE:
Semaine de 9h30  5h30 p.m. Jeudi et vendredi 9h30 a.m. a Fh p.m. Scmedi de %h o 5h p.m.
Lavel et Jecn-Talon —- Fermas o 6h00 p.m. les lundis, mardis et mercredis.

4 jours
seulement

3345,

ou l’on trouve le plus ‘ boul.
grand choix de tissus de
qualite... au plus bas prix!

Des Sources
Dollard-des-Ormeanx
6834711

6724372

45” GREPE «PALAGE» UNI

100% polyester, lavable a la machine. Tissu soyeux en grand
choix de couleurs. Idéal pour la mode «blouson» robes, blouses,

Maintenant: I la verge

60” TISSU EPONGE
EXTENSIBLE

«TERRY» RAYURES 13 OZ

30% coton, 20% nylon, lavable & la machine.

Grand choix de couleurs. Pour vétements

sports, sortie de bain, etc

BOUCLAIR $
Ord.: $5.98

Maintenant: la verge

SPECIAL EN DRAPERIES
45” <HORIZON» ACRYLIQUE

A L'EPREUVE DU FEU

100% mod acrylique, lavable & la machine. 6
belles couleurs unies, tissage épois

50% polyester kodel, 50% coton. Lavable a la machine. 24
couleurs unies, pour jaquettes, jupes, pantalons. La mode

Mercredi, jeudi,
vendredi,
samedi
les 28-29-30-31

mars

BOUCLAIR

la verge

tente P

TISSU 100% NYLON

Flip-flop simple 24" disponible $39.95

a partir de
Flip-flop double 48" disponible
a partir de (vitre en sus) $99°95

{Vitre en sus)

DANS UN SEUL MOUVEMENT
DANS UN SEUL MORCEAU

DISTRIBUTEUR DES MEUBLES VEGA

DISPONIBLEA?X

1 5775°¢

3 MAGASINS SUIVANTS

Ord.: $4.98

«Naturelle» vue dans les magazines de mode.

Maintenant: 3 la verge

N S A RO

-

FREBELEF;

& HBOUCLAIR
8 M Ord.: $8.98 .
_- Maintenant: la verge §

45" TOILE «SWEET POTATO»

LAnnéede
I'enfant

Plusieurs écoles de
Montréal ont eu la
chance hier et avant-
hier de voir la troupe

de Sherbrooke, dans
«LLa balade des livres
ouvertss.

«C’est un spectacle
original sur la littéra-
ture enfantine québé-
coise qui stimule I'ima-
gination des enfants en
faisant vivre avec eux,
pendant cinquante
minutes, différents
person.ages tires di-
rectement des livres»,
explique Marjolaine
Arsenault, membre de
La Bebelle.

LA PRESSE a sur-
pris la troupe a I'école
St-Charles, de Pointe-
Saint - Charles. ou les
clowns Tsitum, G.P.

de clowns «La Bebelles,

La balade des livres cuverts

(GrossePatate) et Beau
Temps étaient en gran-
de conversation avec
les enfants. Sur la toile
de fond treés colorée on
pouvait voir Jiji et son
ami Pichou, imaginés
par Ginette Anfousse;
Tourbillon, le lutin de
la Cote Nord, sorti du
cerveau de Francine
Loranger; Arnaud, le
garcon au cerf-volant,
créé par Monique Cor-
riveau, sans oublier
Marlot I'explorateur et
Ouram, ['ours-hyppo-
potame.

Aprésunerencontre
avec des personnages
fants n’ont qu'une en-
vie: courir a la biblio-
théque de leurs quar-
tier poury lire les his-
toires. en long et en
large! X

sur toutes les

\CHAUSSURES SPGRTL
| Lacées pour Dames |

en vigueur:du 26 au 31 Mars

et

e e e

~mmMmaMm TN

. e - a6 ved et #S VR We W IR AL W SR 0 M

— Rive Sud boul. Taschereau, Brossard Tel.: 656-9380 f
. — Laval 1880 boul. St-Martin _Tel.: 331-7937
- — Saint-Léonard | 6868 est, rue Jarry Tel.: 327-7160 ‘ '
. + PLUS: ATELIER DE REMBOURRAGE, décapage et d'ébénisterie okl sy i )
(]
. - Pare lpdusMel — Lonqueuil (22,000 pi car.) ,h':';"“jj; ' “3?5,,"3535 SA'NLMOME
Le plus important au Canada pour mieux vous servir. Pl Venotes VILLE D'ANJOU DUVERNAY SHERBROOKE

Les Goleres d Anou Centre d'ochats Duverncy - Correfour de MEstrie

+ PLUS: ESTIMATION GRATUITE a domicile 521-5121

D f ! 1 F, : ) 2
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“Un camp pour

e \ \O\T\ M\NVI\) W) N

. d’apprentissage

L r .. :
L'AQUETA (associa- . g
arermema | | |es occasions spéciales £7,
L=

v
)
enfants ayant des trou. <,
)
L8

e || op fotent autour Pt

) | -
de moins...

c’est spéciall

~—camp congu spéciale-
ment a 'intention de

y A
E'!, lelSSitetl:e!a(?::sr;s les Lau- . d un gatealI!

i rentides pres de St-
Donat, le camp Pembi-

Commettre le doux peche de gourmandise,

~.na pourra a(:(‘ueilli.r‘ c'est permis; et plus encore lors des JUVENILE

o du29 juillet au 11 aout, grandes occasions! Succombez a la 3e ETAGE B
mvgg enfants de'8 & 15 ans. lentation avec nos géteaux soigneusement !_'
==+l s'agitd'un camp bi- preparés et merveillleusement présentes T e e M ) : : ”

o Tngute‘ dirigé parpdcs Oftrez-vous un délice qui fera de vos fétes ?9""'“ juvénile d'importation francaise | :

= spécialistes et compre- v veriiabie e ¢ s

ord.
Valiquette SPECIAL |

Téte de lit |
9povces  89.00 445
A i '
secrstoire  609.00 30450 ;

Chevet 15800 79% i

2 tirofrs non-illustrés

Lonant des modules en
meirancais et en anglais.
=¢80N  programme  se
@veut non compétitif,
==yfsdnt & développer les
titudes des jeunes a
g;\"ers les activites
rmales d'un camp
té, et aussi leur
permettre d'expéri-
mengenter une certaine
gytqe.'}ure de succes. De “ 3
mgplus, une attention par- E [
”‘?i’{:’uliéro sera don%e‘c pec\
meaux enfants qui ont S

g;b'e;gbin sl‘un régime

mllmemalrc spécial. 4 e
«* +Enfin, les parents c

- “pourront

8 po. diametre
visiter le
«“egmp avant le 29 juillet
=-eb une deuxiemefois,
Zupendant la durée du
E=gamp. Pour s’inscrire,
K‘vﬁrtere d’appeler 1I'A-

2500 2.59
2-QUETA 2 735-1636.

‘Projet pour le Salle de réception entiérement climatisée :
centenaire de :

BN Cancds SITUEE A L'INTERSECTION DE JEAN-TALON ET PIE-IX

A I'occasion de son Stationnement gratuit Pour renseignements, composez 725-9314

i -

BRSSP

SHORTCAKE
AUX FRAISES

.rcentenaire, qui sera
célébré en 1980, Bell
,,Canada parrainera un
'!s’{ggfg‘(;g"““d‘:ﬁg,',‘:f de AUTRES MORCEAUX DISPONIBLES MAIS NON ILLUSTRES
4.';_améliorer la situation LIVRAISON 3 SEMAINES SUR CERTAINES MARCHANDISES
,:des enfants a,\'antldcs
’:I?Lr:”b|e5 d’apprentissa- N.G. VALIQUETTE I.TEE, 5 10 est, ste-Catherine 842-8811
Il s’agit-d’une série '

de 36 séminaires qui =
..seront mis sur pied par
. I'Association  Cana-
dienne pour les enfants

ayant des troubles
d'apprentissage et MEN I
animeés par 12 emi-

“nents spécialistes, re-
“crutés a travers le

“Canada. \ °
vioCes séminaires au- :
‘ront lieu a 'intention . ;

‘des éducateurs et des
" enseignants, au Québec
¢t en Ontario, dans dif-
~-férentes régions qui

n'ont pas encore été SR LISETEL : ORD. VALIQUETTE

détermineées. Ils leur Selig-Simmons se joint @ Valiquette pour vous offrir un

fourniront les moyens ensemble de salon 2 morceaux de grande qualité a un l 3 8 8

d’aider ‘les enfants prix exceptionnellement bas. o 2 mcx

souffrant de troubles
d'apprentissage, soit 10

pscent des écoliers, .
estime-t-on.
#Z Une soirée d’infor-
:)hation est également | _}_\5\&)’5#
:“_.ptévue apres chaque ; R 23

s€minaire pour les
farents et le public.

4

P e e Tt L

ok 4
fé plus beau
bgbé de Laval

“Les organisateurs du
g‘gcours du plus beau |-
*hé de Laval ont regu | -
200 photos de superbes
Bébes.
'xf\prés un premier
?tﬂ-agc, déja difficile a
}eﬁectucr. les juges ont
¢ rétenu les photos de 34
(bbbés. tous 1'un plus
»B¢au que 'autre. Que
fgire alors? «Ils ont
iré au sort le nom du
gggnum-, a confié a
L4 PRESSE Mme
jane Dallaire, de
a Voix de Laval» qui
#nisait le concours.
. Le lauréat, Sébastien
Déguire. agé de deux
ifs et deux mois, a

‘u en plus d'un tro-
se accompagné d'un SELlG
chemin aftestant sa .
%ulé. une foule de
cadeaux: bijou en or,
hohs d’achat de $50 et
25 offerts par des
gasins de Laval,
nce de photos d’une ;
eur de $100, contri- ’ i
ion d’un photogra- ,
s local, : |M -
ans oublier la photo
se par . Pierre MONS

Cann, de LA PRES-
4 €n hommage au

Bt | N.G. VALIQUETTE LTEE, 510 est, Ste-Catherine 842-8811

,

¥

g Py gy B N gy g N R
=y

EPARGNEZ 8%

Il vous reste jusqu'au 31
mars pour profiter de
I'exemption de lc taxe.

ACCESSOIRES NON TAXABLES

OFFRE
SELIG-SIMMONS

Profitez de cette occasion pour économiser $300.00 plus 8%
de taxe provinciale. Ce mobilier de salon comprend un sofa
de 85" de longueur et une causeuse de 62" de longueur,
40" de profondeur. Disponible dans un tissu de velours dans
les teintes de sable, beige, orange et bruh. Construction de
bois franc séché au four. Les ressorts sont en acier irempé de
qualité supérieure, tous les coussins sont réversibles, le dos-
sier 100% en fibre dacron, les siéges ont 7" d'épaisseur de
mousse polyuréthane enveloppés de dacron, les bras cous-
sins d'une épaisseur de 2" de polyuréthane recouvert d'un '
tissu de velours 100% coton et traité antitache.

LIVRAISON IMMEDIATE — QUANTITE LIMITEE

PRg RPN A Mgt

(3

-,

ek | 'O'bn.-\»u»w’M-

%‘3

peut admirer ici.
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‘Ensemble de salon a dessier haut de qualité

, 2 . e e 53 _ : . Supérieure. Se compose d’un sofa, d'une
Ensemble de coin élégant, moderne et confortable VW eslapin CTOL : LS S A R > o Ve ‘ dauseuse et d'un fauteuil. Couvre-bras in-

disponible en différents tissus et couleurs. Se com- : b (AT o o : N B : T clus. Livraison incluse
pose de deux causeuses et d’un coin. : i _ v = : §o Ay : , A v 3 B 8 G o 1N
Livraison incluse. Zn, . N RGN AN < « e i e ; ; AL , G WA B U Ensemble de salon de qualité supérieure. Se
. . : i : . : : Sy f | ' compose d’un sofa, d'une causeuse et d'un
fauteuil en velours cotelé brun. Livraison in-
cluse.

Ravissant ensemble de coin en velours, couleur
bourgogne. Comprend un sofa et une causeuse.
(ottomane en sus)

N i vz .
Meuble trés pratique pour |'équipement Livraisonlincluse

‘- stéréo en teck (mélamine). Largeur 48" x
15" profondeur x 24" hauteur.
Livraison incluse

Ensemble de dinette comprend une table
ronde de 30" de diameétre et deux chai-
ses au siege rembourré, modele original.
Livraison et installation sans frais.

B

Lo S
Whaye” '™ 2

‘@yu.\;, !

semble de salle @ manger
éo’mpfend une table en teck de

oy . o 4 ‘33" de large, 51" de long
Unité pour livres et équipement de ‘pduvant atteindre 90" de long

stéréophonie avec des étagéres =3 i ¢ . i : 3 i _ gréce a 2 rallonges incorporées,
ajustables. Livraison incluse. 18" x o | ¥ - B - : Ty e R\ s '-QYChulses. Siéges et dos rem-
40" x 28" : 3 125 : ‘ Bourrés, tissus orange. Livrai-

ik

- “son et installation sans frais. & ; - s | oShes : "*V 1'
(5 morceaux) ¥ il O w : = e ! {s’shﬂ

ENM VENTE

.t

-'4.\-'

Unité murale en teck d'une
grande utilité pour tout inté-
. ; : S 2 A rieur. Dimensions: 70"’ de hau-
Mobilier de salon en veleurs cotelé se T - o o , ol ¢ teur, 101" de long, 15%" de
compose d'un sofa, d’'une causeuse et 3 _ : et ; L 7 . ’ : pfofogtdeur pour les buses:

d’une chaise. A emporter seulement. : ot =10 P ‘ '_ 3 % = ; ' Livraison et assemblage inclus.

1eev
.assv-ilnrx-
K3 v a s
B anis - ¢ i e b

R
- Ay v

R

BT

SR
ot

7

s

oy

'Eg}'}
- .&&-d'\‘

—— T

& Systeme modulaire de rangement au fini teck
{mélamine). Cette bibliotheque a 128" de

ARNAS AN

= | & ',"'; s T Lk ‘ i e i

: bitg » 5 £ B it _ . 382 £ VGICU? 31 998.50 e IR o B e : B i long x 15" de profondeur x 72" de hauteur.

o - ‘ ST NI EuE : = S : ’ - 4 , = . s BES " 48 o ' Comprend 1 section bar avec porte-rabat,

8 JOLIES BIBLIOTHEQUES TRES PRATIQUES, livrées non assemblées B ; Unité murale en ce;k. fonctionnelle et EN VENTE IR e «h I | S chaque section peut &ire vendue séparément.
TECK: largeur 32", hauteur 70%:", profondeur 11%". SO . Bk | : élégante, comprend entre autres une s - : : :

it ba ' Entrs Livraison incluse
I UENTE b Un petit apergu du s 3 At unité avec r, porte-ra mor-

i X Valeur 5‘158.95 N VENTE oY w,,::hoix de Unité pour livres et équipement ceaux, longueur' totale 94%" x 69" de 75N : ‘ = : _ :

RSWD: Largeur 32", hauteur 702", profondeur 11 Y. . 7 LAMPES de siéréophonie avec des étage- RS R R profondeur. Lot P 3 ) 'i i Y Ll . g 2 % : & Q Valeur

Val 178. N VENTE © : vendues dans nos ma- : e H i H : . -
AT ) a eurf' 8.95 : et iadlr tes"a|usigbles. "Lwranson incluse. son incluse. Assemblage exira. S Sy | i3 ok . B de $772
argeur 29", hauteur 68", profondeur 10", seulement. 18" x 72" x 28”. : 2

Valeur $99.95  =7¢ VENTE ; { DE REDUOT'ON . 'l-‘.;;::"b = ' ¢ ' . ol R e ' e A EN WENTE

.vl.‘

MONTREAL —_— La. Cite (coin avenue du Parc et PrinEé-Arth'ur niveau: de “la BT L : st e a0 R i ) 4 | 7 :
foﬂounémem grafun'a l'mteﬂeur ; : : ot : 284-]969——*-70 : ' e : o 2 ; 3 g Gy V- ' ,' me) , '_ ; ‘- : e ; it 284"969—70
LA : 3195 boul. Saint-Martin 687'—] 250 S : i 1 -. s R _’ .5: Y Y o f AV 2 687-‘ 250
3131 chemm Cofe-Verfu 336-]606 (0036) 3 -,n’“'e',‘c;a“;é s 3 g . - SErsi . SA'NT-LAURENT—-—PIace Verid,3'|31 chefnm Co'e—Verfu : 336-1606 (0036)
932-024O i """"“J : v 2 B AR e A St e WESTMOUNT 4823 ouest, rue Sherbrooke (com Vlcfonar)__‘ SR 932-0240

CENTRE PERMANENT DE UQUIDATION i 5 N o e £ S SR o3 ‘_CENTRE PERMANENT DE LIQUIDATION
_.DOLLARD‘DES -ORMEAUX = 4690, boul. des Sources 683-6031 (6039f' R S e radlae at IS A DOLLARD—DES -ORMEAUX — 4690, boul. des Sources - 683-6031 (6039)

Roufe Transcanadlenne, sorhe 55 nord (oncuennemenl‘ sortie 35) e 2530 SRS . o REAEEANS e St o . Rou‘e Trunsconadaeqne, sortie 55 nord (anciennement sorhe 35)
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Quel nom de famille porteronf les enfants québécois*
De longs débats sont & prévoir a I’Assemblée nationale

QUEBEC (PC) —
Quel nom de famille por-
tg!o'\t les enfants québe-

une fois adoptée la

ion du Code civil?
‘est ce qu’a a décider
ieffegislateur qui doit
arer le texte de la
IG#sur le droit de la fa-
e. Nul doute que ce

projet de loi donnera
lieu a de longs débats a
I’Assemblée nationale.

Le Conseil du statut de
la femme n’est pas d’ac-
cord avec I'Office de
révision du Code civil
qui propose que 'enfant
porte le nom de famille
du pere.

L2 R VA

o)

R R

a-i.a hnA n..

- AT
LR AR SRR

«LLes commissaires ont
invoqué le principe de
I’usage constant du nom
du pére pour justifier
leur décision. Le CSF
estime que c'est la léga-
liser une forme de dis-
crimination, comme il
serait également discri-
minatoire de ne retenir

~de de

que le seul nom de la
mere.

«Dans le contexte ac-
tuel, cet accroc au prin-
cipe de I'égalité des con-
joints tel que suggeéré
par les commissaires
eux-memes ne saurait
étre admis. Cette attitu-
I’ORCC affiche

une régression puisque
le silence de la loi laisse
actuellement aux pa-

_rents la possibilité de

donner a leurs enfants le
nom de leur choix.»
L’habitude de donner
a I'enfant le nom de
famille du pere, selon le
CSF, résulte du principe

de lautorité paternelle
qui dominait nos lois,
nos institutions et nos
moeurs jusqu’a tout ré-
cement et de I'ignorance
des parents quant a la
possibilité d’accorder
les deux noms a leurs
enfants.

Le CSF propose que

tous les enfants d’une
méme famille portent le
méme patronyme qui
sera le nom de famille
de la mére suivi du nom
de famille du pére. Les
filles transmettront le
nom de leur meére et les
garcons, celui de leur
pere.

UN PRIX D’AUBAINE

CHEZ GUMBERLAND

CA SIGNIFIE VRAIMENT

QUELQUE CHOSE

= PRESENTATION D'UNE FACTURE OU DE L'ANNONCE PARUE DANS LES JOURNAUX DURANT LA SEMAINE DU SOLDE
SUR PRESENTATION DU RECU DE CAISSE OU DE L'ANNONCE EN VIGUEUR.

1 VOUS TROUVEZ AILLEURS A MONTREAL UN DE NOS MEDICAMENTS BREVETES OU PRODUITS DE BEAUTE/SANTE A UN

. /R PRIX INFERIEUR AU NOTRE, NOUS NOUS ENGAGEONS A MODIFIER NOTRE PRIX ET A VOUS ACCORDER SUR
master charge

UN BONI ADDITIONNEL DE 10% =Vist™

(NOUS MOUS RESERVONS LE DROIT DE LIMITER LES QUANTITES)

i[5 | 450 mi

l |~h.mu~ g
\puurh-hw

le fabman'
$3.70

—  SHAMPOOING)
— POUR BEBE
JOHNSON

]99

(DETERGENT A VAISSELLE )
CALGONITE

169

50 oz J

PAPIER ABSORBANT |
KLEENEX

2 rouleaux

89¢

-
LOTION POUR LA PEAU TUNI HuME PERM ggémﬁ:’lg@ (BROSSES ADENTS = .22,
WONDRA ey Dr. W b
180 mi wper e FABERGE r. West
99¢ e | [¥] e e T~ ¢ 39¢
: 2 e | =
CREME ARASER | DOUCHEMASSENGILL | SHAMPGOING COLORANT I.UNETTES DE SﬂLEII.
TRAC Il A JETER FORMULA STYLE 1979 POUR HOMMES ET FEMMES
| 300 mi Préte utiliser | | MISS CLAIROL
? 400 ml (2-200 mlj 3 :;:::!gné par le
i ’;zfcasmml 129 89¢ 3 410 229
; 0/, derabais,
=L RASOIRGILLETTE | LOTIONPOUR BEBE Ml‘g‘lﬁi‘w&is SAHARA 50 /ﬂ S
| ATRA f?  JOHNSON ) FOSTER i
: s, | [l et e GRANT 390 fers
: 98 | ..;:; | 275 49 2 79 COOL-RAY, 0/ .
1 , 1 : e S 1 polarisées 33 A)iﬁglﬂ‘s
4 NEUTROGENA | creMEPOURLES MaINs | SEMELLES ODOR-EATERS | oo 0/, derabais,
# SAVON TRansLucipe | ATRIXO rmeie acrion SUPERVUIT | e POLAROID 33 A] ou s s
> ::L;:.g'"". Confortobles,combatent e "4 CUMBERLAND S'Y CONNAIT EN
fobrcant ;;; odeurs } paire LUNETTES DE SOLEIL 7,

oo

MULTIVITAMINES 7
PARAMETTES QBJNSGTESATENNAM GINSENG
| AVECVITAMINECotFER | yapgrisateur nasai ROYAL
:mm]p;:; 15 cc anpmkfubman!) 15 10 ampovles ou 100 capsules

298

DRISTAN

NABAL MIST !
»— _
:

698

7

CARTES A JOUER

10 SACS A ORDURES |

SANI-PACK

\ = Toa
important choix
de

NATURELS LALCO
- ades prix l:UMBERlANI]

LALCO

PRODUITS

CHARGEX

VISA

_OFFRES SP_ECIALES

\\ DENOTRE

_ BOUTIQUE DE
> PRODUITS

DE BEAUTE

DISSOLVANT

ll.l"l

Non irritant
SALLY HANSEN
Ordinaire et aux herbes
M3 ml 59¢
LOTION HYDRATANTE
POURLECORPS =~
JEAN NATE 2
mwf:bum 395 AL
SHAMPOOING
ELSEVE FREQUENCE
L’OREAL 100 2
Prix suggéré par le fabricont $4.15
MASCARA SUPER
MAGIQUE
: MAYBEI.!.INE
L el

Heaoltert

= BN

/30 2ITE. 697

ql\\‘llﬁ'llh\tl 1

}" YOICI VENULE TEMPS D'ENFILER .
LES VETEMENTS D'ETE

REPAS POUR REGIME AMAIGRISSANT

\Sll"OUETTE 395

COUNSELOR
BALANCE *

o

DEBA

» g ETA Soue o, it

{ ' o livees ot kiles,
m-ﬁm--m 569 mu

{ 100 golules

NUTRI-DIETE

749

Qualité supérieure ¢ ¢
A super bas el gl
‘ Non oftert
? ) J NG Wnlwy
LES PHARMA - CENTRES - * Contre d'achats Place Vorty, | * 4575 sst, rue Jese-Taiom, * 6624, Somerled
/ Saint-Lourent entre Pie-1X ot Viow 2 rves & Fovert de Cavendish | VENTE COMMENGANT
< 2 ) Ouvert le Ovuvert le dimonche Ouvert le dimanche nmz'ms
LJ»?J:"L‘::&W&D—D-O * 615 nord, boul. Taschereau | * Centre d'achats Dorval | paewpSemy -
e ot sty e v e Ouvert le dimanche MARDI3 AVRRL q
4 " »
:los..:::'.l' .Whm - ‘Centre d ’-:‘h"“ “&mw m,mmmmmu
Des économles 7 |ours *par semaine = raneih Place Rosemare Ovvint 16 dinsnche QUANTITES.

- enfants issus de
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«Il ne peut étre qu'esi-
tion de laisser le libhre
choix aux parents dam
ce domaine, dit le CSF,
parce que ce serait -
vrir la porte a toutes sor-
tes de difficultés. D'a-
bord, qui choisirait le
pere ou la meére? Dans
certains cas, on pourraijl
préférer retransmettre
le rom' du pere, dans
d’autres cas, ce serait le
nom de la meére.»

«La décision du nom
patronymique devrait

‘- relever des parents gui

doivent, en toute égalité
et llberté choisir lequel
de celui de la mére ou'dh
pére sera porté par lL‘S
leur
union», dit de son coté le
Barreau qui ajoute: ! ;

«Ce choix sera fait pay
déclaration, lors de I'en-
registrement de 1’acte
de naissance du premijer
enfant issu de cette!
union.»

11 refuse I'emploi dt
nom de famille composé
parce que «ce n'est que
reporter aux généra-
tions futures le choix du
nomo.

«Nous croyons que- {os
parents doivent assumer
leurs responsabilités
jusgu'au point d'étre
capables de choisir entre
eux, de facon égalitaire,
Jle nom que p()r(crd ce t
enfant.»

A la mode
espagnole

«Que 1'on ne veuillé
pas régler le probléme
actuellement et le faire
porter aux générations
futures a la mode espa-
gnole il faudra qunnd
méme le résoudre et en
venir a un choix, puis:
que, méme selon le gys-
téme espagnol, ce sont
les enfants qui doivent
éliminer soit leur ngong

aternel ou leur nont
maternel pour les en«
fants qu’ils auront». = |
. Le Barreau souligné
qu’il est d'usage dang

tout le monde occiden-

tal, en Amérique et ddhy
toute I'Europe — saufen
Espagne — de transmet-
tre le nom du pére et qua’
«nous voyons difficilé-:
ment comment nous
pouvons sortir du systes«,
me». o

Dans le cas de parem.u'
qui ne pourraient s'en-
tendre sur ie nom dé
famille a donner a leury’
enfants, le Barreau pro«
pose I'imposition du nom
du pére, etiladmet que,
ce serait 1a une sorte de
mesure discriminatoire. .

Quant a permettre aux
filles de transmettre le
nom de la meére et aux
garcons de transmefife
celui du pére, le Barreau
s’y oppose. «On va se
réveiller avec des famil-
les entiéres avec dgs
noms différents», dit-il=

y.4d

Le nom vl
composé ot
T

Un professeur de bjy:

logie, Michel-Guy Huet,
qui dit avoir longueméant
étudié le probleme, pxa;
pose un systéme assovti
d’une dizaine de mod:

tés qui peut se resum"EE
comme suit: __

Un enfant recevraiben
nom composé form
la premiere par llem
nom de la mére et di
deuxiéme partie du n
du pére. Les deux
ties du nom ainsi fom
seraient réunies palm
signed’ égahte
ble trait d’ umon m'
exemple les enfa
issus d’une dame Tr
blay et d’un Dubois,

terait le nom de T w
om de Tr
Bois. --v'__

La Commission
services ]undlqm

‘quant a elle propose
les enfants transmet :

le nom de la mére. ﬁ

Ce systéeme pernififs
trait de résoudre L
tains probiémes. La
cite comme exempl
cas d'une femme
aurait eu trois enfa
d’hommes différents
demeureraient avec
meére mais qui aura
tous des noms di
rents. Si c’était le
maternel qui passal
enfants, ce probl eme
n eusterall pas. =-¢-‘

«Si on établit le
qu'ils portent tous
nom de la mére; ¢’
réglé. On ne sera pas
premiers. De toute
Con la nation jui
c’est par le nom d

meére que cela s'est w
jours transmis»,

3
¢4
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‘|.L'influenge des années 40 se retrouve dans ces mode-
_les classiques. De gauche a droite: escarpin en cuir
Jfouge bordé de marine, & bout ouvert avec détail ajouré:
_escarpin en cuir beige perforé, escarpin deux tons, en
Guir beige et brun de Cristina.

‘Savoir acheter
¢haussures a son pied

Le choix de la chaussure appropriée a la

“*bonne occasion prend plus d’importance cette
'*saison avec le retour de I’intérét porté a la jam-
““be, déclare le Centre de la chaussure du Canada.

Les silhouettes amincies et plus prés du

“'corps, les jupes droites, fendues ou portefeuilles

1-attirent ’attention sur la jambe et maintenant
"“qu’elle est de nouveau en évidence, les chaussu-
res deviennent I’accessoire numéro un.

La mode de cette saison offre donc d’innom-
brables opportunités a la femme de s’exprimer
et les manufacturiers canadiens offrent une
~‘grande variété. de styles de chaussures pour le

“* printemps-été, permettant a la- femme de per-
> sonnaliser sa conception de la mode.
~“  Les sandales demeurent la catégorie la plus

‘importante. Les mules sont toujours trés en
tiyogue pour I’été. Et les chaugsures pour le sport
vet la détente sont plus légers, plus féminins.

“r

Ces modeéles avec courroie autour de la cheville et a
MIons bas, plauront a la jeune femme active.

a .y 2 v ' PG - s = o . 2

SALON LITS

ot o

" CePrintemps, £
‘Ballyseraenvedette  :

.'.i .._: -

aa-2l

L3, 4
AT E CLV AV R

(A) Noeud (Naturgl, Blanc) $50. (B) Julle (Brun Os, Marine) $36. (C) Wanda (Chamenu) $45. —*
(D) Texas (Os, Blanc, Vernis noir) $60. (E) Dennys: (Tan Os) $55. (F) Fiesta (Os, Groseille 3! mwa —.
maquereau, Nougat argent) S65. Tous les colons ne sont pas disponibles dans tous les magasins; g

e . < ( v
o ' .\'l

ﬁi - BALLY

. e 767 ouest rue Ste. Catherine - Place-Bonaventure - 1 Carre Westmoum Mail Cavendish
4 ; . Centre Laval - Centre Fairview - 1125 ouest rue Ste, Cathenne
- . Les Promenades St.-Bruno -

;ii!‘f!"siéié!

\

i
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CE SALON EST COMPOSE DE 4 ELEMENTS
UNE CAUSEUSE, DEUX COINS ET UNE CHAISE

FERME IL FORME UN
- ENSEMBLE ELEGANT DANS DEUX
COULEURS BEIGE ETBRUN -

DE DIMENSIONS DlFFERENTES

LAY '

IL VOUS DONNE.'UN ou PLUSIEURS u'rs

‘ Dstonﬁrsukﬁprw??s!fshs‘*&;;vcmﬁ.P,-%eeﬁntm MEMBRE DE LA S.D.E. F. MATALANIS

LES ELEMENTS DISPONIBLES

AT RPRITEL

.CHAISE

555

VS

54

Aty

2 COINS.

CHAQUE ELEMENT PEUT FORMER.UN LIT

2

Ce mobilier est en exposition et mis en vente dans nos 3 magasins
9

3425, ch. de la Cote-Vertu, Saint-Laurent
Tel.: (514) 334-2030

Plazu Cote-des-Neiges

6700, ch. de la Cote-des-Neiges

Tel.: (514) 735-6884

galerie 7301, rue Saint-Zotique
scandinave

ATTENTION!

* Les Galeries du decor

est, Mon!ronl I} o
suppression de la taxe de 8%

Tl (_,]4) 353-7566 sur les ventes de meubles,

I

.
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vivre aujourd’hui
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Entre la poire
et le fromage

par Francoise Kayler

L’intuition n’est pas
toujours le meilleur
guide a suivre pour s'a-
limenter convenable-
ment. Ce que I'on en-
tend dire ne constitue
pas non plus le meilleur
conseil a écouter.

Mieux vaut aller aux

connaissance

Les tables de la

sources quand on veut
connaitre la vraie
valeur nutritive des
aliments.

Sans avoir I'apparen-
ce d'un best-seller, le
livre intitulé froide-
ment «Valeur nutritive
des aliments» devrait

pourtant devenir le li-
vre de chevet de tous
ceux qui prennent a
coeur leur fagon de se
nourrir et, dans plu-
sieurs cas, celle de
nourrir les autres.
Méme s'il n'est compo-
sé que de tableaux, il
est parfaitement ac-
cessible a tous ceux qui
veulent prendre le
temps de le consulter.
La premiere édition
avait été publiée en
1969. Celle-ci a éte re-
mise a jour et enrichie.
Le nombre des ali-

ments a été augmenté
et celui des nutriments
évalués, également.
Pour faciliter I'utilisa-
tion, les yaleurs ont été
étudiées par portions
usuelles et par portions
de 100 grammes.

De nouvelles tables
ont été ajoutées. Celles
qui donnent la teneur en
folatesetenzincs, élé-
ments dont 'importan-
ce et les carences, ont
étérelevéesdans!'en-
quéte Nutrition Cana-
da. Celles qui donnent
en détail la teneur en

cholestérol d’aliments
qui entrent dans ’ali-
mentation guotidienne
etdontlaconsultation
rendra de grands servi-
ces aceuxque la ques-
tion angoisse.

Celles qui présentent
le contenu en fibres
alimentaires de quel-
ques aliments et qui
devraient permettre de
faire un choix judi-
cieux, dans les céréa-
les a déjeuner en parti-
culier.

Un chapitre spécial,

45" PERCALE PERMA BLEND

o

45" SOIE PONGEE IMPRIMEE

Polyester et coton
Choix de coloris

@ Prix cour. $2.99
ACHAT SPECIAL

pidces de second choix)
Prix cour. jusqu’a $4

100% POLYESTER $ 1
la verge

10,000 verges (quelques
60" QIANA 100% NYI.ON

60” INTERLOCK UNI i

m.

z POLYESTER
45-60" CREATION DUPONT
z Notre prix courant priwich soyesx
# i e
z $3.49— 5.98 i No re prix cour. 7.98 1o yorge
@
e o

25%

de reduction sur
tout notre stock de stores

25%

de réduction sur tout notre stock
de quincaillerie d'ameublement

25%

de réeduction surtout notre stock
de garnitures pour ameublement

NOUVEAUTE — TOUT UN CHARGEMENT DE

VELOURS EXTENSIBLE

60" coton et nylon .

la verge
valide du 28 mars au 3 avril

Limite 1 par cliente

PATRON
GRATUIT

Butterick — Simplicity — Style-McCalls

Prix cour. $10.

Tons unis et rayés,
certaines piéces avec
léegeres irrégularités.

Faites-en provision
a ce bas prix

A4 A4 2 4 24 b bl A A d

45" IMPORTATION DES ETATS-UNIS
VOILES DE COTON IMPRIME

g

36" IMPRIMES MINIATURES
100% coton

SSS

Polyester et coton
Prix cour. $4.49

SSSS

Achetez un patron au prix courant, nous vous en
offrons un second de méme valeur GRATUITE-

MENT sur présentation de ce coupon avec tout
achat de tissu. b‘}

SSSS

I la verge

SGSSSSSSSSSSS

VYV VYV YV YV VYV YV VYV Y Y Y Y Y VYT Y999 W

45’ COTON SPORT TEX MADE

POLYESTER ET
COTON

TOUT NOTRE STOCK
D'INTERLOCKS IMPRIMES
OFFERT A PRIX REDUIT

Prix cour. $3 88

e Prix cour. 3.98 — 4.98
MAINTENANT la verge TOILE — POPELINE — GABARDINE, ETC. la verge

AAAAAAAAAAA“AAAAA AL A AL AA

|
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FABRICVILLL 1
2595 | |
' 4 MOV OF SALABE ARy

——

2595, De Salaberry
Mentzvol
. 332-0282

1655, DOLLARD

Ville LoSelle
365-8045

7760 est, Sherbrooke

Contoe commertd O lom. Mostvesl
354-0090

1205, boul I.abeile
o ‘Chomedey. Lavol
% 688-1039

éﬂ. BOUL. TASCHEREAU
~ GREINTIELD PARK
672-6.

E‘
E
E
E

coton et nylon
Notre prix courant $4.98

Teintes unies et rayées

0%

stock de tissus pour rembourrage.

$,500~,ooo de TISSUS A LIQUIDER

H
Bl
e
E
|

)AA‘ PV-V VYV VV VYV VY

60” EPONGE EXTENSIBLE

la verge

de réduction
sur tout notre

4

50%

de reduction sur
tous les frais de

confection de tentures

20,000

verges de tentures avec le-

geres irregularités motifs et
coloris

assortis 99
lo verge

45" IMPORTATION DES ETATS-UNIS

NOUVEAUTE

@]
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0
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P
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COTON IMPRIME

Notre prix cour.
$3.98

4

AAAAAAA

FABRICVILLE
z

Motifs fleuris —
géomeétriques —
pastel — blanc
— tons soutenus

i

® ASSSSSSSCOUPON sssssssg S000000000000000¢
LE PLUS IMPORTANT DISTRIBUTEUR DE TISSUS AU CANADA

NOMBREUSES
OFFRES
SPECIALES
EN MAGASIN

41 3E D'ACHATS
MAISONNEUVE
Rue Sherbrooke

3023 est, rue Sherbrooke

522-4933

8 2050, BOUL. ST-REGIS
683-4550

1 sont

dans cette nouvelle édi-
tion, est consacré a la
valeur nutritive des
aliments pour béhé. Les
différents laits, les
céréales, les aliments
en purée et tamisés, les
aliments «juniors
(Heinz et Gerber) y
sont présentés sous
forme de tables com-
plétes.

Préparé par Micheli-

ne Brault-Dubuc lm,, ,
Centre de Rechercheg|

sur la Croissance hi
maine a I'Université dé:
Montréal et par Liliang

Caron-Lahaic du Dé=; |

partement de Nutrition'
de I'Université de Moki=
tréal cet «instrument¥
estdisponible a La Li=
brairie de I'U.M. (345-

6210) Valeur nutritivVg.
des Aliments (couty”
$7.00).

Apprendre aux petits

a bien manger

Suivant les recom-
mandations contenues
dans le Rapport Nutri-
tion Canada deman-
dant aux industries
alimentaires de faire
leur part dans une vas-
te campagne d'infor-
mation qui pourrait,
éventuellement, amé-
liorer les habitudes
alimentaires de tous
les Canadiens, la com-
pagnie General Foods
avait créé un prix en
1974 destiné a récom-
penser des travaux de
vulgarisation en nutri-
tion.

Lynda Diener, diété-
tiste, spécialiste en
nutrition a la Direction
du Département d’éco-
nomie familiale du
gouvernement du Ma-
nitoba recevra cette
récompense annuelle.
Depuis 1976, Mlle Die-
ner apprend aux insti-
tuteurs et institurices
du Manitoba a expli-
quer aux enfants I'im-
portance de I'alimenta-
tion. Elle a réussi, de
cette facgon, a atteindre
cinquante pour cent
des enseignants des
écoles élémentaires de
la province.

Mlle Diener qui a

L’ananas, 'avocat,
la banane sont des
fruits que tout le mon-
de connait et que tout le
monde utilise de fagon
routiniére sans soup-
¢onner qu’ils sont en-
fants de pays qui les
apprécient bien mieux
que nous.

Cés fruits, et beau-
coup d’autres, font
I'objet de recettes ten-
tantes dans un petit
livre publié dans la col-
lection «recetles
typiques» des éditions
Leméac, sous le titre
«Le bon manger
antillais» (1). Ce sont
des recettes nouvelles
puisgu’elles utilisent
souvent des ingrédients
que nous ne connais-
sons pas. Ils sont pour-
tant a notre portée.
Quelques-uns apparais-
sent sporadiquement
dans les rayons des

tous se trouvent régu-
lierement dans des
boutiques spécialisées
en produits tropicaux
ou les Antillais vivant a
Montréal s’approvi-
sionnent réguliére-
ment. La rue St-Lau-
rent (au sud de Ste-
Catherine) notamment
offre cette richesse.

Le livre est rédigé
simplement et «genti-
ment», I"auteur parle
de choses que nous ne
connaissons pas tou-
jours, d’une fagcon qui
donne envie d’en savoir
davantage. En fait,
aucune des recettes
présentées n'est inac-
cessible. Il suffit sim-
plementd’avoirenvie
de tenter quelque chose
d’un peu nouveau et
daller s’approvision-
ner ailleursqu'auma-
gasin du coin. Pour
ceux qui ont I'habitude
de passer une partie de
I’hiver aux Antilles, ce
livre rappellera de
beaux et bons souve-
nirs.

(1) Le Bon manger antillais, Ma-
rie-Magdceleine Garbet. Leméac.

Les meilleures recet-
tes de la Mére Michel
(2), un petit livre de
recettes qui s'ajoute a
la collection de la cuisi-
ne de 1I'Aurore. Elles
sont une suite logique
aux«jardins»le Natu-
rel et I'Apprivoisé de
Michel Chevrier. Elles
n'apportent pas grand
chose dr nouveau.
Mais, tout de méme, un
certain renouveau au
moment ou le prin-
temps revient et ou on
a envie de sortir des
cuisines d'hiver. Elles
végétariennes,
faciles a faire et peu-
vent simplement, et
économiquement, en-
trer dans des menus
qu’il faudra savoir
équilibrer. C’est peut-

grandes épiceries, et

Lynda Diener

lancé derniérement un-
cours de cuisine hypo- -
calorique, participe
également a un pro--
gramme télévisé des--
tiné aux personnes
agées. Elle s’emploic a
convaincre son auditoi-
re de I'importance d'u-
ne saine.alimentation,
a n'importe quel age ét
elle fait la démonstra-
tion de plats simples,
nutritifs et économi-’
ques. f

Des Antilles av Japon,
la cuisine dans les livres

PR B AR SR

étre a I'automne pro-
chain que ce livre de-
viendra précieux. Il
contient en effet de bel-
les recettes de confitu-
res et de marmelades,
de vraies recettes natu-
re qui réconcilient avec
ces «sucreries».

Chez le méme édi-
teur, vient de paraitre
un livre qui rendra de
nombreux service a
ceux qui cherchent une
facon «inteiligentes de
se nourrir en adoptant
des techniques orienta-
les. La cuisine au
tofu(3) fait deja partie
des préoccupations de
plusieurs individus et
de certains restaura-
teurs. Mais elle esl res-
tée a peu pres inacces-
sible a tous ceux qui ne
peuvent prendre con-
naissance des nom-
breux ouvrages écerits
en anglais sur ce sujet.

Le tofu est un froma-
ge que l'on pourrait
qualifier de végétal
puisqu’il est fait a par-
tird'un «laits que I’on
obtient a partir des
feves soya. La cuisine
au tofu, c’est aussi la
cuisine faite a partir de
ces fameuses feves
soya aux qualités nutri-
tives incomparables et
aux multiples usages.

On peut acheter du
tofu dans les boutiques
chinoises de Montréal,
mais on peut aussi le
faire soi-méme. Le
point de départ de ce
livre qui porte en sous-
titre «un art japonais»
est d’expliquer claire-
ment, a ["aide d’illus-
trations, la fabricatio
domestique du tofuet,
naturellement, celle di
lait qui précede. De
nombreuses recettes
indiquent ensuite tout
ce que I'on peut faire
en cuisine avec cette
légumineuse qui nour-
rit depuis des millénai-
res un milliard d’hu-
mains. A ceux qui cher-
chent des substituts a
la viande, ce livre ren-

dra de grands services:

) Les Meilleures recettes de la
hen Michel, Michel Chey rl‘u S
1, AUrore — Les Lanons univers,
(3) La Culsine au Tofu, un art japo-
nals. Christian Akh*n L Aurun
— Les Editions Univers.

~—Voir suite page £ 15‘

umum‘"
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~ LA CUISINE AU

un art japonais

TOFU

o
§ Eesque du lait humain... —suite delapageE 14
i opme.

! :z.e lait de chévre qui
.egt considéré comme
‘un aliment de haute
‘qualité dans plusieurs
parties du monde,
‘cfmmence a percer sur
1&marché canadien,

:éous Pinfluence d'u-
ne demande de plus en
plus forte de la part des
consommateurs, plu-
'sieurs éleveurs se lan-
«cent dans cette produc-
tign laitiere nouvelle. 11
ne faut cependant pas
's'attendre a ce que ce
produit remplace le
lajt de vache.

Son prix demecure
trgs eleve. Les raisens
sont nombreuses. D'u-
ne. part, le prix des
chevres laitieres est
élevé parce qu'elles ne
sont pas nombreuses.

Ala derniére foire agri-
cole d’hiver de Toronto
unelaitiérededix-huit
mois a été vendue

$1,035. D’autre part, il
faut compter guatre
fois plus de chevres
que de vaches pour
obtenir la ‘méme quan-
tité de lait. Pour que ce
lait soit distribue
comme celuide la va-
che il faudra que le
nombre de laiteries soit
plus important. Pour
I'instant il n'existe que
huit laiteries au Cana-
da détenant un permis
du gouvernement pour
le traitement du lait de
chevres.

Contrairement au
lait de chévre vendu
cru aux Etats-Unis,
celui qui est disponible
au Canada est pasteu-
risé. La plus forte
demande pour ce pro-
duit viem des consom-
mateurs qui recher-
chent les produits natu-
rels. Jack Spiers. di-
recteur de 1'Associa-
tion canadienne des

éleveurs de chévres
laitieres voudrait faire
changer 'attitude de
I'ensemble des con-
sommateurs face a ce
lait rappelant que,
dans le monde, il se
boit plus de lait de che-
vres que de laitde va-
che. En fait ce lait est
celui qui se rapproche
le plus, dans sa compo-
sition,dulait humain.

Il est souvent recoms-
mandé pour cette rai-
son dans 'alimentation
des jeunes enfants ct
celle des personnes
souffrant de troubles
digestifs. Mais si le lait
de chevre nature est
tres difficile a obtenir,
les fromages faits, en
partie ou en totalité, de
lait de chevres com-
mencent a se tailler
une belle place dans
nos rayons spécialisés
en fromages fins.

1
B

FLEURS PERLEES

Créez vous-méme de beaux bouquets et
arrangements de fleurs perlées

Pour renseignements:

, PAULINE POLSKY 482-5408
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Stationnement gratuit
aii 5120 Earnsclitfe

‘Voyez notre nouvelle silhouette *‘fuselée"

Les quartiers généraux de la mode pour tail-
les(12-20) (40-44)(12"2-24'%)

) fote

LTEE

5457 Chemin de la reine Marie

(Prés d'Earnscliffe)

\ s 'joudi, ouvert jusqu'a 21h

484-3558)
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Sofa et causeuse Drexel
vaste choix de tissus
a prix réduits

Sofa 77”

51095

(Prix courant $1399 —
une économie de $304)

Salon ou
meuble Froves
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Seul le vrai est Grave.

KicKers...
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767 rue Ste-Catherine O. - 1125 rue Ste-Catherine O. - Place Bonaventure ;‘;3

Carrefour Laval - Les Promenades St-Bruno 45+

Nous vendons aussi les chaussures pour enfants a 767- rue Ste-Catherine O. »3
On peut obtenir des renseignements sur Kickers chez: i

1 Westrnount Square - Mail Cavendish - Centre Laval - Centre Fairview, Pointe Claire :-\3
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'DERNIERE CHANCE

avant le retour de la taxe provinciale
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Causeuse 58” 5 =
500 Le capitonnage Drexel — 3
89 un achat a conseiller en tout

Prix t$1175 — = o “
e e temps — maintenant une 3

occasion a ne pas manquer!

Suivant une entente speéciale avec ce manufacturier de grand re-
nom, la maison Fraser peut vous offrir & prix réduit ces sofa et
causeuse stvle «tuxedo»., et méme vous laisser choisir votre
tissu idéal parmi toute une gamme de velours unis, imprimés. a
rayures ou froissés, de cotons imprimés, matelassés, damassés, a
bordure imprimée (tel qu'illustré). etc. Tous ces tissus ont regu
un traitement spécial garantissant qu'ils garderont leur fraicheur
pendant des années. Vous serez ravi par la qualité remarquable
de ces meubles, surtout a ce bas prix; les coussins multiples au
dossier. le coussin de si¢ge unique capitonné, les couvre-bras as-
sortis ajoutent tous a I'allure de grand luxe.

Ensuite, complétez votre décor du salon -— ou de toute autre
piece de la maison — en choisissant une paire de fauteuils en ve-
lours, a dossier capitonné. également disponibles en plusieurs tis-
sus. Assortissez ou contrastez comme il vous plait — si vous le
désirez, notre personnel expert se fera un plaisir de vous conseil- y o
ler dans votre choix.

|
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Rendez-nous visite dés cette semaine — venez constater celte oc- e

$ casion unique! 0

(Délai de livraison de 3 mois sur ces commandes spéciales — i

" aucune taxe de vente sur les meubles.) A
(Prix courant $595 —
une économie de $120)

3 3

=

Fr=ray

e Service complet — avant, durant ;
et aprés la vente Fy 3
Plan d'échange exclusif
W Conditions budgétaires
o Service de décoration intérieure L

Du lundi au mercredi: Sh30 a 18h. Jeudi et vendredi jusqu’a 21h. Samedi jusqu’a 17h. :

4950’ rue de la Savane Tapis orientaux et moquettes

3 Département de contrats — L
Téiéphone: 342-0050 meubles et tapis

Vaste terrain de stationnement

< GrlE . “
YITTFETs

‘ A } 1._
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VALENCES
9 MORCEAUX

Grond choix de cou-
leurs. Style Marie-
Antoinette. Velours

Marisa

Ord.: $179.95

88\ 'ensemble
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J'en veux
pour mon argent

par Jeanne Desrochers

LLa ¢rise du ' boeuf a
ete souvent expliquée
par les experts. C’est
une question de cycles.
Quand le boeuf est
abondant et bon mar-
ché, comme il I'a été
pendant quatre ans
jusqu'a I'année dernie-
re, les éleveurs devien-
nent moins intéresseés,
et diminuent leurs
troupeaux. Quand l'ef-
fet de cette diminution
se fait sentir, les prix
montent. Mais comme
un veau vieillit moins
vite qu'un poulet, cela
prend trois ou quatre
ans avant que 'offre
dépasse la demande.
Et on recommence.

Le remede est trés
simple, selon M. Keith
Leckie, du Conseil des
Salaisons. Les Cana-
diens sont habitués a
manger 110 livres de
boeuf par téte par an,
alors qu'en ce moment
on ne peut leur en four-
nir que 90 livres. Elimi-
nez donc un hifteck sur
5, et le tour est joué!

Cette semaine, pas
de hausses ni de bais-
ses de prix dans la

viande, sauf pour les
annonces de-. promo-
tion, ou les «spéciaux».
Steinberg annonce
une baisse de 20 cents
sur toutes les coupes de
veau, saufl les abats.,

Le prix du poulet
frais est a surveiller,

car la demande est for-

te.

Une expérience est
en cours en ce moment
dans trois super-mar-
chés Steinberg de la
région de Montréal.
Ces trois magasins ne
vendent du poulet que
sous forme congelée,
en morceaux ou en-
tiers, préts pour la
cuisson (on ne laisse
pas d’abats ou de cou a
I'intérieur de la volail-
le).

On fait valoir au
client qu’il n'est pas
nécesssaire de faire
décongeler avant de
passer la volaiile au
four. a la casserole ou
au micro-ondes. On fait
valoir aussi que 1'hy-
giéne est beaucoup
micux respectée,
guand la volaille subit
moins de manutention.

Essayer un
~“nouveau poisson

Donc moins de danger
d’intoxications.

Pour le moment, la
clienteéle ne se plaint
pas de l'absence de
poulet frais.

Morue et turbot

Le filet de sole, ie
poisson le plus en de-
mande et le plus cher,
est moins rare ces
temps-ci gu’il ne 1'a
été. Ces derniers mois,
les prix baisseront-ils?

Aux Pécheurs-Unis,
on constate que la
demande est toujours
aussi grande, mais que
le turbot, dont le gout
est comparable, est de
plus en plus populaire.
On constate aussi que
la morue a volé la 2e
place au filet d’aigle-
fin, mets classique de
nos anciens vendredis.
M. André Arsenault,
des Pécheurs-Unis,
croit que le gout de la
morue est assez proche
de celui de 'aiglefin
pour tromper tout le
monde, sauf les ex-
perts.

Pas étonnant que des
poisonniers soient ten-
tés de faire la substitu-
tion, quand les approvi-

Ea—— .

-
-—"

sionnements de 'un ou
I’autre viennent ,a
manquer. Cette substi-
tution fait partie de la
liste des délits portés
devant les tribunaux
par Consommation-
Canada, au cours:du
dernier trimestre, avec
d’autres délits sembla-
bles:

— paquets de viande et
de fromage qui ne font
pas le poids;

—café melé de chico-
rée présenté comme un
café pur;

— porc vendu pour du
veau, et bocuf haché
trop gras;

— falsification des
odometres de voiture
et tricheries a 1’aide
des compteurs 4 ma-
zout, sur les camions
de livraison.

Du co6té du poisson,
faut-il se méfier des
filets dégelés qui se-
raient vendus en lieu
de poisson frais? M.
Arsenault ne le croit
pas, car les regiements
fédéraux exigent gue
les produits dégelés
soient identifiés com-
me tels.

000 verges
25 5(.053:

RIDEAUX
CORNELLY

100% polyester.
Choix de couleurs.
144 x 95

Ord. iusqu‘b: $69.95

=3 ' SPECIALE
GES OFFRE SUPER 3
gg:‘g'?svlel?PORTES 8 20,000 VERGEcs DE T}iu
o ANTIQUE 8 08 -1187100% pol\g:scz; G
& SAT|N finition Cornelly. Choix de
58 22 Offre en vigueur
= durant 3"9”" $4

e
Seolenest la verg

ES MARTING.
AL
e CENTRGERI;":giE-er?éar:N‘igLT:m;

7770 SHERBROOKE EST

a3 9090 ms&:émew

MANUFACTURIER
de draperies et stores
'OUVERT AU PUBLIC

‘ Du mercredi 28 mars au samedi 31 mars.

Plus de
100 modéles différents
(grandeur nature)

Vente d’écoulement
de toute la marchandise en montre

REDUITE DE

LA MARQUISE
Grandeur: 144" x 95"
ord. $435

PLEIN JOUR

BRODE 144" x 95’

Valeur $227.20 S.I 5960

(8 verges)
Spécial

Marie- Antomette

ord. $225
égmgjﬁﬁﬁsﬂlggﬁﬁg g%lé'l 399 S Sobcit 359 Kinney dit adieu a I'hiver et bonjour au printemps avec un
Couirelit atisel disponible: S99 Satin antique super-solde de souliers Cougar. En cuir suédé havane avec
garnitures latérales en vinyle contrastant, col coussiné et
STORES STORES semelle monopiéce. Fabriqués au Canada en pointures de 13
mﬁu’rw" a5 | 54 63 72 96 | 108 - i:nfr?]:;enfants de 3-1/2 a8 pour gargons etde 7 a 11 pour  *
Sto fres Vi 13.61 63.5% Prix normal Kinney de $19.99 et $29.99
a spic | 9.44 44.46 Maintenant de =
40% Vinyle " 12147 80.12 ‘ =
i [ el $4I00 $HAM00 -
e reduction = rég. 118,92 86.25 et '
> iore .
t:sMpsgés conseils spec. 112.73 60.37 seulement
joure. dans teas | lrbre "o 2581 102.78
tiede seulement et E . > st
missamen: an. | | e JIRTT Lo /@
core umide sur /
o Chaussures KInney

la sécheuse.

Mode et beauté pour tous

M AINTENANT 2 ADRESSES Centre Laval Centre Langelier Le Carrefour Laval Place Rosemeére

11 lo , rue Rwevr : .3859, l':c;ul Indu’s—:rlel 688-8055 259-6041 688-0518 621-7850 f.
angle ellington; Verdun enire bou ain iche b
e ta d Camadior Tre T P T e Carrefour du Nord Les Promenades St-Bruno  Place Vertu .
767-9909 OO 323 0628 436-2216 653-1874 331-9849
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fini sablé.

de grande classe

A. Grande étagere
(2 tablettes éclairées)

B. Commode
(3 tiroirs)

23988 23988

C. Elément de coin D. Petit vaisselier-
S bibliothéque (2 tablettes)

s 19888 16988

e I, Eléme.x}t. pour F. Petite étagere
garconniere (2 étagéeres)

(2 portes)
16988

19988
H. Fauteuil de bureau

G. Elément pour
garcgonniere
(3 tiroirs)

EXNZ
\
Une création de classe, qui ne se dé- 1 1
modera pas, les meubles BUNKER 1
HILL sont fabriqués soigneusement; o
en contreplaqué de pin, pin massif et }
panneaux au fini pin. C'est un genre %
de mobilier qui assurera des années :
d’'usage, en restant toujours a la 4
mode et en conservant son élégance 1 b
d'origine, grace aux dessus lamines )
résistants et aux intérieurs au doux u
CHOISISSEZ BUNKER HILL ;
pour un mobilier traditionnel 2
:
"
*

TN L P

S A

st

o

-

%

16988

I. Miroir vertical

114388

_ K. Lit simple
avec coffre de rangement,
— matelas et planche de
maintien

79988

. M. Table de nuit
§ (1 tiroir)

114388

J. Bureau d'étudiant
(4 tiroirs)

23988

L. Téte de lit 3/3

14299

N. Commode
(5 tiroirs)

PP

Une délicieuse el
combinaison de bois [ =
naturel et de rouge fonce

Ensemble de meubles trés caractéristique de style traditionnel spécialement congu pour notre
mode de vie actuel. Cette salle & manger composée de 5 piéces comprend: une table ronde avec
iplateau en laminé simili-bois imitant le bloc de boucher sur piédestal laqué rouge fonce, dimen-
'sions de la table 36" x 36" avec rallonge de 18”; 3 chaises de capitaine avec coussin du siege re-
‘couvert de vinyle simili-cuir naturel. Pour compléter ce coin repas, un buffet, un vaisselier et une
‘desserte assortis.

Buffet

Vaisselier

6888

Desserte

15988

L’ensemble de 5 pieces

restreint

teinte amande.

Table: 1 2888

St s D Ol U S S LI I A A BB N

able ronde sur piétement
riangulaire

Cette table idéale pour espace restreint apportera a vo-
fre intérieur une touche de confort. Plateau de la table
e 30 pouces en laminé blanc, piétement jaune lumi-

neux. Chaises assorties.
ravie: 6788 5688

Chaise:

e

Ly

 ENTREPOTS -

--

Table a rabats pour espace

Les détails d'un meuble Butler revelent les fondements
de ce que nous appelons ‘distinction’. Plateau de 36" x
36". Pietement de la'table et des chaises émaillé de

ohaiee: 5888

SALLE DE — PASCAL ME

3600 Cote Vertu, St. Laurent — Centré d'achats Le Bazar

LR A ¥

o4

Lok & 5

Attt
R A

AN

g Ml .

La méthode d'achat
Pascal
«Entrepot-salle d'expositions. Ces

!
bas prix sappliquent a luchat que ; . i A B TR &
vous emportez. Nous mettons la 5 3 78 . % o1
miarchandise dans votre voiture wl
dans l'emballage original ou nous =
vous la livrerons économigquement &
et rapidement 23

4

b |

5]

de repas chaleureux

Cette salle 2 manger est une création de Butler. Elle est composee de 5 piéces de style trqdi}io_n;
nel souligné d'un accent au gout nouveau. Elle comprend une table avec plateau en lamine simili- ;
bois imitant le bloc de boucher. Base des chaises jaune assortie au pietement de la table. Buffet de
34"; vaisselier et desserte mobile.

L’ensemble de 5 piéces

33988

Buffet Vaisselier

17488 6888

Habillez vos mrs

Le superbe élément mural qui utilisera avec grace ce pan de mur sans at-
trait.

De construction robuste a centre de bois pressé ot a dessus melamine. au
fini pacanier résistant aux tiaches et aux érafiures.

La partie supérieure offre un bar a battant et portes vitrées coulissantes.

Desserte

15988 &

| a—
i

Prix TR
RET LIS
spécial  |AULLAE
et s
Ensemble  fLilL
de 2 pieces | Ji®%

1:18 3%

6800 E. Jean Talon a l'ouest des Galeries d’Anjou
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Sears

Rabais ®3

‘ Survétements Adidas
pour la famille entiere

99

Reg. 24.99
Adultes

Adidas . . . le choix des champions
mondiaux! Renommeé pour des
' vétements sport a la mode et de
bonne qualité. Achetez dés
maintenant et économisez sur ce
survétement 2-piéces en nylon.
Durable et économique! Veste a
glissiére nylon au devant, col rabattu,
manches rapportées pour confort et
liberté de mouvements. Pantalons
fuseaux a taille élastique, poche a
glissiéere, chevilles a glissiére et sous-
pieds en nylon. Laver a la machine
pour entretien facile.
Adultes: 36 (poitrine 36), 40 (38-40),
44 (42-44), 48 (46-48)"". Veste: roi,
. rouge, marine ou or. Pantalons: roi.
* Achetez maintenant. OBR 086 028.
Jeunes: TCS* 8, 10, 12, 14. Roi,
. rouge, or ou marine. 06R, 086 246
Rég. 21.99; 18.99.

*Tailles Canada Standard

LT

LE MEILLEUR TEMPS
DE MAGASINER...
MAINTENANT!

En vigueur du 28 mars au
31 mars 1979 ou jusqu'a
épuisement de la mar-
chzandise. 8

Rabais *10

Exclusif! «Super-Pro» 210 1b

99

Rég. 66.99

g. Disques a blocage, ne se deplacent
pas; enduits de vinyie pour réduire le
bruit. Manchons chromés et moletes
pour une bonne prise. Incl. barre longue;
manchons b. lengue, 2 barres courtes; 2
manchons b. courtes; 4 colliers b.
longue; 4 colliers b. courte; disques:
quatre de 25 Ib, six de 10 Ib, quatre de 6
Ib, et quatre de 2% Ib. Livret, tableaux
incl. 08R 077 759

O A T T i, 0l L

TELESHOPING
SEARS — Sports, Rayon 6

a. Rabais $1. Maillot-T exclusif en
polyester-coton confortable. Laver a
la machine. Bleu ou brun, avec liséré
de ton contrastant. hommes: P(36),
M(38-40), G(42-44). 06R 086 380.
Rég. 9.99; 8.99. Dames: P(8-10),
M(12-14), G(16). 06R 086 381.

Reg. 8.99; 7.99

b. Rabais $1. Short de fabricant
renommeé. Portez-le avec notre maillot
ci-dessus pour une allure fantastique.
En polyester-coton. Taille élastique,
coulissée, fentes aux cotés, doublé en
coton-polyester. Marine/Blanc ou
Blanc/Marine. Hommes: 30, 32, 34,
36, 38. 06R 086 340. Rég. 8.99
paire, maintenant 7.99.

Dames: P,M ou G. O6R 086 341.

Rég. 7.99 paire. Maintenant 6.99

Simpsons-Sears

c. Rabais 1.50. Sac de sport Adidas
en vinyle a envers en croisé. Longue
glissiére dessus, poche a chaussures
imperméable a gllssmre Marine/or.
Env. 19x11x8" h. 06R 085 001.
Rég. 9.99; 8.49

d. Rabais sur 3-paires de bas sport
Adidas en acrylique-coton. Taille
unique. Blanc avec rayures

_ contrastantes. O6R 086 304. Rég.

1.99 paire. 3 paires pour 4.99

e. Rabais $5. Chaussure sport Sears
en nylon. Légére et durable! Envers
en mousse avec semelle gaufrée en
polyuréthane; languette.bien
rembourrée de mousse. Traitement
Sani-Gard. Marine, brun. Hommes:
7%-11, 12. O6R 086 315. Rég. 24.99;
19.99. Dames: 5-9 (pointures ).
O6R 086 316. Rég. 23.99; 18.99

Rabais ®*10

Construction solide! Banc a

barre d’élévation des jambes.

99

Rég. 86.99

f. Tres large pour plus de stabilite.
Plus fort, plus gros que les bancs de
concours! Barre d'élévation des
jambes pour élévation des bras, des
jambes, position inclinée, positicn a
I'horizontale, aviron, exercices a
genoux repliés (voir dessins). Banc
réglable a 5 positions rembourré de
mousse 1" et recouvert de vinyle
expansé. Monture tubulaire en acier
chromé; tube carré (plus fort que
tube rond). Env. 422" H. x 46" |. x
58%"" |. Poids non compris.

. Instruction de montage. O6R 077

648.

|
|
C l St LONILL 48511 11 W mj

. R

'

COMMANDES TELEPHONIQUES
ACCEPTEES SAUF SUR LES

PLACE VERTU
VILLE ST-LAURENT

MAIL CHAMPLAIN
VILLE BROSSARD

LES GALERIES D'ANJOU
VILLE D'ANJOU

CARREFOUR DU NORD
VILLE ST-JEROME

ARTICLES MENTIONNES
MAGASINAGE EN PERSONNE
SEUL!MENT

MONTREAL
(METROPOLITAIN)
* TELESHOPING

333-5811

ST-JEROME

(ET LA REGION)

* TELESHOPING
432-1130

REFERE AUX PRIX
Simpsons-Sears

“REGULIER" ou "ETAIT"

Quand le vin est °
tiré et qu'il ne
faut pas le boire

par Jeanne DESROCHERS

Qu’arrive-t-il quand la bouteille de vin que
vous avez achetée a I'épicerie contient un hqm-
de macccptable

Que le vin ait été acheté a la Régie ou 2 fe-
picerie, la procédure est simple: vous retournez
la bouteille ou vous 'avez achetee, ¢t on vgus
rembourse. B

C’est du moins la politique énoncée aux rela-
tions extérieures de la Régie des aleools. Il arri-
ve cependant, comme nous le rapporte une (.‘On
sommatrice de banlicue, que I'épicier se
brouille plus ou moins bien dans la paperasae
reliée a ce genre de transactions, et tardg a
rembourser le consommateur, jusqu'a ce qy 'il
soit lui-méme rembourse.

" «Pour ma part, jerembourse lmmédlafe
ment, comme je le ferais pour n’importe qiel |
produitjugéinsatisfaisant». ditun eplcwrde
quartier. -

«Mais la chose se produit si rarement, Gue
je n’ai pas encore eu le temps de m’occuper des
trois ou autre houtcilles que des clients m’ont
retournées. Quand j'en aurai pour la peine,je
me déchargerai de cette corvée sur mon grossjs-
te. Tant qu’a remphr de la paperasse, aussi bien
le faire pour au moins une douzaine de bouleilw
les!»

Aux relations extérieures de la Régie, ;pn
affirme que les boulenlles retournées sont telte- «
ment rares que «nous n’avons pas encore ouvert

de dossier sur le sujets.

SRPp———— A S R

e
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Plafonnier de style colonial a 5 lu-
miéres, métal fini laiton antique,
bois fini érable, verre blanc avec
décalques florales.

PRIX CLOVIS 34995

Plafonnier de style colonial a 1 lu-
miere, métal fini loiton antique,
verre blanc avec décalques flora-
les. Idéal pour passage et entrée.

PRIX CLOVIS 3" 250

B—=5311

florales.

Appliqué murale de style colonial
a 1 lumiére, métal fini laiton anti-
que, verre blanc avec décalques

PRIX CLOVIS 81 250

VENEZ VOIR! :
nos modeles. ’79 :

sont

«villiﬁiﬂﬂé;b‘
ol

P

arrivés ___ £

ORGUE Oou PIANO"

VENTE. . COCATION EC
ECOLE DE MUSIQUE
prenez le temps de magasiner
mais avant de décider. |
passez a l'une des succursales
Langeher Vahquette

C— #5310

DEPOSITAIRE AUTORISE

Piéces de remplacement des ventilateurs Miami Carey

FILTRE, MOTEUR, HELICE, COMMUTATIUR, VITRE, ETC.

6924, rue Saint-Hubert 276-2621
1126 est, avenue du Mont-Royal 527-1261
5001, rue Wellington 766-4333

PRARESII AN RIS

s FARAY

P
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x » Tous les prix dans cette annonce sont en vigueur jusqu’au 31 mars, 1979
'~ Nous nous réservons le drolt de limiter les quantités aux besoins normaux de chaque familie!

Rl VOousS epargnerez'§
11 RIS B) g Epargnez 26°) pug . . |
POMMES XS] [CIGARETTES || CAFE

1;9 | I,'.,EIJE .‘ | ﬁ.ﬁ&:’i‘%ﬁ{&fdﬂm 8 0°C LOCK ,

Un superbe mélange de riches catés brésiliens.
Moulu au magasin au mement de fachat .
Notre
nrix rég |
o 1 |b [ 3.49 [§

i
{
f
{
{

B Pgtde’

4 roul

Limite 2 cartons par client I’achat minimum
de $10.00 sauf ce produit

Notre  Regulier King AVEC LE COUPON
prixrég 7.55 7.65 Cl- DESSOUS

;'l‘r‘.’i'feg1 15

“ COII i I l II s Notre prix
rég 2.391b :
2 Mélange de longes comprenant: :
2 cotelettes de bout de cétes, 2 coteleties
de bout de longe, 4 cotelettes du centre

ASP est un magasin ou le pore est de qualite!

gg“:lll?g:s b 1 o 9 8 R OTI DDEEL;()NR%E

De porc, coupe du centre

— Epargnez 20*

'MARGARINE § CREME GLACEE
MOLLE | WESGATE

Vanille>heurre-au caramel ecossais marbree

GOlden Girl | matbre au chocolat

Cont
2 litres

. = Portion Portion
|'® Roti de porc quse: - »1.48 descdtes | _dufilet
o Désossé cnupe de3a3%ib

Cotelettes de porc  .1.48

Porc haché »1.48

Maigre s
| PDU LETS Notre prix b 88c :

._ HUITSETLEGMES :

CELERI .48

Provenance de la Floride, grosseur 24

LAITUE . 3100

Echalottes 5/1.00 Pommes- .58

‘8 Provenance du Mexique Provenance de la C.B., Canada No. 1

Oignons jaunes38. Oranges 2. 5/99. {

Canada No. 1 Pqt 2 Ibs Provenance de la Californie, Canada No. 1

Surgelés, catégorie Utilité, environ 3 25 Ib rég 1.051b

Filets de Turbot swees CED , 159

Notre prixrég 1.891b

Gigot d’agneau .1.98 Pepperoni ,1.99]

Surgelé, de Nouvelle Zélande, entier ou moitié du soc Emp herm, Coorsh

N Jambon cuit 1 .49 Saucisse Royal ,1.19

Hygrade Pour le déjeuner

en morceaux il « morceaux Ib cl
Bologne 1.49 Bacon .. 99.§

Ciré ou Visking, emp herm, Hygrade Fumé de cétes, coupes du bout Coupe du centra Ib. 1.19

JambonsCottaged.99 Saucisses uméesw:+1.49

Fumés, emp herm, Swift Premium Hygrade

Bacon de cotes .1.79 Filets cAiglefin  ,1.79 1

Swift Premium Emp herm pqt Surgelés

2 conﬁture Déters" &‘UM )fb jym \(L A@p /\. tuumma,, ‘“%'

Ann Pa t 1 99 ;v:( AVEC CE COUPON EPARGNEZ 1.50 : :
: 'meuummuues.gag pectine e . Prix rédult §,E¢[f s Prix rédult é cafe 8 8 9 =
o = 9 Sac Lg
| & Jus de 69 . Adouclsseur.l 1 9 = 8 0'Clock <+ ©.0J -
: " ll(‘:ll“ iside” I' m oat ' i Caat plast == cafés brésiliens t%
‘~ . l‘ll d(‘ll (' ‘(‘h‘ l‘(ll (:Skglsclao s?nhs = : Prix rédui’ sdmg“}.lssus 128 QMunmwcmLmelusquum mars, 1979 628 =—

Ao A Agass

§‘
Breuvage Javel , |
a I’orange =09: liquide 69 % QUL AP

Vaisselle peinte a la main

2 |

T AVEC CE COUPON EPARGNEZ50c = 1§
: : Concentré, surgeié, Avnlu Prix rédull  La Québecoise 3 E Y N § c afe ==
'l BOL A CEREALE § coca-Cola cumies 4 99  Détersif soten 9/80, = LAl o 9?;
e Format famial — Plus 25¢ de dépét sur bout Prix rédult  Liquide, Printemps Blcke sbale | = 8 0 (:|00k = §
T orent 9 Z’,ﬂ& $10.00 Gateaux Vachon a2 1 .99 Nourriture fers 2502 3/1 00 ; lcl:f::m "'::M' de ﬂem Netra prix rég 3.49 ‘O
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par Jean-Pierre
BONHOMME
. Un citoyen de I'Es-
trie, M. Yvon Coté, va
présenter samedi, aux
audiences ~publiques
sur la vocation du parc
t d’Orford, une proposi-
tion qui devrait récon-
cilier les deux camps
retranchés des tenants
de la conservation ct de
la promotion économi-
que de la grande forét
typique du seul parce
d'Etat de la région de
Sherbrooke.
L'enseignant Coté a
en effet formulé une

proposition synthése,
en son nom personnel
et en celui des 2500
membres des syndicats
d'enseignants de I'Es-
trie, qui implique une
modification radicale
des projets de réamé-
nagement proposeés par
le¢ ministére du Touris-
me.

Cette proposition
sera présentée vendre-
di et samedi a Sher-
brooke au cours des
audiences que le minis-
tere doit tenir publi-
quement sur le sujet de
la redéfinition du sta-

Les audiences du ministére débutent vendredi

Parc d’Orford: une proposition de réconciliation

tut de ce parc. Elle
implique un agrandis-
sement du périmetre
récréatif du parc d'Or-
ford, le maintien inté-
gral des parties a voca-
tion de conservation et
le rejet pur et simple
de la création, a méme
le parc d’Orford, d’un
touristique»
permettant I'implanta-
tion de nouveaux équi-
pements touristigues

«centre

lourds.

On sé souviendra que
le ministére du Touris-
me, tenu par la nouvel-
le loi des parces, de clas-

ser ses domaines dans
I'une ou l’'autre des
catégories conserva-
tion ou récréation, a
.choisile caractérere-
" créatif pour son domai-
ne d'Orford, c'est-a-
dire qu’il le classe dans
une catégorie'permet-
tant des implantations
relativement pertur-
bantes pour le milieu
naturel. Par ailleurs, il
ampute le parc actuel
de sa partie sud (3000
acres) pour en faire un
«centre touristique»
livré a tous les dévelop-
pements privés du

sport.commercialisé.
Les conservationnis-
tes, soucieux de préser-
ver le caractere natu-
rel typique des diver-
ses foréts des monts se
sont élevés contre la
double proposition
gouvernementale.

Deux parcs

La proposition Coté,
pour sa part, propose
de créer deux parcs.
I’un de conservation, le
parc Chauve., compre-
nant le mont Chauve,
c’est-a-dire la partie
naturelle la plus typi-

" que; I'autre de récréa-

.tion, le parc Orford, a
la limite sud du parc
actuel, ou I’on retrouve
les équipements spor-
tifs et culturels.

Par ailleurs, une
bande récréative en-
tourant tout cet ensem-
ble et intégrée soit par
acquisition soit par
zonage, agrandirait le
domaine public actuel
et constituerait un
tampon de protection
pour les foréts naturel-
les devant étre préser-
vées. Cette prup().s;itiun
aurait 'avantage sup-

plémentaire de faire
entrer dans le domaine
public le flanc sud du
mont Orford, la partie
la plus «visible» du

- parc, ou des promo-
teurs privés ont déja
commencé a faire en-
trer les bulldozers en
action.

Dans le long mémoi-
re devant étre soumis,
M. Coté exprime l'avis
gue le plan directeur
du gouvernement du
Québec, «surprend et
inquiéete a la fois», par-

ce gu’'on s'attendait a '
«|'agrandissement
appréciable du parc et
non a l'importante
amputation de son,
massif», parce que,
également, les res-
sources écologiques
seront

«inexorablement mises
en péril par I’extension
accélérée des zones de
loisir d’affluence».

Selon les sources gou-
vernementales, quel-
que 70 mémoires de-
vraient étre présentés
aux audiences.

Pour empécher la fermeture

de la Maison Rouyn-Noranda

Action contre le
ministre Lazure

par Nicole
BEAUCHAMP

Cas unique au Québec,
une institution publique,
la Maison Rouyn-No-
randa (centre d’accueil
pour enfants mésadap-
tés socio-affectifs) in-
tente une action judiciai-
re contre le titulaire des
Affaires sociales, Denis
Lazure, afin de faire
casser la decision de
celui-ci de changer la
vocationde |'établisse-
ment en un centre pour
multi-handicapés. ce qui
équivaut a une fermetu-
re.

Déja connue du grand
public a cause du fa-
meux proces qui a blan-
chi son ex-directeur
général, Antonio Fla-
mand — qui participait
d’ailleurs a la conféren-
ce de presse, hier. a
Montréal —, La Maison
Rouyn-Noranda 1ente
donc un ultime coup d’é-
tat contre ses détrac-
teurs en mettant le mi-
nistere des Affaires so-
ciales sur la sellette.
Devant la Cour Supé-
rieure, le conseil d'admi-
nistration du centre
d’accueil s’attaquera a
riende moins qu’al’ex-
ercice du pouvoir dis-
crétionnaire du ministre
Lazure.

L’institution soutien-
dra en effet que la déci-
sion de ce dernier «est
illéegale. injuste. dérai-
sonnable. discriminatoi-
re. arbitraire. fondée
sur des considerations
non pertinentes, basée
sur la mauvaise foi de
certains fonctionnaires
lui causant ainsi un tort
irréparable en ce gu’'elle
entraine a coup sar sa
disparitions».

La Maison Rouyn-
Noranda, 2 Rouyn en
Abitibi, accueille et trai-
te 105 garcons ct filles
agés de 10 a 18 ans. sans

compter ses 11 places de

dépannage. Ces enfants
perturbés proviennent
dediverses régions tel-
les le Nord-Ouest québe-
cois. le Grand Montréal,

I’Outaouais et I'Ontario,
ou les institutions exis-
tantes les ont refuseés ou
rejetés parce qu’ils ne
correspondaient pas aux
critéeres d'admission.
«Grace a son fonctionne-
ment particulier et & son
approche originale,
c’est-a-dire des plans de
traitement individuali-
sés en fonction des be-
soins des enfants. la
Maison Rouyn-Noranda
a comblé une grave la-
cune dans lereseaudes
affaires sociales en de-
pit de I’absence d’encou-
ragement de la part du
ministére», a affirmé M.
Jean-Claude Beauche-
min, directeur général.

Aux veux de M. Bea-
chemin, la décision du
ministre Lazure vient
méme «couronner une
campagne de dénigre-
ment sans précédent».
En fait. dépuis sa nais-
sance, il y a 8 ans, ce
centre d’accueil n'a ces-
sé de déranger et de sus-
citer des remous dans la
région. «Administration
normale, fonctionne-
ment adéquat, conflits
de personnalité véhicu-
lés par l'inter-relation
des mémes personnes
oeuvrant dans la région
depuis plusieurs années
dans des postes diffe-
rents du reseau des Af-
fairessociales».concluait
la derniére enquéte du
ministere,l’annéedernie-
re,ausujetdel’établisse-
ment.

Le malaise culmine
ainsi devant le tribunal
comme une bataille a
finir, et l'instruction de
la cause risque d'étre un
deballage de toutes sor-
tes de jeux de coulisses
gui ressembleront a
autant de coups de jar-
nac. L'administration du
centre d'accueil a I'in-
tention de jouer serré et
de demander une injonc-
tion interlocutoire con-
tre le ministre Lazure si
celui-ci s’avisait de met-
tre sadécision a exécu-
tion avant que le tribu-
nal n"ait tranché.

La Maison du Pere a

besoin de $200,000

par Jules BELIVEAU
C’est de $200,000 que la
Maison du Pere a besoin
cette année pour boucler
un budget dépassant
pourtant $300,000.

Ces chiffres ont été
révelés hier soir a l'oc-
casion du lancement de
la campagne de sous-
cription annuelle de la
Maison du Pere, en
méme temps qu'a éteé
dévoilée la maquette de
la nouvelle maison de
ferme de l'oeuvre, dont
la construction commen-
cera des cette année.

La campagne de sous-
cription, qui se déroule-
ra jusqu'au 15 avril pro-
chain, a été lancée en
présence du fondateur
de la Maison du Peére,
Mgr Paul Grégoire, ar-
chevégue de Montréal,
des membres du comité
d'honneur et du conseil
d’administration de
I'oeuvre, de ses respon-
sables et de quelques
dizaines de pensionnai-
res et habitués de la rési-
dence du centre-ville. ~

L.a Maison du Pére,
qui céléebre cette année
son 10e anniversaire est
une organisation chari-
table de I'Eglise catholi-
que de Montréal tout
orientée vers l'accueil
des clochards, que le
Iapgage populaire appel-

-

A

le plus simplement «les
robineux».

L'oeuvre sert a ces
derniers, quelgque 50,000
repas chaque année et,
pendant la méme pério-
de de temps, change les
lits de sa résidencé du
centre-ville de Montréal.
A la Maison du Pére, ca
signifie 60 hommes qui
demandent un souper, le
coucher et un déjeuner;
33 hommes a la fois en
stage de réhabilitation;
15 hoinmes en foyer de
groupes de retour au
travail.

Apres la mort de son
premier directeur, le
pére Guy Laforte, surve-
nue il y a quatre ans, la
direction de la Maison
du Pere a été confiée
aux peres trinitaires.

Vérifications
illégales

WASHINGTON (UPI,
AP) — La Cour supréme
des Etats-Unis a décidé
par un vote de 8 contre 1
qu’il était inconstitu-
tionnel pour les policiers
d'arréter des voitures au
hasard uniquement pour
veérifier les permis de
conduire et les enregis-
!ro(m:ms de véhicule.

Moins de pectine.

Seule la confiture pure remplace
les pertes de la préparation,
contrairement a d’autres qui ajou-
tent de la pectine uniquement
pour “étirer” leurs confitures.

Moins de temps
de cuissch.

Nous utilisons une cuisson rapide
pour préserver toute la saveur,
source de notre réputation.

Pas d’agents de
préservation.

Notre recette et notre mode de
cuisson sen occupent.

Pas de colorants
artificiels.

La couleur naturelle seulement!
(Ca se voit, non?
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Chague bocal renferme le goit
des fruits, au naturel. Chaque fois.

Plus de qualité.

Nous narrondissons jamais les
coins pour épargner sur la qualité
et la saveur que vous méritez.

Plus pour v
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Si on pense a la qualité de son
contenu, notre bocal vautson

Vous pouvez maintenant payer moins cher
et obtenir davantage avec chacune de nos 18 confitures,
gelées et marmelades pures.
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Obtenez plus pour moins

15¢ de rabais a I'achatdu bocal de S oz de

confitures, gelées et marmelades pures Kraft.
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