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Mme Gérard Delisle se partage entre la
famille et une vie sociale engagée

Par Christiane LAFORGE

NOTRE-DAME DE LA DOREE —
Etre mére de la sobriété c'est avant tout
croire fortement en ce mouvement
canadien et savoir le prouver. Mme
Geérard Delisle, mére de la sobriété
1974, a mérité cet hommage en attei-
gnant une vente totale de billets de
$3,600. dans son secteur de Roberval,
comptant 9 paroisses. Dans un double
but de promotion et d'amasser des
fonds, Mme Delisle concreétisait sa con-
fiance en un mouvement tel que
sobrietée Canada dont elle fait partie.

Native de Notre-Dame-de-la-Dore,
Mme Delisle y poursuit une existence
active. Méere de trois enfants de 9 mois
a 5 ans, elle se partage entre la famille
et une vie sociale engagée.

FEMME TRES ACTIVE

Membre de I'AFEAS, active au sein
de la campagne pour la Croix-Rouge,
faisant partie de la chorale paroissiale,
Mme Gérard Delisle ajoute a cela
sobriete Canada.

Pourquoi en devient-on membre?
“Un peu comme une prevention contre
les abus, confie-t-elle, trouvant plus
prudent d'étre solidaire a un or-
ganisme dont on partage les idées.

Entre |'abstinence totale et la
modération, les deux choix du
mouvement, Mme Delisle opte pour la
modération.

IMPORTANCE
D’ETRE UTILE

Son titre, qu'elle ne croyait pas
porter lui apporte beaucoup de satis-
faction. ““Celle du devoir accompli,
dit-elle insistant sur I'importance d’étre
utile et la possibilité d’apporter une
plus grande collaboration au mouve-
ment.”” Son titre 'engagera a plusieurs
déplacements dans la région afin de
représerter Sobriété Canada en di-
verses occasions. Cette perspective
n'est pas pour lui déplaire, ouverte,
semble-t-elle, a I'imprévu’'.

La vie sociale et la famille ne
constituent pas tout I'univers de Mme
Delisle. Cette derniere est amateur de
chasse, plaisir mal vécu en compagnie
de son mari. A cela s’'ajoutent les voy-
ages, les quilles, le cinéma. Et puis, au
soir romantique, elle se complait aussi
a vivre la vie des autres a travers les
pages des livres qui meublent une
grande partie de ses loisirs.

LA SEPTIEME

Mme Geérard Delisle est la sep-
tieme mere de la Sobriété. Cette
élection, effectuée chaque année lors
de la féete des meres est un couronne-
ment des efforts des défendresses de
ce mouvement. Cing candidates
représentaient les diverses parties de
la région. Mme Désiré Dionne pour le
secteur de la Baie, Mme Odina Trem-
blay pour le Lac St-Jean, Mme Rosaire
Duchesnes, le Saguenay, et Mme Oc-
tave St-Laurent pour le Haut du Lac.

L'objectif pour chacune était de
$1,200., fonds destinés au mouvement
Sobriété Canada.

LA FAMILLE — M. et Mme Gérard Delisle, de Notre-Dame-de-la-Doré, sont les heureux parents
de quatre enfants, agés de 9 mois a cinq ans.

MME GERARD DELISLE — La Meére de la Sobriété de 1974 se partage entre la famille et une
vie sociale engagée.

L €5 gens abusent
trop des medicaments

Directeur general adjoint de 'OMS (Organisa-
tion Mondiale de la Sante), le Dr T. Adeoye Lambo
vient de declarer que 'es pays en vole de
developpement doivent faire tous leurs efforts pour
creer des industries pharmaceutiques regionales ou
nationales placées sous leur controle

Il s'agit, en effet, pour eux de satisfaire en pre
mier leurs besoins et, d'autre part, d orienter la re
cherche dans le sens d une offensive generalisee
contre les maladies qui, abondamment repandues
chex eux, nuisent a leur developpement
soclo-economique

La necessite apparait donc de produire en
quantite suffisante des medicaments appropries et
efficaces pour lutter contre les maladies propres
aux pays en voie de developpement

UNE AUGMENTATION DE 50%

De leur cote, le professeur James Crooks de
I'Universite de Dundee (Royaume-Uni) et le Dr Lioyd
Christopher, du service d'evaluation et de surveil-
lance des medicaments de |'OMS, posent cette
grave question

Dans la pragique medicale actuelle, existe-t-il
un usage excessif de drogues et composés chimi-
ques?

En tout cas, il nest pas douteux que la con
sommation de medicaments a fortement augmente
en certains pays

Prenons, par exemple, | Angleterre et le Pays
de-Galles. Le nombre d ordonnances exécutees par
les pharmaciens est passe, de 1949 3 1964, de 188 a
212 millions, pour atteindre, en 1970, 247 millions!

En Suede, le nombre d ordonnances executéees
est passe de 21 millions - ou peu s en faut-en 1954, a
34 millions en 1966 et, deux ans plus tard, a 38
millions!

Quant aux Etats-Unis d Amérique, 2.000 mill
ions d ordonnances y ont ete executées en 1970. Ce

qui represente, par rapport a la decennie

precedente une augmentation de 50%

DES EFFETS NOCIFS

Trois facteurs influent, selon toute vraisemb-
lance, sur | attitude des medecins, en matiere de
[}rti_!_\g('r|p1|:}|'|'-: la formation des etudiants en
medecine a la pharmacologie clhinigue et a la
therapeutique, (deux disciplines generalement
negligees dans | enseignement medical actuel), les
pratigues de | industrie pharmaceutique, en matiere
|_‘]n_-_: commercialls on et enfin, le 3y steme ”Hll(‘l],‘li

de soins medical

Chef du service devaluation et de la surveil-
lance des medicaments de | OMS, le Dr B. W. Royall
rappelle que le but principal du centre OMS de re-
cherche sur la surveillance internationale des
reactions adverses aux medicaments est de
determiner, a Geneve, le plus vite possible, si tel
medicament peut exercer des effets nocifs. Le
centre OMS recoit, a ce sujet, de 18 pays differents,
des ’Ifil’”'l\ﬂlrlfl‘\fl lsontenreqistreesel transmises
aux Etats membres
juelque 75,000 rapports Qui con

5. Jusqu a ce jour ont ete ainsi
recus et etudies

cernent plus de 6.000 medicaments!

LE DECLIN DES CAPACITES

Pour conclure, le Dr Franz Gross, de | Universite
d Heidelberg (Reépublique Fédérale d Allemagne)
estime que les progres des sciences biologiques
continueront a conditionner la mise au point de

nouveaux medicaments. Les progres seront
d ailleurs, assez lents, du moins en certains
domaines

Il serait illusoire, selon cet eminent spécialiste
dimaginer que le laboratoire pourra créer, un jour
des medicaments capables d arreter, dans un or-
ganisme vieillissant, le declin des capacités physi-
ques et mentales
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RECETTES

Le boeuf hache ne doit pas
contenir plus de 30% de gras

L'addition de chapelure,
gruau, pates alimentaires,
riz et pommes de terre en
puree a la viande permet
d augmenter le nombre de
portions a servir. La viande
hachee est evidemment la
plus facile a allonger de
cette fagon. Au moment
d'acheter du boeuf hache,
il est bon de rappeler qu'il
ne doit pas contenir plus de
30% de gras. Si la viande
est presentee comme etant
““maigre’’, elle doit contenir
au plus 15% de gras. Le
boeuf hache etiquete
““maigre’’ constitue
generalement un meilleur
achat car la perte a la cuis-
son est moins grande

On alloue habituellement
quatre portions par livre de
viande hachee mais en a-
joutant quelques In-
gédients tels que de-
montres dans la recette
qui suit: ""'Croquettes de
boeufal'ecossaise ,on ob-
tient six portions. Essayez
ce plat sans tarder

L'identification de ces
differents morceaux peut
porter a confusion mais A-
griculture Canada a etabli
I'etiquetage des decoupes
comme suit:

Poitrine — peut etre ven-
due avec ou sans les dos.
La peau du cou a ete
enlevee.

Cuisse — comprend
toute la patte, i.e. le hautde
cuisse et le pilon. La peau
du dos n'est pas comprise.

Haut de cuisse — partie
supeéerieure de la cuisse.

Pilon — partie inférieure
de la cuisse.

Aile — comprend |'aile
entiere avec tous les mus-
cles et toute la peau;
toutefois I'aileron peut étre
enleve.

Dos — vendu normale-
ment avec les cotes. La
peau est intacte.

Cou — peut étre separe
ou attaché au dos; peut étre
vendu avec ou sans peau.

Demi-poulet — poulet
entier dont on a enleve le
cou et qui est divise en
deux parties egales.

Quart avant — partie

CROQUETTES avant d'un demi-poulet
DE BOEUF A comprenant sur tout de la
L'ECOSSAISE viande brune.

1 livre de boeuf hache

1 oeuf

¥4 tasse de gruau

1 c. a thé de sel

Pincée de poivre

1 c. a thé de sauce Worces-
tershire

Ya tasse d'oignon haché

1 c. a table d’huile

172 tasse de bouillon de
boeuf

2 c. a thé de farine

Melanger les 7 premiers
ingrédients et en fagonner
12 petites croguettes.
Brunir dans |'huile des
deux cotes et egoutter.
Ajouter le bouillon et mijo-
ter a feu doux, 30 minutes.
Enlever les croquettes.
Melanger lafarine a une pe-
tite quantite d eau froide et
incorporer au bouillon.
Cuire en remuant jusqu'a
ce que lisse et epais. Servir
cette sauce sur les croquet-
tes. 6 portions

Quart arriere — partie
d'un demi-poulet com-
prenant surtout de la vian-
de brune.

Quand vous achetez du
poulet, comparez toujours
le prix des poulets entiers
et celui des poulets en
morceaux. Si les poulets
entiers sont moins dispen-
dieux, profitez de
I'occasion et déecoupez-les
vous-mémes a la maison.
Dans une recette qui de-
mande des poitrines de
poulet il est toujours possi-
ble de les remplacer par
des morceaux moins dis-
pendieux tels: cuisse, haut
de cuisse ou pilon.

La recette que nous
suggérons, un''Sukiyakiau
poulet’ est un plat japonais
savoureux utilisant du
poulet en morceaux cuit
dans une sauce a |'orange
et au soja.

SUKIYAKI
AU POULET
POULET EN SAUCE
MORCEAUX Y4 tasse de sauce soja

Les poulets "prets a
cuire’' se vendent entiers
ou démembres.

14 tasse d'eau

2 c. atable de jus d'orange
1 c. a table de sucre

1 ¢. a thé de sel

Mélanger les ingrédients,
amener a ebullition et re-
froidir. Diviser la sauce en
deux parties.

3 livres de cuisses de
poulet

Ou 3 livres de poitrines de
poulet

2 c. a table d’huile

1 ' tasse de céleri tranché
en diagonale

8 petits oignons tranchés
fin

8 oignons verts en mor-
ceaux de 1 pouce

3 tasses (% livre) de cham-
pignons tranchés

Désosser les cuisses ou
les poitrines; enlever la
peau et couper le poulet en
morceaux de 2 x 1 x 12
pouces. Cuire la moitié des
ingrédients’a la fois. Sauter
le poulet dans I'huile, 1 a 2
minutes; y ajouter le céleri
et cuire 1 minute. Ajouter
les autres ingrédients et la
sauce et continuer la cuis-
son environ 7 minutes.
Répéter le méme procede
avec le reste des
ingredients. Servir
immédiatement sur riz. 8
portions.

BRANCHEZ VOTRE
POELON
ELECTRIQUE

Les petits appareils
électromenagers ont
prouvé depuis longtemps
qu'ils épargnent temps et
argent. Les grille-pain,
mélangeurs, poélons,
bouilloires, gaufriers et
cafetieres ne réclament
pour leur usage qu'une
prise de courant "libre". Le
poélon électrique est sans
contredit I'un des plus
populaires et il se préete a
mille et un usages.

Durant les chauds mois
d'eté, le poélon électrique
permet de cuisiner “a la
fraiche''. De ncmbreux
plats et desserts peuvent
étre préparés sans pour
cela surchauffer la cuisine.
On peut tout aussi bien s'en
servir a I'extérieur en utili-
sant une corde
d'extension.

Le poélon éelectrique est
aussi d'un grand secours
quand il y ades invités a la
maison. Les aliments sont

MOT MYSTERE

Probleme no1g3

THEME
LA PHOTOGRAPHIE

5 lettres cachees

Lorsque lous les mots ci-dessous auront éle utilises horizontalement, verticalement ot diagonalement dans la
grille, il ne vous restera que les letires servan! a relever le MOT-MYSTERE

A central épreuve herschel négatif poudre stéréo
agent cercle exposé I nn%r presse studio
album clel F 1mn§e nuage prisme 4
angle cliché fenétre # R table
animaux couloir f1lm lampe ombre rayon tableau
argent cratére filtre lentille opacité reflet télé
arret D flash loupe P relief temps
arts débiteur flou lumen report tirage

B dépoli focal M panorama retouche titreuse
bain dextrine fonction macro pays rideau tube

C dioptrie format marche paysage
cadence distance foyer mirolr perte 5 v
calcaire document G montage photo séchage viseur
cale E groupe moteur pied séquence vision
caméra H N pigment sport vitesse
ellule effet halo nature portrait spot volle

La réponse du probléme précédent: longueur
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preparées et servis directe-
ment a table et de plus, ils
se gardent bien chauds
pour ceux qui desirent une
seconde portion.

Il n'est pas nécessaire de
chauffer le four pour cuire
seulement un gateau ou
rechauffer une tourtiére
congelée; brancher le
poélon et le tour est joue.
L'économie d'énergie n'est
pas a dédaigner.

Le poélon électrique est
un appareil quasi indis-
pensable aux personnes
faisant |a cuisine pour deux
ou n'ayant pas de four a
leur disposition. |l peut étre
utilise pour griller, frire,
braiser, cuire a feu doux et
rechauffer les aliments.

Il est facile de se procurer
un poélon qui reponde aux
besoins et aux golts de
chacun puisque ceux-ci
sont disponibles en grand-
eurs, formes, couleurs et
styles variés. Pour obtenir
entiére satisfaction de ce
petit appareil, les Services
consultatif de |'alimen-
tation d'Agriculture
Canada vous recomman-
dent de bien suivre les indi-
cations du fabricant en ce
qui concerne le mode
d'entretien, les durées de
cuisson et les diverses
températures.

Sortez donc votre poélon
de l'armoire et essayez
sans plus tarder ces deux
excellentes recettes: le
“Diner mexicain'’ qui cons-
titue un repas en soi et le
‘“Gateau renverse aux
péches'’, tendre, léger et
délicat.

DINER
MEXICAIN

1 livre de chair a saucisse
de porc

Y2 tasse d'oignon haché

Y2 tasse de piment vert
hache

1 tasse de macaroni non
cuit

1 boite (19 onces) de to-
mates

1 c. a table de sucre

Y2 c. athe de poudre de chili
2 c. a thé de sel épicé

Y2 c. a thé de sel

1 demiard (1'%a tasse) de
créme acidifiée (créme
sure commerciale)

Chauffer le poelon
electrique a 320°F ou
quand l'indicateur marque
modérément chaud Faire
brunir la chair a saucisse,
puis retirer du poélon. Sau-
ter oignon et piment vert
dans le gras de la chair a
saucisse jusqu'a ce que
I'oignon soit transparent.
Enlever |'exces de gras.
Placer dans le poélon la
viande et le reste des
ingrédients, sauf la creme
sure. Couvrir et mijoter 30
minutes a 210°F ou a feu
doux. Incorporer la creme
sure délicatement. Couvrir
et mijoter 3 a 5 minutes de
plus. 6 portions.

GATEAU
RENVERSE
AUX PECHES

2 c. atable de buerre fondu
2 c. a table de cassonade
1 boite (14 onces) de
péches tranchées

1 paquet (15 onces) de
méiange a gateau blanc
Cerises au marasquin pour
décorer.

Deéeposer une claie ou une
grille dans le poélon et le
chauffer a 420°F. Etendre la
cassonade et le beurre
fondu dans le fond d'un
moule carre de 8 pouces.

SUKIYAKI AU POULET

Le Sukiyaki, plat national japonais, nous offre 'opportunité de servir le
poulet de fagon différente. Du poulet désossé, des légumes, le tout cuit dans
une excellente sauce au soja et a I'orange et servi sur du riz, voila un mets
capable de satisfaire les plus difficiles. Les Services consultatifs de
I'alimentation vous suggérent d'utiliser des poitrines ou des cuisses de
poulet pour préparer ce plat.

Egoutter les fruits et les
disposer sur le mélange de
cassonade. Préparer le
gateau en suivant les indi-
cation du fabricant efwer-
ser la pate sur les fruits.
Deposer le moule sur la
claie et cuire de 50 a 60 mi-
nutes a 420°F. Renverser
Sur une assiette a géteau et
garnir de cerises. 9 por-
tions.

Sears

Des accessoires a

la mode pour

partir du bon pied
dans la nouvelle saison

Simpsons-Sears Ltd.

SACS A MAIN DE VINYLE

Modeles en bandouliere
et a la main. Confection
soignée. L'accessoire
dont vous ne pourrez pas
vous passer cet éte. Blanc
seulement.

Si votre famille est sans
précaution les planchers
et quelle famille ne lest pas?),

Vous avez besoin du

NEW ERA

le couvre-plancher RESISTANT
de ‘Armstrong

s jours finissent
Clest g

planc her resistant

Le New Era ostoen
planchers, mais il Wl ralyriegin
resistanc e supplementair |y
ntensive, aux chocs et aux craflures ol tous les
Prenve-nous au mol, Ve livs

Irerons a4 quel pomt le Nesww [ra st

Swirl Mosaic Durango

Warrington

Boutique Du Tapis
518 Bivd. Walberg
Dolbeau




r' BOEUF
MERITE

FESSE de JAMBON
‘“MERITE”

desossee, prét-a-servir,
style québecois,
entier demi

g9¢ 109

SAUCISSON PEPPERONI
1002 99 ¢

"Her-Pak”

BACON

“"MERITE"”

» 86°¢

S0C DE PORC
ROULE
“MERITE”

fume -

2a3lb ib 99¢
ESSr-aali

FOIE DE VEAU
IMPORTE

De choix tranche

Ib 229

| Les produits METRO

c'est de 'économie
en conserve
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ROTI DE
PALETTE

Coupe réguliére

» 16°

TOURTIERE

“MERITE" 16 oz
SMOKED MEAT
"HER-PAK"

202 I

TETE EN FROMAGE
0. 09°

“LA BELLE FERMIERE"
CRETON

“LA BELLE FERMIERE"

99¢
b oz

SAUCISSES FUMEES
w 19¢

“"FEDERAL"

BOLOGNE

“"FEDERAL"”
morceau 2 b eof plus

. 69°¢

ROTI
DE COTES
CROISEES

. 108

JAMBON CUIT
TRANCHE "FEDERAL 6 oz

SIMILI POULET

TRANCHE OU VIANDE OLIVE “'FEDERAL 45¢
6 oz

69¢

GIGOT D'AGNEAU IMPORTE

NOUVELLE-ZELANDE 4a6h

Ib 129

SOUPE AYLMER

Tomates ou legumes

ion T

BISCUITS SODA

Metro

49¢

bte 1 Ib

THE METRO

Orange Pekoe

69°
sac 100s

- CRISTAUX

A SAVEUR D'ORANGE

Metro

cello
_5env 3'aoz

14¢

MAIS EN CREME

Metro, Canada de Fantaisie

- 30¢
bte 19 oz :

* *
e .- prix magiques Drix magiques fruits et [egumes
mRGnA”RINE ; B3¢ EPUNRBEITURE pour CHATS g EE{LE‘E EN PUI!PRE ..18¢ EI§CUITS SODA e 97¢ SFF{\ § SCME S
_ R e e CUNTT_UILE DE FRAISES ;_;;‘_ 55.; MARMELADE 67° i< g 4 .39
SAUMON SOCKEYE §ERVIETT[S FEMIPINES w919 AvecpecimeMowo  boal 200t QW T pgwo  boasl 240 4
st wivaelB® . T e SPAGHETT! CONFITURE AUX FRAISES 03 CANTALOUPS
POUDING ‘ma.  SAVON EN POUDRE 919 mirmmiina™ ™ a1n B2 rouse Froaizen 103 s o e
e ene® i g, MAMESSKNES _ gge 4 T L 2/.69
= ey .. & 9% TomaTES
PARIS-PATE ok, T R e o (BRGNS0 S S g /.89
47¢  NETTOYEUR A FOUR ) - I e penchin winuDB?. ssiene o | 5] T .
Fasy O i 1 S 8 DO BEYRRE D'ARACHIDES 69¢
FROMAGE GRUYERE CREME GLACEE METRO s108 sl o Ve P RQUCO LI
e =S8 Bas Prix Nt N o™ i 49
CUMAE FRAT ste o D0 FTRMEIRD  usiciowiss ., 36¢ s
pecfor e g cofle 11 b HiZ — —— ekl B -
n o e 00° OPEPOUETELNOECD,  27¢ smopoemBe g3 BLE D'INDE SUR EPI
twidh w9 CARNITUREATARTE 0 188 B e 50w 23 RIZA LONGS GRAINS 85¢ 5/.69
OLIVES McLAREN g e i may e W e 3200 O : .
R S ggc e e 13 NSNS UVERTES | 39 pryes orames 36: ORANGES
Nature Queen bocal 12 oz !}us SUCRE METRD 52 ¢ - Eealh Mo&ulﬂop s_““ bte 28 oz 0 (!‘;.:;;:::‘ |:|;e5usas Floride
TARTES ety o Y MACEDOINE . s e %" SAUCE SOYA 26° 18 /.88
m::‘r:.::!ms raisns, noix Mt e pamplemousse bte 48 oz Ak [ Muﬂr_cﬂ?hipmufv boutaille 5 oz e N . o ST S
——— e etna D3C e e it 5
BISCUITS DAD'S 190 o mu LMy ~ a8 TREEE L. | aoiife SHOU-FLEUR -
Ala hnr:!i avoine sac ”b gl EREUVAGE WTRU 39 [ Metro 49 ¢ 1 9 5 Categorie Canada no 1 4 9
BISCUITS LIDO A i b 48 uallgS v e b Py
S dr v 1.62° e oesna®8¢ o} EVIER RAISINS SECS T
Boule Coco . 12 02 Guc []EUFS METRD RN Y Matro 140124c Ma_l_ro [ celio 2 1b M E LO N D EAU
GATEAUXVACHON 7R DINERAUMACARONI . US DE TOMATES R i 15
Mini Jos-Ubils ML F85 15 ¢ A" Gros 1 9 ¢ e 75 (M e | b at 2 3 [ Métro Canada de Fantaisie bte 10 oz L ¥ _Ib. m
PRODUITS CONGELES — FILETS DAIGLEFIN 70¢ VNAGRETTERRAT g CHAMPIGNONS CLOVERLENF g ALLUMEFEU . 34¢
YURK 31 ¢ i :tfl‘_: o e —— Mi‘"_ P Huile et vinaigre bouteille B oz Tiges ot morceaux bte 10 oz e 5_ﬁ
Pate poulet, dinde. boeuf bte 8 oz 4 " IIACRT[ A u CREME 59 ¢ Iul:mhnr_s_u_hioj  bouteille _3__»; 35 £ Entiers ) Ste 10 oz 55c "(;':::‘:E TR VAISD x 17 377
memwmme e T gy MW gy, WO g SRR {5

Nous nous reservons le droit de himiter les quantites Prix en vigueur jusqu'a la fermeture, samed

c
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Robes de soleil et de lune

En arabesque autour du
maillot, ce qui tente, cette
année, ce sont les grandes
robes de plage. |l ne s'agit
plus de la sage robe
d’antan, dos nu et jupe
droite, car celle-ci se
montre a présent a la ville.
La robe de plage actuelle a
plus de fantaisie; en
général, elle est longue.
Elle profite de la souplesse
a la mode, robe de soleil
pour se promener sous sa
caresse, robe de lune pour
danser aprés la journée
chaude.

Beaucoup de couleurs
fortes! Beaucoup
d'estomacs découverts!
Beaucoup d'idées faciles a
“piquer’’!

AUTOUR D'UN CERCEAU:
JUPE ACCORDEON
ET BRACELET
DE TISSU

L'idée est de J. Estérel;

elle est facile a réaliser.
Dans I'imprimé le plus sou-
ple et le plus fraichement
fleuri que vous pourrez
trouver, prenez une longue
bande, de la hauteur de
votre jupe, mais en faisant
trois fois le tour. A la pointe
des hanches, une ceinture
remplacera le cerceau
gainé d’'Estérel; ce pourra
étre une torsade de coton
de couleur, une tresse de
grosse meche, un foulard
roulé en boudin. Tout au-
tour de la ceinture, vous
fixez la jupe en faisant un
pli tous les cing cen-
timéetres. Vous laissez les
plis a la fois "ouverts'",
tenus seulement par un
point cousu, et 'dressés’’,
c’'est-a-dire ni couchés, ni
aplatis, ni repassés. Le
soutien-gorge sera une
bande de tissu noué joli-
ment. Pour bracelet, un an-
neau de méme tissu sup-
portant un volant en forme
et froncé est la bonne idée
nouvelle du couturier.

L'ENSEMBLE A
PANTALON FENDU

Encore un tissu souple
pour réaliser cette coupe. Il
s'agit du pantalon fendu,
vrai pantalon avec em-
piecement dont les jambes
sont refendues jusqu'a la
taille sur leurs cbtés
extérieurs. Ce pantalon
peut méme étre fendu des
deux cobtés, totalement
jusqu'en haut, l'arriére de
la jambe venant se croiser
sur l'avant en un mouve-
ment portefeuille. Mais
alors, direz-vous, on est
tout a fait déshabillée sur le
coté! Non, car |'astuce est
que ce pantalon se porte
sur le maillot de bain deux
pieces, en méme tissu, en
général du coton imprimé
de couleur vive.

BRASSIERE ET
JUPE PORTEFEUILLE

L'immense jupe
portefeuille en six pan-

HOROSEPE

LE CAPRI-
CORNE (du 22
décembre au
20 janvier)

LE VERSEAU
(du 21 janvier

Journée marquée par des rendez-vous ratés,
des lapins en tout genre. Il y aura des paroles non

tenues,
gratuites.

des promesses oubliées, des affirmations

Affaires: certains devront prendre l’occasion par

les cheveux et ne pas la lacher. Amours: consolan-
tes. Santé: bonne. Personnes dgées: attention aux

neaux trés évasés, frélant la
cheville, s'accompagne
facilement de petites bras-
siéres a manches volantées
que l'on passe rapidement
sur le maillot. La longue et
étroite ceinture de taille se
glisse a droite et a gauche,
a |l'intérieur de deux
boutonniéeres, croise dans
le dos et revient se nouer
devant. De quoi étre
rapidement préte a aller en
ville en sortant du bain.

SOUTIEN-GORGE
ET JUPE BOUTONNEE

C'est la formule Cour-
rege. Ce couturier adore le
piqué de coton un peu
raide, a dessins en relief,
pour des jupes longues qui
se pressionnent de haut en
bas. A porter avec un short
ou un mini-slip de piqué et
son soutien-gorge assorti,
monté sur une bande droite
comme la ceinture de la
jupe.

SOUTIEN-GORGE ET
JUPE A VOLANT

Cette formule de Cardin
n'‘est pas a proprement

parier une tenue de plage.
Mais un soutien-gorge et
une jupe a volant coupés
dans un tissu approprié,
cela peut aussi se mettre
sur un maillot pour aller
danser! |l suffit que le mail-
lotdeux piéces et la jupe du
méme satin de coton pour
que ce soit ravissant. Il y a
des imprimés a fond foncé
et a motifs colorés qui se-
ront parfaits pour cet
usage. La jupe est aux mol-
lets, a quatre volants trés
froncés, réguligrement
étagés depuis le haut, ce
qui donne un effet de
boule, avec un petit volant
court au niveau de la taille.
Le soutien-gorge drappé,
presque '‘habillé’’, n'en
supporte pas moins les ex-
ercices de natation.

JUPE ET MAILLOT
ENTIER

La formule Givenchy est
aussi pratique, du moins
dans un pays comme le
nétre ol le maillot séche
vite. Il s'agit d'un maillot
d'une piéce, marine,
imprimé de fleurs blanches
et d'une jupe portefeuille
assortie. L'ensemble fait
immédiatement une vraie
robe pour aller en ville.

. 1 Teeac ) escrocs. Votre jour: lundi.

Nous sommes spécialistes en draperies
pour la maison et I'industrie depuis 1938!

MONTREAL

Affaires: un homme de loi quelconque pourrait
tenter de vous impressionner. Amours: voyez clair.
Santé: trés heurtée. Personnes dgées: n’oubliez pas
votre parapluie,

Affaires: tout importun effronté devra etre mis
dehors. Amours: assiduités auprés des natives qui
devront y réfléchir. Personnes agées: attention aux
troubles de foie.

LE BELIER
(du 2zl mars au
20 avril)

Affaires: excellentes dans les trois Déca\,ns. A-
mours: de nombreux baisers dans le deuxiéme Dé-
can. Santé: les bronches mal aspectées. Soyez au
rendez-vous.

LE TAUREAU
(du 21 avril au
20 mai)

Affaires: vous entrerez en contact avec un é-
tre dont 1'utilité sera immédiate. Amours: béguins
rigolos. Santé: assez bonne. Personnes dgées: les
nuits sont frafches.

LES GEMAUX
du 21 mai au
21 juin).

‘DRAPERIES

CANCER  (du Affaires: excellentes capacités intellectuelles ce
5 by '_ i matin. Amours: on devra tout faire pour conquérir
«& Juln au &é = - - - e

T I'etre aimé. Santé: passable. Personnes agées: dan-
= gers en traversant la rue.

DRAPERIES
CONFECTIONNEES
SUR MESURES
GRATUITEMENT

Doublées ou non doublées ! Disponibles pour tissus de
$2.99 vge. ou plus. Légers frais pour longueurs de
moins de 54",

LIVRAISON RAPIDE !

Choisissez parmi une variété de tissus décoratifs et les plus nouvelles
teintes printanieres. Cotons, dacrons, polyesters, acryliques, broches,
velours, toute la gamme y passe tous foits pour égayer et ajouter
de la chaleur, au confort de votre foyer

Journée marquée par un flot de sensibilité et
pouvant aller jusqu’'d la sensiblerie. Les person-
nes Agées en profiteront beaucoup, mais qu'elles
n’attendent pas un miracle.

LE LION (du
23 juillet au 23
aout)

Affaires: bon début de semaine. Une erreur se-
ra réparée en un clin d’oeil. Amours: des plaisirs
nouveaux ce soir. Santé: soignez l'épiderme. Les
personnes agées: ménagez vos jambes.

LA BALANCE
(du 23
bre au 22 octo
bre) .

Affaires: évitez de créer des problémes arti-
ficiels. Amours: on vous taxera d’'égoisme, vous
en serez tout surpris. Personnes agées: agréable
matinée.

CORPION
oclobre
novem

Affaires: les choses ne démarrent pas a votre
goiit, mais lentement et slirement elles se placeront.
Amours: trés vénales. Personnes agées: rhumatis-
mes. Votre jour: jeudi.

ITAI- Affaires: ume certaine chance dans le premier
Décan. Amour: vous vous montrerez trop impa-
tient. Santé: routes dangereuses. Personnes agées:

pas d'énervements.

vembre au 21
décembre)

-

5 LETTRES CACHEES LES MATERNELLES

PROBLEME NO 183

Lorsque tous les mols ci-dessous suront servi pour compliter la grille, il ne vous restera qu'un seul mot dont
e nombre de letires est indiqué dans cette page.
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La réponse du probléme précédent: chantier
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Un contrdle plus sérieux pour Ia pilule

Pourquoi les femmes n'exigent-elles pas que
I'on s'occupe un peu mieux de {eur santé? Le docteur
James Paupst, auteur de “The Pill — A True Perspect-
ive"!, maintient que I'empoi de ia pilule, 'un des
médicaments les plus puissants sur le marché et
absorbé par des millions de Canadiennes en bonne
santé, devrait faire I'objet d'un contréle soigneux,

Les Canadiennes en &ge d'enfanter et les méde-
cins ayant 4 s'occuper du contrble des naissances
devraient lire avec attention ce nouvel ouvrage im-
portant sur la piule. Le docteur Paupst I'a écrii & la
suite des appels sans nombre relatifs aux différents
aspects de la pilule qu'il recevait toutes les semaines
de sa clientéle de Toronto. La pilule, testée pour la
premiére fois en 1957-1958 & Porto Rico, fut ensulte
introduite sur le marché nord-américain et constitue
maintenant la méthode de contraception la plus ré-
pandue au Canada.

Etant donné que la pilule est consommée par des
femmes en bonne santé, son utilisation est une déci-
sion délibérée prise par une femme aprés consuitation
avec son médecin. La décision initiale devra cependant
étre prise par les couples, le docteur n'intervenant que
sur le plan des aspects médicaux. Si la femme cholsit
de s'adresser & un obstétricien-gynécologue, un géné-
raliste devra également é&tre consulté pour les pro-
blémes qui ne sont pas d’ordre strictement féminin.
Il est important qu'une patiente informe toujours son
généraliste si ele utilise la phule, en lul précisant
laquelle. Les médecins . doivent étre informés des
symptdmes liés & la consommation de la pilule.2

Soucieux d'informer fes Canadiennes, le ministére
de la Santé nationale et du Bien-&tre social exige que
tous les emballages de contraceptifs buccaux con-
tiennent un avertissement sur les effets secondaires
possibles et sur I'importance des consultations médi-
cales réguliéres.

CONTROLE EST NECESSAIRE

La premiére étape d'un contrdle soigneux devrait
étre la rédaction d'un curriculum médical complet
accompagné d'un examen comportant: analyse de
sang compléte, avec mesure de sa teneur en sucre et
en graisse, examen des fohctions hépatiques et rénales,
analyse d'urine compléte et test de Papanicolaou
(étude des frottis vaginaux). Le docteur Gilles Hurteau,
chef du département d'obstétrique et de gynécologie
de I'Université d'Ottawa, a déclaré au cours d'une
entrevue consacrée a ce sujet, que les femmes pre-
nant la pilule devraient subir un test de Papanicolaou
tous les ans, celles qui ne la prennent pas devant en
subir un tous les deux ou trois ans si elles en ont
déja subi plusieurs qui se sont révélés négatifs. Lors-
qu'on lui a demandé pourquoi, il a déclaré que les
utilisatrices de ces médicaments puissants méritent un
examen annuel comprenant un test de Papanicolaou
afin d'éliminer la possibilité d'infections vaginales et
de changements dans le col, attribuables & la pilule.

Le docteur Paupst recommande aux utilisatrices de
la pilule de signaler & leur docteur, par téléphone, la
fin de leur premier cycle. Certaines patientes devraient
ensuite &tre examinées au bout de trois mois. Au bout
de six mois on devrait procéder & un examen des
seins, de I'abdomen, de la pression sanguine, du va-
gin, du rectum et de l'urine. A 12 mois, il faudrait
répéter I'examen effectué avant la prise de la pilule et
y inclure un examen des yeux. Aprés 30 ans, il serait
bon d'effectuer une thermographie ainsi ‘qu'une mam-
mographie (l'utilisation du mammographe est actuelle-
ment contestée, & cause de I'effet des rayons), afin de
déceler un cancer du sein qu'aurait pu indiquer un
examen clinique. Selon le docteur Paupst, toute femme
ne se sentant pas comme d'habitude devrait le signa-
ler sans attendre “mé&me si elle a déja un rendez-vous
pour examen régulier.”?

RESPONSABILITE DU MEDECIN

Qu'en colte-t-il aux femmes pour bénéficier d'une
protection aussi parfaite contre une grossesse non
désirée? Les docteurs ont |& une responsabilité sé-
rieuse et ils doivent avertir leurs patientes des risques
que comporte l|'emploi des contraceptifs buccaux.
“C'est le droit et le devoir de toute femme de savoir
comment agit la pilule et quels peuvent &tre ses effets
secondaires. La clé de cette connaissance est la com-
préhension du fonctionnement hormonal.”4 La compo-
sition de la pilule est basée sur deux hormones
produites naturellement par les ovaires: 'oestrogéne et
la progestérone, et elle a pour objet premier d'inter-
dire {'ovulation.” La pilule a pour effet de déformer
I'information allant de la glande pituitaire (la glande en-
docrine située a la base du cerveau) a I'ovaire et elle
interdit ainsi en général I'ovulation. Larsque cependant
I'ovulation se produit, 1a pilule a également modifié la
matrice de sorte que cette dernidre ne peut accueillir
le sperme. Le mucus du col de I'utérus (humeur
secrétée par les cellules garnissant l'entrée de la
matrice) devient plus épais et plus coilant, empéchant
la migration ascendante du sperme et diminuant ou
freinant sa progression dans le col de {'utérus. La
pilule raccourcit également le temps de survie du
sperme”s. La pilule simule une grossesse et certains
de ses effets secondaires sont semblables & ceux du
début d'une grossesse.

De quoi disposons-nous comme pilules? A la
suite des résultats des études faites sur leurs effets
secondaires, 1a teneur en composant simulant |'oestro-
géne a été réduite d'une fagon importante dans la
plupart des pilules. H en existe trois types: les pilules
a ingrédients combinés, les pilules séquentielles et
celles & ingrédient simple, a faible dose de progesté-
rone. Ce sont les contraceptifs buccaux & ingrédients
combinés qui sont les plus efficaces. lls provoquent
également moins. d'effets secondaires du fait qu'ils
utilisent généralement moins d’'oestrogéne, qui est alors
équilibrée par la progestérone. Les pilules séquentielles
sont surtout indiquées dans le cas de réaction trop
forte & I'apport quofidien de progestérone des pilules
combinées.
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Les effets secondaires possibles
des contraceptifs buccaux sont:

— hémorragies ou saignements utérins
— modification de I'humeur ou du comportement sexuel
— gain de poids important
— nouvelles manifestations de maux de téte
— jambes douloureuses ou enflées
— poitrine douloureuse
— modification des seins
— modification de la pigmentation de la peau
— éruption de boutons, acné
— inflammation des gencives
— amincissement des chevelx
— infections vaginales
— troubles de la vue
— nausées
— fatigue
On peut quelquefois diminuer ces effets secon-
daires en changeant de marque.

Il faut absolument éviter d’'employer la pilule
dans les cas suivants:

— tumeur maligne du sein ou du systdme repro-
ducteur, ou existence de telles tumeurs dans la
famille: I'oestrogéne peut aggraver un cancer.

— manifestation passée de thrombophlébite (inflamma-
tion des veines) ou d'embolie pulmonaire (caillot
dans je poumon)

— crise cardiaque, manifestation ou symptdmes d'une
maladie des artéres coronaires ou du systéme
circulatoire et impliquant le cerveau

— Croissance osseuse incompléte (chez les jeunes)

— fatigue de la vue inhabituelle, vision double, sco-
tome (altération de la vision dans certaines zones
du champ visuel), photophobie (aversion pour la
lumiére)

— malfonctionnement hépatique

-— fibrose cystique

— grossesse possible

— lactation

il faut blen étudier la chose
dans les cas sulvants:

— dépression sérieuse ou désordres psychopathiques
dans le passé

— migraines

— veines variqueuses

— épilepsie ou asthme

— diabéte

LES SAUTES D'HUMEUR

“Les facteurs profonds qui donnent a la pilule le
pouvoir de perturber le cycle délicat oestrogéne-
progestérone, peuvent vraisemblablement modifier
I'équilibre émotionnel ou le comportement d'une fem-
me (accés de colére fréquent, périodes de dépression
ou de béatitude)"®. Le docteur Paupst cite plusieurs
études sur les effets psychologiques de ia pilule; I'une
d'entre elles déclare que la pilule ne provoque pas
de dépression, tandis que d'autres établissent un lien
entre I'utilisation de la pilule et I'augmentation des
dépressions. La réponse semble &tre de nature indi-
viduelle: équilibre émotionnel et physique de chacune.

Certaines utilisatrices de la pilule font preuve
d'une insuffisance de la vitamine B. qui aide & main-
tenir 1'équilibre émotionnel. Mme Mary Mackey, dipld-
mée de I'Université de Guelph, étudie cette vitamine
en vue de préparer sa thése doctorale; elle note que
nombre de médecins ne sont pas conscients du fait
que les utilisatrices de la pilule, ainsi que les femmes
enceintes, ont besoin davantage de vitamine B.7

LES CAILLOTS SANGUINS

“Lorsque, au milieu des années 1960, on soup-
gonna que la pilule pouvait provoquer la formation de
caillots dans le sang de certaines femmes, on entreprit
une série d'observations scientifiques qui auraient do
&tre faites avant que I'on n'ait mis la pilule sur le
marché”® La fréquence de ce phénoméne n'est
alarmante, mais comme le note le docteur Paupst, g'il
existe 14 un risque, il faut I'étudier. “H a été établi
d'une fagon absolue que certaines femmes prenant
la pilvle manifestent une tendance croissante aux

maladies dues & la coagulation du sang, comme la
thrombophiébite."? Selon les indications récentes, ces
femmes sont plus sensibles 4 la formation de caillots
dans les vaisseaux sanguins cardiaques et donc a la’
thrombose coronaire. La formation de caillots dans les
vaisseaux cervicaux est statistiquement plus fréquente
chez les femmes d'Age moyen utilisant 1a pilule que
chez fes autres groupes de femmes. Le risque est
petit, mais pour les réduire au minimum, la femme
devrait absorber {a plus faible dose possible d'oestro-
géne et signaler & son docteur toute douleur dans les
jambes (en particulier dans les mollets) accompagnée
d'enfiure et de rougeur, ainsi que toute douleur thora-
cique forte et soudaine.

Le docteur Stanford Wessler, spécialiste de la
coagulation sanguine & I'Université de St Louis, aux
Etats-Unis, a effectué une étude récente dont il ressort
que la tendance & la coagulation peut &tre renforcée
sl 8’y ajoute un traumatisme physique par exemple
une petite opération chirurgicale.

LES MAUX DE TETE

Les maux de téte peuvent signifier qu'existe un
déséquilibre sérieux des fonctions corporelles, et
l'utilisatrice de 1a pilule devrait signaler & son méde-
cin tous les maux de téte inhabituels ainsi que toute
géne qu'elle pourrait ressentir au niveau des oreilles,
du nez ou de la gorge. Dans 50% des cas ol une '
femme a des maux de téte accompagnant I'usage de
la pliule, elle a eu autrefois des migraines.

L'’ADOLESCENCE ET LA
MENOPAUSE

Les deux extrémités de la période ol une femme
est fécondable méritent une attention particuliére.
L'utilisation de ia piHule par une adolescente peut
bloquer sa croissance osseuse. Une femme prenant
la pllule continuera & avoir ses régles durant la méno-
pause. Ce saignement vaginal vient de la libération
d'oestrogéne qui se produit lorsqu'elle termine la
sérle de 21 pilules de son cycle mensuel. A partir de
I'ge de 40 ans, elle devrait donc s'arréter de prendre .
ces pHules pendant de bréves périodes (d'au moins
deux mols) et employer pendant ce temps une autre
forme de contraceptif. En cas de besoin, son docteur
pourra effectuer des mesures hormonales correspon-
dantes afin de déceler toute déficience en oestrogéne
précoce, et cela en méme temps qu'un test de Papa-
nicolaou,

PENDANT COMBIEN DE TEMPS?

Pendant combien de temps faut-il prendre ces
pilules? “Il semble qu'a I'heure actuelle la femme qui
estime que sa famille est compléte soit la candidate
parfaite & I'emploi de contraceptifs buccaux. Cepen-
dant, étant donné l'incertitude sur les effets & long
terme de la “pilule”, cela mérite une sérieuse consi-
dération, et on pourrait, dans certains cas, s'orienter
vers la stérilisation de i’'homme ou de la femme."!! On
a constaté si souvent une infertilité consécutive a
I'emploi de la pilule, que de nombreux médecins sont
d'avis que les jeunes femmes, en particulier celles qui
n'ont jamais été enceintes, devraient périodiquement
s'arréter de prendre la pilule pendant de courtes
périodes, trois ou quatre mois environ tous les troisi
ans.

Les effets secondaires dont traite le rapport
sont les sulvants:

— thrombo-embolie (prenant naissance dans les ar-
téres et les veines),

— carcinogénése (prédisposition au cancer), altéra-
tion du métabolisme des hydrates de carbone, absence
de régles, infertilité .une fois que I'on arréte de prendre
la pHule, jaunisse, hypertension, dépression et autres
désordres psychopathiques; migraines, troubles des
fonctions ovariennes normales, effets sur les autres
fonctions endocriniennes,

Les recommandations du comité
mentionnent les points suivants:

— chaque fois que cela est possible, on devra con-
seiller aux médecins de prescrire une préparation
contenant moins de 50 microgrammes d’oestrogéne

plus récentes sur les contraceptifs buccaux. Les doc-
teurs en savent-ils plus qu'iis ne le disent? Les
questions des patientes regoivent-elles des réponses
appropriées? Les femmes ne regoivent-elles pas une
attention de second ordre du fait que la profession
médicale est dominée par des hommes? Les Cana-
diennes, consommatrices de services de santé recol-
vent-elles ce pour quoi elles pavent?
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(éthinyl estradiol ou mestranol). Le rapport répertorie
toutes les pilules vendues au Canada en 1970 et leur
teneur en oestrogéne-progestérone.

— que la DAD continue & inciter les médecins et les
hépitaux & signaler ies réactions défavorables pou-
vant étre attribuées & la pilule, afin de centraliser ces
renseignements.

— que la DAD ait un contrdle plus réel sur les publici-
tés des contraceptifs buccaux publiées dans les
revues professionnelles.

- que, conjointement, la DAD et les associations
médicales patronnent une série d'exposés des faits
présentés au public de fagon & bien situer les dangers|
et les avantages de ces contraceptifs. |
— que l'on effectue davantage de recherches en épi-
démiologie, hématologie et endocrinologie.

Les questions en suspens
sont aujourd'hul les suivantes:

— Le ministére de la Santé nationale et du Bien-8tre
social a-t-il mené & bien ses recommandations?

— Puisque le rapport recommande les pilules ne
contenant pas plus de 50 microgrammes d'oestrogéne,
pourquoi permet-on la présence sur le marché de
celles qui en contiennent davantage, alors qu'elles
devraient étre réservées pour certains cas spéciaux?
— De quelle publicité a bénéficié ce rapport, si im-
portant pour les femmes canadiennes?
-~ Que fait-on pour assurer aux femmes des services
de santé convenables, en particulier & celles qui
utilisent la pilule? Une femme a besoin de savoir &
quoi correspond un bon examen médical avant de
pouvoir devenir une consommatrice intelligente de
services médicaux.
— Sommes-nous convenablement informés des effets
nocifs de la pHule?

Les femmes canadiennes ont le sentiment désa-
gréable de ne pas étre informées des découvertes les

|
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DR GUYLANE LANCTOT

Ulcére variqueux

ieurs personnes souffrent d'une
w1 bas de la jambe sans savoir qu'il
t d’'un ulcére variqueux; et plusieurs
; souffrent d'un ulcére variqueux sans

ir qu'il est guérissable.
Un ULCERE consiste en une plaie
o et creuse située au basde lajambe, le
souvent prés de la cheville interne.
ite plaie peut étre infectée et elle est

lors remplie de pus. Méme si elle n’est pas

ctée, elle peu couler légerement.

Ces ulceres sont dits VARIQUEUX

nd ils sont causés par des varices. Ces
es peuvent étre apparentes et on les

t sur la jambe. Elles peuvent aussi étre

uées sous l'ulcere et étre masquées par

» dernier. Dans ce cas-la, on ne peut les

t

rer que par une radiographie spéciale
iée ""Phlébographie’.
La grosseur de ces ulceres peut varier

epuis le diametre d'une cigarette jusqu'a
olui d'un pamplemousse. lis évoluent par

de: et se ferment puis s’ouvrent a
uveau, ete... et durent facilement 20 ans

N ne les traite pas.

I est possible de traiter et de guérir ces

En un premier temps nous verrons a
ner l'ulcére par le port d'un pansement
‘quat s'il n'est pas trop gros. Dans les
. ou l'ulcere est trés grand, nous recom-
nderons aux patients un repos allongé
quelgques semaines.

En un deuxiéme temps, quand l'ulcere
ra fermé, nous procéderons au traite-
nt a proprement parler de ce dernier en

jous attaquant a la varice qui en est re-

ynsable. On le fera par sclérothérapie (in-
tions) ou par chirurgie.

leur,

Présentement, je regois des piqQres
ur les varices et je remarque qu’apres
oir enlevé les diachylons, il y a des

yugeurs qui apparaissent et j'ai des

mangeaisons durant plusieurs jours. Je
» demande quoi faire. Pourriez-vous me
nner une réponse.

Claire L. (Normandin)

iame,
Ce que vous me décrivez dans votre
semble étre une réaction allergique

1x diachylons. Ce phénomeéene est assez

¢
iy

rant le traitement. |l n'est pas grave mais

do
pre

de

quent; il peut survenir dés la liere
ance de traitement ou n'importe quand

nuyeux a cause des démangeaisons qu'il

ocure.

Dans ces cas-la nous vous recomman-
ns de communiquer avec le médecin qui
ite vos varices et il pourra alors vous
rscrire des meédicaments pour arréter la
mangeaison.

Pour éviter qu'un tel phénomeéne se re-
duise il sera possible de vous appliquer
s diachylons anti-allergiques lors de
itements subséquents.

Notre veston sport des80
a la coupe d'un veston de $95.

Et pendant les4 prochains jours

nous le vendrons 456722

Vestons sport pour I'été.

Ils ont cet air estival que leur donnent leurs couleurs plus

claires et plus brillantes.

Comme ces plaids, vert sur fond blanc, bleu sur fond blanc
ou brun sur fond blanc. Certains sont dans des motifs un peu

plus subtils.

Et vous pouvez nous croire, ces ves-
tons sont faits pour I'été.

Nous les avons faits selon le modele
classique de Tip Top dans des tissus
légers ou d’épaisseur moyenne.

Les revers sont bien proportionnés, il
y a des poches appliquées, des poches a
rabats et des poches a angle. Les fentes

Economiser n'a jamais paru aussi intéressant!

sont profondes. En somme, tous les détails que vous vous

attendiez a trouver sur un veston sport de $95.

Pourquoi mettons-nous en vente notre collection d’été a

Ouvrez un compte pratigque Tip Top.

$67.99 si tot dans la saison?
C’est parce que nous les trouvons sensationnels. En fait

’

nous pensons que toute la collection
d’été de chez Tip Top est sensationnelle.

Et nous voulons que vous voyiez tout
Ce que nous avons pour vous.

C’est pourquoi nous avons pensé que
peut-étre . . . si pour quatre jours seule-
ment . . . nous mettions en vente a
$67.99 notre veston sport de $80,vous
viendriez faire un tour et en essayer un.

()

DYLEX

1 PLACE DU SAGUENAY — BOUL. TALBOT — CHICOUTIMI
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e Cette petite étiquette
5 bianche et rouge. placée
® en dessous du produit
» sur la tablette, vous
s donne a gauche le prix total
°. du produit et son prix a

e l'unité (par once. livre,

e chopine. pinte. etc.) a droite.

produits populaires

La maison du consommateur averti.

D’abord, parce que Steinberg fait tout en son pouvoir pour maintenir les prix au plus bas niveau possible tous
les jours et permet au consommateur averti déconomiser a I'année en faisant son marché chez Steinberg.

STE/INBERG

COMPAREZ
i R ol |
PQT 14 OZ

OLIVES FARCIES

MANTANILLA COR _.-NA'P'é;.llioz
JAMBON 27
BTE1'2 LB
MZCoNvERn {41
PQT 32 0Z
PETITES CREVETTES
Has BTE4'< OZ 93
CAFEmOU  q28
SAC LB

ALIMENTS POUR CHIENS Q1

BTE14% O2

Jl;‘laﬁ ‘PEATOMATSS .23

NADA DE FANTAISIE

BTE 19 OZ

!_'_‘_‘Df__lﬁ NGES A Gimux.zs

PQT 9.8 OZ

Afin de VOUS aider a réaliser vous-méme des économies d'une
facon plus rapide et efficace, Steinberg vous offre le service d'in-
formation PRIX A L'UNITE.

C’est quoi, le prix a l'unitée ?

C'est un systeme special mis au point par Steinberg pour vous ren-
seigner sur le prix reel des produits par once. livre. chopine, pinte
etc. selon le cas

Ou le trouve-t-on ?

Sur les tablettes mémes des supermarchés — sous forme dune
petite etiquette blanche et rouge (illustrée ci-contre) sur laguelle deux
prix sont imprimes: le prix total du produit et son prix a l'unite

Pour combien de produits ?

Pour plus de 3.400 produits dans tous les supermarches Steinberg
ce qui vous permet de faire vous-meme VoS propres comparaisons
de prix de DEUX facons. D'abord. entre differents formats d'un
meéme produit — et ensuite. entre deux et trois produits de marques
differentes (méme poids et qualite analogue)

Le consommateur averti consulte toujours I'étiquette PRIX A
L'UNITE car il en apprécie toute la valeur, tant du point de vue
économie que du point de vue information.

COMPAREZ COMPAREZ
FARINE _59 NETTOYEUR A PLANCHER "88
PQT I LB BOUT. 3201
MINI POUDINGS HOR
N PoL 7a[ ] srormme e
PQT & BRTES 501 PQT 2 : LB

(e )
“ACHAT '
CHT | DOUBLE ECONOMIE

CREME GLACEE

ICE CASTLE

COMPAREZ COMPAREZ
Batgaent - gg L gl
PQT 1 LE PQT 1002
MARGARINE MOLLE 33 COFFEE CRISP 129
KISMET s )J AERD DE ROWMNTREE
MG |83 CONLI LS il PQT 10 TABLETTES
Ny toRne N
POT &4 OL SAC1 LS
Jgs j" TOMATES E 13 suuoc: SOYA .23
LIBBY 5 CAMNADA DE FANTAISI ™ CHINOISE AHUNTSIC
BTE 10 0L BOUT. 3 012
RVESAULARD 9k THONSIANC 72
BTER OIL BTE&6'A O
“"HAMBURGER HELPER" POIS
A .I‘r:r.:!:z. 61 r;‘a?rh;ai?m 47) PQr 1 u.m
MACARONI 71 SHREDDED WHEAT 55
AN & ] ~ABISCO L ]
FQT ILM BTE 15 O
SAUCE A SPAGHETTI 33 EAU DE JAVEL .80
BRAVD " CONCENTREE JAVEX
BTE 1401 BOUT. 128 01
PAIN DE VIANDE LAIT EVAPORE
; aTE120Z Bk 1l GROSSEBTE
_ - o, £ - ™
ACHAT DOUBLE ECONOMIE ACHAT 'pOUBLE ECONOMIE
_BONI - BONI
DETERSIF EN POUDRE PAPIER DE TOILETTE
TIDE DELSEY
w A8 o
ECON. 4 ROUL. )
AR T L G R g_——J

BOUT DES cOTES
LB
=]

BOEUF
"HAMBURGER"’

FRAIS HACHE

LA
[ LB

JAMBON FUME

LONGES DE PORC

MAIGRES, FRAICHES,
ENVIRON 3 LB

BOUT DU FILEY

HAUT COTE

FRAIS HACHE

09 .
LB

DANS L'EPAULE, PICNIC

61 ¢

CANADA CATEGORIE "A"”

JEUNESDINDONS

CONGIELES, 20 LB BT PLUS

JEUNES DINDONS

CONGIEMS, BADIGEONNIES
20 LB ET PLUS SWIFT PREMIUM

ESSENCES VARIEES

POULETS 2a 4 LB

CONGELLS
CAMNADA CATEGORIE A

ROULE COTTAGE

PETIT, LEGRADE

FESSE DE PORC

FRAIS, UN BOUT OU L'AUTRE

FOIE DE PORC

TRANCHE ET CONGELE

GIGOT D'AGNEAU

ENTIER, CONGELE
DE NOUYELLE-ZELANDE

BACON TRANCHE

SANS COUENNE, STEINBERG PQT 1 LE Ias

SAUCISSES rumtsso .79

SANIPEAU, STEINRERG
lss

CONT 2.iB

CONT
"y GALLON

LA LB .89
LA LB 121

LALB l85
uln-55

129

LA LB

SALADE DE CHOU

OU DE POMMES DE TERRE
STEINBERG

TOURTIERE

FRAICHE STEINBERG

103

PQT 16 O2

POULET PRESSE TRANCHE

HYGRADE VIANDE ET OLIVES
PIMENTS ET CORNICHONS

SAUCISS0ON DE BOLOGNE

las
PQT6 O
CRY-O-VAC, AUMORCEAU .85
MARY MILLS LA LB

FRITURES L'AIGLEFIN 70

CONGELEES BLUE WATER

LAIT EVAPORE 28 FISH & CHIPS 75[
BTE16 O E MATER PQT 16 O
mitance . BB ASSOUPLISSEIR QI
ROBIN HOOI PQT 2101 BOUT. 64 OZ
GAUFRES EGGO 56 NETTOYEUR VANISH 39
JGE L Al e o o JE E [F ;B.-;E'l A GI., -
SIROP DE TABLE 91 NETTOYEUR LiQuiD @7
' sour. 3202 R s06r. 1108 N
MIEL CREMEUX _99 NETTOYEUR 11 7
CONT 1 LB BTE 16 O2
MELANGE A PATE COMPRIMES 77
i .;t__;;:! 5‘3.73 T BOUT. D JOOI
TARTE AUX PACANES 133 COUCHES PAMPERS 39
‘ . ;QTIGOI A PQTDE 12
= 2 (- ")
TOUS LES JOURS - TOUS LES JOURS
EAUX GAZEUSES BRIQUETTES
ICE CASTLE DE CHARBON
ESSENCES VARIEES STHeREnS
BTE SAC qs
10 0Z .1 z s BS

patisseries

fruits et légumes

FRAISES

DE CALIFORNIE CANADA NO 1

A48

TARTE AUX POMMES

AVEC OU SANS CANNELLE

28

BEIGNES AU SUCRE

STEINBERG

ABQX =8 S CHOPINE

COMBLE

R R AT

STEINBERG
CANTALOUPS
S { - L | ) 59
'nqm! AU CHOCOLAT 4o i 5
STEINBERG 1001 pOMMES
EEIFRE!IES SUCREES 58 DE TERRE

STEINBERG PQTDE 1 «

GATEAU AU CHOCOLAT g CANADA NO 1 149
NOUVELLE-ORLEANS SAC 10 LB.

GLACE AUCMOCOLATY 14 07

MELONS AU MIEL

DU TEXAS
GROSSEUR 10 - CH. .

GATEAU AUX DATTES

STEINBERG 1401

45
DANOISE AU CARAMEL .

LONGS
CONCOMBRES

s o AR
CHOUX-FLEURS

DE CALIFORNIE

GROSSEUR 16

CANADA NO 1 - CH. -59

articles divers

PLANCHE A “STEAK" 9_9(

(RONDE 12°'CH. $1.49)

ENSEMBLE DE VAISSELLE $3%

INCASSABLE DURAWARE
16 MORCEAUX

ew J1°

(DEBARBOUILLETTE 32 )

SERVIETTES

FORMAT REGULIER
(POUR LE BAIN 99
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[es parents doivent
eviter les conflits familiaux

C'est & nous, les parents,
qu'il appartient d'éviter les
conflits familiaux. Il ne
s'agit pas nécessairement
de querelles bruyantes,
mais d'une sorte
d'antagonisme sourd et la-
tent qui, de maniére assez
fréquente, peut tendre les
rapports d'une mere et de
ses enfants.

Au départ, ces conflits
paraissent peu percepti-
bles. lls n'en ont pas moins
une origine. Ce n'est pas,
en general, la mauvaise
volonté du petit gargon ou
de la petite fille qui expli-
que cette tension
deésagréable. Il faut plutot
I'attribuer, dans la plupart
des cas, a certaines
meéthodes d'éducation, a
telle ou telle attitude des
parents qui nedonne pas
les résultats espérés.

Existe-t-il une tactique
pour éviter ces conflits trés
éprouvants pour la
sensibilité des parents,
comme pour celle des en-
fants?

LES "FORCES
AGRESSIVES"”

Oui! Voici quelques
procédées qui relevent, a
vraidire,d'une psychologie
simple, mais éprouvée:

Gardons-nous de de-
mander a nosenfants —eta
plus forte raison d'exiger
d'eux— des choses qu'ils
ne sont pas en mesure de
nous donner. C'est a nous,
les "grands’’, de prévoir les
inconvénients et les ris-
ques d'une requéte
démesurée.

Efforgons-nous de
canaliser vers une solution
positive, au bon sens du
terme bien entendu,
c'est-a-dire vers le bien, les
“forces agressives'' qui
ferment necessaire-
ment chez tout enfant, fille
ou gargon.

Pour peu que notre en-
fant maitrise et domine ces
“forces agressives'', il aura
tot fait d'éprouver la joie de
se surpasser. On n'imagine

pas a quel point il peut
éprouver et apprécier ce
sentiment de maitrise de
s0i.

N'oublions pas qu'un en-
fant a toujours les défauts
de ses qualités et les
qualités de ses défauts.
Tout I'art consiste
précisément a aiguiller ces
qualités et ces défauts dans
un sens constructif et,
selon |'expression, ‘‘auto-
correcteur', c'est-a-dire
qui se corrige, qui se re-
dresse lui-méme.

DETOURNONS SON
ATTENTION

Si notre enfant com-
mence a donner des signes
d’'énervement, tdchons de
ne point nous facher. Nous
risquerions, en effet,
d'accroitre encore les ef-
fets de ce nervosisme et de
jeter, en somme, de |'huile
sur les flammes. Ne joi-
gnent pas, en somme, rio-
tre agressivité a celle de no-
tre ‘‘cher trésor''.

L'astuce consiste, a ce
moment-la, a détourner
son attention, a l'aiguiller
sur un autre centre
d'intérét. Et I'enfant ne de-
mande, au fond, qu'a
changer de sujet de
douceur comme
d'irritation!

Observez plutot ce ‘'petit
bonhomme'' qui vient de
tomber et qui pleure
beaucoup parce qu'il a eu
peur en raison d'un
“bobo’", la plupart du
temps trés bénin,
ecorchure, '‘bleu’’, ec-

NE L'OUBLIEZ PAS

LA CROIX-ROUGE

AGIT EN VOTRE NOM

MOIS CROISES

probléme: no182
-2 3 4. 5608 89 1051117

!

2

3

4

5

6

7

8 —-

9

o T

11

1Z

HORIZONTALEMENT 2- Etablissements ou
I'on enseigne. --

1- Ensemble de per- Joindra.
nes qui professent 3- Qui n’est pas cui-
la méme doclirine.- te. -- Boucliers
Mettais dans une oblongs. -- Radian.
case. 4- Racipient utilisé

2- Qualité de ce qui est dans les laboratoi-
acre. - - Fils de res. -- Exhalerai
Dédale. une odeur.

3- Adverbe. -- Mélo- 5- Conjonction. -- Fils
drame. -- Mesure de Jacob. -- Fe-
de 1'age. melle du sanglier.

4- Terre entourée 6- Poissons sélaciens
d’eau. -- Affection- comestibles.
nerais. 7- Briseras les mot-

5- Négation. -- Mar- tes de terre d'un
que d’essence re- champ aprés le la-
connue. -- Villed'l- bourage.
talie. 8- Garde-boue d'auto.

6- Espaces de six mois. -- Songea. -- Gam-

7- Pigments rouges me de do.
des végétaux. 9- Nom scientifique de

8- Sulfate double d'a- la rascasse. -- Un
luminium et de po- des cantons suis-
tassium. --Met plus ses.
haut, -- Aluminium. 10- Fleuve de France.-

9- Sculptera finement Etat agréable . --
les meétaux. -- In- Tenter.
terjection espagno- 11- Partirais. -- Etat
le. de ce qui est sale.

10- Laize. -- Couparas 1,  qui ontdubonsens.
le poil. -- Utilises. -- Faire du tort i.

11- Allai ¢a et 1i, &

I'aventure .-- E-
loijgnement de tout
pér“ 3 0 4. % &7 8 ¥ 01

12- Rayer sur une lis-
te. -- Amener vers :
sol. :

VERTICALEMENT . I

' €

1- Etoffe de soie moel- :
leuse etbrillante.--
Enlever les aspé-
rités d’une surfa-
ce en grattant.

chymose... Il suffit que sa
maman, avec son instinc-
tive habileté, détourne, une
seconde, l'attention du
‘‘grand blessé" pour
reléguer ce drame aux ou-
bliettes.

Ne menagons pas “"dans
le vide". Ne gaspillens pas
nos ordres et nos con-
trordres! L'enfant
s'affolerait, pour com-
mencer tout au moins, et
puis il n'accorderait plus,
en fin de compte, la
moindre attention a nos
éclats de voix. Ce serait la
faillite de notre légitime
autorite.

MIEL ET
VINAIGRE

Ne profitons pas du mo-
ment ou notre enfant
s'affaire, avec application,
a quelque nouveau jeu,
pour le bousculer, sans
nuance et sans

précaution. Il finirait par
perdre le go(t de toute
initiative.

Si notre enfant a ce qu'il
est convenu d'appeler une
“téte dure'', n'allons pas
nous imaginer que nous la
briserons, en multipliant
les interdictions et les
menaces. L'opposition de
cet enfant puiserait dans la
notre de nouvelles et plus

tenaces raisons de
“résister"'.
N'oublions jamais

I'excellent conseil d'un
grand éducateur du dix-
septieme siecle:

“‘On prend mieux les
mouches avec du miel
qu'avec du vinaigre!"

En d'autres termes, c'est
la tendresse et non la vio-
lence, méme verbale, qui
triompherad’'un enfant tétu
et grincheux... L'exemple
en a été administré des mil-
liers de fois!

Le temps vous PRESSE

mais vous désirez
) un travail bien fait
4

HE BIEN! venez nous voir.

IMPRIMERIE

LE PROGRES

DU SAGUENAY LIMITEE
316, Avenue Lobrecque - Chicoutimi
Téléphone: 5454474

Pour nous VITE et BIEN vont de PAIR.

BRIDGE

A-2285

REBOND

Il est parfois profitable de tout d'abord camoufler sa puis-
sance et de laisser les adversaires vous fournir des informations
au sujet de ladistribution. |l y aura toujours lieu de rebondir alors
que vous jugerez le moment opportun.

Donneur: Sud
Personne vulnérable

Pi- V-9-8
Co-D
Ca- A-D-10-9-6
Tr- R-V-6-3
N
Pi- R-D-10-3 Pi- 7-6-5-4-2
Co-A-R-V-8 £ Co- 10-9-5-2
Ca- R-4-3-2 o Ca- V-8
Tr-7 Tr- 5-4
S
Pi- A
Co- 7-6-4-3
Ca- 7-5
Tr- A-D-10-9-8-2
Sud Ouest Nord Est
1- tréfle contre passe (1) 1- pique
2- trefles 3- piques , 5- trefles (2) passe
passe cantre (3) passe passe
passe

(1) N'ayant aucune assurance que chez son partenaire les
trefles constituent une véritable suite, Nord a recours a

I'embuscade.

Il est a remarquer qu'aprés un contre d'appel la trés forte
majorité des joueurs ne considérent que le surcontre comme
étant une demonstration de puissance. Ainsi Sud aurait le
privilege de passer parole aprées toute enchére que pourrait faire

immeédiatement Nord.

(2) Assureé maintenant que les tréfles chez son partenaire
constituent une véritable suite, c’est avec grande confiance que
Nord pousse au palier de cinq tricks. Suivant les enchéres des
advqrsaires il est pratiquement impossible que Sud soit en pos-
session de trois petits pigues. Egalement il serait assez difficile
d’'envisager chez Sud une qualification d'ouverture sans la pos-

session de deux as.

(3) Ouest sera décu de constater que ses fortes cartes

n‘auront été qu'un leurre.

Entame:- roi de pique

Aprés avoir pris le roi de pique de son as le déclarant fait deux
demandes d'atout et ainsi épuise les adversaires. Avec confiance
un petit carreau est joué vers la dame qui conserve la levée, Le
Mort encaisse |'as de carreau puis le déclarant en coupe le
troisi@me. Sur le changement & coeur Ouest doit prendre de son
roi et se trouve en facheuse position. Vainement il tente d 'obtenir
une levée de sa dame de pique alors qu'elle devient la victime
d'une coupe de la part du déclarant. Un coeur est maintenant
coupé par le Mort et une nouvelle coupe d'un carreau en affran-
chit le dernier au Mort. Comme un dernier atout au Mort lui
permet de reprendre la main par la coupe d'un coeur ainsi le
déclarant peut disposer de sa derniére perdante soit sur le valet
de pique ou le dernier carreau. Ainsi avec désagrément Quest voit
le déclarant réaliser une levée supplémentaire et inscrire un gain
de 650 points représentant une suprématie pour les joueurs en
N-S. Le jeu d'embuscade du joueur en Nord avait produit les

effets recherchés

Noél Duchesne
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DEMAIN: D'AUTRES SECRETS !

JAIMERAIS
OBTENIR DY
TRAVAIL SUR
UN UDILIER
DANS LES
UACANCES }

JE ME DEMAMNDE
POURQUDI TOU
MULOTS ONT y
DoMicCie CHEZ-ToI. .,
IiL N*VEANA PAS UN
SEUL DANE MA

ces
LU

- \
AL

© King Fraiures Syndicate, Inc.. 1974,

World rights ressr=ed -4

il

HE’ PROFESSEUR’ J’Al IN-
VENTE UN AMOTEUR RODTA-
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AVE SE PASSE’,
T-iL AMAIN~

 TRE VAIS®
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RES ET
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CELA ME SEMBLE E -
TRE TON MEME

UEUA AMOTEUR
QUE TU AVAIS ...

CE DERNMNIER MO
LA INFLWENCE

NES SECRETAI-

@UYLS TE VENERENT )
PLUS QUETUNE
LE CROIS ¢
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DECRATION

Les meubles
et leur entretien

Toutes les maitresses de maison
éprouvent du plaisir a aménager chaque
plece de leur logis, qu'il s'agisse d'un
emmeénagement récent ou tout doit étre
étudié et mis en place, ou plus
frequemment de petits travaux d’entretien
et de remise a neuf. Dans les deux cas, on
éprouve le besoin de tout changer, on se
sent un courage a toute épreuve pour net-
toyer, gratter, peindre, transformer ce qui
faisait, jusqu’alors, I'environnement quoti-
dien.

Comme a I'habitude, envisageons le
cas d’'une installation nouvelle qui
nécessite I'achat des meubles indispensa-
bles a chaque piéce et celui de laremise en
état, de la transformation de meubles
habituels. Pour les uns comme pour les au-
tres se posera également la question de
leur entretien.

Meubies anciens hérités de vos famil-
les, tout simples et peu colteux en bois
blanc, ou fonctionnels en tubes métalliques
et plastique, chacun asaplace, asonréle et
nécessite un traitement particulier.

COMMENT MEUBLER

UNE PIECE "
Si vous avez la chance de posséder

quelques meubles de famille: bahut, coffre,
armoire ou table, réservez-les soit a votre
salle de séjour, soit a votre chambre a
coucher. Sachez les mettre en valeur, bien
détachés sur un mur clair. ne les sur-
chargez pas d'objets, bibelots, tissus ou
napperons.

Contrairement a ce que beaucoup
pensent, les meubles en bois blanc ne sont
pas forcément réservés a la cuisine ou la
salle d’eau. Si vous les choisissez robustes
et de bonne qualité, ils ont leur place par-
tout dans la maison. Lit, armoire, com-
mode, placard, table ou sieges doivent
subir un premier traitement. Il s’agit de
poncer soigneusement toutes les surfaces,
avec une fine brosse métallique ou mieux,
du. papier de verre. Ensuite, selon vous
gouts, vous passerez une couche de brou
de noix, pour donner une teinte plus ou
moins sombre, suivant le dosage. Si vous
préférez le bois clair, une couche de vernis
incolore est suffisante. Le bois teinté une
fois bien sec, sera ciré ou encaustiqué. Au
début, il ne faut pas craindre de répéter
souvent 'opération car le bois jeune a be-
soin d'étre nourri. Ensuite, faire briller avec
un chiffon de laine.

La solution la plus pratique pour le
meubles en bois blanc est de les peindre;
mieux, de les laquer. Particulierement pour
ceux qui sont destinés a la cuisine, la
chambre des enfants, et méme la salle de
séjour.

Vous emploierez une peinture a |’ huile,

‘lavable, dont vous passerez au moins deux

couches. On peut combiner avec bohneur
plusieurs couleurs: une armoire toute sim-
ple et sans caracteres peut prendre grande
allure si vous passez les montants
extérieurs, le cadre des portes et le dessus
en bleu marine, et les deux portes en bleu
plus clair, en rouge ou en jaune vif.
L'intérieur des portes peut se peindre en
teinte opposée ou se couvrir de tissu plasti-
que imprimé.

La commode a trois ou quatre tiroirs
oifre les mémes possibilités. Pourquoi ne
pas choisir une teinte sobre pour le cadre et
les pieds et donner a chaque tiroir une
couleur vive et différente?
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Celles qui sont trés adroites peuvent
méme se lancer dans la décoration person-
nelle, soit avec des sujets a poser en
déclacomanie, soit en dessinant et en pei-
gnant des motifs décoratifs.

L’ENTRETIEN

DES MEUBLES
Nous avons vu que les meubles an-

ciens se traitent a la cire et au chiffon de
laine pour les faire briller.

Pour les meubles en bois blanc, peints
ou laqués, il suffit de les essuyer
régulierement et de les laver avec une
eponge ou un linge trempés dans de I'eau
chaude et savonneuse, puis de bien rincer.
Evitez les brosses et les éponges
métalliques qui risquent de rayer la pein-
ture.

Enfin, I'entretien des meubles en tubes
métalliques, recouverts ou non de formica
et de plastique, est encore plus simple. lls
sont le plus souvent destinés a la cuisine, la g
salle d’eau, a la rigueur, dans la chambre Comme toujours, ce sont les meubles meuble a véritablement pris sa “patine’
des enfants. Eponge, eau tiéde, savon ou les plus beaux qui demandent le plus de quelie satisfaction de le voir se transforme:
lessive que vous utiliserez pratiquement soins et d’attention. Le bois est une nature en objet d’art, et surtout de sentir qu'il vii
chaque jour pour les maintenir propres. vivante qu’il faut nourrir. Mais quand un dans votre maison.
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Tout pour accueillir Pete!

Des achats du tonnerre pour le foyer, le jardin et le patio!
Prix de vente en vigueur jusqu’au samedi 25 mai

Hibachi 10’ x 17’’ pour le
camping ou pour le patio!

Remise de jardin ‘“Storall’’ en acier

\ v Rabais de $5!
idéale pour vélos, outils, meubles AT 7 3 Marchepied
Prix Dans I'mille
chacun aai
e . 1r S7
Notre prix de vente e vente chacun
chacune Hibachi en fer coulé durable, 2 grilles réglables

Commande d'aération éliminant la fumée Achetez o Efia
Pour garder votre jardin propre, achetez cette remise en acier imperméable! en un dés maintenant! o1

e Construction en acier Stelcolour

Comble monopiéce pour meilleure stabilité
Panneaux “Lok-wall”

Porte "Glide-A-Door" sur roulettes en nylon
Espace intérieur, environ 9 x 9 pieds
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din. Notez ses caractéristigues:

« Hauteur de coupe 19°

* Moteur Briggs Stratton 4 4 temps

* Moteurde 35¢cv

& Lanceur arappel

« Déflecteur pour projection
uniforme de I'herbe

« Manche pliant pour rangement
facile

Peinture Latex

USAGE INTERIEUR

Lavable

Blanc 200 White

Peinture de qualité a/RA-MART "

Outifage e jarcin

Notre propre marque de peinture pour I'in Mrmuf
et 'extérieur. Teintée qralurtemem & votre chol
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DEMENAGEMERT
. ET LIVRAISON
DE TOUS GENRES
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JONGQUIERE
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ARTS ET SPECTACLES

-

Meéconnue pendnt 13 ans

LONDRES (PC) — La romanciere Beryl Bainbridge a connu les frustrations de

| artiste dont les oeuvres ne sont pas reconnues.

Pourtant aujourd hui, aprées avoir ecrit pendant 13 ans, Mlle Bainbridge sembie

étre au bord du succes. En 1973, son livre The Dressmaker a ete tout pres de remporter
e premier prix littéraire de Grande-Bretagne, The Booker, qui représente la somme de
5.000 livres sterling.

Son premier roman, Harriet Said, ecrit il y a 12 ans, n'a été publie qu'en 1972

Auparavant, les editeurs lui disaient que ses manuscrits, qui tous contenaient au moins
meurtre, etaient trop sinistres et trop ""psychologiques
Parlant par exemple de Harriet Said, un editeur avait dit a Mile Bainbridge, en

1960: “Aucun imprimeur ne voudra y toucher. Le sujet est tellement repugnant...
Les meurtres ne sont pas importants dans mes romans, ditl'écrivain, agee de 40

pour etre populaires

e men sers de la méme fagon que le ferait un auteur d'histoires de détectives

ind on trouve un cadavre au commencementdu livre, on a ensuite un cadre pour le
Il faut trouver la raison

ste du roman

CINEMA

ALMA

THEATRE ALMA
Jusqu'au 23 mai
inclusivement:

Rapport sur la vie sexu

elle de la menagéere #1

Rapportsurlavie sexu-

elle de la menagere #2

THEATRE CANADIEN
Jusqu'au 23 mai
inclusivement:
Laderniere maison sur la

gauche

Le sexe sauvage

BAGOTVILLE

THEATRE SAGUENAY

Jusqu'au 23 mai
inclusivement:

“Le cirque des vampires
“"Comtesse Dracula

CHICOUTIMI

THEATRE CAPITOL

Jusqu'au 23 mai
inclusivement:

‘Quelqu’un derriére la

porte

Journee noire pour le

belier

THEATRE CARTIER

Jusqu’'au 23 mai
inclusivement:
Moritreal Blues
‘Le dingue

THEATRE IMPERIAL
Jusqu'au 23 mai
inclusivement:
Confidences érotiques
dun littrop accueillant
Mets ton diable dans
mon enfer

PLACE DU ROYAUME
CINEMA 1

Les Amazones
Milan Calibre 9

CINEMA 2

Le grand Jacob
Juste avant minuit

CINEMA 3

Vixen la renarde
Cherry Harry Rachel

CINEMA-PARC

Jusqu'au 23 mai
inclusivement:

SAGUENAY 1

e " A . "
s diamants sont

eternels

e baron rouqe

SAGUENAY 2

Artistes et modeles

Les tentes rouaes
DOLBEAU

THEATRE METEORE
Derniere représentation:
L hotessedeCopenhaque
La maffia du plaisir

ST-FELICIEN

CINEMA VIVA
Jusqu'au 26 mai
inclusivement:
Pauvre fou

Qu est-il arrive a tante
Alice

‘Quelqu’un derriére la
porte"
‘Le sexe sauvage'

"“Confidences érotiques
d'un littrop accueillant’

mon enfter

JONQUIERE Jusqu'au 23 mai
inclusivement:
THEATRE BELLEV_UE La conquéte
Jusqu'au 23 mai La mandarine
inclusivement:
MISTASSINI

CINEMA ORPHEON

Jusqu’'au 23 mai

CINEMA CENTRE inclusivement:

Jusqu’au 23 mai
inclusivement:

Etat de siege”
Le gang des otages’
NORMANDIN
CINEMA LE FOYER
Jusqu’'au 26 mai
‘nclusivement:
Waterloo
Le petit poucet

Mets ton diable dans

KENOGAMI
CINEMA ELYSEE

P

MERCREDI 7 HEURES 30 P.M.

LE i
RANCH A
WILLIE

avec WILLIE LAMOTHE
BOBBY HACHEY et
AN ses musiciens

in ranch plein d'entrain ou la
guitare de | animateur. le choix
des invilés, les refrains. les

bonnes blagues et I'humour
s rappelleront que le
stern est au golt du jour

FLMS A LA TELEVISION

Les cotes vont de (1), chef-d'oeuvre, a (7), mi-
nable. (a) signifie pour adilescents et (e), pour en-

fants.
CRKS-TV
CRAMPONNE-TOI JERRY (5)

Mercredi, minuit. E. -U. 1968. Comedie de G.
Marshall avec Jerry Lewis, Peter Lawford et Anne
Francis. Se croyant atteint d une maladie incurable,
un homme se lance dans de folles depenses. Quel-
ques bons moments. Ensemble inegal. Scénario
laborieux. Jerry Lewis egal a lui-méme. Elements
delicats dans un contexte de farce. (a)

PATROUILLE DE CHOC (4)

Jeudi, 14h.30. Fr. 1957. Drame de guerre de C
Bernard-Aubert avec Jean Pontoizeau, Maurice Vil-
besset et Alain Bouvette. Une unite francaise est
chargée de degager un poste durant la guerre
d'Indochine. Verité et depouillement. Intensite
dramatique Interpretation solide Esprit

d'humanite
L’'HOMME DE LA LOI (4)

Jeudi, 19h.30. E-U. 1970. Western de M. Winner
avec Burt Lancaster, Robert Ryan et Lee J. Cobb. Un
sherif part, au Nouveau-Mexique, a la recherche des
responsables de la mortd un homme de son village.
Sujet interessant. Theme du western repris avec
habilete. Interpretes de metier. Eléments de
reflexion. Violences meurtriéres

CJPM-TV
LES BRAS DE LA NUIT (5)

Mercredi, 20h.00. Fr. 1261. Drame policier de J.
Guymont avec Roger Hanin, Pierre Destailles et
Danielle Darrieux. Un policier s'eprend d'une femme
soupgonnée d'avoir tue son eépoux. Mise en scene
artificielle et froide. Rythme lent. Interpretation ac-
ceptable. Crime passionnel. Inconduite d'un
policier.

OEIL POUR OEIL (4)

Mercredi, 23h.00. Fr. 1957. Drame de A. Cayatte
avec Curd Jurgens, Folco Lulli et Lea Padovani. Un

homme poursuit d'une haine implacable un
medecin qu’il tient responsable de la mort de son
epouse. Realisation de qualitée. Photographie
soignee. Psychologie simplifiée. Interprétation va-
lable. Vengeance cruelle. Ensemble pessimiste

L'ENIGME DU SERPENT NOIR (6)

Jeudi, 09h.00. All. 1963. Drame policier de A
Vohrer avec Heinz Drache, Barbara Rutting et Klaus
Klinski. Un maitre-chanteur se sert du venin d'un
serpent pour terrifier ses victimes. Histoire
embrouillee. Realisation routiniere. Interprétation
terne. Une certaine complaisance dans les scenes
Impressionnantes.

choix

MEILLEUR PRIX
DANS LA
REGION

boiteau luminaire

Place du Royaume, Chicoutimi.

CJPIV[,.V

Provi-d’ or est synonyme de fraicheur et de
‘qualité! Les patisseries Provi-d or sont
fabriquées chaque jour dans notre propre
Boulangerie selon des recettes-maison, et
elles sont garanties a 100% ou votre ar-
gent vous est remis sans condition!

Essayez-les dés aujourd hui... réchauf-
fees ou telles quelles... elles sont tout

BEIGNES

MAISON-"PROVID'OR”

2/Q8-

simplement délicieuses! Que vous les ser-
viez en collation, comme dessert ou lors
d" un godter en fin de soirée, elles seront
toujours les " Bienvenues” .

Arrétez-vous au comptoir des Patisseries
Provigain, boul. Talbot @ Chicoutimi, et
faites une ample provision de Patisseries
et de bons Pains Chauds Provi-d’ or...!

PAIN so:x

“"PROVID'OR™ CHACUN

J

AUX

PAIN okors

“PROVID'OR” CHACUN

provigain

BOUL. TALBOT, CHICOUTIMI
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L’envers du décor
ROBIN DES BOIS

Une reunion internationale des productions
Walt Disney vient de se tenir a Paris pour préparer la
sortie le 30 octobre prochain d'un dessin anime de
long metrage, dont on espére qu'il battra tous les
records. |l s'agit en effet de "Robin des Bois"' qui
connait actuellement un vrai triomphe a New York et
a Londres.

Un autre grand dessin animé est prévu pour les
fetes de Noel 1975. Il s'agit de "Alice au pays des
merveilles

Actuellement les studios Walt Disney ont en
chantier un super film d'aventures ““L’lle du toit du
monde , avec personnages reels celui-la et de nom-
breux truquages

RESERVE AUX FEMMES

Le premier festival cinematographique réservé
aux femmes va se derouler a Paris. Quarante
realisatrices (on ne savait pas qu'il en existait au-
tant) se sont deja inscrites. Parmi elles, Nelly Kaplan,
Nicky de Saint-Phalle, Michele Rosier, Germaine
Dulac, Agnes Varda. Les films présentés pourront
etre de tous formats y compris le super 8 et les
projectionsauront lieu au Musee d Art Moderne. Les
hommes y seront admis.

CADEAU D’AFFAIRES

Apres avoir tourne sous la direction de Claude
Sautet "Vincent, Frangois, Paul et les autres’’, Yves
Montand sera le héros d'une histoire que Francis
Veber ecrit a son intention. “Letéléphone rose'’ que
mettra sans doute en scene Edouard Molinaro. Yves
Montand jouera le role du patron d'une petite usine
de province que les Ameéricains veulent acheter. A
I'occasion des pourparlers, ce patron vient a Paris,
etcomme c est parfois | usage, ses interlocuteurs lui
‘font cadeau pourl'amadouer d'une call girl. Mon-
tand qui ignore le procede, croit reellement séduire
la fille et méme en tombe amoureux. C'est vrai-
semblablement Mireille Darc qui jouera le réle de la
call-girl. Francis Veber adeclare que "Leteléphone
rose ' serait 'une comedie gaie sur fond de gravité.

RETOUR A L'INDOCHINE

Raoul Coutard avait valu au cinema frangais un
des seuls prix rapportes d'un Festival de Cannes
avec sa premiere realisation "Hoa-Binh'', histoirede
deuxenfantsdans la guerred’Indochine. Coutard va
revenir en Incochine, pays qu'il connait bien,
puisqu’il y fut reporter d'actualités. Aprés avoir
dirige la photographie du prochain film de Jean
Aurel "Comme un pot de fraises' écrit par Gérard
Sire, il compte en effet faire lamise en scénede ''Les
bambous sont coupés’. L'action se situe en In-
dochineen 1945. Les Anglais ont autorité au Sud, les
Chinois au Nord, et un commando francgais, aidé par
des prisonniers japonais defend une plantation
assiegee par des rebelles

UN TUEUR AMOUREUX

Guy Gilles, le pudique realisateur de "'Clair de
terre etde "Absences repetéees’ vachanger un peu
de style avec "Le jardin qui bascule'. L'histoire est
celle d un tueur qui a regu mission de liquider une
aventuriere. Mais il s'en éprend et renonce a son
projet. C.estelle, finalement, qui, lasse de la vie veut
se suicider

Guy Gilles veut faire dans ce film le portrait
psychologique de certains jeunes d'aujourd hui
pour qui la violence est habituelle. Ses interprétes
seront Sami Frey, Caroline Cartier, Patrick Jouanné
et Delphine Seyrig g

COULISSES DU CINEMA

Dimitri Kollatos a tourné en Gréce une partie de
son film "'La derniere scéne d'amour’ dont le tour-
nage se poursuit a Paris. Le scénario évoque les
difficultes d'un auteur-réalisateur qui veut faire un
film de portée sociale. Dans |'impossibilité ou il se
trouve d obtenir les fonds necessaires a son entre-
prise, il se livre a un chantage dont une
ex-comedienne de la troupe, mariee a un riche ar-
mateur est victime. Malgré cela, il ne parvient pas a
realiser son film

Kollatos veut réveler au public la face cachée du
monde cinematographique. |l joue son propre réle
etila pour partenaire Arlette Bauman, Daniel Fauge-
ron et Helene Boitel

EN BREF...

- C'est tres vraisemblablement Oscar Werner
qui jouera le role de Chopin dans le film que Jean-
Claude Brialy compte réaliser d apres un scenario
de Jean Anouilh. Jeanne Moreau serait George
Sand

- Philippe Leotard et Zouzou seront les vedettes
du premier film réalise par Marc Porel "'La belle et le
boxeur . Marc Porel qui vient de tourner coup sur
coup trois films en Italie, est aussi un boxeur de
talent qui a déja dispute avec succes plusieurs com-
bats amateur

Marie-Jose Nat et son fils
dans “Les violons du bal”

Il se contient, mais il n'est
pas trés content. Il rentre
d'une séance de photos au
cours de laquelle, on a
voulu le deguiser d'un
chapeau claque:

"‘Quel rapport avec le
film? J'aurais I'air de quoi
en huit reflets, avec
Marie-José en robe a fleurs
et David en costume marin
commedansle film! Le type
qui a eu cette idée n'a pas
vu le film et il a d( penser &
je ne sais quoi en entendant
letitre'Lesviolonsdu bal".
Il a dd imaginer des flon-
flons..."

Il rit & cette idée, se sert
une vodka et s'installe dans
un fauteuil confortable.
Michel Drach, puisque
c'est de lui gu'il s'agit, vit
avec sa femme et ses deux
fils David et Julien, dans ce
dernier étage mansardé de
la rue Royale. Un apparte-
ment passionnant. Des
plantes vertes quionttouta
fait I'air d'arbres tant elle
sont hautes et volu-
mineuses. De grandes
fenétres mansardées qui
laissent passer une merveil-
leuse lumiére.

"C’estlalumizre qui rend
nos plantes aussi belles’.
Marie-José entre et s'assoit
pres de nous. J'ai rarement

* eu cette impression de vrai

couple en rencontrant
deux personnes mariées
depuis déja longtemps. Ils
sont tranquilles, heureux,
et visiblement bien ensem-
ble. Revenons au film:

REFUS DE FAIRE UN FILM
A LA MODE

Dans ‘‘Les violons du
bal', Michel Drach com-
mence par regler ses.com-
ptes avec ce qu'il est con-
venu d'appeler “‘le métier'':

“Je n'ai pas pu m'en em-
pécher. Tout ce que je
raconte m'est vraiment
arrive. Vous ne vous ima-
ginez pas combien de
producteurs j'ai rencontré.
Si je prenais I'annuaire du
cinéma devant vous et que
je vous énumérais les
refus, vous seriez
stupefaite. Si vous saviez
combien de fois, j'ai en-
tendu des choses comme
"'¢a ne marchera pas'’, ou
‘'¢a n'intéresse personne
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votre histoire d'enfant juif
pendant la guerre’”.On m'a
dit que faire d'un enfant un
héros, ¢a n'était pas une
bonne idee, que faire un
film sur la periode 1939,
etaitune hérésie, parce que
1939, c'est terminé, qu'il
fallait mettre du sexe dans
mon histoire, etdes morts.
sans cela mon film n'était
pas commercial.

Que voulez-vous ré-
pondre quand on vous dit
qu'il faut mettre des morts
parce qu'un juif mort ga

peut intéresser, tandis
quun juif vivant, impossi-
ble.’

MichelDrach semble étre
le spécialiste des films en
lesquels personne ne
croit... sauf le public. Déja
avec ''Elise ou la vraie vie"',
les pires diffecultés lui a-
vaient éte faites pour
realiser, produire puis dis-
tribuer son film. Bilan: un
million de spectateurs

“'J'avais espere que tous
ces spectateurs me permet-
traient de faire un autre film
plus facilement, et surtout
sans avoir a tout faire
moi-méme, car c'est terri-
ble pour un réalisateur de
devoir apres le tournage se
mettre a faire les fiches de
paye et traiter avec les cais-
ses diverses. Ce n'est plus
faire du cinéma.
Malheureusement, il a fallu
encore une fois s'y mettre
Etje ne me sentais vraiment
pas de force a réaliser et

produire un film de cette
importance.

UNE DOUBLE HISTOIRE
EN PARALLELE

L'histoire? Celle d'un
petit gargon (Michel Drach)
pendant la guerre, mais
aussi les déboires d'un
metteur en scene qui veut
depuis vingt ans faire un
film autobiographique
parallelement a sa vie ac-
tuelle. Le role du metteur
en scene est joué par
Jean-Louis Trintignant, le
meilleur ami de Michel
Drach. Tous les éléments
desavied'enfant, vierévée,
souvenirs irréalistes, vien-
nent se confondre avec le
présent.

“‘On ne guérit pas de son
enfance. Peut-étre encore
moins que les autres quand
on a eu huit ans en 1939, et
gu'on est juif. Le racisme
quel qu'il soit vous
réevoltera toujours.”

""C'est un sujet qu'il a
écrit il y a 18 ans. Quand
nous nous sommes
rencontres, il a commenceé
a m'en parler, dit
Marie-Jose. Il était temps
qu'il tourne ce film, sans
cela c'est le role de la
grand-mere que j'aurais pu
jouer.”

Mariés depuis 14 ans, ils
parviennent encore a se
surprendre:

"Elle a des reactions que
je ne prévois pas. Elle est

filles pour I'amour
et pour la guerre

2leme film MI LAN CALIBRE 9

CINEMA 1

Milan Calibre 8: sur semaine: 7:55; Samedi
ot dimanche seulement: 1:05, 4:30, 7:55

Les Amazones: sur semaine: 6:10, 9:35;
Samedi st dimanche seulement: 2:45,6:10,
9:35.

JohnWayne Richard Boone

“Le grand
Jacoh”

CINEMA 2
Juste avant Ia nuit: sur semaine. 7.00
Samed| et dimanche seulement: 3:00, 7:00
Le grand Jacob: sur semaine: 9:00; Samed|
et dimanche seulement: 1:00, 5:00, 9:00

[ CINEMA €)

“VIXEN
LA RENARDE”
et “CHERRY- HARRY -

= RAQUEL”

Cherry, Harry, Raquel: sur semaine: 6:15

L}
2iéme film

Juste avant
la nuit

6:45; Samed| ot dimanche seulement 110,
3:40, 6:15, 8 .45

Vixen |s Renarde: sur semaine: 7.25 0.55
Samedi et dimanche seulement 2.20, 450,
7:25, 955

tres etonnante quand elle
se trouve sur un plateau. Ce
n'est pas plusdifficile de di-
riger sa femme que de di-
riger une actrice anonyme
..mais ce n'est pas plus
facile.

Pour moi, c'est un per
different, ajoute
Marie-Jose. Avec un

realisateur qui n'est pas
mon mari, je peux discuter
Je peux expliquer pourquoi
j'ai I'impression qu'il fau-
drait modifier cette phrase
ou ce geste. Il y a de cho-
ses que je ne sens pas
Tandis qu'avec Michel, je
ne discute pas, car tout est
tellement réfléechi depuis
desannees. Et puis, il atou-
jours l'impression que je
dois comprendre puisque
nous nous connaissons
bien tous les deux’

Marie-Jose est une ins-
tinctive, reprend Michel
Drach David, chose
curieuse, a le meme '‘'meé-
tier'" gue sa mere. C'est
etonnant par ce que nous
ne parlons pas cinema a la
maison. Nous vivons nor-
malement. Et David, qui de

HNTHDNYPERK!NS JILL IRELAND

» FILM AU CINEMA
BELLEVUE
LA LIGNE

JANINE REYNALL
MICHEL LE ROYER

| Journée Noire
| pour le Bélier

savie, n'avait jamais misles
pieds sur un plateau s’y est
trouvée comme chez lui au
bout de deux jours. Avec
des connaissances techni-
ques qui m'ont surpris. Et

il a ete plus Iloin:
reussissant des choses tres
difficiles a faire. et il se blo-

quait quelquefois sur des
choses tres simples. Je lui
demandais pourquoi, et il
avait cette reponse: '"'Je ne
le sens pas

David, premier de sa
classe, n'est pas decide du
tout a poursuivre une car-
riere de comedien

‘Il a realise que c'était du
travail et pas un jeu. A la fin
il en avait assez. Il préfere
pour le moment, eétre
chirurgien. C'est un enfant
tres ouvert et tres vif. A
I'ecole, il a quelques pro
blemes parce qu'il est
tres bavard. A une remar-
que de son professeur, il
a repondu que c'etait bier
qu'il soit bavard parce que
s'il avait eté renferme il ne
serait surement pas aussi
capable en classe. Le
tournage pour lui, petit

gargon, n'a pas etée une
chose facile, car, lorsque
nous tournions aux eny

ronsde Paris, cela lui faisait
de longues journees

Marie-Jose se leve pour
aller surveiller les devoirs
de David

RETROUVER LE VRAI
REGARD DE L'ENFANCE

Elle est folle de ses en-
fants... Moi aussi d ailleurs
Mais David, c'est
quelqu’un. La sequence ou
je l'interviewe au début du
film, durait initialement
bien plus longtemps
etait formidablement a
I'aise. Marie-Jose est
etonnante aussi dans son
double role. Lorsqu'elle
joue ma mere, quelle
emotion se degage des
rapports affectifs qu’elle a
avec son fils. Ma mere etait
blonde et legére alors que
ma femme est brune et
grave. Peu importe. Ce qu
m interesse plus gu'une
tranche de vie, t'est la re
cherche du temps perdu
J'ai méle le noir et blanc (le
temps present) a la couleur
(mes souvenirs), et | ai
change les proportions
Ainsi quand adulte je visite
|'appartement de mon en-
fance, je m'y revois petit
dans un appartement
gigantesque et eblouis
sant.L'enfance, c'estladis
tance entre ce qu'on a vecu
et ce qu'on cru vivre

MICHELE DOKAN
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LES NOUVEAUX ANNEAUX DE MARIAGE — Joan Frank, du Centre d'informa-
tion sur les bijoux, 2 Londres, déclare que les alliances qu’on crée  ~
aujourd’'hui s'éloignent des alliances traditionnelles. Bien que I'or demeure
toujours populaire, 'anneau d’autrefois a fait place & de nouveaux styles.
Des anneaux en zig-zag ont un fini mat; d’autres sont formés d’'une masse
de minces fils d’or entremélés; sur un autre anneau, des parties en or mat
poli & la main créent un effet de ruche. Les ors gravés sont également

populaires.

L]

Les piles

OTTAWA (PC) — Avez-
vous déja acheté un jouet a
pile pour un enfant, ou un
radio portatif ou une lampe
de poche, et ensuite essaye
de choisir les meilleures
piles, parmi les quelques
douzaines qui sont sur le
marche?

L'Association des con-
sommateurs du Canada dit
que toutes les piles sont es-
sentiellement formees des
mémes parties com-
posantes: un électrode
negatif et un positif, et un
electrolyte qui sert de con-
duit chimique pour les
decharges electriquesd'un
electrode a l'autre. Mais la
s'arrete ia similitude.

Les piles sont fabriquées
en tailles et formes di-
verses, et sont destinées a
de nombreux usages. Les
elements au carbone et au
zinc sont les meilleurs
marchés et les plus large-
ment utilises, parce qu'ils
se prétent au plus grand
nombre d’'applications.

Quand vous achetez une
pile, assurez-vous que
celle-ci correspondra a la
tension etaux exigencesde
courant de l'equipement
qu'elle electrifiera. Peut-
elle étre gardée sans
detérioration? Combien de
temps durera-t-elle et quels
sont les prix comparatifs,
basés sur la duree de la
pile?

Il est relativement simple
de determiner la tension
d'une pile en lisant
|'étiquette. Les instructions
qui accompagnent chaque
appareil wvous disent
habituellement la taille et le
nombre d'éléements requis
pour le faire fonctionner.
Mais la détérioration, le
coulage, la durée et le colt
sont des facteurs qui peu-
vent embéter n'importe
quel consommateur, dit
I'Association des consom-
mateurs canadiens, dans
une publication mensuelle
a l'intention de ces der-
niers.

LE COULAGE

La durée d'une pile
dépend en grande partie de
trois facteurs: le courant
qu'elle doit produire, le
temps pendant lequel elle
est utilisée et le temps pen-
dant lequel elle est laissée
au repos avant d'etre
utilisée de nouveau.

Le produit chimique peut
couler si la pile est gardée
dans un endroit inadequat,
ou si elle n'‘est pas bien
scellée. |l faut verifier sou-
vent si les piles ne coulent
pas, et enlever les elements
défectueux avant qu'ils
corrodent les connections.

La chaleur excessive
peut vieillir prematurement
les piles, durant le temps
acoulé entre leur fabrica-
tion et |'utilisation. Si vous
devez garder des piles a la
maison, placez-les dans un
endroit frais et sec

Les piles a transistor
peuvent étre achetées
separement, fixées dans
des cartes de carton ou
enfermées dans des empa-
quetages a "'bulles’. Ces
derniers sont les plus sdrs,
car ils éliminent Ila
possibilite de décharge
électrique accidentelle

OTTAWA (PC)— Pour les
gens expérimentés, le fait
de peindre des murs peut
se révéler une experience
désagreable.

Mais pourvu qu'on s'en
tienne a certaines régles
essentielles, ce travail peut
se faire sans difficulte,
déclare le ministére fédéral
des Affaires des consom-
mateurs.

Dans une revue publiée a
I'intention du consom-
mateur et intitulée Contact,
le ministéere déclare que la
meilleure chose a faire,
c'est de demander conseil
au vendeur de peinture.

“‘Les manufacturiers de
peinture savent ce que
leurs produits peuvent et
ne peuvent pas faire, et ils
se donnent du mal pour in-
former l'acheteur sur les
qualités de leurs produits.”

Avant d'acheter la pein-
ture, sachez quelle quantite
est nécessaire, dit le minis-
tere. Pour calculer le
nombre de pieds carres sur
mur, multipliez la
largeur du mur, en pieds,
par sa hauteur. Pour les
plafonds, multipliez la
largeur par la longueur.

“La plupart des conte-
nants de peinture indiquent

Sears
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combien de pieds carrés le
contenu peut couvrir. Il n'y
a rien de plus enrageant
que de manquer de pein-
ture pour finir un mur, etde
découvrir que le magasin
de peinture est fermé pour
la fin de semaine."”

Avant de commencer a
peindre, remplissez toutes
les fissures du mur avec un
produit spécial. Les fentes

plus larges auront peut-
étre besoin de replatrage.

Laissez le produit de rem-
plissage sécher, et passez
la surface au papier sable
pour l'adoucir, avant
d'appliquer une couche
d'apprét. Enlevez toute
poussiére des murs. Les
murs de cuisine, ou
s'accumulent les graisses,
devraient étre lavés en-
tierement.

Les appliques
électriques et les poignées
de portes devraient étre
enlevees. Les prises de
courant et les com-
mutateurs devraient étre
recouverts de ruban
gomme, de méme que les
endroits ou on a l'intention
de mettre des couleurs
contrastantes.

Le ministéere recom-

La femme est habile sur le pinceau

mande également de cou-
vrir les meubles et les plan-
chers de journaux ou de
pieces d'étoffe, pour les
protéger contre les
éclaboussures de peinture.

"'"Melangez bien les
couleurs de peinture avant
et pendant le travail, si vous
ne voulez pas vous re-
trouver avec un mur de
couleur différente.’

CO

la premie
canadienne creee pour

la femme. Une douceur
authentique, une feminite
exquise
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Contessa Slims

re cigarette

2L AR

La nouvelle Contessa Sélect. Une saveur
généreuse et riche qui satisfait pleinement.
Une cigarette de diamétre normal et de
longueur King Size qu’on savoure sans se
presser. Telle est |a délicieuse compagne
de Contessa Slims. '

RETTE MO

Avis: Le ministére de la Santé nationale et du Bien-Etre social considére que le danger pour la santé croit avec |'usage




