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[safertilité
Quand I’Etat
laisse tomber les couples

L'aide publique en matiére de fécondation
étant insuffisante sinon absente dans certains
cas, les couples québécois doivent puiser a
méme leurs économies pour des soins qui
relevent de la santé.

NADINE FILION
collaboration spéciale

,infertilité, simple caprice de la
nature? Pour Francine Corbeil
et André Gosselin, de Sainte-
Thérese, il s'agit pourtant bel et
bien d'une maladie. Et ils n'en
peuvent plus d'entendre les

gens leur suggérer, d'un ton paternaliste:
«Bah, c'est psychologique, n'y pensez plus
et ca va arriver tout seul!»

Francine a 29 ans, André en compte
déja 46. Tous deux sont enseignants. Apres
cing ans de vie commune, quoi de plus nor-
mal que de songer a fonder une famille.
C'était il y a quatre ans. Depuis, toujours
pas de poupon qui s'éveille la nuit en quéte
de son biberon.

«Au début, confie Francine, c'était la
pensée magique. Ca allait de soi que j'arré-
tais la pilule et que je tombais enceinte.
Tout était prévu, jusqu'au mois ou Francine
devait accoucher, renchérit André. Ce n'était
pas plus énervant que ¢a.»

Le couple venait de faire 1'acquisition
d'une belle résidence dans un quartier pai-
sible de Sainte-Thérese, au nord de Mon-
tréal. A l'étage, outre la chambre des mai-
tres, se trouvent deux chambres d'enfants,
toutes prétes a accueillir deux, voire trois
bambins.

Un mois passe, puis un autre. Et encore
un autre. Toujours pas de grossesse. L'in-
quiétude commence a grandir. Une visite
chez le gynécologue n'est gucre rassurante:
«On nous a dit qu'il fallait attendre un an
avant d'enclencher une série de tests, de
dire André. Un an avant de savoir si, oui ou
non, nous avions un probleme de fertilité.»

L'année s'écoule au rythme des décep-
tions que le couple affronte chaque mois.
Bien décidés a faire la lumiere sur ce qui ne
tourne pas rond, Francine et André s'adon-
nent aux prises de sang, examens de toutes
sortes, laparoscopie pour la premiere et
spermogramme pour le second.

Rien. Absolument rien d'anormal.
Mais toujours pas de grossesse.

«Et nous qui, a chaque test, espérions
que 1'on trouve quelque chose, indique An-
dré. Parce qu'a ce moment-la, on aurait pu
soigner le bobo! Personne n'aime se faire
dire «on ne sait pas»...

Malheureusement, Francine et André
font partie de cette petite cohorte de 5% a
10% de cas «inexpliqués».

Trois choix se sont alors offerts a eux:
tourner la page et oublier a tout jamais 1'i-
dée de fonder une famille; adopter a 1'étran-
ger avec tout ce que cela comporte de frais
et d'inconnues; ou encore entamer des dé- = - - g e 3 BTy
marches aupres d'une clinique de fertilité. Le couple formé par Francine et André est, a l'instar de 5% a 10% de Québécois, confronté depuis plus de trois ans a un

- 7 probleme d'infertilité. lls ne désespérent pas de se retrouver un jour dans la position de ceux qui admirent leur nouveau-né
Voir INFERTILITE en C2 derriére la vitre de protection d'une pouponniére.
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Santé

|| faut etre riche... ou chanceux !

NADINE FILION
collaboration spéciale

Si le gouvernement payait
la fécondation in vitro
(FIV), Francine Corbeil et
André Gosselin n’auraient
jamais eu a traverser — en
vain — la difficile épreuve
de I'insémination artifi-
cielle. « On l’aurait proba-
blement déja, notre bébé,
s’indigne Francine. Ou
bien on aurait tourné la
page et commencé a envi-
sager un autre plan de

vie. »

Au lieu de quoi, le couple s’oc-
troie quelques mois de repos
avant de passer a la cotlteuse
FIV. Quelques mois de repos ou
«on va penser a autre chose ».
« Apres tout, déclare Francine, si
ca n’a pas fonctionné avec toutes
ces hormones, il n’y a pas grande

chance pour que « ca parte » tout
seul dans notre chambre a cou-
cher ! »

Francine a momentanément
confié sa classe de primaire a une
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Si ’Etat assumait les codts de la fécondation in vitro, on pratiquerait plus de 2000
interventions chaque année au Québec, estime le Dr Pierre Miron.

autre. « En théorie, je ne devais
pas faire la rentrée 1999 parce
que je devais étre enceinte. Et je
n‘ai pas pu commencer l’année
comme il faut, j’étais trop amo-
chée. Je donnais une énergie que
je ne possédais pas. »

Un tabou

L’infertilité est, encore aujour-
d’hui, taboue. Les couples qui en
souffrent en parlent a peine, a
moins qu’ils ne déclarent tout
simplement a leurs proches qu’ils
ont choisi une vie sans enfant,
sans expliquer pourquoi.

Si Francine et André ont dé-
cidé de faire le saut sur la sceéne
publique, c’est d’abord pour faire
comprendre a tous les « chan-
ceux » — qui ont réussi a fonder
une famille sans obstacle — que
I'infertilité peut déjouer bien des
plans. Et défaire des couples
moins solides que le leur.

« Pourtant, il n’y a pas de cou-
pable la-dedans, mentionne
Francine. C’est une maladie, il
faut la soigner. Et on a ce qu’il
faut pour le faire. »

Le hic, cest que ca colite cher.
« Jusqu’a présent, nous avons
dépensé 2500 $, souligne André.
Et on n’en est pas encore a la fé-
condation in vitro... »

Le couple estime que s’il doit
braver trois FIV avant de crier
victoire ; I’aventure lui aura cotité
au bas mot 20 000 $. Peut-étre
méme plus. « Ce quun bébé
peut cotliter a nourrir, habiller,
loger et soigner, nous l’aurons
amplement déboursé avant
méme qu’il ne soit au monde ! »
lance Francine.

Ces déboursés, il faut les assu-
mer sans aucune aide gouverne-
mentale, si ce n’est un crédit
d’impot remboursable maximum

de 3750 $ (soit 25 % des frais ad-
missibles plafonnés a 15 000 $).

Ces mesures ont été présentées
au dernier budget Landry et sont
les plus généreuses du Canada.
« Le gouvernement provincial
propose les mémes crédits d’im-
pot pour l’adoption internatio-
nale, pour laquelle l’argent sort
du pays et ne crée aucun emploi
chez nous », se révolte André.

«Je ne comprends pas, ren-
chérit Francine. On paie pour les
avortements ; pourquoi n’aide-
rait-on pas les couples qui veu-
lent avoir leurs propres enfants ?
Des enfants que nous chérirons
— nous les aurons tellement dé-
sirés —, qui iront a I’école, tra-
vailleront un jour et auront
d’autres enfants. Apres ¢a, qu’on
ne vienne plus me parler du taux
de natalité au Québec... »

La province enregistrait en
1998 un taux de natalité de 1,4

enfant par couple, 1'un des plus
bas du monde occidental. Quel-
que 75 000 enfants sont nés cette
année-la ; selon certaines statisti-
ques, il en aurait fallu 100 000
pour assurer notre avenir écono-
mique et social.

« Si jamais la FIV fonctionne
pour nous, déclare André, nous
comptons demander au gouver-
nement une exemption fiscale a
vie correspondant a 75 % du re-
venu pour le ou les enfants issus
du processus. Si le gouvernement
subventionne a 25 %, il aura
droit a 25 % des profits. Non,
mais, il faut étre cohérent avec
ses politiques ! »

« Je réve du jour ou les enfants
seront une véritable priorité dans
notre société, soupire Francine.
D’ici 1a, les enfants naitront de
couples chanceux... ou riches ! »

L’infertilité
Quand 1’Etat laisse
tomber les couples

L’ INFERTILITE / Suite de la page C 1

D’abord, l'insémination artificielle

En France, les couples souffrant d’in-
fertilité bénéficient d’'un maximum de
quatre fécondations in vitro (FIV) au
frais du gouvernement. Au Québec, ou
les avortements, les ligatures de trompes
et les vasectomies sont pourtant rem-
boursés, la FIV n’est pas inscrite a la
liste des traitements couverts par l’assu-
rance maladie. Et ce malgré le fait quun
couple sur douze soit touché par des pro-
blemes de fertilité.

Comme une FIV peut colter jusqu’a
7500 $, on opte d’abord pour I’hormono-
thérapie (trois mois), puis I'insémination
artificielle (six mois), des techniques
moins dispendieuses mais moins effica-
ces.

« Je piaffais d’impatience, se souvient
Francine. Je savais que ¢a allait nous

couiter des sous — environ 2500$% —
mais au moins, on faisait, enfin, quelque
chose. »

C’était sans compter l’effet des doses
massives d’hormones ingurgitées par
Francine. « Je me sentais devenir comme
I’incroyable Hulk. Je devenais hyper-
émotive. Ca me prenait au ventre, physi-
quement. Et lorsque les menstruations
revenaient, ¢’était le drame. Je devais me
reconstruire a chaque mois. »

« De mon c6té, déclare André, je
n’avais aucune emprise. Ca devenait
frustrant. Tu as beau vouloir participer,
ce nest pas toi qui les prends, les hor-
mones. Il faut juste, en attendant que ca
passe, servir de punching bag, se laisser
taper dedans. »

L’enfer. « Mais toujours avec de l’es-
poir, souligne Francine. Ce n’est pas tua-
ble, I'espoir ! Méme si plus ¢a va, plus
on se sent naifs d’étre encore en train d’y
croire. ».

Lors de notre entretien, le couple était
heureux de nous informer qu’a la suite
de la derniere insémination artificielle,
les regles de madame ne s’étaient tou-
jours pas déclenchées. Deux jours de re-
tard qui signifiaient peut-étre 1’aboutis-
sement d’un réve.

C’était jusqu’a ce que Francine se leve,
se rende a la salle de bains... et reprenne
sa place aupres d’André, un petit sourire
crispé aux levres. « Ca ne sera pas pour
cette fois non plus », lui a-t-elle douce-
ment soufflé a I’oreille.

Trois fois plus de FIV si le gouvernement les remboursait

NADINE FILION
collaboration spéciale

Le traitement le plus fructueux
dans la lutte contre lI’infertilité de-
meure la fécondation in vitro (FIV).
Le DrPierre Miron, fondateur de la
clinique Procrea de Montréal, croit
que si I’Etat défrayait les cofits re-
liés a la FIV, ce sont entre 2000 et
3000 interventions qui seraient réa-
lisées chaque année au Québec.

Au lieu de quoi, on n’en compte annuelle-
ment que 800. Elles sont effectuées chez Pro-
créa ou au centre de reproduction McGill.

Les clients sont des gens qui ont la capa-
cité de débourser jusqu’a 7500 $ par inter-
vention. Et qui, parfois, viennent d’ailleurs.
« On a des bébés en Russie, en Guadeloupe
et méme en Afrique ! », se réjouit le Dr Mi-
ron.

Aux Etats-Unis, au moins dix Etats ont
forcé les compagnies d’assurances a inclure

les traitements contre l'infertilité dans leurs
contrats. En Ontario, la FIV est défrayée par
le gouvernement provincial lorsque des
« raisons médicales sérieuses » sont invo-
quées. Et en France, jusqu’a quatre FIV sont
remboursées par le gouvernement. Bien sou-
vent, il n’en faut pas autant. « A la troisieéme
tentative, explique le Dr Miron, les trois
quarts des femmes sont enceintes. C’est du
74 % de taux de succes, ¢a. » Taux de fausses
couches : 10 %, « comme dans la population
générale », soutient le médecin.

La FIV est destinée a ces couples qui, sans
aucun traitement médical, n’auraient guere
plus que 2 % des chances de mettre un en-
fant au monde. La FIV les ramene dans les
rangs dits « normaux » des 15 % a 30 % de
fertilité mensuelle.

FIV et insémination artificielle

Mais qu’est-ce que la FIV ? La technique a
été pratiquée pour la premiere fois en 1978,
a Cambridge, en Angleterre. Il s’agit encore
aujourd’hui de reconstituer en laboratoire les
premieres étapes de la grossesse. Une gros-
sesse cependant amplifiée par I’injection
quotidienne d’hormones chez la femme, ce
qui stimule l'ovulation au point qu’une di-

zaine d’ovocytes peuvent voir le jour.

Les ovules, retirées des trompes lorsqu’ar-
rivés a maturation, rencontrent les spermato-
zoides sous la loupe du microscope. Si ces
derniers sont trop faibles pour traverser la
carapace de l'ovule, on leur donne un petit
coup de pouce avec une injection dite « in-
tracytoplasmique ».

Ce n’est que 48 heures plus tard que 1'on
sait combien d’embryons ont été fécondés.
Pour I'heure, les corps médicaux en sélec-
tionnent trois, avant de les transférer dans la
cavité utérine de la femme. Des avancées
technologiques permettent depuis peu de
cultiver I’embryon en laboratoire pendant
cing jours. « Cela nous permet d’étre plus sé-
lectifs et d’ainsi faire passer le taux de succes
de 30 % a 50 % », rapporte le Dr Miron.

La principale complication ? Les grosses-
ses multiples, dans 35 % des cas. Mais la
plupart des couples, jusqu’alors infertiles, ne
s’en plaignent pas...

Depuis la fondation de Procrea, en 1990,
plus de 600 bébés ont été congus par FIV
dans les laboratoires de la rue Beaumont, a
Montréal. Mais parce que la FIV est cou-
teuse, les couples souffrant d’infertilité (ils

seraient entre 75 000 et 100 000 au Québec)
se rabattent sur I'insémination artificielle.
Cette technique consiste a injecter les
spermatozoides, au moment opportun, direc-
tement dans le col de l'utérus, augmentant
ainsi les chances de rencontres avec l’ovule.

L’infertilité, une maladie

L’infertilité a été reconnue comme maladie
par I’Association des obstétriciens et des gy-
nécologues du Québec en 1993.

« Et comme toute maladie, elle doit étre
soignée, s’indigne Francine. Elle peut étre
guérie grace a des traitements appropriés.
Les personnes touchées ont droit aux meil-
leurs traitements existants et ce gratuitement
au Québec. »

Réponse de Pierre Michaud, a la direction
générale des services a la population du mi-
nistere de la Santé : « Du point de vue éthi-
que, plusieurs questions d’ordre médical et
social doivent étre étudiées (...). D’'une part,
la technique est récente et le ministere n’est
pas en mesure d’évaluer les impacts sociaux
et individuels qu’elle provoque. D’autre part,
il est encore trop tot pour mesurer les risques
qu’elle pourrait représenter pour la santé de
la femme et surtout pour celle de I’enfant. »

Prenez garde a I'ineptie en matiere d’alimentation

LA MEDECINE

Dr Kenneth Walker

collaboration spéciale

amais auparavant dans
I’histoire de I’humanité
n’a-t-on eu un acces aussi
vaste aux connaissances
médicales. L’Internet a
ajouté une autre dimen-
sion a la communication,
mais une chose ne changera ja-
mais : la vieille maxime « Laissez a
I’acheteur le soin de juger ». Certai-
nes des balivernes en matiere d’ali-
mentation qui nous sont présentées
comme des faits établis font par
comparaison percevoir le commis
voyageur charlatan du temps passé
comme un saint.

Il y a des tonnes d’exemples de
conseils éminemment contestables
en matiere alimentaire. La plupart
induisent en erreur et enrichissent
certains filous. Le meilleur exemple

que jen ai eu était signalé dans
une communication récente sur la
santé physique émanant de 1I’Uni-
versité de Californie.

Les envois postaux de Microhy-
drin, un supplément « miracle »
pour lutter contre le vieillissement,
sont accompagnés d’une prétention
extraordinaire. La compagnie sou-
tient que le produit a été « examiné
et approuvé par la Berkeley Wellness
Newsletter. »

Mais la circulaire affirme que
« cette prétention est completement
fausse ». Le produit n’a jamais recu
I’estampille d’approbation.

Toutefois, le dommage était déja
fait. La compagnie avait mené une
campagne de vente sous pression
pour le Microhydrin en utilisant
I'Internet et les bandes audio et vi-
déo.

Les éditeurs de la Wellness Letter
ont publié des mises en garde con-
tre ce produit. Il y était indiqué,
par exemple, que son inventeur
avait été « sélectionné pour le prix
Nobel. » Or, il n’y a rien de tel. Le
processus de sélection des candi-
dats au prix Nobel est strictement
confidentiel. Les personnes en lice
n’en sont jamais informées.

Les éditeurs soulignent que l'in-
venteur dudit produit prétend que
sa découverte est fondée sur de
I’eau recueillie a haute altitude que
consomment les Hunza, tribu du
nord du Pakistan. Et que ces indi-

vidus vivent prétendument bien
plus de 100 ans et ne connaissent
pas le cancer.

Qu’a donc cette eau des Hunza
de si spécial ? La compagnie pré-
tend qu’elle contient des minéraux
spéciaux et des ions d’hydrogene
négatifs. Cela ferait du Microhy-
drin l'antioxydant le plus efficace.
En fait, il combattrait les radicaux
libres néfastes qui sont associés au
cancer et au vieillissement.

Cette affirmation recueillie sur
I"Internet et des bandes audio et vi-
déo incitent les consommateurs de
médicaments non soupg¢onneux a
ouvrir grandes leur bourses, en
particulier si le cancer leur a ravi
un étre cher.

Les promoteurs de Microhydrin
soutiennent que l’eau ordinaire du
robinet est la grande responsable
de tous les maux. Qu’elle dépouille
I’organisme des ions d’hydrogene.
Et que le vieillissement, les mala-
dies chroniques et tout ce qui est
mauvais est causé par un manque
d’ions d’hydrogeéne négatifs. Si
seulement le remede contre le
vieillissement et le cancer était
aussi simple !

La compagnie productrice de Mi-
crohydrin soutient également que
c’est « des milliers de fois plus effi-
cace que tout autre antioxydant
connu ». Ce produit est aussi quali-
fié de la découverte la plus exal-
tante du siecle. Le Microhydrin
prévient également, dit-on, la ma-

_I_

ladie cardiaque, la carie dentaire,
I’asthme, le diabete, le pied d’ath-
lete et les problemes de la vue. Et
si tout cela ne suffit pas a vous faire
ouvrir votre porte-monnaie, il se-
rait également efficace pour guérir
I"'impuissance.

Viennent ensuite les témoigna-
ges habituels. Un enfant souffrant
d’une infection pulmonaire a été
guéri grace au Microhydrin. Une
femme piquée par un scorpion a eu
la vie sauve grace aussi au Micro-
hydrin. Un utilisateur soutient qu’il
protege des coups de soleil, et un
autre qu’il donne de I’énergie.

On pourrait craindre que cette
découverte des Hunzas du Pakistan
ne nous prive rapidement a la li-
mite, nous autres médecins, de no-
tre gagne-pain! On nage totale-
ment dans la science-fiction. Et les
experts soulignent que sur le strict
plan chimique tout est complete-
ment erroné.

Le Dr William Pryor est directeur
de l'Institut de biodynamique de
'Université d’Etat de la Louisiane.
C’est un spécialiste des radicaux li-
bres et je l’ai interviewé en plu-
sieurs occasions.

Le Dr Pryor dit que les ions d’hy-
drogene négatifs ne peuvent méme
pas exister dans l’eau ! Quand les
marchands prétendent que le Mi-
crohydrin réduit la tension a la sur-
face de l’eau de sorte que les flui-
des peuvent traverser les cellules et
que les toxines peuvent étre libé-

rées, C’est totalement insensé.

Il est faux de prétendre égale-
ment qu’il donne de I’énergie.
Toute I'idée selon laquelle 1’eau de
source utilisée pour faire le Micro-
hydrin est meilleure qu’une autre
eau, sans parler qu’elle prolonge la
vie, est totalement absurde. L’eau
n’est toujours que de l’eau et tous
les experts s’entendent la-dessus
avec le Dr Pryor.

La lettre de Berkeley souligne ce
que nous devrions tous savoir, soit
qu’il n’y a pas de remede miracle
pour guérir les maux de I’huma-
nité. Ce que l'on peut déplorer,
c’est ce que certaines personnes
croient toutes ces balivernes.

Pourquoi ? Parce que certains
consommateurs sont dépassés par
tous les termes scientifiques, les
graphiques et les témoignages
quon leur présente pour favoriser
la vente d’un produit.

Rappelez-vous qu’en I’an 2000,
tous les remedes miracles ne sont
plus vendus par des charlatans
chargés de pilules et de lotions.
Aujourd’hui, des piles d’informa-
tions erronées pseudo-scientifiques
sur des suppléments alimentaires
sont déversées sur le public par des
vendeurs qui proliferent a divers
niveaux, et en particulier sur I'In-
ternet. Ne vous laissez surtout pas
prendre par leurs beaux discours.
Et si quelqu’un prétend qu’il a été
sélectionné pour le prix Nobel,
contentez-vous de sourire.
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Santé

n petit verre de vina 88 ans ?

ETES-VOUS
MALADE !

Dr Danielle Perreault

collaboration spéciale

, entends souvent dire que

la prise modérée d’alcool
serait bonne pour la
santé. Comme je ne bois
pas, je me demande si je
ne devrais pas m’y mettre.
J’ai 52 ans.

Monsieur G., Longueuil

J’aimerais bien vous dire que vous
avez la une excellente idée. Mais
I’alcool est, et restera toujours, une
arme a deux tranchants. Oui, d’'un
coté, prendre une a deux consom-
mations d’alcool par jour permet de
rendre les parois des arteres plus
lisses et réduit ainsi le risque d’an-
gine et de crise cardiaque. Mais pas
chez tout le monde. De plus, on le
sait, l’alcool est associé aux acci-
dents de voiture. Il peut entrainer
des problemes de cirrhose, des pro-
blemes cardiaques et vasculaires et
pourrait méme étre associé aux
cancers du sein et du rectum. La
prise quotidienne d’alcool n’est pas
recommandée pour la majorité des
« jeunes adultes » dont les arteres
sont encore sous garantie...

L’idée commence a étre intéres-
sante quand on vieillit. Les arteres
sont alors de plus en plus abimées
par le temps mais surtout par le
diabete, la haute tension artérielle,
le tabagisme et un taux élevé de
cholestérol. Au cours de la quaran-
taine pour les hommes, et de la cin-
quantaine pour les femmes, les ris-
ques de maladies vasculaires
commencent a dépasser les risques
associés a l’alcool. Donc, plus on
vieillit, plus un petit verre de vin
est bénéfique et ce, méme a 80 ou
90 ans.

Je vous parle de vin, mais il
semble que tout type d’alcool aug-
menterait le bon cholestérol, le HDI
et jouerait sur des particules-clés.
Certaines études ont laissé enten-
dre que le vin serait plus protecteur
a cause de son contenu en flavinoi-
des. Mais cette hypothese est con-
tredite dans plusieurs autres étu-
des.

Que veut-on dire par une con-
sommation par jour ? Il s’agit de 25
grammes d’éthanol qu’on retrouve
dans 10 onces de vin, 12 onces de
biere ou 3 onces de « fort ». Com-
bien de verres ? Une a deux con-
sommations par jour car, a partir de
trois, les risques sont nettement su-
périeurs aux bénéfices.

Que retenir ? Le Dr Tim Meag-
her, de I"Université McGill, insiste
sur ce fait: nous devons parler de
limites sécuritaires de la prise d’al-
cool et non d’'une nouvelle recette
pour prolonger la vie ou prévenir
des maladies.

A cause des risques inhérents a
I’alcool, il serait difficile de dire a
des patients qui ne boivent pas de
commencer a boire. Par contre,
ceux qui boivent déja modérément
peuvent en retirer des bénéfices,
surtout s’ils sont a I’age ou se déve-
loppent des problemes cardiaques.
11 mentionne que les diabétiques
sont probablement ceux qui en re-
tireraient le plus de bénéfices.

Les bajoues d’écureuil

J'aimerais vous demander un conseil
concernant les « bajoues d’écureuil » qui
apparaissent en vieillissant. Je ne sais
pas vers qui me tourner.

Madame V.B., Sainte-Julie

On me demande souvent le nom
d’'un « bon docteur » a consulter.
Vous ne voulez certes pas laisser
votre visage entre les mains d’un
maladroit. Sauf qu’en matiere de
chirurgie esthétique la majorité des
médecins sont forts habiles, sinon
c’est la faillite ! De plus, il arrive
souvent qu’on se surspécialise dans
certains champs d’activité. Par
exemple, certains travaillent avec
les grands brilés alors que d’autres
font surtout des chirurgies mam-
maires. Contactez 1’Association des
spécialistes en chirurgie plastique
et esthétique du Québec au (514)
350-5130. Faites part de vos be-
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Le beau temps n’apporte pas que la
chaleur : il apporte aussi le smog,
qui peut étre tres nocif, voire fatal,
ont prévenu hier des fonctionnaires
des ministeres de la Santé et de
I"Environnement.

Méme si les Canadiens passent
90 pour cent de leur temps a l'inté-
rieur, personne n’est immunisé
contre le smog, ont averti les ex-
perts du ministere de la Santé lors
d’une séance d’information a Ot-
tawa. Ce cocktail de polluants et de
particules en suspension cause une
brume légere qui flotte au-dessus
des grands centres urbains.

« C’est comme une grosse soupe
dans l’atmosphere », a expliqué M.
David Stieb, un épidémiologiste de
Santé Canada.

Les régions les plus vulnérables

au Canada sont le couloir Windsor-
Toronto-Montréal-Québec, la val-
lée intérieure du Fraser, qui en-
globe la ville de Vancouver, et la
région sud des Maritimes — baie
de Fundy, sud du Nouveau-
Brunswick, sud-ouest de la Nou-
velle-Ecosse.

Mais il ne faut pas croire pour
autant que les petites villes et les
régions rurales sont a l’abri du
smog, a prévenu M. Stieb.

Car méme si on est loin de la ca-
tastrophe de 1962 a Londres, avec
500 morts par jour, les effets du
smog sont loin d’étre négligeables.
Les niveaux enregistrés a Toronto
dans les années 1990 étaient 50 fois
moins élevés que ceux enregistrés a
Londres. Néanmoins, on estime
qu’une combinaison de facteurs, y
compris I’exposition au smog, a fait
40 morts par jour a Toronto au plus
fort de la vague de smog.

COMPRIMES

Sclérose en plaques

m « Comment parler de la sclérose
en plaques a ses enfants? » La
question est si souvent posée que
la Société canadienne de la sclérose
en plaques (division du Québec)
en a fait le titre du guide qu’elle
lance a l'intention des parents at-
teints de cette maladie. Comme la
SP frappe surtout les jeunes adul-
tes, des enfants en subissent les
conséquences. Le guide éclaire les
parents sur les réactions possibles
de leur enfant a tel ou tel age, et
suggere des approches de commu-
nication ouverte. Il s’agit du troi-
sieme ouvrage d'une méme série,
apres Myéline me tape sur les nerfs et
Perds pas 1’équilibre. Pour en obtenir
une copie, on s’adresse a la Société,
au (514) 849-7591 ou au 1 800
268-7582.

Euthanasie

m Vous cherchez a faire avancer vos
propres réflexions sur l’euthana-
s ie ? V o u s n e
serez pas décus par le livre de Ma-
rie de Hennezel, Nous ne nous som-
mes pas dit au revoir, aux éditions
Robert Laffont. A travers des té-
moignages ¢éloquents et sa propre
expérience de psychologue et d’ac-
compagnante, ’auteure éclaire ma-
gistralement ce débat toujours ou-
vert qui oppose, d'un c6té, le droit
de mourir dignement et de l’autre,
celui de tuer. Mme de Hennezel dé-
finit d’emblée trois sortes d’eutha-
nasies, a partir de trois réalités cli-
niques : la mort donnée — avant

son heure — a une personne qui ne
I’a pas demandée, la mort deman-
dée par un patient qui n’en peut
plus et souhaite en finir avec la
souffrance, et, enfin, la mort exigée
comme un droit par un patient qui
veut mourir en pleine possession
de ses moyens, et qui maintient
cette demande malgré les alternati-
ves qui lui sont proposées (les
soins palliatifs).

Une deuxieme option
pour I’Alzheimer

m ]] existe désormais une autre op-
tion thérapeutique pour les person-
nes atteintes de la maladie d’Alz-
heimer. Le médicament Exelon, de
Novartis Pharma, vient d’étre ap-
prouvé par Santé Canada pour le
traitement des symptomes de la
maladie d’Alzheimer sous sa forme
légere ou modérée, et sera disponi-
ble sur ordonnance d’ici dix jours.
Cette nouvelle substance freine la
progression des symptomes de la
maladie et la détérioration des ca-
pacités fonctionnelles, ce qui sou-
lage a la fois le patient et les ai-
dants. On ne peut pas guérir la
maladie d’Alzheimer et jusqu’ici, il
n’y avait qu'un médicament, 1’Ari-
cept (Pfizer), qui agissait sur les
symptomes. Les deux médicament
sont de la méme classe chimique :
ils inhibent l’enzyme cholinesté-
rase, ce qui empéche la dégradation
de l’acétylcholine, un neuro-
transmetteur en cause dans cette
maladie.

soins et consultez. Une rencontre
vous permettra rapidement de voir
si vous pouvez vous sentir en con-
fiance.

Maladie de Lyme

L’année dernicre (La Presse du 16
mai 1999), j’ai écris un long article
sur la maladie de Lyme. Cette ma-
ladie se caractérise par des proble-
mes arthritiques, neurologiques et
cardiaques. Elle est causée par une
bactérie transmise par une tique et
se concentre surtout dans les Etats
du nord-est des Etats-Unis. Jusqu’a
maintenant, nous n’avons eu aucun
cas indigene au Québec.

Chaque fois que le sujet est
abordé dans les médias, les clini-
ques-voyages sont débordés d’ap-
pel. J’aimerais vous redonner con-
fiance sur vos propres moyens de la
prévenir. Car vous ne pouvez
compter sur le vaccin Lymerix si
vous partez camper dans ces ré-
gions en juillet. Une protection im-
munitaire efficace a 96 % est at-
teinte apres 18 mois et deux
injections.

1. La tique se concentre a un me-
tre du sol dans les broussailles et
les feuillus. Elle s’accroche a votre
peau pendant 24 a 48 heures, ce
qui vous laisse amplement de
temps pour examiner minutieuse-
ment votre peau et celles de vos en-
fants. Au début, elle ressemble a
un point de beauté (0,3 a 3mm de
grosseur !), et elle grossit lente-
ment pour atteindre sept fois son
volume. Si vous en découvrez une,
coingez-la avec une pince a sourcils
et déposez-la dans un contenant
propre. Une analyse permettra de
confirmer s’il s’agit de la bonne ti-
que et surtout si elle est contami-
née par la bactérie responsable de
la maladie de Lyme. Un traitement
d’antibiotiques permettra, le cas
échéant, de prévenir la maladie.

2. Durant vos promenades dans
les bois, couvrez votre peau de
chasse-moustique a base de DEET
(trouvé dans toutes les pharma-
cies). La tique déteste ce produit..

3. Si vous marchez avec votre
chien, vous devez en faire le tour. Il
pourrait ramener la tique.

Demandes d’articles
Je recois plusieurs questions aux-

|
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La consommation de vin est certes bénéfique, mais il ne faudrait

pas en abuser.

quelles j’ai déja répondu dans des
articles précédents, entre autres sur
la labyrintite, le ronflement, la ma-
ladie de Bell, les yeux secs, le colon
irritable, la fibromyalgie et la fati-
gue chronique. Dans toute bonne
bibliotheque munie d’un ordina-
teur, vous pouvez accéder a ces ar-
ticles. Renseignez-vous aupres de
la bibliothécaire.

Nouvelles d’Eric

A tous ceux et celles qui ont suivi
de preés la maladie de mon fils Eric,
j’aimerais dire qu’il a gagné la par-

tie. Un dernier test a en effet con-
firmé que l'artere malade ne cause
plus d’ennuis.Vive la vie !

Changement d’adresse
Internet

J’ai connu des problemes avec mon
ordinateur et jai perdu une partie
de mon courrier électronique. Vous
pouvez maintenant écrire au cour-
riel suivant :

perreaultmd@videotron.ca
Vous pouvez aussi m’écrire a C.P.
63082, Ile-des-Soeurs,Verdun, QC
H3E 1Vé.

Soyez a
votre affaire!

/LISEZ LE CAHIER e

Economie

DU LUNDI Au SAMEDI

I’hépital Royal Victoria.

la fonction artérielle.

Etude clinique

Recherchons volontaires
de 30-75 ans, ayant subi angio-
plastie ou pontage (Etude #1,
non-fumeurs) ou qui ont déja été
diagnostiqués comme faisant de
la hautre pression (Etude #2, fu-
meurs admissibles), pour partici-
per a une étude de cardiologie a

But de ’étude: mesurer le poten-
tial d’'un médicament a améliorer

Contactez Jackie en lui
quant le numéro de I'étude qui
vous intéresse au (514) 843-1589

indi-

2862621

enfance.

TRAITEMENTS AU

www.ronflement.qc.ca

RONFLEMENT

CENTRE DU RONFLEMENT DE MONTREAL

(514) 327-5060

LASER

PAR DES OTO-RHINO-LARYNGOLOGISTES

2851382

PROTE
AUDITIVE

SE

André Lamy

Audioprothésiste

chance!

2157, rue Fleury Est, Montréal

B Centre Méedical Laval
1110, boul. Vanier, Laval

QU’IL FAUT ENTENDRE...

Faites Fessai de la nouvelle prothése auditive informatisée.

m Centre médical Fleury Wilson m Clinique Médicale St-Sauveur

70, rue Principale, Saint-Sauveur g
m Bureau 5t -Jérome 3
260, rue Montigny, Saint-Jéréme &

Un seul numéro sans frais : 1 877 999-1222

Samedi 16 h a Radio-Canada

gras, c’est important pour bébé!
Savez-vous que jusqu'a Fage de 4 ans, les acides gras
essentiels et le cholestérol présents dans I'alimentation du
béhé et du jeune enfant - que f'on retrouve principalement
dans le iaif maternel les préparations pour nourrissons et|
les huiles insaturées - ont un rdle essentiel dans le
développement de son systéme nerveux et de son
cerveau? De fait, le cerveau du petit triple son poids au
cours de cette période. C'est pourquoi la Société
canadienne de pediatrie, I'Association canadienne des
diététistes et Santé Canada ne recommandent pas
l'adoption d’'une alimentation faible en gras durant la petite

Les experts recommandent d'allaiter bébé pendant au
moins six mois et d’incorporer le lait de vache entier, a
3,25 %, aprés 9 mois, lorsque le bébé mange 200 ml {env.
12 ¢. a soupe) d'aliments solides par jour. lls découragent
fortement de donner du lait partiellement écrémé (1 ou 2
%) ou totalement écrémé (& 0 %) aux bébés de moins de
deux ans. Pour plus de conseils sur lalimentation des
enfants, consultez Comment nourrir son enfant, du lait
maternel au repas complet, Louise Lambert-Lagacé,
aux Editions de UHomme, 1999,

Concours Evasion camping

Vous comptez partir en camping en famille cet été?
Participez & notre concours et courez la chance de
gagner l'un des 12 livrets Evasion camping qui
contiennent plus de 8000 $ de coupons-rabais chacun,
gracieuseté de Camping Québec. Plus de 190 terrains de
camping du Queébec,
touristiques, se regroupent pour vous offrir ce livret de
coupons-rabais. Pour participer, inscrivez-vous dans notre
site Internet. Les tirages aurent lieu les 1er et 8 juin. Bonne

Un four du monde de la famille en compagnie de 'auteure
el globe-trotter Héléne Tremblay; la médiation familiale;
des conseils de base en vue de [l'acquisition d'une
propriété; les bacs de rangement et les coffres 4 jousets.

Une présentation de
VENTURE

'i Racdfio-Canada
Télévision

répartis dans 17 régions

el de la Métropole

|

Métropale

2854935

Pour tout savoir en primeur sur la famille, abonnez-vous & notre
bulletin Le Raccourci familial : info.parents @ sympatico.ca

Tous les jours dans le site de Parents d’aujourd’hui,
lisez nos actualités famille, une présentation de :

Lurmoulin

Breostchid Sk £l clr g at igf

harentsdaujourdhui.com

Gouwvernarment du Québec
Q!o Ministare des Affaires municipales

ke wen

Gouvernemeant du Quéhes
g!p Minlsiére de la Famille
el de I'Enfance
La Presse

I * I Sanié Health

Canada.  Canada
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Cancer du poumon: des
traitements toujours
difficiles a determiner

Agence France-Presse
LA NOUVELLE-ORLEANS

Plusieurs études présen-
tées a La Nouvelle-Or-
léans, ou s’est achevé cette
semaine le 36¢ congres de
la société américaine d’on-
cologie clinique (ASCO),
ont mis en évidence les di-
vergences qui subsistent
encore dans le traitement
du cancer du poumon, le
plus mortel de tous.

Emanant de centres de recher-
che plus sérieux les uns que les
autres, ces études aboutissent
pourtant a des conclusions radica-
lement différentes.

Tandis que I'ECOG, le groupe
d’oncologie coopératif occidental
basé a Philadelphie — et subven-
tionné par I'Institut national amé-
ricain contre le cancer (NCI) —
met l’accent sur les avantages de
la chimiothérapie, dans la méme
ville, la tout aussi sérieuse uni-
versité Thomas Jefferson estime
pour sa part que les patients se-
raient mieux traités s’ils rece-
vaient a la fois une chimiothéra-
pie et des rayons.

Dans ce qu’ils qualifient
d’« étude-phare », les experts de
I"'ECOG estiment que le taxol et le
cisplatine combinés offrent aux
malades 35 a 40 % de chances de
survie apres un an de traitement.
Nettement plus qu’il y a cinq ans,
quand les chances de survie a
méme échéance tournaient autour
de 20 a 25 % seulement.

Les cancérologues du centre
Jefferson de Philadelphie éva-
luent pour leur part la survie des
patients traités par chimio et
rayons a 12 % au bout de cing
ans, deux fois plus qu’il y a quel-
ques années.

Une troisieme étude, menée par
la tres respectable Université de
Caroline du Nord, a Chapel Hill,
plaide elle aussi en faveur du trai-
tement combiné: selon les au-
teurs de l’étude, 70 % des mala-
des ainsi soignés seraient toujours
vivants au bout d’'un an, 51 % au
bout de deux, et 43 % au bout de
trois.

Face a ce flou, la solution vien-
dra peut-étre de nouvelles molé-

cules : outre les anticorps mono-
clonaux qui s’attaquent a la
croissance des vaisseaux sanguins
(I’angiogenese) dans le but de
priver la tumeur des aliments et
de l'oxygene nécessaires a sa sur-
vie et a sa croissance, une nou-
velle molécule par voie orale tes-
tée en Grande-Bretagne semble
trés prometteuse.

Surtout, pour un objectif iden-
tique — le blocage de la crois-
sance des vaisseaux sanguins —
elle présente l’avantage de faire
aussi bien, et probablement a
bien moindre cotit, que les tres
sophistiqués anticorps.

Seulement connu sous son
code, ZD1839, ce médicament po-
tentiel a montré que sur 16 pa-
tients testés, deux avaient ré-
pondu partiellement au
traitement, deux avaient vu leur
état s’améliorer, tandis que chez
deux autres le cancer avait cessé
de progresser.

Une autre étude montre que
dans un cas sur cing, le malade
pourrait éviter une intervention
chirurgicale si un examen préala-
ble — une tomographie (radiogra-
phie d’'une mince couche d’or-
gane) a émission de positrons
(TEP) — était pratiqué.

Selon les cancérologues du cen-
tre anti-cancéreux d’Amsterdam
(Pays-Bas), au cours des ablations
de tumeurs, il est en effet fréquent
que les chirurgiens découvrent un
cancer beaucoup plus étendu que
prévu et, de ce fait, inopérable.
Inversement, il arrive aussi qu’ils
constatent que les patients soi-di-
sant atteints de cancers, ne souf-
frent que de tumeurs bénignes,
inutiles a opérer.

Le cancer du poumon tue plus
chaque année aux Etats-Unis et
dans les pays occidentaux que les
cancers du sein, de la prostate et
du cdlon réunis. En 1999, il a em-
porté plus de 160 000 Américains
et, dans le méme laps de temps,
plus de 164 000 nouveaux cas ont
été diagnostiqués.

Dans plus de trois quarts des
cas, le cancer bronchique est dua
au tabagisme et, dans une propor-
tion encore plus grande, il est
mortel. Chez les femmes, les dé-
ces liés a ce cancer du fumeur ont
augmenté de 130 % entre 1974 et
1994. Et les épidémiologistes pré-
disent que ce taux va encore croi-
tre dans les prochaines années.

Tout sur I"'habitation
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Nouveautes en dentisterie:
laser pour «fraiser»
et anesthésie Instantanée

CAROLE THIBAUDEAU

Vous n’aimez pas la seringue du
dentiste mais pas question non
plus qu’il vous fraise une dent a
froid ? Le « Millenium » est pour
vous. Son rayon laser permet de ré-
duire une carie sans anesthésie,
sans douleur et sans méme toucher
a la dent atteinte ! La rencontre du
jet d’eau et du rayon provoque une
microexplosion qui gruge avec une
précision microscopique le maté-
riau a enlever.

Futurologie ? Eh non! Plutét
tournant du troisieme millénaire,
comme l’'indique le nom de l’appa-
reil. Six dentistes, au Québec, en
ont fait l’acquisition.

Parmi eux, Nancy Lefebvre et
Daniel Chenette, qui 1"utilisent de-
puis plus d’un mois dans leur cabi-
net de Laval, ont réalisé des dizai-
nes d’opérations avec cet appareil
d’origine californienne. « Les pa-
tients ’essaient une fois et ils ne
veulent plus qu’on les gele », relate
Mme Iefebvre. Une seule petite ré-
serve : le Millenium ne peut étre
utilisé pour enlever un amalgame,
car il ne travaille pas le métal.

« De plus en plus de gens main-
tenant préferent qu’on fasse 1’obtu-
ration avec un matériau composite,
poursuit la dentiste. D’une part, le
composite donne un résultat plus
esthétique que ’'amalgame — il est
blanc — et d’autre part, il élimine
I'usage du mercure. »

Outre la réduction de caries, le
Millenium s’avere un outil précis
pour remodeler une gencive, prati-
quer une frénectomie (couper le
frein qui relie la levre a la gencive),
traiter un ulcere aphteux, prélever
une biopsie, etc.

Le rayon laser a un effet coagu-
lant et, par sa grande précision, il
endommage beaucoup moins les
tissus que le bistouri. En consé-
quence, le patient saigne moins, a
peu ou pas de douleur et guérit
plus rapidement. De plus, les biop-
sies sont plus faciles a réaliser, car
les tissus prélevés sont mieux pré-
servés.

« Nous avons enlevé un muco-
cele (amas de glandes salivaires qui
forment de petites bulles bleues),
ce qui cause d’habitude une perte
de sang importante, relate Mme Le-
febvre. Le patient n’a pas saigné du
tout et il n’a pas eu mal. »

Pour trouver un dentiste qui
possede un Millenium, on
s’adresse au distributeur, Servi-
dent, au 1 800 363-1324 (région de
Montréal), ou au 1 800 463-5258
(région de Québec).

Le Quicksleeper

II demeure toujours des situa-
tions ou le dentiste doit pratiquer
une anesthésie. Que dire alors d’'un
appareil qui « gele» le patient
instantanément ou presque, juste la
dent et les tissus tres proches (pas
la levre), et qui procure une insen-
sibilit¢ de durée relativement
courte (entre 30 et 40 minutes) ?

Répondant a ces criteres, le
Quicksleeper a changé la pratique

PHOTO BERNARD BRAULT, La Presse

La dentiste Nancy Lefebvre utilise le Millenium pour traiter Jean-
Paul Leblanc. Pas d’anesthésie, pas de douleur, pas de perte de
temps... Et pour le patient, c’est le méme prix !

de plus de 75 dentistes au Québec.
Cet appareil importé de France se
tient comme un stylo, dont il a du
reste l’apparence, et se contrdle
avec une pédale.

Le patient ne voit pas de longue
aiguille disparaitre dans sa bouche.
Le dentiste s’occupe de lui sans dé-
lai d’attente. En sortant du bureau
du professionnel, la personne va
travailler ou manger comme si de
rien n’était. Bien sir si 'opération
doit durer deux heures, il faut re-
courir aux moyens plus tradition-
nels.

« Le Quicksleeper est salvateur
pour le 5 ou 6 % des patients qui
répondent mal a l’anesthésie con-
ventionnelle, explique le dentiste
Richard Milette, de Drummond-
ville, qui forme ses collegues a
I'utilisation de ’appareil. 1l va por-
ter le produit anesthésiant pres des
racines. »

L’appareil est particulierement
apprécié pour les anesthésies in-
traosseuses. « Le traitement de ca-

nal, par exemple, a bien mauvaise
presse, car il est difficile d’insensi-
biliser a cette profondeur. Avec le
Quicksleeper, 1’anesthésie est plus
efficace », soutient Richard Milette.
Pour trouver le ou les dentistes
pres de chez vous qui utilisent le
Quicksleeper, on s’adresse a Distri-
bution Québec Dentaire, au (450)
449-6694 ou au 1 800 667-7376.

Vilains microbes

Depuis une dizaine d’années, et
plus intensément depuis quatre
ans, des chercheurs mettent en évi-
dence le lien entre les maladies pa-
rodontales et certains états comme
les maladies cardiaques, les nais-
sances prématurées, le diabete et
I'ostéoporose. « Les futures meres
atteintes de parodontite, explique
le parodontiste Jean-Francois Tes-
sier, de Hull, sont huit fois plus a
risque que les autres d’avoir un
bébé prématuré ! » Une raison de
plus pour visiter régulierement son
dentiste !

Une «montre» pour mesurer le
taux de sucre dans le sang

Agence France-Presse
PARIS

Un appareil qui a l’allure discrete
d’'une montre devrait bientdt per-
mettre aux diabétiques de surveil-
ler régulierement et plusieurs fois

par jour leur niveau de sucre dans
le sang sans avoir a se piquer a
chaque fois le bout du doigt.

L’appareil qui se porte ainsi au
poignet, le GlucoWatch, mis au
point par la société californienne
Cygnus, a déja recu début mai une

pré-approbation a la commerciali-
sation de la part des autorités sani-
taires américaines (FDA).

La société espere lancer la pro-
duction d’ici la fin de I’année, une
fois obtenu l’accord final de mise
sur le marché américain.

Lundi29 mai, 20 h

Gonference de Goran Kropp

Quand la quéte de I'impossible devient un jeu

11 200 kilometres de vélo entre Stockholm et Katmandou

La conférence est présentée en anglais.

el

Info
? Tours.n W=
514 521-TOUR

www.velo.qc.ca

QUébec

Société de I'assurance
automakile du Québec

Entrée :

12 $ (taxes incluses)

Québec @ ; lié‘ Radio-Canada

Ministire des swr Telévision

Affaires municipales

et de la Métrapale

suivis de l'ascension de IP’Everest, sans bonbonnes d’oxy-
gene ni sherpas. Un exploit exceptionnel signé Géran Kropp.
Une fascinante diapo-conférence présentée par I'une des

personnalités de I’heure dans le monde de I’aventure.

Salle Marie-Gérin Lajoie du Pavillon Judith-Jasmin de FUQAM
405, rue Sainte-Catherine Est.

Dans fa série de conférences

1a Presse
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Santé

Vivre avec la maladie coeliaque

Presse Canadienne
HAMILTON

Imaginez-vous un instant
que vous étes la maman
d’une famille de six enfants,
et que vous devez vérifier
continuellement tous les
aliments que chacun
mange, a cause des dangers
que peuvent représenter
certains aliments.

Voila le défi que doit relever
quotidiennement Valerie Fines,
parce que son fils Jost Kaempffer
souffre de la maladie coeliaque,
une maladie peu connue mais qui
frappe un pour cent de tous les Ca-
nadiens.

La maladie coeliaque est un dé-
sordre génétique ; celui qui en est
la victime développe une sensibi-
lit¢ démesurée au gluten qu’on
trouve dans des céréales comme le
blé, 'orge, le seigle et I’avoine. Si
non traitée, cette maladie empéche
le corps d’absorber les minéraux et
les vitamines requises pour survi-
vre, et se traduit par I’anémie et la
sous-alimentation.

Pour vivre une vie normale et en
santé, il faut suivre une diete sans
gluten. Mais comme le souligne
Mme Fines, 47 ans, elle-méme vic-
time de la maladie coeliaque, ce
n’est pas aussi simple qu’on pour-
rait le penser.

Par exemple, Mme Fines et son
fils ne peuvent jamais manger des
aliments qui contiennent ces céréa-
les, comme le pain, les croustilles,
les bonbons, les gateaux, les pates,
la pizza, certaines cremes glacées,
et certaines barres de chocolat qui
contiennent des céréales, méme en
proportions infimes.

Mme Fines ne place jamais dans
la méme assiette des biscuits avec
et sans gluten, pour éliminer tout
risque de se tromper, et elle ne
porte jamais a sa bouche des ali-
ments dont elle ne connait pas les
composantes. Il suffit qu’elle
prenne une bouchée de pain ordi-
naire pour se retrouver avec des co-
liques et une diarrhée.

Quant a Jost, c’est surtout la ca-
maraderie qui lui manque. Si ses
amis vont manger chez Subway par
exemple, pas question qu’il les ac-
compagne. Pourquoi le ferait-il ? 11
n’y arien qu’il pourrait manger...

Antesite: 100 ans
et toujours dans le vent

ANNE-SOPHIE JARRIGE
ACTUALITE EN FRANCE

Créée au siecle dernier par un
pharmacien lyonnais, 1’antésite
vient de féter ses cent ans. Boisson
désaltérante a base de réglisse, elle
avait pour but officieux, a I’origine,
de détourner du vin les cheminots
de I’époque, accablés par la chaleur
infernale régnant dans leur ma-
chine. Grand-mere alerte, elle fait
aujourd’hui partie du club tres res-
treint de ces marques mythiques et
bien francaises (La vache qui rit, le
petit LU) qui se sont fait une place
a l’étranger. Retour sur un succes
familial.

A Voiron, petite ville de I'Isere
ou elle est née, on se souvient en-
core avec émotion de la premiere
bouteille 1égerement ambrée, dis-
crete sous son chapeau et ses allu-
res de femme élégante. L’entreprise
Antésite — étymologiquement «
contre la soif »— s’est construite
sur la spécificité de son savoir-faire
en matiere de production d’extraits
naturels de réglisse. Authentique,
familiale mais également anti-in-
flammatoire, édulcorante avec ses
nombreuses vertus — cette boisson
avait des l'origine la force de ce
qu’on appelle aujourd’hui les « ali-
caments » : antibactérienne, antivi-
rale, antispasmodique digestive,
calmant la toux, cicatrisante — elle
a rapidement envahi les colonies
de vacances, les hopitaux, les canti-
nes, et aussi les théatres, transfor-
mant par ses quelques gouttes bru-
nes l’eau en whisky, sans ennivrer
les acteurs ! Son capital affectif fit
toute sa force.

Restée dans la famille du fonda-
teur (Noél Perrot-Berton) jusqu’en
1990, elle a traversé le siecle dans

les coulisses de la société indus-
trielle. Elle est rachetée en avril
1990 par un de ses salariés. « L’en-
treprise était saine, rappelle Denis
Quattrocchi, l’actuel PDG, mais
commengait a accuser le poids des
ans. Elle atteignait a peine 1’équili-
bre. Il fallait donc diversifier nos
activités, en proposant d’autres
produits a base de plantes, et sur-
tout repenser notre politique com-
merciale ». L'« objectif est de décli-
ner, valoriser et commercialiser ce
savoir-faire original sur le marché
des plantes rafraichissantes, des
cocktails, apéritifs, pastis et pétil-
lants sans alcool, des sirops et des
matieres premieres végétales et
aromatiques.

Aujourd’hui, Antésite s’approvi-
sionne principalement en Asie et
au Proche-Orient. La formule-pro-
duit, créée en 1898, reste inchangée
et secrete depuis un siecle. Mais la
petite bouteille a gagné en largeur
et en longueur pour étre plus visi-
ble sur les linéaires et, surtout, a
remonté la pente : en dix ans, les
volumes de vente ont été multi-
pliés par deux, le chiffre d’affaires
est passé de 12 a 37 millions de
francs en 1998 et l'entreprise a re-
noué avec les bénéfices. Elle em-
ploie actuellement quarante per-
sonnes et la production annuelle de
concentré correspond a la réalisa-
tion de 60 millions de litres de
boisson aromatisée, soit a peu pres
I’équivalent d'un litre d’eau aroma-
tisée par an et par Francais. Elle se
décline en six parfums (anis, citron,
orange, menthe, cola et thé) et
15 % de la production sont desti-
nés a ’exportation.

La vieille dame de Voiron peut
donc tirer sa révérence.

R

maladie coeliaque.

Edition Nouvelles

Ces cristaux de glace qui
donnent a la creme glacée
et aux autres produits ali-
mentaires surgelés un gott
désagréable pourraient un
jour n’étre qu’un mauvais
souvenir grace a un antigel
que l’on trouve dans la na-
ture.

Des protéines antigel (PAG)
empéchent la formation de cris-
taux de glace et peuvent représen-
ter la différence entre la vie et la
mort chez divers organismes. Par
exemple, elles permettent aux
poissons d’eau froide de survivre a
la faible différence de température
d’un seul degré Celsius entre leur
sang et I’eau de mer glaciale. De-
puis, les chercheurs ont aussi dé-
couvert des PAG chez les insectes
et les plantes exposés a des tempé-
ratures inférieures a zéro, comme
les papillons de nuit, les coccinel-
les et certaines variétés d’herbes.

Le Dr Peter Davies, du Réseau
de centres d’excellence en génie
protéique, PENCE Inc., est direc-
teur du projet sur les protéines
antigel et professeur de biochimie
a l'université Queen’s. Il explique

que les PAG de tous ces organis-

mes ont une caractéristique en
commun : elles se fixent a la sur-
face de la glace, ce qui a pour effet
de rendre plus difficile 1’aggluti-
nation de l’eau au cristal, qui ne
peut plus grossir.

La fixation des PAG entraine
I’abaissement du point de congé-
lation d’un organisme. Alors que
les PAG des poissons peuvent gé-
nérer une hystérésis thermique de
1 a 1,5afsupo C, l’antigel des pa-
pillons de nuit et des coccinelles
est considérablement plus puis-
sant, permettant a ces insectes de
résister a des températures de con-
gélation de 5afsupo C inférieures
au point de congélation normal.

Cependant, méme les organis-
mes qui produisent des concentra-
tions élevées de PAG ne peuvent
résister a la congélation que jus-
qu’a certaines températures. Heu-
reusement, les PAG sont aussi ac-
tives a 1’état congelé pour
empécher les cristaux de glace de
grossir, ce qui permet de contrer la
détérioration provoquée par le gel.

Cette caractéristique offre de
grandes promesses pour l’indus-
trie alimentaire. Selon le Dr Da-
vies, alors que des augmentations
périodiques de température sont
utiles pour empécher la formation
de givre dans les congélateurs
sans givre, elles entrainent aussi la
formation de cristaux de glace in-
désirables sur les aliments surge-

PHOTO PC

Jost Kaempffer doit toujours surveiller son alimentation pour éviter les désagréments imputables a la

De I'antigel dans le poisson
et les Insectes?

Une protéine naturelle pour lutter contre les cristaux
de glace sur les aliments et éviter les pertes de récolte

Iés. Quand la température re-
monte, un peu d’eau liquide
s’infiltre a l'intérieur des produits
congelés. C’est cette redistribution
de l’eau qui en fait aide les petits
cristaux a devenir gros et entrainer
une importante détérioration des
produits alimentaires ou causer la
formation de cristaux de glace
plus gros et d’'un gout désagréa-
ble.

Les PAG pourraient aussi aug-
menter la tolérance des récoltes a
la gelée blanche et au gel. Au Ca-
nada, les pertes attribuables au
froid, a la gelée blanche et au gel
atteignent les dizaines de millions
de dollars chaque année. Les
avantages éventuels d’une protec-
tion accrue des récoltes et d’une
prolongation de la saison de crois-
sance sont énormes.

Plusieurs sociétés s’intéressent
déja aux propriétés des PAG.
L’entreprise canado-américaine de
biotechnologie A/F Protein Inc.
collabore avec le réseau a un pro-
jet qui accélérera le développe-
ment et la commercialisation ulté-
rieure des protéines antigel.

Pour obtenir de plus amples
renseignements sur la recherche
sur les protéines et sur la facon
dont le Programme des réseaux de
centres d’excellence (RCE) appuie
la recherche au Canada, visitez les
sites Web www.pence.ualber-
ta.ca et www.rce.gc.ca

La glucosamine: pour huiler les articulations?

L’ORDRE PROFESSIONNEL DES DIETETISTES \
VOUS INFORME

e vieillissement est une réalité
de plus en plus présente dans
notre société et personne ne peut
y échapper. Méme si la chirurgie
nous promet monts et merveilles
et que la publicité nous fait mi-
roiter une retraite active, la réa-
lité nous réserve d’autres surprises. Personne
ne s’imagine avoir de la difficulté a écrire ou
a se lever de son lit le matin ! Pourtant, vieil-
lir finit par nous limiter dans notre capacité a
faire des activités qu’on aime et I’arthrose en
est souvent la cause. L’arthrose est une dégé-
nérescence des articulations et a des origines
multiples. Elle se manifeste par une dégrada-
tion du cartilage, le tissu qui sert d’amortis-
seur au niveau des articulations. Comme il
n’y a pas de traitement pour guérir ’arthrose
— il s’agit d’une usure des articulations —
on se tourne parfois vers l’alimentation et le
mode de vie, espérant un miracle. L’appari-
tion de la glucosamine sur le marché en est
un exemple frappant.

Ce qu’est la glucosamine

La glucosamine est une amine glycosylée,
c’est-a-dire une protéine associée a un sucre
qu’on retrouve a l’état naturel dans le corps.
Cette molécule est utilisée dans la fabrication
du cartilage et joue un réle dans l'utilisation
des sucres. La glucosamine est associée au
traitement de l’arthrose, car elle stimulerait
et normaliserait la synthese du cartilage arti-
culaire. Elle diminuerait aussi l'activité des
enzymes et des radicaux libres pouvant en-
dommager les tissus. Pris oralement, la glu-
cosamine est absorbée a 90 % par le tube di-

gestif mais seulement 26 % est réellement
disponible et utilisable par les cellules du
corps.

Efficace ou pas ?

Un groupe de chercheurs a analysé les récen-
tes études faites sur la glucosamine et publié
leurs résultats dans le numéro de mars 2000
du Journal of the American Medical Association.
Ils ont relevé plusieurs problemes au niveau
des expériences : ’lamélioration des sympt6-
mes n’était pas évaluée de la méme facon
d’une étude a l’autre ; la période de supplé-
mentation était en moyenne de six a huit se-
maines, ce qui est insuffisant pour évaluer
I’amélioration d’un processus dégénératif
comme l’arthrose ; le nombre et les caracté-
ristiques des sujets ne permettaient pas de
conclure a l’efficacité du supplément; par-
dessus tout, plusieurs recherches étaient sub-
ventionnées par les compagnies commercia-
lisant la glucosamine. Il est clair que d’autres
études, mieux congues et étalées sur une pé-
riode suffisamment longue, sont nécessaires
afin de déterminer l'efficacité d’'un supplé-
ment de glucosamine sur I’arthrose et sa pro-
gression. Malgré tout, la logique du mode
d’action et l'aspect « naturel » de ce supplé-
ment peuvent vous convaincre de l’essayer.
Mais attention : on ne connait pas l’effet
d’une telle supplémentation prise pendant
des années, pas plus que la dose maximale
tolérée.

Mises en garde

La glucosamine n’étant pas un médica-
ment porteur d’un numéro d’identification
DIN ni d’un brevet délévré par Santé Ca-
nada, elle entre dans la catégorie des supplé-
ments alimentaires. Cela signifie que le fa-
bricant n’est pas tenu de préciser I’origine du

produit et que la pureté n’est pas garantie, ni
réglementée. On peut également ajouter
d’autres substances comme le sodium, le po-
tassium ou le magnésium, ce qui comporte
un risque pour les gens suivant un régime a
faible teneur en sel et pour les personnes
ayant une fonction rénale diminuée. En rai-
son de son role dans l'utilisation des sucres,
la glucosamine pourrait aussi causer une
augmentation de la glycémie des diabétiques
en augmentant la résistance a I'insuline.

Et l’'alimentation
dans tout ¢a ?

Comme le corps synthétise la glucosamine
naturellement, les aliments (protéines et glu-
cides) servent de base a la fabrication de
cette molécule. La glucosamine vendue en
magasin provient en général de l’extraction
de la chitine retrouvée dans les carapaces de
crevettes, de crabes, de homard... Les gens
ayant des allergies aux fruits de mer de-
vraient s’enquérir a leur pharmacien de la
provenance du supplément et préférer ceux
qui sont synthétisés chimiquement.

Si on prend de la glucosamine pour préve-
nir l'activité des radicaux libres reconnus
pour endommager les tissus, il ne faut pas
oublier que les vitamines sont des agents
anti-oxydants. Les fruits et légumes de cou-
leur foncée fournissent vitamine A, beta ca-
rotene et vitamine C alors que les produits a
grains entiers et les huiles apportent la vita-
mine E. L’alimentation tient aussi un role
important au niveau du maintien d’un poids
santé. L’obésité augmente le poids que les
articulations doivent supporter jour apres
jour. Sur une longue période ce surplus de
poids endommage les articulations au méme
titre que les amortisseurs d’une voiture que
l’on a surchargée pendant 10 ans ! Quoique

_|_

I’hérédité joue un role important dans l’arth-
rose, pourquoi ne pas prévenir en adoptant
une saine alimentation et en ajoutant la mar-
che quotidienne a notre horaire ?

En bref

Certaines études ont démontré que la glu-
cosamine pouvait diminuer les symptomes et
les douleurs reliés a l’arthrose mais des re-
cherches a long terme sont nécessaires. D’ail-
leurs la Société d’arthrite, ’American Col-
lege of Rhumatology, la Food and Drug
Administration et la Direction générale de la
protection de la santé ne recommandent tou-
jours pas ce supplément alimentaire dans le
traitement de l’arthrose. Le maintien d’un
poids santé, une alimentation riche en légu-
mes et fruits et produits a grains entiers de
méme que la pratique réguliere d’activités
physiques en évitant les mouvements trop
répétitifs sont encore et toujours les meil-
leurs moyens de prévenir l’apparition pré-
coce d’arthrose.
afpetit

L’Ordre professionnel des diététistes du
Québec remercie I’équipe de rédaction de ses
chroniques soit: Marielle Ledoux, Dt.P.
Ph.D., Genevieve St-Martin Dt.P., Mélanie
Olivier Dt.P. et Natalie Lacombe Dt.P.

Ordre professionnel
des diététistes du Québec

LES SPECIALISTES DE LA NUTRITION
1425, boul. René-Lévesque Ouest, bur. 703
Montréal (Québec) H3G 1T7

Tel. (514) 3933733 + Téléc. (514)393:3582
1 888 3938528

Courriel: opdq@opdgq.org

Site Internet: http://www.opdq.org
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2050 MELISANDE, Laval. METRO Cadillac, luxueux tri- ROSEMONT, propriété dét. 5 BUNGALOW St-Hubert, 3 ch., STE-ANNE-DE-SOREL, pour A CHERTSEY, 33000°car. +, AHUNTSIC Faut voirl, 3%:,4%, C.D.N., 4% chauffé, tranquile, JARDIN botanique 3%, fermé, METRO Snowdon, 5%, 850 $;

Beau cott. dét. 3 ch., s/familiale
avec foyer, terrain avec caba-
non et piscine h.t. , 89900$
nég. Dim. entre 14 et 16h. Jean-
Yves Bernier. Re/Max Immo-
Contact, 514-327-5525.

plex, 1987, style condo, 3X5%,
planchers  béton, 159 900 $,
514-254-9015.

PLATEAU, condos réno, 1671
Bureau, 2 c. a c., r. de c., cour,
306 Marie Anne, 2 c. a c., 2e,
terrasse. Visite dim. 14h-16h.
306 Marie Anne. 514-990-9471

N.D.G., Snowdon, 5253-5 Sa-
ranac. Spacieux duplex dét.,
2XT7Y2, (1600’ car. ch.) + s/sol,
garage, terrain 7200". Occ. dou-
ble ou rev. 26 000$. Sans agent
514 392-1437 - 514 481-5062

logis, 1x10 pces au r.-de-ch.,
garage double, 4x4%, grand
terrain, idéal pour profession-
nel. 514-727-4592, 329-4543

plusieurs rénovations, bon sec-
teur, 79500$. M. Beaudoin,
Imm. Satisfation 450-678-1000

TETREAULTVILLE duplex ré-
nové. 76 500$. Vendeur motivé.
514-213-4824

LONGUEUIL (Vieux), cottage,
149 500%, 450 677-7738.

REPENTIGNY, 981 de Rouen,
dim. 28 mai, 14h-16h, split,

3 chambres a I'étage, garage,
119 500$. Marie-Claire Provost,
Sutton, 450 585-0999

VIEUX LONGUEUIL, 450 Jo-
liette, condo #201, 2 ch., plan-
cher lattes au salon, électros
ménagers inclus. 76 900$. Dim.
28 mai, 14-16h. C. Langlois,
Trans Action La Jemmerais ctr,

ILE DE
MONTREAL

450-449-4949

AHUNTSIC triplex, réno, excel-
lent emplacement, 184 000 $
514-385-0565; 514-781-4557

OUTREMONT
RESIDENCE DE PRESTIGE

‘Méme proprio depuis 30 ans
Elégant, contemporain, cottage
de pierre, 5 c. & c., plus quartier
pour domestique de 2 c. ac.,
5 s-bains, 2 s-eau, bibliotheque
lambrissée de bois et boudoir
au r.-de-ch., planchers parquet-
terie, foyers naturels, 3 garages
+ 4 stationnements extérieurs.
Terrain de 20 447 pi car. Prix
demandé 2 200 000$.

Pour plus de détails :

ANNE-MARIE LARUE

483-2177/933-6781
Re/Max Westmount crtr

VILLE EMARD, Cote St-Paul;
maison 9%z pce + duplex 2x4%..
Grand terrain. 514-739-4818

LONGUEUIL, 130 Sacré
Coeur, 4%, 5%2, 450-468-6851
3%, 4%, 450-670-5296

vous, une vue impressionnante
sur le fleuve et les fles. Pour
vous, une belle maison cana-
dienne, toits a pignons, 2 lucar-
nes, 4 ch., un garage et une pis-
cine. 149 000$. 514-867-1855

VILLERAY, 3X5% s-sol fini,
cour, garage, boiseries, r.-de-
ch. libre a 'acheteur. 172 000$.
L. Audet 450-430-4196, Centu-
ry 21 Max Immo ctr.

ST-MATHIEU-DE-BELOEIL,
secteur de prestige, cott., 4 ch.,
foyer, 169 000 $. 450-464-4399

113 HORSEFTR/grﬁ#E’\gE

FT. LAUDERDALE, condo 3%,
juin, 450-435-4390, 433-8079.

VARENNES, maison de luxe,
avec piscine intérieure. A voir!
179 500$. 450-652-6886

1 CONDOMINIUMS,

ARIVIERE-DES-PRAIRIES
bungalow 46x36x30, entiére-
ment meublé, 3 c. a c., cuisine,
s/bain Décormag; douche, toi-
lette, foyer, bar, compacteur,
systeme alarme, a/c, beaucoup
d'extra. Garage, piscine creu-
sée, terrain 7200 pi. haie, clétu-
re 7'. Eval. mun. 169 $000 $ ou
échange pour terrain. Guy
514-494-4949

PLATEAU, bien situés, duplex,
triplex cingplex, tous avec occu-
pation juillet. 514-751-4720

103 VIEUX-

MONTREAL
CHANCELLERIE, condo tout
équipé, 2 ch., climatisation,

foyer, piscine, sauna, espace
de rangement, stat. int,
170000 $, pas d'agent.
514-987-9711 (Janick),

soir 514-768-2789.

VIEUX ST-LAMBERT, 4 cham-
bres, piscine, complétement ré-
nové, 4 rues du centre-ville,
prix: 385 000$. 514 952-5762,
450 923-4224. Pas d'agent.

COPROPRIETES
ANJOU, beau 4%: calme, foyer,

garage, soleil. 514-354-2850

ANJOU, grand 4%, garage,
éval. 103 000 $, 514-353-3084.

arpenté, 500$ comptant; 100$/
mois, bord lac disponible,
450-882-3281; 450-882-4770.

A MASCOUCHE terrains préts
abatir. Jour 450-975-1655

juil., chauffé, insonorisé, piscine
ext., paisible 514-389-3745

frais peint, 514-735-2951.

AHUNTSIC Gouin, beaux 4%,
tranquilles, juil. demi s/sol ou
3e, a partir 520 $ 514-388-5574

C.D.N., 5160 Gatineau, 2%, 3%
luxueux, béton. Visite 10h-20h

BORD DE L’EAU, 15 min.Mt
Tremblant, 202 pi.facade,

56 000 pi. ca. Quai. Electricité,
pompe. Lac L'eau Verte. Mo-
teur max. 9.5hp. Champs
d'épuration, fosse septique ré-
cente installés. Prix 56 000$.
Pagette:  514-837-0758, tél:
514-984-0331.

BORD DU FLEUVE
TROIS PISTOLES

"Parc du Havre"

18 000 pi car. et +, nouveau
1-418-851-2260
1-888-851-2288

107 BANLIEUE

A STE-FOY, trés luxueux,
foyer, marbre, 418-659-9999.

PLATEAU, Chabot, cottage ré-
nové, 5 ch., 2 s/bains, 1600 pi
car., bois franc, cour. Pas d'a-
gent. 245 000$. 514 596-1461

LAVAL,
RIVE-NORD

105

OUEST
POINTE CLAIRE, 84 Portway
Crt, semi dét. 3 ch., s-sol fini, 2
pas centre Fairview, taxes bas-
ses, 115 000$. 514-426-3897

C.D.N., 4%, prés métro U de M,
et HEC, foyer, 2 places stat.,
const. 1988. 514-739-4818.

PLATEAU, condo 2e, grand
4%, 2 ch. mar brique, boiseries,
planchers bois. Grand balcon
arriere, ensoleillé, 125 000$.
non négociable. 514-497-6960.

A STE-ROSE, cott. semi dét.,
91, trés propre, 2c.ac. +1,

s/sol fini, prés autor. 15, grande
cour aménagée pour enfants,
87 900%. 450-628-9622.

ROXBORO, 5 ch.,2 s/bains, toit
neuf, terr. double, 5 min. gare,
calme, 179 000$ 514-685-3112

C.D.N., pres Ed.-Montpetit,
condo bati 96, béton, insonori-
sé, 2 c. a c., 2 s/bains, garage,
129 000$, hypothéque 6.2%.

P. Beauregard 514-272-1010

SENNEVILLE, 2 grandes mai-
sons 4 ch., vue lac, accés 40 et
20, pas agents. 514-457-7202.

ILE DES SOEURS, bord de
I'eau, Club Marin I, 1 ch., vue
ville et fleuve, 514-366-2062

CANDIAC rue Baviére, 6300 pi
car. 5,25 $ pi car. BROMONT:
Mont Gale, 14 900 pi car. 0,70$
le pi.car. 450-674-8381

CHAMBLY, bord du golf, beau
terrain, 75 X 107 pi, prét a
const., 49 500%. 450-464-4399.

ST-CHARLES MANDEVILLE
terrain 45000 pi car., petit lac
artificiel, 10 000$.

Benoit 514-278-4656

STE-ADELE, beaux terrains,
demi prix, liquidateur: 721-1529

C.D.N., prés Oratoire, duplex
+bachelor, rue paisible, prés de
tout, 248 000 $, 514-341-2634.

FULLUM prés Télé-Québec,
3plex, 7%z, 2X6Y2, toiture neuve,
r de ch. et 3e libres, 190 000$.
Pas d'agents, 514-527-1778

PLATEAU, rue Fabre, 5-plex,
29 pi de facade, sous-sol,
329 000 $, 514 322-4834

CHAMP FLEURY, Ste-Rose,
maison tres luxueuse, 7 pces,
s/bain, s/d’eau, thermo, piscine,
garage, extra, 208 000 $,
450-628-3444.

SENNEVILLE, 2 min. de Ste-
Anne-de-Bellevue, grande mai-
son 4 ch., vue lac, accés 40 et
20, pas agents. 514-457-7202.

ILE PATON, terrasse Paton,
condo 4%, garage, tour S, 5e,
159 000 $, 450-621-0962.

ROSEMERE, 4 ch., s/sol fini,
gar., 129 000 $. 450-965-8968

109 LAURENTIDES

PLATEAU ADJ., grand 3%,
4%, neufs, béton, garage, foyer,
terr., 77 000 $, + 514-524-6024

ILE DES SOEURS : Domaine
de la Forét, trés bien situé,
croissant tranquille, maison vil-
le, 3 ch. + loft + foyer + s/sol fini,
agréable jardin, 299 000 $. Visi-
te libre dim. 14h a 16h, 16 rue
Des Mésanges. 514-766-0385

PLATEAU, trés beau cottage,
10 pces, foyer, 2 s/bains, gran-
de cour, coeur du Plateau,
Chambord / Mont-Royal,
199 000 $, libre, 514-521-9534.

106 RIVE-SUD

ARCHAMBAULT "LAKE"
St-Donat, maison site panora-
mique . 819-424-2272/3675

116 MAISON DE

123 ~ PRETS
HYPOTHECAIRES/
RESIDENTIELS

Al 1lére, 2e bal. vente, notaire
Laberge jour, soir 514 729-4332

131 ALOUER

PLATEAU, triplex Mt-Royal,
2x6%. + 1 espace commercial
rénové + s/sol, en excellent
état, revenu annuel 312008,
239 000$, 514-597-2228.

BOUCHERVILLE, 209 000$;
belle maison 9 pces, 2 garages,
piscine creusée. 450-449-5179

BROSSARD, "M", semi-dét., 4
ch. a I'étage, foyer, 2%: s/bains,
sous-sol fini, 450-926-0998

BORD lac Des Sables, plafond
cathédrale, 4 s/bains, garage,
maison bateau, 350 000$.

Val Morin, bord lac, chalet 2
logis, 115 000$. 514-946-0573

CAMPAGNE,

DOMAINES

50 MIN. Laval prés Esterel, pe-

tite terre, coquette maison, écu-
rie. 115 000$. 450-629-9028.

ETES-VOUS
OBSERVATEUR?

Ces deux dessins sont en apparence identiques.
En réalité, il y a entre eux HUIT petites différences.
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VOIR SOLUTION A LA FIN DES PETITES ANNONCES

MT-TREMBLANT, & 40 min,
route de campagne, bord de ri-
viere rouge, avec ruisseau,
puits artésien, 2 étages, s/sol
8pi, 110 000 $, 514-527-0224.

ANCIEN presbytere, région
Thetford Mines, gite touristique
(B & B), tout meublé, 8 ch., 5
ans établi. 1-(418) 338-1351.

N.-D.-DE-LA-MERCI, bung. 2
ch., rénové, grand terrain, libre,
49 000 $, 514-817-4650.

A St-Gabriel-de-Brandon,

prées dun petit lac, terrain
100X200, éval. 55 000 $, gara-
ge, gazebo, prix 39000 $.
450-835-2585, 450-756-9582

ST-COME 90, St-Jean, domai-
ne France, maison 2 ch., paysa-
ger, propre, 38 000 $, a vendre
ou alouer, 450-834-4367

ESTRIE, 50 acres, cultivés/
boisés, maison, rivieres, lacs
110 000 $941-708-2777

LANAUDIERE, St-Didace, 135
arpents boisés, maison, bati-
ments 110 000$. 450-835-9539

ST-SAUVEUR, victorienne
neuve, 450-227-3355.

STE-ADELE, ou a louer, vue,
et autoroute, ski, 450-464-1359.

117 CHALETS

].].O CANTONS DEESLT’ElsET'

A 45 MIN. Mtl, St-Colomban,
chalet 4 saisons. Meublé. Bord
lac sans moteur. Endroit paisi-
ble. 2 ch. Combustion lente. Pé-
dalo, 58 000 $, 514-597-0311

ILE DE MONTREAL
3% St-Léonard, tout meublé,
eau chaude et eau froide
payées, tranquille, 324-3985

4%, style condo, planch. bois,
495 $, juil., 514-979-7844.

AHUNTSIC H.-Bourassa, 3% ,
425$ toutincl. 514-856-2104

C.D.N., face U de M. 1%, 2%,
3%, propre. Chauffé, eau chau-
de, poéle, frigo.514-733-5402.

AHUNTSIC O., 3, 3%, 4%, bé-
ton, porte-patio. 514-858-9559

AHUNTSIC prés Gouin, ascen-
seurs, intercom, etc. 2%:-3%,
340$-395$. 514-387-3836

C.D.N., faut voir, 1%, 3%, 4%,
chauffés, réno, nouvelle s/
bains, bois franc, équipé, prés
U de MetHEC, 514-733-5020

AVOUS LA CHANCE!
Rénové, 4% et 5% chauffé, eau
chaude, poéle, frigo, installa-
tions laveuse, sécheuse et lave-
vaiss, garderie, train, bus. A
partirde 450 $. 514 683-4066

C.D.N., Kent, prés Westbury,
métro Plamondon, ensoleillé,
haut duplex, 5%, 514-731-3685

C.D.N., Place Darlington, prés
U de M, 3% équipé, propre, trés
clair, 440 $, 514 992-8347

tranquille, libre juil. ou avant.
360 $.514-251-0332

bachelor 2%, 450 $. Chauffés,
poéle/frigo. 514-487-8595.

JARDINS LASALLE
32, 4Y2, 572
APARTIR DE 329$
Jour: 364-5872

METRO Vendéme, grand 1%
chauffé, 340$. 514-488-7459

METRO Viau (en face), 4%,
2 slsol, 360 $. 514-899-8825.

JARDINS
ST-GEORGES
3%,-381$; 4Y,-429%;
5%-479 $; chauffés
Entre 24 et 27e av. P.AT.

645-4505

METRO Viau, 3%:-4%., 4008,
4508, les entrées 514-252-0202

METRO Viau, 4%, 3%, rénovés
514-816-6744, 514-255-8966.

MONTREAL-NORD, Léger,
3%, 4%, chauffé,514-327-4539.

Al beaux 3%, 4%, bas duplex,
foyer, calme. 514-336-1701.

C.D.N., propre, tres tranquille,
1%, pres de HEC, juin, 335 $.
514-739-0161, 514-736-1279

A LASALLE, beaux grands 3%
rénoveés, chauffés, eau chaude,
bois franc, 514-368-8659

C.D.N., Ridgewood, grand
studio, poéle/frigo, gaz, chauf-
fage et eau chaude inclus, réno-
Vvé. Faut voir. 514 731-3107

ANJOU, 3, 4%, chauffé, éclairé
ascenseur garage, prés centre
d'achat 615$, 715%, 355-7343.

C.D.N., U de M, bien situé, 2%: a
6%, meublé ou non, 733-8723.

ANJOU, 4%, garage, const. 90,
595% chauf. élect 450-654-2915

C.D.N., Van Horne/ Decelles,
3% moderne, juil. 450-667-3963

ANJOU, 4%, libre. 7082 Desor-
meaux. 514-725-5598

C.D.N., Wilderton, grands 3%,

4%, rénovés, chauffés, eau

chaude, ensoleillés, 435$ +.
514-737-7354, 514-735-3813

ANJOU, beau 2%, chauffé, po-
éle-frigo, 514 781-0068

ANJOU, boul. Les Galeries,
4%, soir:: 514 351-6121

ANJOU 2% - 3%, chauffés,
réno., frigo/poéle neufs, ascen-
seurs buanderie. 514-353-8950

C.D.N./Linton, fautvoir, prés
U de M., grands 4%, 5%;, 380%
+, non chauffés, rénovés, équi-
pés, balcon, clair. Bloc propre.
Idéal étudiants. 514-739-5652

C.D.N. grands 4%, 3%.. Pour in-
formations: 514-381-0001

APP.C.D.N., préesU de M, 3%,
4%, réno., poéle, frigo, chauffé
eau chaude inclus, non fumeur,
calme. 485$ et 585$.

514 739-9850

C.D.N. prés métro, bus, U de M,
4 hopitaux, luxueux 1%, 2%,
3%, équipés, sécuritaire, libre,
514-739-3199.

A ST-LAURENT, condo 4%,
moderne, propre, piscine int.,
sauna, tourbillon, s/d’exercise,
slféte, alc, élect., chauffage,
cable, tout incl. Option stat. prés
magasins et bus. 514-696-4531

C.D.N. pres métro et U de M,
2Y. chauffé, libre, 514-993-8030

C.D.N. Van Horne/Decelles,
juillet, 3%, moderne, tapis,
poéle/frigo, 450-662-2185.

4Y, chauffé, 2 ch., H.-Beau-
grand, 400 $, 514-630-4584.

5645 DELORIMIER, grand 3%,
514-273-4092.

A 10 MIN métro Sauvé, 3%
chauffé; + métro Henri-Bouras-
sa, 4 Y. géants, rénovés, 450$,
475%, 500%. 514-384-9852.

A 1615 Sauvé est, 2 %,
chauffé. Juillet. 514-383-3502

A 2 PAS métro H.-Bourassa;
3% haut triplex, poéle, frigo;
propre. Idéal personne seule.
400 $. 514-381-8104

A AHUNTSIC, 3%, 4% repeint,
insonorisé. 514-956-8827.

A AHUNTSIC, haut triplex,
beau 372, 350 $. 514-382-1235

A AHUNTSIC, PI. Meilleur, 2%
3V, équipés, 514-277-4606.

BELLE grande maison de nota-
ble, en brique, const. au tour-
nant du siecle, idéal pour B & B
+ revenus. Prix 108 500%.

A ST-DONAT, bord lac, plu-
sieurs terrains. 25 000$ ch. +
choix de chalets 819-424-4485

A BORDEAUX, 3%, super,
foyer, tourbillon, terr. sur le toit,
tranquille. 550$. 514-334-7835

AU lac des Sitelles, meublé,
Magog, Orford, 450-297-3232

M. Beaudoin, Imm. Satisfation
450-678-1000

CONDO bord lac Memphrema-
gog, 2%> mezzanine, réno, meu-
blé, 69 500$. 819-847-1618

CHALET luxueux, meublé, lac
Des Plages, lac paisible. Vaut
une visite. 129 900$.
819-243-2121, 819-426-3333

LAC BROME, condos 1, 2,3
c.ac. Inf.: 450-243-0751

ENTRELACS maison meublée,
aubaine 39 000$ 514-453-8219

WATERLOO style cott., 2 éta-
ges, 8 pces, cachet douillet,
beaucoup boiseries, 3 ch., 3 s/
bains, bois franc, s/sol aména-
gé, poéle combustion lente,
élect., toit/plomberie neufs, ga-
rage double, allée pavée, ter-
rain  105x242, entouré haies/
arbres matures, potentiel mai-
son 2 générations ou B&B,
95 000 $ nég. 450-539-1166

KAMOURASKA, bord fleuve,
chalet 5 ch. Garage. Site pitto-
resque. Vendu séparément.
180 000$. ou en bloc incluant
I'le aux Corneilles avec chalet
sur fle. 475 000$. Acheteur sé-
rieux. Rens. Claire,
514-453-1094.

111 EXTERIEUR

LAURENTIDES, 50 min. Mtl.
Charmant, bois rond, meublé, 2
ch., pavillon et remise, bord tor-
rent. Sur 125 000 pi car. boisés,
avec étang. Ambiance paisible
et champétre. 34500 $.
514-334-5993, 450-222-3128

ACADIE 10,500, super 17:-57z,
condo prix d'app. 514-335-3377

AHUNTSIC, 3%, Fleury /
De Lille, salon double, tranquil-
poéle, frigo,
juillet.514-214-1908

AHUNTSIC, 37 réno,
381-5897; 524-5255, 642-1736.

AHUNTSIC, 3% semi sol, meu-
blé, 410$. 514-389-8886

AHUNTSIC, 5%. 635 PI. Fleury.
Aprés 17h sam. 514-384-4316

AHUNTSIC, bachelor,
Clark, juillet 514-820-0566

rue

AHUNTSIC, bachelor 3%, meu-
blé, chauffé, eau chaude. Pres
métro. 450 $. 514-381-6558.

AHUNTSIC, beau 4%, 2e éta-
ge, rue Grande Allée, plancher
bois, entrées lav./séc., 720 $
chauffé, juillet, 514 858-7011

DE MONTREAL
AUBAINE Mt-Ste-Anne, con-

dos meublés (2). 450 649-2570

STE-SABINE, 2+ 2 c. a c,
foyer au salon, s/sol fini, com-
bustio n lente, garage, caba-
non, piscine, grand terrain boi-
sé, 129 500$. 450-293-1862

ST-ADOLPHE HOWARD bord

eau, rénové 91, paisible, retiré,

55 min. Mtl, 49 000 $ Faut voir.
450-437-7931

AHUNTSIC, domaine St-Sulpi-
ce, luxueux quadruplex, 3%
demi s/sol, poéle frigo, tapis,
375 $,514-648-1731.

STE-JULIENNE, mini domaine,
chalet d’été bord de I'eau, gara-
ge + mini grange, 83 000 pi car.
de terrain, 3431 Chemin Ricard
lac Ricard. 450-588-3413

112 BORD DE L'EAU

TREMBLANT-LAC QUENOUILLE
chalet + terrain 50 000 pi.car.,
86 000$. 514-990-9047

CHALET 4 saisons, exp. plein
sud, 10 min.St-Sauveur, bord
lac St-Denis. Pas d'agent. Prix
122 000$.  450-226-5095,
514-254-4207.

AHUNTSIC, Dudemaine/Bois
de Boulogne, grands 3%- 4%
face parc, bois franc, poéle/
frigo, chauffé. 514-331-1016.

AHUNTSIC, Francis, 52,520 $
pieces doubles, 514-571-0401

AHUNTSIC, joli 3%> chauffé, si-
tué sur belle rue en croissant,
secteur paisible, 514-236-4295.

LAC BEAULAC Lanaudiere, 4
saisons, 7 pces, meublé, sola-
rium, foyer en pierre, garage.
Terrain 80 000 pi car. paysager.
169 000$ 450-882-4247

119 PROPRETES AHUNTSIC, Laverdure, 4%,
A ECHANGER Villeray/15e, 3%z, 4%, 374-5138
AHUNTSIC, modernes  3%.

ACHETERAIS imm. 20 log. et
+, arénover. 514-592-2303.

1.C.&l. résidentiel. Achat, vente,
échange. iIMAX immobilia ctr.
Luc Vaillancourt, 514-947-4747

514-745-7834, 514-897-0147

AHUNTSIC, personne tranquil-
le, 5% rénové, avec boiseries,
planch. bois franc, parc et mé-
tro, 635 $, 514-382-7725.

LAC MEGANTIC superbes
terrains 100" ou 150" x
avec services 819-583-6907

400’

121 FERMES,

ST-ZENON terrain 232 pi bord
lac, 0,027 $ pi. 450-698-1048

TERRES
MASCOUCHE ferme 130 ar-
pents, maison, écurie, bati-
ments, chalet. 450-474-6690

AHUNTSIC, Sauvé, 4%:-430%
non chauffé,stat. 450-662-1987

AU 1605-1595 H.-BOURASSA
0., 3%, béton, ascenseur.
514-745-7674, 514-956-1108

CARTIERVILLE, 1%, 3%,
514-332-7395, 514-696-3109.

CARTIERVILLE 3%, s/sol, juil
poéle/frigo 330$ 514-387-1313

LACHINE, 3%, 4% chauffés.
514-639-8163; 514-236-3732.

MONTREAL-NORD , prés du
cégep Marie-Victorin , grand 4%
chauffé, eau chaude, peint
514-322-7324; 450-688-4577

LACHINE, 4% fermé, peint, 2e,
stat., entrées lav./séc., 400 $.
Libre. 514-684-1223, 236-1257.

MTL-NORD, 3280 Gouin, E.
grands 1%:-3%-4%., béton, cal-
mes, sécuritaires 514-852-2565

LACHINE 4%, 3%, tout inclus,
frais peint, 514-639-7381

MTL-NORD, 3%, planchers
bois franc, chauffage élect., bal-
cons avant arriére, secteur tran-
quille, juil., 514-325-9171.

LACHINE O., prés fleuve, parc,
grand 4%: a sous-louer, balcon,
510 $, gar., 514-639-6581

MTL-NORD, 3%-4%, calmes,
modernes, entrées lav/séc, pro-
pre, stat. 514-323-7572.

LASALLE, 37, 4%:
luxe, alc, face fleuve, piscine,
sauna, tranquille, 514 595-8723

MTL-NORD, 3%:-4":-5Y., béton,
toutincl., peints. 514-325-9891

LASALLE

4", 3%, chauffé, balcon, buan-
derie, ascenseur, stat. Libre ou
juil. 510$ - 425% - 363-2625

MTL-NORD, 4%, prés centre
Forest, 945-1424, 259-8291

MTL-NORD, 4%, poéle/frigo,
repeint, 335% a 375$, 485-8143

LETOURNEUX, pres métro Pie
IX, beaux 3%, propres, ensoleil-
lés, 350$, semi-meublé 375$,
réf. 514-255-1783

MTL-NORD, 4% chauffé, eau
chaude, stat., 514-331-4864.

MTL-NORD, 47%: si/sol, 57 2e,
514-643-0871 - 514-494-0990

LINTON, 3%, chauffé, équipé;
libre ou juin. 514-342-8554

MTL-NORD, beau petit 4%, tri-
plex, juil., 345 $, 514-336-2061

LIONEL GROULX Atwater,
3%, bois franc, 405 $. Juil.
514-937-3997-369-3996

MTL-NORD, beau 4%, balcons,
514-620-2210, 514-955-4333.

MERCIER, 2% demi s/sol bien
éclairé, prés bus, semi meublé,
juin, juil., 275$. 450 585-0850

MTL-NORD, de Castille, 4%,
élect, garage, 530%, 728-8678

METRO, Fabre, moderne, trés
propre, 3%, semi s/sol 3608,
Faut voir! 514-781-8381

MTL-NORD, de Rome et Fleu-
ry, 47: bas, 514-384-1903.

METRO,  Sherbrooke, 3%
chauffé, poéle/frigo, 11e étage,
juin/juil., 595 $, 514-285-9392.

MTL-NORD, grands 5%, 4%,
3%, chauffés, eau chaude, en-
trées lav./séc., ensoleillé, 5303,
4608, 420$. 514-867-5433

AU 5661, St-André, 3%, poéle,
frigo, 310$. 514-334-3001.

AU METRO ANGRIGNON
beaux, grands, 3% impeccable,
chaleureux. 514-761-0822
3Y., 42, récent. 514-762-2259

CARTIERVILLE, 1%, 2V, 37;
rénovés. A partir de 290$ / mois
tout compris. Libre ou juillet.
514-336-2407 de midia 19 h.

AU METRO BEAUGRAND
beaux grands 3%, 4%, récent,
moderne. 514-352-8287

CHABOT/ Beaubien, joli petit
bungalow, 1 chambre fermée,
tout rénové, grande cour, jardin,
lav./séc., 630 $, 514 278-5342

AV. BEAUBIEN, prés Viau,
4%, 1er étage, 510 $ rénové.
514 254-4826, 514 591-1225

COTE ST-LUC, 3%, chauffé,
équipé. Mai. 514-484-6381

AV. d'Outremont 1% chauffé
meublé, éclairé. 514-277-4606

A VILLE ST-LAURENT, 2100
Keller, 372, 540%. 514-334-2292

BALDWIN, 4% haut duplex,
propre, tranquille, 430 $,
514-353-2163.

Cote St-Paul

Chauffage inclus
37:-393 %
4Y,-432 $

GARAGES 46 $
767-4698

BEAU, grand 4%, 2 ch. fer-
mées, entrées lav.séc., plan-
chers bois franc, plafond 12,
tres bien éclairé, poéle, frigo
incl., 2 min. a pied métro Berri.
6008, juil., 514-343-3824.

COTE Ste-Catherine 1 2, 372
U de M et 2 hop., chauffé meu-
blé si désiré, 514-739-5416.

COTE STE-CATHERINE,
3Y:-4%, équipés; 514-737-9581

BELANGER prés Viau, 4% -
425$, 3%, - 330$. Non chauffés.
514-276-8128

COTE  Ste-Catherine, 3%
chauffé/équipé. 514-345-1941

BELLECHASSE, prés Viau,
3% poéle-frigo fournis, non
chauffé, 375 $, 819-686-5850

DANS Villeray, 3%, poéle, fri-
go, entrées lav/séc., juin 335 $,
514-648-6409 450-623-0945

BELLECHASSE
3%,ascenseur, buanderie, ga-
rage. 514-729-4595

DAVIDSON, 3% et 2% chauf-
fés, 514-259-3272.

METRO Beaugrand 3% 4%
poéle, frigo, juin, juil. 241-3918

MTL-NORD, grand 4% clair, les
entrées, prés services, stat., un
mois gratuit, 514-389-9965.

METRO Beaugrand, Liebert,
5% r.-de-ch., cour + stat. avant,
3ch., 535$, 450-294-2332

MTL-NORD, magnifique 4%
clair, insonorisé, les entrées,
450-689-4469, 514-324-0200.

METRO Charlevoix, récent, 3%
moderne. 450-678-4872

MTL-NORD, rue Laurentide,
3%, 4>, chauffé, 514-322-9086

METRO Crémazie sud, 3%
semi meublé, bois franc, 340 $,
lerjuil., 231-3324.

MTL-NORD, St-Michel, 3%,
42,2908, 390$.514-342-7488

METRO Fabre sur Papineau
4%, 3e, 335 $. 514-341-2288

MTL-NORD 4% chauffé, eau
chaude, 2 balcons, porte patio,
bois franc, stat., 514-524-9885

METRO Frontenac, 1%, 3% :
350%; 47 435%, réno, 522-7911

METRO Honoré Beaugrand, et
métro Radisson 8230 et 6975
Sherbrooke est, grands et pro-
pres 4%z, 3%z, 27>, et 1%-.

Inf: 514-334-9717

MTL-NORD 4% spacieux, por-
tes patio balcon, entrée lav-sec.
chauffage élect. 325-3941

MTL NORD grand 4%
chauffé. 514-327-5057

non

METRO Iberville, grand bas 4%
, non chauffé + jardin, idéal pour
couple, 650$. 514-723-1977

N.D.G., 2430-40 Madison, 3%,
4%,, chauffés, équipés, juil. et +.
514-482-7306, 514-481-0368

METRO Jarry condo 3%, 4
électros, 495% 514-385-0565

N.D.G., 5150 Westhill, 3%,
propre, électros, chauffé, eau
chaude, 425 $. 514-331-6684

METRO Jolicoeur, beau 4%,
calme, 425 $, 514-766-6425.

N.D.G., 6355 Somerled, 3%,
chauffé, équipé, aolt et +.
514-485-7099, 514-481-0368

METRO Joliette, Préfontaine,
2745 Dézery, 4¥: (2 doubles),
r.-de-ch, 400$. 514-273-6640

METRO Joliette, 4%, poéle, fri-
go, juin, 370 $, 450-477-9499.

N.D.G., Beaconsfield, grand 6%z
éclairé, planchers bois franc,
2e, 2 balcons, foyer, 885% non
chauffé, libre 1 aodt, 487-7719

DAVIDSON/ Cartier, La Salle,
métro, 3%z, 4., 514-255-2917

METRO LaSalle, beau 4%, 3e,
libre, 450$. 514-823-8433

N.D.G., Cavendish; 6%, 2e
non-chauffé. 514-489-6556

BERCY / Sherbrooke, super
2Y--3Y., chauffé, balcon, enso-
leillé, bois franc, pres métro,
idéal étudiant, 514-526-1358.

DORVAL, 3%, 4%, 5%,
514-633-8742, 514-865-2984.

BONAVISTA (chemin) 4840,
3%, 4%, 5%, juil. grand, clair, re-
décoré, équipé, chauffé, ascen-
seur, 514-483-4346

DUROCHER, 3%, juil, 500$ +.
514-844-2530

ED.-MONTPETIT, 4%, 5%,
4 électros, 475%, 680$, juillet.
514-842-2715, 514-844-2530

BOUL. GOUIN E., pres riviere,
55 ans +, 1%z, 2%, 3V, poéle-fri-
go, chauffé, stat. 514 323-0655

ED.-MONTPETIT, prés U de M,
3%, 4%, chauffés, frigo, poéle,
raisonnable, 514 341-5295

BOUL. Rosemont/Louis He-
mon, grand 3% chauffé, poéle/
frigo 410$. Réf. 514 721-1165

BOUL. St-Joseph, 2%, 3%,
chauffés, eau chaude, poéle fri-
go, buanderie, concierge,
514-526-9538; 450-641-0923.

ED. MONTPETIT 2%,

face métro U de M., chauffage,
eau chaude, buanderie, poéle/
frigo. Juil. 514-344-8885

ED. MONTPETIT prés U de M,
HEC, métro. 3% chauffés,
poéle/frigo, 514-738-3020

BOUL. St-Laurent prés Legen-
dre, grand 4%, 514-279-0744

BOUL St-Joseph E., 4%, 3908,
460$ rénove, juil. 514 337-2173

EVERETT 2032, 3 pces, haut
duplex; poéle, frigo; libre.
514-484-9912, 514-728-6087

C.D.N, Dupuis; 3%,
équipé; 514-733-2974

chauffé,

FACE A L'HOPITAL ST-LUC,
1%.-2%.- 3% toutinclus.
A2 pas UQAM 514-844-4814.

C.D.N, prées U de M et HEC,
3%, toutincl. 514-739-2064

C.D.N., 1¥2 a 5v2
Semi-meublés, pres HEC, U de
M, métro, 223-9924, de 9 a 19h

IBERVILLE, prés Sherbrooke,
chauffé, 4%, 505%.
514-255-8707, 514-338-1675

C.D.N., 3%, coté métro, face
centre sportif U de M, ensoleillé,
balcon, 470$ chauffé. 344-3267

AHUNTSIC 2% 3% 4% chauf-
fés, 514-384-8982, 696-3109.

C.D.N., 3% face parc, chauffé,
tranquille, juil.. 514-736-0706.

AHUNTSIC 4% demi s/sol,
2007 Gouin Est. 514-381-2888

C.D.N., 3% rénové, métro U de
M, (514) 341-1871, 594-5859.

IMMEDIAT
HOCHELAGA rue Desjardins
3%, 3e, 3003.
rue Frontenac coin Sherbrooke
3%, 410% toutincl.

LACHINE 10e av., luxueux 3%,
idéal 3e age, 490 $.
POUR JUILLET
VIEUX Lachine 3%,
luxueux. Ao(t, 675
514-721-9181

garage,

METRO Monk, 4% demi s/sol,
cour, ler juil. non chauffé,
400 $. A voir! 450-441-5088

N.D.G., grand5Y2, r-de-ch. avec
s-sol, patio.  Juil. 6208.
514-421-0912., 801-7670.

METRO Outremont a 10 min.,
Van Horne, 2%, 3% chauffés,
électros, prés U. de M., centre
achats, juillet. 514-345-8008

N.D.G., mignon " bachelor "
Poéle-frigo, élect., chauffage
inclus. Idéal étudiant(e). 475 $.
1erjuillet. (514) 486-2151.

METRO Papineau, 5%, 3ch., &
partir de 725%. 450-227-7974

N.D.G. bas duplex 8%. chauffé,
s/sol, cour, 900%$. 514-488-6262

METRO Papineau, grand 4%,
ler, 650$. 450-227-7974

N.D.G. Patricia, haut duplex 5%2
chauffé, prées parc, 610 $. ler
juil. 450-625-5523

METRO Parc, 1%z - 290 $, 2% -
320 $, 3”2 - 380 $, chauffé, meu
blé, bail / mois, (514) 272-8241

NOUVEAU-ROSEMONT, 3%,
4%, propre, eau chaude, 330 $
et+,259-5167, 257-6182

METRO Pie-IX, 3%, -cuisine
réno., entrées lav/séc. , 450$
chauffé. Chambre fermée dis-
ponible. 514-255-7625

NOUVEAU BORDEAUX,
L'Acadie pres Gouin, 5% bas
duplex, stat., gens tranquilles,
650 $. 514-333-3061

METRO Pie IX, 3%, 4%, réno-
Vvés, 425 $. 514-252-0202

METRO Pie IX, face au Jardin
Botanique, grands 3%, 4%,
chauffés, poéle/frigo, eau
chaude. 514-256-6214

NOUVEAU ROSEMONT, mé-
tro Langelier, 4% semi s/sol, 2
ch., propre, entrée lav./séc,
marqueterie. 514-256-6263

METRO Préfontaine, grand 5%,
entrée lav./séc., 450-622-8137.

OUTREMONT, 4%, 2 ch,
chauffé, grand salon double,
planchers chéne, métro Outre-
mont, 695 $, juil.,514 272-2650

METRO Préfontaine, 4%, 5%,
chauffés, 500$. 514-528-6399

OUTREMONT, 7% chauffé,
1200 $, juil., 514-276-8831.

METRO Préfontaine, 5% bastri-
plex, 2 ch. fermées, cour, réno-
Vvé, 595 $, ao(it. 450-668-9830

OUTREMONT, beau 4% bas
duplex, chauffé, eau chaude,
buand erie, cour. 514-733-9763

METRO Radisson 2%:-37>-4%.
réno, chauffés, intercom, bois
franc. 514-256-1837, 253-9200

METRO Snowdon, 5%, 3 ch,,
460 $. 514-488-7459

OUTREMONT, Davaar, 5%
chauffé, 700 $, 514-273-3853
OUTREMONT, haut duplex,

bien éclairé, boiseries, foyer,
3 ch., proche Stanislas, 1600 $,
514-933-9717, 514-941-2166.

_|_
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Immabhilier

Voici notre adresse Internet pour trouver IMMOBILIER A VENDRE (rubriques 100 2 118)
et IMMOBILIER A LOUER (rubriques 131 & 149 et 154 4 160)

www.lapresse.ca/annonces

Pour annoncer: (514) 285-7111

ALOUER ALOUER ALOUER ALOUER ALOUER ALOUER ESTRIE/ CHALETS CHALETS
131 ILE DE MONTREAL 131 ILE DE MONTREAL 131 ILE DE MONTREAL 131 ILE DE MONTREAL 135 LAVAL, RIVE-NORD 140 CANTONS DE L’EST 147 ALOUER 147 ALOUER
OUTREMONT, rue Outremont ST-LAURENT VILLE, cegep, VILLERAY, condo sur 2 éta- ST-VINCENT-DE-PAUL: 4%, A MAGOG meublé piscine gym ACCES LAC CLOUTIER, ST-GABRIEL 10 chalets,
coin Bernard, super beaux PTE ST'CHARLES 3Y%,-388%, métro, 450 667-6562 ges, 3 ch., 2 foyers, baignoire semi s/sol, grandes fenétres, 589%, 4390$ saison, 823-4989 3 chambres, panorama, 3700$, sem., fin sem., 450-835-4672.
2Y-4Y>-5%., chauffés, ascen- 4 romaine, stat., imm. tranquille, calme; 405 $. 450-661-3354 514-485-3914, 450 883-6837

seur, 514-272-6013.

OUTREMONT, tres beau 5%
équipé, chauffé, 2 stat., les en-
trees, 950 $. 514-731-5683

OUTREMONT 4%, 975 Rock-
land pres Ducharme, lumineux,
bois franc, 3e, métro, poéle, fri-
go, entrées lav/séch, 590 $ +
chauffage, 514-858-6148

Y>-442 $
Chauffage inclus
Jour: 514-364-5872
Soir: 514-938-3683

ST-LEONARD, (Lacordaire-
Langelier)grand 3%, 380$/mois.
Bien éclairé. 514-251-7927.

QUARTIER LATINgrand 1%,
10e, tout compris, tres tranquil-
le, gardien 24h. 479%. 843-9939

ST-LEONARD, 2% meublé,
frais peint, quartier tranquille,
libre. 514-325-5410.

OUTREMONT: grand 4 piéces,
rénovées. Luxueux; balcon.
895% chauffé. 514-843-0406;
514-898-1015

QUEEN MARY/ VICTORIA
4%,  chauffé, équipé. Juil.
514-342-0443, 994-0394.

ST-LEONARD, 3% chauffé,
360$. Apres 17h: 514 494-1200

ST-LEONARD, 3% chauffé, ré-
nové, libre imm. 514-326-8015

René-Masson,

R.D.P., 4%,
haut triplex. 514-648-4886

OUTREMONT ADJ., grands
3%, 4%, pres centre d'achats,
métro, U de M, semi-meublé.
514-342-8553, 514-386-6568

ROCKLAND, 3%, 4%, poéle-
frigo, chauffé, proximité Club
Price. Libre. 514-495-9062

ST-LEONARD, 3%, éclairé, ré-
nové, pres commodités et
transports, eau chaude et taxes
incl., 514-327-5819.

OUTREMONT adj., le meilleur
3%, grand, rénové, vue incroya-
ble, ascenseur. (514) 992-5626.

OUTREMONT ADJ. U de M,;
7% haut duplex dét. 2 s/bain;
chauffé; garage. Ao(t.

1540 $. Soir 514-737-8502

ROSEMONT, 15 min. métro;
Petite Patrie; superbe 6%z, 2 ch.,
r.-de-ch. Entrées lav./séc. Cour.
Rénové. Pas de chien. 625 $.
514-490-0366

ST-LEONARD, 4%, ascenseur,
Lacordaire, béton, style condo,
parc, foyer, 514-994-6573

ST-LEONARD, 4%, r-de ch.,
+3e chauffé, stat. 514 593-8114

ROSEMONT, 16e ave. Studio,
poéleffrigo incl. 285 $, juillet.
450-348-4817, 450-465-1571.

ST-LEONARD, 4%, (#15), bé-
ton, 6125 Jean-Talon,
514-723-0243, 514-816-3503

OUTREMONT adj., 5866 Wa-
verly prés Bernard, 4%z, 500 $.
514-739-1166

OUTREMONT ADJ., rue Dea-
con, juil,., super 1%-3% chauf-
fés, bois franc, balcon, prés
Ude M, métro, 514-739-5116

ROSEMONT, 2e av., grand 3%z
réno., ch. fermée, chauffé,
poéle/frigo, bois franc, propre,
clair, calme, stat. int. pres mé-
tro, parc Molson. 514 728-4202

ST-LEONARD, 4% et garage,
2e, bois franc. 514-325-6323

ST-LEONARD, 5Splex, grand
3% s/sol, chauffé, propre, ler
juil. 514-593-4899, 497-4223.

ROSEMONT, 3%, ler juil.,
300 $a335 $, 514-485-8143.

ST-LEONARD 3%, tout payé,
514-624-4156, 253-7083

8658 juillet. 819-243-4509

VILLERAY, grand 3% chauffé,
2e, 5 min métro parc, bois franc,
lerjuil.,, 425 $, 514-948-6050.

STE-DOROTHEE au bord de
I'eau, joli 4%, stat., grands bal-
cons, jardin communautaire.
450-969-2652, 969-9407

LAC MEMPHREMAGOG, mai-
son au bord de I'eau, 4-5 ch., 2
sem: 4000%/ 1 mois: 7500%/ 3
mois: 20 000$. 819-868-1022

A MT SUTTON, superbe, foyer,
piscine chauffée, 450-671-5763

ST-GABRIEL DE BRANDON
Bord lac Maskinongé, équipé, 3
ch., saison. 1-(450) 835-7521.

VILLE ST-LAURENT, Cote
Vertu, 4%, béton. 514-748-5888

VILLE ST-PIERRE, 4%: réno,
325$, 514-389-3948, 483-0202.

VIEUX-TERREBONNE
5% sur 3 étages, foyer, tourbil-
lon, 2 s/bains, stat., bois franc.
625 $. Juil. 514-992-4997

1 4 1 EXTERIEUR DE

ARAWDON, chalet spacieux,

3 ch,, 2 s/bains, foyer, tout équi-
pé, lac, plage privée, 300 $/
sem., 514-840-0866.

ST-JOVITE, choix 15 chalets,
équipés, foyer, plage, piste cy-
clable. 819-688-2809

VILLLERAY, haut duplex, 5%,
3 ch, fermées, entrées lav./séc.
514-270-5523, 325-5248

VIMONT, prés Cité La Santé,
prés bus, 3%, s/meublé, en-
trées lav./séc., 450-621-4183.

MONTREAL
POINTE-AU-PIC Chemin Falai-
se. Grande résidence d'été plus
autre maison. Longue/courte
durée. Soir 1-418-665-3856.

A ST-ADOLPHE, 1 a5 ch,, lac,
fins sem./ sem. 819-327-3432

ST-SAUVEUR, 3 ch,, lac, sai-
son, 514-737-0826 ; 497-8228

15 APPARTEMENTS 18 ESPACES COMM.
MEUBLES INDUSTRIELS
A LOUER
PLATEAU, luxueux 4%., 1200$ ESPACE INDUSTRIEL
-1500$ tout incl. 514-762-2307. A ST-LEONARD
Disponible imm., 9404 Viau,

PLATEAU, Rachel Est, 2% tout
fourni, étudiant(e) bienvenu(e),
400 $.514-529-3549

VIMONT, Cité Santé, 3% meu-
blé, stat., 460%, juin ou juillet.
514-332-4222,514-571-7832

A ST-ADOLPHE, équipé, 3 ch.,
acces lac, 450-670-7823.

ST-SAUVEUR condo équipé,
3 ch., foyer, pied des pentes,
514-830-5493, 514-642-5493.

].60 PROPRIETES

VMR, luxueux 5%, 2 ch, rénové,
entrées, train. 514-342-7488

WESTMOUNT Adj. spacieu:

136 ALOUER

143 ons Frovriches

A ST-ANDRE Est/Lachute, 3
ch., été 4200 $, 514-273-1418.

STE-AGATHE, fin sem., sem.
mois, saison 1-819-326-3365

9%, ensoleillé, 3 ch. fermées,
haut duplex, détaché, vue est-
sud-ouest, planchers bois franc,
lave-vaisselle, poéle-frigo. Pres
magasins, écoles, métro.
514-484-0446

RIVE-SUD
BROSSARD, 3%, prés Mail,
1125 Provencher, prés bus cen-
tre-ville, (450) 466-8947

A POMPANO, bung. prés mer,
piscine 30 pi. 450-455-1906.

A STE-AGATHE, 3 ch., pisci-
ne, accés lac. 819-326-4800

SUTTON, 3 ch. et +, baignade.
1-450-538-1752, 450-348-7665

A SUTTON, chalets,
int., sauna, 450-538-3736

piscine

ALOUER
CENTRE-VILLE

132

BROSSARD, Albanie, 5% r. de
c. et 2e, ensoleillé, grand ter-
rain, 535 $. 450-465-1538

1400 AV DES PINS, grands 372
et 4%, belle vue, pres McGill,
hopital, 514-842-8041.

BROSSARD, grand 47%: repeint,

planchers vernis, autobus, stat.,

entrée lav/séc., 2 portes patio,

2 balcons, 2325 Rome # 3
450-676-7755

CONDO tout équipé, bord de
mer, 1 ch. fermée + sofa-lit au
salon. Gloucester, Mass., direc-
tement sur plage, terrain tennis.
22 au 29 juil., 950 $ US. Doit
sous-loué. 450-674-7386

AU Lac Connely, 2 ch., piscine,
grand terrain, 450 563-1503

SUTTON, en montagne, bai-
gnade, saison/mois/sem., spé-
cial hors saison 514 591-1811

AU lac Richer calme, luxueux,
650%/sem., 450-533-4241

VAL-MORIN, 7%, couche 2 a
12, courtterme, 514 355-1719

3% luxueux, neuf, calme, alc,
10e étage tout inclus, Prince-
Arthur, 800 $. 514-845-1932

CANDIAC, condo 4%, tres
luxueux, trés récent, planchers
béton et bois. 450-678-4872

DAYTONA BEACH, spacieux
condo, bord mer, 2 ch., 2 s/
bains, sem., mois, 01-06 au
01-09, 400$ us/sem.,
514-331-6589

AVALDAVID, 2,3et4ch.,
belle vue, piscine, tennis,
450-834-6363; 450-680-3620.

148 CHAMBRES,

BORD, fleuve prés Trois-Pisto-
les, 2 ch. tout incl., tranquilité
absolue, vue, 418-862-7423

OUTREMONT ADJ., 2 min U
de M., r.-de-ch. avec s/sol, 4 + 2
ch., terr., garage, libre.1750 $
non chauffé. 514-739-3321

ROSEMONT, 3% rénové, pres
métro Pie IX, élect., poéle, frigo
chauffé, 375$, 514 899-1229

ST-LEONARD 4%, chauffé,
idéal couple, 514-323-5295

PARC LAFONTAINE, 3%,
Cartier/Sherbrooke. Eau chau-
de. Semi meublé. 400$,1er juil.
514-737-1819.

ROSEMONT, 4% propre, tran-
quille, bois franc, entrées lav./
séc., élect., 6795-25e, 490 $,
s/sol 440 $, réf., 450-971-4627

ST-LEONARD Grand 4%
chauffé, habité par personnes
3e age, jour: 514-270-5248.

PARC LAFONTAINE (face),
6%: 1360 $, 3% 600 $, chauffeé,
balcon, juillet, 514-694-4833.

ROSEMONT, 4% rénové, pres
parc, métro Pie 1X, 5008, juil.,
514-728-2702; 514-683-1602.

ST-MICHEL, 3%, tout inclus, 4
électros, 400 $. 514-325-3734

ST-MICHEL, 43e Rue, 47, ler
étage, juillet. 514- 993-8030

PLATEAU, 1% ou ch., meublé,
mois, libre, 514-990-9047

ROSEMONT, 8e 5855, 3%, 2e
étage, libre. 514-334-6048

PLATEAU, 1% tout fourni.
Libre, (514) 288-4769

ROSEMONT, ai 3%, ch. fer-
mée, poéle/frigo, chauffé, éclai-
ré,4208$. 514728-4202

ST-MICHEL Rosemont/
Dandurand, 3%, lav/séc., réno,
350 $, juin 514-374-1087

PLATEAU, 3%: Fullum/Ra-
chel, 405% non chauffé. bois
franc, 514-937-3997, 369-3996

ROSEMONT, chauffé/eau

chaude, poéle/frigo, grands 3%

a430 $, petits 3722380 $.
514-723-2234

TETREAULTVILLE, 2% chauf-
fé, semi meublé, poéle frigo,
demi s/sol, propre, tranquille.
514-354-3830, 304-8690.

V.M.R., 4%, 685 $, garage, juil.
514-341-1169, 941-2156

PLATEAU, 4315 St-Hubert,
5%, 3 ch., bois franc, cachet,

2 électros, 800 $2895 $.

Visites libres 10-17 h le 1er juin.

ROSEMONT, coin Viau / Bé-
langer, grand 3% réno, stat.,
465%; Juil. 514-830-2668

PLATEAU, 4%, rénové, aires
ouvertes, électros, juin, 625%
514-529-6020, 514-481-5458

ROSEMONT, grand 2% fermé,
tout incl. sauf élect., métro, cal-
me, réf., juil. 514-381-8503.

PLATEAU, 4 % rénové, 2 ch.
Soleil,  boiseries,  plancher
chéne, poss. stat., 825 $ chauf-
fé. 514 843-0406 514 898-1015

ROSEMONT/16e, 4%: chauffé,
juil. 514-326-3997; 998-5680

ROSEMONT 1ére, 3%, 2e,
poéle/frigo 375% 514-998-3084

PLATEAU, Carré St-Louis, stu-
dio, face parc, équipé, balcon,
2e, 450 $, 514-288-3436.

PLATEAU, condo 6%, 3e, face
a maison centenaire, ensoleillé,
bois franc, boiseries, mur bri-
ques, a/c, rangement. Impecca-
ble. 1100$. 15 juil. 598-5579

ROSEMONT demi s/sol 4%,
chauffé, 450$; frigo, poéle
poss.. Av 26e, grand 3% fermé,
chauffé. 729-8247; 256-3160.
Beaubien /Viau 3%, 4% élect.,
365%; 410$; 256-3160.

PLATEAU, Dorion / Rachel; 3%
+ s/sol 6 pi. Les entrées. 480 $.
450-628-2116, 450-625-6076.

ROSEMONT grand 3% rénoveé,
chauffé, imm. trés propre et cal-
me. Libre. 475$. 514-426-7982.

PLATEAU, grand 6% r.-de.ch.,
tout réno, cave 5, cour, 1200 $
non chauffé, 450-260-1153.

RUE ST-DONAT, grand 3%,
ler, 395 $. Soir: 450 661-8035

/ AUBAINE \\
MONTREAL

Nord d’Outremont
est de Cote des Neiges

11/2.a2 51/2

A cing minutes du métro par

autobus 160, 165 et en train,

hoépitaux, centre d’achats,
arc. Université de Montréal.
oéle, réfrigérateur.

6675, Darlington
737-7557

APP. meublé, rénové, 2 min.
U McGill, 1 ch., bois franc,
900 $. Soir 450-465-0657

GREENFIELD PARK, Spring-
field; 4%: style condo, prés servi-
ces; paisible. 450-441-5903

POMPANO, 9th Green, magni-
fique 4% sur golf, piscine.
450-621-2893, 514-594-6784

BORD LAC, St-Jovite, foyer,
300 $/ sem. et +. 819-688-3347

PENSIONS
A BOISBRIAND, chambre stu-
dio meublée, une personne,
non-fumeuse, 30 ans et plus.
450-622-7242.

AU CHATEAU LINCOLN
1Y%, 2%, 3%, 4%> toutinclus
Meublé ou non
Mensuel ou annuel
Prés métro Guy - 931-7271

AV. DES PINS 1400, grand 7%z,
vue imprenable quartier diplo-
matique. 2300$/mois. 842-8041

LEMOYNE, limites St-Lambert,
chauffé, eau chaude fourni,
planchers bois franc, demi s/
sol, 3% $400 $, 472 475 $, 4%,
2¢, 500 $. Pres pont Victoria et
hopital Charles Lemoyne, libre
lerjuillet. 514- 240-6978.

14 CONDOMINIUMS,

BORD MER, Gaspésie, Métis,
sem./mois. (450)-372-8147.

A ST-LEONARD, ch. pour per-
sonnes agées autonomes, tout
compris. 514-919-1507

CHALETS(2) Labelle, bord de
lac, pour saison. Péche, péda-
lo, chaloupe etc. Endroit paisi-
ble. 514-943-4043

BOUL. St-Laurent prés Créma-
zie, cuisinette, 514-279-0744

ROSEMONT, chambres, accés
cuisine, salon. 514-729-4154

A REVENUS
2x12 LOGS., détachés. Terre-
bonne, peut vendre séparés.
Rev: 127 776$. Prix 655 000$.
Carole Baillargeon, Century 21
Max Immo, 514-912-5343.

AVENDRE 1250000 $
Batisse semi-commercial + 17
logements. Condition A-1, baux
commerciaux 5 étoiles. Reve-
nus annuels 204 000 $. Eval.
professionnel 1 125 000 $.

Pas d’agents. 514-524-9650

A VERDUN, 10 log. 2 comm.
Eval. mun. 350 000 $. Vendrais
259 000 $. Eddy 769-5720 soir

LACHINE, 6 plex, 4X4%., 3%,
5%.. Aubaine, 450-963-2080

sous-location 4 ans, 3400 pi.
car., porte niveau camion, 20%
espace a bureaux nouvellement
rénové, 1300 $ / mois net, net,
net. 1-800-845-5636 Vito.

182 COMMERCES

ALOUER
VAN HORNE épicerie meublée
prix a déterminer, 514 278-2420

186 BUREAUX

ALOUER
A BAS PRIX, bureaux neufs et
prestigieux, 1455’ et 1698, divi-
sés, alc, libres. 498-4788.
A BON PRIX, Plateau, réno.pe-
tit et grand. Fibre opt.731-7700
AHUNTSIC, bureau ou atelier a
louer 514-336-3186, 334-1559
A MTL-NORD, 250%+, stat.,
514-331-7739 ; 514-947-9447

BELANGER, (910), bureau de
qualité 600 a 3000 pi car. Soir
514 983-1531 ; jour: 522-1515

PLATEAU, Fabre, 6X47: élect.
loc., cuisines et s/bains réno.,
rev. 37000 $. 514-990-9471.

PRES DU STADE, 24 loge-
ments 3%, rénovations majeu-
res '93, loué 100%, rendement
30% +. Privé. 514 762-0511

COPROPRIETES
1601 NOTRE-DAME coin Guy,

ALOUER
3%, garage, juil., 450-463-0608.

CLARK, grand 4%, prés parc
Mt-Royal, comme neuf, non
chauffé, 565 $, 514 849-3023

LONGUEUIL (VIEUX), 4%, 2e,
stat., prés cégep, bus, 470 $,
non chauffé, réf. 450 651-2343.

AHUNTSIC, condo 4%, 6éme,
garage. Mardig, 781-8192.

CONDO pres centre-ville, 3 ch.,
salon, s/manger, foyer, 2 gara-
gesint., juillet, 514 729-5857

LONGUEUIL, 2% demi sous-
sol, chauffé, éclairé, rénové,
stat., 325$. 450-647-4882

AHUNTSIC, I'Acadie/Bourassa,
5%, luxe, sécuritaire,
514-956-8805, 514-381-5678

LONGUEUIL, 3% chauffé, eau
chaude. 450-442-2085

AHUNTSIC Condo 5%, r.dec.,
foyer, 650 $. 514-733-7486

Chalets Laurentides
+ Gaspésie + activités...
www.chaletsquebec.com
tél. 990-9047
USA, canada: sans frais
1-877-990-9047
R 147
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ALOUER

AU METRO Viau, cottage 5%
rénové, calme, 825$. 254-1688

METRO Viau, maison 5%, non
chauffé, 875$. 514-256-2978

133 VIEUX-M(;:\NH%LIJEI;FE

LONGUEUIL, 3%, haut triplx,
eau chaude, semi-meublé, prés
métro, 350 $. 450-679-0615.

AHUNTSIC luxueux condo 3%,
6e étage, garage int., foyer,
bois franc, a/c central, 3 élec-
tros, ler juin. 675 $. Faut voir!
514573-4277

CHARLEVOIX, lac,
équitation. 418-435-3810
www.charlevoix.net/chalets

péche,

152 GARAGES

LOFT, 1600 pi car., 2 étages,
terrasse, foyer, a/c, 1900 $, ler
juin, 514-287-1262.

LONGUEUIL, 4%. chauffé, eau
(450) 448-4365 et 672-8240

135 LAVAL, RI\}AIELh?ggg

LONGUEUIL, 558 Leblanc est,
4%, calme, trés propre, 440 $.
2393 St-Georges, 3%, refait a
neuf, 380 $. 450-670-6993.

CONDO 3%, de luxe, bain sur
podium, foyer au propane, a 5
min. a pied du Manoir et du Ca-
sino, vue fleuve. 418-696-2933

CHARLEVOIX, maison ances-
trale, 4 chambres, 500$ par
sem., 418-435-2450,
418-635-2370, 418-635-2534.

AHUNTSIC, 14x8,
sage meubles/boites,
P.A.T.45$514 382-0856

entrepo-
653;

VERDUN
7 imm. total 42 logs. réno. Rev.
203 639%.Hyp. 704 000$ 6%:%.
Eval. mu 1279 3008. Net an
85 400$. Prix 165 000$.
514-592-2303

VILLERAY, 19 logis détaché
brique, tous loués, rev. 82 320$
/an, valeur sOre, cause : mala-
die. G. Berthiaume, Century 21
Max-Immo Crtr. 450-664-2604

OUTREMONT, Bernard, 355 pi
car., disponible. 514-489-7783

ST-LAURENT, 836 Ste-Croix,
professionnel, 400pi. car., a/c.,
bois franc, 514-744-9398.

Marchandises
et services

AUDIOVISUEL

203

PROPRIETES
COMM.
INDUSTRIELLE
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ACHETERAIT appareils pho-
tos+ accessoires.514-898-5351

CHERCHE Leica, 'Blad, Nikon,
professionnel. 514-726-5318

A CHOMEDEY, bas duplex
chauffé, spacieux, peint, s/sol,
garages, jardin. 514-332-5163

ENTRE13hET17h.
\ 2854502-R 131 /
V.M.R., adj. beau 4% rénové,
chauffé, juil., 514-736-9842

SNOWDON, 3, 4, 6; chauffé,
équipé. 514-484-4387

V.M.R. haut duplex 6%z, moder-
ne, rénové. 514-731-0576

PLATEAU, les Dauphins,
luxueux condo, 3%, réno. et
équipé. Chauffé, piscine int.
sauna, buanderie, poss. stat.
lerjuil. 685$. 514-523-9093.

SNOWDON, 4909 Clanranald,
3%, chauffés, juillet et +.
514-488-3745, 514-481-0368

PLATEAU, loft 30X55', 1 ch fer-
mée, 2e, face parc, ensoleillé,
bois franc, lav./séc., garage.
15 juil., 950$. 514 522-0857

ST-DENIS / Duluth, 172, 3%2
rénovés équipés 514 272-4979

ST-DENIS Jarry, 2 ch., 2e, sys-
teme alarme, 725 $. 389-1400

V.M.R. SECTEUR
3-3%-4Y%-5%
Modernes, spacieux, chauffés,
béton, ascenseurs, piscine et
statint., pres train.

514 738-2704
3333 JEAN-TALON O.

AU DOMAINE BELLERIVE

Au bord de la riviere des Prai-
ries, a Laval, 1%, 3%, 4%, 5%,
piscine, sécurité¢ 24h, dépan-
neur, clinique médicale + autres
services. Club social. Navette
autobus privé entre métro et
centre d'achats. (450) 686-2280

CHOMEDEY, 3%, 2e, stat., juil.
450-455-1177 - 514-888-0487

CHOMEDEY, grands 3%, 4%,
5%; ascenseur; poéle, frigo.
Frais peints. Bus a la porte.
450-686-8499; 450-688-4577

CHOMEDEY 4, 485$ chauffé,
réno demi s/sol 450-688-7358

DUVERNAY, 4%; a coté centre
d’'achats, chauffé, eau chaude,
514-729-9737

PLATEAU, métro Sherbrooke,
3 ch,, 895% non chauffé, non
meublé. 514-282-4563.

PLATEAU, rue St-Joseph, 8%,
r.-de-ch., qualité exceptionnel-
le, boiseries, vitraux, 2 s/bains,
bois franc, chauffé, 1350 $,
450-689-9680, 514-527-3504.

ST-LAURENT (VILLE)
3%:-4%, chauffés, eau chaude,
poéle/frigo inclus, piscine ext.,
ascenseur, concierge.
514-855-9662, 514-748-9841

VERDUN, 2x5%, 1X r.- de ch.,
(495%) + 1X 4%, (450$) prés
métro, les entrées, armoires
mélamine, bois francs, frais
peint, bonnes réf. 514 762-0907

PLATEAU, St-Joseph, 2% et
1%, 285$% et +, chauffés, eau
chaude fournie, 514-322-4834

ST-LAURENT (ville), 1 mois
gratuit sur 3%. Disp. 4%, chauf-
fés, béton, insonorisé, éclairés,
appareils ménagers, a/c, pisci-
ne ext , frais peint, prés autor.
15.514-336-4872.

VERDUN, app. Wellington,
1%-4%,, sécurité, interphone,
piscine. 514-761-6439

VERDUN, beau 4%, 2 ch.,
propre, 390 $. 514-366-0923

PLATEAU, St-Laurent/Laurier
4% rénové, ler juil., 484-5760.

ST-LAURENT (ville), grand 3%
chauffé prés train et métro.
514-334-4026, 235-0421

VERDUN, grand 4% moderne,
514-353-4152 514-722-0558

PLATEAU, trés beaux 4%,
575%, 685%, 514-526-9044,
514-916-7874.

PLATEAU 4% reno, chauffé,
eau chaude, boiseries, 700 $/
mois. Juin. 514-924-7905

ST-LAURENT, 1%2-37:-472,
béton. Imm., quartier de presti-
ge. Ascenseur. Face parc, prés
train. Coin Dutrisac, au:
975 DU RUISSEAU
(514) 335 - 0133

VERDUN, rue Joseph, 4%, bas,
rénové, frais peint, chauffage
élect., entrée lav./séc., bois
franc, cour arriére, libre, 485 $,
514 781-4660, 514 351-1990

PLATEAU est, 3%, 2% chauffé,
eau chaude, rénové, 460 $,
360 $, 514-867-5433

ST-LAURENT, béton; beaux
3%:-4%> chauffés, élect. 2 ascen-
seurs. Prés Place Vertu.

2705 MODUGNO

(514) 334 - 3755

VERDUN métro Lasalle, Ave.
Verdun, 3%, 5%, piece double,
bois franc, lav./séc., stat. Juil.
340%$ 500%. 514-845-6453

PLATEAU Fullum 6%, 2 ch. fer-
mées, bois franc, 785 $. Juil.
514-937-3997, 369-3996.

ST-LAURENT, grands 4%, 3%,
dans 4plex neuf, prés Cegep
Vanier, métro. 514-747-7809.

VILLE EMARD, 4%, propres,
pour juil, entrées lav./séc.,
chauffage élect., 300$ et +,

réf., 514-768-0829.

PRES du Centre-Ville, comple-
tement réno. 6%, sur 2 étages,
idéal couple, libre Ler juil.

625 $/mois. 514-938-3507

ST-LAURENT, grands 4%, 3%,

chauffés, eau chaude, poéle/

frigo incl., piscine.
514-336-6024, 381-0001

VILLE EMARD Céte St-Paul,
trés grande maison 9% plus s/
sol, cour. 514-739-4818

VILLE LASALLE 4% chauffé,
bas, tranquille, 550 $. Pas d'ani-
maux. 514-363-3792

DUVERNAY, face  riviére,
3Y:-4%., 4 appareils, 2580 boul.
Lévesque est, 450-667-1329

DUVERNAY
1%, 372, 4%, 5%
Face riviere,  spacieux,
chauffés, éclairés, buande-
rie, ascenseur, piscine, bus
450 663-6344

L.D.R., 3% chauffé, taxe d'eau
payée. 435%. 450-667-0402.

L.D.R., 3%z meublé ou non, pres
commodités, 450-663-9848,
paget 514-221-9879.

LONGUEUIL, 5%, juillet, 2766
Truteau. 450-677-4694.

LONGUEUIL, grand 4% demi
sous-sol, chauffé, 1 mois gra-
tuit, 420$. 450-647-4882

CONDO DE LUXE, Pie IX / Bd.
Rosemont, 3 ch., 4 électros,
chauffé éclairé, alc, stat.,
1250$. ler juil. 514-342-6465,
pagette : 514-988-9530.

CHARLEVOIX,  St-Aimé-des-
Lacs, chalet a louer, bord d'un
lac. Non libre du 7 juil. au 30
ao(t. Info: 1-888-565-4808.

153 ON DEMANDE

ESTRIE, tranquilité et quiétude,
petit chalet sur lac privé,
au mois, 819-562-8892

ALOUER
MAISON région Mtl avec/sans
rénovations. 514-858-6695

LONGUEUIL, haut, 4%, chauf-
fé, stationnement, 535 $, 1 mois
gratuit. 450-647-4882.

L'’ACADIE N., condo 3%, semi
meublé, alarme, ascenseur,
650 $, 1er juil., 450-227-0436

LAC AYLMER, Disraeli, 2 ch.,
alasaison, 418-449-3034.

154 ON DEMANDE

LONGUEUIL
2, 3Y, 4Ys

Dans triplex
450-677-4694., 450-646-6907

LACHINE, condo 3%, foyer,
stat. privé, entrées lav/séc. en-
soleillé, prés services juil. 580$
514-637-9091, 514-634-5447

LACDES 14 ILES
chalet d'été, saison, 1500$.
450-664-2704, 514-816-5138.

A PARTAGER
4% non fumeur, 2 pas métro

Iberville. 514-593-2721

METRO Papineau, grand 8%,
sur 2 étages, semi-meublé, non
chauffé, 995$. 514-946-0573

LAC DES PINS bord de I'eau,

3 ch., meublé, lav/séc., quai,
pédalos, chaloupe, saison juin
asept. 514-860-9561 paget

AHUNTSIC, prés 2 métros et
cégep; 4%, libre. 514-740-7892

METRO lIberville, chambre pour
non-fumeuse, 514-374-2286.

AUBAINE. espace dépanneur
+ log résidentiel 6%, trés bon
état, trés nég. 514-256-0622

CINEMA-MAISON  Sony, ga-
gné a un concours début mai.
514-985-4000, poste 3121.

RENE-LEVESQUE 0. 1770
coin St-Mathieu, r.-de-ch. 5500
pi car., luxueux bureaux, 8 es-
paces de garage int. Faut ven-
dre. Du proprio. Aubaine réelle

480 000$. 514-951-5720

170 COMMERCES

B & B, Rosemont, 3 ch., clé en
main. 188000%. 514-374-0561.

LONGUEUIL 3%, 472, 5%,
325%$a560$. 450-677-0687

METRO Papineau condo 4%,
balcon, stat. ext., électros, puits
lumiere, 725%. 450-659-5732

LAC DEUX MONTAGNES
3 ch., tout équipé, bord de I'eau,
saison. 450-455-4848.

ST-DENIS, métro Jarry, 7%,
325 $toutincl., 514-278-8619.

ST-BRUNO, maison de ville,
2 c. ac., 2 s/bains, s/sol, gar.,
sept., 758 $, 450-461-1446.

ST-LAMBERT (en fagade), bé-
ton, 3%, 4%, style condo, grand
luxe. A partir de 550$/mois tout
inclus. 514-993-1625.

MONT STE-ANNE Val des Nei-
ges, luxueuse maison de ville, 2
étages, 3 lits doubles, foyer,
bain tourbillon, toutinclus.
Vue imprenable sur montagne,
650 $/sem. 418-628-4711

LACOLLE 60 km pont Cham-
plain, 300" du Richelieu, 2 ch.,
meublé, loc. quai, 1200$/mois
ou 450%/sem., 450-294-2332.

VILLAGE (Beaudry), 1 mois
juin, grande chambre avec
cour, 290$ incl. 514-829-9933

MAURICIE, Domaine du Geai
Bleu, 5 chalets, plage, canot.
Fin sem./sem. 819-265-3784

15 APPARTEMENTS

BAR LAITIER avec mini-golf,
équipement, Rive-sud Mtl, bon-
ne clientéle. 450-346-3823

205 INSTRUMENTS

DE MUSIQUE

ACHETERAIS batterie (drum),
cymbales, etc. 514 571-1206

ORGUE ELKA PRELUDIO 15,
2 claviers, accompagnements,
rythmes, valeur 2000$ pour
900%, 450-348-9982

ORGUES, (2) Baldwin + 2 cla-
viers de 5 octaves, 2 500$ cha-
cune. Boite a rythmes Rolland
TR77, 150$. 2 amplis QUAD
11, 1 5008, 2 enceintes acousti-
ques Energy Pro 22, 500$.

Tél. soir: 514-383-5298

BUANDERIE, a vendre Cha-
teauguay, Qc, 450-698-1795,
de 11h a 14h30h ou 19h a 21h.

DEPANNEUR, 650 000$ + loto,
a Laval, 75 000$ + inventaire.
450-665-2366, 514-592-8638

ST-LAMBERT, 3%, 4%;,béton,
piscine ext. tennis, sauna, 3
électros, garage 450 672-8140,
450923-1450

NOUVEAU-BORDEAUX,
grand 4%, insonorisation béton,
garage int., ler juil. 650 $/mois.
M. Beauregard 450-433-6661.

MT-TREMBLANT, Pinoteau,
condo, 2 ch., 514-916-9747

ST-LAMBERT, 4%, bloc béton,

tres propre, chauffés, poéle /

frigo incl. Poss. stat. int. ou ext.
450-465-4592

PLATEAU, condo 4% meublé,
15 juin au 31 aodt, 850$/mois,
288-0304.

MT-TREMBLANT, chalets
819-425-5896, 819-688-3525

MEUBLES
APP. CENTRE-VILLE
3%-4>  luxueux,  meublés,
court-long terme, 514-949-4969

137 BANLIEU/é (LZ)OUlIJE%"IQ'

TOUR MEIGHEN, 3%, bord de
'eau, 11 145 Meighen, sécuri-
taire, paisible, (514) 685-0005

PRESQU'ILE LAVAL

Superbe condo 5%, 2 espaces
de garage, 14e étage avec vue
panoramique sur Mtl et riviére.
Trés grand balcon. Juin a sep-
tembre 2001. 1250$% /mois.
450-668-7695

MT-TREMBLANT, Pinoteau
condo, 2 c. a c., 2 s/bhains. Pla-
ge privée, piscine, kayak, canot,
pédalo, voilier, 514-984-2019.

BERRI-UQAM, 1%, 2%, 3%,
4%, style condo, court terme,
meublé, toutincl. 514-286-5215

MT STE-ANNE condo 3 ch,
sem. ou fin sem. 450-965-9873

C.D.N., 1¥2 a 5v2
Semi-meublés, pres HEC, U de
M, métro, 223-9924, de 9 2 19h

PRES MONTEBELLO, 3
chalets bois rond, riviere, haut
de gamme, 819-522-6232.

MAISONS DE
CAMPAGNE
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PRES Mont Tremblant, 3 ch.,
accés lac, chaloupe, pédalo,
tranquilité. 450-979-1445

CENTRE, 3463 Ste-Famille,
1Y%, 2%, 3%, piscine, sécurité, li-
terie, vaisselle. Propres. Pres
McGill. Court et long terme.
514-842-8041

L.D.R., bord de I'eau, 4%, éclai-
ré, foyer, stat, calme, 575%
non chauffé, 514-331-6074.

LAVAL, bord de leau, pres
Pont-Viau, grands 3%,
514-355-7171; 450-663-7678.

LAVAL, magnifique penthouse
5% a sous-louer, avec vue sur
R.D.P., ascenceur privé, 2 s/
bains, solarium, piscine, tennis,
marina, 2 garages int., élect. in-
clus, + ou - 1250 $/mois. Libre
mi-juil. Doit acheter 2 thermo-
pompes a/c, un auvent, lav./
séc., 5000 $. 450 687-0002

PONT-VIAU, 4%, bas, élect.,
moderne, 480$, 450-669-1141.

139 ALOUER

LAURENTIDES

CHARLEVOIX  Eboulements,
calme, alasem. 418-663-1004

RAWDON, grand chalet, bord
de l'eau, péche, tout compris
saison: 2200$. 450-834-2501

CENTRE-VILLE, condos
luxueux, équipés, 3% - 4%
(1700 $ - 3000 $). 983-5810.

BELLEFEUILLE maison mo-
derne, 3c. ac., cuisine,
s/manger, salon aire ouverte,
900 $/mois, 450-669-5289.

GASPESIE, Baie de Chaleurs,
MARIA, bord de l'eau, bung.
moderne meublé, 3 ch.,, ou a
vendre. 450 978-9975 soir.

SOMMET, Mt-Gabriel, chaleu-
reux, prés tennis, piscine, golf,
couple seul avec réf. ler juin au
15 sept. 450-686-0517

COLONIALE, entre Prince-
Arthur/Sherbrooke, 4%, 950 $.
juil. 514-283-5215, 733-6108

FLEURISTE, Décorations,
cadeaux. Etablie depuis 21 ans.
Bien situé. Cause retraite.
514-326-8925, 450-477-5857.

LANAUDIERE, centre sportif.
Aquilachance: Aubaine.
450-753-6100

RESTAURANT & vendre,
Vieux-Longueuil., 80 000 $, trés
bien situé, 35 places + terrasse.
Amal 514-865-3778.

173 TERRAINS
COMMERCIAUX
INDUSTRIELS

LONGUEUIL, Curé-Poirier,

10000 pi car. 514-594-1498

PETIT piano app. Mason &
Rich, gar. 10 ans. 339-6899

PIANO 1927 Fisher Newyork
5'6 demi queue, éval. 7000 $
pour 4500 $. 514-992-0644

PIANO Empire 55 po, décapé,
A-1,1900 $, 514-808-3245.

PIANO Yamaha noyer poli, +
banc; 2200$. 450-467-2151

206 , APPAREILS
ELECTROMENAGERS
CAVAUT LE cOUT
poéles, frigos, lav. / séch.
etc, trés propre, a partir de 95 $
2 ans de garantie

Electro PJ, 1530 Beaubien Est
ACHAT (514) 273-1881 VENTE

CLIMATISEUR Fedders
10000 BTU, modeéle vertical,
400 $, 514-345-8960.

FRIGO 3 ptes, poéle, lav./séc.,
le tout 1500$. 514-278-3892

POELE, frigo, laveuse, sécheu-
se, A-1, (514) 765-8627

CONDOS, APPS.
Luxueux, central, 3 mois +
Cie Troc Vacances 939-0555

CHARMANTE maison de pier-
re, 3 ch., lac, chutes, pistes,
4200%/saison, 17008  mois,
514-489-6371, 450-438-7408.

GASPESIE, prés mer, plage,
tout meublé, a louer a la semai-
ne. Soir : 418-689-6607.

ST-ALPHONSE, de Rodriguez,
bord lac, 4 ch., 514-238-8200.

METRO, centre, 17:-3/> meublé
décoré clair, stat. 450 443-9313

STE-ADELE, condo 4%, foyer,
vue panoramique, bain tourbil-
lon, poéle, frigo, lav.-vaiss.,
preés des services, 550$/mois.
514-898-0017

LES EBOULEMENTS, Charle-
voix, vue sur fleuve, 2 ch., sem.
ou mois. 418-635-2893

ST-DONAT, (prés), grand cha-
let, s/jeux, foyer. Pres lac. Juil-
let: 4000 $. 514-526-3065

ST-GABRIEL DE BRANDON
bord lac Maskinongé, 2 ch.,
475% avec bail. 514-523-9458

ST-DONAT, 1 a 3 ch,, plage,
piscine, marina, et animation,
399 $/sem. +, 1-800-567-6717

OUTREMONT, grand 8%, 2 ou
3 mois, (juin, juil., aodt), enso-
leillé, 4 ch., idéal 4 - 5 étudiants,
1800 $ tout incl., 514-271-2080.

PLATEAU, 1%, 650 $ +, 3%,
4%, tél./céble, 514-993-5075.

ST-DONAT,bord lac Ouareau,
chalet, 8 ch., 450-965-0510

PLATEAU, grand 6%, tout
compris, 1595%. 514-844-2530

Fred Diplomat courtier

ALOUER

ESPACES COMM.

INDUSTRIELS

1990 SAUVE EST, local, libre.
514-384-7426

A bas prix atelier et bur., alc,
1750', pte 12X12, 498-4788.

BEAUBIEN métro/Plaza St-Hu-
bert, espace comm. + 2 cabines
massage. Rue achalandée.
Face SAQ. 514-272-5282

207 semcies waison

MOBILIER salon récent com-
plet, peu utilisé, 800$. Mobilier
dinette, table ronde en verre, fer
forgé et rotin, 4 chaises, comme
neuf, 750$. 450-536-1152

S/MANGER fer forgé, 2600 $,
banc 500 $, chandeliers 150 $,
vase 500 $, tapis 12x17, 500 $,
mini lav./séc. 450 $, bergeres
(2), 5008%, divan-lit 1000 $.
Aprés 18h ven. 514-577-8184
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2 07 ARTICL@SE/I'KIE?)%

SUPERBE ensemble salle a
manger Travertin (marbre),
8 chaises, bahut. 514-278-6658

ANTIQUITES,
ARTISANAT,
OEUVRES D'ART
BIJOUX,

OBJETS PRECIEUX

212

Marché aux puces

.

MARCHE

240 AUX PUCES

MARCHE

240 AUX PUCES

MARCHE

240 AUX PUCES

3 UNITES murale en tech, lits
simples et bur., table ping-pong,
bur. de travail, 450-437-8758

LAV.-VAISS., lav.-séc., poéle,
frigo. Peut vendre séparément.
(514) 830-2198.

ACHETERAIS set chambre et
cuisine provincial francais ou
prov. italien ou en bois de rose.
1-450-375-5055.

211 COLLECTIONS

TIMBRES: Achat collection,etc.
(514) 626 - 2850

VICTORIENNE en Noyer envi-
ron 1870, restaurée, 1100 $.
Perche de cédre + 100 ans,
5.50 $ le morc., 450-699-8345.

2 12 ANTIQUITES,

ARTISANAT,
OEUVRES D'ART
BLIOUX,

OBJETS PRECIEUX

214 LIVRES

A aZ abon prix, achat & domici-
le, Mt/ prov., 514-816-6159.

A a Z a abaisser absolument la
concurrence. Achats antiques,
etc. 514-580-6521

LIBRAIRE D’EXPERIENCE
achete a domicile. Grand pou-
voir d'achat. 514-914-2142

ACHAT ANTIQUES
Bronzes etc. S. Gélineau
450-796-2886,1-800-835-8686

217 LE COIN DE

MAISON historique Hamelin
vend piano de collection et anti-
quités rares. 1-819-228-4932.

L'ORDINATEUR
.. AINFO-CARREFOUR ..
PRIX SPECIAUX SUR:

PENTIUM I, Il
8642 rue St-Denis - 381-4044

TABLEAUX Poirier, Horik, Pé-
pin, etc. 450-753-5386

VENTE /RESTAURATION
Art africain, 50%. Collection pri-
vée. 514-744-0844

MacINTOSH Power Book 540
C, portatif, écran actif, 250 $.
Etat neuf. 450-679-7768

AMEUBLEMENT bureau affai-
res, noyer. Classeur, bibli. mu-
rale. 514-334-9586.

AMEUBLEMENT s/manger
Duncan Phyfe, 9 morc., appli-
qués chinois. Tables salon.
Mobilier ch. modulaire, blanc/
fréne, lit, armoire, lampes.
514-866-7774 # 111,
514-274-6207

AMPLI  Dynaco,  pré-ampli
Sima, enceintes  Spendor,
1700% nég., 450-753-5011

ANTIQUE, set s/manger 1900,
10 pces, console, miroir, ca-
dres, setde ch. 450-441-5679.

APPLE Powerbook 1400CS,
48/1G, CD. Power PC 7200/90,
72/1.5.Tél. : 514-217-0025.

AUBAINE, sécheuse 100 $, fri-
go 50 $, cuisiniére 50 $, ensem-
ble fer forgé cuisine, 4 chaises,
100 $. Exc. état. 514-941-5932.

AUBAINE, set chambre queen,
5 mcx, laquée, 1800$ pour
900$. Départ.514 251-0989

NOTEBOOK et écrans usagés.
INTERLOGIC 514-341-9918

220 ANIMAUX 220 ANIMAUX
A.B.L. 256-7997. Bichon, CHIOTS Berger Shetlandais,
Caniche, Schauzer, Shih Tzu, enr.,, vacc., vermifugés, gar.

Boxer, Berger, Chow, etc.

ABANDON d'élevage, males
reproducteurs et femelles Per-
san, cage, 75 $, 450-829-3416.

santé, vendu par éleveur.
Jour: 450-229-2230
Soir: 819-326-7759.

ACCOUPLEMENT petites
races 100$ +. Réservez bébés:
Shi-tzu, Bichon, Epagneul Coc-
kers, Caniches. 450-434-5638

CHIOTS Golden Retriever,
enr., vacc., gar. 2 ans, O.F.A.
(éleveur) 450-436-2047

A LA FERME D’ELEVAGE
60 races; chiots ou adultes.
Accouplement, 450-478-7636

CHIOTS Golden, pures, vacc.,
tatoués, enr., gar. 2 ans écrite,
éleveur familial. 450-569-0611

BICHON Maltais Toy 11 sem. +
24 mois, Shiatsu Toy, 8 sem.,
pur race, propre, 450-973-1204

CHIOTS Golden, pure race,
vacc., verm., 250 $. Aussi ac-
couplement, 514-984-3272.

CHAT male, noir/blanc, 1 an,
affectueux, castré, vacc., 20 $,
514-933-3818.

CHIOTS Setter irlandais, CKC
enrg. champion, tatoué, gar.
santé écrite. 450-358-4158

CHATONS Himalayen, flame
(blanc, blue point), 100 $a
150 $. 450-961-2522.

EPAGNEUL - Cocker, 10 sem.,
pure race, blond, vacc., élevage
familial, 300$. 450-443-4364.

CHATONS persans et hima-
layens, tres belle qualité, enr.,
vacc. Gar. santé. 450-438-2133

EPAGNEUL SPRINGER
chiots de qualité, enr., gar.
Eleveur: 1-450-827-2479

FOX TERRIER, chiots de race,
tricolore, hypoallergéne,
514-862-2998, 450-965-9448.

CHATONS siamois, enr.,
00 $ aussi Tonkinois,

2008,
450-649-9187

JUMENT Arabe pur sang enr.,
grise, 15 mains, exc. pouliniére.
1800$. 1-450-827-2479

CHATONS siamois, vaccinés,
Seal point et Blue point,
514-721-8750, 514-781-5706.

JUMENTS canadiennes (2)
pure sang, enrg. prix a discuter.
819-864-7122

CHATONS siamois et
tonkinois. Enrg.,
450-649-1769 ou
450-922-1185

vacc.,

LABRADORS bruns chocolat,
enr., verm,, vacc., préts a partir,
819-846-3041

CHATONS Tres beaux Siamois
et Snow shoe, verm., 125§,
514-325-3734.

PERSAN chinchilla pure race,
couleur " silver ", trés propre, 3
mois, vacc., 300$. 937-9120

CHIOT Fox Terrier (Milou), prét
le 24-06-00, antiallergique, trés
bon avec enfants, enr., vacc.,
tatoué, queue et ergots coupés.
514-823-9044; 450-261-9865.

PERSANS chatons et chats
adultes. Abandons élevage.
450-672-7923

TABY gris, 3 ans, a donner,
chat d'intérieur, propre, castré.
514-384-4388

CHIOTS Berger Australien, 7
semaines, enr., vaccinés, ver-
mifugés. 450-263-9631

YORKSHIRE
lignée de champion, élevage
maison, 750$ ch. 514-528-5165

PERDU

221

224 PISCINES

2 CHATS PERDUS dans un in-
cendie a Pierrefonds, 1 femelle
noire, long poil et tache blanche
sur poitrine et pattes, yeux jau-
nes; l'autre femelle hymalayen
beige et brun, poils long, yeux
bleus, 514 620-7966

PISCINE 27, train fond, 6 ans,
équipée, 1200$. 450-475-7098.

22 8 EQUIPEMENTS

TROUVE

222

TROUVE rue Olivier, West-
mout, adorable petite Calico,
propre, semble abandonnée,
cherche foyer responsable et
aimant. 514-933-2020

DE BUREAU
ACHAT-VENTE-LOCATION
Fabrication. Mobilier. Du solide.
Tout pour le bureau, magasin,
école. Aussi usagé. Recouvre-
ment de partitions. Panneaux et
tables pour Centres d'appels.

Gestion C.L.C. 514-278-7614

AFB INC. 514-685-4051
Tout pour bureau neuf / usagé.
Salle de montre. Agencement.

A VENDRE 2 causeuses en
cuir gris; set cuisine en bois
teint blanc; 514 352-3296

BASSINETTE lit, chaise haute,

poussettes double et simple

musique en feuille etc...
514-352-3008

BATEAU 14 pi, alu, Princecraft,
console, Mariner 20, remorque,
extra, 2300 $, 450-627-3835.

BICYCLETTE de garcon, noire,
Leader Aventure 18 po, 125 $.
450-662-9606.

BUREAU réception demi lune,
9 pi. en chéne, 400 $, bureau
secrétaire rallonge 150 $, filiere
4 titoirs 50 $, stores verticaux
75 $, porte bagage auto 75 $,
niche 50 $. 514-355-1719

CAMERA-VIDEO Sony 8 mm,
A-1; + sac, flash, contrdle a dis-
tance. 400 $. 514-529-8755

CANOT 13 pi Riviera, bout car-
ré, jougue, léger, comme neuf,
370 $. 514-944-2405

CAUSEUSES, 2 contemporai-
nes valeur 2400 $, 300 $ ch., 1
bourgogne 100$, 514-385-3954

CAUSEUSES, ultra suéde
400$ chacune, tapis indien
10°X7%2', 300$. 450-681-6180

CHEMINEE acier inoxydable , 2
ptes alu, 1 pte bois ext. 32X82,
prix a discuter, 514-387-2436.

CLIMATISEURS usagés,
10 000 BTU comme neuf 400 $,
8000 ; 250%, 6000 ; 1508,
5000; 75 $. 514-345-0145.

CLIMATISEUR ultra  perfor-
mant, neuf, garanties, prix d'
aubaine 2995$, 514-273-5063

COFFRE de cédre année 50,
comme neuf, 53 X 18 X16 po,
514-989-9524.

CURIO laqué brun, italien 650$.
Télé JVC 32" plus base, neuf,
850 $. Nég. 514-748-9758

DEMENAGEMENT 4 électros
GE, blanc, A-1, articles de
foyer, nombreux livres, ergocy-
cle électronique. 450-671-5671

FOUR encastré Bosh convec-
tion, plaque céramique et pla-
que au gaz. 514-381-4843

FRIGIDAIRE Whirpool, 1 an,
21.8' cu., 950%. Sofa cuir italien
brun 1 an 2800%$, 514 934-5694

FRIGO blanc 250%, poéle
blanc 100 $, Roller Blade Bauer
pointure 7 femme 75$, excel-
lent état, 450-967-5752.

FUTON, base naturelle, hous-
se, 2 tables, 500$. Télé couleur
13 po, 200$. 450-926-2421

GARY FISHER, Supercaliber
98, 17po%;, tout XT, exc. condi-
tion, 1300 $, 514-593-5408.

GOLFE 3 sets, homme et fem-
me droitiers, Spalding et Wil-
son. 514-382-3938

LAV./SEC., Inglis, blanc, gran-
de capacité, conditon A-1,
500 $, 514-325-6800.

LAV./SEC., superposées, stan-
dard Whirpool, 5 ans, 650%
(payées 1400 $). 450-978-0831

LAV./SEC. blanc, Inglis, capa-
cité x-large, 1.5 an, vaut 850$
pour 600$. Set cuisine 80$. 2
bur. travail 80%$-40$, biblio 3
étages 40$. 514-729-0708

LAV. Maytag, commerciale,
presque neuve. Lav/vaiss. May-
tag, sécheuse. 514-893-2474

LAV. SEC. GE blanches, 375 $
lav. seule 225%. Peut livrer.
514-324-5841

LIT de bébé, table a langer,
moise, poussette, jeux.
450-628-7236

LIT de bébé avec barreaux,
(bois naturel), 100 $, parc 60 $,
Héléne 514-425-4963

LIT électrique pour ainée, tres
propre, télécommande, 700 $,
répondeur : 514-593-8140.

POELE/ FRIGO 450$. Set cui-
cine 175$. Chambre 215$. Fau-
teuil 235 $. Stores 165 $. Secré-
taire 175 $. Climatiseur 265 $.
Télé 150 $. Le tout parfaite con-
dition. 514-387-6625

POELE/ frigo GE 550 $,
lav.vaiss.  Kitchenaid
450-466-9430, 672-3951

350 $.

POELE 24 po blanc : 50 $.
POELE 30 po amande : 125 $.
Autres articles. 514-257-1041.

POELE combustion lente en-
castrable, valeur 1800$, & sacri-
fier pour 450$; 514-814-3151

POELE Frigidaire, auto net., +
lav.-vaiss. Moffat, blancs, 3 ans.
495 $, 295 $. 514 528-8543

POELE frigo Hotpoint, amande,
bonne condition, aubaine,
450-628-8956

Marchandises
et services

VENTE
DE GARAGE

238

260 PROFESSIONNELS

6350 LOUVOIS angle Lange-
lier, & St-Léonard, 27 mai, 8 h &
15 h, si pluie 28 mai.

IMMIGRATION visas et permis
garantis. 514-239-9868

A CHAMBLY SAM-DIM
290 Doody. Avec antiquités.
450-447-4728

265 PREPARATION

DE CV

AHUNTSIC, 9956 Péloquin,
méga vente de garage: micro-
ondes, lampes, meubles, tapis,
livres, etc. 27 mai 9h a 16h.

CURRICULUM EXPRESS
frangais, anglais. 514-844-1143

si pluie 28 mai
ANTIQUITES, artisanat, di-
vers...dim. 10h, 746 Beauce,

Calixa-Lavallée (30 sortie 149).

270 ] SOINS
THERAPEUTIQUES
ET MASSOTHERAPIE

AU 115 rue Turgeon (marché

Atwater) Sam. dim. de 8h-17h.

Succession, bijoux, vétements,
isselle, CD, bibelots, etc.

POELE frigo Kelvinator; 4003,
mini lav/séc. Inglish 200$ nég.,
450-923-7943

POELES a gaz et élect., frigos,
mini lav./séc., vélos, set de
chambre, 514-522-1610.

PORTABLE P75, imprimantes
Laserjet 2P 100%, 3P 140$,
514-271-6466, 514-321-2051.

LUSTRE, halogéne avec globe
en verre taillé, 514-484-7036.

MATELAS et sommier Queen,
60 po, neufs, valeur 1500 $
pour 450 $. 514-571-6179.

METIER a tisser Leclerc, 45-60,
équipé, comme neuf, 550 $
chaque, 514-725-0487.

MEUBLE modulaire, audio vi-
déo bar, mélamine qualité,
charcoal, 79%x71%;, 1800 $
pour 800 $, 450-627-3835.

MEUBLES de bureaux, filiere,
table, etc, bonne condition, a
bon prix. 514-361-1336

SIMANGER, fréne massif, 9
pces, bois naturel, état neuf,
25008 514-365-7720

SIMANGER fer forgé, 2600 $,
banc 500 $, chandeliers 150 $,
vase 500 $, tapis 12x17, 500 $,
mini lav./séc. 450 $, bergéres
(2), 500$%, divan-lit 1000 $.
Apres 18hven. 514-577-8184

A 40$/H au Centre Massage
Chinois Oriental 450-669-7627

AUBAINES! Westmout adj.,
dans quartier Circle Road. Ven-
te communautaire gigantesque!
Dim 9h30-15h30, beau temps,
mauvais temps. Acces via Mé-
tro Snowdon; Ponsard (coin Dé-
carie); Mira (coin Victoria).

ABANDONNEZ-VOUS et vivez
une autre dimension, laissez
votre ame valser au rythme de
notre douce musique. Massage
des plus apaisants. Regus.

Tél. : (514) 522-3243

AIMEZ vous un bon massage.
Anouveau 514-938-4884

DEMENAGEMENT, 12 190,
Martin, Mtl, sam-dim-lun de
9-16H, tout contenu d'une
grande maison. 514-334-4460.

ALICIA massage japonais, chi-
nois, suédois.1648 Sherbrooke
O. centre-ville 514-933-8071

DIM. le 28 mai, 9h30 a 16h.
6230 Décarie coin Van Horne.
Vétements, jouets, divers...

A L'ORION nouvelle, massage
prof. complet, 514-727-7337

LIQUIDATION, cause mortali-
té, objets divers. Porte ouverte
sam. dim. 27-28 mai au 1390
Robillard, St-Hubert.

AU Cristal. Massage complet,
relaxation, 514-939-2249

SALLE A MANGER, 6 chaises,

V.M.R., skis, golf, vétements, li-
vres, etc. Sam., dim.: 10 2 15 h.
2075 Kildare coin Glengarry.

AU SOIN DU CORPS
La Détente Enr., suédois,
californien, relaxation, sportif,
7 jours/sem. 514-729-4302.

AUX 4 MAINS; connaitre la
relaxation max. 514-522-7311

bahut et vaisselier, 1000 $,
450-653-7674.
SET, s/manger, 11 mcx, en

chéne fini pacane, excellente
condition. 20
450-672-9317.

MEUBLES salon, s/manger,
bureau antique, bureau pour
ordi, etc. 514-761-6566

SET ch., ensemble patio, s/
diner- 4 chaises, articles bébé,
stores, etc. 514-766-5492.

MOBILIER de salon 2 et 3 pla-
ces, table de salon amande en
mélamine, 475$, 450-652-9440

MOBILIER

s/diner bois de

SET ch. blanc, laqué, 6 morc. +
lit queen, val. 3500$ demande
12008$; unité murale mélamine
beige/laiton, 300$; refroidisseur
d’eau, 75$. 450-641-0036

rose, trés rare, s
morc. 3500$. 450-629-1258

MOBILIER s/manger Carrier 9
morceaux, laqué blanc/chéne,
1200 $. 450-689-5718.

MOBILIER s/manger: table 72
po. 6 chaises, buffet; laqué
blanc. 500 $. 450-966-6162

ORDI Compact portable 1580

SET de chambre blanc: base
de lit, armoire, etc. Qualité,
540 $,514-271-7931.

SET S/IMANGER cheéne, table,

VELOS, objets antiques, livres,
etc. etc. 27-28 mai, 9h a 16h.
6326 De Gaspé.

AUX BONNES MAINS
Masseuses ravissantes sur le
Plateau. (514) 499-1113

300
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306 SANTE,
SERVICES
COMMUNAUTRAIRES

DENTUROLOGISTE ou tech-
nicien(ne) dentaire diplomé(e)
avec exp. 514-376-6677

INFIRMIER(E)/
AUXILIAIRE

Pour résidence de person-
nes agées. Poste perma-
nent. 7 nuits/quinzaine,
23H30 a 7H30. Si intéres-
sé(e) veuillez envoyer
votre CV par fax au:

514 341-0845.
CHATEAU VINCENT D’INDY
60 WILLOWDALE
OUTREMONT QC, H3T 2A3

R 306

PHARMACIEN(NE)
intéressé(e) a conseiller, de-
mandé(e) pour clinique médica-
le sur la Rive-Sud. Début aoQt/
sept. 2000. (23h/sem.)

Hélene Roy (450) 461-0525
ou (450) 461-3948.

CLUBS, HOTEL,
RESTAURANTS

322

SERVICES

334 DOMESTIQUES

PERSONNEL demande (cuisi-
nier(ére), aide-cuisinier(ere),
serveur(euse), plongeur(e),
busboy, pour nouveau restau-
rant de concept de cuisine de
poulet, au  Mont-Tremblant.
Veuillez envoyer vos coordon-
nés par fax: 514-526-0868 a
I'attention de M. Paul Soucy

CHERCHE personne de con-
fiance pour aider maman, 2
enfants 5 ans-15 mois, temps
plein/partiel, Pointe-Claire,

MANNEQUINS,
MODELES

514-630-3733.

PERSONNE responsable avec
expérience, pour s'occuper d'un
bar vidéo, disponible de soir et
fin de sem. Beaucoup d'entre-
gent et bilingue. Pour info :
450-659-2966 Monique.

BESOIN urgent demoiselles,
toutes nationalités, 500$ +/sem.

Relais & Chateaux
Ontario

Chefs de Partie, Patissier,
Chefs de Rang, Commis,
Serveur de bar. Aussi
instructeur(trice)  d'aéro-
bie. Hotel de luxe en bor-
dure de lac au Nord de To-
ronto. Chambre et repas
fournis. 1-800-571-8818.

photos. Eric 801-4865,

205-4227

3 40 EMPLOIS
DIVERS

BILINGUE, efficace, pour tra-
vail général d'entrep6t. Prépa-
rer et empaqueter les comman-
des. Se présenter du lundi au
vendredi de 8h a 16h au 550
Montpellier, ville St-Laurent.

LAVEUR(EUSE) D'AUTO
avec auto, rapide et précis.
2 postes temps plein et week-
end. Début 8 $/heure. Laissez
message au 514 254-2486

TECHNOLOGUE
RAYON X,

polyvalent(e), clinique privée,
temps plein-partiel, jour-soir.

Se présenter au 4146 Bélanger
coin Pie IX, mardi et jeudi entre
9h et 11h30.

GARDERIES

308

AIMERIONS  trouver éduca-
teur(trice) avec expérience et
références. 514-254-6388

VENTE de garage les 27-28
mai, au 804 rue Dolbeau, Lon-
gueuil. Articles, vétements etc.

CENTRE professionnel haut de
gamme. 514 383-6363

250 ENTRETIEN

CLEOPATRA nouveau, prof.,
meilleurs, 514-844-2332

DECARIE, ville St-Laurent, re-
cus, Visa, 514 748-6506

RENOVATION
RENOVATIONS int., peinture,
gypse; céramique, s/bain. Cell:
514-996-6788; 514-323-6788

DETENTE, massage suédois
sensible. 514-948-2121.

REPARATION, peinture fer for-
gé, rampes, escaliers, grillage
de sécurité, 514 767-9012

M. Magiques, agréable massa-
ge relaxation (514) 279-4203

MASSAGE, regoit et se dépla-
ce. Pierre, 514-527-8391

6 chaises, bahut, i A
1000 $. Poéle, séc., 150$%.
514-570-2228; 514-351-6361.

STOCK luminaires, parfait pour
marché aux puces; 25 % prix
coQtant. 2 caisses enregistreu-
ses: 50 $, 75 $. 450-699-8363

252 ENTREPRENEURS

MASSAGE COMPLET
Nouveau personnel. 7/7
(514) 598-5608

C.E.B.INC., électricité de toutes
sortes, spa. 450-654-7758

DMT 1500% + scanner E3,
150$. 450-243-5157

ORDI Pentium, 200MMX,
Multimédia, CD, 56k, son,

SVGA, 475 $, 514-270-5877.

ORDI portatif Compaq Armada
3500 PII 300, 200 meg RAM,
6.4 gig, équipé, écran 13.3 po
actif, gar. 3 ans, payé 5000%
laisse a 2250$. 514 898-8378

ORDI portatif, Pentium 100,
Multimédia, CD, Internet, son,
A-1,585 $,514-270-5877.

ORGUE Hammond, petit, 350%.
Vanité pour dame, 3 pces,
3258%. Exc. état. 514-637-3332

PATIO: parasol et housse, ta-
ble, 4 chaises, cousins, acheté
700% vends 350% 514 389-4405

SUCCESSION: mobilier chéne
style Queen Ann, ch. + salon,
(12 morc.), 450-444-8485

SUPERBE table cuisine, 6 pl.,
bureaux c. a c. mélamine 25 $
ch., fixtures blanches cuisine,
bahut laqué noir, cadres 50 $,
Aubaine! 514-278-6658.

SUPPORT 4 places pour vélos
s'installant dans attache de re-
morque, 250%, (450) 663-4740

TABLE ADESSINS 72"X48"
AVEC REGLE
4508. 514-376-2553.

TABLE a massage neuve, por-
tative, ajustable + accessoires,
375 $.450-435-1771

255 PEINTURE,

MASSOTHERAPIE Turkish
Steam, aromathérapie. Donné
par Nina 514-342-7373

NIFERTITI, classique, euro-
péen, relaxation, 514-937-5885

NOUVEAU ! Alfa studio

DECORATION
PEINTURE et réparation de
platre, 25 ans exp. 995-5730

Exc.r .514-288-5525.

NOUVEAU Studio Atwater,
Exc. massage. 514-931-6403

257 oewinacenent

OUBLIEZ votre stress avec un
bon massage. 514-488-7733

A.R.T. DEMENAGEMENT
assuré, permis. 514-387-6354

AARION DEMENAGEMENT
assurances. 514-326-7179

27 CONSULTATIONS,
SOINS
PROFESSIONNELS

A BAS PRIX, déménagement,
assurance, (514) 944-6669.

PENTIUM 333 MMX, 695$.
Pentium 500 MMX, 795$, +
Windows 98. 514-812-5039

PIANO droit Hamilton, antique;
reconditionné; excellente sono-
rité. 1300 $. 450-967-9849

PLANCHE A VOILE Mistral
Ventura, voile slalom 6.2 m,
500$. (450) 663-4740

Toyo FZ4, 215-55-16, neufs,
500 km, 550 $, 450-628-8926

POELE, frigo , lav.-séc.,: 750$.
lav-vais., congélateur debout:
250%. 514-256-9041

POELE-FRIGO, et
6508. (450) 651-1066

POELE /FRIGO (GE) bon état +
congélateur 21 cube.
514-323-4817 - 514-327-0188

lav.-séc.:

TABLE massage, pattes plian-
tes, 75 $. Congélateur 10’ blanc
200 $. Etat neuf. 450-653-4653

TELE 26 po Philips stéréo
300 $, vidéo 4 tétes HQ 759,
vidéo camcorder Sharp digital,
écran couleur LCD 4 po 350 $,
de 9 ha13h, du lundi au jeudi :
514-487-5028.

THERMOPOMPE Maxtemp 36
pour piscine, 55000 BTU, 200$.

DEMENAGEMENT rés, comm,
local et autre. 514-381-5490

TROUVEZ la source de votre
créativitt pour mieux vivre !
Pour thérapie : (514) 383-3958
Sylvie Bergeron auteure de

La quéte du détachement
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(Tous les postes annoncés sont ouverts
également aux femmes et aux hommes).

503, cas0) a6a-ara0 U -
THERMOPOMPE ultra_ perfor- POSTES SANTE,
s U s 00

VELO Quetzal 1999, comme
neuf, avec porte-bagages,
650 $, 450-688-8108.

VETEMENTS féminins, haut de
gamme, légerement usagés,
prix minime. 514-498-1697

LAV.-SECH.  Inglis,  300%;
poéle et frigo, 900$, blancs,

POELE/ frigo, blanc, 325 $. Set
cuisine 903$. Murale vitrée 75$.
Fauteuil 75%, 514-389-8835

"WET SUIT" de plongée sous-
marine, femme, Atlan, titanium
50,1992, 225%$. 514-323-8137

TRADUCTEUR(TRICE)S
vers le francais, frangais impec-
cable; tout dipléme universitaire
accepté, exp., connaissance
des ordinateurs. 43 000$ +/an.
Traduction a faire exclusive-
ment dans nos bureaux de To-
ronto. 416-975-5252 ext.305

ASSISTANT(E) DENTAIRE
demandé(e), Mtl métro Créma-
zie. Environ 35h/sem., entre 1
et 5 ans d'expérience. Laissez

message au 450-466-4858.

ASSISTANT(E), dentaire,
temps/plein, avec exp., région
St-Eustache. 450-472-1234.
C.V. par Fax: 450-472-0429.

état neuf. 514-389-4530
EQUIPEMENTS

228 DE BUREAU

EQUIPEMENTS
COMMERCIAUX

232

MARCHANDISES
DIVERSES

23

PHOTOCOPIEURS entiere-

ment remis & neuf, avec garan-

tie. Directement du distributeur.
(514) 487-7611.

VRAC, balance, frigo, congéla-
teur, caisse, silo, etc. Tout doit
étre vendu. 514-853-4259.

MACHINE & coudre industriel-
le, 800%. 450-359-1836

EPILEPSIE
CANADA

1-514-845-7855
1-877-734-08173

BUREAU médical avec bloc
opératoire cherche personne bi-
lingue, versatile et dynamique
comme réceptionniste et assis-
tante a la _stérilisation des
instruments. Temps partiel per-
manent (min. 25 h. /sem.).
Formation rémunérée. Envoyer
C.V. au 514-938-4098.

310 BUREAUX

RECEPTIONNISTE, bilingue,
connaissance Word et Excel,
Cie a Anjou, salaire 8%/h et +.
SVP faxer CV. 514-493-6996

SECRETAIRE
DE PROJET EN QUALITE

Taches : Création de formulai-
res, compilation de données,
traitement de texte et taches re-
liées alaqualité.

Exigences : Connaissance et
habileté dans I'utilisation des lo-
giciels : Word 97, Access, Ex-
cel, PowerPoint. Connaissan-
ces et habileté a travailler avec
des logiciels de dessins simples
: Corel Draw. Expérience en en-
vironnement ISO  serait un
atout.

Entreprise oeuvrant dans la fa-
brication darticles de literie et
saisonnier, salaire selon expé-
rience.

Veuillez faire parvenir votre CV
avant le 5 juin a l'attention du
Directeur des Ressources
humaines, par télécopieur :
(514)354-4442 ou par la poste :
10 900 rue Colbert, Ville d'An-
jou, Qc, H1J 2H8.

SECRETAIRE juridique, bu-
reau centre-ville, min. 2 années
d’exp. en litige civile. Télécopier
C.V.514-934-2322

320 IMMOBILIER

RESTAURANT ALEP cherche
serveur(euse) avec expérience.
Se présenter au 191, Jean Ta-
lon est, avec CV.

RESTAURANT frangais re-
cherche  serveur(euse) prof.
conn. Squirrel un(e) cuisinier(e-
re). Faxer c.v. au: 847-6290 ou
tél: 847-6919.

MESSAGER(E)
Avec fourgonnette ou petite
auto.

Route journaliére a vous offrir.
Garantissons meilleur pourcen-
tage.

Honoraire entre 300 $ et 900 $
selon expérience.

Se présenter au 1709 Amherst,
Mtl, du lundi au vendredi.

SERVEURS(EUSES)
pour bar CV obligatoire + réf.
514-723-1188 9h-12h, lundi au
vendredi. Demandez Robert

ORTICULTEUR(TRICE)S
diplomé(e)s, pour entretien de
plantes d'intérieur, temps plein
40h./sem. voiture nécessaire.

514-726-1222 Alain.

323 ALIMENTATION

CAISSIER (ERE) Dépanneur.
Entre 20 et 40 heures.
Se présenter au 7053, Jarry est.

PEINTRES étudiant(e)s avec
expérience, voiture un atout, 7$
a 9%/hre + bonus, mai a aodt.
Secteur Rive-Sud. Demandez
Adéle 514-204-5117

_PATISSIER(ERE)-
DECORATEUR(TRICE)
5 ans d'expérience, temps
plein, (3 mois & Montréal et
aprés Repentigny).
Message: 514 990-0985

TRAVAIL ETUDIANT
13% pour commencer. Temps
plein et partiel. Bourses d'étu-
des. (514) 739-4554

342 EMPLOIS DIVERS

ATEMPS PARTIEL

325 TECHNIQUE,

METIERS,
SOUS-TRAITANCE
ATELIERS M. Driveshaft Inc.
recherche un(e)

CAMP OUAREAU
Camp de vacances bilingue
pour j eunes filles recherche
des  conseillers(eres)-instruc-
teurs(trices) de langues, en tir &
I'arc, tennis, hébertisme et per-
sonnel de cuisine.
Faxer C.V. au 819-424-4145

mécanicien(ne)-ir Ir
ayant de I'expérience dans le
montage d'équipement de ca-
mion et travaux de soudure.
Faxez C.V. au (514) 363-6305

CIE D D’EMBALLAGE indus-
triel située a ville St-Laurent, re-
cherche chauffeur(e) classe 3,
pour Montréal et environs.
S.v.p. faxez votre CV au
514-484-3791

3 43 EMPLOIS
DEMANDES
BIOCHIMISTE, (BSC) avec

connaissance purification pro-
téine, mutagenese dirigée, étu-
de radio liaison. 450 978-4336

DEBITEUR d'expérience
demandé(e) pour fabricant
d'armoires. Boucherville.
450-655-7603.

HOMME DE MENAGE
Disponible, 7 ans d'expérien-
ces, réf. Marc: 514-325-0835.

FERBLANTIER(ERE)- tolier
(ere), min. 5 ans d'expérience
dans acier inoxydable, 15%/h ou
+selon exp. 514-643-3324

Fax: 514-643-4027

PREPOSEE pour personne
seule agée, handicapée. Je ré-
siderais. Soins, cuisine, ména-
ge, chauffeur. Réf. 279-2211

350 COURS

SERRURIER, 5 ans dexp.,
pour service routier.
Fax: 514-866-2247.

ANGLAIS Ph.D: cours, TOEFL.
de 6-19 h. 200 $: 8 h. 489-6489

VENDEUR(EUSE)
Avec beaucoup d'expérience
pour maisons neuves. Projet a
Brossard. Info.: (450) 466-8436.

322 CLUBS, HOTEL,

RESTAURANTS

BARMAN(AID) Ecole des Mai-
tres (514) 849-2828, placement

BISTRO francais demande
chef de soir, 3 a 5 ans d'exp.
Faxer CV au 450-646-3906.
Tél.: 450-646-2315.

L'’AUBERGE
SUR LA FALAISE,
a 1 heure au nord de Mon-
tréal; est a la recherche d'un
chef et/ou cuisinier(ére),
avec expérience pour servi-
ce de jour et de soir. Faxez
CV au 450 883-0143

NOUVEAU REST. sur St-Lau-
rent, concept cuisine ouverte
cherche cuisinier(ére) avec ou
sans expérience. S.V.P. en-
voyer c.v. au: 3575, St-Laurent,
bureau 201, Mtl H2X 2T7.

¥

www.epilepsy.ca

327 COIFFURE,

ESTHETIQUE

COIFFEUR(EUSE)S. Auto,
partiel, hopitaux, domicile, rés.
ainé(e)s. 514-766-3553

331 ENTRETIEN,

400

Services
" personnels

SECURITE,

CONCIERGERIE

AIDE-CONCIERGE imm. de

250 app., expérience essentiel-

le,de 8 ha17h, du lun. au ven.,

poste permanent. 8 $ / h. Cen-
tre-Ville. Fax : (514) 931-7272.

LIGNES DE
RENCONTRES

406

ENDIRECT LIVE 18 ans +
1-900-451-0-451, 2.49%/min
Histoires XXX 25¢/min. 60 min.
1-(514) (418) (819) 976-2662

COUPLE concierge temps par-
tiel C.D.N. 43 app. 4% fourni +
salaire mensuel. 514-739-5115

COUPLE DEMANDE  pour
maintenance et entretien bloc
appartements & Westmount,
ref. exigées, salaire + logement
foutni. Envoyer CV par téléco-
pieur : 514-935-3006.

FILLES qui ont le diable au
corps! Vivez une aventure se-
créte avec des petites démones
soumises, dans votre région!
1-800-955-5101 appels sans frais

URGENT! Plateau 40 unités,
personne habile, mature, 2%: +
salaire. 450-441-0933

GRATUIT, tous les sexes live
(418) (514)-990-2455

MOTS CROISES

1234567 8 9101112

MO ©ONOOORWLON =

1 Perpétuer.

romains.
4 Clémente.

courtes

de.

blanc.

1 Qui fait
sigeance.

11 De naissance - .
indéfini - Symbole d'un métal H SOLUTION AU PROCHAIN NUMERO

28 mai 2000

HORIZONTALEMENT

2 Nourrice - Frére du pére.
3 Peut se faire avec un pistolet
- Le non-étre -

Chiffres

5 Attention! - Groupée.
6 Radon - Ses pattes sont

- Marque la

possession.

7 Manifestation morbide brutale 11
- Tribu israélite.

8 Zone externe du
terrestre - Argent - Loupe.

9 Obscurité profonde - Souvent
plein de touristes

10 Assemblage - Avoir le front

globe

Pronom

12 On y met tout son poids.

VERTICALEMENT

preuve d'intran-

2 Bien avant eux - Vieille.
3 Arriver a maturité - Parentes.

4 Quelqu'un - Confuse.
5 Cercle - Ancienne monnaie
de bronze - Brome.

www.hannequart.com

6 Criminels - Ligne osseuse

saillante.

7 Usinage tres précis de la
surface intérieure d'une piece
- Il est jaune brillant.

s'étendent

grande distance - Préposition.

8 Qui

9 Entreprendre

qu'un (une action en justice)
- Service créé en 1943.
Symbole chimique - Négation

10
- Espece.

dort -

La creme (pl.) - Nez.

12 A toujours lieu lorsque l'on
Profond estuaire de
riviere en Bretagne - Un des
points collatéraux.

Q5751

sur une

contre quel-
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SOLUTION DU DERNIER NUMERO
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MICHELINE LACHANCE
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L’apreés-midi tirait a sa fin lors-
qu’ils arriverent enfin au manége de
la colline, derriere le parc du
Congres. Des sentiers menaient au
sommet ou couraient des rails sur
lesquels étaient posées des chaises
qui s’entrecroisaient rapidement
grace a des rouages actionnés par un
conducteur. Ces wagons minuscules
circulaient assez vite pour que les
passagers aient une petite peur.
Azélie raffola de sa randonnée qui
avait des allures de féte foraine.

AT’heure du départ, ils croisérent
des jeunes gens qu’Amédée prit
pour des Louisianais, a cause de leur
accent. Mais c’était plutot le prince
de Joinville, fils du roi de France,
Louis-Philippe, et ses amis qui s’en
allaient en Canada. Officiellement,
le jeune prince voyageait incognito,
pour son bon plaisir. Amédée songea
a lui présenter ses hommages mais il
était tard et il fallait rentrer.

«Zut, zut, zut», pleurnicha Azélie
qui aurait voulu faire un dernier
tour de wagon sur la piste circulaire.

Julie la prit sur ses genoux.
L’enfant n’eut pas la force d’insister
et resta blottie contre sa mere pen-
dant tout le repas qu’ils prirent seuls
tous les trois, car Louis-Antoine avait
rendez-vous a une table de jeu. Ils
mangerent légerement et, a vingt
heures, Julie se retira pour la nuit.
La pluie s’était mise a tomber dou-
cement et elle éprouvait I’envie de se
coucher tot.

«Tu veux bien m’excuser, dit-elle
a Amédée, je tombe de sommeil.»

Elle avait fait bonne figure toute
la journée mais, au moment de mon-
ter a sa chambre, elle avait I'air si
abattue qu’Amédée se crut obligé de
retourner au terminus avant d’aller

Le Roman de

Julie Papineau

se coucher. Il enfourcha un cheval et
disparut au trot dans un amas de
poussiere.

Postée a la fenétre de sa chambre,
Julie guetta son retour, persuadée
qu’il ramenerait Papineau. Mais
Ameédée revint seul. Julie se désha-
billa sans hate et se glissa sous le
drap. L’air était humide et lourd.
Elle alluma la lampe, sur la table
basse a coté de son lit, et ouvrit un
livre qu’Amédée lui avait prété.
C’était une jolie légende: Rip van
Winkle, un soldat de ’armée britan-
nique s’était endormi dans les
Catskills. Lorsqu’il s’était réveillé,
vingt ans plus tard, il était devenu,
sans le savoir, un citoyen libre des
nouveaux Etats-Unis d’Amérique.
Julie, qui n’avait pas I’habitude de
lire en anglais, devait relire plusieurs
fois la méme phrase, tantot parce
qu’elle n’avait pas compris, tantot
parce qu’elle avait eu un moment
d’inattention. Ses paupieres étaient
lourdes. Elle éteignit.

Enroulée dans un drap léger, elle
donna libre cours a son vague a
I’ame, sans toutefois résister a la
somnolence qui la gagna peu a peu.
Brusquement, sur le coup de minuit,
des bruits de sabots dans la rue la
tirerent du sommeil. Elle préta
Poreille. Des pas crissaient devant
I’entrée. On frappa. Quelqu'un tira
les verrous, puis la porte s’ouvrit. Le
coeur de Julie se mit a battre d’es-
poir. Sans prendre le temps de se
rhabiller, elle courut a la chambre de
son fils.

« Amédée, Amédée, réveille-toi,
ton papa arrive», le secoua-t-elle.

Sans plus attendre, elle retourna
a sa chambre pour passer un pei-
gnoir. Ce pas mesuré, ¢’était celui de
Louis-Joseph, elle en était sire. Elle
empoigna sa brosse et replaca ses
longs cheveux qui allaient dans tous
les sens, puis elle glissa dans ses pan-
toufles et se dirigea vers le grand
escalier de chéne. Un frisson au
coeur, au moment de descendre, elle
recula d’'un pas. Mais en entendant
clairement la voix de Louis-Joseph,
elle dévala les marches.

«J’étais a Pittsburg lorsque j’ai
recu ton message, racontait-il a
Amédée qui l'aidait a enlever sa
redingote. ]’ai roulé jour et nuit.

— Louis-Joseph, cria-t-elle. Toi,
enfin!»

[’Exil

Julie I'avait rejoint dans le vesti-
bule. Elle tenait son bougeoir a la
main. Sa longue robe de chambre en
satin blanc la faisait paraitre plus
grande. Papineau s’avanca vers elle,
la détailla et passa doucement sa
main sur sa joue. Elle avait la peau si
veloutée, si laiteuse.

« Julie, ma Julie, mon amour,
viens dans mes bras. »

Ils s’étreignirent pendant un long
moment. Elle n’en finissait plus de le
regarder. Il avait minci, ses cheveux
avaient grisonné un peu mais, pour
le reste, il était le méme. Infiniment
beau et tellement grand! Incapable
de dire le moindre mot sans que les
larmes lui montent aux yeux, elle se
contenta de lui sourire.

«J’ai tant attendu ce moment, lui
souffla-t-il a I’'oreille, en la couvrant

de baisers.

— Tu n’étais pas la a mon arri-
vée. Alors j’ai pensé que tu m’avais
déja oubliée...», répondit-elle.

Elle détourna la téte pour cacher
la petite larme sur sa joue. Il la vit
pourtant et ’essuya avec son grand

mouchoir.

« T’oublier 7 Comment pourrais-
je toublier? Ma pauvre chérie, je ne
pense qu’a toi depuis des mois. »

IIs étaient seuls dans le hall d’en-
trée, car Amédée s’était retiré. Il la
prit par la taille et I'entraina a I’éta-

ge.

Cette nuitla,

allongés dans la

pénombre, ils s’enlacérent tendre-
ment. Julie ferma les yeux tandis
que, légere et douce, la main de
Louis-Joseph glissait sur son visage.
Elle sentait sa caresse sur ses tempes,
son front, son cou. Il allait lente-
ment, ne voulant rien précipiter. Il
posa un baiser sur ses lévres et lui
murmura des mots doux. La nuit fila
comme elle se I’était imaginée.

a suivre
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Services
personnels

ASTROLOGIE
OCCULTISME

410

440 RENCONESRCE%,RE%

GRATUIT ! Médium. Nouveau.
Appelle ! (418) (514)-990-4526

419 BILLETS

DE SPORT,
SPECTACLE

SAUNA 5018. Rencontre
Hommes seulement 24/24.
Terrasse. Tourbillon. Vidéo.
5018 St-Laurent 514-277-3555.

500 chicules

Transport et
automobhiles

Voici notre adresse Intemet pour trouver VEHICULES A VENDRE (rubriques 511 & 555)

www.lapresse.ca/annonces
Pour annoncer: (514) 285-7111

GRAND PRIX
2 billets, 3 jours, tribune 11,
514-388-9418.

445 STUDIOS

DE MASSAGE
AU Spa V.I.P., massage, spa,

beaute, 7/7, 514-725-4305

PEARL JAM, Santana, Kiss,
Grand prix F1. 514-935-9999

FRANCINE, 514-521-2120
Sensuelle, habillée sexy. 7/7

CAMIONS, JEEPS, CAMIONS, JEEPS, CAMIONS, JEEPS, AUTOMOBILES AUTOMOBILES AUTOMOBILES AUTOMOBILES AUTOMOBILES
511 FOURGONNETTES 511 FOURGONNETTES 511 FOURGONNETTES 550 550 550 550 550
AEROSTAR 90, tout équipé, 6 DODGE Caravan SE 92, V6, TOYOTA Previa LE 92,7 pass., ACURA Vigor GS 93, aut., 4 CHRYSLER Cirrus LX 99, seul. ..
cyls- Aut, 7 places, allongé, 3.3 1., air, tout équipé, extra pro- tout équipé, tréds proE[e, 8900$ ptes, air, toit, cuir, 94 000 km. 1 B MW 16 000km, 514-327-9000 Sene
2900$ nég., 514-272-2592. pre, 5800$, 514-242-8811. _rllg)g/bta}iz?l/zggs,_légaleauguay gﬁ;}ggz_%ls;gs 13 495 $. L.C. ﬁm“zoao ﬁ B Mw Certlfleem
ASTRO 1994, Cargo EXT, DODGE Caravan SE sport 97, g

135 000 km
(514) 943-2285

impeccable,
5995 $, crtr.,

ESCORTES

440 RENCONTRES, ETC.

JASMINE jolie haitienne, mas-
sage Longueuil. (450) 468-6671

ADORABLES HIRONDELLES
Escorte 100 $. 514-525-3573

KONG LE bons bons bons chi-
nois massages. 514-729-8188

SKY, belle hollandaise, 21 ans,
tattends, 514-729-2113

A VENDRE - FAUT VOIR

3.3l. tout équipée, 40 000 km,

gar. 100 000 km ou 2001,

16 995 $. Subaru Repentigny
514-891-9950

TOYOTA RAV41997,4 X 4
48000 km, 4 ptes, aut., a/c
249 $/mois 450-668-2719
VIMONT LEXUS TOYOTA

DODGE Grand Caravan Sport
SE 98, blanche, bal. gar. 5 ans
100 000 km, 3.3 L, tout équi-
pée, 53500 km, 2 a/c, mags 16
po, 19 500$. 514-863-7745

TOYOTA Rav4, 2000, tout
équipé, aut ou man. Finance-
ment a partir de 2.8%. Marielle
Chateauguay Toyota
514-875-1933

ACURA, Vigor GS, 92, tout
équipé, 145000 km, 11000 $
nég., Faut voir! 514-816-9680.

AUDI A4 2.8 1996, 130 000 km,
man., tout équipée, CD, parfait
état, 20 000 $. 514-369-0118.

AGENCE Les Divas Enr., Mtl,
Rive-Sud, recoivent, 24/24 h.
514-893-3692, 450-646-2226

TAMARA antillaise, beauté,
personnalité et + 450-468-0099

CARAVAN 97 équipée, ban-
quette avec siege enfant, 88
000 km., 14 800$ 514 239-0244

DODGE Grand Caravan SE 92,
150 000 km, gris-bleu, a/c, 3.3 1,
overdrive, nég. 514 941-2777

ANNABELLE, je suis une jolie
étudiante, 22 ans, 5 pi-4, 125 Ib,
trés douce. (514) 910-7930.

ANNICK jolie, jeune, privé, cen-
tre-ville, discret. 514-262-8949.

APPELLE MOI belle Michele,
grosse poitrine. 514-722-3384

BELLE grande brunette sexy,
sedéplace. 7/7.514-214-6328

GROS buste, sensuelle, recoit
l'artiste. 24h 514-374-3411

PLAISIRS et séduction, jolies
filles, déplacent. 450-687-0027

Donner, c’est leur
redonner espoir.

Agseciation Canadienne de Ia
Dystrophie Musculaire

1425, René-Lévesgue Ouest,
bureau 505, Montréal (Québec)
H3AG1T7 Tél: 1 800 567-ACDM

CARAVAN SE 97, tout équipé,
78 000 km., 13 995 $. Impecca-
ble. crtr. 514 943-2285

CHEVROLET Pick-up 1500
4X4 96, V6, 65 000 km., avec
pelle a neige. Al. 450 468-4736

EXPEDITION Ford, Eddy
Bauer 98, 4X4, bas km, gar.,
tout équipé, démarr., alarme,
33000$ nég. 514-323-7777

TOYOTA Rav4, 4 x 4 1997,

aut., 4 portes, 90 232 km.
BROSSARD TOYOTA

450-445-0577  514-951-9624

AUDI A4, 2.8, Quattro, 97, rou-
ge, aut. toit, Mag, 51 000 km.
Honda de Laval 514-384-9444

TOYOTA, RAV-4, 97, 4X4, tout
équipé, 17 900 $, Autos Action.
450-568-3382

CHEVROLET S10 98, king
cab, mags, alc, etc. A-1. Faut
voir! 15 500 $. 450-445-6931

FORD Cube 97, E 450, super
duty, 124000 km, diesel 7.3,
gar. 160 000 km, boite alu. 16
pi, 21 500 $. 450-664-4695

TOYOTA RAV4 98, 4X4, 5 vit.,
46 000 km, garantie, Toyota St-
Eustache, 514-343-3409.

AUDI A4 2.8l 96, 105 000 km.,
cd, toit, 5 vit., exceptionnel, 8
pneus, 21 500 $. 514 594-5226

CHEVROLET Tahoe LT 95,
90 000 km, noir, 2 ptes, cuir,
19 999 $, 514-818-2702

FORD Excursion LTD, 2000,
noir et or, cuir, 2 a/c.vV10, 6500
km., neuf, 3 mois d'usure, tout
équipé, 514-576-4454

TOYOTA 4-Runner Ltd 97, 4
ptes, aut., équipé, gar. Toyota
St-Eustache, 514-343-3409

AUDI, 97, A4, 2.8 |, quattro,
70 000 km, tout equipé,
26 500 $ nég., 450-229-7356.

CHEVROLET Venture 98, aut.,
4 ptes, 6 cyl. a/c, 31 000km, To-
yota St-Eustache 514-343-3409

FORD Explorer 1999, blanc, 2
ptes, aut., tout équipé,

15 OOOkm 10 mois d'usure,

30 000$. Johane
450-674-1441, 450-655-8755

TOYOTA Siena LE 98, A1,

81 000km. Tout équipé, 2 por-
tes coulissantes, 21 500%.
514-231-2312.

AUDI 97 Cabriolet, tres rare
AUDI 90S, 1993. A voir!,

(450) 669-1794, crtr.

FORD, F-350, 95, 4X4,
double, boite 12, 19 800 $,
Autos Action. 450-568-3382

roue

TOYOTA Sienna 98-99, bas
km, gar., tout équipé. Spécial
Houle Auto 514-640-5010

VOTRE

HOROSCOPE

ET? GEMEAUX

% CANCER

du 21 MAI au 21 JUIN

Vous serez au centre de tout durant les prochaines semaines.
On aura besoin de votre présence et de votre support. Vous
aurez le mot juste et une douce maniere de faire passer la
réalité. Eloignerez-vous la peur ?

du 22 JUIN au 22 JUILLET

Durant les semaines qui viennent, vous serez un peu plus
dans I'ombre que vous le désirez. Il s’agira pour vous de faire
le plein d’énergie, de faire un retour sur les derniers mois. De
nouveaux projets vous viendront en téte. Rien ne s’opposera
a leur réalisation.

VIERGE

&\

du 23 JUILLET au 23 AOUT

Le ciel raconte que votre vie amicale et sociale devrait étre
trés intéressante durant les prochaines semaines. Du monde,
vous en verrez, du plaisir, vous en aurez. Vous serez le Lion
que nous imaginons, ouvert, chaleureux, drdle et généreux.

du 24 AOUT au 22 SEPTEMBRE

C’est du co6té de vos projets de travail que les astres
comptent agir durant les prochaines semaines. |l est possible
que vous vous lanciez dans une toute nouvelle activité. Vous
aurez ce qu’il faut d’humilité pour apprendre du nouveau.
Pensez-y, rien ne serait plus ennuyant que de ne plus appren-
dre. Aucun ennui en vue !

BALANGE

Cela dit,

I@) SCORPION

lera sur vous.

avez-vous

du 23 SEPTEMBRE au 23 OCTOBRE

Des idées nouvelles jailliront. C6t¢é communications, écriture,
messages, méme si le ciel semble bloqué, ce n’est pas tout a
fait le cas. Il y a un arrét, un temps d’attente nécessaire que
vous devrez respecter. La patience sera votre meilleure carte.
Comptez que vous recevrez les nouvelles que vous attendez.
remarqué qu’elles arrivent toujours
lorsque I'on ne les attend plus ! Votre question de la semaine :
Comment faire pour ne pas attendre ?

du 24 OCTOBRE au 22 NOVEMBRE

Des changements se dessinent. Des événements prendront
corps qui pour le moment sont au stade du fantasme. Il sera
important que vous envisagiez tout sous I'angle de la réalité.
Sans y faire entrer rien de force, essayez de construire votre
vie avec ce qui est accessible, palpable, rejoignable. On veil-

@ SAGITTAIRE ~ du 23 NOVEMBRE au 21 DECEMBRE

Il'y a beaucoup de possibilités nouvelles du coté des relations
intimes et amoureuses. Le ciel vous favorise ou a tout le
moins vous fait des clins d’oeil. On n’a pas l'intention de vous
laisser tomber. Vous aurez une plus grande confiance en vous
durant les prochaines semaines. Et elle sera utile.

E éi CAPRICORNE

@ VERSEAU

" ~3 POISSONS

du 22 DECEMBRE au 20 JANVIER

Vous pourriez améliorer votre sort professionnel dans les pro-
chains jours car on reconnaitra votre expérience. Dans un au-
tre ordre d’idée, il serait préférable que vous fassiez la paix
avec une expérience qui vous a causé beaucoup d’émois.
Laissez le passé dans le passé. Le futur vous appartient.

du 21 JANVIER au 19 FEVRIER

Les gens se presseront autour de vous et vous prendrez plai-
sir a leur amitié. Cette semaine, vous trouverez le moyen d’en
faire plus en moins de temps en adoptant une meilleure orga-
nisation. Vie spirituelle plus forte durant les prochains jours.

du 20 FEVRIER au 20 MARS

Cette semaine, ne négligez aucune information qu’un proche
pourrait vous donner. En matiére o’ argent, vous pourriez avoir
I’occasion de faire une bonne affaire. Soyez vigilant. Vous fe-
rez votre travail avec organisation. Une nouvelle connaissance
pourrait se transformer en autre chose.

(@ " BELER

sante.

@ TAUREAU

bien.

du 21 MARS au 20 AVRIL

Si votre travail ou vos activités sont liés a la création, vous se-
rez pleinement épanoui cette semaine. Dans tous les cas, les
prochains jours vous seront favorables. En matiére d’argent,
évitez de gaspiller pour des babioles inutiles. La vie sera plai-

du 21 AVRIL au 20 MAI

Vous serez trés conscient et réaliste durant les prochaines se-
maines. Il y a peu de place dans votre ciel pour les réveries et
les fantasmes. Ce contacts avec la réalité sera toutefois sous
le signe de la maturité et de la bonne humeur. Vous vivrez

REPONSE A VOS

QUESTIONS

m Je suis né le 21 janvier 1956 a 4h a Acton Vale. J’aime-
rais savoir ce que l’avenir me réserve aux plans profes-

sionnel,

amoureux et financier.

déménagement cette année ?

[] Vous étes un Verseau dont I’ascendant est dans la Ba-
lance. Cette combinaison vous a donné une personnalité trés
attrayante, originale, ayant de fortes aspirations spirituelles ou
artistiques. Vous aimez le beau et le bien. Vous aspirez sur-
tout a la paix et vous détestez la violence. Les rapports que
vous entretenez avec les autres sont le centre de votre exis-
tence et I'amitié tient une plus grande place dans votre vie
que votre réussite. Vous étes attiré tout particulierement par
les personnes ayant I'ascendant dans le Capricorne, la Lune
dans le Verseau ou le Soleil dans le Cancer. Avec Jupiter
dans votre maison VIII en I’'an 2000, vous serez trés attiré par
une nouvelle relation (on dirait presque un coup de foudre !). A
d’autres moments vous serez fasciné par tout ce qui a trait a
I’occultisme pour finalement concentrer votre énergie sur vos
affaires et des gains possibles dans I'avenir. La planéte Sa-
turne en votre maison VIl est signe d’une sexualité débridée
et quelquefois inhibée. Vos responsabilités financieres seront
de plus en plus grandes avec les années et il y a possibilité
d’imprudence dans vos choix d’investissements. Uranus en
transit dans votre maison V au début de I’'an 2001 nous indi-
que ici un aspect plus positif ou votre mode de vie sera sou-
tenu par des moyens d’expression
modernes. Patience, vos efforts porteront bient6t fruits! Ici en-
core vos relations amoureuses empruntent des chemins inha-
bituels mais trés stimulants. Les choses iront en s’améliorant
dans bien des domaines de votre vie a compter du début de

I’an 2001.

Voyez-vous un

inhabituels et trés

N’entreprenez rien avant cette date, ne bougez

pas, attendez le retour de meilleurs augures astraux pour
vous. Votre santé suivra en grande partie I’état de votre moral.
L’amour vous fera revivre et oublier vos problémes quotidiens.

m Si vous recherchez la réponse a une question se rapportant a I'astrologie, il suffit
d’écrire a VOTRE HOROSCOPE, La Presse, 7, rue Saint-Jacques, Montréal, H2Y 1K9, en
n’oubliant pas de mentionner I'heure, le jour, année et le lieu de votre naissance.

FORD, F150, 97, Lariat, super
cab, aut., 5.41. 4x4, tout équipé,
impeccable. 514-594-4884.

TOYOTA, Sienna ce, 99,
2 airs, 48 000 km, 23 900 $,
Autos Action. 450-568-3382

AUDI, Porsche, Volks, spécia-
liste. Achat/vente autos et pié-
ces. Kraft Auto 514-944-9292

FORD, F150, XL, 97, king cab,
3 ptes, aut., 78 000 km, boite
en fibre, 450-439-5666.

TOYOTA Sienna GE 98, 32
000 km, tout équipée, 22 595 $.
Lemire Auto 1-800-817-2520

AUDI S6 97, 2 en stock, noir et
blanc. 514-748-6961
AUTO STRASSE

ST-MARTIN

SERIE 3
99, 328IS bleu
97, 328l,aut.noir,
97, 328IS aut, arg.
97, 328l, argent

519%/mois
45 000km
4298/mois*
449 $/mois *

97, 328l, Morea 42000 $*
96,328 |, vert 76 000km
96, 328IS rouge 65 000km*
96, 328IS, aut noir 28000$
SERIE5+7
00,528, aut. argent 58000 $
98, 528 1A, noir 42000 $
98, 540, argent 819/mois
98, 5401, noir 20 000km
97, 7401, noir 30 000 km
97, 5401 vert 38 000km*
CABRIOLET
98, M. roadster 321H.P
97, Z-3, vert 36 000 $*
98, 318C, canyon 39000$
97,2-3,2.8, bleu_ 41000 $*
"TERMES RESIDUELS "
~ TAUX SPECIAL
APARTIR DE 5.95%
5000 $ + TAXES COMPTANT
* SERIE CERTIFIEE

(450) 667-4343
PIERRE ou WILLIAM
(514) 343-3412
www.bsmauto.com

FORD Ranger XL 97, 50 000
km, bal. de gar. femme proprio,
A-1,11000 $. 450-667-8478

TOYOTA Tacoma King Cab 99,
V6, aut., a/c, garantie, Toyota
St-Eustache, 514-343-3409.

BMW 97 328 convertible, 5 vit.,
argent, ens. sport, 49 000km.
Continental Auto 514-733-3955

BMW 528 Touring 99, fin loca-
tion 2 ans. Vert forét, 9 roues,
20 000km. 5000$ + 859%/mois.
514-695-8082.

TRANS SPORT Se 97 équipé,
34 000 km. 450-445-7161
BROSSARD HONDA

FORD Windstar 98, tout équi-
pé, gar. 289 mois 700$
comptant 514-735-4335 ctr.

TRANS SPORT SE '94 équipé,
163 000 km. Mécanique A-1.
7500 $. Soir 450-654-3920

BMW 325 86, 5 vit, 117 000
km. seulement, 1 proprio. Bijou,
Avoirl A1, 7000$ 514 933-6495

BUICK 99 Century tout équipé
514-769-5353

Pensez GRAVEL

FORD Windstar GL 96,
équipé, A-1, a/c, 135008,
514-426-6904, 514-426-3831.

tout

VANAGON 88, 260 000 km,
man. bon entretien, 3500 $,
514 856-2830

BMW 540 97 argent, tout équi-
pE, comme neuf. 26 000 km.
Continental Auto 514-733-3955

BUICK Parc Av Ultra 93, toit,
équipé, inspectée. 106 000km
Continental Auto 514-733-3955

GMC 98 Sierra SL 1500, V8,

cabine allongée, 349 $ location

36 mois 1999% comptant.
514-769-5353

Pensez GRAVEL

VILLAGER 96, 60 000 km, ex-
cellente condition, 8 roues,
15800 $, 514 870-4274

BMW 1986, bon état, 4000$;
CAMRY 92, tres bon état,

9000$. 514-389-5584

BUICK 97 Regal LS tout équi-
pé, 44 000 km. 514-769-5353

Pensez GRAVEL

GRAND CHEROKEE, Ltée
4X4, 97, noir int. tan cuir, toit
élect., équipé, 100 000km,
514-234-2141

VILLAGER GS 93, 88 000 km.,
tout équipé, comme neuve.
300 450 665-0125

VILLAGER, LS 98, aut., 33 000
km, 2 alc, 4 capitaines, mags.
19999 $. S.D. Autos, 952-9908.

GRAND Voyager SE 1997, tout
équipé, 78 000 km, gar. prolon-
gée, soir 514-624-9799.

VOLKS Eurovan GL 1992,
200000km, exc. condition, 8
roues, 9100$. 514-729-2074

HONDA, 1997 CRV 4X4
19995 %
Ville-Marie auto 514-598-7555

VOYAGER SE 97, 5 ptes, 7
pass., propre, a/c, 44 000 km,
bal. gar., démar. 514-386-5943

HONDA, CR-V 99, 5 vit.,, 4X4,
29 000 km, Autos Action.
450-568-3382

WESTFALIA 94, aut., CD, alc,
chauffage auxillaire, 85 000 km,
29 900 $, G.N.R. 514-497-0493

HONDA CRV EX 99, aut. Mag,
noir, impeccable, Spécial. Hon-
dade Laval 514-384-9444

WESTFALIA 86, bleu, man,
4vit, 8500 $. 514-277-0161,
Pagette: 514-740-8965

HONDA CRV EX ’98, 55000
km, argent, tout équipé,
450-689-6791.

WESTFALIA 1987, int./ext.
gris, 205 000 km, tout équipée,
12500 $. 514-279-6964

HONDA CRV-EX 98, 55000
km, gris, tout équipé, 22 500$.
450-464-4924

WESTFALIA 90, man., air,
mags, tres propre, A-1, auvent,
vitres teintées, 514-384-1257.

HONDA Odyssey 99, tout équi-
pé, comme neuf, CD, simili bois,
514-942-5969; 450-686-1772

WINDSTAR, 98, 3.8, 2 airs,
21 000km. mags, 18 999$.S.D.
Auto, 514-952-9908

ISUZU Rodeo LS 98 cuir, toit
ouvrant, 339 $ location 24 mois
1999% comptant. 514-769-5353

Pensez GRAVEL

WINDSTAR GL 95, blanc/int.
bleu, 115 000 km., vente rapide,
9900 $. 450-466-3997,
514-262-6291, Stéphane.

ISUZU Trooper LS 98, blanc,
automatique, tout équipé, ga-
rantie  prolongée. Faut voir.
Honda de Laval 514-384-9444

WINDSTAR GL 96, équipé,
gar. 2002, 2 airs, 4 sieges Capi-
taines, freins neufs, 82 000 km,
13500 $. Tél. : 450-689-7236

JEEP 89, 3 toits, 4 ptes, 10
roues, 6 500$. 450-467-2624.

JEEP Cherokee S 1978
1700%
450-651-0245, 514-928-1819

WINDSTAR GL 98, tout équi-
pé, sieges capitaine, 3.8L, im-
peccable, 57 000 km., aubaine
14 995% crtr. 514 943-2285

JEEP Grand Cherokee Ltd. 93,
5.2l V8, verte, 123 000 km, par-
fait état, cuir, a/c, pneus neufs,
“hitch", factures  entretien.
12 000 $, 514-918-9974,
514-221-2467.

WINDSTAR LX 2000, noire,
16 000 km, bal. gar., 25 000$.
450-646-0882

WINDSTAR 1998 rouge, 7
pass. 41 500 km. Excellent état.
Gar. 17 800 $. 514-697-5204

JEEP Grand Cherokee 95,
vert/cuir tan, 115 000 km., vente
rapide, 17 500$, Stéphane
450-466-3997, 514-262-6291

548 s o

JEEP Gr. Cherokee Ltd 95, 4 I.,
tout équipé, A-1, 123 000km.
Echange.S.N.L. 514-952-8934

AUDI 90, 1988, man., toit, bien
entretenue, mags, 210 000 km,
2450 $, 450-449-3885.

JEEP TJ 97, équipé Sahara, 6
cyl., 60 000 km, 2 toits, condi-
tion A1, 18 900$. 450-445-6971

FORD Escort 91, excellent état,
3 ptes. 450-441-4616
Jour 450-461-3050 soir

JEEP TJ 97, Vvert/tanne,
62 000 km, 8 pneus, 16 000 $,
514-842-1728.

FORD Festiva 93, aut., 160 000
km, bonne méc., 2400$,
514-842-4545; 514-526-4693.

BMW

CANBEC

99, BMW, 323I, cabriolet, bleu/
beige, 7000km

97, BMW 328l, cabrio, noir/noir,
129 103km spécial 33 900$

96, BMW 328l, cabriolet, argent
avec toit bleu/cuir gris, groupe
sport, 117 000km, ext. de gar.
97, BMW Z3, 2.8, bleu/noir, au-
tomatique, 37 000km

99, BMW 328IA, argent/noir
Premium, 16 700km

97, BMW, M3, sedan, noir/
modena, M-Contour, 70 000km,
ext. gar. jusqu'a 120 000km

97, BMW 328I, argent/cuir gris
seulement 49 839%m, certifié
03/2003 ou 120 000km

97, BMW, 328| Boston, vert/
beige, 30 281km, certifié
04/16/2003 ou 120 000km

97, BMW 528IA, Fjord, gris/gris
Premium , CD, 58 000km, certi-
fié 08/2003 ou 120 000km

97, BMW 528IA, Aspen,
argent/gris Premium, CD,
Xeénon, certifié 12/18/2002 ou
120 000km

97, BMW 740IL, bleu/tan, Hi-Fi,
CD, Xénon, 90 000km, certifié
2003 ou 120 000km, spécial
47900 $.

96, BMW 750IL, noir/noir, Hi-Fi,
56 000km, certifié 05/30/2002
ou 120 000km

95, BMW 740IL, Cosmos, noir/
noir, Hi-Fi, CD, 101 600km, spé-
cial 36 900 $.

BMW Canbec, le plus
grand choix de BMW usa-
gés au Québec, plus de
trente voitures en inventai-

re. Venez visiter notre nou-
velle salle de montre.

www.bmwcanbec.com

CHARLES ou MARIO
514-731-7871

. BMW
Canbec

BUICK REGAL 1991,

145 000km, bleu/bleu, équipé,

mags, trés propre, 4 995 $
Cristofaro Auto 270-1159

BUICK Régal 91, aut. bleu
130 000 km, trés propre, équi-
pé, a/c, 5000%$ 514-259-7560

BUICK Régal 96, 4 ptes, com-
me neuf, 56 000 km, 13 900 $
nég 514-487-8386 aprés 17h

BUICK Régal Ltd 1992,
130 000km, équipé, air, bijou, +
gar., 59508, 514 977-1819

BUICK Riviera 96, blanc perle,
équipé, A-Z, impeccable, Spé-
cial. Houle Auto 514-640-5010

CHRYSLER Cirrus LX 99, équi-
pé, 15950 $, 514-327-9000

wRiEe D 2000

CHRYSLER Cirrus LX 99, bei-
ge, 16 750 $, 514-327-9000

W Bie DL 2000 %

CHRYSLER Cirrus LX 99, bleu,
299 $ /mois, 514-327-9000

wpie DX 2000 %

CHRYSLER Cirrus LX 99, ven-
te 299%- 0$ cash 514-327-9000

¥ pie DL 2000 %W

Canbec

97 Z-3, 2,8 LITRES
BLEU / BEIGE, 34 300 KM
CERTIFIEE 2003 / 120 000 KM

. par BW

(514) 731-7871

www.bmwcanbec.com

97 328isa, automatique
argent / cuir gris, groupe sport
41000 km, certifié 2003 /120 000 km
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CHRYSLER Intrepid 95, tout
équipé, 90 000km, aucune
rouille, 10 000$. 450-926-0998

CHRYSLER Intrepid 97, pas
accident, gar. 100 000 km, doit
vendre, bon prix. 819-868-1434

FORD Mustang V6 95, blanche,
équipée, 80 000 km, gar, Spé-
cial. Houle Auto 514-640-5010

HONDA Civic CX 93, man.,
149 000 km, excellente condi-
tion, 5900%. 514-571-0990

CHRYSLER Intrepid 99, spé-
cial location, 514-327-9000

¥ pie DL 2000 %W

FORD Taurus 96, GL aut., air,
groupe  élect.,, 76000 km,
94508, Jean crtr 450-461-0200.

HONDA Civic CXG 97, man.,
améthyste, 76 000 km, 8 pneus,
10900 $. 450-641-1709

FORD Taurus GL 95, 84 000
km équipée, 8500%
514- 525 1573 514 239-1100

HONDA Civic DX '90, man.,
hatchback, 165 000 km, rouge,
propre, 3500 $, 450-581-3725.

CHRYSLER Inlrepld 99 vente
18950 $, 514-327-900

a?muzooo &

FORD, Taurus GL, 92, 4 ptes,
A-1, tout équipé, 150 000 km,
taupe, 7000 $, 450-663-4136.

HONDA Civic EX 98, 4 ptes,
aut. a/c, 35 000 km, gar. prolon-
gée, 15 500 $. 514-495-4409

CHRYSLER, Intrepid ES, 96,
platine, 112 000km, trés propre,
11 000 $, 450-449-3698.

FORD Taurus SE '99, équipée,
champagne, 7000 km, finance-
ment disponible, 514-953-0275.

CHRYSLER Intrepid ES 2000,
charcoal, 15 000 km., gar., Al,
22500$ 514 336-3000 Lutex.

FORD Taurus SE 98, tout équi-
pée, comme neuve, 14 400 $,
514-917-0397.

CHRYSLER LHS 947, 93 000
km, 9900 $. 450-581-5201

CHRYSLER LHS 95, argent,
120 000km, aut., cuir, CD, etc.,
10 500%. 514-237-7176

GEO METRO 1994 impecca-
ble. Man., noire, 90 000 km.
Femme proprio. 514-637-5775

CHRYSLER New Yorker 95,
équipé, comme neuf. Jacques
Houle: 514-640-5010, crtr.

GOLF 92, 4500$, 160 000 km,
CD, toit ouvrant, excellent état.
Apres 19h 450-446-7808

HONDA Civic EX G 98, 4 ptes,
noir, aut., alc, tout équipée,
53000 km, gar. prolongée.
18 200 $ nég. 514-729-3960

HONDA Civic EX 97, 4 ptes,
man. a/c, ABS, 59 000 km,
anti-vol, 8 pneus (4 Michelins
neufs), 14 800$, 514 992-7882

HONDA Civic EX 97
aut., argent, 4 ptes, 65000km
trés propre, bal. gar., aileron,
démar. dist., A/C, vitres élect.
12 500$. Soir 450-474-2044.

CHRYSLER Sebring 97, cell.,
92 500 km, alarme, bourgogne,
A-1,14 800 $. 450-922-4694.

CHRYSLER Sebring JXI 99,
blanc,conv. , 514-327-9000

wpie DX 2000 %

GOLF ET JETTA
96 a 98
514-748-6961
AUTO STRASSE

GOLF et JETTA TDI 2000 ,
démo., 5vit., bas km, prix nég.
Synnott Volks 450-658-6645

CHRYSLER Sebring JXI 99,
vente 25 950 $, 514-327-9000

¥ pie DL 2000 %W

GOLF, GTI, 94,212 000km.
Alarme. A/C. Trés bon état.
6500$. 514-917-2846.

CHRYSLER Town & Country
98 bal gar. inclus comme neuve
ROND POINT DODGE
450-678-2607

GOLF-JETTA-PASSAT 2000
NEW BEETLE 1999 et 2000
Neuves et démos. Prix durs a

battre. Vente et location.
Synnott Volks 450-658-6645

CIRRUS LX 97, 53 000km, V6,
air, A-1, impeccable, particulier,
13500 $. 450-621-5926.

GRAND AM SE 94, V6, aut.,
tout équipée, 6995$. M.S.C.
Autos 450-628-7553

BUICK Riviera 97, cuir, toit,
74 000km, 18 900%. échange
poss.. marchand 819-323-2992

CIVIC DX 97, 98, bas km.
450-445-7161
BROSSARD HONDA

CADILLAC 1997 CATERA
319%/mois. - 03 comptant.
Ville-Marie auto 514-598-7555

CADILLAC De Ville 82, cuir,
impeccable, mécanique Al,
31008. 450 464-1552

CADILLAC de Ville 2000, seu-
lement 2000 km, M. Thibeault
819-536-9154, 819-537-5000.

CADILLAC Fleetwood Elégan-
ce 86, 163000 km, excellent
état, traction avant, gris métalli-
que, revisée chez concession-
naire, 5000$. 514-526-2438

CADILLAC, Sedan de ville, 97,
cuir, 73 000 km, 24 900 $,
Autos Action. 450-568-3382

CADILLAC STS 96, 73000
km, verte, toit, mags chromés,
24 900%$. 514-952-2853

CADILLAC STS 97, toit, 399
mois 1000% comptant
514-735-4335 ctr.

CADILLAC STS 99, perle,
18 000 km, bal. loc. 26 mois/
794%. 450-629-5273

CAVALIER 98, aut. a/c, 33 000
km, gar. GM. 11995$. Auto
Plus 514-891-2751

CAVALIER RS 93, 4 ptes, aut.,
bonne mécanique, impeccable.
4900 $. (514) 945-2224 crtr.

CAVALIER 722, 96, noir, aut.,
61 000 km. Info 514-935-3823,
514-202-2719 pagette

JEEP TJ 97 noir, convertible, 5
vit., A1, 99 000km, antidémarr.,
13900$, 514-977-1211 ctr

GOLF, GL 88, gold, 2 ptes,
180 000km, jamais accidenté.
12008$. 514-369-5065.

BMW décap. 328ic 97, 34 000
km, grise, M3 SP, 6 CD, full,
neuve, 47 000 $, 514 362-0051

CAVALIER Z22 96, 5 vit.,
101 000 km, 2 ptes, aileron,
noire, 6400$. 450-377-4742

CHEVROLET Beretta. GT 92,
V6, aut., air, 131 000 km,
3400 $. 450-444-2448

HONDA  Accord 86,
1500 .450-661-2285.

EXI,

JEEP TJ Sahara 98, 5 vit.,
80 000 km, 2 toits, hich, alarme,
18900$. 450-441-1377.

HONDA Civic 1990, 5 vitesses,
2 portes, A-1, propre, 2750 $,
Garage Breton 514-383-6512.

BMW - GARANTIE 6 MOIS
94 318i man. CD, 100 000 km
91 535i aut. cuir, 125 000 km
90 525i aut. cuir, 9900 $
90 325i aut. 2 ptes, 114 000 km.
C.T. Auto 6 jours 450-433-8180

CHEVROLET Camaro 728 96,
tout équipée sauf cuir, grise,

72 000 km, 15 000 $, ou meil-
leure  offre  doit  vendre.
450-965-0376, 514-234-5547

JEEP TJ Sahara, 98, 5 vit., vert
60 000 km, alc, 2 toits, cruise,
20 995 $514-888-1514 paget

HONDA 88, fam. 4X4, bleue,
man., trés propre, 170 000 km.,
25008. 450-979-9911

JEEP TJ Sahara 97, gar,

51000km, 2 toits, A-1,

19600 $, 514-824-2327,
514-935-9485.

JETTA turbo diésel 1987,
5vit., A1, 1995 $ ferme.
S.N.L. Inc, 514-952-8934

BMW 325 i, 1992. Aut., "spoiler

kit", déflecteur de vent, petit bi-

jou 123 000km, 2 en inventaire.
Cristofaro Auto 270-1159

JEEP YJ 89, noir,
3900$. 514-840-0092

méc. Al,

JIMMY GMC 99, bleu, tout
élect., 28 000 km, bal. location
ou 26 000$. 450-447-0690

JIMMY SL 2000, tout équipé,
gagné tirage SQA, 38 000$
pour 34 500$. 450-372-0011

LANDROVER. 1997 Discovery
SE7 - 429%/mois - 0$ comptant
Ville-Marie auto 514-598-7555

LAND ROVER, Discovery 95,
5 vit.,, dossier d’entretien com-
plet, aubaine, 514-238-8708

MAZDA MPV 1995, a/c, démar.
distance, 109 000 km,
10 500 $, 450-582-6583.

MONTANA 99, 10 mois d'usu-
re, longue, blanche, équipé,
comme neuve, 450-430-5763

NISSAN Pathfinder LE 1997,
noir, 135000 km, bal. gar.,
160 000 km, trés propre + op-
tions, 21 000$. 514-747-6853

NISSAN Pathfinder LE 99%,
noir, cuir, aut. gar. 6 ans / 160.
Honda de Laval 514-384-9444

NISSAN Pathfinder SE 96, cuir,

aut., rouge, 46 500 km,

22500 $, 450-688-1792,
450-967-8446.

NISSAN Pathfinder XE, 93,
aut., tout  équipé, cuir,
130 000 km, original, femme
proprio, 13 500 $ 514-575-9482

[J VENTE AVANT ENCAN [J
FINANCEMENT MAISON
[JAUCUN CAS REFUSE
(250 voitures en inventaire)

89 Tempest aut V6 équipé. 995%
89 Crown Victoria équipé... 995!
87 Van Toyota, 7 pass. 99!
91 SprintAl 4 ptes ...
91 Tempo LX aut 4 ptes
91 Taurus LX V6 équipé
90 Aerostar XLT 7 pass.....
87 Fox GLS Al 2 ptes toit ..
89 323 LX aut 4 ptes toit .... 9!
88 Sierra aut diesel....
85 Remorqueuse WL
89 6000STE V6 équipé.
93 Sundance aut4 ptes...
91 Dynasty V6 équi
89 Jetta Cara aut diesel
92 Acclaim aut équipé .....
90 Le Sabre V6 équipé
89 Accord EXI équipé......
92 626LX 4 ptes équipé...
91 Aerostar 4x4 7 pass. ...
90 Grand Am SE équipé ..
94 Sonata A-1 équipé

90 Civic DX aut, 2 pte

91 Civic DX aut 4 ptes...... .3495$
62 Stratoss chief original . 3495$
87 Golf aut Cabriolet........ 5495%
AUTOS LOCARA
9171 Lajeunesse
514-384-8555 / ouvert 7 jrs

BMW, 3181, 94, 86 000 km,
A-1, aut., cuir, air, 17 800 $,
vert forét, 450-562-6401.

CHEVROLET
97 CAVALIER 4 ptes, 8495$
97 722, automatique 9995%
97 724, aut., 229$/mois et +
97 LUMINA LTZ 229%$/mois
96 CORSICA 189%/mois
97 MALIBU LS a partir de
239%/mois - 0$ comptant.
Ville-Marie auto 514-598-7555

BMW 31897, convertible,
noire, 40 000 km, 39 750 $,

trés treés propre, 1 proprio.
Inf:(514) 497-1910 ou
(514-875-5500

CHEVROLET Corsica LT 93,
blanc, V6, air, 180 000km, bon
état, 3500 $, 514 644-9594

CHEVROLET Lumina 98 tout
équipé, gar. 269 mois 600$
comptant 514-735-4335 ctr.

BMW 525i 1990, 5 vit. man.,
tout cuir, ABS, toit ouvrant, A-1,
cruise, 10 800$, 450 670-9879

CHRYSLER Cirrus LX 99, spé-
cial 299%/mois, 514-327-9000

CIVIC hatchback 97, (2), 5 vit.
bas km. 450-445-7161
BROSSARD HONDA

GRAND PRIX GT 97, rouge,
59000 km, a/c, cd, démar. dis-
tance, anti-démar., mags+roues
d'hiver, sieges cuir, housse d’hi-
ver, vitres teintées, 18000 $
nég., 450-581-9462.

CIVIC Si 96, 5 vit. air,
75 000 km. 450-445-7161
BROSSARD HONDA

CD,

CIVIC Si 97, 98, 5 vit. garantie.
3eninventaire. 450-445-7161
BROSSARD HONDA

97 ACCORD SE, 251$/mois
982499 CIVIC DX 10995%+
97 CIVIC EX 222$/mois.
93 CIVIC DX 6995%.

0$ COMPTANT
Ville-Marie auto 514-598-7555

CONCORDE LXI 2000, 7
700km. Cuir. Toit. Bleu acier.

27 900%. St-Isidore Auto,
514-917-0888.

HONDA Accord 98, V6, argent,
tout équipée, aubalne 24 000%
pour 22 900$. 514-497-8767

CONTINENTAL 96, gris, cuir,
équipé, 110 000km, privé,
15500 $. 450-923-1657

HONDA Accord coupé LX 98, 2
ptes, 16 000 km., man alleron
tout  équipé. $.
450-419-0580, 450 623 0825

CONV. Firebird 92, tout équi-
pée, V6, 57000 km, 10900$,
Auto J.R. 514-947-4289.

COROLLA 92,96, 97,98
automatiques, manuelles
BROSSARD TOYOTA
450-445-0577  514-951-9624

HONDA, Accord EX, 97, 5 vit,,
134 000 km, tout équipé, A-1,
13995 $ nég., 514-993-6503.

HONDA Accord EX 97, 5 vit,,
alc, équipée, 49 900 km., bour-
gogne, 16 300 $, 514-955-1311

COUGAR 99 impeccable, V6,
CD, 229998.
450 584- 2255 450-584-3889

HONDA Accord EX 96, aut.,
alc, gar., trés propre, 53 000
km, 15 900 $, 514-739-1802.

DODGE Caravan 91, 2500 $
ferme, 3L, 5 passagers,
450-434- 7696 514-854-3494

DODGE Colt94, aut., 1.5L,
138 000km, bonne cond., trés
propre, 3900$, 514-768-8408

HONDA Accord EX SE 97,

100 000 km., gar. prol., mags,

CD, toit, démar., 15900$,
(450) 433-1653

DODGE Colt 94, 111 000 km,
man., rouge, 2 ptes, 1 proprio,
A-1,3900 $514-748-8134

HONDA Accord EXR 96, 2
ptes, aut., 85 000 km, VTEC,
verte. 514-992-9682 crtr.

DODGE Stratus 98, 4 ptes,
aut., a/c, 44 000 km, 12200 $.
M.V. Auto, 514-594-8427.

HONDA Accord EXR V6, 96,
aut., int. cuir. 48 000 km.
Excel Auto 514-342-6363

EAGLE Vision TSI 94, équipe-
ment complet, comme neuve,
aubaine, 450-652-7333.

HONDA, Accord, EXR, 91, aut.,
8 roues, A-1, 214000 km,
6800 $, 450-441-3805.

ESCORT LX 95, 5 vit.,
hatchback, CD, AL,
Jean crtr. 450-461-0200

2 ptes,
52508,

HONDA  Accord hatchback
1987, 149 000 km, impeccable,
un proprio. 450-661-1916

ESCORT SE 98, aut., air, bar-
rures élect., 63000 km, 10500%.
Jean crtr 450-461-0200.

HONDA Accord LX 97, 2 ptes,
man, grise, 36 000 km, 16 995 $
nég. 450-651-6651 répondeur

ESCORT Station Wagon 1995,
alc, aut., 45 000 km, 8500%. Tél.
de 17h a 19h : (514) 482-5356.

HONDA Berline Accord 98
achetée en 99, équipée, gar.
100 000 km, 450-447-6593.

FIREBIRD Formula 85, moteur
305 V8, condition exc. 7500 $,
nég. 514-996-2965

HONDA civic 2 ptes, coupé,
DX, 98, 5vit., A1, 79 000km,
12900$. GNR 514-497-0493

FORD Escort 98, 2 ptes, ZX2
hot, 35 000km, man. a/c, tout
équipé. S.N.L. 450-922-9922

HONDA Civic CX 99, 5 vit. cou-
leur argent. Spéciale.
Excel Auto 514-342-6363

FORD Escort LX 91, 4 ptes,
aut., 133 000 km, bonne méca-
nique, 1950$. 450-655-1265

HONDA Civic CX 98, man.,
gris, 62 000 km, A-1, particulier,
13 495 $. 450-659-6026

FORD Focus ZX3, 2000, 6000
km., noir, 5 vit., a/c CD, gar.
déc. 2002. 450-979-6255 soir.

HONDA Civic CX 97, aut,
60000 km, 8 pneus, non fu-
meur, 11 200$. 450-772-6112

FORD Mustang 99, 35e anni-

HONDA Civic CX 96 noire,
114 000 km. Bijou! Impeccable.
7900%. 514-366-6644

HONDA Civic EXG 99, 4 ptes,
5 vit., a/c, équipée, 29 000 km,
Pierre, 514-244-0319.

HONDA Civic EXG 2000, 4
ptes, aut., 2200 km, 8 pneus,
18 900 $, 514-737-5757.

HONDA Civic LX 98, 4 ptes,
aut., noir, 34 000 km. Spécial.
Excel Auto 514-342-6363

HONDA Civic LX 97, 83000
km, aut., 4 ptes, trés propre,
11 999$. Proprio 450-628-4874

HONDA CIVIC LX 96, aut., a/c,
66 000km, mag. A-1, 12 900 $.
Cristofaro Auto 270-1159

HONDA Civic LX SE 95, man.

air, prune, 93 000 km
BROSSARD TOYOTA

450-445-0577  514-951-9624

HONDA, Civic LX, 93, 4 portes,
bleu, 160 000 km, air et plus ,
6100 $. soir 450-655-6495

HONDA Civic LX, 92, blanc,
aut., trés propre, 1 seul proprio
5700 $ 450-670-9696

HONDA Civic SI 1998, noire,
46 000 km, air, freins ABS,
man., 16 500 $. 514-735-4513.

HONDA Civic Si 1992, 5 vit.,
rouge, A-1, 7895$.
S.N.L.514-952-8934

HONDA Civic Si, 94, a/c
50 000 km, noir, toit, aileron, 8
pneus, 10 000$ 514-893-8605

HONDA Civic SI 94, coupée
Vtec, 130 000 km., 9500%.
514-257-1637, cell 2419853

HONDA Civic SIR 99, 14000
km, 160 h.p., cd, toit ouvrant, 5
vit., aileron, 450-665-4023.

HONDA CRV 98, man., argent,
30000 km, 21000$ ou continuer
bail:  340$X24  mois, 0%
comptant. 450-635-8302.

HONDA CRV 98, vert, 23 000
km, tout équipée, CD, mags,
etc. 23900 $. 514-388-8993

HONDA CRYV 98, 28 000km.
5 wvit, 21895%. HL Auto,
1-888-438-8168.

HONDA Prelude 92, blanche,
aut., équipée, 73 000 km, 1 pro-
prio, Houle Auto 514-640-5010

HONDA Prelude 98, aut.,
équipée, 44 000 km, argent.
Excel Auto 514-342-6363

tout

HONDA Prélude FRV 95, noir /
noir, cuir, CD, toit élect.,
125 000km, 16500%. A voir,
514-234-2141

HONDA Prelude SH 98, 5 vit.,
tout équipée, noir cuir.
Excel Auto 514-342-6363

HONDA Prelude SR 91, 5 vit.,
noire, tout équipée, A-1,
5600 $, 514 927-4323

HONDA S 2000, noir, intérieur

rouge, 3000 km. modele rare.

Faites vite. Honda de Laval
514-384-9444

HYUNDAI Accent Sport 97,
73000 km, 5 vit., 7995 $, crtr,
514 278-1963, 450 678-8312

HYUNDAI Tiburon 97, anti-vol,
47 000km, gar. 5 ans, 4 pneus
hiver, 12 900$, 450 688-0343

HYUNDAI, Tiburon, noir, 98,
man., vitres teintées, acc. incl.,
65 000 km, 514-996-7172.

INFINITI G20 93, perle, cuir,
tout équipée, A-1, 176 000 km,
8500 $, 514-333-8768.

INFINITI 130 '98, 45000 km,
comme neuve, gar. juin 2001,
100000 km, 27 500 $,
514-386-6185 Jean-Guy.

BMW 540i 1997, aut. impecca-
ble, 86 000 km, 43500 $.
514 875-1957, 450 447-9979

BMW 735i, 87, blanche, tout
équipée, cuir, toit, excellente
condition, 6500$ 514-735-7701

BMW  325i, 94, 47000 km,
“track control", anthracite int.
pale, tout équipé, Cowansville
Toyota 450-263-8888

BMW 328i 97, noire, -cuir,
58 000 km, impeccable, non fu-
meur, 31 900 $, 514-276-8685.

MERCURY Capri 86, tres bon-
ne mécanique, aut., 6 cyl., 119
000km, 500%. 514-977-1211 ctr

BMW 325I, 97, 4 ptes, aut., noi-
re, CD, 36 000 km, tout équi-
pée, 32 500$. 514-952-7788

NISSAN Quest 95, 90 000 km.,
8 pneus, mags a/c, Al, 11 500$
514 331-2467 - 514 867-9024

ODYSSEY 99 EXLX
26 000 km, 450-445-7161
BROSSARD HONDA

OLDS 89 Cutlass Ciera SL, 3.3
V6, FE3, 4 ptes, alc, tout élect.,
huilée tous les ans, non-fumeur,
205 000km, 1999%. 323-5436

BMW, ie, 1986, équipé char-
coal, bon état. 450-664-0749.

PATHFINDER SE 1997,1 pro-
prio, noir int. gris, 60 000km,
450-641-3944 aprés 18h

PONTIAC 6000, 88, 95 000km.
V6, Equipé. Impeccable. Faut
voir. 2875$. 450-627-7769.

BMW 328 1S, 97, grise, 60 000
km, "sport pack M3", 6 CD, toit,
35995 $ nég. 514-386-8362

PICK-UP Mazda B-3000, 94,
V6, man., 70 000km., 7800$.
450-460- 5435 450-460-7728

SUBARU Legacy 90, fam., aut.,
258 000 km, bonne condition.
1500 $. 450-795-3311

BMW 318 IS 91, 5 vit., 170 000
km, 2 ptes, rouge, 67508, crtr
514-951-4073

PLYMOUTH, Grand Voyager
SE 96, 2 a/c, quad, 109 000 km,
gar. 14 900 $, 514-733-6373.

TOYOTA 90Corolla 4WD 5 vit.,
fam, 2000$. Besoin réparation-
moteur. 450-449-7636

PLYMOUTH Grand Voyager
SE 98, 35 000 km, comme neuf,
20 850 $, 514-630-1640.

VOLKS Golf 1985, couleur or, 4
ptes, aut., 55000 km, 2000 $,
514-738-1342.

BMW 323IS '98, 28700 km,
man., toit ouvrant, CD, bleu
clair, 27 900$. 514-992-4040

PLYMOUTH Voyager 1996,
97 000 km, alc, cruise, bourgo-
gne, 95008. 514-726-1996.

VOLVO fam. 740 GLE 1988,
aut., pour route / pces : 2000$.

BMW 97,318is, man., air, Al.
52 000km. Femme proprio.
285008. 514-592-7903.

PLYMOUTH Voyager 89, 7
pass., exc. état, tout équipé, an-
ti-rouille, alarme, 514 865-0006

BMW MZ3 99, 9800 km, grise
int. noir et bourgogne. Impecca-
ble. 1-819-523-9871

PLYMOUTH Voyager 94,
7 pass, tout équipée, exc.état.
170000 km, 450-446-0267

PLYMOUTH Voyager 96, aut.
alc, trés propre. 8200 $ nég.
450-979-0477, 514-920-5913

PLYMOUTH Voyager Rally 97,
3.3 tout équipé, 5 ptes, Al,
échange. S.N.L. 514-952-8934

450-433-9132 / 514-636-5870
550 AUTOMOBILES
ABAS PRIX
ENCAN

100 autos+pick-up 92-2000
Reprises de finances
Encan tous les 2 samedis
Inspection tous les 2 vend.
ENCHERES AUTO LAVAL
2380 MONTEE MASSON
(450) 666-1254
1-888-666-1254

PONTIAC Trans Sport 98 allon-
gé, 7 pass., 2 tons, tout équipé,
22500 $ nég., 450-435-0989

A BESOIN autos pour ferraille
ou route. Bon prix. 7 jours
24h.450-477-9689

PONTIAC Trans Sport
94-95-96, gar., prix réduit. Spé-
cial Houle Auto 514-640-5010

ACHETONS autos et camions,

fonctionnant ou non, remorqua-

ge gratuit. Auto Recycle
514-895-2946

PT CRUISER 2001 LTD
Argent 450-652-7333;
cell. 514 949-1507.

ACURA 25 1997, cuir,
toit, impeccable, 67 000 km,
21800 $, crtr., (514) 943-2285

SIDEKICK JLX 94, 77 000 km,
gar. 40 000 km/2 ans, tout équi-
pé, A-1,514-697-7692M

SUBURBAN 87, 2 roues motri-
ces, aut., élect., 142 000 km,
A-1, 45008, 450 641-0529

ACURA 1.6 EL, 99, A-1, alc,
CD, aut., noir, 20 000 km. Cau-
se départ, 514-767-3643.

SUBURBAN, SLT, 99, tout
équipé, étain, 30 000 km,
39 000 $, 514-843-6672.

ACURA Integra 1996, aut., tout
équipée, cuir, trés bon état,
14 500%. 450-464-2986 soir.

SUBURBAN SLT 99, bleu, bal.
gar. inclus, 8 pass. 2 airs
ROND POINT DODGE
450-678-2607

ACURA Intégra 92, 32 000 km,
certifié, blanche, aut, a/c, im-
peccable, aucune rouille,

10500 $. Soir 514-731-4246

SUZUKI Sidekick JX '91, man.,
toit 110000 km, A-1, gar. un

ACURA Intégra GS 98, cuir, 5

vit. tout équipé, meilleur prix.

Garantie.  Longueuil  Nissan
514-990-4547

4995 $, L.C. Auto
450 975-7787,514-262-8470.
SUZUKI
97-98 X-90 a partir de

189%/mois

95 a 98 SIDEKICK 4 ptes,
199%/mois et +

95 a 98 SIDEKICK 2 ptes,
189%/mois et +

99 GR VITARA JX,
17 995% et + - 0% comptant.
Ville-Marie auto 514-598-7555

choix

ACURA Intégra RS 94, gris,
aut. air, 79 000 km certifié, gar.
Honda de Laval 514-384-9444

ACURA LS 95, rouge, tout
équipé. Bal. gar. jusqu’en 2002.
85 000km. Excellente condition.
13500%. 514-624-6625.

ACURA RL 35 1998,
28 000km, balance garantie
Auto Barrette, 450 699-7373

BMW

PARK AVENUE

Taux spécial
programme certifié
a partir de 6.95%

pour Série 3

SERIE 3
99 328 Cabriolet, rouge int. noir
aut. Spécial démo
99 328i, aut., roues 16 po,
12 500km seulement.
98 328  Cabriolet — aut.
14 000 km, noir / noir, toit élect
98 z3 2.8 |, 5 vit. 24 000 km,
vertint. belge spécial
97 328 i aut., noir, 55 000 km,
36 mois x 445,88
97 328i, 5 vit., vert, 62 700 km,
36 mois x 388,31 $
97 328 i, aut., 80 000km, garan-
tie 6 ans /120 000km, 31 900 $.

99 528 ia, 32 300km seule-
ment. 54 995 $

97 540 i, 8 cyl.,
43 000km, 49 995 $

SERIE 7
95 740, aut. bleu, 71000 km
seulement, 38 995 $
98 Audi A4, V6 Quattro bas km
98 Volvo S70, aut. bas km,
41995 $
99 Toyota Sienna, tout équipé,
13 000 km

GROUPE PARK AVENUE

40 ans d’ experlence
www.complexeauto.com

450-445-4555

6 vit., noir,

Dierxzo00 b ih e SH g B

MOT MYSTERE

REPTI LES Un mot de 8 lettres
ELISSOFETU CENUTEE
EDAILEWPELEZARTDWM
CRUNGRTISPTIEDTIUOSHB
UAETGUGCTIATV FETE
DGLPSUATI QRTIUWPTNR
A OMOITENUIBTE FTIEAT
CNOVTVCQEOSUMR RN
M ORDIREAURCMPEATE
EETOUFFEREESR ROV
M NEELAMUCRTCAPTEH
B TLEDTIIJETAVONTEA
REUADMURES SNTIUOS
EVIHCCOLOMTNAIJAP
ERDYHEWPRETEETEU BTI
NOHTYPRAMPANTETC
APODE ENLACER MEMBRE RAMPANT
ASPIC ETOUFFER  MOLOCH RAMPER
BETE EUMECE MORDRE REPTILE
BIFIDE EUNECTE MORTEL SCINQUE
BITIS FLEUVE NAJA SEPS
BOIDE FOSSILE OEUF SERUM
CADUCEE GRIS ORVET TEIUS
CALOTE GUIVRE PEAU TEJIDE
CERASTE HYDRE PELIADE VARAN
CISTUDE IGUANE PIQUER VENIN
COBRA LANGUE PONTE VENTRE
DENT LEZARD PYTHON VIPERE
DRAGON MALE QUEUE

Solution du dernier probleme: FIGURE
28 mai 2000 10267
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DECES

BEAUDOIN (Girard), Yvette

R 1914 - 2000
A St-Donat, le 27 mai 2000, a I'age de 86
ans, est décédée Mme Yvette Girard, épou-
se de feu Bernard Beaudoin. Elle laisse
dans le deuil ses enfants Guy, Nicole (Ro-
ger Larocque) et Francine, ses deux petits-
enfants Isabelle et Jean-Philippe, ses
soeurs Cédée et Cécile ainsi que plusieurs
parents et amis. Exposée le mardi 30 mai
de 14 & 17 h et de 19 a 22 h et mercredi a
compter de 9 h a la résidence funéraire

Laurent Thériaultinc.

512, de I'Eglise, Verdun
Les funérailles auront lieu le mercredi le 31
mai a 11 h en I'église Coeur-Immaculée-de-
Marie, 6300 Laurendeau, Montréal, et de la
au cimetiere Notre-Dame-des-Neiges.

Déces, prieres,
remerciements

BIRON, Sévére
1927 - 2000
A T'hopital Notre-Dame de Montréal, le 26
mai 2000, a I'age de 72 ans, est décédé M.
Sévere Biron. Il laisse dans le deuil ses en-
fants, Céline (Serge Legault), Patrice (Moni-
que Bastien), Denise (Alain Careau), ainsi
que neuf petits-enfants, Véronique, David,
Joannie, Mélanie, Marie-Christine, Myléne,
Martin, Michael, Marie-Michéle, son frere,
ses soeurs, beaux-fréres, belles-soeurs, ne-
veux et nieces, parents et amis. Exposé le
samedi 27 mai dés 16 h au

Complexe funéraire Alfred Dallaire inc.

(Cimetiére Pres du Fleuve)

2750, boul. Marie-Victorin Est, Longueuil
ol une réunion de prieres aura lieu le di-
manche 28 mai a 18 h au salon du com-
plexe. Que toutes offrandes se traduisent
par un don a la Fondation de I'hopital Notre-
Dame, bureau 2-4914, 1560, Sherbrooke
Est, Montréal, Qc, H2L 4M1. Heures des vi-
sites: samedi de 16 h a 22 h, dimanche de
14ha22h.

BRAZEAU, Gaston Gustave
Au Freeport Health Center of Grand River
Hospital, le 23 mai 2000, a 'age de 72 ans,
est décédé Gaston Gustave Brazeau de
Cambridge, autrefois de Kitchener. Il sera
regretté par son épouse depuis 47 ans: Do-
lores (née Morin). Il était le pére bien-aimé
de Louise (Graham Gardiner) de Kitchener,
Robert (Janet) de Montréal et Pierre (Pam)
de Portsmouth, N. H.. Il sera regretté par
ses petits-enfants: Trevor, Matthew et Mi-
chelle Gardiner, ainsi que Jessica et Joshua
Brazeau de Portsmouth, N. H.. Gustave a
été trés actif comme instructeur de ski au
club de ski Chicoper. Il était batteur dans
plusieurs orchestres a flites et aussi juge
dans des compétitions a Montréal et en On-
tario. Il a travaillé plusieurs années dans
une compagnie de vente: Internationale Tri-
dom Ltée et trés récemment, il avait fondé
sa compagnie: Division de Inter Span Cana-
da. La famille recevra les condoléances au

Complexe funéraire Urgel Bourgie

3860 Décarie, Montréal

La liturgie aura lieu le dimanche 28 mai a
20 h en la chapelle du complexe, suivie de
linhumation, lundi a 11 h au cimetiére de
Lachine. Parents et amis sont priés d'y as-
sister sans autre invitation. Heures de visite:
dimanche de 19 & 21 h.

=== Association d'Entraide Ville-Marie inc.

CANCER: Soins palliatifs a domicile

DESLAURIERS-BUSUTTIL, Lise

. 1943 - 2000

A I'héopital Notre-Dame, le 27 mai 2000, a
'age de 57 ans, est décédée Mme Lise Bu-
suttil, épouse de Normand Deslauriers. Ou-
tre son époux, elle laisse dans le deuil ses
filles Chantale et Manon (Fabio Brussolo)
ainsi que deux petits-enfants Carl et Au-
dréanne, sa mere Mme Paulette Malo (feu
Patrick Busuttil), ses soeurs et fréres Moni-
que (Liliane Bougie), Micheline, Michel (De-

nise Plante), Linda (André Ouellet), plu-
sieurs beaux-freres, belles-soeurs, Lucien
(Huguette Massé), Huguette (Raymond

Alix), Micheline (Frangois Leduc), Claudette
(Paul Bourgeois), Denis (Micheline Cayer),
Réjean (Claire Bernier) et de nombreux ne-
veux et niéces, oncles et tantes, parents et
ami(e)s. Exposée le lundi 29 mai de 14 a
17hetdel19a22hau
Complexe funéraire Alfred Dallaire inc.
2750, Marie-Victorin Est, Longueuil

Les funérailles auront lieu le mardi 30 mai a
10 h en I'église Ste-Famille, 560 Marie-Vic-
torin, Boucherville. Que toute offrandes de
fleurs se traduisent par un don a la Fonda-
tion Palli-Ami, c.p. 531, succ. C, Montréal,
Qc H2L 4K4 ou a llinstitut du cancer de
Montréal, Fonds de recherche # 6831, Dr
Diane Provencher. Remerciements particu-
liers au Docteur Diane Provencher et Dr Lu-
cie Laplante et a I'ensemble du personnel
de I'Unité des soins palliatifs de I'hopital No-
tre-Dame.

FARLEY, Lucienne (Jeannotte)
A Montréal, le 27 mai 2000, a l'age de 94
ans, est décédée Lucienne Jeannotte,
épouse de feu Louis Victor Farley. Elle lais-
se dans le deuil ses enfants Nicole, Alain,
Suzel, Janot et Louise ainsi que plusieurs
petits-enfants et arriere-petits-enfants. La
famille recevra les condoléances au
Complexe funéraire Urgel Bourgie

5650 Cote-des-Neiges
Les funérailles auront lieu le lundi 29 mai a
12 h en I'église St-Germain d’Outremont et
de la au cimetiere Notre-Dame-des-Neiges.
Heures de visite: le dimanche 28 mai de 16
a 20 h et lundi a partir de 10 h 30.

MILLAIRE, René
1924 - 2000
A Montréal, le 25 mai 2000, a l'age de 75

Me JEFFREY MICHAEL CHERBAKA
23 DECEMBRE 1971 — 26 MAI 2000

C’est avec une profonde tristesse que nous annongons le déces de notre cher Je
un bref mais courageux combat contre la leucemie. Encore dans la fleur de I'ag
nous a quittés a 28 ans, le 26 mai, a Montréal.

Il laisse dans le deuil et la douleur ses parents bien-aimés Norman et Michéle (L
ainsi que ses freres Bob et Eric. |l était le petit-fils adoré de Joan et John Lavoie d
bec et le filleul de Nicole et Robert Lavoie. Il restera a jamais dans la mémoire d
nombreux oncles et tantes, cousins et cousines et de tous ses fidéles amis.

Né le 23 décembre 1971, Jeff a fait ses études a I'école Augustin-Roscelli, au C
Laval, au College André-Grasset, a I'Université de Montréal (Sciences politiques
I'Université d’Ottawa ou il obtint sa licence en droit. Il était présentement membre
cié de la firme d’avocats Girouard, Peris, Pappas, Sutton, Prihoda, Dickson.

Jeff a vécu pleinement malgré sa courte existence. C'était un jeune homme déterm
ne craignait pas de prendre des risques pour réaliser ses réves. Sa lutte acharné

la fin contre la maladie fait de lui le plus grand des héros dans nos coeurs, et ce a t
mais.

Nous désirons remercier sincérement tous ceux qui nous ont soutenus de leur pré

de leurs priéres au cours de cette cruelle épreuve.

La famille recevra vos condoléances au Salon Urgel Bourgie, au 1255, rue Beal

Mont-Royal, dimanche et lundi: detth a 17 h et de 19 h a 22 mardi: des 9 h.

Les funérailles auront lieu mardi d h a I'église de la Visitation, au 1847, boul. Gouli
Est, Montréal, suivies de I'inhumation au cimetiere Cote-des-Neiges.

Si vous le désirez, vous pouvez faire parvenir vos dons au Jeffrey Michael Cherbal

morial Fund pour la recherche en hématologie de I'h6pital Maisonneuve-Rose|
(5415, boul. de 'Assomption, Montréal (Québec) H1T 2M4).

Nos plus sincéres remerciements aux docteurs J. Kassis, M. Légaré et J. Teitlebau
leur précieuse expertise, et a toutes les infirmiéres ainsi qu'au personnel de sou
I'ICU, pour la qualité des soins et la grande compassion qu’ils ont prodiguées a
cher Jeff au cours des trois derniéres semaines.

Repose en paix, Jeff chéri, ton souvenir sera a tout jamais gravé au plus profond

mémoires et de nos coeurs meurtris.
750594

ROY, Alfred
1914 - 2000
A Laval, le 27 mai 2000, a I'age de 85 ans,
est décédé Alfred Roy. Il laisse dans le deuil
sa compagne Yolande Mondor, sa fille Ma-
ria Roy (Jean-Luc Baron), son frere Paul

(Rose), ses soeurs Eva Cabana et Cécile

Rivest ainsi que plusieurs neveux et nieces.
La famille recevra les condoléances au
Complexe funéraire St-Francois d’Assise
Urgel Bourgie

PRIERES

6700, Beaubien Est
Les funérailles auront lieu le lundi 29 mai a
14 h en I'église St-Léonard (5525 Jarry Est)
et de la au cimetiere Repos St-Frangois
d’Assise. Parents et amis sont priés d'y as-
sister sans autre invitation. Heures de visite:
dimanche de 14 a 17 h et de 19 a 22 h et

MERCI MON DIEU
Dites 9 fois Je vous salue Marie par jour du-
rant 9 jours. Faites trois souhaits, le premier
concernant les affaires, les deux autres
pour I'impossible. Publiez cet article le 9e
jour, vos souhaits se réaliseront méme si
vous n'y croyez pas. Merci mon Dieu. C’est

ans, est décédé M. René Millaire, époux de

. . . feu Denise Lacroix. Il laisse dans le deuil sa

Soins professionnels gratuits conjointe Lucille Filiatrault, ses fils, Denis,

+ Pierre et Sylvain, ses freres, Jacques, Ro-

. € .o, méo et Richard, ainsi que plusieurs beaux-

Soutien bénévole fréres, belles-soeurs, parents et amis.

Il ne sera pas expose. La famille recevra les

condoléances a I'église St-Charles, 2115,

rue Centre, a Montréal, le mardi 30 mai dés

10 h 30. Le service religieux suivra a 11 h et

de la au cimetiere Repos St-Frangois d'As-
sise. Direction funéraire

Laurent Thériaultinc. 514 937-7755

lundi & compter de 10 h. incroyable mais vrai. L.D.

i

guand chaqgue
Jjour compte |

Depuis
1973

(514) 272-7200

Tout le monde a quelque chose a dire sur la publicité.

Nous sommes 3 |'écoute.

C'est notre raison d'étre. Alors, que faire si une pub vous préaccupe ? Clest
simple. Yous nous le faites savair. Nous sommes Les normes canadiennes de la
publicité, "arganisme responsable de [‘autoréglementation de la publicité. Nous
administrons le Cede canadien des normes de la publicité, rédigé nar et pour
cette industrie. On y trouve fes normes d’une publicité canadienne respons-
able, Pour plus de renseignements, composez notre numéro sans frais. Si une pub
vous tracasse, écrivez-nous. Nous répondrons rapidement. Promis !

LES NORMES CANADIENNES
DE LA PUBLICITE

Vous réagissez a 'a publicité. NCP réagit pour vous,
4823, rue Sherbrocke Ouest, Bureau 130, Montréal (Québec) H3Z 1G7 » 1-877-656-8646 » www.normespub.com

Voici les gagnants qui ont
mérité GUIDE DES OISEAUX

le fameux t-shirt J'ai réussi
pour la Supergrille du
30 avril dernier.

D’ETRE LA

TAME LOLISE MENARD
BELOEIL

M. ANDRE ISABELLE
BROSSARD

M, LALURENT ROBERT
BOUCHERVILLE

MME FRANCE JOLY

1. PIERRE MEUNIER
LAVAL

MONTREAL

MME MONIUE RODIER
MONTREAL

MME ELIZABETH ROSS
SAINT-BRUNO

M. MARC AURELE JOLY
LAVAL

TAME BRIGITTE MIGNEAULT
BELOEIL

24 heures par jour

M. ANDRE JOUBERT . GEORGES MONGEON M. 5IMGN SAVQIE

7 jours par semaine

SAINT-BRUNO LAVAL SAINT-BASILE-LE-GRAND

JAME MADELEINE ALLARD MME HELENE DANDURAND . -

SAINT-ALEXIS-DES-MONTS LONGUEUIL MME LISE LACERTE MATAE MONIQUE MONTRELHL  MME DANIELLE SCHAEFFER 365 lOU rs pal" annee
BOUCHERVILLE LASALLE MONTREAL

1. JASMIN BARBE Wi, FERNAND DELAGE ETONNE LAMBILLON E TVETTE MO ,

MONTREAL TERREBOMME L MAE YVETTE MOREAU MME NICOLE SEGUIN LEDUC ]
BOUCHERVILLE DORVAL MONTREAL La Division

1. DANIEL BEAUSEIOUR M. MARCEL DENOMME .

SAINT-CHARLES- GORE MME ANDREE LANGEVIN TAME FERMANDE MOREL M. JACQUES SIMON - . -

BORROMEE ) VAL D'OR PROUETTE CHATEAUGUAY du Québec intervient

JME PAULINE DESILETS BELOEIL

MME LUCILE BELANGER MONTREAL NORD TAME ISABELLE LANGLOIS MME MARIE CLAUDE STAMOUR N
LAVAL MONTREAL 1ATME ROSE-EVA NEVEL SAINT-LEONARD sur p res d e
M. JEAN CUY DUBOIS LACHINE
MME CLAIRE G. BELIVEAU OGDEN MME FRANCINE LAROCQUE MME MARGOT 5T ARNAUD . .
BOUCHERVILLE SAINT-CHARLES 11, OUELLETTE MONTREAL oo situations
K. ANDRE DUGAS MONTREAL 7
M. GUY BELLEVILLE BOUCHERVILLE M. JACGUES LARDSE MME MONIQUE ST AUBIN
MONTREAL MONTREAL NORD MME PIERRETTEPALLASCIO  LAVAL d’ urgence
MME THERESE DUPUIS BOUCHERVILLE
MME MADELESNE BERGERON ~ MONTREAL TAMSEA;I\.T.E( LEBEAU MME ANITA ST- MAURICE ”
LACHINE MAE NICOLE PAQLIETTE MONTREAL
BARE |EANHINE EMARD . SAINT-ANTOINE annue ement,
ME'\EMAR\E PAULE BERTRAND REPENTIGNY M.YVES I:EDNARD MME YOLANDE SYLVESTRE
LEPIPHANIE MONTREAL MME MADELENE PAUL AMOS .
MAME RICHELLE FILLIOK SAINT-BRUNO venant en aide
JAME MICHELINE BLAIN THETFORD MINES MdRL(I;(H LESSARD . MME GERMAINE R. THIBERT
PIERREFONDS LONGUEUIE MME CECILE PELLETIER MONTREAL = . S
MME DIANE FREDETTE SAINT-JOVITE d plUSIe urs milliers
JME YOLANDE BOUCHARD L’ASSOMPTION MME GERMAINE LETOURNEAU MME MARIE PAULE THIVIERGE
NAPIERVILLE OUTREMONT M. RICHARD PERRON SHERBROGKE Iy
MME NICOLE GADOURY ) NOTRE-DAME-DES.PINS de victimes.
JAME MCLAIRE G. BOUSQUET SEPT-TLES MME RHEEA L'ITALIEN MME RAYMONDE THIVIERGE
SAINT-SIMO¥ MONTREAL MME FRANCE PIETTE LONGUEUIL H
MME MADELEINE SAGNON SAINTE-JULIE . Aidons la
MME LUCIE BOYER MIGNAULT  MONTREAL MME DIANE MAILHOT MME THERESE TOUSIGNANT
ANJOU BROSSARD MIAE LUCIE PILOTTE LAVAL .
JAME RESANE GALVIN MONTREAL CI‘O [X- RO Uge
TAME AGATHE BRAZEAL LAVAL MME DENISE MARCOTTE i MME MARGUERITE TRICKEY
RIGAUD MONTREAL 14, RENE PLAMONDON BROSSARD .~ -
MARE ROLLAND GIASSON BELOEIL a aider les autres...

1A ANDRE BROSSEAL SAINT.-CALIXTE MME MADELEINE MARCOUX MME LISE YAILLANCOURT

REPENTIGNY BOUCHERVILLE #4. HUBERT POTVLN REPENTIGNY
M. LOUIS GREGOIRE LAVAL
1A, NORMAND CHALUT MERCIER MME LISEMARIEN MME ALBERTE VANIER
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Mon assureur
a-t-1l raison ?

J’ai un chalet évalué a 70 000 $ par
la municipalité. Je l’ai assuré pour
cette somme aupres de la compagnie
General. Il y a environ trois semaines,
un inspecteur est venu voir le poéle a
combustion lente. Il en a profité pour
prendre les dimensions du chalet et
procéder a une évaluation. Selon cet
expert, mon chalet vaut 127 000 $.
General veut m’obliger a 1’assurer
pour au moins 80 % de sa valeur, soit
102 000 $. Cela a pour effet de faire
grimper le prix de ma police a environ
800 $ par an ; il était de 560 $. Peut-
on m’obliger a assurer mon chalet
pour une somme que la compagnie
d’assurance a elle-méme déterminée ?
N'ai-je pas plutot le droit de m’assu-
rer pour la somme que je veux ? 1l me
semble que cela devrait étre le cas...
Que puis-je faire ? Me soumettre a
I’arbitraire de leur décision ? Contes-
ter I’évaluation de leur expert ? Je me
sens perdu avant méme de commen-
cer.

Gilles Bélanger
Val-des-Lacs

B La premicre chose a faire se-
rait de vérifier si I'inspecteur en-
gagé par votre compagnie d’as-
surance est bien un évaluateur
agréé. Si oui, il doit donner une
évaluation impartiale et moti-
vée, et ses explications doivent
étre consignées dans un rapport
écrit qu’il devrait avoir remis a
son client. S’il ne s’agit pas d’'un
évaluateur agréé ou si vous
n’étes pas satisfait de 1’évalua-
tion, vous pouvez demander une
contre-expertise. L’Ordre des
évaluateurs agréés du Québec
peut vous aider a trouver un
spécialiste.

Il est possible que l’évalua-
tion municipale et celle de votre
compagnie d’assurance soient
différentes. C’est que l’évalua-
tion municipale a lieu tous les
trois ans. Entre-temps, le marché
immobilier peut avoir changé.
Aussi, il s’agit la d’'une évalua-
tion de masse, c’est-a-dire
qu’elle tient compte du taux de
taxation d’une région donnée,
pas de la valeur de chaque mai-
son. Par contre, I’évaluation de
votre assureur tient compte du
colit de reconstruction de votre
propriété.

Il pourrait aussi arriver que
I’évaluation de ’assureur soit in-
férieure a celle de la municipa-
lité. Imaginons deux maisons
construites en méme temps, avec
les mémes matériaux. L'une est
située dans le quartier Rosemont
a Montréal, I’autre a Westmount.
L’évaluation municipale de la
premiere pourrait étre de
140 000%$; la seconde de
250 000 $. Dans les deux cas,
I’évaluation de l’assureur pour-
rait étre de 150 000 $.

Passons a la deuxiéme partie
de votre question. Une compa-
gnie d’assurance peut-elle vous
obliger a assurer votre propriété
a un minimum de 80 % de sa
valeur ? La réponse est non. En
effet, selon le Code civil, « I’as-
sureur ne peut, pour la seule rai-
son que le montant de l’assu-
rance est inférieur a la valeur du
bien, refuser de couvrir le ris-
que ». Toutefois, une compagnie
d’assurance peut décider de ne
pas faire affaire avec quelqu’un
pour toutes sortes d’autres rai-
sons ; parce qu’elle estime courir
un risque trop grand, par exem-
ple. Elle peut aussi imposer cer-
taines conditions. De votre cOté,
si vous n’étes plus satisfait du
service offert par votre compa-
gnie, vous pouvez toujours aller
voir ailleurs.

Si vous décidez d’assurer vo-
tre chalet pour moins de 80 %
de sa valeur (telle que détermi-
née par l’assureur), sachez que
ce que l'on appelle la «regle
proportionnelle » ou « clause de
co-assurance » s’appliquera.
Ainsi, advenant un dommage to-
tal ou partiel, vous seriez indem-
nisé en proportion de la somme
assurée. Vous deviendriez en
quelque sorte co-assureur de vo-
tre propriété.

Finalement, sachez que Ile
propriétaire d’une maison ou
d’un chalet n’est pas obligé de
prendre une assurance. Mais si
vous détenez une hypotheque,
votre préteur peut l'exiger afin
de se protéger.
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Le massage sur chaise en entreprise
bon pour le corps, bon pour I'esprit !

NADINE FILION
collaboration spéciale

Le téléphone sonne pour une énieme fois,
un client exigeant se pointe a la porte de
votre bureau et, pendant ce temps, la liste
des taches quotidiennes continue de s’al-
longer... Le stress d’'une journée normale !
Qu’a cela ne tienne, 15 minutes de mas-
sage sur chaise vous attendent pour vous
redonner un second souffle.

Dans un petit coin de la salle de confé-
rence de Technologies Lucent, a Saint-
Laurent, trone une étrange chaise tubu-
laire que vient d’installer Pascale Haude-
gand, massothérapeute pour Action Mas-
sage.

Un « client » s’avance et prend place. 11
a a peine desserré le noeud de sa cravate ;
il aurait d’ailleurs pu garder son veston
puisque le massage sur chaise s’effectue
sans huile et ne dure guere plus de 15 mi-
nutes. Le temps d’une pause-café.

Mélant diverses techniques de mas-
sage, suédois et shiatsu entre autres, Pas-
cale fait rouler de ses doigts les muscles
tendus de la nuque, des épaules, des bras
et du dos. Le client soupire d’aise. La ten-
sion s’envole, il sent non seulement son
corps se détendre, mais aussi son esprit.

« Pendant ces 15 minutes de massage,
je décroche totalement, explique Serge
Duval, de Technologies Lucent. Je fais le
vide. Méme que je médite. »

Une fois le massage recu, le client ris-
que-t-il de quitter la chaise a moitié en-
dormi ? Apparemment, non. « Le mas-
sage que nous offrons est énergisant,
mentionne Pascale Haudegand. 1l se situe
a mi-chemin entre le massage de relaxa-
tion et le massage sportif. »

« On a l'impression d’étre prét a re-
commencer une autre journée de travail,
confirme Claude Dolembreux, directeur
du développement des affaires chez Tech-
nologies Lucent. On se sent comme si on
venait de se lever le matin: en pleine
forme ! Rien de tel avant de négocier un
gros contrat... »

Nouveau phénomeéne

C’est en Californie que sont apparus,
au milieu des années 1980, les premiers
massages sur chaise. Dans la région de
Montréal, cependant, le phénomene com-
mence tout juste a prendre de l’ampleur.
Une quarantaine de compagnies compte-
raient aujourd’hui sur le massage sur
chaise afin d’aider leurs employés a faire
« descendre la vapeur ».

Des exemples ? Sun Life du Canada et
Xerox, mais surtout des entreprises des
nouvelles technologies, telles Microcell,
Nortel et Clearnet, qui souhaitent peut-
étre attirer de nouveaux employés avec
des services qui se démarquent de leurs
concurrents.

Chaque semaine, la Fédération québé-
coise des massothérapeutes recoit au
moins une demande d’un patron désireux
de se renseigner sur le massage sur
chaise. La formule « devrait faire face a la
méme expansion que le massage sur ta-
ble », croit Monique Gauthier, directrice
des communications a la FQM. Elle rap-
pelle qu'une étude réalisée en 1991 révé-
lait qu’a peine 2 % des Québécois avaient
déja recu un massage. Ce taux est passé a
30 % en 1998.

Moins d’absentéisme,
plus de productivité ?

Pour étre efficace, le massage sur chaise
devrait étre administré une a deux fois
par semaine. Actuellement, peu d’études
parviennent a quantifier les bienfaits
qu’il procure. Jean-Marc Vermette, prési-
dent de Pause Massage, prépare juste-
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PHOTO PIERRE McCANN,
Pascale Haudegand, massothérapeute pour Action Massage, administre un

massage sur chaise a un employé de Technologies Lucent.

ment un questionnaire visant a détermi-
ner quel est le retour sur investissement
auquel un patron peut s’attendre s’il dé-
cide de gater ainsi ses employés.

Si tous s’entendent pour affirmer quun
massage sur table apporte son lot de dé-
tente, qu’en est-il du massage sur chaise
en milieu de travail ?

Le massage sur chaise « permet de pré-
venir ou de corriger des lésions dues au
travail répétitif, soutient Pascale Haude-
gand. Il aide également a diminuer le
taux d’absentéisme. »

« De plus, il augmente la concentration
et la productivité des employés, affirme
Vicenzo Scimone, président de Kiné-
quipe. Certains chefs d’entreprise m’ont
méme confié que le massage sur chaise
devrait étre considéré comme une néces-
sité médicale. »

Un dollar la minute
Combien colite un massothérapeute
« sur chaise » ? Plus ou moins un dollar

la minute. Quinze minutes de massage :
15 $.

Si certaines entreprises prennent en
charge ces frais —a titre de bénéfices
marginaux —, d’autres préferent laisser
leur personnel payer la note qui sera refi-
lée a l’assureur-groupe. Mais toutes les
compagnies d’assurances ne remboursent
pas les massages, et celles qui le font peu-
vent n’en payer qu’une partie.

Bien sar, il faut savoir magasiner son
massothérapeute : un appel d’offres per-
met d’en rencontrer plusieurs, surtout
ceux dont les noms auront été fournis par
une association crédible. A la FQM, on
assure que tous les membres ont bénéficié
d’une formation d’au moins 1000 heures.

Quelques petites vérifications s’impo-
sent quand méme : I’équipe de massothé-
rapeutes sur laquelle se portera le choix
d’un chef d’entreprise devrait détenir une
assurance-responsabilité et le massothéra-
peute devra étre en mesure d’émettre des
recus pour fins d’assurances.

La Presse

Enfin la saison des patins a roues alignees...

FRANCOISE RUBY

Vous voulez
vous joindre
aux trois mil-

collaboration spéciale
lions de Cana-
diens qui ont

,ACH AT adopté le patin
a roues ali-

gnées ? Si vous
de étes un néo-

phyte, louez
mm avant d’acheter
(de 5$ a 15$
pour deux ou

trois heures selon les endroits).

Si la location confirme votre
penchant pour cette activité, sachez
que des patins récréatifs de qualité
acceptable cotitent au moins 200 $ ;
si vous ne tenez pas a la nouveauté,
vous pourriez dénicher un modele
1999 pour environ 150 $. Incluez
au moins un magasin de sport et
une boutique spécialisée dans votre
magasinage. Vous pourrez ainsi es-
sayer une variété de modeles et
comparer la compétence des ven-
deurs.

En pieces détachées

La BOTTE. Elle doit soutenir
suffisamment la cheville, surtout
dans le cas des débutants, tout en

procurant un confort sans faille. Ne
vous fiez pas seulement a l’appa-
rence : essayez plusieurs marques
et laissez votre pied juger du con-
fort qu’on lui offre. Recherchez un
coussinage dense et durable, ainsi
que des matériaux qui respirent
bien. Certains patins sont munis
d’'une botte basse: les débutants
devraient les éviter, car ils offrent
moins de soutien et de stabilité.

Le CHASSIS. Les modeles de
qualité moyenne sont munis d’un
chassis en nylon renforcé de fibre
de verre. L’aluminium est plus
cher, mais procure une rigidité et
une durabilité accrues.

Les ROUES. Plus leur diametre
est grand, plus elles sont rapides et
plus elles amortissent les chocs,
mais moins elles sont manoeuvra-
bles. Les débutants devraient donc
privilégier des patins munis de
roues de 72 ou 74 mm, mais dont le
chassis pourra accueillir une taille
supérieure (de 76 a 78 mm)
lorsqu’ils seront plus habiles.

Les ROULEMENTS A BILLES.
ABEC 1, 3, 5, 7: théoriquement,
plus le chiffre est élevé, plus le rou-
lement est précis et efficace. Cepen-
dant, précision n’est pas toujours
synonyme de qualité et, a moins
d’étre un patineur expérimenté,
vous ne verrez pas une grande dif-
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férence entre du ABEC 3 et du
ABEC 5. Pour ménager vos roule-
ments a billes, évitez le sable, la
boue et la pluie et faites-les net-
toyer et lubrifier lorsqu’ils sont en-
crassés.

Le FREIN. Le type de frein varie
selon les fabricants, mais ce qui est
important, c’est d’apprendre a s’en
servir, car la manoeuvre n’est pas
évidente a apprivoiser ! Exercez-
vous dans une cour d’école ou un
stationnement désert. Un truc: si
vous patinez dans un parc et que
vous devez vous arréter d’'urgence,
laissez-vous rouler sur 1’herbe.

La SUSPENSION. Elle améliore
le confort de roulement et diminue
la fatigue musculaire et articulaire,
car elle absorbe une partie des vi-
brations ; plus elle est sophisti-
quée, plus vous payez cher.

L’EQUIPEMENT DE SECU-
RITE. Ne lésinez surtout pas sur ce
point si vous voulez éviter de cui-
santes blessures et des fractures:
prévoyez au moins 30 $ pour un
ensemble complet (protege-poi-
gnets, genouilleres et coudieres) ;
un ensemble a 50$ ou plus sera
composé de matériaux plus robus-
tes, qui respirent mieux et dont
I’enfilage est plus aisé. Coté cas-
que, un modele prévu pour le vélo
fait bien l’affaire; on trouve des

casques spécifiquement congus
pour le patin, mais généralement
ils ne sont pas homologués et ils ne
sont pas aussi bien aérés.

Pour les JEUNES. Quelques fa-
bricants offrent des patins dont la
taille de la coque est réglable, et le
chausson extensible. Un seul offre
un modele qui s’ajuste en un tour-
nemain : le Roces Orlando cotte
130 $ et couvre quatre pointures.

Vos premieres sorties

Si vous n’avez pas chaussé vos
patins depuis 20 ans, suivez au
moins un ou deux cours (entre 15 $
et 20 $ pour une ou deux heures
dans le cas d’'un cours de groupe)
pour apprivoiser notamment les
techniques de freinage, de chute et
quelques manoeuvres : vous serez
beaucoup plus efficace et plus dé-
tendu lors de vos premieres sorties.
Privilégiez un cours donné par un
instructeur certifié par le Inline
Certification Program-Canada
(ICP-Canada) ou par la Fédération
de patinage de vitesse du Québec.

Site internet:
http://www.protegez-vous.qc.ca
Courriel:
courrier@protegez-vous.qc.ca




