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A la une

VIEUX-TERREBONNE

Un jardin historique dans le centre ancien?

Un urbaniste et diplomé d’architecture de Montréal,
Gérald McNichols s’est lancé dans le projet de restau-
rer le jardin Mackenzie-Masson, qui appartient au colléege
Saint-Sacrement.

Raphaél Isselet | risselet@medialo.ca

Gérald McNichols le souligne d’entrée: il n’est pas archi-
tecte. Il posséde néanmoins une certaine expertise.

A Montréal, M.McNichols n’est pas un illustre inconnu.
Il a notamment participé aux premiéres réhabilitations
du Marché Bonsecours, été membre du conseil du patri-
moine de la Ville de Montréal, mais, surtout, a mené
la restauration du jardin du séminaire Saint-Sulpice
dans I'arrondissement montréalais Ahuntsic-Cartierville.
C’est de la que lui est venue son appétence pour la res-
tauration des jardins. «Pour ce projet a Saint-Sulpice
j’ai visité des dizaines de jardins, j'ai travaillé avec le
Potager du Roi a Versailles... j'ai développé une exper-
tise », présente-t-il.

Pour lui, le jardin Mackenzie-Masson est un trésor a pré-
server: il défend la thése que le jardin daterait de 1810,
soit la date a laquelle le terrain a été acquis en face du
manoir Mackenzie-Masson. Cette date de naissance ferait
du jardin d’un hectare le troisieme plus vieux jardin en
Amérique du Nord aprés le jardin Bartram a Philadelphie,
fondé en 1728, et le jardin du séminaire Saint-Sulpice a
Montréal daté de 1740.

«On voit bien tout ce qu’il y avait
avant surtout au printemps lorsque
le gazon n’a pas encore poussé et
recouvert le relief.»
- Gérald McNichols

Un jardin témoin du passé

Selon lui, 'un des meilleurs atouts du jardin quant a sa
possible réhabilitation est sa bonne conservation... sous
la surface. «La propriété du jardin a été transférée au
Collége Saint-Sacrement en 1989. Au fil des années, le
College a arrété d’entretenir le jardin comme il I'était ori-
ginellement, et c’est bien normal, ce n’est pas la vocation
d’un Collége ».

Mais le Collége aurait seulement recouvert les allées et

le bassin existant par une fine couche de gazon. «On voit
bien tout ce qu’il y avait avant, explique le porteur du projet,
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Le jardin Mackenzie-Masson au temps de sa splendeur.

surtout au printemps lorsque le gazon n’a pas encore
poussé et recouvert le relief».

Originellement, le jardin s’étendait sur un hectare, soit
10000 m2, la méme taille que le jardin du séminaire
Saint-Sulpice. Situé en face du manoir, le jardin comportait
trois parties distinctes: une partie jardin a I'anglaise, une
partie jardin a la francaise et enfin une partie arbres frui-
tiers et potagers.

Dans le meilleur des cas, Gérald McNichols réverait de
pouvoir enlever l'asphalte des aires de stationnement
qui rogne un peu sur le jardin. «ll faudrait pouvoir enlever
tout ¢a autour. Le jardin a besoin d’une masse critique de
verdure pour pouvoir survivre». Et sa survie est, pour I'ur-
baniste responsable du sauvetage du théatre Corona de
Montréal, essentielle. «C’est un jardin bourgeois qui était
originellement fermé au public. Ce serait magnifique de
pouvoir I’ouvrir pour que le monde puisse en profiter. Cela
permettrait aussi d’avoir un lieu pour parler de I’histoire du
manoir, par exemple. »

ORTHODONTISTE

pr Nathalie

BEAULNE

1423, chemin Gascon, Terrebonne Bureau #200

450 964-7072

www.orthodontisteterrebonne.ca
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Un chemin long et tortueux

Pour mener a bien son projet, Gérald est entré en contact
avec le College Saint-Sacrement. Pierre Cofsky, ancien
directeur et membre actuel du conseil d’administration du
Collége, présente la position de I’établissement a ce sujet:
«Nous ne sommes pas contre une réhabilitation, mais il
est important pour nous que nos éléves puissent conser-
ver un accés au site. Et puis, surtout, le collége ne peut
pas assumer le codt de la restauration».

Pour espérer voir le jardin Mackenzie-Masson reverdir un
jour, Gérald McNichols va donc devoir trouver des appuis,
notamment financiers. «Je connais cette situation. Le jardin
du séminaire Saint-Sulpice était aussi un terrain privé, ce
qui complique la situation pour avoir des aides du minis-
tére, qui n’intervient que sur des parcelles publiques»,
conclut I'urbaniste.

Crédit photo de couverture:
Photo Médialo - Raphaél Isselet
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Une veillée qui rapproche les cultures

Le 20 février dernier, le Pavillon du Grand-Coteau s’est transformé en véritable plan-
cher de danse, a I’occasion de Veillons ensemble, une veillée de danse traditionnelle
organisée par la Société de développement et d’animation de Mascouche (SODAM)
et imaginée en collaboration avec AMINATE. Sous les rythmes endiablés, cette soirée
avait pour but de créer des ponts entre la communauté d’accueil et les personnes
nouvellement installées dans la MRC des Moulins. Plus d’une centaine de partici-
pants et participantes de tous ages se sont rejoints pour apprendre les pas tradi-
tionnels portés par la musique de Louis-Simon Lemieux, Daniel Lemieux et David
Berthiaume, sous les indications du calleur Jean-Francgois Berthiaume. A I’'occasion
du mois de I'histoire des noirs, I’historien Olivier Paré a effectué des recherches a
la demande de la SODAM. Portant sur I’héritage afro-américain des danses tradition-
nelles québécoises, ses études dévoilent que cette pratique a d’abord été observée
aux Etats-Unis, mais aussi que les premiers calleurs étaient des esclaves noirs, sou-
vent eux-mémes musiciens pour les soirées dansantes des Blancs.

Crédit - Simon Laroche Photographie

Léopold-Gravel restera une école primaire

En novembre dernier, le Centre de services scolaire des Affluents (CSSDA) avait
annoncé son intention de convertir I'école primaire en école secondaire, décision
qui a finalement été annulée. Selon la responsable des communications du CSSDA,
Catherine Léveillé, tous les éléves vont pouvoir rester a cette école et les mémes
programmes y seront offerts. Il n’y aura, donc, aucun changement. Elle mentionne
qu’ils sont «au maximum de leur capacité, pour plusieurs de nos écoles. Avec I'aide
du ministére de I'Education, nous avons une solution alternative qui nous a été pro-
posée et qui sera bientdt communiquée au public».
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Le camionneur déclaré coupable

Le camionneur Dany Lessard a été déclaré coupable de conduite dange-
reuse, causant ainsi la mort d’une fillette de 9 ans. Le juge Bruno Leclerc
en a fait I'annonce le 27 février dernier, au palais de justice de Joliette.
Le 15 juillet 2022, M. Lessard conduisait un camion lourd est entré en
collision avec un autre véhicule, dans lequel se trouvait la fillette, en
plus de sa sceur et du conducteur. L'incident s’est produit a I'intersec-
tion des chemins du Ruisseau-Saint-Jean Nord et Louis-Philippe-Lesage, a
Saint-Roch-de-L’Achigan. Le juge a soulevé une insouciance de la part du
camionneur, ce dernier n’ayant pas effectué un arrét obligatoire et accéléré
au-dessus de la limite de vitesse indiquée avant la collision.
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Fin des votes pour le concours Kraft Hockeyville

L'arena de Saint-Lin-Laurentides va tenter cette année de remporter le gros
lot, 250000 $ pour rénover ses locaux. Pour I’'occasion, la population sain-
tinoise a répondu présente avec 99 histoires partagées et 117 photos
publiées. Les gagnants provinciaux et territoriaux seront annoncés le
14 mars. Les deux finalistes nationaux seront, eux, annoncés le 21 mars.

Un Terrebonnien termine un demi-lronman a 18 ans

Grégory Gince, Terrebonnien de seulement 18 ans, était au Mexique
dimanche 1° mars pour concourir, et terminer son premier demi-lronman,
soit 1,9km de natation, 90km de cyclisme et 21,1km de course a pied.
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Actualités

Qui remportera les élections le 13 avril ?

Ca y est, un an plus tard, la campagne électorale fédé-
rale reprend a Terrebonne. Le gouvernement a décidé
que les élections auront lieu le 13 avril prochain.

Raphaél Isselet | risselet@medialo.ca

C’est une saga qui va toucher a sa fin mais qui aura hanté
le monde politique de Terrebonne pendant de trés longs
mois. Depuis les débuts, des annonces de victoire de
Nathalie Sinclair-Desgagné, aux revirements en passants
par les dépouillements judiciaires rien n’aura été épargné
aux Terrebonniens.

Dans une décision complétement unique au Canada,
la Cour supréme a ainsi décidé le 13 février dernier de
tout simplement annuler I’élection. Tatiana Auguste, la
candidate libérale qui avait finalement été élue au bout
du suspense en avril dernier a donc immédiatement
perdu son siége.

Le gouvernement avait ensuite jusqu’a environ 6 mois
aprés la décision pour convoquer une élection par-
tielle a Terrebonne.

Des candidatures féminines

Les deux candidates qui devraient se disputer la victoire
sont Tatiana Auguste, pour le Parti libéral, qui était dépu-
tée jusqu’au 13 février, et Nathalie Sinclair-Desgagné, pour
le Bloc québécois, qui était députée entre 2021 et 2025.

Sur sa page Facebook, Adrienne Charles, la candidate du
Parti conservateur en 2025, a de nouveau fait acte de
candidature pour cette élection.

Pour le Nouveau parti démocratique, Maxime Beaudoin a
lui aussi fait part de son entrée en campagne pour cette
nouvelle élection.

Des mesures prises pour le scrutin
Pour éviter que les dysfonctionnements qui ont conduit a
|’annulation de I’élection ne se reproduise encore une fois,

Les deux favorites Tatiana Auguste et Nathalie Sinclair-Desgagné sont des visages connus des Terrebonniens.

Elections Canada a annoncé certaines mesures, notam- Ce ne sera pas encore le cas pour cette élection, mais
ment I’automatisation de I'impression des étiquettes de Elections Canada doit aussi mettre en place le dépouille-
retour sur les bulletins de vote par correspondance ou un ment automatisé des bulletins.

meilleur suivi du taux de retour des votes postaux.

Un scrutin a enjeu national

Deux autres élections partielles auront lieu le 13 avril prochain. Alors
que le gouvernement libéral de Mark Carey a besoin de 3 siéges
supplémentaires pour atteindre la majorité absolue, ¢’est sans doute
I'élection de Terrebonne qui va décider de I'équilibre des pouvoirs.

Qui va voter ?

Pour cette élection, uniquement la circonscription fédérale de
Terrebonne sera en jeu. Si elle suit globalement les limites de la ville,
certains foyers a I'ouest de Terrebonne ne font pas partie de la zone.
Toutes les informations pratique sont a retrouver sur le site internet
d'Elections Canada.

Alors que les deux autres sieges en jeu semblent acquis au Parti
libéral, le siege de Terrebonne est particulierement indécis.

ELECTION PARTIELLE

Une campagne qui démarre fort

Si le départ officiel de la campagne électorale a eu lieu
ce dimanche 8 mars, les équipes du Bloc québécois et
du Parti libéral sont a pied d’ceuvre depuis des semaines.

Raphaél Isselet | risselet@medialo.ca

Avec le début de la campagne officielle, les candidates
et leurs équipes peuvent désormais afficher et dépenser
pour se faire connaitre auprés des Terrebonniens. Mais,
sur le terrain, la campagne a démarré il y a des semaines.

Le 17 février dernier, le premier ministre du Canada, Mark
Carney, était ainsi en visite a Terrebonne. Depuis son
passage, les figures et tétes d’affiche du gouvernement
libéral se sont succédé a Lanaudiére pour accompagner
Tatiana Auguste dans ses efforts de porte-a-porte. On a
pu apercevoir Francois-Philippe Champagne, le ministre
du Revenu national du Canada, ou encore Mé&lanie Joly,
ministre de I'Industrie du Canada.

Chez le Bloc québécois, dimanche 8 mars mar-
quait aussi le lancement du local de campagne de
Nathalie Sinclair-Desgagné, laquelle était soutenue par
Yves-Francois Blanchet, le chef parlementaire du Bloc, et
Catherine Gentilcore, députée provinciale du Parti québé-
cois a Terrebonne.

Nathalie Sinclair-Desgagné et le Bloc québécois = Tatiana Auguste recoit le soutien des ministres '
ont inauguré leur local de campagne le 8 mars. | : ) du gouvernement libéral, ici Mélany Joly.

Photo gracieuseté
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Actualités

MASCOUCHE

Une journée «découverte» a I’école Le Prélude

L’établissement mascouchois organisait
mercredi 4 mars un Colloque santé et
bien-étre a destination de ses secondaires
5. Une journée pour découvrir de nombreux
sujets pratiques de la vie hors de I'école.

Raphaél Isselet | risselet@medialo.ca

Organisé avec le Carrefour Emploi-Jeunesse
de la MRC des Moulins, la journée se divi-
sait en trois blocs avec une conférence le
matin. «Aujourd’hui on a eu la chance d’avoir
Patrick Coté, un ancien athléte de MMA et
commentateur sportif», présente Karine
Lamy, technicienne en loisirs a I’école.

Outre la conférence, les éléves ont acces
a des ateliers et des activités diverses et
variées. «On a du kickboxing, du yoga, de
I’entrainement fonctionnel, une nutrition-
niste, un conseiller financier, une sexo-
logue...», énumére Julie Benoit, interve-
nante jeunesse au CJE des Moulins.

Une journée pour les éléves

L'une des préoccupations des organisa-
trices est de coller le mieux possibles aux
préoccupations des éléeves. «C’est vrai-
ment axé sur ce qu’ils désirent. En début
d’année, quand on commence a s’orga-
niser, on va solliciter les jeunes pour un
comité un peu plus décisionnel. On a

fait une tournée de classe auprés des

secondaires 5 pour aller voir leurs inté-

réts », raconte Julie Benoit.

Et les jeunes mascouchois semblent étre
réceptifs. Si le format peut éventuellement

"

"

17 mai 1954 — 16 février 2026

quiil a croisés.

plusieurs autres parents et amis.

>1313570

cques Tremblay

C’est avec grande tristesse que
nous vous annoncons le déces
de Monsieur Jacques Tremblay
survenu ce 16 février 2026 a l'age
de 71ans. Né le 17mai 1954, il a
su laisser sa trace aupres de ceux

AVIS DE DECES
&

Il laisse dans le deuil ses enfants Emilie (Josiane), Francis (Jacinthe)
et Guillaume (Anne-Marie), ses petits-enfants Florence, Léa,
Zachary, Zo¢ et Tina, son cousin et meilleur ami Gérard ainsi que

La famille se réunira au Salon Funéraire Guay de Mascouche ce
14mars de 10 ha12 h et de 14 h a 16 h 30 suivi des funérailles en
I'Eglise St-Henri-de-Mascouche des 16 h 30.

d’avoir une journée spéciale juste pour faire
des activités que d’habitude, on ne ferait
pas. Surtout avec trois thémes, je bouge,
je m’outille, je m’informe, on peut vraiment
faire de tout dans cette journée-la», dit
Océane Poirier, éléve au Prélude.

Xavier de Lautinville mettait lui I'accent
sur la conférence de I'ancien combattant
de MMA Patrick C6té qui ouvrait la jour-
née: «c’était vraiment intéressant tout le
long. Il parlait beaucoup de I'estime de soi,
mais aussi qu’il faut se soucier ce qu’on
est capable de contrdler, et non ce qu'on
n’est pas capable».

) > "
w’& &. -

Un modéle a reproduire

Et pour les étudiants comme pour les orga-
nisateurs, le concept n'a plus a faire ses
preuves: il doit maintenant s’exporter dans
d’autres écoles. «Avec l'expérience et le
bon retour que I'on a sur cette journée-la,
on trouve que c’est une bonne idée que ca
puisse se reproduire dans d’autres milieux
scolaires, d’autres régions aussi», pré-
cise Julie Benoit.
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Photo gracieuseté

«On est nous un peu les précurseurs,
donc on aller rencontrer les techniciens
en loisir dans les écoles pour aider ceux
qui veulent mettre ca sur pied, ca serait
quelque chose qu’on aimerait bien faire»,
conclut Karine Lamy.

impressionner au début de la journée, les
éléves passent d’ateliers en présentation
dans une ambiance décontractée. Ce qui
est aussi 'un des intéréts pour eux. «Je
pense que c’est bien, parce que c’est le fun

L

\’i »"'

Nous sommes
la pour vous.

Nos bureaux sont ouverts!

Il'y a un bureau de H&R Block dans votre quartier. Venez rencontrer nos pros de I'imp6t. lls
répondront a vos questions fiscales et vous permettront d’optimiser votre remboursement!”

Pour plus de renseignements, contactez :

Mariette Labelle | Directrice | Mariette.Labelle@hrblock.ca
459 Boulevard Sainte-Anne, Sainte-Anne-des-Plaines, Québec, J5N 3M2
514-912-0166 | Impot et tenue de livres

hrblock.ca
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RELAIS POUR LA VIE RIVE-NORD

Un lancement émouvant pour I’édition 2026

Cette année, ce sont Rodger Brulotte et Julie Drolet
qui sont les coprésidents d’honneur du Relais pour
la vie Rive-Nord. A I'occasion de la soirée de lance-
ment, mardi 3 mars, Julie Drolet a raconté son histoire
avec le cancer.

Raphaél Isselet | risselet@medialo.ca

Dans la salle du conseil municipal de Terrebonne, par-
tenaires, bénévoles et soutiens du Relais pour la vie
Rive-Nord étaient rassemblés pour le démarrage de la
18¢ saison de levée de fonds du Relais. Et aprés le pas-
sage de Julie Drolet au micro, tout le monde était rappelé
de sa mission: «ceuvrer pour un monde sans-cancer».

La journaliste télévisuelle a pris la parole pendant une ving-
taine de minutes pour raconter son expérience avec le cancer.
Une prise de parole non seulement émouvante, mais qui a
permis de rappeler le pourquoi de la lutte contre le cancer.
De son diagnostic, a sa rémission, passant par les fausses
joies et les traitements novateurs, Julie Drolet n’a pas hésité
a raconter son expérience dans ses moindres détails.

«La premiére fois que j'ai parlé de
ma maladie, il y a déja plusieurs
mois, j'ai trouvé ca difficile.
Maintenant, c’est comme si je me
I'appropriais, cette histoire.»

- Julie Drolet

«La premiére fois que j'ai parlé de ma maladie, il y a
déja plusieurs mois, j'ai trouvé ca difficile. Mainte-
nant, c’est comme si je me I'appropriais, cette
histoire. Ca fait partie de moi au méme titre
que je suis une maman qui a eu des enfants,
au méme titre que je suis une grand-mére
aujourd’hui, c’est une étape dans ma vie.
Puis, je pense qu’il ne faut pas avoir peur
d’en parler. Il faut trouver une sorte de séré-
nité quand on en parle.»

sont

La journaliste n’a pas non plus manqué de souligner

I"appui que le Relais pour la vie représente pour les survi-
vants. «Je vois vraiment cette initiative-la comme un mes-
sage d’espoir. Et c’est exactement I’endroit ou on veut étre
quand on a un diagnostic. On espére pouvoir faire partie
de ¢ca comme un luxe d’avoir de I’'espoir. Parce que d’avoir
de I'espoir, ca veut dire peut-étre que je m’en suis sorti.

Des événements avant

Si la journée du 6 juin sera I’événement majeur de la
saison de collecte, divers événements auront lieu avant.

Raphaél Isselet | risselet@medialo.ca

On peut par exemple noter un retour de la soirée-bénéfice
organisée par les ambassadeurs au club de golf Le
Versant le 23 avril. «On a 200 billets en circulation et
on a un bon espoir d’atteindre cet objectif. On va voir
Victoria Sénéchal qui va étre la. On promet beaucoup
d’émotions dans cet événement-la. Ca va étre un peu un
mini-relais. Les gens vont vivre I’émotion qu’on vit lors-
qu’on marche au relais», présente Gilles Bordonado. Les

50 équipes

inscrites
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L’équipe du Relais pour la vie Rive-Nord était réunie dans la salle du conseil municipal de Terrebonne pour le lancement de la

saison, mardi 3 mars.

Et pour avoir de I'espoir, il faut avoir accés a des soins»,
raconte Julie Drolet.

Un objectif ambitieux, mais accessible
Pour cette édition, le Relais pour la vie Rive-Nord a I'ob-
jectif d’amasser 500000%. L'an dernier, la somme
amassée de 790000 $ a battu un record au pays.
Présente a la soirée, Josianne Béliveau, directrice
Relais pour la vie et événements spéciaux a la
Société canadienne du cancer, expliquait ainsi
que cet argent est essentiel dans la lutte
contre la maladie. «Chaque don est impor-
tant parce que ca fait vraiment une diffé-
rence. En 2024, c’est 50,8 M$ qu'on a pu
remettre a la recherche. On sait que ca fait
la différence pour les personnes touchées
par le cancer», précise-t-elle.

o[SE]

Pour les deux coprésidents, Gilles Bordonado et Luc
Renaud, le succés du Relais pour la vie Rive-Nord est a
chercher du c6té de ses soutiens, autant ambassadeurs
que bénévoles. «L’'important, c’est avoir des gens qui
croient a la mission: ramasser des sous pour prolonger
des vies, améliorer des vies. Et pour ¢a je pense qu’on a

le 6 juin

billets sont en vente au prix de 200$ chaque. Et comme
dit le co-président: «Qui, le billet n’est pas donné. C’est
200$, mais ca va a la cause».

Le 25 avril prochain, un souper-spectacle béné-
fice sera organisé a la Cabane a sucre d’Amour a
Sainte-Anne-des-Plaines. La soirée réunira la communau-
té autour d’une ambiance festive en collaboration avec
le mythique 2 Pierrots de Montréal et ses chansonniers,
alliant musique, gastronomie et solidarité. L' objectif est de
rassembler les gens dans une ambiance chaleureuse tout
en contribuant concrétement a la lutte contre le cancer.

une super bonne équipe. On fait vivre une émotion assez
spéciale a nos marcheurs», précise Gilles Bordonado.

Cette année, les deux coprésidents s’attendent a
avoir entre 70 et 80 équipes de marcheurs, soit entre
650 a 700 marcheurs.

Le Relais pour la vie

Cette année, le Relais pour la vie culminera le 6 juin prochain a
'le-des-Moulins. Au programme, une partie familiale pendant la
journée, avec des jeux gonflables et des activités pour les enfants.

Viendra ensuite la partie protocolaire avec notamment
I’'hommage aux disparus, avec un joueur de cornemuse. « C'est
toujours un moment trés émouvant avec tous les luminaires sur
le bord du sentier», précise Luc Renaud.

Dans la soirée, un grand spectacle de Victoria Sénéchal fera
briller les étoiles. «Victoria est d’ailleurs une porteuse
d’espoir, puisqu’elle a eu un cancer et qu’elle I'a vaincu »,
explique Gilles Bordonado.

Archives Médialo

Photo Médialo — Raphaél Isselet
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Actualités

L’absentéisme chronique des jeunes étudié

La MRC et le Carrefour jeunesse-emploi
(CJE) de Montcalm dévoilaient, le
2 mars, les résultats de la phase un
du projet PHARE. L'étude, effectuée,
auprés des écoles secondaires L'Achi-
gan, a Saint-Roch-de-L’Achigan et du
Havre-Jeunesse, a Sainte-Julienne, avait
pour but de mieux comprendre les raisons
du taux d’absentéisme élevé des jeunes de
14 a 16 ans en milieu scolaire.

Sabrina Quesnel-Bolduc | sqbolduc@medialo.ca

«Nous avions des discussions avec les
écoles et la DPJ depuis déja deux ans. lls
nommaient que les éléves s’absentaient
de plus en plus souvent et en plus grand
nombre. Aprés 10 absences consécutives,
un signalement doit étre fait a la DPJ»,
expliqgue Geneviéve Rinfret, Directrice géné-
rale du CJE de Montcalm, sur le point de
départ de leur procédure.

Le projet était mené en collaboration avec le
chercheur universitaire Marc Alain, qui est
spécialisé en évaluation de programmes:
«Autrement dit, c’est de répondre a la ques-
tion, est-ce qu’un programme est efficace ?
Ce qui est une interrogation simple, mais
qui peut appeler des démarches particulie-
rement complexes. Nous sommes présents
pour soutenir et conseiller», mentionne-t-il.

Cette premiére phase visait a brosser un
portrait des adolescents concernés. Au
total, I'analyse repose sur 15 entrevues
auprés des jeunes, 7 entrevues aupres
de parents et 6 entrevues auprés d’in-
tervenants scolaires. A premiére vue,
I’échantillonnage peut paraitre minime
pour avoir une idée réaliste, mais M. Alain
confirme que, pour ce type de recherche,
un nombre plus élevé reviendrait a saturer
les résultats, ce qui équivaut a entendre
les mémes réponses plusieurs fois: «On

REPENTIGNY
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L'école de I’Achigan est I’'une des deux structures qui a accueilli I’étude.

utilise ce genre d’approche quand on
connait, par exemple, I’état de la situation
en termes de chiffres et de statistiques,
mais que ¢a nous intéresse d’en savoir
plus. Ici, on va beaucoup plus en profon-
deur que dans une étude quantitative ».

La nature des absences

Les étudiants choisis présentaient un fort
taux d’absentéisme chronique, comme le
mentionne Geneviéve Rinfret: «Les entre-
vues ont été réalisées avec des éléves
qui cumulaient plus d’une centaine de
jours d’absence. C’est beaucoup quand
on considére que I'année scolaire compte
180 jours». Ces échanges ont dévoilé la
nature multifactorielle du probléme. «Plus
de 50% de ces jeunes dénotaient des
enjeux de santés mentales ou des troubles
divers, parfois diagnostiqués tardivement
dans leur parcours. Il y a aussi l'anxiété
lorsque I’éléve veut revenir aprés s’étre
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absenté». D’autres causes ont été révélées
comme le contexte familial, les relations
sociales et les défis d’invisibilité.

Puis, elle ajoute que les besoins des éléves
ont été rapidement mis en lumiere. «lls
manquent de lien tangible et ne trouvent
pas de sens dans ce qu’ils apprennent». Le
besoin d’avoir un accompagnement humain
et constant avec des relations concrétes,
d’étre écoutés et compris par le personnel
scolaire et de vivre des expériences de péda-
gogies stimulantes a été relevé.

Un phénomeéne qui inquiéte

Les résultats témoignent que, dés le
secondaire 1, les premiers signes d’ab-
sentéisme apparaissent. Ce qui alarme
I’équipe, puisqu’en 2021 et 2022, I'étude
Les Cohortes perdues réalisée auprés de
jeunes décrocheurs, exposait les mémes
problématiques et les jeunes exprimaient

les mémes besoins que dans cette der-
niére démarche: «Comme je vous dis, on
avait I'expérience des décrocheurs, puis
ce qui nous inquiéte, mais ce qu'on a
confirmé malheureusement, c’est qu’ils
sont sur le méme chemin que ces der-
niers», démontre Marc Alain.

«ci, on va beaucoup plus

en profondeur que dans

une étude quantitative. »
Marc Alain

Des enjeux difficiles a relever

«Nous avons plusieurs enjeux reliés au
personnel scolaire. Il y a une forte rota-
tion et c’est difficile pour les étudiants de
créer un lien avec eux. C’est ce lien-a,
quand tu es capable de |'avoir avec
quelqu’un de ton école, qui des fois va te
retenir, puis va faire en sorte que tu vas
continuer malgré tout». Geneviéve Rinfret
est consciente de la réalité des écoles
que le CJE accompagne dans le cadre de
ces recherches. Quatre pistes d’action en
sont ressorties, mais, pour la directrice, il
faut y aller selon les capacités des écoles
participantes: «Nous avons présenté les
résultats et discuté. Ce qui est faisable
pour une phase deux du projet PHARE,
c'est le besoin de mettre en place un
mécanisme de suivi des absences. C’est
présentement long avant de reconnaitre
qu’'un éléve est en absentéisme chro-
nique parce qu’il n'y a pas de systeme
informatique qui existe ».

Le CJE continue de soutenir les écoles
et une intervenante est en poste dans
celle-ci pour s’assurer un suivi et I'implan-
tation de la prochaine phase.

Une altercation filmée prés de I’école I’Horizon séme la consternation

Au cours de la fin de semaine, les images
d’'une altercation survenue entre des
jeunes de I’école secondaire I’Horizon, a
Repentigny, et le gardien de sécurité d’un
dépanneur voisin de I’établissement ont
largement circulé sur les médias sociaux,
suscitant de vives réactions.

Marie-Christine Gaudreau
mcgaudreau@medialo.ca

Sur la vidéo, on peut voir un adolescent et
un homme agé qui se prennent mutuelle-
ment a la gorge jusqu’a ce que plusieurs
autres jeunes s’en mélent et projettent vio-
lemment le gardien au sol.

Les événements seraient survenus mardi
dernier, 3 mars. La publication de la vidéo

a immédiatement fait réagir, cumulant des
milliers de commentaires et de partages.
Les gens se sont notamment inquiétés de
la santé de I’'hnomme brutalisé ainsi que de
la sécurité dans le secteur. On peut éga-
lement lire plusieurs commentaires hai-
neux sous la vidéo.

Le tollé provoqué par cet événement a
amené le Service de police de la Ville de
Repentigny (SPVR) et le maire Nicolas
Dufour a réagir samedi. «Vous avez été
nombreux a nous signaler une vidéo qui cir-
cule actuellement sur les réseaux sociaux
montrant une altercation devant un com-
merce. Nous vous rassurons, notre équipe
a pris charge du dossier depuis quelques
jours déja et les suivis nécessaires
sont en cours. Plusieurs actions sont

également entreprises autour des péri-
meétres scolaires pour éviter que de telles
situations ne se reproduisent», a d’abord
annoncé le SPVR.

Pour sa part, le maire Nicolas Dufour a
tenu a rassurer la population: «Je com-
prends trés bien que ces images fassent
réagir et inquiétent plusieurs d’entre vous.
J’ai été tout autant choqué. C’est normal
de I’étre. Comme maire, ¢ca me préoc-
cupe aussi. Il faut savoir que le Service de
police de la Ville de Repentigny est présent
depuis longtemps aux abords de I'Ecole
I’'Horizon, et de toutes nos autres écoles
secondaires. Dans les prochains jours,
les policiers seront encore plus présents
autour de cette école et des autres établis-
sements scolaires de notre territoire ».

Celui-ci s’est également fait un devoir
de rappeler que la Ville de Repentigny
demeure un milieu de vie sécuritaire:
«Repentigny est 304¢ sur 330 villes cana-
diennes selon I'indice de gravité du crime.
Le crime est en baisse depuis quatre ans.
Et je tiens a étre clair: ce que I'on voit
dans cette vidéo ne représente pas I'en-
semble de nos jeunes. La grande majori-
té des jeunes de Repentigny sont respec-
tueux, engagés et pleins de potentiel. On
peut étre fiers d’eux».

Nicolas Dufour a finalement confirmé que
le travail de collaboration entre les écoles,
la police, les parents et la communauté et
la Ville se poursuivrait afin d’améliorer la
sécurité et le bien-étre a Repentigny.
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Le verre carnaval a découvrir

Les membres de I’Association du verre
carnaval du Québec (AVCQ) se réuniront
le 15 mars a la salle des Chevaliers de
Colomb de Terrebonne, de 13 h a 18h.
Le fondateur, Yvan Beaudry, invite le
public a venir découvrir leurs précieuses
collections.

Sabrina Quesnel-Bolduc | sqbolduc@medialo.ca

Pour I’événement, les membres exposeront
leurs derniéres trouvailles faites depuis la
rencontre qui se sont tenues a Noél 2025.
La thématique: apportez vos deux plus
beaux vases. Cette rencontre est ouverte
a tous les curieux qui souhaiteraient s’ini-
tier. Ce sera I'occasion d’en apprendre plus
sur cette vaisselle colorée de collection,
comme le mentionne M. Beaudry: «Tout
le monde peut apporter ses piéces, nous
pourrons les aider a identifier le motif et la
rareté du morceau».

Le verre carnaval a été inventé en 1900 aux
Etats-Unis et étaient vendu & bon marché,
«C’étaient des pieces du Dollarama du
temps», exprime Yvan Beaudry. Chaque
piece colorée arbore des motifs particu-
liers. Dans le temps, elles étaient distri-
buées par bateaux partout dans le monde.
Aujourd’hui, elles se font plus rare puisque
les gens n’y faisaient pas attention di a sa
valeur monétaire inintéressante.

40 ans pour I’TAVCQ
Fondée en 1986, 'AVCQ féte ses 40 ans
cette année. L'association compte entre

By
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Morceaux de vaisselles carnaval

50 et 75 membres, qui proviennent de
partout au Québec. lls comptent aussi
quelques membres des Etats-Unis et de la
France. A son lancement, M. Beaudry s’est
buté a quelques problémes comme il I'ex-
plique: «J'avais contacté I'autre club exis-
tant au Canada, celui en Ontario, pour avoir
de 'aide, mais ils ont refusé. J'ai di me
débrouiller seul». Plus populaires chez nos
voisins du Sud, les Etats-Unis comptent

LOISIRS -

Le printemps s’éveille a Terrebonne
avec une panoplie d'activités
pour tous les goiits !

Programmation compléte:
terrebonne.ca/programmation-loisirs

dix associations. L'AVCQ s’est fait remar-
quer la-bas et des articles sur leur club
sont déja parus dans différents journaux
dont le The Globe and Mail et The Gazette,
selon M. Beaudry.

L'association permet a ses membres
d’échanger ou de vendre des piéces et ils
s’assurent de préserver I’histoire de la vais-
selle par le partage de leurs connaissances.

Une journée de célébration des 40 ans sera
organisée au courant de I’'année a Québec.

Prix des collections a la hausse

C’est en 1977 que Yvan Beaudry découvre
la vaisselle carnaval. Sa mére, voyageant
a I'étranger, revient d’un périple avec un
vase de cette collection. «Elle I'avait payé
60$ et je trouvais ca trés cher, ca m'a
marqué et j’ai eu la piqlre a ce moment»,
explique M. Beaudry.

«Le prix de la vaisselle
n’arréte jamais
d’augmenter, c’'est comme
le prix de I'essence.»

- Yvan Beaudry

Le prix, c’est d’ailleurs une des raisons qui
motive encore le collectionneur a arpenter
les brocantes pour dénicher les plus belles
pieces: «En 2023, il s’est vendu un mor-
ceau a I’encan, aux Etats-Unis & 275000 $.
Il'y avait seulement une douzaine de mor-
ceaux avec ce motif et celle-ci était la seule
de couleur bleue. Le prix de la vaisselle
n’'arréte jamais d’augmenter, c’est comme
le prix de I'essence.»

Yvan Beaudry encourage les curieux a venir
les rencontrer et a s’intéresser a cette pas-
sion pour le plaisir.

Plusieurs activités gratuites, avec et sans inscription !

E¥ Terrebonne
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Communauté

Une communauté dévouée a Saint-Roch-de-I’Achigan

En ouvrant la porte du comptoir
Mini-Budget a 9 h jeudi matin, les premiers
effluves de la cuisine d’Emilie flottent
déja dans I'air. A I'entrée, la coordonna-
trice Laurence accueille avec le sourire
les bénévoles qui s’apprétent a enfiler leur
filet et leurs tabliers pour mettre les mains
a la pate. La Revue a aidé a la préparation
des plats ce matin-la.

Sabrina Quesnel-Bolduc | sqbolduc@medialo.ca

La cuisiniére, Emilie, accueille tout le
monde avec enthousiasme, préte, comme
tous les matins, a conduire son équipe
dans la préparation des recettes qu’elle a
imaginer plus to6t. Seule aux commandes,
elle ne pourrait pas fournir ces quelques
200 petits plats par semaines, a faible colt
aux citoyens dans le besoin, sans I'aide pré-
cieuse des bénévoles qui constituent son
équipe quotidienne du mardi au jeudi: «Je
ne pourrais pas fonctionner sans les béné-
voles. Certains sont autonomes et d’autres
ont besoin d’accompagnement, c’est pour \
ca que je suis la. Parfois je leur montre des

stratégies et parfois c’est eux qui m’en . L o o —
g P . B q Gilles et Gisele dans la cuisine collective 3 : e
apprennent», exprime Emilie. - e BN T

Aucun gaspillage vouées a la poubelle. Comme chaque a I’épicerie avec les ingrédients secs. effiloché, j'en fais dés que je peux». Une
Au centre de la table se trouve un bac débor- semaine, Emilie élabore un menu en fonc- «Parfois j'y vais avec les demandes spé- de cette plus grande force selon les par-
dant de bananes noircies, habituellement tion des produits disponibles et compléte ciales. Une des bénéficiaires adore le porc ticipantes est qu’elle ne manque jamais
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d’imagination et qu’elle sait toujours les surprendre
avec ses recettes.

Au menu aujourd’hui, des muffins aux bonbons, du pud-
ding au pain et du macaroni au fromage a la citrouille.
Déja a la tache, on entend les éclats de rire complices
des bénévoles qui préparent I'appareil a gateau, pendant
qu’'Emilie se déplace rapidement dans la cuisine, pour
s’assurer que tout le monde est a 'aise. Les petits plats
cuisinés seront vendus aux bénéficiaires a faible cout,

soit entre 2$ et 4 $ la portion.

Des recettes variées

Tous les plats se font en simultanés, en portant bien atten-
tion aux allergénes et & la contamination croisée. Emilie
nous donne la tache de faire le roux pour sa sauce du
macaroni. Un a un, elle met les ingrédients pendant que
nous brassons avec un fouette immense. Les ingrédients
qu’elle utilise ont pour la majorité était congelé, pour éviter
leur gaspillage et conserver leur fraicheur puisqu’il s’ap-
prochait de leur date de péremption. Estelle lance tout
bonnement qu’«avec Emilie, nous apprenons toujours de
nouvelles recettes et des facons de cuisiner différentes.

Avec les avocats trop murs, nous avons fait des brownies
la semaine derniére, je n’aurais jamais pensé a ca».

Il y a deux ans, j'ai eu un cancer
des ganglions et j'ai di arréter de
travailler. J’ai recommencé et je fais
des activités comme les cuisines
collectives et du yoga.»

- Gilles, bénévole

Un travail d’équipe

De l'autre coté, des confidences se font entre partici-
pants, tandis qu’ils s’adonnent a emballer le pudding au
pain. Emilie ajoute que «tous les ingrédients sont inscrits
sur des étiquettes pour les allergies», puis elle éclate de
rire et fait remarquer que tous les puddings au pain ont
été emballés avant d’étre cuits. lls recommencent avec
le sourire. Pendant ce temps, Emilie sort les pates du
chaudron pour les égoutter. Avant d’y ajouter la sauce,

Le Comptoir Mini-Budget

Le Comptoir Mini-Budget Saint-Roch-de-L’'Achigan est un
organisme communautaire a but non lucratif qui vient
en aide aux familles dans le besoin. Leur vision est d’ac-
croitre leur impact positif sur la communauté en encou-
rageant un maximum de personnes a se réaliser et a
croire en leur potentiel grace a leurs actions.

Sabrina Quesnel-Bolduc | sqbolduc@medialo.ca

Friperie

Grace a la générosité des citoyens et la participation d’une
dizaine de bénévoles, les ventes faites a la Friperie sont
réinvesties dans |'aide alimentaire. Les piéces de véte-
ments y sont vendues a des prix abordables et permettent
d’amasser plus de 1000$ par mois, selon le secrétaire
du conseil d’administration, Benoit Lamarche. Ce service
avu le jour il y a plus de 40 ans.

Aide alimentaire

La collaboration de plusieurs partenaires a permis a
I’organisme d’adapter ses services d’aide alimentaire
aux besoins grandissants de la population. Plusieurs
dons, entre autres, de Moisson Lanaudiére et du marché
Richelieu, ont permis d’ajouter les premiers repas prépa-
rés aux boites alimentaires depuis 2024.

En plus de ces services, une aide médicaments est dis-
ponible, pour les personnes qui peine a payer leurs pres-

criptions mensuellement. Pour devenir bénéficiaire du |

Comptoir, il est possible de contacter I’organisme pour
passer une évaluation d’admissibilité auprés de la coor-
donnatrice Laurence Sénécal. «Ily a eu une transformation
du profil des bénéficiaires. Nous avons commencé a avoir

des demandes de famille ou les deux parents étaient en |

situation d’emploi. Ce n’étaient plus nécessairement des
personnes en perte d’emploi, en déficit de compétences
ou d’autres enjeux sociaux», explique Benoit Lamarche.

L'organisme compte grandement sur les dons faits durant
la Guignolée, I'aide de la Ville et des partenaires, I'ap-
pui de la population et leurs nombreux bénévoles. Pour
le futur, leur souhait serait d’avoir accés a un plus grand
local pour regrouper la friperie et la cuisine collective. Il est
possible de s’impliquer comme bénévole en tout temps.

La cuisine collective

elle invite tout le monde a se prendre une cuillere et a
godter a notre sauce: «C’est délicieux, je n’aurais jamais
pensé y mettre de la citrouille», ajoute Giséle. Un vrai
travail d’équipe.

Le plaisir de redonner

Il ne reste que quinze minutes a notre visite et nous
nous installons pour aider Gilles et Giséle a couper des
oignons. Emilie nous montre une nouvelle technique de
coupe, pendant que nos acolytes expliquent pourquoi
le bénévolat est important: «Il y a deux ans, j'ai eu un
cancer des ganglions et j'ai dO arréter de travailler. J'ai
recommencé et je fais des activités comme les cuisines
collectives et du yoga», confie Gilles. Puis Giséle ajoute
que «c’est mon amour de la cuisine qui m’a mené ici, je
me sens a ma place. Et de voir qu’on aide les gens qui
n’ont pas beaucoup de sous-¢ca me donne I'impression de
participer a leur bien-étre ».

Un esprit de légéreté et de camaraderie se dégage de
cette cuisine qui sert autant a diminuer le gaspillage ali-
mentaire, a créer des liens avec les autres et a participer
au bien-étre de la communauté.
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Calendrier des événements

J’explore ma région

Notre Calendrier des événements recense des activités incontournables de la région pour les jours ou semaines a venir. Un guide pratique pour ceux qui souhaitent rester informés

des rendez-vous a ne pas manquer. Vivez pleinement tout ce que la région a a offrir!

Photo page Facebook de I’événement

Atelier biblio-jeux

Le dimanche 15 mars de 9h 30
a 10h30, biblio-Jeux est un
programme de stimulation du
langage et de I'éveil a I’écrit
par le jeu, destiné aux enfants
de 6 mois a 6 ans accompa-
gnés de leurs parents. Des
orthophonistes vous guide-
ront avec des conseils de
prévention et d’encadrement
pour soutenir le développe-
ment du langage. Inscriptions
requises. Gratuit.

Photo Unsplash

Parade de la Saint-Patrick de Rawdon

tacle hommage a The Cranberries. Entrée gratuite.

Beau temps, mauvais temps, Rawdon vous convie a la parade de la Saint-Patrick
le dimanche 15 mars de 11h a 17 h30. Parade, activités familiales, animation,
bar, kiosques de nourriture, amuseurs de rue, marché d’artisans, chorale et spec-

Un prix RIDEAU pour la

Le 20 février dernier, lors du Gala RIDEAU, la
Nouvelle Société se voyait récompensée du prix en
Communication et marketing.

Sabrina Quesnel-Bolduc | sqbolduc@medialo.ca

Pour Myléne Houle, directrice marketing, communica- |}

tions et développements des affaires, ce prix était une
belle récompense pour tout le travail effectué dans la
derniére année. «Le prix souligne notre nouvelle image
de marque, le nouveau site internet et la mise a jour
de nos réseaux sociaux, explique-t-elle. Nous étions
trés contents. Déja d’étre en nomination, c’était un
honneur, mais, en plus de le gagner, c’était la cerise
sur le sundae. »

C’est le Studio Bungalow, installé a Terrebonne, qui a
collaboré avec la Nouvelle Société pour la création de
I'image et la compagnie Stéréo, qui a réalisé le site
internet. En plus d’une bourse de 2000 $, I’organisation
gagne en notoriété dans I'industrie et de « possibles col-
laborations pourraient en découler», selon Myléne.

La 38¢ édition du Gala des prix RIDEAU honorait encore,
cette année, les diffuseurs de spectacles qui font
preuve d’originalité et de créativité pour que les artistes
et le public se rencontrent.

Photo Unsplash

Photo Unsplash

Soirée bataille de
rap a la bibliothéque
- spécial ados

La bibliotheque de La
Plaine se transformera en
scene de spectacle le ven-
dredi 13 mars a 19 h, a
'occasion d’une bataille
de rap présentée par des
artistes professionnels.
Les adolescents sont
invités a assister a des
affrontements a coups de
rimes, ponctués de presta-
tions dynamiques, afin de
découvrir cet univers dans
une ambiance rassem-
bleuse. Gratuit.

Grand bazar de jeux
de société - neufs
et usagés

Le dimanche 15 mars de
9h a 15h, rendez-vous au
pub ludique le Joket dans
le Vieux-Terrebonne, pour
une journée bazar, pour
acheter ou vendre vos jeux
de société. Vous y trou-
verez des centaines de
jeux seconde-main, des
liguidations jusqu’a 90%,
des trouvailles uniques,
une ambiance convi-
viale entre passionnés.
Pour vendre vos jeux, les
détails se retrouvent sur
leur page Facebook.

Photo - Shanya Ramirez



JEUX DU QUEBEC A TERREBONNE

La mobilisation continue,
décision finale en octobre

Terrebonne continue sa mobilisation pour accueillir la
63¢ Finale des Jeux du Québec a I’été 2029 en dévoilant
dans les derniéres semaines une vidéo promotionnelle.

Alex Proteau | aproteau@medialo.ca

Les partenaires étaient invités a se rassembler le
21 février dernier. lls ont pu visionner en primeur ladite
capsule, en plus de célébrer le 40° anniversaire du Groupe
Plein Air Terrebonne, qui accueillait sur son terrain le festi-
val hivernal La Bordée.

«Notre ville n'a encore jamais accueilli une Finale des
Jeux du Québec, et en tant que 10° plus grande ville de
la province, nous estimons que le moment est venu», a
indiqué par voie de communiqué le maire de Terrebonne,
Mathieu Traversy.

A cette occasion, la Ville a indiqué que les 12 partenaires
financiers totalisent une contribution de plus de 1M$,
confirmant un appui solide du milieu des affaires. A cela
s’ajoutent plus de 50 partenaires déja confirmés a |'étape
2 de la candidature.

Prochaines étapes

Pour la candidature des Jeux du Québec, trois cahiers tech-
niques doivent étre déposés. Le dernier le sera en juin,
mentionne le directeur du loisir et de la vie communautaire,
Jean-Francois Lévesque. Huit personnes du comité iront le
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présenter a Sports Québec, I'entité responsable de choi-
sir la ville hote.

«On souhaite avoir le maximum d’appui a notre candida-
ture», mentionne Jean-Francois Lévesque, ajoutant étre
heureux de la mobilisation actuelle.

Quant aux prochaines étapes, la mobilisation continue-
ra, mais on ne saura qu’a la fin octobre qui de la ville
lanaudoise ou de Sorel-Tracy, en Mauricie, accueillera
I’événement sportif.

Babillard communautaire

FADOQ LACHENAIE TERREBONNE

Sortie Cabane & sucre; Au Sentier de I'Erable & Ste-Julienne,
jeudile 19 mars a 17h15, départ de I'autobus 16 h 15, souper
et soirée dansante avec I'animatrice Danielle Gagnon 40$
pourboire taxes et transport inclus réservation Monique
450 471-7414. Conférence gratuite: AINE-AVISE sensibilisa-
tion a la fraude et la maltraitance des personnes ainées, jeudi
le 26 mars au Centre Angora a 13h30 inscription requise
Guylaine Villemure 450 759-7422 poste 225.

Sortie d’un jour: Torrent d’Histoire Québec a la chute
Montmorency samedi 30 mai colt 209 $ réservation Claudette
450 471-1696.

Voyage de deux jours: La Fabuleuse Histoire du Royaume,
Croisiére sur le Fjord du Saguenay et visite de Val
Jalbert les 18 et 19 juillet 2026 réservation Claudette
450 471-1696

L’ACCORDERIE LES MOULINS

Vous étes citoyen de Mascouche ou Terrebonne? L'Accorde-
rie Les Moulins vous permet d’échanger des services avec
le temps comme monnaie d’échange! Tous les services sont
égaux et toutes les personnes sont égales!

Prochaines séances d’accueil: samedi 14 mars a 9h30
et lundi 23 mars a 19h00, au 2 500 boul. de Mascouche
a Mascouche. Passez par I'arriere. Réservations: https://
forms.gle/YeJTdQDPZDQpMwVS9

Informations : 450 325-2500 (boite vocale) ou
les.moulins@accorderie.ca Page Facebook: L'Accorderie Les
Moulins

Annoncez gratuitement vos événements communautaires
en écrivant a redactionlarevue@medialo.ca, au plus tard
avant midi, le vendredi de la semaine précédant la semaine
de votre événement.

ASSOCIATION QUEBECOISE DE DEFENSE DES DROITS
DES PERSONNES RETRAITEES ET PRERETRAITEES

& AQD

Des Moulins

CALENDRIER DES ACTIVITES PRINTEMPS-AUTOMNE 2026

Vous devez étre membre de 'AQDR pour assister aux activités
Les réunions se tiennent au Chalet, au 1094 rue Saint-Sacrement, Terrebonne

I Mardi le 7 avril 2026: I Octobre 2026:

- 10h30: M™e Héléne Michaud nous aide a mieux - Piéce de théatre La belle gang

comprendre I'hypoglycémie et son dépistage. «Faudrait pas prendre grand-mére pour une
- 13h15: M™ Madone Bouchard nous informe dinde et grand-pére pour son dindon»

de son réle comme intervenante de milieu. I Dimanche le 6 décembre:

Elle nous présente le programme - Repas chaud traditionnel, musique, animation
'Repére-Age’ et nous explique comment
devenir citoyen-repére dans notre entourage.
I Mardi le 19 mai 2026:
- 10h: Assemblée générale des membres

I Mardi le 9 juin 2026:
- Visite au parlement de Québec
I Mardi le 1°* septembre 2026:

- 10h30: M. Mathieu Briére, directeur général
de Dimavie, viendra nous parler de cette
entreprise a but non lucratif qui a pour
mission d'offrir des services professionnels
de maintien a domicile tout en contribuant
a la qualité de vie de ses membres.

- 13h15: Conférence de Mm Michéle Lamy
de la maison Adhémar-Dion, ‘Entre la
culpabilité et la responsabilité’

Un diner vous est offert lors des rencontres du
7 avril, du 1¢" septembre et lors de I'assemblée
générale des membres du 19 mai 2026.

Devenez membre de L'AQDR

Visitez notre site web
www.aqdr.org/section/desmoulins/
pour le formulaire d'adhésion

20°

/par année

ENSEMBLE,

faisons respecter nos droits!

491 Boulevard des Seigneurs, bureau 204,

Terrebonne, Québec, J6W 1T5 administration@aqgdrdesmoulins.org

‘ 450-918-0800
www.aqdr.org/section/desmoulins/

A l'automne, des élections provinciales auront lieu.

L'AQDR, forte de ses 38000 membres, place I'humain,
ses droits et ses libertés intrinséques au premier rang
de ses préoccupations. Nous occuperons |'espace

public pour revendiquer et défendre les droits
économiques, politiques, sociaux et culturels des
personnes retraitées et préretraitées.

La participation politique des personnes ainées se
manifeste de différentes maniéres, allant du vote a
I'engagement direct dans la vie politique et civique.

>1313389

La situation est claire. Le vieillissement de la
population ne peut étre ignoré par les politiciens.

Chers membres, partenaires et ami-e-s, je vous
remercie pour votre confiance, votre engagement
et la chaleur humaine que vous apportez a
notre association. Ensemble, faisons de cette
nouvelle saison a venir un temps de renouveau,
de rencontres et de joie pour que 'AQDR des
Moulins continue de vivre et de rayonner.

Rejoignez notre équipe!

Devenez membres de L'AQDR des Moulins.
Vous étes une personne dynamique, motivée

et soucieuse du mieux-étre des personnes
agées, étre membre est une occasion unique de
rencontrer de nouvelles personnes ou d'anciens
collégues et ami-e-s. Vous vous sentirez
également utile tout en faisant partie d'une
équipe et vous pourrez apporter de nouvelles
idées et/ou organiser des activités.

N'hésitez pas a nous contacter!

Rejoignez-nous et faites la différence.

Micheline Bélanger , présidente

Communauteé
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Sports

La fierté au retour des Jeux olympiques

Pour la deuxiéme fois de sa carriére, Marie-Jade Lauriault
a golté a I'expérience des Jeux olympiques, cette fois
sous les couleurs du Canada. A Milan-Cortina, I’ath-
lete originaire de Sainte-Anne-des-Plaines a livré deux
solides prestations en danse sur glace avec son parte-
naire Romain Le Gac.

Pierre-Luc Chenel, collaboration spéciale

Avec un pointage cumulatif de 187,18 points, le couple a
pris le 14° rang, un résultat satisfaisant. «On n’aurait pas
pu mieux patiner, a avoué I'athléete de 29 ans. On veut se
rapprocher d’un top-10, mais je ne pense pas qu’on aurait
pu mieux patiner et mieux apprécier I'expérience. L’ objectif
principal, comme tout au long de la saison, était de perfor-
mer au moment opportun. »

Le duo a récolté 74,35 points lors de la danse rythmique,
puis 112,83 points en danse libre deux jours plus tard.
L’équipe n’avait pas un pointage en téte, mais comme
n'importe quel athléte, ils désiraient viser le meilleur
classement possible. De plus, il y a eu des ajustements
a I'entrainement. «Pour le premier programme, on a fait
I'inverse de ce qu’on fait habituellement en ajustant la
musique pour qu’elle suive le plus possible notre chorégra-
phie, a-t-elle décrit. Il n’y avait rien qui ne fonctionnait pas,
c’est juste que tout s’est mis en place beaucoup plus tard
que normalement pour les Jeux olympiques. Ca a mieux
été qu’espéré.»

«D’avoir réus_si ces deux performances,
c’est ce qui nous rend le plus fiers.»

- Marie-Jade Lauriault

«Avec le temps, on a remarqué que vers la fin de 'année,
on commencait a étre confortable, a-t-elle ajouté. Dans ton
sport, tu ne veux jamais étre confortable et tu veux toujours
pousser plus loin. »

Deux Jeux, deux histoires

Pour le couple Lauriault-Le Gac, il s’agissait d'un retour
aux Jeux olympiques, huit ans aprés leur participation aux

SPECTACLE-BENEFICE

Jeux olympiques de Pyeongchang, ol ils avaient conclu
au 17¢ échelon. Rechausser les patins sur la scéne
olympique représentait déja une victoire en soi. «Dans
quelques années, il n’y a plus grand monde qui va se sou-
venir des positions et I'important, c’est I'expérience, a dit
Marie-Jade. Le niveau mondial est plus élevé de ce qu’il
était il y a huit ans, a-t-elle poursuivi. D’avoir réussi ces
deux performances, c’est ce qui nous rend le plus fiers.»

En 2018, le couple représentait la France, pays d’origine
de Romain Le Gac. A Milan-Cortina, ils ont arboré la feuille
d’érable, un moment spécial pour Marie-Jade Lauriault. «Je
me souviens qu’en 2018, j'avais eu un pincement au coeur
en voyant I’équipe canadienne défiler. Nous étions fiers de

Un spectacle d’humour au D010 K

La salle d’art martiaux de Terrebonne va organiser
samedi 21 mars la deuxiéme édition de sa soirée d’hu-
mour pour lever des fonds.

Raphaél Isselet | risselet@medialo.ca

Le samedi 21 mars a 19h30, le Dojo K présentera son

show d’humour-bénéfice. Cette année on pourra notam- |

ment retrouver Ben et Jarrod, Dominic et Martin, Coralie
LaPerriére ainsi qu’un invité mystére, un humoriste établi
qui vient présenter du matériel original. L'année derniére,
il s’agissait de Pierre Hébert.

La premiére édition de la soirée avait permis au Dojo K de
lever prés de 10000 $. Cette somme avait offert la pos-
sibilité de donner des bourses de 500$ a 13 athlétes du
Dojo. Plus de 350 personnes étaient présentes en 2025.

La soirée aura lieu dans la salle de spectacle Jean-Roger
du collége saint-Sacrement a Terrebonne.

Les billets sont d’ores et déja en vente au prix
de 40$ I'unité.
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représenter la France et c¢a avait été un bel accomplisse-
ment pour nous d’étre la, a-t-elle mentionné, soulignant que
I’équipe canadienne était tissée serrée. On s’entrainait et on
vivait au Canada, je suis canadienne et Romain est Canadien
depuis un bon moment. De représenter le Canada, ¢a nous a
rendu fiers et donné un c6té plus festif a notre expérience. »

Pour conclure le cycle olympique, Marie-Jade Lauriault et
Romain Le Gac participeront aux Championnats du monde
qui auront lieu du 24 au 29 mars a Prague, en Tchéquie.
Quant au prochain cycle, le couple ira une saison a la fois.
Des changements de réglements, les réalités budgétaires
et, surtout, la flamme intérieure guideront leurs décisions
pour les saisons a venir.

Desjardins

Caisse de Terrebonne

4 BOURSE SOUTIEN AUXATHLETES

~$500

DOJO K DE TERREBONNE
Cinq cents

PRAXIS

Carrossier
ProColor

Les bénéfices de I’an dernier ont permis de financer des bourses d’études.

~ SIGNATURE
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JEUX DU QUEBEC

Des Jeux flamboyants pour Lanaudiere

Les Lanaudois présents a Blainville pour les Jeux du
Québec d’hiver ont réalisé de magnifiques performances
avec un total de 27 médailles ramassées sur le premier
bloc, et 19 médailles sur le deuxiéme bloc.

Raphaél Isselet | risselet@medialo.ca

Les jeunes athlétes de la région ont cumulé 7 médailles
d’or, 23 d’argent et 16 de bronze. En patinage artistique, la
région termine au deuxiéme rang global. Les hockeyeuses
ont terminé quatrieme du tournoi malgré une superbe per-
formance en demi-finale qui les a vu forcer la prolongation.

En boxe olympique la MRC des moulins était a I’hon-
neur: Gabriel Léonard (de Terrebonne) a remporté une
médaille d’argent, Marylie Leduc (de Mascouche) une
médaille de bronze.

En gymnastique niveau provincial, Kaspian Henriet a
I’épreuve du sol et Justin Gilbert (Repentigny),
ont gagné une médaille de bronze. Au niveau
national, Loke Henriet a remporté deux
médailles de bronze, a I'épreuve du saut
et au total des épreuves, Nathan Primeau
(Repentigny) s’est imposé sur le concours
des anneaux et a terminé deuxiéme du saut.

En judo, Jayden Turgeon (Terrebonne) a ter-
miné avec une médaille d’argent, Damian Ursu
(Repentigny) avec une médaille de bronze.

En patinage artistique, Gabrielle Roy (Mascouche) rapporte
le bronze, Jasmin Adam Charland s’est adjugé I’or.

Le patinage de vitesse a vu une belle collecte avec I'or sur
1000m et I'argent sur 500m pour Bilie Albisier (Repenti-
gny), deux médailles d’argent sur 1500m et 500m pour
Emile Godin (Terrebonne) et deux autres médailles d’argent
pour Maika Scholten sur 2000m et 500m.

Une véritable moisson pour le trampoline

Au niveau national, la Mascouchoise Amylia Leporé
fait coup double avec I'or a I’épreuve synchronisée et a
I’épreuve individuelle. Bianca Head-Moreno remporte I'or
a I'épreuve synchronisée. Olivier Labelle raméne deux
médailles, en argent a I’épeuve synchronisé et en bronze
a I’épreuve individuelle. Le Terrebonnien Elliot Franc a rem-
porté une médaille d’argent a I’épreuve synchronisé.

Au niveau provincial, les Mascouchois Alicia Nardi (deux
médailles d’argent), Florence Gauthier (une médaille
d’argent et une de bronze) et Zac Lanteigne (une médaille
d’argent) ont fait belle impression.

Le trampoline par équipe remporte la médaille d’or, et
Lanaudiére finit premier au total des points et repart
avec la banniére.

Deux médailles en quelques heures

Zachary Gariépy, de Repentigny, s’est démarqué avec deux
médailles en plongeon dans la méme journée. Il a décro-
ché I'argent au tremplin 1 métre et le bronze au 3 métres,
dans la catégorie garcons Provincial chez les 12 a 14 ans.

Du c6té du taekwondo, deux athlétes de Repentigny ont
gagné le bronze: Eliott Dauphin-Hébert dans la catégorie
U15 masculin -59 kg et Sérena Sifouane dans la catégorie
U15 féminin -46 kg.

L’équipe de hockey masculin de Lanaudiére a remporté la
médaille d’argent chez les 13-14 ans. Clara Lebel (Terre-
bonne) remporte la médaille d’argent en escrime au fleuret
féminin 15 ans et moins.

46 médailles

16 de plus
qu’en 2024

Actualités

LFC RIVE-NORD

PROPRIETAIRE : PATRICK LAJEUNESSE

Incinération immédiate (crémation)............................... 1295 $ +taxes*
Transport du défunt (50 km), incinération (crémation), contenant de crémation,
urne de base, preuve de décés, documents administratifs, remise des cendres a la famille.

Direction de funérailles a I’église de votre choix

en présence des Cendres ....................ccoeveeeeeeeneenenenn. 1 975 $ +taxes*
Transport du défunt (50 km), incinération (crémation), contenant de crémation,

urne de base, réservation de I'église et cimetiere, direction des

funérailles, preuve de déces, documents administratifs.

Exposition des cendres au salon funéraire..................... 2 575 $ +axes*
Transport du défunt (50 km), incinération (crémation), contenant de crémation,

urne de base, utilisation du salon funéraire (4 heures), preuve

de décés, documents administratifs.

Exposition au salon suivi de Pincinération..................... 4 675 $ +taxes*
Transport du défunt (50 km), thanatopraxie (embaumement),

location de cercueil, exposition au salon funéraire, incinération (crémation),

contenant de crémation, urne de base, documents administratifs.

Funérailles traditionnelles....................cccccoeeeeeeeenennn. 5975 $ +taxes*
Transport du défunt (50 km), thanatopraxie (embaumement),

exposition au salon funéraire, cercueil en bois (de base inclus),

porteurs, corbillard, directeur des funérailles, documents administratifs.

NOTRE ENGAGEMENT: vous offrir un service personnalisé
AU MEILLEUR PRIX!

*Mesures sanitaires en sus

914 770-9770

www.salonlfcrivenord.com

CHOIX DU
CONSOMMATEUR

2025

LAVAL

CHOIX DU
CONSOMMATEUR

2026

LAVAL

Prix 2026

LAVAL
3535, boul. Lévesque Est
450 665-9770

TERREBONNE
10280, boul. Laurier
450 478-8042

>1309504
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FADOQ

CERCLE D'OR DE MASCOUCHE

CLUB FADOQ

Mot de la Présidente
mars 2026

Comme chaque année, quand enfin arrive le mois de mars, on
sent I’espoir renaitre. Si la séve trace son chemin et réanime
les arbres, notre sang se réchauffe et la morosité des jours
froids laisse la place a une énergie nouvelle. Vous rappelez-
vous le « ménage du printemps » qu’on exécutait avec ferveur
afin de rafraichir nos intérieurs en chassant toute la poussiére
et la lourdeur de I’hiver? Un souvenir générationnel!!!

La saison bat son plein, toutes nos activités autant intérieures
qu’extérieures connaissent une belle fréquentation, nos
soupers mensuels vous permettent de profiter d’une belle
soirée entre amis. Trés bientdt, la nature reprendra des
couleurs et nos membres voyageurs reviendront avec les
outardes.

Je vous souhaite un printemps chaleureux et bienveillant.

Bénévoles du mois

Parmi toutes les activités que nous vous proposons, il en est
une dont la popularité ne s’effrite jamais et c’est la danse,
autant pour les cours du lundi soir que pour notre soirée du
jeudi alors que vous pouvez pratiquer les nouveaux pas appris.
Grace au dynamisme et a I’énergie des animateurs du lundi,
pour les catégories intermédiaires et avancées HUGUETTE
LORD et RENE GIBSON et au plaisir qu’éprouve CAROLE
COTE 2 animer les cours pour débutants du lundi, la soirée du
jeudi, nos soupers mensuels ainsi que certains événements
ponctuels, par votre si grande participation, nous réalisons
combien cette activité vous tient a coeur. Sans compter tout le
bénéfice que cet exercice ludiqgue vous apporte en vous
gardant actifs et en bonne forme. Sans aucun doute, le grand
intérét et le dévouement de vos animateurs contribuent pour
une grande part au succes de cette belle activité.

Isabelle Fournier, présidente

. - Merci Huguette, Carole et René pour votre remarquable
(Collaboration Suzanne Paré)

implication dans le Club FADOQ Cercle d’Or de Mascouche

ARRIVEE 17h30

SOUPER 18h00

coUT : 35$%/pp
(Non remboursable)

LA NATURE EN EVEIL!
NOTRE PROCHAIN SOUPER
SAMEDI LE 18 AVRIL 2026

Billets en vente a I’Accueil

Au Pavillon du Grand Coteau N
2 du lundi au jeud
Soirée animée par CAROLE COTE deu1;:3:,aéu1e6:(;o

Présidente

>1309069

>1289358

>1309376

CLINIQUE
ENTENDRE

SPINO ET COURSOL AUDIOPROTHESISTES

CHOIX DU
CONSOMMATEUR
RECONNAISSANCE
DEXCELLENCE

2026

CLINIQUE PODIATRIQUE

» Tests de dépistage d’audition

Prothéses auditives
« Réparation et entretien de prothéses auditives
« Outils permettant de faciliter la vie a toutes

Pédicure . . les personnes ayant des difficultés d’audition
médicale - soins ,Inﬁltratjlop (tféléphones, sys?émesy de té!évision...)
de pieds écho-guidée + Piles et accessoires d’entretien
épie Bouchons de baignade et anti-bruits sur mesure
. Affections 450 949-4100
Traltezjnenlt pour dermatologiques o
vos douleurs du pied
Dr Samer Fneiche, —> DEPISTAGE AUDITIF GRATUIT &~
SR Ortheéses Affections des IIEL T LS
. *QOffre valide jusqu’au
plantaires sur ongles et ongles 1 juillet 2026
mesure incarnés

4715, rue d’Angora (coin Gascon), bureau 203,
Terrebonne Qc, J6X 2Z6

Contactez-nous pour connaitre la www.cliniqueentendre.com
liste de tous les services offerts. =

AUCUNE REFERENCE
MEDICALE REQUISE

4 SUCCURSALES POUR
MIEUX VOUS SERVIR:

Dre Laura Dubois, Dr Hamzeh Rmaih,
Podiatre Podiatre

1425 chemin Gascon, local 106, Terrebonne, J6X 4L9

- Terrebonne
- Lachute

- St-Eustache
- St-Calixte

Guillaume Coursol
Audioprothésiste

Valérie Spino
Audioprothésiste

450-471-2608 o www.bonpied.ca
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Sports

Histoire peére-fils aux Jeux du Québec

Baie-Comeau en 1993, puis Blainville en 2026. Deux
Finales des Jeux du Québec, un méme sport pour Martin
Villeneuve et son fils Emilien: le badminton.

Alec Brideau | abrideau@medialo.ca

Emilien, 15 ans, a commencé & jouer au badminton il y
a une dizaine d’années, en famille. Toutefois, I’expérience
qu’il vient de vivre n’était pas vraiment quelque chose qu’il
visait lorsqu’il a commencé a jouer dans une équipe, en
amorgant le secondaire au College Saint-Sacrement.

Martin, qui a aussi complété son secondaire a cette école,
avait le méme age que son fils lorsqu’il a participé a la
Finale des Jeux du Québec de 1993. Il raconte avoir adoré
son expérience et se souvient qu’a son époque, «la région
de Lanaudiére était I’'une des puissances au Québec».

A son arrivée en 1¢ secondaire, Emilien s’est retrouvé dans
une situation plus complexe. Le Collége a fait savoir qu’il
n’y aurait peut-étre pas d’équipe de badminton, qui permet

de participer a des activités parascolaires, comme des
tournois, puisqu’il n’y avait pas d’entraineur.

«Moi, quand je jouais, il y avait énormément d’équipes et
de joueurs, se rappelle Martin. Mais la, ce n’était pas le
cas pour Emilien. Ils cherchaient un entraineur. J’ai donc
levé la main, je me suis porté volontaire. »

Tout planifier

Lorsque Martin a commencé a entrainer I'équipe de son
fils il y a quatre ans, des pratiques ont pu s’organiser plu-
sieurs fois par semaine, en plus de prendre part a des tour-
nois. Si la délégation de Lanaudiére voulait envoyer une
équipe de badminton a la 60¢ Finale des Jeux du Québec,

Martin et son fils Emilien.

elle ne pouvait pas simplement remplir un formulaire mon-
trant son désir de participer.

«Pour étre en mesure d’envoyer une délégation aux Jeux
du Québec, tu dois avoir fait des championnats régionaux
deux ans avant, illustre Martin. On a mis ca en place tran-
quillement. J'ai parlé a Denis Fournier [le responsable de
I’Association de badminton régionale de Lanaudiére] a
Joliette, pour faire des championnats de Lanaudiére. Tu

Vous avez un cceur en or ? Votre place est ici.

Donnez un peu, beaucoup, souvent le meilleur de vous-méme en offrant
bénévolement 'un de nos services a une personne ainée qui en a besoin :
e Accompagnement transport (rendez-vous médicaux)

o Appels et visites d'amitié
e Sorties occasionnelles

Pour tous les détails, appelez-nous et prenez place.

Le meilleur de nous-mémes

>1311678

(Y
. Centre d'action bénévole des Moulins

298, rue Joseph-Guay, Terrebonne
T. (450) 964-9898

ne te réveilles pas un matin en te disant que tu vas avoir
une équipe. Aussi, tu veux envoyer une équipe compétitive,
avec des gens qui jouent un minimum compétitif. »

L'expérience d’une vie
Pour Emilien, il était plaisant de participer a cet événement
en compagnie de personnes qu’il connait.

«Tu crées des liens et des souvenirs plus forts avec tes
amis, explique-t-il. On se voit le matin, pendant la jour-
née, méme le soir, alors que tu dors carrément dans
les salles de classe avec eux. On a passé beaucoup de
temps ensemble.»

L'expérience des Jeux du Québec, c’est plus que des com-
pétitions et des résultats. Emilien a particulierement été
impressionné par les installations et les activités mises a
la disposition des athlétes.

«Les terrains étaient super beaux, dit-il. Le ring de boxe
était vraiment impressionnant, entre autres. Aussi, le [sys-
téme de] transport et les autres endroits ol on pouvait
aller, comme le village des athlétes, ¢’était bien. »

Mission accomplie

Si Emilien a grandement aimé vivre la cérémonie d’ouver-
ture, il en allait de méme pour son pére. Geneviéve Leduc,
la mére d’Emilien, a vu le bonheur dans le visage de son
conjoint durant la cérémonie.

«Je le voyais dans ses yeux, raconte Geneviéve. Vous auriez
da voir son sourire! L'objectif qu’il avait depuis quatre ans,
que I'équipe puisse se rendre la, était atteint. Il a mis beau-
coup de temps et d’énergie, en plus de son travail a temps
plein pour ¢a.»

Photo Médialo - Alec Brideau

Photo Martin Villeneuve
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Nos acteurs locaux

Regard sur ma région

Sourires, anecdotes, nouvelles, photos : c’est dans cette page que chaque semaine, nous plongeons avec vous au cceur de notre économie locale. Partons a la rencontre de
nos sympathiques entrepreneurs et immisgons-nous dans les coulisses des commerces de chez nous!

Photo gracieuseté

Salaison Limoges passe aux
mains de Patrick Cloutier

Le propriétaire de La Boucherie du Terroir, Patrick Cloutier, fait
I’acquisition des deux succursales de Salaison Limoges ainsi que du
Limoges 67 Steakhouse. Cette transaction marque une nouvelle étape
dans I'expansion de I'entreprise familiale, qui comptera désormais
huit établissements au Québec et plus de 100 employés.

Fondée en 1967, Salaison Limoges demeure une référence a
Terrebonne pour la qualité de ses viandes et produits artisanaux. Sous
la direction de Patrick Cloutier, I'entreprise conservera son équipe et
son savoir-faire, tout en s’appuyant sur une vision de croissance axée
sur les produits du terroir québécois et canadiens.

Déja solidement implantée a Sherbrooke, Montréal et Trois-Rivieres,
La Boucherie du Terroir prévoit également I'ouverture d’une nouvelle
succursale a Magog cette année. Avec cette acquisition, M. Cloutier
consolide sa position parmi les principaux détaillants indépendants de
viande au Québec, misant sur la qualité, la proximité et I'innovation.

%

La vitalité

de notre région
anime notre

Le Centre d’Assistance et d’Accompagnement
aux Plaintes de Lanaudiére célebre ses 30 ans.

Depuis trois décennies, notre équipe accompagne et soutient les personnes qui estiment que leurs droits
en santé et services sociaux n'ont pas été respectés. Aussi, depuis 2019, le CAAP-Lanaudiére assiste les
personnes ainées qui habitent en résidence privée lorsqu’elles rencontrent des difficultés en lien avec leur bail.

Au fil des années, la population lanaudoise a pu bénéficier des services d'une équipe dévouée,
professionnelle et compétente. Chapeau a tous ceux qui ont contribué a notre mission. Merci de votre
confiance et longue vie au CAAP-Lanaudiére.

il 1&

Brlgltte Marchand passe le flambeau
aprées 29 ans

C’est avec le cceur rempli de
reconnaissance que Brigitte Marchand
annonce avoir officiellement transmis
la pleine responsabilité de la
pharmacie Jean Coutu située au
2225, chemin Gascon, a Terrebonne,
ainsi que de la Clinique Santé Voyage
Horizon et +, a ses deux jeunes
associés, Catherine Roy et Jean-
Christophe Guay.

Aprés 29 années a titre de
pharmacienne propriétaire dont 25
passées a Terrebonne, elle tourne
cette page avec sérénité et fierté.
Elle se dit confiante de voir ses
successeurs poursuivre, avec rigueur
et passion, les valeurs qui ont guidé

sSon parcours.

LA REVU

Ensemble, faisons vivre notre région

communaute. et profitons de tout ce qu’elle a & offrir.

Photo gracieuseté

Photo gracieuseté




BELIER
21 mars
au 20 avril

TAUREAU

21 avril
au 20 mai

GEMEAUX

21 mai
au 21 juin

CANCER

22 juin
au 22 juillet

LION

23 juillet
au 23 aoiit

VIERGE

24 aoiit au
23 septembre

Robert Gareau - Astrologue

Cette semaine, la Lune transite les signes suivants; Capricorne, Verseau et Poissons. On voit la Saint-Patrick a I'horizon, c’est un bon signe. Apreés I'hiver froid qu’on vient de vivre, la médiocrité infantile de I'empereur
orange et les médailles d’argent au hockey, enfin une bonne nouvelle. Je vous souhaite donc une joyeuse Saint-Pat, avec des rires et de la bonne bigre verte.

Saturne roule vite dans votre signe, il vous permet d’avancer dans vos projets sans
probléme. Vous prenez au sérieux vos responsabilités, en premier envers vos proches,
bien siir. Mais aussi au travail, dans la communauté, ol vous verrez probablement une
amélioration. Vous vous sentirez plus solide, mature. Un ainé superbe vous félicitera, en
souriant.

Vous vivrez toute une aventure bientdt, vous découvrirez une nouvelle réalité ainsi. [l ne
serait pas étonnant que vous partiez en voyage pour visiter Londres et sonner a la porte
du 221B, Baker Street. Ou en allant choir sur une plage, en Martinique. Vous échangerez
aussi avec un sage chaleureux. En fait, vos échanges deviendront plutot passionnants.
Et vifs.

Ca bouge a l'intérieur, vos intuitions deviendront tres présentes. Révélatrices aussi.
Vous ne serez plus le méme bientdt, Uranus va vous brancher sur un voltage inusité, en
arrivant fin avril. Il y a certainement un endroit oll vous irez voir, avec curiosité. Il faudra
que vous soyez présent du coté du fric et des dépenses. Pensez simplicité volontaire. Et
vie relax.

Il'y a des gens qui iront vous voir, ils voudront au moins vous saluer. Et en savoir
davantage sur vous. Il se peut qu’une de vos relations prenne plus de sens, surtout si
vous n'étes pas engagé sentimentalement. Soyez attentif aux ouvertures et invitations,
parce qu’elles sont dirigées par le destin dans le moment. Elles répondent a un besoin.
Ou une vieille priére.

Faites du ménage, jetez ce qui est de trop. Les déchets, ce qui est superflu. Les gens qui
se cramponnent chez-vous, mettez-les dehors. Avec respect, mais fermement. Parce
qu'il faut faire place nette, a quelque chose qui s'en vient. Et ce ne sera plus a ce
moment qu'il faudra passer le balai, il sera trop tard. Le roi s’en vient, ou la fée...
Préparez le thé, le vin...

Vous pensez tout le temps, souvent au travail. Ou les corvées, le ménage. Ben décrochez-
1a. Allez voir votre copine la cigale et dansez donc un peu. Prenez un p'tit verre avec
Bonhomme et riez un bon coup. Ca ne pourra que vous faire du bien et aérer votre
esprit. || se peut que vous remarquiez une belle ame a un moment donné, vous vous
sentirez a I'aise avec. Bien.

BALANCE
24 septembre au
23 octobre

SCORPION

24 octobre
au 22 novembre

SAGITTAIRE

23 novembre
au 21 décembre

CAPRICORNE

22 décembre au
20 janvier

VERSEAU

21 janvier
au 18 février

POISSONS

19 février
au 20 mars

Espace détente

robertgareauastrologue@gmail.com

Une vérité va apparaitre ces jours-ci, en rapport avec votre logis. A votre emplacement
actuel. Ou futur! Vous découvrirez peut-étre un endroit. Ou vous accueillerez un coloc.
Vous devriez vous gater un peu avec de la nouvelle décoration. Des meubles. Vous
penserez au passé, en révant a des gens aimés, disparus. Signe que vous retrouvez un
équilibre naissant.

Vous aimerez vous promener sur la route, ce sera rafraichissant. Et si vous étes dans
le Sud, vous irez peut-étre sur un voilier transportant une cargaison de bananes et de
rhum. Ou de créme solaire. Il y a des gens autour qui ne vous disent pas tout.
Probablement parce qu'il savent que vous faites pareil. Et vous découvrirez un voisin,
mais vraiment pas fou.

Vous serez plus conscient de la valeur de vos petits pieds, pour marcher. Vos cuisses,
vos grosses fesses, pour vous assoir. De votre relative bonne santé finalement, pour
profiter au maximum de la vie. Vous comprendrez une vérité aussi coté fric, ¢ca devrait
contribuer a vous enrichir. Mais le plus grand trésor, ¢’est peut-étre juste de pouvoir
tenir une main, au bon moment.

Ce sera naturel, instinctif, vous saurez qu'il est temps d’agir. Méme s'il y a des bouts
mal attachés encore, vous vous léverez d’un coup et vous avancerez. Dans I'action. Et
n'ayez crainte, vous irez dans la bonne direction tant que vous marcherez, méme si
vous faites parfois des détours loufoques. Vous oserez aussi étre vous-méme du coté
du look. Beau chapeau.

Vous serez comme détaché, en retrait de I'action. Vous serez accroché sur une ou deux
pensées, vous les regarderez dans un sens, puis dans I'autre. Et a un moment donné,
il 'y aura un déclic et vous irez ailleurs. Ca vous aidera a vous sortir d’une situation
pénible. Ou a quitter une personne un peu trop collante. Malaisante méme. Vous
n’étes pas si mal pris que ¢a.

Vous attirez les bons amis, vous avez ce talent. Sauf que vous devez parfois liquider
des vieilles dettes avec eux et vous trouvez ca difficile. Mais il faut le faire. Ily ena un
plus tard qui vous protégera, bien que dans le moment, c’est plutdt vous qui en guidez
un. Mais vous savez, tout ¢a se retrouve dans les annales akashiques et rien n’est
oublié. Ayez foi en votre futur.

d’'un trait

vous aider.

SUDOKU

Les régles du jeu : Vous
devez remplir toutes les
cases vides en plagant
les chiffres 1 a 9 une
seule fois par ligne, une
seule fois par colonne et 1
une seule fois par boite
de 9 cases. Chaque boite
de 9 cases est marquée

Vous avez déja quelques
chiffres par boite pour

MOTS CROISES

N

plus foncé.

(00]

HORIZONTALEMENT VERTICALEMENT 1 .:
1. Disposé d’un seul coté. 1. Etat d’Amérique du Sud dont I'unité monétaire est le peso — Tricot 2
2. Orner d’un racinage — Nuancer. avec ou sans manches. 3
3. Pronom indéfini (pl.) — Petit tube servant a prélever du 2. Fille — Paludisme. 4
liquide. 3. Celleda — Véhicule récréatif — Nota bene. 5
4. Galilée — Fagon — lrritation. 4. Fleur — Apergu.
5. Chanson — Dernier repas du Christ. 5.  Printemps — Médical. 6
6. Conscience — Parlementaire. 6. Tiéde — Arsenic. 7
7. Lettre arabe — Interjection — Ecole de ministres — Fer. 7. Irlande — Dynamisme — Ecrivain algérien né en 1920. 8
8. Langue vivante — Majuscule. 8.  Financier. 9 .
9. Place — Zone. 9. Stupide — Socialiser. 10
10. Ville de Mésopotamie — Pronom indéfini — Devin. 10. Espiegle et éveillée — Mesure agraire de superficie. 1
11. Fibre textile — Egaré — Dieu solaire. 11. Intime — Senti.
12. Marque — Pastoureau. 12. Animé — Homme politique francais — Régime d’épargne-retraite. 12

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

COMPLETEZ LE DESSIN

N\

N
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Pour vendre, louer
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MOTS CROISES
12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1 [U[NJITL]A]T]E[R]ATL ]
— — 2|R|A|C|I|N|E|R N|U|E|R
MINI ENTREPOTS : S|UINJE SEP|I|PIETITIE
® 514 394-7156, poste 2222 j A 41GAIL | NJEJ IR E
, PUBLICS A LOUER ‘e S
- : CHAUFFES - SECURITAIRES s A ElPlUIT EIN S
annoncesclassées@medialo.ca ESPACES EXTERIEURS DISPONIBLES 1y ABEE
Réservation : vendredi 16h30 g I [T|A|L[E
3350 rue de la Gare, Mascouche (sortie 44 de ln 640) 9 AlTIRIE .
Bsxze 450 966-1466 10 I [s|E[U[R
11 RI|E H RIE
205  Logement / app. a louer 605 L ~ 12 EIR|G|E|R
- Emplois d
e AVIS DE CLOTURE D’INVENTAIRE
ﬁqrgr?tdrg;(/)%gIl?#%réreangtééirﬁ_- gi?]fdien?e, demandée dans la (ART.795 C.c.Q.) SUDOKU
clus, un parking extérieur, guaniaine pour ressource
non chauffé, rien n'estin.  4€ type familiale, RCR et loi 7141812|11/6]3|5|9
clus. Prix 2100$/mois. Dispo- 90, doit coucher sur place et H me .
nible dés maintenant. | &ime _les animaux. 514 Prenez avis que M™ Mariette Wolfe, en son
514-466-4771 963-4722 Christiane . s . 5/3(6|8[4/9|1|7]|2
vivant domiciliée au 204-80 rue St-Joseph a >T1193 51718162
Sainte-Anne-des-Plaines, 3 A Terrebonne, Qc, J6W 2Y3, est décédée le
172, libre avri, demisous- |l NY 0 & @ 2 IN) . . . s 41712(9(3|5|6(1|8
sol, bien éclairer, prés des par comptable 24 juin 2025. Un inventaire de ses biens a
services, tranquille, stationne- e L, B , R .
R e 19 505 o été dressé conformément a la loi et peut 8|6[5]|1]2]4[7]|9|3
étre consulté par les intéressés, chez la 3|/9|1|16|7|8[2]4]|5 0
M3 Massages liquidatrice au 563 rue Théberge a 11214|719/3|5/8|6 %
450-668-3070, Bon mas- Terrebonne, J6W 2R5. g
" Rord. Recu o . 9(8|3[5(6|1[4]2|7
Suzanne Perras, liquidatrice 3 R
Tribunal administratif
du logement
H P
- : APPELS D’OFFRES PUBLICS Québec 35
Terrebonne
Une histoire de vie A"IS PUBLIc
La Ville de Terrebonne, propriétaire, demande des soumissions pour les appels d’offres indiqués plus bas. Les
documents complets pourront étre obtenus par le Systéme électronique d’appel d’offres (SEAQ), téléphone . PN . . p
1866 669-7326, 2 partir du 11 mars 2026. Les frais pour 'obtention des documents, ainsi que toutes les modalités Avis donné a !:rancesca Lozama. Celle ci est introuvable malgré des recherches.
de paiement, sont fixés par SEAQ et payables & ce dernier. Soyez avisé d’une demande au Tribunal administratif pour les motifs suivants :
Recouvrement de loyer et dommages-intéréts.
DATE ET HEURE Portant le numéro de dossier : 9460 36 28 20260226 et le numéro de
N° D’APPELS D’OFFRES ET TITRE X co "
D’OUVERTURE demande : 5075849 concernant le logement situé au 836, Avenue du Marché,
St-Lin-Laurentides, J5M 0G3 a été déposée contre vous au Tribunal administratif du
SA26-3021 | Travaux d’aménagement du parc de Lle des Lys 8 avril 2026, 11h 01 logement.
o _ ] ] _ Vous pouvez prendre connaissance de la demande en vous rendant au bureau du
SA26-9006 | Réfection de bordures et trottoirs en béton — Années 2026 et 2027 8 avril 2026, 11h01 Tribunal administratif du Iogement situé au 200, rue Durand, St-Jérome, QC, o
J7Z 4M1 ou en appelant au 1 800 683-2245. 2
SA26-9035 | Service de réparation des portes de garage 8 avril 2026, 11h01 *
SA26-9036 | Réfection et ajustement de regards et de puisards — Année 2026 31 mars 2026, 11h 01 955, boulevard des Seigneurs, bur. 27
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(|

Donné a Terrebonne, ce 11 mars 2026.

RECYCLEZ
CE JOURNAL

Nathalie Savard
Chef de section - Approvisionnement — Direction des finances et de I'approvisionnement
soumissions@ville.terrebonne.qgc.ca

MEDIALO
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AVIS DE DECES

Jacques Lorrain
1946-2026

De Terrebonne, le 9 février 2026, a I'age de 79 ans, est décédé
M. Jacques Lorrain.

II laisse dans le deuil, feu Claire, ses enfants, Marie-Josée (Hugues),
Martin (Josée), Karine (Pascal), ses petits-enfants Xavier, Emile, Romy,
Alexis et Edouard, ses fréres et sceurs, ses beaux-fréres, belles-sceurs,
ses neveux et nieces ainsi que plusieurs autres parents et amis.

La famille recevra les condoléances le samedi 28 mars de 13ha 16h
au Salon funéraire Guay situé au 850, Montée Masson a Mascouche.
Une réunion de prieres aura lieu ce méme jour a 15h 30 au salon.

Votre marque de sympathie peut se traduire par un don a un organisme
de votre choix.

Résidence Funéraire St-Louis

939, rue Saint-Louis, Terrebonne
http://www.dignitequebec.com
Entreprise Distinction membre de la
Corporation des thanatologues du Québec

Dignité-

>1312726

AVIS DE DECES

Michele Brault
1961-2026

De Mascouche, le 18 février 2026, a I'age de 64 ans, est décédée Mme
Michele Brault. Elle est allée rejoindre ses parents Robert Brault et Ghislaine
Belleau, ainsi que son conjoint Robert Acciari.

Elle laisse dans le deuil ses enfants Virginie (Francis) et Myriam, ses belles-
filles Mélanie et Cynthia (Maurice Jr), ses petits-enfants Samuel, Raphaélle,
William’s (Noémie), Tamara et Lilia, ses sceurs Céline (Noél) et Nathalie
(Pierre), ses neveux et niéces ainsi que plusieurs autres parents et amis.

La famille recevra les condoléances le dimanche 15 mars de 13h a 16h au
Salon funéraire Guay situé au 850, Montée Masson a Mascouche. Une
réunion de priéres aura lieu ce méme jour a 15h30 au salon.

L'inhumation au cimetiére de la paroisse aura lieu le lundi 16 mars.

Votre marque de sympathie peut se traduire par un don a I'Institut de
Cardiologie de Montréal.

Résidence Funéraire St-Louis

939, rue Saint-Louis, Terrebonne
http://www.dignitequebec.com
Entreprise Distinction membre de la
Corporation des thanatologues du Québec

Dignité-
4%
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APPEL D'OFFRES PUBLIC

POUR LA CONSTRUCTION
D’UNE PUMPTRACK

R

Municipalité de
Saint-Roch-de-1'Achigan

La Municipalité de Saint-Roch-de-I'Achigan sollicite
des soumissions publiques en vue de I'octroi d'un
contrat clé en main pour la conception et la
construction d'une Pumptrack, & réaliser sur le lot
3 883 709. Le nouvel aménagement devra éfre
concu notamment pour planches & roulettes,
trottinettes, patins & roues alignées, vélos et BMX. Le
site des travaux se situe en face de la Caisse
Desjardins, au 50, rue du Docteur-Wilfrid-Locat (voir
plan de localisation aux documents d'appel
d’offres).

Les documents d'appel d'offres sont disponibles via
le Systeme électronique d'appel d'offres (SEAQ)
a I'adresse suivante : www.sedo.ca. Seules les
personnes/entreprises ayant obtenu les documents
officiels via le SEAO sont admises & soumissionner.

Les soumissionnaires sont tenus de transmettre toute
demande d'information par écrit uniquement au
responsable indiqué dans I'appel d'offres

Les soumissions devront étre recues sous pli scellé,
portant I'inscription « Appel d’offres Pumptrack »n, au
plus tard le lundi 13 avril 2026 a 11 h 00, & la
réception de la Mairie & I'adresse suivante : 7, rue
du Docteur-Wilfrid-Locat, Saint-Roch-de-I'Achigan
(Québec) JOK 3HO

La Municipadlité ne s'engage & accepter ni la plus
basse, ni aucune des soumissions recues, et se
réserve le droit de rejeter toute soumission non
conforme ou de corriger toute irrégularité mineure,
a sa seule discrétion. Le contrat est adjugé par

résolution du conseil municipal.
>1313645

Sinceres
condoléances

aux familles
éprouvées

LA/ REVUE

Avis

AVIS D'APPEL D’OFFRES PUBLIC

R

Municipalité de
Saint-Roch-de-1'Achigan

POUR DES TRAVAUX DE REPARATION
DE TROTTOIRS
SUR LE PONT D’'ORSONNENS

La Municipalité de Saint-Roch-de-I'Achigan désire
obtenir des soumissions pour la réalisation de travaux
de réparation des frottoirs du pont D'Orsonnens
(P-03866) qui surplombe la Riviere de I'Achigan. Les
fravaux comprennent la démolition, I'enlévement et
la disposition des sections de trottoirs & remplacer, les
déblais et remblais requis, la préparation des surfaces,
la mise en place d'ancrages et armature ainsi que la
mise en place du béton et réfection de cours d'eau
en pavage.

Les enfreprises ou personnes intéressées doivent se
procurer les documents de soumission par le biais du
systtme électronique d'appel d'offres (SEAO) &
I'adresse  suivante: www.sedo.ca. Seules les
personnes/entreprises ayant obtenu les documents
officiels via le SEAO sont admises
A soumissionner.

Les soumissionnaires sont tfenus de fransmettre toute
demande d'information par écrit uniguement au
responsable indiqué dans I'appel d' offres.

Les soumissions scellées devront étre déposées avant
11h le lundi 23 mars 2026 et seront ouvertes
publiquement le méme jour, 7, rue du Docteur-Wilfrid-
Locat, Saint-Roch-de-I'Achigan (Québec), JOK 3HO,
a la réception de la Mairie.

La Municipalité ne s'engage & accepter ni la plus
basse, ni aucune des soumissions recues, et se réserve
le droit de rejeter toute soumission non conforme ou
de corriger toute irrégularité mineure, a sa seule
discrétion. Le contrat est adjugé par résolution du
conseil municipal.

>1313644

AUX PERSONNES INTERESSEES
PAR UN PROJET DE REGLEMENT
RELATIF A L'OCCUPATION ET
L'ENTRETIEN DES BATIMENTS

Municipalité de
Saint-Roch-de-1'Achigan

Avis public est donné de ce qui suit :

Lors d'une séance ordinaire tenue le 16 février 2026, le
conseil municipal a adopté le premier projet de
reglement numéro 581-2026 intitulé reglement relatif &
I'occupation et I'entretien des batiments.

Une assemblée publique de consultation aura lieu le
lundi 16 mars 2026 & 19 h 30 & la Mairie, salle La
Chapelle du Vieux-Couvent, située au 7, rue du
Docteur-Wilfrid-Locat & Saint-Roch-de-I' Achigan.

L'objectif de cette assemblée est de présenter et
d'expliquerles nouvelles exigences législatives relatives
au contrdle de la vétusté et du délabrement des
batiments situés sur le teritoire de la Municipalité de
Saint-Roch-de-I'Achigan, ainsi que les obligations
auxguellesla Municipalité doit désormais se conformer.

Au cours de cette assemblée, le maire expliquera le
projet de réglement et entendra les personnes et
organismes qui désirent s'exprimer.

Le projet de reglement peut étre consulté & la Mairie
située au 7, rue du Docteur-Wilfrid-Locat durant les
heures régulieres de bureau.

Donné a Saint-Roch-de-I'’Achigan ce 2¢ jour du mois
de mars 2026.

Daniel de Brouwer,
Directeur général par intérim et
Greffier-trésorier par intérim

AVIS PUBLIC

>1313388

€2 | 920z Ssiew TT Ipaioiay



24 | Mercredi 11 mars 2026

N = < == \
i) e S =
v = N = [
i - == 3 pe
i A L o 5 R . 1
_— = - 3| = 5 e p /4]
3 = A £ e o o il I3 E
g : RIS Y z » /e U B
g3 T P et ki oy
—— P h . V- ﬂ-,-\‘ i | 4 r - -
ﬁ dNicr S Z S e Z S e
TESTES .\ . 3 atd 7 . B - -
‘ #L ! 3 : - o { 8H .
_ TeTe {108 | i .
' sram g -5 2 ; P — -
o &3 [ 1 { E 0
o E fr . | wos | BAUME / BALM g D
S = et | pyronmas !
vt . . s i 2 1 Ui zING HABK-CRY |
= el . \ 1 o ouram i e |
m 4 4 5 k5 \ : 4 |
o 1 4 szt @ g .,

A ggents 1

Technologie exclusive de micro-billes encapsulant de Ihuile de cassis ‘
Exclusive micro-bead technology encapsulating blackcurrant

et votre routine beaute | —
, sensorielles, une efficacité provercc._ 1
aussi merite un "
renouveau!

‘ Passez voir
votre cosmeticienne
pour découvrir

les nouveautés de
saison, des soins
rafraichissants et
des fragrances
festives

- . qui sentent déja

'~ le beau temps.

PHARMACIE D’AMOURS LECLERC | 185, MONTEE MASSON, MASCUUCHE | 450 474-7446
PHARMACIE D’AMOURS | 3131, BOUL. MASCOUCHE, MASCOUCHE | 450 474-6171



