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ICIFAUBOURGBOISBRIAND.COM

LES SAVEURS

icifaubourgboisbriand.com
http://icifaubourgboisbriand.com/


http://www.ccitb.ca/la-ccitb/agar/
https://www.ccitb.ca/la-ccitb/rgab/#
http://www.ccitb.ca/la-ccitb/gest/
http://www.ccitb.ca/infolettre/
http://fr.surveymonkey.com/r/XR6PPZ7
https://www.ccitb.ca/magazine-trouvailles-arts-culture-gourmandise/#emission-tele-trouvailles-arts-culture-et-gourmandise


https://www.youtube.com/watch?v=SmzPi4vlkX8
https://www.acq.org/devenirmembre/


https://tvbl.ca/
https://les-cousins.square.site/
https://gigis.ca/
https://www.julietteetchocolat.com/
https://lastationvrac.com/
https://lamoisson.com/
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Situé au coeur de l’édifice Dion, au 141, rue 

St-Charles à Sainte-Thérèse, la pâtisserie, 

boulangerie et chocolaterie Confidences 

Chocolats fait aussi dans le plat à emporter 

en plus d’offrir un service de traiteur grande-

ment apprécié de sa clientèle, si l’on se fie 

aux nombreux commentaires élogieux laissés 

sur Trip Advisor, mais aussi à son propriétaire, 

Sylvain Roy, que nous avons rencontré. 

Propriétaire du commerce avec sa conjointe Chantal 

Bélisle depuis une dizaine d’années, Sylvain Roy était 

à la recherche de nouveaux défis, en 2011, alors qu’il 

occupait le poste de chef exécutif d’une bannière 

bien connue en boulangerie. C’est un ami courtier 

immobilier qui lui a appris qu’une pâtisserie avait été 

mise en vente à Sainte-Thérèse. 

D’une simple pâtisserie, le commerce a beaucoup 

évolué avec le temps, mais surtout grâce à cette 

volonté familiale d’en faire un incontournable dans 

la région. L’équipe a donc réinventé les visites chez 

le pâtissier en ajoutant différentes cordes à son arc, 

tels le service de traiteur, la pizzéria, les plats pour 

emporter et la création d’une boutique en ligne.

Pour assurer le contrôle de la qualité, Sylvain Roy se fie 

à ces nombreuses années d’expérience en cuisine. 

«  Quand je cuisine quelque chose et que je le mets à 

vendre, c’est que le plat a été testé. Moi je l’aime, 

je l’ai fait goûter et il a été mis à l’épreuve de toutes 

les façons possibles ». 

Sylvain Roy, Confidences Chocolats 

Pour le plaisir  
de vos papilles
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https://confidenceschocolats.com/


https://www.jardindion.com/
http://www.archibaldmicrobrasserie.ca/
http://ledeux.ca/
https://www.ladouceurduterroir.com/
https://farsa.ca/


https://www.saucissesetc.com/
https://www.facebook.com/labrasserieGA/
http://www.fermeentrecieletterre.com/
https://urbaniterre.com/
https://www.boreale.com/relais-boreale
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Native de la Suisse, Nadia Nock rêvait, lors-

qu’elle était adolescente, de devenir un jour 

propriétaire de sa propre école de danse. Un 

rêve que la principale intéressée avait quelque 

peu oublié avec le tourbillon de la vie...

Issue d’une famille dont le nom est étroitement 

associé au deuxième plus important cirque qu’a 

connu son pays natal, Nadia Nock y a œuvré comme 

contorsionniste. Mais voilà qu'en 1992, à l’âge de  

18 ans, celle qui s’adonne aussi à la danse rencontre 

un jeune Québécois nommé Ghislain Guay qui était 

de passage en Suisse avec le Cirque du Soleil.

C’est le coup de foudre et, une fois mariée, elle 

émigre au Québec même si elle ne parle pas du 

tout le français. De cette union naîtront deux enfants. 

En 1997, le goût de la danse lui revient. On lui 

recommande alors de s’inscrire à une école, Danse 

Suzie Paquette, située à Boisbriand. Ce qu’elle fait 

sans savoir que ce choix sera déterminant pour  

la suite des choses.

« Du début jusqu’à ce que je prenne ma retraite en 

2004, Suzie [qui a fondé l’école en 1984] a été l’une 

de mes professeures. En parallèle, elle m’avait 

engagée comme assistante professeure, puis comme 

professeure. Après son décès subit en 2010, c’est 

Francine Séguin, son adjointe, qui lui a succédé et 

m’a nommée superviseure de tous les programmes 

boursiers. Puis, Mme Séguin m’a offert en 2016 de 

prendre la relève et pendant trois ans, nous avons 

été, elle et moi, copropriétaires de l’école. Et depuis 

juillet 2019, je suis seule propriétaire, même si Mme 

Séguin m’épaule toujours sur le plan administratif», 

de relater la femme maintenant âgée de 47 ans 

pour qui des valeurs comme le respect du corps de 

l’élève et de l’élève lui-même sont précieuses.

L’élève  
et la professeure  
devenue  
propriétaire

Nadia Nock, École de danse Suzie Paquette 
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https://www.dansesuziepaquette.com/


https://www.youtube.com/watch?v=e7ren0GjW24


N’ATTENDEZ PLUS ! LA TÉLÉPHONIE IP...
UN CHOIX INTELLIGENT ET PAYANT !

Le télétravail n’aura jamais 
été autant de circonstance

Dotez votre entreprise d’outils 
de communication performants 
permettant de rester en contact autant 
à partir du bureau, de la maison que 
lors de vos déplacements

Une entreprise local e à vot re service !

109, rue Turgeon, Sainte-Thérèse (Québec)  J7E 3H8

info@vocalys.com  �  vocalys.com

Téléphonie d’aff aires  •  Câblage structuré  •  Réseautique

DEMANDEZ-NOUS
UN DEVIS SANS FRAIS 450 433-2222
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https://vocalys.com/fr_CA/
mailto:info@vocalys.com


Cette année, malgré le contexte actuel, nous 
avions le souci de non seulement reconnaître, 
mais aussi, de prendre le temps de féliciter  
l’ensemble des entreprises de la MRC de  
Thérèse-De Blainville. 

Bravo à tous nos finalistes !

Découvrez les finalistes  
du Gala Stellar!

«  Nous sommes conscients des défis  

que ceux-ci ont vécus et c’est la raison 

pour laquelle nous avons retroussé  

nos manches pour réaliser un événement 

virtuel d’envergure! » 

MENTIONNE KATHRYNE ROY-BILODEAU 
RESPONSABLE DES ÉVÉNEMENTS À LA CCITB.

14

ENTREPRISE DE L’ANNÉE  
(15 EMPLOYÉS ET PLUS) » 
LES FINALISTES SONT :

o Openmind Technologies

o Damotech

o SPI santé et sécurité

ENTREPRISE DE L’ANNÉE 
(MOINS DE 15 EMPLOYÉS) » 
LES FINALISTES SONT :

o Boutique Mère Hélène

o Tremplin Marketing

o Clinique MPB inc.

CRÉATIVITÉ COVID »  
LES FINALISTES SONT :

o  DW Design Technique  
& Gestion de Projets inc.

o Immersia jeux d’évasion

o  Optimum Graphique inc.  
– section Boisbriand

PRÉSENTÉ PAR PRÉSENTÉ PAR

PRÉSENTÉ PAR PARTENAIRES COLLABORATEURS

PRÉSENTÉ PAR

MAGA ZINE TROUVAILLES



https://www.ccitb.ca/evenements/gala-stellar-2021-2/


Pour avoir du succès, il ne suffit pas d’être passionné  
par ce que l’on vend. Les commerçants doivent 
avoir plus d’une corde à leur arc et s’entourer de 
ressources pour les aider à gérer efficacement 
leur entreprise et se démarquer. Les recherches et 
les questionnements font partie de leur quotidien,  
et ce, même avant de se lancer en affaires.

Bien avant l’ouverture d’un commerce, une foule 
d’étapes et de choix cruciaux doivent être faits. 
Dans quelle ville s’établir? Quel emplacement 
est préférable? Sur quelle artère, près de quel 
commerce? Rien ne doit être pris à la légère, car 
peu importe la pertinence de l’offre, celle-ci sera 
vouée à l’échec si l’endroit n’est pas le bon. Vient  
ensuite le choix du local de rêve. Comme dans le 
cas d’une maison ou d’un appartement, cette déci-
sion émotive vient avec son lot d’incertitudes. Il faut 

évaluer les besoins pour bien choisir. Par exemple, 
il faut déterminer la superficie nécessaire, la vitrine 
voulue, la disponibilité d’espace de stationnement 
pour les clients, l’accessibilité, etc. Ensuite, il faut 
savoir où chercher le local voulu.

L’entrepreneur doit aussi composer avec des  
réglementations municipales, ainsi que des étapes 
strictes à suivre avant de s’installer. Vérifications, 
dossiers à compléter, demandes de permis, etc. 
Celles-ci sont souvent sous-estimées et peuvent  
nécessiter des sommes importantes si elles ne sont 
pas respectées. Il est donc très important de bien 
se renseigner avant de prendre des décisions et 
de savoir où trouver l’aide financière nécessaire.

Les gens d’affaires de la région collaborent réguliè-
rement et participent volontiers à de l’échange des 
bonnes pratiques. De plus en plus, la communauté 

Ouvrir un commerce n’est pas un défi que tous peuvent relever. En cette période  

où les mesures sanitaires, les contraintes et les fermetures se sont succédé, la passion  

et la détermination des commerçants se sont démarquées. 

Le Succès Local se décide 
bien avant l’ouverture  
d’un commerce

ARTICLE

16
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https://www.ccitb.ca/sondages-succeslocal/#
https://www.ccitb.ca/sondages-succeslocal/#
https://www.ccitb.ca/succeslocal/#


https://mrc-tdb.org/
https://mrc-tdb.org/


mailto:louise.chabot@parl.gc.ca
https://www.louisechabot.quebec/
mailto:louise.chabot@parl.gc.ca
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Joëlle Doré-Hébert, L’Académie des arts Trouve ta voie
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Joëlle Doré-Hébert  
a trouvé sa voie

L’Académie des arts Trouve ta voie est un 

lieu que l’on croit connaître jusqu’à ce qu’on 

y mette les pieds pour s’y attarder un peu, 

ne serait-ce qu’un moment. 

À raison de quatre jours par semaine, on y  
accueille des gens de tous âges, que l’on dit  
«différents», mais qui ne partagent pas moins une 
passion commune pour les arts, que l’on utilise 
comme autant d’outils d’accomplissement. 

Fondé en 2013 par Joëlle Doré-Hébert, diplômée 
du Collège Lionel-Groulx en chant, l’organisme 
loge désormais à l’église chrétienne de Rose-
mère, sur le boulevard Bouthillier, où la clientèle 
(des personnes ayant une déficience intellectuelle, 
physique, un trouble du spectre de l’autisme ou un 
déficit de l’attention avec hyperactivité) jouit d’ins-
tallations favorisant la pratique des arts visuels 
et des arts de la scène, jusqu’à une vaste salle 

de spectacle où la rigueur déployés en salle de  
répétition se transmute ponctuellement en exercice 
public de qualité.

LE MEILLEUR DE SOI

«  Nous avons 120 membres inscrits et une cinquan-
taine de personnes sur la liste d’attente», indique 
la fondatrice, qui ajoute du même souffle que 
des plages-horaires sont disponibles en ce sens. 
Le reste n’est qu’affaire de financement, ce que 
l’actuelle pandémie est venue compliquer, bien 
entendu. Pensez, il a fallu annuler, à deux petites  
semaines d’avis, le dernier grand spectacle- 
bénéfice qui aurait réuni les artistes de l’Académie  
et leurs invités, Mario Pelchat, Safia Nolin, David 
Thibault, Emmanuel Auger, Gabrielle Destrois-
maisons, Raffy, Rémi Chassé et le groupe de 
danseurs Kyô.



https://www.facebook.com/Academiedesartstrouvetavoie/


https://www.facebook.com/Lois.artistofficial
https://www.laboitemusicale.com/
https://www.lazonemusicale.com/
https://www.musiquesurmesure.ca/
https://www.studioshake.com/


https://tvbl.ca/
https://odyscene.com/
https://petittheatredunord.com/
http://www.clg.qc.ca/


https://macreatv.com/
https://emd-batimo.ca/


Joignez-vous
à l’équipe

Différents  
départements

FAITES NOUS PARVENIR VOTRE CV

QUATRE MAGASINS,  
UNE SEULE  
ET MÊME FAMILLE

emploi@igadaigle.com

SAINTE-THÉRÈSE 
220, rue Saint-Charles

450-435-1370

BOISBRIAND 
25, boul. des Entreprises

450-430-5572

SAINTE-THÉRÈSE 
450, rue Blainville Est

450-435-5500

BOISBRIAND 
2605, rue d’Annemasse

450-433-6226

JOUR – SOIR – NUIT

mailto:emploi@igadaigle.com
https://www.igadaigle.com/
mailto:emploi@igadaigle.com


Mélanie Ménard, La Station Organique 
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Il y a 13 ans, Mélanie Ménard a découvert 

les vertus de l’alimentation crue, végétale et 

vivante. Une révélation, nous dira cette pas-

sionnée de gastronomie qui en a d’ailleurs 

fait l’élément central de son projet d’affaires. 

Fondée il y a trois ans, La Station Organique, 

à Bois-des-Filion, connaît un bel essor. Le  

secret de son succès? Les jus!

Mme Ménard travaillait depuis plusieurs années en 
restauration quand, à 32 ans, elle fut hospitalisée pour 
de sérieux enjeux gastro-intestinaux. On l’informa 
alors qu’elle devait revoir ses habitudes alimentaires. 
C’est à son retour à la maison, tout à fait par hasard, 
en visionnant une émission de cuisine dans laquelle 
apparaissaient les fondateurs de Crudessence, 
David Côté et Mathieu Gallant, que la magie opéra. 
« Ils prenaient des amandes et les transformaient en 
lait. C’est là que le déclic s’est fait », se souvient-elle.

À l’époque, ceux-ci donnaient des cours sur 
l’alimentation vivante. Mélanie Ménard les a tous 
suivis. « Je suis tombée là-dedans comme dans une 
potion magique. Ce sont eux qui m’ont fait découvrir 
les jus. J’avais trouvé ma voie, une alimentation qui 
donnait la santé », dit-elle.

Elle se mit alors à préparer, d’abord pour elle, de 
savoureux jus maison pressés à froid. Puis, elle en 
parla à des amis et, de fil en aiguille, grâce au 
bouche-à-oreille, elle commença à se constituer une 
clientèle.

LE GRAND SAUT

C’est en 2013 qu’elle fit officiellement le saut, se 
consacrant, avec le soutien de son conjoint Stefano 
Lanni et de sa famille, au développement de son 
entreprise naissante. Elle transforma alors son garage 
et fit l’acquisition de machines à jus sophistiquées.  

Un jus,  
s’il vous plaît !



https://www.lastationorganique.com/


https://www.desjardins.com/cde/index.jsp?transit=81530746


https://www.cismuf.ca/
https://goo.gl/maps/T1Skg1eVV3MYwmH48
https://bit.ly/3fTk9GK
http://barbellrivenord.ca/
https://bit.ly/31VHNtU
http://www.facebook.com/tatouagenocta/
https://goo.gl/maps/EdsBXwyBLA8Htyc96
http://kinamaillots.com/
https://www.okocreations.ca/fr
https://goo.gl/maps/bcKPh4tjCLYE4kpW9
https://digibean.ca/
https://g.page/digibean-ordinateur?share
mailto:info@ccitb.ca
mailto:info@ccitb.ca


https://www.ccitb.ca/leader-socioeconomique-desjardins/#


https://www.ccitb.ca/#
https://www.ccitb.ca/la-ccitb/aile-jeunesse/#
https://www.ccitb.ca/la-ccitb/femmes-en-affaires/#
https://www.ccitb.ca/la-ccitb/reseau-industriel/#
https://www.ccitb.ca/la-ccitb/rgab/#
https://www.ccitb.ca/la-ccitb/agar/#
https://www.ccitb.ca/la-ccitb/gest/#


mailto:luc.desilets@parl.gc.ca
mailto:luc.desilets@parl.gc.ca

