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ACTUALITES

Dans l'eeil du Mentor propos

GENEVIEVE BEAULIEU VEILLEUX

genevieve.beaulieuveilleux@tc.tc

ENTREPRENEURIAT. A l'aube de la troi-
siéme soirée de l'activité Dans I'Oeil du
Mentor qui permettra a quatre entrepreneurs
de repartir avec des bourses pour l'expansion
ou le développement de leur entreprise, l'or-
ganisation propose une formule améliorée le
7 octobre au Digihub Shawinigan.

«On a tenté de plus impliquer l'auditoire et
defavoriser l'interaction. On propose aussi cette
fois de I'argent virtuel pour éviter que nos men-
tors manquent de fonds dans l'engouement de
I'activité», précise Johanne Caron, membre dela
Division en développement économique de la
Ville et responsable de I'événement.

La formule reprend le concept de la popu-
laire émission Dans I'ceil du dragon lorsd'un 5 a
7 le 7 octobre prochain.

L'activité vise aussi a promouvoir le travail du
mentorat dans un processus de démarrage en
entreprise ou d'affaires. «l'événement est une
plateforme unique pour faire découvrir a quoi
ressemble une relation mentor-mentoré. Ca per-
met aux entrepreneurs déchanger et surtout, de
comprendre le parcours qui les attend avec une
vision différente et objectives, explique le dragon

. -

o U : -
On retrouve les entrepreneurs Léa Matte et Caroline'€
compaghnie de Sylvie Lavergne, Johanne Caron, IsaacTremblay Marc Ménard et
Patricia Corrivea u, de I'organisation.u:hmo TC Media - Geneviéve Beaulieu Veilleux)

mentor Claude Baril, propriétaire des IGA Extra et
IGA Mini de Shawinigan.

«C'est plaisant, car ¢ca nous rappelle des sou-
venirs et ¢a permet aussi de partager aux gens
d'affaires nos trucs et nos astuces pour éviter
certains obstacles», ajoute un autre mentor
Marc Ménard, propriétaire du Broadway Pub.

Déja, la recette a fait ses preuves en permet-
tant & deux entrepreneurs des premieres
cohortes, soit Geneviéve Morin (Clinique
Stratégie Santé) et Joélle Champagne

e une formule revisitée

ment (3 I'avant)

(Arté-Miss) d'aller au bout de leur idée d'affaires.
Les deux anciennes participantes ont ouvert
leur entreprise, qui se trouve respectivement au
centre-ville et au marché public de Shawinigan.

LES ENTREPRENEURS SONT...

Cette année, le comité de sélection a ciblé
quatre candidatures pour I'événement avec un
souci accordé aux présentations solides. Ainsi,
lan Levasseur (CIME Charpenterie), Léa Matte
(Matte lllustration), ainsi que les duos Caroline
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82 000 km
Clément et Flavie Briere (Lotus et Fleurs cou-
sues), Nicolas Bédard et Tommy Rodrigue
(TupHub) tenteront de séduire les dragons pour
se mériter I'une ou l'autre des bourses en jeu
(montants dévoilés prochainement).

A noter qu'une nouvelle bourse s‘ajoute
cette année. Le public sera invité a donner son
avis en remettant a I'un des participants la
bourse Coup de cceur offert par Vision entrepre-
neuriat Desjardins d‘une valeur de 2 5005.

LES DRAGONS-MENTORS
DE CETTE ANNEE
Claude Baril, IGA Extra et IGA Mini
Isaac Tremblay, Trou du Diable
Marc Ménard, Broadway Pub
France Brisson, Rotisserie St-Hubert
Alain Lemieux, Ecogriffe Canada et Société
immobiliére Lemieux

Il est possible de s'inscrire pour assister a [événe-
ment gratuitement en ligne au www.mento-
ratshawinigan.com ou par courriel au jcaron@
shawinigan.ca. A noter que les places sont limitées.

Un premier forum régional sur la salubrité

GENEVIEVE BEAULIEU VEILLEUX

genevieve.beaulieuveilleux@tc.tc

SALUBRITE. Comment agir dans des cas
d’insalubrité extrémes ou comment faire en
sorte que les acteurs aient une meilleure
marge de manceuvre pour agir aupreés de la
communauté? Voila des enjeux qui ont été
abordés par la centaine de personnes réu-
nies a Shawinigan dans le cadre du premier
Forum sur la salubrité «<Ensemble et bien
logél».

Cette journée permet justement de renfor-
cer la collaboration intersectorielle et soutenir
les interventions de chaque groupe du domaine
municipal, de la santé, du communautaire ou
encore des offices municipaux d’habitation.

C'est aussi une occasion de rappeler limpor-
tance d'avoir accés a une habitation saine pour
vivre en santé, participer et sépanouir dans la
société pour le Consortium en développement
de la Mauricie, l'organisme derriére le forum.

Ville de Trois-Riviéres, et Maude-Amie Tremblay, coordonnatrice du projet

«Ensemble et bien logé!».photo TC Media - Gene

«lly a tout I'aspect du travail en silo que I'on
veut revoir. Dans les situations d'insalubrité, un
acteur comme le Service d'incendie ne peut
intervenir sur tous les fronts. Il y a la question de
la personne, du logement et des animaux a voir
et ainsi la Ville peut rencontrer des difficultés a
intervenir», indique Maude-Amie Tremblay,

Beaulieu Veilleux)

coordonnatrice de projet au Consortium en
développement social de la Mauricie.

Bien que l'insalubrité puisse avoir différentes
causes comme la pauvreté ou la santé mentale,
il estimportant que les divers acteurs entourant
la prise en charge agissent de pair et en
concertation.

«L'idée donc c’est d’unir les partenaires avec
les outils qu'ils ont: la Ville avec son reglement,
le Service d'incendie avec son reglement sur les
incendies, le réseau communautaire avec la
possibilité d'aller a domicile et d'offrir ses ser-
vices, et ainsi de suite», résume Mme Tremblay.

UN BESOIN BIEN PRESENT A
SHAWINIGAN

Pour le maire de Shawinigan Michel Angers,
il est clair que pareil rassemblement permet de
mettre en commun l'expertise des divers inter-
venants qui sont confrontés a l'insalubrité en
vue de trouver un plan d’action pour en élimi-
ner les impacts.

«Je vous rappelle qu'a la ville de Shawinigan,
on a voté un réglement qui va forcer les proprié-
taires dimmeubles qui sont placardés a restaurant
leur batisse. On va les inspecter. Ce qu'on souhaite
c'est qu'on arréte de voir pareil décor et ceux qui
vont refuser auront passablement cher a payer»,
précise le maire qui se dit sensible a la cause.
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Premieéere convention de tatouage a Shawinigan

Soixante artistes tatoueurs seront sur place

MYRIAM LORTIE

myriam.lortie@tc.tc

EVENEMENT. «C'est autant pour les
tatoueurs que pour les tatoués», explique
Pierre Lorion, organisateur du premier éve-
nement «Convention Tattoo Rendez-Vous
Shawinigan», qui auralieules 9 et 10 octobre
al’'Auberge Gouverneur. Le passionné espére
attirer quelque 1000 amateurs de tatouages
pour ce week-end qui se déroulera dans une
ambiance musicale rockabilly.

La convention se veut surtout un point de
rencontre pour un échange sur cet intérét com-
mun qu'est I'art corporel. Les curieux pourront
s'initier a cet univers artistique en allant a la ren-
contre des tatoueurs, en se familiarisant avec les
prix, les techniques, les couleurs, etc.

«Ca peut étre génant d'entrer dans une
shop de tatouage. En voyant soixante artistes, ¢a
peut démystifier ce que c'est. On veut montrer
aux gens que c’est du monde comme tout le
monde», explique Pierre Lorion. Ce sera aussi
I'occasion pour certains de se faire tatouer sur
place.

L'événement regroupe une quarantaine
d’exposants, dont une soixantaine d‘artistes

tatoueurs en provenance de la province, que ce
soit Shawinigan, Trois-Riviéres, Lévis, Québec ou
Joliette, mais aussi de Guelph en Ontario ou
méme du Mississauga aux Etats-Unis.

Pendant la fin de semaine, un concours
s'adressant a tous les visiteurs tatoués aura lieu.
Cing juges se chargeront de décerner les
tatouages gagnants dans les 12 catégories.

Le samedi soir, ce sont les artistes Alex
Coupé Deville, a 22h, et Devils Hotrod, a 23h, qui
offriront un spectacle aux airs de rockabilly.

LA PERCEPTION DU TATOUAGE EN
MOUVANCE

L'organisateur Pierre Lorion, qui habite
Shawinigan depuis un an, gravite depuis de
nombreuses années dans le monde du tatouage
et du piercing.

«llya 10 ou 15 ans, c’était associé a un style
de personnes en particulier. Maintenant tout le
monde en a, tous les quarts de métiers», sou-
léve-t-il. «<Aujourd’hui les gens qui vont entrer
dans une shop de tatouage, ¢a va étre pour se
faire faire de I'art ou pour marquer un moment
majeur de leur vie.»

Clest selon lui la plus grande présence
d'artistes s'affichant avec des tatouages qui a

(Photo TC Media - Myriam Lortie)

L'organisateur Pierre Lorion estime que la
perception du tatouage a beaucoup
changé au cours des derniéres années.

contribué a ce changement de perspective.
«Le monde s'est rendu compte que c'est carré-
ment de l'art», ajoute-t-il. Pour arriver a ces

ceuvres permanentes, les tatoueurs n'ont pas
droit a l'erreur.

Pierre Lorion en est sa troisieme organisation
d’un événement de ce genre. Il remarque que la
réponse est différente qu'au début des années
2000. «<Maintenant le monde sait c'est quoi,ily a
unengouement. Les premiéres fois que je 'aifait,
il fallait que j'explique au monde ce que c’était
une convention de tatouage, pas juste au monde
qui en ont, a ceux qui les font aussi.»

lya 10 ou 15, c’était associé a un
style de personnes en particulier.
Maintenant tout le monde en a, tous
les quarts de métiers
Pierre Lorion, organisateur

Pratiquement toutes les salles de réception de
I'Auberge Gouverneur Shawinigan ont été réser-
vées pour l'occasion. La plupart des 120 chambres
de l'établissement hotelier auraient par ailleurs
déja trouvé preneur pour le week-end.

La premiére édition de cette «Convention
Tattoo Rendez-Vous Shawinigan» se tiendra le
vendredi 9 octobre, de 14h a minuit et le same-
di 10 octobre, de 11h a 1h du matin.

Des tatouages ancrés sur le coeur

PATRICK VAILLANCOURT

patrick.vaillancourt@tc.tc

TATOUAGE. Stéphan Chrétien est tatoueur
depuis 35 ans. Pour lui, un tatouage est un
symbole qui laisse place a une partie de la vie
du client. «J’ai comme principe que le
tatouage doit représenter quelque chose
pour la personne.»

Avant d'insérer I'encre dans la peau de son
client, Stéphan le questionne toujours avant afin
de connaitre la signification. «Sila personne n'est
pas en mesure de me donner une réponse signi-
ficative pour elle, je me réserve le droit de lui dire
non. Pour moi, c'est beaucoup plus qu‘une image
que la personne va porter pour le reste de sa vie.
Clest une histoire que la personne raconte. Clest
le fun de partir de rien et que le client apporte
sonidée. En discutant, on trouve lafagon de reflé-
ter ce que le client veut. C'est ce qui est le plus
intéressant, la création avec le client.»

Au fil des ans, le tatoueur propriétaire de
Mystic Tattoo a di avoir des demandes plutot
particulieres? «Le plus touchant, ce sont les per-
sonnes plus agées qui veulent se faire tatouer. Je
me rappelle d'un homme 3 la retraite dont ses
cheveux avaient calé. Il voulait une rose sur la
téte. Il s'était toujours dit que le jour ou il perdrait
ses cheveux, qu'il allait avoir sa rose. Je me sou-
viens aussi d'une petite dame qui voulait avoir
une rose sur le bras, mais son mari ne voulait pas.
Toute sa vie elle avait révé d'avoir cette rose. La

(Photo TC Media -Audrey-Anne Maltais)

semaine aprés le décés de son mari, elle est
venue me voir pour avoir son tatouage.»

Méme si le symbole représente quelque
chose pour la personne, si c'est contre les prin-
cipes de M. Chrétien, il refusera. « Un jeune est
venu me voir en me disant qu'il avait eu des refus
de plusieurs tatoueurs. Quand il m'a dit qu'il vou-
lait avoir un visage d'Hitler, je lui ai dit que je com-
prenais pourquoi les autres avaient refusé.»

Quelles sont les parties du corps ol c'est le
plus douloureux? « Dans le cou, sous les ais-
selles, et derriére le genou. Et c'est sur la partie
externe des bras que ¢a fait le moins mal
puisque la peau est plus dure. »

Est-ce gu'il a déja eu des demandes de
tatouage a des endroits «particuliers»? «Les gars
font beaucoup de farces pour un tatouage sur le
[pénis, mais sérieusement, ca mestarrivé une seule
fois. Pour les femmes c'est moins rare par contre.»

Chaque tatouage

PATRICK VAILLANCOURT

patrick.vaillancourt@tc.tc

TATOUAGE. Dansle cadre dela Convention
tattoo Rendez-vous Shawinigan qui se
déroulerales 9 et 10 octobre, TC Media a ren-
contré Maxime Deschesnes, 23 ans, qui a eu
la piqure pour les tatouages a 17 ans.

Dragons, coffre au trésor, mappemonde,
phénix, arbre, rose des vents, cranes... ce ne
sont que quelque une des images qui se trouve
sur son corps, mais chaque tatouage a son his-
toire pour Maxime.

«J'ai eu mon premier tatouage a l'age de
17 ans. C'est un dragon sur mon torse avec mon
nom écrit en chinois. Pour la signification, une
seule personne la connait, c'est secret pour moi.
Mais je peux dire que ca représente une page tour-
née a la fin de mon secondaire. Une étape franchie
dans mon bien-étre intérieurs, raconte-t-il, tout en
se faisant tatouer son bras gauche sans broncher.

Son bras droit est déja entierement tatoué,
et lors de notre rencontre, son tatoueur dessi-
nait des tétes de mort sur son bras gauche.
«L'image représente pour moi de profiter de la
vie pendant son vivant, de ne pas attendre
d'étre mort avant de faire les choses qu'on veut
faire. J'ai déja une mappemonde au poignet
avec une rose des vents, et je vais me faire
tatouer un bateau dans une tempéte pour le
go(t de 'aventure et des voyages que j'ai. Dans
mon dos, j'ai une paire d‘ailes avec le mot

a son histoire

Maxime
Deschesnes.
| (Photo TC Media -

Patrick Vaillancourt)

‘l’\

LIBERTY écrit en gros. C'est un ensemble avec
mes bras pour la liberté d'expression.»

Sur son bras droit, on apercoit un arbre sur
I'épaule, avec une cage vide et un phénix qui est
sorti delacage avec lamention: «ll n'ya pas de bon-
heur sans liberté. .. pas de liberté sans courage»

«Ca ne fait pas toujours du bien, mais pour
moi, c'est comme si j'écrivais mon histoire sur
mon corps. Quand tu as un tatouage, tu en veux
toujours d'autres. Je le fais pour le moment pré-
sent, et je ne pense pas a quoi j'aurais 'air dans
50 ans. De toute facon, ma peau sera ridée
quand méme. Ca vame permettre de me souve-
nir ce qui m'est arrivé dans ma vie.»

Maxime estime qu'il a plus de 45 heures de
travail sur le corps, et il a investi des milliers de
dollars en tatouages.

fal
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Des contrats a I'étranger pour la photographe Geneviéeve Trudel

GENEVIEVE BEAULIEU VEILLEUX

genevieve.beaulieuveilleux@tc.tc

CARIERRE. L'Allemagne, puis la Suisse. Les
portes de I'Europe s’ouvrent a la photo-
graphe shawiniganaise Geneviéve Trudel.
Une aventure visuelle et humaine que la
femme savoure pleinement.

«C'est capoté! C'est toute une tape dans le
dos. Quand tu es une artiste, tu doutes souvent
de ton travail et tu te poses des questions...la,
je me dis que je ne dois pas étre si mauvaise»,
blague Geneviéve Trudel lors d'un entretien
«Skype» avec I'Hebdo.

De Berlin et... en pyjama, la photographe a
accepté de nous livrer un compte-rendu de ses
contrats photo a I'étranger ou elle a pour mission
d'immortaliser deux mariages. Ces mandats sont
le fruit de graines semées, il y a plus d'un an.

C'est lors de contrats photo en Mauricie avec
une clientéle de l'internationale que Geneviéve
Trudel a fait connaissance avec deux couples de
I'Europe: Alexander et Sabrina d'Allemagne, de
méme que Julien et Andrea de la Suisse.

«Les shootings de couple ont été I'élément
déclencheur. Il y a eu une connexion qui

La photographe créative
Geneviéve Trudel en plein
, travail en compagnie d’un
couple de mariés
allemands.photo gracieuseté)

s'est faite entre eux et moi. Dans mon travail, ¢ca
me prend ¢a, car sinon c'est difficile d'obtenir ce
que tu veux si ¢ca ne clique pas!» résume
I'artiste.

UNE VISION «MADE IN QUEBEC»

Ainsi, la photographe a réalisé un mandat
photo a Munich en septembre et se prépare
pour un séjour a Genéve au mois de janvier, ou
elle devra capturer sur son objectif un mariage

d'hiver. Sila barriere de lalangue est un élément
a souligner dans ce mandat a I'étranger, Mme
Trudel parle aussi de I'approche différente des
deux cultures.

«Les Allemands sont plus conservateurs
et peu expressifs, régle générale. Aussi,
j'ai du apprendre au fur et a mesure les habi-
tudes et conventions autour du mariage la-bas:
c'est trés différent d'ici. C'est comme devoir
écrire de la main gauche quand tu écris

habituellement de la main droitel», illustre la
Shawiniganaise.

Dailleurs, c'est la créativité et la spontanéité
dela photographe qui ont pluaux mariés. «C'était
plaisant de vivre ¢a avec eux. L'un de mes beaux
moments a été lors d’'une séance photo prés d’un
chateau en Baviére. Larchitecture était splendide
et tout était si photogénique. Je faisais un 360
degrés et jaurais voulu tout photographier.
J'aurais pu shooter pendant quatre heures!»

(( Faire de la photo ailleurs,
¢ame donne des idées.»

- Geneviéve Trudel

Si cette aventure photographique est palpi-
tante, Geneviéve Trudel précise que les contrats
a Shawinigan stagnent pendant ce temps.
«C'est bien un moment, mais j'ai hate de reve-
nir», ricane la mére de famille.

«Faire de la photo ailleurs, ca me donne des
idées, ca m'ouvre des portes. Je reviens avec un
bagage autre», résume celle qui en a aussi pro-
fité pour visiter le pays et goGter aux légen-
daires biéres allemandes.

Pres de 50 participants au 11¢ Marathon de I'emploi

PATRICK VAILLANCOURT

patrick.vaillancourt@tc.tc

EMPLOIS. Ce sont 47 participants qui ont
sillonné les rues de Shawinigan mercredi
dernier dans le cadre du 11e Marathon de
I'emploi organisé par le Carrefour jeunesse-
emploi de Shawinigan. Au terme de la jour-
née, 456 offres d’emploi ont été dénichées
par les participants.

Accompagnés de parrains et marraines pro-
venant des secteurs socio-économiques et poli-
tiques, les chercheurs d'emplois de 16 a 35 ans
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étaient divisés en 16 équipes afin de trouver des
offres d'emplois ou des stages.

Cette année, un employeur important aura
permis de bonifier considérablement cette
récolte en partageant son besoin de 250 postes
a combler. Plus de 800 entreprises ont été visi-
tées au cours de la journée.

Au-dela de la recherche d'offres d'emploi,
cette journée représentait aussi une occasion
unique et mobilisatrice pour les marathoniens
de batir et de développer leur réseau de
contacts. «Je suis trés heureuse des résultats de
cette journée. Tout d'abord pour le grand

Sur la photo, on apercoit Diane Bergeron, attachée politique du député Pierre Giguére,
le maire Michel Angers, Pascale Fraser, Isabelle Soucy et Jean-Francois Léveillé du
Carrefour jeunesse-emploi. (PhotoTC Media - Patrick Vaillancourt)

PRAN,
2
VITRXPERT

® 6 8 0 0 8 0 s 0 0 e 0 s e s e e s e

Arrétez de chercher!

VitrXpert

ca fait votre affaire!

nombre de participants qui ont répondu a notre
invitation et aussi, pour la qualité de nos par-
rains/marraines qui encore cette année, sontau
rendez-vous», souligne Pascale Fraser, directrice
générale du Carrefour.

Depuis le début de I'événement a
Shawinigan, ce sont plus de 2000 emplois qui
ont été trouvés par les participants.

Le Marathon de l'emploi est rendu possible grace
ala participation financiére d’Emploi-Québec.

Ieucans

ASSOCIATION POUR LES ENFANTS
ATTEINTS DE CANCER

Secteur Shawinigan

o
MERCI
& TOUS!
AIUEZ

Objectit
atteint :

46 843 $

6427761

pour ton pare-brise.
franchise a payer.
voiture de courtoisie.
garantie a vie.

* Voir délails en succursale.
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rnandé

eures Un seul numéro :

819 731.8944

SHAWINIGAN 10 023, boul. des Haires
TROIS-RIVIERES 2477, boul. des Récollets
CAP-DE-LA-MADELEINE 416, boul. Thibeau

www.vitrxpert.com
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L'enjeu de la semaine:

«C'est un domaine qui reléve principalement des acteurs en place dans
chacune des municipalités, Le gouvernement conservateur a déjaannoncé des
allégements fiscaux pour les petites entreprises en diminuant leur taux d'impo-
sition, ce qui favorisera considérablement le développement économique. Au
cours des derniéres années, la région a été touchée par la fermeture de grandes
entreprises affectant le secteur économique, ce qui a eu une incidence sur le
pacte fiscal des municipalités. Il est incontournable que I'avenir de la région
doit étre basé sur les PME et le récréotouristique. Dés le lendemain de Iélec-
JACQUES tion, il est prévu qu‘un responsable aux rela-

B tions intermunicipales et au développement
GRFNlER- ", économique fera partie de ma structure
Parti conservateur administrative.

«Je veux favoriser les familles de la classe moyenne en annulant les subven-
tions aux grandes entreprises et favoriser la croissance économique en dimi-
nuant le taux d'imposition des PME. Je vais également combattre I'évasion
fiscale. Selon les statistiques, 5.3 a 7.8 milliards par année vont vers les paradis
fiscaux, de I'argent qui pourrait aider les Canadiens. La création d'emplois sera
toujours I'une de mes priorités pour mon comté, autant a La Tuque que dans
les municipalités ol I'agroalimentaire est bien présente».

NDP+NPD

«ll'y a deux éléments essentiels a mes yeux: le développement de l'industrie
forestiére et la transformation dans le secteur agroalimentaire. Nous devons favo-
riser une agriculture de proximité, qui permettre a la région de transformer ses
propres produits. Nous devons mettre en place une redevance pour I'utilisation

' de nos ressources naturelles, qui pourra étre transférée par la suite vers le déve-
loppement des PME. Ces dernieres devront toujours étre mises en place dans une
perspective de développement durable, Une économie saine est une économie

plurielle. Nous devons prendre conscience
qu'il n'est plus question de voir nos res-
sources étre pillées sans que les petites loca-
lités obtiennent des sommes. La centralisa-
tion est un phénomene canadien».

JEAN-YVES TREMBLAY,
Nouveau parti démocratique du Canada

SACKI CARIGNAN
DESCHAMPS, \{
Bloc Québécois

MAURIER

LEGROUPEMAURICE

LES RETRAITES NOUS HABITENT

Avec genérosite et passion, vous avez pensé notre
monde, notre vie et notre communaute. En cette
journée nationale des ainés, de tout notre coeur,
oN pense a vous.

200, 1lee Rue, Shawinigan-Sud.
819 536-5050 | lesjardinsducampanile.com

Le développement économique et la création d’emplois sont deux élé-
ments sur toutes les lévres depuis la fermeture de plusieurs entreprises

Le développement économ ique au cours des derniéres années. Quel est le plan de vos candidats?

ELECTIONS

FEDERALES
2015

«Notre plan économique pour créer des emplois et renforcer la classe
moyenne mise, en autres, sur une réduction d'impét pour les particuliers et les
PME, ainsi qu'un plan d'investissement majeur pour les logements abordables,
les établissements pour personnes dgées et les technologies vertes, favorisant
le développement durable de nos ressources. Nous mettrons aussi en valeur le
parc national de la Mauricie pour stimuler notre économie régionale en boni-
fiant notre offre récréo-touristique».

Libéral

FRANCOIS-PHILIPPE CHAMPAGNE,
Parti libéral du Canada

«Ca prend une banque de développement, que nous appellerons
Financement aux entreprises canadiennes (FEC). Cette entité sera destinée
exclusivement a la venue d'entreprises dans les régions. Elle pourrait se greffer
a Financement agricole Canada. La création d'emplois est une priorité pour
moi. Actuellement, peu d'entrepreneurs ont accés a du financement».

MARTIAL TOUPIN, 8% vert

Parti vert (oot

A noter qu’un nouveau candidat est entré dans la course. Il
s’'agit de Jean-Paul Bédard, du Parti Marxiste-Léniniste du
Canada. Aumoment de mettre sous presse, il n'avait toutefois
pas été possible d'obtenir une entrevue avec le candidat.

>6362882

LES JARDINS
DU CAMPANILE




Martial Toupin pour le

parti vert

GENEVIEVE BEAULIEU VEILLEUX

genevieve.beaulieuveilleux@tc.tc

ELECTIONS. Le parti vert du Canada a
dévoilé le nom de son candidat dans le comté
de Saint-Maurice/Champlain dans le cadre
des élections fédérales du 19 octobre. C'est
Martial Toupin, un agriculteur de formation,
qui briguera le comté avec la santé comme
enjeu principal.

Le natif de Saint-Maurice a déja été candidat ¢
aux élections fédérales pour le parti |

Conservateur en 2004 et 2006, avant de se tour-
ner vers le parti Vert en 2008.

«J'ai obtenu un résultat mitigé. Je reviens a la
charge a cette élection, toujours pour la princi-
pale cause, soit défendre le bill C-420 (usage du

médicament 714X pour le traitement du can- =

cer)» aindiqué le candidat.
«Les enjeux de ce projet de loi sont les liber-
tés de choix en santé, entre autres, la lutte au

cancer par I'lmmunothérapie. Tant qu’a moi, je
défends cette cause depuis 1992, 'année ol je

fus guéri du cancer par cette science», a-t-il
poursuivi.

Si cette maladie est prise a temps (le cancer),
I'alternative du médicament 714X peut sauver
des vies, selon M. Toupin. «C'est le réve que je
poursuis, ainsi qu'a redonner espoir aux gens
quien sont touchés. Je ne me présente pas pour

P\.US

faire carriére, mais pour ouvrir une porte aux
gens dans le besoin», a précisé 'homme de
69 ans.

Si le bill C-420 est son cheval de bataille,
Martial Toupin dit également vouloir débattre
de la question de l'agriculture, notamment dans
la présente campagne.

/

- ar,che)glmpuces

Blus,de;100]exposantS s
Ouvertiaujpublic
le,dimanche seulementjde;8h30/al 16h30)

Marché aux puces de la Maurlcle

114637

r

—

Shaw.mgs‘ﬂ' QcGSNSG

Site: WWW. marcheauxpucesdelamaur:cle com
4 courriel: produitssuperbes@hotmail.ca

SAISON 2015-2016

SPECTACLES A VENIR

CENTRE DES ARTS DE SHAWINIGAN

MAISON DE LA CULTURE FRANCIS-BRISSON CULTURE

SHAWINIGAN

Ic1 {8) RaDIO-caNaDna
o présente

LOUIS-JEAN CORMIER

LES GRANDES ARTERES

2 octobre 2015,20 h
CENTRE DES ARTS

1€l octobre 2015, 20 h
MAISON DE LA CULTURE
FRANCIS-BRISSON

LES GRANDS
EXPLORATEURS

PIERRE FLYNN

SUR LA TERRE

3 octobre 2015,20 h
MAISON DE LA CULTURE FRANCIS-BRISSON

LE VIET NAM

UNE HISTOIRE D'AMOUR

7 octobre 2015, 19 h
CENTRE DES ARTS

© Béatrice Fiynn

THEATRE

MICHEL
BARRETTE

DROLE DE VIE

8 octobre 2015,20 h
MAISON DE LA CULTURE
FRANCIS-BRISSON

BILLETTERIE : 819 539-6444 « WWW.CULTURESHAWINIGAN.CA |

« Centre des arts, 2100, boul. des Hétres, Shawinigan
En soison réguliére, la billetterie du Centre des arts est ouverte du lundi ou vendredi,
de10ha17hetle samedi,de10h a6 h.

» Maison de la culture Francis-Brisson, 15, 6° Avenue, secteur Grand-Mére,
une heure avant chogue représentation

Québec B8

SHAWINIGAN CHRYSLER [l

6423404
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SViarcottc

N
alimentation et poissonnerie y| [e—

Distributeur
alimentaire

9300, boul. Industriel, Trois-Rivieres

Denise Gélinas : Service & la clientéle

Tél. : 819 378-6155
Sans frais : 1 800 567-9420
Téléc. : 819 378-9333

6427679

Werci de votre encouragement
Site Internet : www.marcottealim.com
Courriel : dgelinas@marcottealim.com

gz A. RIQUIER INC,

6423385

Importateur de fruits et Iégumes

- EN GROS -

SHAWINIGAN  LIVRAISON A:

819 539-5445 Trois-Rivieres / Cap-de-la-Madeleine
Fax: 819 539-2888  St-Tite / Louiseville

1800 567-7848

2582, avenue Champlain, Shawinigan

E 1\ @@&ﬂdy@am

Steve Drolet - Pascal Drolet - Michael Bégin

Résidentiel « Commercial
Institutionnel « Industriel

Courriel : vme@cgocable.ca
555, boul. Industriel, Shawinigan-Sud e9n 615
819 536-3193 /819 371-3193

Courriel : vmelatuque@tib.sympatico.ca
577, rue Commerciale, La Tuque
819 523-3099 / 819 680-1622

Construction G.Vincent

Entrepreneur [:‘éné.ralm

e Construction
» Rénovation

« Résidentiel
ey ® Commercial

* Reconstruction
apres sinistre

6421582

— 819 539-6620

i

D";'._pms PLUS pg

25 ANS

AU SERVICE
DES AINES

Traiter ses résidents autonomes et semi-
autonomes avec équité et compréhen-
sion, dans le respect de leur dignité, de
leur autonomie et de leurs besoins; voila
I’engagement formel des dirigeants et des
employés de la Résidence Christ-Roi depuis
plus de 25 ans deja.

Créée par des Shawiniganais soucieux
du bien-étre de leurs ainés, la Résidence
présente plusieurs forces, particularités et
distinctions. Par exemple, elle est I'une des
rares entreprises a ceuvrer sous la forme
d’'un organisme sans but lucratif (OSBL) : son
objectif ultime n’est donc pas de maximiser
ses profits, mais d’offrir des services aux
colits les plus bas.

Professionnels et variés, ces services incluent
notamment le gite, le couvert (trois repas et
deux collations par jour), les loisirs, I'entretien
ménager, la pastorale, ainsi que les soins
personnels et infirmiers : distribution et
gestion des médicaments, tests de diabete
(glycémie), aide a I'injection de I'insuline,
prise de la tension artérielle, application de
crémes prescrites, etc.

Grande particularité de la Résidence Christ-
Roi : ces services sont toujours tout inclus,
et offerts & un seul prix.

UNE RESIDENCE ACCESSIBLE

Consciente que, pour payer ses services,
tous les ainés ne disposent pas des mémes
moyens, la Résidence Christ-Roi offre
par ailleurs a ses résidents la possibilité
d’obtenir une aide financiére grace au Pro-
gramme supplément au loyer (PSL), mis en
place par la Société d’habitation du Qué-
bec et administré par I'Office municipal
d’habitation. Pour ses résidents qui y ont
droit, le personnel de la Résidence se fait un
plaisir d’expliquer les enjeux et tenants du
programme, puis d’agir comme facilitateur
dans le suivi de leur demande.

Fait & noter : le PSL ne peut toujours
s'appliquer au maximum qu’a la moitié des
unités d’une résidence. Compte tenu que
certains appartements 1-1/2 de la Résidence
Christ-Roi sont actuellement libres, des
subventions sont disponibles sans méme
devoir se placer sur une liste d’attente. C'est
une opportunité rare qui risque de ne pas
durer trés longtemps...

EN CONVALESCENCE?
NE RESTEZ PAS SEUL!

Enfin, il est bon de rappeler que la Résidence
Christ-Roi offre - a I'intention de la popula-
tion en général, et non seulement des ainés
- des services de convalescence et de répit.
Trois chambres, entierement meublées et
céblées, sont dédiées exclusivement & ce
service trés apprécié, mais encore méconnu.

Vous avez besoin, & titre d’aidant naturel, de
vous reposer et de penser un peu a vous?
Vous relevez d’un accident de travail? D’une
opération? A partir du moment ol vous étes
en mesure de vous lever seul et d’effectuer
par vous-méme vos fransferts, la Résidence
Christ-Roi vous ouvre ses portes a la journée,
a la semaine ou au mois.

158 OCTOBRE
Journée nationale des ainés
La direction et le personnel de la Résidence
Christ-Roi désirent rendre hommage a
tous les ainés et leur témoigner toute leur
appreéciation.

£. Bergeror & A. Vincert

Une équipe dévouée pour un service
courtois et personnalisé

2312, av. St-Marc, Shawinigan

819 539-5478

6423363

www.familiprix.com/bergeron-vincent

H. MATTEAU

St-Tite - Grand-Mere
Shawinigan - Trois-Riviéres
(secteur Cap-de-la-Madeleine)
Bécancour ¢« Nicolet

Pour bien faire

6421618

publireportage

Bibliothéque et salle d'ordinateurs

SPEC2772085

\ Y COSSETTE
EMOND ...

Société de comptables professionnels agréés

Claude Cossette, CPA, auditeur, CA
Associé

6421634




Un projet
audacieux pour
Justine L'Heureux

{Phbto gracieusete)

PATRICK VAILLANCOURT

patrick.vaillancourt@tc.tc

VOYAGE. L'ex-membre de I'équipe cana-
dienne de patinage de vitesse, Justine
L'Heureux, partira en octobre prochain avec
son conjoint Jansen Schmitt a vélo, a partir
de Vancouver, pour un périple de plus d’'un
an jusqu'a Ushuaia en Argentine.

Le couple parcourra les Amériques a vélo
afin de rencontrer les acteurs locaux du
domaine agricole pour comprendre les enjeux
locaux de chaque pays traversé. Puis, l'informa-
tion sera partagée par différents médias, dont
I'Hebdo du St-Maurice,

Le couple qui s'est rencontré en Australie lors
d’'un voyage personnel a déja traversé le Canada
a vélo en 2011 pour une campagne de finance-
ment pour la Fondation Branch Out. «Ce voyage
nous a vraiment donné le go(t de partir de nou-
veau a l'aventure, raconte la jeune femme de
26 ans. Au départ, on voulait traverser la cote
ouest africaine, mais en raison des situations poli-
tiques de certains pays, nous avons plutot choisi
de traverser les Amériques pour des raisons de
sécurité. Nous n‘avons aucune contrainte de
temps, alors nous avons plus d’une année avec
une certaine flexibilité pour faire notre voyage.»

Avec un petit budget, les amoureux trans-
porteront une tente et un réchaud. <Avec ¢a, on
élimine plusieurs dépenses. Mais lorsque tu
voyages en vélo, sans le vouloir, les gens t'ac-
cueillent et tu attires la charité. Ca pique la
curiosité des gens de savoir que tu es rendu
dans leur milieu a vélo. lls savent l'effort que ca
prend.On ne demande jamais la charité, ce nest
pas l'objectif. Honnétement, ce voyage ne me
fait pas peur. J'ai plutét un sentiment d'excita-
tion que de peur. C'est comme si je savais qu'un
jour, ce voyage allait m’arriver un jour.»

5%"

1 A L'ACHAT D'UN PLAT DE PATES CLASSIQUES ET DE 2 BREUVAGES A PRIX REGULIER, 1
1 OBTENEZ GRATUITEMENT UN 2+ PLAT DE PATES CLASSIQUES DE VALEUR EGALE OU MOINDRE y
Limite un coupon par 2 persomnes. Ne peut étr jumelé  aucune autreoffe. Non monnayable.
| Valide en salle a manger jusqu‘au 30 octobre 2015. 1

e TROIS-RIVIERES

W 819 373-0204

= CHARLESBOURG
LeManoir | sy
0 SAINTE-FOY

418 659-5628

Joie de manger - Joie de vivre
RestoLeManoir.com

>6382052

125° ANNIVERSAIRE

Moy

125 ANS

W125

MANUFACTURIER DE

PORTES & FENETRES DEPUIS 1890 PIERREN Alle
FINI LE PROGRAMME LOGI-RENOV?
NE VOUS EN FAITES PAS

PIERRE NAUD J
VOUS DONNE

SUR TOUTES SES PORTES ET FENETRES

FINANCEMENT AVANTAGEUX DISPONIBLE

HATEZ-VOUS!
4 JOURS SEULEMEN

L

6423027

DANS SES 4 MAGASINS

SHAWINIGAN-SUD TROIS-RIVIERES
400, 12° Avenue 2250, des Récollets

819 537-1877 819 374-6285

SAINTE-THECLE

281, rue Masson
418 289-2712

LA TUQUE
1041, des Mélézes

819 523-2717

www.pierrenaud.com
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COMMUNAUTAIRE

Sage-femme d’un jour et futurs mariés

Une meére donne naissance a la maison avec sa voisine

MYRIAM LORTIE

myriam.lortie@tc.tc

TEMOIGNAGE. Clest un véritable scénario
de cinéma qu’a vécu un couple de Saint-

Maurice pour la naissance de leur deuxiéme
enfant. Magalie Houle et Philippe Coté
n‘avaient pas prévu le voir naitre dans leur
propre chambre a coucher, assistés de leur
voisine et amie infirmiére et de deux

Guid®’Amies
Le Rocher

Septembre 2015
Région de Grand-Mere et ses environs

C’est le temps de t'inscrire aux JEANNETTES

® tu as entre S et 11 ans

® tu aimes faire des jeux
et des bricolages

® tu aimes relever

des défis

Alors télephone
a Josée au

819 533-5905

6424334

rythme &hlil

Maaricie

L

INVITATION

JOURNEE BEAUTE

) (n croque
dans l'aulomne

SAMEDI 3 OCTOBRE
— 13h30 a

) ‘ DECOUVERTES - FLASHS MODE - PRIX DE PRESENCE - CONSEILS
v ANIMATRICE: LA STYLISTE MARIE VILLENEUVE

Une famille de Saint-Maurice a vécu de grandes émotions dans la méme heure.
Philippe Coté et Magalie Houle ont donné naissance a la petite Rosalie dans leur
chambre a coucher, assistés de leur voisine et amie infirmiére, Audrey Matteau,
et des deux ambulanciers Gary Dupont et Kevin Desfossés. (Photo TC Media - Jonathan Cossette)

ambulanciers. L'histoire, qui se sera déroulée
en 30 minutes au total, s'est conclue par une
demande en mariage dans I'ambulance.

Magalie Houle avait déja quelques jours de
retard sur la date prévue pour son accouche-
ment. Le 21 septembre dernier, vers I'heure du
midi, les contractions qu'elle avait depuis la
veille se sont intensifiées. Alors que le couple se
préparait pour se rendre a I'hdpital, Magalie
Houle a crevé ses eaux a c6té de la voiture.

Leur voisine et amie, Audrey Matteau, était
en plein jardinage lorsquelle a entendu crier.
Infirmiére a l'urgence et enseignante, cette der-
niére a proposé d'examiner Magalie pour s‘assu-
rer qu'elle pourrait se rendre a I'hépital avant
I'accouchement. Elle a rapidement constaté que
la téte du bébé commencait a apparaitre.

Elle a donc pris la décision d'installer la
maman dans la chambre a coucher du couple
en attendant les ambulanciers. «Ca allait telle-
ment vite, les contractions étaient aux deux
minutes», explique-t-elle. Avec l'aide du pére,
elle a rassemblé couvertures et instruments de
fortune. «Prépare-toi, parce que c'est ici que ¢a
se passel», a-t-elle lancé a la mere.

Audrey Matteau a déja travaillé dans un
département d'obstétrique, en plus de s'occu-
per de ce méme stage. La maman de trois

=

15h30 —
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enfants avait également déja réalisé un accou-
chement sans médecin, a I'hopital. «J'avais
quand méme un petit bagage, mais c'est la pre-
miére fois que j'étais vraiment toute seule, hors
de I'hopital et sans matériel. J'ai essayé de
mettre mon uniforme sur mon dos, tout
en profitant de ce moment exceptionnel»,
explique-t-elle.

Gary Dupont et Kevin Desfossés, les deux
ambulanciers, sont arrivés sur les lieux une
dizaine de minutes avant que le bébé ne sorte
complétement. «On est arrivé a 14h25 et l'ac-
couchement s'est fait a 14h36. C'était notre pre-
miére naissance. On a une formation la-dedans,
mais on n'en voit pas souvent. Le hamster rou-
lait!», explique Gary Dupont.

Les trois professionnels qui se connaissaient
un peu ont travaillé en équipe, dans le calme. En
deux contractions le bébé était sorti. Le tout
aura duré une trentaine de minutes a peine. La
petite famille a ensuite été transportée a
I'hopital.

Tous s'entendent pour souligner le travail
exemplaire de la maman, qui n'a pas paniqué.
«C'était un gros mélange démotions, de I'adréna-
line pure et dure. Somme toute, ca a été un
accouchement de réve», raconte Audrey Matteau,
encore sous le coup de I'émotion. 444

A 55)

ATMOSPHERE b

SPORTS-PLEIN AIR +SHOW + SKATE ¢ SURF ¥

MARISE

PETITE

Hart

LILIANNE

DANS"JARDiIN
EFFET MOOe

cullures AUBAINERIE

DEPUIS + 1944

PHARMAPRIX & @ YVES ROCHER

DE LA MAURICIE

6428993



Lebeau

Vitres d’autos
Lebeau.ca

Fiez-vous a

»»» La maman, Magalie Houle, réalise a peine
ce qui s'est passé. «Je ne sais pas ce qu'on aurait -_;",7";7:5]7]:;- ABR'S LA GOM BE
fait sans Audrey! Ca s'est passé tellement vite. ‘

Elle a une bonne part de responsabilités dans le N’aﬂendez PCIS él ICI derniére minute'

fait que tout ca s'est bien déroulé.»
Vente et location d’abris d’auto )
LA GRANDE DEMANDE DANS RePﬂl‘uﬁon de

LAMBULANCE * Qualité supérieure ® Choix incomparable toiles et conception

L'ambulancier Kevin Desfossés a rapidement ¢ Priximbattables
compris ce qui se passait lorsqu'il a vu Philippe
Coté avec une petite boite dans les mains. «l|
s'est assis dans I'ambulance a coté de sa
conjointe et de son nouveau-né et il lui a
demandé de I'épouser», explique-t-il. «Toute
une histoire! C'était vraiment cool. On avait tous
les yeux plein d'eau, ils nétaient pas capable de =
parler, ils pleuraient comme des bébés.» ’ : —

Philippe Coté, qui avait prévu faire lademande 891 r 6° Ave““e: Grand-Mére
en mariage a I'hépital, a changé ses plans vu les 8 1 9 5 3 8 - 1 69 6 www.abrislacombe.com
circonstances. «Je trouvais quil ne pouvait pas y
avoir de meilleur moment et d'effet de surprise. Il
y avait beaucoup démotion dans I'air», conclut-il.

* Service remarquable d’abris sur mesure

v

pour faire réparer
ou remplacer votre
pare-hrise

Si vous avez recu cette carte,
vous étes prét a voter!

Carta d'information Voter Information Card
de I'électeur

Election fédérale Federal Election Elections Canada | uzr
Le lundi 19 octobre 2015 Meonday, October 19, 2015

. Pas votre nom? Adresse incorrecte? Not your name? Incarrect address?
i vos nom et adresse figurent If your correct name and : ks

n : o
comTectement sur cette carte, address appear on this card, Yacer vobe TN 8 Gleck you
vous étes inscrit pour voter. you are registered to vote. =
Paour voter, vous dever : To vote, you must:
+ diro citoyan canadion + bo a Canadian citizen »
+ étro 4gé d'au moins 18 ans + be atleast 18 years old

le jour de I'alection ©n election day DUP?N‘I JEAN
+ prouver votro identité et votre + prove your ideniity and Ou & [électeur

adresse ~ pour obtenir fa liste address - for the full list of 1D, 123 RUE MAIN

compléte des pices didentité, visit elections.ca VILLE QC K1AST7

visitez eloctions.ca
Apportez cette carte avec vous afin Bring this card with you te avoid DUPONT, JEAN b Y -
Jdviter [attents. Veuillez noter gue | delays. Please note that this card Or to the Elector ’
cetfe carte n'est pas une piéce is not a piece of ID. 123 MAIN STREET
didentité VILLE QC K1AS5T7

srzons w
Prétsvoter # ReadywVvote 0

elections.ca

a partir de
Le 19 octobre, c’est le jour de I’élection fédérale.

Avez-vous recu votre carte d’'information de I'électeur par 2 2 g installé

la poste? Elle vous confirme que vous étes inscrit sur la liste
électorale et vous indique ou et quand voter.

Si vous n’avez pas recu votre carte ou si elle contient le
mauvais nom ou la mauvaise adresse, vérifiez, mettez a
jour ou complétez votre inscription a elections.ca, ou

composez le 1-800-463-6868 (B ATS : 1-800-361-8935). Yannick

Elections Canada a toute I'information dont vous avez representant
besoin pour étre prét a voter.

Prét /
ayoter

Le 19 octobre 2015

< X 10201, boul des Hétres, Shawiigan
ﬂ n E Elections Canada
819 539-8331 @ www.leheau.ca

>6429326
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BMERDECQUVERTE

Culinanre

Ce’rte semaine, j'ai décidé de vous presenter I'enireprise qui produn le miel gue nous ufili
 sons au restaurant et qui est en venfe a la Patisserie Le P0|0IS. de épawmlgmns sont

jeunes, authentiques, et surtout tres fiers de leurs produits. " Je vous presente LES MIELS DES

B 3 RIVIERES S _

Ils onf faif leurs débuts en 2010 avec I‘acquisifion des premieres ruches ef |e_debut des

premiéres piqres donf celle de la passion pour_l”opiculture.

G Situés a Trois-Rivieres dans le secfeur Saint-Louis-de-France, ils produisent plusieurs produits
de la ruche ainsi que des fraises ef des camerises cerfifiées blologlque par Québec Vrai!
-_—

- ———

mTous leurs miels sonf non pasteurisés ef extraits de maniére a garder foutes leurs verfus. Ce
qui les rend frés intéressants en cuisine, puisqu’en plus de les sucrer, iIS donnent beaucoup
de personnalité aux plats. C'est essentlel (M utlllser ce genre de produit afin de donner.au plat

une valeur et une saveur locale.” =
- Je vous invite @ en découvrir plus sur eux en visitant www.miels3rivieres.com ou en.visitant
la Pdtisserie Le Palais situee au Centre-Ville de Shawinigan.

Truite

Recefte pour 1 personne avec un bon appéfit : Méthode / fruite : o :

Ingrédients e Mélanger le miel, le vmulgre et la's souce TomuTe dans un bol et badigeonner le filef de fruitd
e 1 filef de fruite  Saler ef poivrer e filef SESERES -

e 15 ml miel des 3 Rivieres (volre prefére)
¢ 15 ml de vinaigre balsamique (jeune pour plus d’acidité) ~ tomates cerises un peu partout & i
* 15 ml de sauce fomate (maison ou non) e Arroser avec le reste du mélange « miel,. igre; dt: fomate » ef saler/poivrer.un peu les fomafes:
* 50 g de fromage de chévre frais (de la ferme Caron) e v Prechouﬁer le four @ 450 F et commencer le risofto™ '

e Tomates cerises (environ b ef de couleurs différentes) 2

e Sel et poivre Methode I RISOTI'O 3

e Basilic (beaucoup) e Apporter le bouillon @ ebullmon et diminuer pour Imsser fremlr [
" - e Suer doucement dans le beurre I'échalote ef la courgﬂe dans un petit chaudron |

Risotto o —.. * Refirer les morceaux de courgette ef ajoufer le riz SR ;

e Bien enrober les grains de riz avec le beurre ef mouiller avec un peu de bouﬂlon
*  Cuire G température élevée (¢a doit foujours frémir) sans cesser de brasser
e Ajouter le bouillon au fur et & mesure pour faire sorfir I ﬂm|don
?’i == Quand le riz est quasiment prét, enfourner la truife environ Z minufe
N - (elle doit se defalre Iorsqu on Ia Touche Gvec Ie dmgl Elle "s‘éwmellleure s| [e centre est [ose)

Ingrédients

e 100 ml Riz arborio
¢ Bouillon de legume (bonne quantité)
= 1/2 courgette émincée :
e 8 fomates cerises en rondelle
e 1 petite échalote grise éminceée
e 20 ml beurre

e 50g de parmesan

- remetire les courgeftes ef ajouter les Tomotes ot le [ parmesons o melanger bie
° Sennr la truite sur le nsoﬂo et parsemer de basilic

SPEC2770614

Ghand-Ttenes

7 St.F . Clément, (_iilles
,fue ’t- r_angms L omgle ptisserie et Mario
St-Severin- b angaise!
e s de-Proulxville Mon Marché, EERATIOC A Mp IS
SteFloce de Crandiri il mes racines 563 5° R 302, St-Paul,
819.729.0466 418 365'5[]56 wEURIL Saint-Tite
2093, avenue Shawinigan

B iwzeli

Champlsin 819 536-7081 | JLLEILRAE]

il




I_UJ 8

m IJ 2 111 rJI

Deposnalre de ioule
la collection des pantalons

CITADIN

Jeans - Velours cotelé - 4 saisons

: ghemises a partir de
| Sport
de petit a 4XL E 795$

- Nouvelle colletion
i Habits et vestons sport

§ Nautica, Calvin Klein, Ralph Lauren

DE RABAIS

= Robe de chambre Dépositaire des manteaux |

= BILODEAU
P0|0 Jama Fabriqués au Québec

ERO , I '
W N G -30° (CHALEUR ASSURE)
' de mldl a ] 6h ® AUSSI DEPOSITAIRE DES MANTEAUX GEOX §

.9 539 -9188 L.

,,‘* “Nous Ievons ; ,
Ies maisons avec
del(la brique.
\ i1 s - Nous réglons
) S EST ARR“’E vosicas 3 rite
\iE PRINTEMP H B &

ETVOUS AVEZDES ~ LE
PROJETS A REALISER’ fﬁ:_ﬁf;lh're)v/_a_\g)'@) Naud

12013 Inc.

- Imperméabilisation (de fondation)

- Drain francais
- Caméra de canalisation ]meb maison
- Nettoyage de drain . % RBQ : 83092767-35
et égout "“}‘ SIERAUCERADANSITOUTES)LES | Spec:ahse en fondation
Toiture ETARES|DE!VOSIREALISATIONS depuis 3 5
' ans
- Asphalte ASPHALTAGE
- Lavage haute pression EXCAVATION.- TERRASSEMENT -~ TOUS GENRES DE
- Enduit protecteur (asphalte, - TRANSPORT/GENERAL ET/PLUS BATIMENTS
pave-uni, brique, solage) _‘ - Maisons ¢ remises
ESTIMATION GRATUITE q garages ¢ chalets

T.819539-3585 F.819536-1027 SATISFACTION ‘GARANTIE 3 expertises wmies o

www.aspha-pro.com - maenr vous el

SHAWINIGAN TROIS-RIVIERES '
819- 536-5165 819697-9015 p 4445, Georges Bornais,
i Shawinigan-Sud
% 819 539-7306

4445, Georges Bornais,
Shawinigan-Sud

oo
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CULTURE \Y[Sle
SHAWINIGAN D[ X e |

L'art
photographique
a Shawinigan

7 expositions

Gratuit

’,-f' Du 1€r octobre au 1€ novembre 2015

Julie I.clrocqu/e
Lumiéres - Centre des arts de Shawinigan

mrocque :
Urbahité - (ﬁentre'ﬂeq's'u

\ : N
_n_,h‘!‘ N \ o k= ) e , i
-'-ocuéie- [efire et te Geneli oy e® W y 4
£ de Shawinigan - Histoires de rythmes Clubde to'ma
% Maison de la culture Francis-Brisson

ean-Pierre Dubé/ Le Jazz dici et d'ailleurs
¢ Centre des arts de Sl'fawinigun

Tous les détails .
v ] i e _)
www.cultureshawinigan.ca iy

INTERSECTION 6 AVENUE / 8¢ RUE
fermée jusqu’a la fin octobre

La Ville de Shawinigan informe les citoyens que
I'intersection de la 6¢ Avenue et de la 8¢ Rue sera
fermée jusqu’a la fin octobre.

Une signalisation adéquate a été prévue pour diriger la
circulation. Nous vous invitons a é&tre prudent,
particulierement prés de la zone scolaire.

En tout temps, les commerces de la 6° Avenue restent
accessibles. Des stationnements ont été aménagés
temporairement pour faciliter les déplacements.

(a k] D
= = [<h] [ab]
0= o= = =
B 1 8 Avenue 8o R
7° Avenue -
= <
( 6° Avenue | =
5°¢ Avenue 5¢ Avenue
4° Avenue 4¢ Avenue
(b ab) [ab] [aB)
o= | — = =
(@ = o= [ ot o=
& B, & =)
— —
3¢ Avenue
Intersection fermée == \/0ies de contournement
a» Travaux 6¢ Avenue , Stationnements

.Emnnlrwn‘ i
r

F('
' VILLE DE ~J
DU SHAWINIGAN

UN COURANT VENERGIES

6411340



LCULTURE presentee par tc o weo .

AGENDA CULTUREL

MUSIQUE

Kim Churchill

ler octobre 20h

Chanson folk

Maison de la culture Francis-Brisson

Louis-Jean Cormier
2 octobre 20h / Chanson pop
Centre des Arts de Shawinigan

Pierre Flynn
3 octobre 20h / Chanson
Maison de la culture Francis-Brisson

Linda Proulx et le groupe Medley
3 octobre 19h30

Spectacle-bénéfice au profitde la
paroisse St-Georges-de-Champlain
Auditorium de |'école Du Rocher

Billet 20% 819-537-2186 ou 819-538-1777

Suzelle Ricard

Ballades jazzy / Souper-fondue
Erabliére Chez Lahaie

2 octobre

EXPOSITIONS

Exposition de l'artiste-peintre
Dominique Sanschagrin

«Ma passion...mes personnages»
Bibliothéque municipale Marielle-
Brouillette de Saint-Tite

jusqu'au 22 octobre

Agenda complet disponible au www.lhebdostmaurice.com

CINEMA

Ciné-Club Les Beaux Lundis

Film Le bruit des arbres (1er octobre) et
Infinetely polar bear (8 octobre)
Cinéma Biermans

15h et 19h

Les Aventuriers Voyageurs
Cinéma (film de voyage)

Cinéma Biermans

Le Viet Nam — une histoire d’amour
7 octobre a 19h

ACTIVITES ET

EVENEMENTS

Pub Quiz!
5 octobre a 19h
Soirée de jeux | Gratuit

Scrabble duplicata

8 et 22 octobre 13h15

Bibliotheque Marielle-Brouillette de
St-Tite

25 et prix de présence

Vous avez des activités culturelles a
faire paraitre? Faites-nous parvenir
I'information avant jeudi 16h au
redaction_shawinigan@tc.tc.

LES PORTES DE
GARAGE GARAGA,
PENSEES DANS LES
MOINDRES DETAILS

Quand vient le temps de remplacer
votre porte de garage, faites affaires
avec les vrais experts |

¥{ Sylvain Massicotte

Eastman, modéle E-21, 8 x 7', porte Argile et moulures Blanc glacier, fenétres Panoramigue 8§ carreaux

Les portes
P

~-MA

pour voire Garage

5312, boulevard des Hétres
Shawinigan, QC
[819) 539-9836

B, www.portesroma.com
RBQ : 1819-2054-39

E1 GARAGA

Chaque détail est garanti”

>6051767

JIENE B

L

BOURSES

"PLUS DE 50 000 $

EN BOURSES D'ETUDES

Pour encourager ses membres étudiants des niveaux professionnel, collégial et universitaire,
votre caisse offre plusieurs bourses d'études. Des coups de pouce financiers
pour rappeler que I'éducation est une valeur plus qu'importante.

Devenir étudiant boursier, c’est possible.

DATE LIMITE POUR VOUS
PREVALOIR DE L'OFFRE
31 OCTOBRE 2015

Formulaires d’inscription et réglements
disponibles en caisse.

@

Desjardins
Caisses du Centre-de-la-Mauricie

S IADVd - SL0Z GWILAIS 0€ IATDYIN 31 -WOD IDNVINLSNAOAIIHTMMM - IDRINYIN-LS N 0A9IH 1
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Tel-Ecoute met fin a son service a Shawinigan

GENEVIEVE BEAULIEU VEILLEUX

genevieve.beaulieuveilleux@tc.tc

AIDE. Le service d’écoute téléphonique Tél-
écoute du Centre-de-la-Mauricie cessera ses
activités a la fin du mois de septembre. Il a
été mis en place par le centre d'action béné-
vole de la région de Shawiniganil y a 35 ans
déja, mais interrompt ses services en raison
de la baisse des usagers.

La directrice générale du Centre d'action
bénévole de la région de Shawinigan Cynthia
Leblanc explique que des organismes se sont

".{L@ AURENTIDE

progressivement développés afin d'offrir des
services plus personnalisés en ce qui a trait aux
problématiques vécues par la population telle
que la violence conjugale, la prévention du sui-
cide, la détresse des ainés et de la jeunesse, les
abus sexuels, etc.

Ala suite de I'apparition de ces ressources, la
communauté peut se diriger vers les orga-
nismes correspondant mieux a ses besoins. A ce
propos, une analyse des besoins a été effectuée
et le conseil d'administration du centre d'action
bénévole de Shawinigan a conclu que le service
d'écoute Tél-écoute n'était plus indispensable et

"BLANCHIMENT DENTAIRE
et soins de beauté elle et lui
efficace et rapide seulement 89 $

5023, boul. Royal, Shawinigan 819-731-0507

Surveillez
. nos spéciaux
d’uufoTne?

il prendra fin le 30 septembre 2015.

CREATION DES TELEPHONES D’AMITIE
«L'arrivée des lignes spécialisées d'une part,
mais aussi le manque de reléve. Dans les meil-
leures années, on comptait parfois jusqu’a 30
bénévoles, alors qu'on en compte trois fois
moins aujourd’hui», explique Mme Leblanc.
Toutefois, la directrice est consciente que le
service est devenu une habitude chez plusieurs
personnes agées du territoire qui souffrent de soli-
tude. «<On a remarqué que c'était souvent les
mémes personnes qui appelaient. C'est pourquoi

ro—

6429362

by

. N

| 9 trous -
I

/i lelaurent

— e
RABAIS

I'_______

118 trous -

Valide saison 2015 *non valide pour fournois r

le CAB a décidé de créer les Téléphones d'amitié.»

Le nouveau service permettra de jumeler un
bénéficiaire a un bénévole selon ses besoins.

Mme Leblanc souligne que les personnes
nécessitant un soutien téléphonique pourront
ainsi s'adresser aux Tel-Ecoute de Trois-Riviéres
ou Louiseville, de méme qu’aux multiples res-
sources a leur disposition sur le territoire. «<On
prévoit laisser un message sur notre ligne pour
faciliter la transition et on propose aussi aux
gens de composer le 811 (service gouverne-
mental ouvert 24 heures/7 jours) au besoin»,
conclut-elle.

=1

Rabais applicable I
sur blanchiment
dentaire

—

=

2 joveurs - 20 |
30°

2 joueurs -

ASSIETTE DE

2 SOUVLAKIS
ET 3 CREVETTES
PAPILLON

Tous les jours de 6 ha 15 h.

FESTIVAL DE CREVETTES |

6183 boul Royal Shawmlgan

Réservation

[ = = e— e— — - =
de rabais de la famille,
de la facture totale a |
I'achat de 3 assiettes. ,
7 Ju“ﬁs sun 7 I Ne peut étre jumelé & aucune casa
[ autre promotion.
l‘.,.k ;i : @.7;,_ I Valable jusqu’au 31 octobre 2015 WGWEIESBEBCQQHE
- 8 6183, boyl_. Royal,
( ; L Du dimanche au jeudi A o
F— — = = — - _“? =
o B e Al EOE de rabais de la famille,
A | de la facture totale a |
oy ] i y
422 FILET DE POSSON I'achat de 3 assiettes.
CHAMP'GBQ'S“(S: gﬁﬁiggg I Ne peut étre jumelé & aucune casa
3 CREVETTES PAPILLON autre promotion. GRECQUE
I Valable jusqu’au 31 octobre 2015 www.casagrecque.ca
6183, boul. Royal,
L Du dimanche au jeudi Shewizioay
F— = = = = — - =
| $. rabais sur I'achat de ~ |
deux assiettes. /

3353, boul. Royal, Shawinigan
RESERVATION 819 539-8242

6429394

Valide jusqu'au 31 octobre
2015. Ne peut étre jumelé
& aucune autre promotion.

L DuMdl aLﬂmedl

[ — o = = = —

@’zﬁtmt

3 assiettes.
Valide jusqu’au 31 octobre
I 3 étre j 5 Dt/ttwer Dmr
: ion. 3353, boul. Royal,
Du lundi au samedi Shawmlgan
D e = =

2015. Ne peut étre jumelé
& aucune autre promotion

3353, boul. Royal,
Shawinigan

-

pour la quatriéme,
avec l'achat de




Concours Marchand de réves AGENDA COMMUNAUTAIRE

25 000S pour réaliser votre réve

qu'exceptionnellement cette
permettre au Groupe de marcheurs Les semaine, I'agenda communautaire
Philanthropes a prendre de l'expansion au se retrouve seulement sur notre site
Québec. web, au www.lhebdodustmaurice.
com. Merci de votre compréhension.

Vous révez de construire un puits pour un de 250 $ ou plus auprés d'un des marchands
orphelinat en Ethiopie ou d’aménager une participants.
ruelle verte dans votre quartier? Réaliser Plusieurs projets pour la région
votre projet en remportant 25 000$ en ont été soumis dernierement.
argent grace a la promotion Marchand de Mentionnons, entre autres, le projet
réves de L'Hebdo du Saint-Maurice et TC Place aux jeunes visant a mettre
Media. sur pied un local ol les jeunes
Au total, c'est plus de 180 0005 que pourraient socialiser autour

DU NOUVEAU CETTE ANNEE!

Pour participer a la grande
finale du concours mettant en  octobre sur www.marchanddereves.ca. Tout nou-
jeu 25 000 §, il faut dévoiler veaucette année, votre réve doit étre déposé dans

MARCHAND
— DE

vous courez la chance de gagner! Jusqu'au d'ordinateurs, de jeux vidéo, son réve. unedes cinq catégories disponibles: affaires, com-
30 octobre, soumettez votre projet en de jeux de société et ou l'on Décrivez votre réve dans un  munautaire, santé, rénovation et voyage.
visitant le www.marchanddereves.ca. retrouverait un bistrot. texte, avec une photo ou un Un jury mis sur pied par TC Media aura
Votre inscription vous donnera la chance Un autre projet, soumis par témoignage sur vidéo. Vous la tache de déterminer le grand gagnant de
de remporter un chéque-cadeau d'une valeur Véronique, a pour but de . devez soumettre le tout d'icile 30 25000 $ parmi les réves les plus populaires.

I'_______ =

On plge lusqu’a [

| ——
[ Y e
| ¥ en presentant ce coupon

-

6428763

18 ans et plus « Valide du 8 au 11 octobre 2015

- PARCE QUE RIEN N'EST MIEUX QU ETRE BIEN ENCADRE PR === e e e —— -
KIN-ENERGIE POUR SEULEMENT séances d’entrainement l

LEGYM 08$ RN ' ) privées GRATUITES

@ Kinésiologues et entraineurs : :
CENTRE-VILLE SHAWINIGAN certifiés I a.vec l!n pr?'.essmnn.el gui VO_IIS fera
s T vivre 'expérience Kin-Energie.

/ M 0 I S ©Douche et sauna gratuits | Valide jusqu'au 31 octobre 2015, aucun achat requis, non monnayable
o = 819 731-1314
Cerlaines conditions s'appliquent . ) f 647, 5e Flue, Shawinigaﬂ

819 731-1314 » 647, 5° Rue, Shawinigan L e = = = == = =

Assiette de

@IZ  brochettes de poulet JIRE) ~/a PQJZ)
/0@0 ay & _)’,ﬁf

servi avec patates, riz et salade | < f Assiette de

accompagnée d’une biére brochettes de poulet
pression ou d’un verre de vin [ Valide jusqu'au 31 octobre 2015

=793, 5 Rue, Shawmlgan '819.537-16. WiElDiSEoNIBUERSS | 493, 5° Rue, Shawinigan | §19537-1634

':f*-'"’-.._u.L N

Essayez 2 ceufs, 3 tranches de bacon, o EDMBO r A
2 réties, une portion patates hachées brunes %' DU PETIT- R man bieere, 2 nortions e fites ANOUZ I
et un petit café Van Houtte® pour 4,49$. i déjeuner et 2 Root Beer A&W™ ou toute autre boisson

DEUXX

CLASSIQUE gazeuse de format régulier pour 11,99 %.

A/ Gow 449% Al
I Un seul coupan par client. Ce coupon ne peut étre jumelé & aucune autre ofre.

o .
&

Aucune valeur de rachat Valide seulement au restaurant du 1730 boul. Royal, Shawinigan. .

Un seul couon par dlient. Ce coupon ne peut étre jumelé  aucune autre offre. Aucune valeur de rachat Valide seulement au restaurant du 1730 boul. L'offre se termine le 30 octobre 2015, -

Royal, Shawinigan. Loffre se termine [ 30 octobre 2015. m— = — — — e —

F = = = = — —

AU PROGRAMME :
s ebomme 2015 itiroman s RABAIS

. Lise Watier
SAMEDI 3 OCTOBRE 2015 DE 10H A 16H % DERMOCONSULTANTE Lierac

< Animation

‘ - ; ; Valide jusqu'au 3 octobre 2015
Joumée offerte par : CHRISTIAN RIVARD % Bouchées & cocktalil

450, 108¢ <+ Tirages a chaque heure m 450,108 avonu
SeGeorges as C L DOUb‘eZ VOS DOiﬂtS! I- CHRISTIAN RIVARD 819 533-3939

819533-3939 — — — — m— —

| |
r r 't I I
egvenemen % DERMOCONSULTANTE Phyto
: NOUVEAU !1! il T | |
B EAUTE ASSISTEZ A NOS CONFERENCES : % ANALYSE DE PEAU |
& s ANTE + Sarah Normandin, nutritionniste : < Présentation de BIJOUX |
« Retrouvez I'équilibre par le plaisir TOCARA, par Caroline Chicoine
de bien manger » : ' | I
<+ Mélissa Normandin-Roberge: @O sur tous les cosmetiaues
- « Le bonheur est dans 'action » % Massage I u U i . . Iq u l
§ < Nico Solanakis, atelier de danse latine +%+ Soin des mains d prix regu lier
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.

2315-907

LICENCE RBQ :

JAMAIS VU_

I Ei Ny TS

| EN FIN DE
_ SAISON!

AGENDA COMMUNAUTAIRE

M Filles d’Isabelle Saint-Tite
Souperamical pour les membres du Cercle
Evangéline le 14 octobre 4 17h30 4 la Salle
des Ainés de Saint-Tite. CoQt: 12S.
Réservation avant le 10 octobre a Pierrette
Marchand 418-365-7305 et Nicole
Francoeur 418-365-6567.

M Elan Féminin Saint-Tite

Début des activités le mercredi 7 octobre
a la Salle des Ainés. Souper de recrute-
ment et soirée hommage au conseil 2014-
2015. Confirmation au plus tard le ler
octobre au 418 322-5900 Denise, 418 355-
6927 Nicole, ou 418 365-7375 Ginette.

M Viactive Les Cavalcades
Activité Viactive pour les 55 ans et plus, les
lundis et mercredis de 9h45a 11h ala Salle

des Ainés de Saint-Tite. Inscriptions les 5 et
7 octobre dés 9h30. Info: Réjeanne: 418
365-3956 ou Carole 418-365-4822.

B AQDR Mékinac

Les cours d'informatique (cours d'ordinateur
débutant, intermédiaire, Word, photos,
Excel) seront de retour des le 26 octobre
pour les membres (15%). Les cours se donne-
ront a la bibliothéque Marielle-Brouillette de
Saint-Tite et au local de 'AQDR Mékinac a
Sainte-Thecle. Cout: 35%, inscription avant le
20 octobre.

M Chevaliers de Colomb
Sainte-Thécle

Déjeuner familial le 4 octobre aprés la

messe de 9h a la salle Morin. Info: Michel

Rheault 418-289-1329.

K&t s

DE SHAWINIGAN INC.
orgcmise

VERRE ENERGETIQUE

LOW-

- ARGON

UNE SOREE - #

RERO @

1950-1960

GRATUIT

JUSQU'AU 31 OCTOBRE 2015

SAINT-TITE
93, route 153
418 365-5101

SHAWINIGAN
8592, boul. des Hétres
819 731-0240

ENTREPRISES

TROIS-RIVIERES
5725, boul. Jean-XXIII
819 840-5863

LA TUQUE

(PLANCHERS PRESTIGE LT, DEPD§ITA\RE)
548, rue Commerciale
819 523-5000

Al

PORTES ET FENETRES

LEVRAICONFORT.COM

6426962

fit

ERIC LAPOINTE

tralteur

Bl9.373.828¢2

CLUB DE GOLF no'\ncm OLUTIONS GRAPHIK
e ENTREPRISES SYLVIE DROLET INC. g;ﬂ‘."‘.”“;g” i Copie S |
mmmmn MAGASIN #131 awinigan (Québec| @ onie Service
Y SHAWI »1.5:;53.1 .HggEésu BKS S ' b impression numérique
AUBAINERIE i
€ NOUVEHISIE :
DEPUIS » 1944 ® MEDIA 0
LFARFR OF I'INFORMATION REGIONAIF [
o

SAMEDI 3 OCTOBRE 2015

au Club de Golf LE MEMORIAL
de Shawinigan_Sud a compter de 18 h
information: 819 539-4308 / 819 537-5448
SOUPER : Buffet chaud

Les profits seront versés aux

« PETITES BEDAINES PLEINES »

co0T: 25 $ membre
30 $ non membre

(CASA GRECQUE ’("IMPRIMERIE

6183, boul. Royal SHA\/\/\N\GAN

Shawinigan (Québec)
GSN 8P3 R

IEMDORAL e e (meieen




Evénement en santé et confort équin: une premiére expérience peu concluante

SAMUEL DURANCEAU-CLOUTIER

samuel.duranceau@tc.tc

EQUITATION. Les propriétaires de I'Ecurie
du Pont-Couvert ont tenu la premiére édi-
tion de I'Evénement en santé et confort
équin en paralléle avec le Festival Western
de St-Tite. Les cavaliers n‘ont pas été au
rendez-vous tel qu'espéré, un élément qui
souléve plusieurs questions chez les
organisateurs.

Les différentes activités, qui devaient se
déroulerdu 11 au 20 septembre, avaient comme
objectif de mettre le cheval a I'avant-plan par la
présence de plusieurs experts, d'un bassin-thé-
rapeutique, etc. «J'ai été décue par la participa-
tion. Nous avons pourtant fait une bonne pro-
motion et I'article dans I'Hebdo du St-Maurice a
aidé a faire connaitre I'événement, Clest

toujours difficile de faire changer les habitudes
des gens et peut-étre que le contexte écono-
mique n'est pas favorable. Je ne regrette pas
d’avoir organisé le tout. Ca a été un bon baro-
métre», a laissé tomber l'organisatrice Joanne
Laframboise.

La journée du mardi 15 septembre a certai-
nement été la plus achalandée avec la présence
de I'Association des 4 Fers. Malgré tout,
le faible taux de participation général a fait
prendre conscience de plusieurs choses
aux organisateurs. «C'est dommage, car
nous avons tout mis en ceuvre pour que
I'événement soit une réussite. Je crois que la
clientéle pour ce type d'événement est
encore restreinte. Les gens qui sont conscients
de l'importance que prennent les soins pour
leurs chevaux sont peu nombreux. Ca fait 40 ans
que je suis dans le domaine et j'apprends

AGENDA COMMUNAUTAIRE

M Acti-Femmes Plus

Reprise des activités le 6 octobre a 13h30
a la salle des Chevaliers-de-Colomb.
Cotisation annuelle 15$, entrée hebdoma-
daire 35. Le voyage aux pommes aura lieu
le 13 octobre au colt de 755. Info et ins-
cription Louise: 418-365-5868.

H Conférence sur le Saint Suaire
Conférence-diapositives sur le Saint Suaire,
l'objet le plus précieux du monde, le mardi

INVITATION

PORTES |
OUVERTES

DECOUVR

Performance +

- Programme accéléré
» Utilisation du iPad
- Anglais intensif et enrichi

Horizon

- QOuverture sur le monde

« Utilisation de l'ordinateur portable

Soutien pédagogique

6 octobre a 19h30 a I'église de Saint-Tite.
Conférencier: Jacques Théberge. Colit: 35.
Les profits seront versés a la Fondation de
I'Education chrétienne des enfants. Info:
418-365-7342 ou 418-365-6728 ou au pres-
bytére 418-365-6594.

M Cercle de fermiéres du
Lac-aux-sables

Réunion mensuelle, le mardi 13 octobre a
13h a la salle municipale.

i

!

encore. Je vais continuer de promouvoir |im-
portance des soins».

Au moment d'écrire ces lignes, LEcurie du
Pont-Couvert n‘avait toujours pas confirmé si
elle allait tenir 'événement en 2016. «Attirer de
bons conférencier en région nest pas facile.
Notre équipe d'experts est venue de Montréal.

Contactez:nous!

www.coffragesanschagrin.com
jean.sanschagrin@cgocable.ca

Jeudi 1¢" octobrede 17ha 19h
Dimanche 4 octobrede 12ha15h

NQUVEAU:
RESIDENCE SCOLAIRE

« Programme régulier, adapté pour les éléves ayant des
besoins particuliers et des difficultés d'apprentissage
« Utilisation de l'ordinateur portable

SOREL-TRACY | TROIS-RIVIERES | VICTORIAVILLE (v__b

TRANSPORT
QUOTIDIEN

7JOURS! FILLES ET GARGONS

Ca m’'a pris plusieurs mois pour organiser
le tout. Est-ce que je remettrai ces efforts dans
le futur? Je vais certainement prendre les
réservations a partir du mois de juillet. Le tout
dictera la suite des choses», a expliqué Joanne
Laframboise.

e A l-,* e

31, rue Jean-Pierre, Herouxville
Teél.: 418 365-4466 = Cell.: 819 531-1005

&
(a2}
L
o

RBQ : 5614-0478-01

Apporte ton bulletin
de 5¢ année.
Acceptation sur place.

A
=

CNDA
(Collége Notre-Dame-de-'Assomption

Ecole secondaire privée mixte

www.cnda.ca

225, rue Saint-Jean-Baptiste, Nicolet
819 293-4500 | info@cnda.ca
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promo valide jusqu'au 30 0
mois pour 145 $ + X

incluant 1 programme
d'entrainement

A

* Bronzage
(lit coucher, lit

o I(ilgésiologue feaons

o Pl:eparateur sportif

. Re!lahilitation physique

o Préparateur sportif

'\ (fitness, bodybuilding)

‘| * Plan alimentaire et mesure
anthropométrique

* Bar santé

Heures d'ouverture
Lundi au vendredi: 6 ha 21h 30 2

Gy,:rdus;;d com ﬁ samedi et dimanche : 8 h 2 16 h
n -
810 536-2001 | 3515, 5e Avenue, Shawiigan-5ud

Vonag. wous roucnitian (s dy s postas W?ﬂﬁ]

Frivi|

l 4 10 odobro 2015, do ll v 1Bk

ok
Ilenez-vous ‘ Wl
ren
::serwces qm s;;;,;lzer sur les nauveaux !A Ia
7 P 0 0T|0N lentot offerts. o"mSlgl:ature d’un bail, nous
- PROMOTION POUR LES .- affrons 1 mois de loyer grat
winn @.‘“‘"ﬂ"‘ les repas et les senucesg ala ::I::tte) :

qEMENTs RENOVES

rtements
ers

Possmlhte d’appa
incluant les glectromenag

e repas @’ excellente quahte

o Service d
o Animation et loisirs

o Téléphonie et cab
o Service dé puanderie (en option)

862, Heml R
, Hemlock, Shawinig 27 er10lE
) an/ 819 537- '
aarr . e o Service de surveillance 24h sur 24h

e, acces aune sonnerie d'urgence




A MEKINAC,

on renouvelle avec
Promutuel Assurance

CONCOURS

ON RENOUVELLE AVEC
PROMUTUEL ASSURANCE

A GAGNER

500°

d’épicerie’

NOUVEAU

BUREAU A SAINT-TITE
365, rue du Moulin

819 538-9181
418 365-2012

PROMUTUEL

ASSURANCE

PROMUTUELASSURANCE.CA | & |

*Pour les détails et reglements, composez le 819 538-9181ou le 418 365-2012

| 3@5 CONFERENCE

. OW A

’ ENEROIKA
. .___\ l)

POUR‘FEMME&

*PHUGRAMMES
S ENTRAINEMENT
PERSONNALISES

oy B SUIIS MENSUELS
é) [ COACHING NUTRITIONNEL *

@ENEREZTI?E
PRESENTE

PAR MOIS*

zmmy Sévigny

:CONFERENCIER ET COACH PERSONNEL

BACHELIER EN SCIENCES DE L ACTIVITE PHYSIQUE

VENDREDI, 13 NOVEMBRE 2015
18HOO

VENDREDI, 18 MARS 2016
19HO0O

VENDREDI, 13 MAI 2016
18HO0O

PRIX % POUR |
SPECIAL 755”5"” ™

FORFAITS VIP DISPONIBLES o
POUR INFORMATIONS
819 731-0422 - 420, 121° RUE SHAWINIGAN-SUD .

*CERTAINES CONDITIONS S'APPLIQUENT
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WEST WAY

900, 5¢ Avenue, Shawinigan-Sud

MME NULLE: PA Bj'lf

819 b39-3228

9612, houl. des Hetres, Shawinigan

"Vlenez voir nos nouveautés
Collection automne/hiver

AILLEURS...

b

o16 636-4560

info@cordonneriebhlais.ca

epuls /Mw’ de 29 ans/

i Yves Normandin

Proprietaire



v Résidence pour

Ndy Ro i

v Soins personnalisés

- Grand jardin inférieur
| Pres de tous les services
?f“f,/r;‘ Parc St-Jean Baptiste « Dépanneur

?iJ/

Informez-vous
de nos

Pharmacie  Fleuriste  Eglise disponibilités!
" e Caisse » Age d’Or etc...

R '\ v
Comprenant :

e Buanderie, cable

e Conciergerie, repas :
e Service d’infirmiére (CSSS)
e Médecins visiteurs

e Activités

e Chambre de convalescence

ONZAGE A YOLONIL

Tous les forfaits sont valides 1 mois (30 jours) a partir de la date d‘achat
FORFAIT BRONZE (100 watts) - 2

FORFAIT ARGENT 150 witts) = &9
FORFAIT OR 160-180 watts) = @D

Cabine #12-12A-14-5 avec facial et debout

*Promotion valide jusqu’au 24 octobre 2015

BLANCHIMENT DES DENTS.

18 ans et +
Rapide et efficace avec la lumiére LED CM-09 (30 minutes)

’” +X
Appareil et produit approuvés par Santé Canada rég: 350% R

N ou VEAu AGEL E s MD Special : 1 capsule 5 capsules

Sérum cosmeétique. Résultats spectaculaires en 2 ou 3 minutes. ' z’ n
+ i %t ‘

Réduit ou élimine les poches et cernes foncés sous les yeux,
Résultats garantis. (pour une durée de 54 9 h) (1 capsule équivaut a 3 traitements)

rides au contour de l'oeil (pattes d'oie)
' A
CENTRE MULTI-BEAUTE =% 5tleess oo™
819 538-8655

6422998

tx inc. pour 1 mois

tx inc. pour 1 mois

tx inc. pour 1 mois

€T ADYd - 5102 WINTLAIS 0€ 1AFIDYIN 3T -WOD IDR-NYINLSNAOAIIHTMMM - IDINYIN-LS NA OAdIHT



PAGE 24 - 'HEBDO DU ST-MAURICE - WWW.LHEBDODUSTMAURICE.COM- LE MERCREDI 30 SEPTEMBRE 2015

Le complexe le plus sécuritaire

en Mauricie!

Batiment giglé selon la norme

RECIPIENDAIRE

%

2 ROSES D'OR

Vivre en

résidence et avoir le
Sentlment. de vivre dans sa

4 1MAISON

Chez-nous le plus important, c'est vous!

Heures d’'ouverture pour information et visite : du lundi au vendredi de 10 ha 16 h 30

* Trois repas par jour * Bistro Olivier Guimond
gg _— * Choix de menus « Salon de billard
appartements pour retraites g iimiere) surplace
* Piscine intérieure * Soins et services

Studio 1 1/2,21/2, 3172, 4112 avee balcon ¢t statiomement ~ + soa therapeutique personnalisés (24 ) Une Enreprise

: i ; » Salon de coiffure o Activités animées Familiale
Sortie extérieure au rez-de-chaussée % Shifidrmant chaque jour Sébastien Guuthier, directeur

Danielle et Serge Deschesnes, propriétaires

Programme d’entrainement adapté a vos besﬁhs
et structuré par un Kinésiologue

(25 ans d'expériencel

Chaque abonnement vous
donne droit gratuitement a :

[« Programme d’entrainement

Prises de mesures
(pourcentage de gras, mensurations,
poids et pression artérielle)

* programme et prises de mesures (valeur de 80%)

[ Douche gratuite Maxi-forme

[ Sauna inclus

[T Cours de groupe (spinning, zumba et extréme workout)
supervisé par des instructeurs avec formation

[ Kinésiologue sur place pour répondre a vos questions
et assurer un meilleur suivi professionnel .‘k

[ Ouvert 7 jours |

_ Appareils haut de'gamme
[ Vaste stationnement 7S TR 4
[ Ambiance conviviale tﬂummﬂmmmmmmmﬂmm ,

:-

1550, 62 Avenue, Grand-Mere 819 533-5147 e www manizforme'cale K= B




SUPER LIQUIDATION

economqu; )

S = Matelas 39” :
' Matelas 54” =
Matelas 60” = 189
Matelas 80” = .

*Modele non-illustré

1224, de la Paix, Shawinigan

Situé dans le local de I'ancienne salle de réception LA CREMAILLERE

819731-1999 /819 539-7874 WWW.LIQUIDATIONROBITAILLE.COM
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Vos

Classées

PETITES ANNONCES CLASSEES

Profitez également de la parution GRATUITE
de votre annonce sur VosClassees.ca.

\ ﬂ-’
\

=
™
=
2
w

Commerces d vendre

Logements /
appartements d loer

205

Logements /
appartements d lover

205

Logements /
205 gpportements i loer

Logements /
205 qpportements i loer

Logements /
appartements d lover

205

Logements /
appartements d louer

205

Offrez-vous des extras
v Encadré
v Couleur

Informez-vous auprés
de votre téléconseiller

v Titre centré
v Garactéres gras

Logements / appartements
chauffés d lover

210

[

COMMERCE de produits fa-
brication vins et biéres, en
opération depuis 17 ans, re-
traite, infos.: 819-731-8977

160 Terrains / Terres d vendre

1 MOIS GRATUIT! Grand-
Mére, grand 5-1/2 1340
21e Avenue, 4658,

819-537-5463,
819-989-1456

LAC-A-LA-TORTUE: Domaine
des Rapides, nouvelle rue, a
partir de 0,28%/ pi.ca. Finan-
cement. Marilyn Lefebvre:
819-384-0137

Logements /
205 appartements d louer

I

! | SHAWINIGAN: 4-1/2,
1er étage et plus! Libres
immédiatement. Diffé-

1 MOIS GRATUIT!
Shawinigan-sud:
prés Jean-Coutu,
5-1/2, rez-de-
chaussée, g525$).
4-1/2, 3e etage,
(4658 ).
819-536-4154,
819-536-7730

rents styles a différents

prix, rénovés, possibilité
semi-meublés.
819-247-0121

| Grand-Mere: Trés
beau 5-1/2, quartier
tranquille, stationne-
ment asphalté avec pri-
se. Libre immédiate-
ment. 819-699-9303,

1 mois gratuit! Shawini-
gan: 5-1/2, rez-de-
chaussée, hien éclairé,
bois frane/ tuile, entrées
laveuse/ sécheuse,
grand balcon arriére,

415§,
819-840-3747

418-507-7800

! Shawinigan: grand
4-1/2 avec sous-sol,
5908, rue St-Paul.
5-1/2, 3e, 327, 2e rue,
400$. Libres
819-537-6656,
819-719-2499

3-1/2, 310%, 4-1/2,
325%, Grand-Mére, re-
fait bois franc, cérami-
que, mélamine.
819-538-8893 #6141,
819-537-5665

3-1/2, 330$ 4-1/2, 410§
5-1/2, 480%. Cap, Shawini-
gan-Sud. 819-380-4782,
819-228-1681

1 mois gratuit! 3-1/2,
324% au 702 5&me Ave-
nue. 5-1/2, 4658, 6-1/2,
5208 au 505, 7e rue, li-
bres immédiatement. Ré-

3-1/2, 3858. Loft, 375$. 2032
St-Marc, Shawinigan, rénove,
chauffé, éclairé, stationne-
ment, 819-536-8468

férences  exigées.
1-888-477-6986

|
1 mois gratuit! 4-1/2 3e
étage, plancher neuf, rue Dol-
lard, Shawinigan. Stationne-

A
819-384-1028

3-1/2, 4-1/2, 5-1/2, Shawini-
gan, peuvent étre chauffés,
eclaires et/ ou semi-meublés.
prix.

différents

ment, grand cabanon. Libre,
330%, 450-858-1124,
819-698-9962

4-1/2, Grand-Mére, (7e Ave-
nue, 12e Rue), prés servi-
ces, immeubles tranquilles,
grande cour, balcon, remise,
a partir de 360%
819-533-3574

3-1/2, 4-1/2, Shawinigan,
Grand-Mére. 3-1/2, 613, 4e
Rue, meublé, chauffé, éclairé,
repeint. Stationnement. 4208.
4-1/2, 731, 3e Rue, possibili-
té semi-meublé, stationne-
ment, repeint. 370$. 4-1/2,
715, St-Paul, trés propre.
370$. 819-531-5383

/

|1upl. s
du Québee

41/2 [456$] o
31/213308] o

Studios, 21/2, 31/2

RESIDENCES g
POPULAIRES
- TRIFLUVIENNES

g
g

1771/1791, 4¢ Avenue, Grand-Mére

91/2 (486 $]

Stationnement inclus
Rue Hemlock, Shawinigan

41/2 [456 6]

91/2 [486$]

110¢ Rue, Lac-a-la-Tortue

bventionnés a

Chien interdit 13/ GG

Pour plus d’information contactez André

819 609-3914

3-1/2, Grand-Mére, 2e
étage, tres éclairé, bien
situé, entrées laveuse/
sécheuse, planchers
neufs, stationnement
déneige, "locker". 320%/
mois, non chauffé, non
éclairé. 819-913-8752

3-1/2, Shawinigan-Sud
(2810, 4e Avenue), avec
buanderie, stationnement.
385$. 819-536-8468

3-1/2, St-Tite, 2e étage,
prés des services, rue St-
Luc. Libre immédiate-

300%.

ment.
418-365-8967

4-1/2, (3658), 5-1/2
(495$), Shawinigan, cé-
ramique, bois franc,
mélamine. Conditions
exceptionnelles.
819-538-8893 #6141,
819-537-5665

4-1/2, Grand-Meére:
tranquille, propre, bien
éclairé, entrées laveuse
sécheuse, flottants/ tui-
le, stationnement dénei-
gé, 465$ chauffé/ éclai-

re. Danielle
819-840-3747

e
5-1/2, non chauffé, rez-de-
chaussée, stationnement,
561, 6e avenue, Grand-Mére.
475%/ mois. 819-695-2251,

450-464-0113

5-1/2, rues Cartier, Gi-
guére, Royal, prés des
services. A partir de

3508/
819-269-3402

mois.

5-1/2: Shawinigan-Sud,
céramique, flottant, méla-
mine, patio, 4958. Condi-
tions exceptionnelles.
819-538-8893 #6141,
819-537-5665

819-538-9995

M LES HABITATIONS ROYALES

819 539-8775 « 819 531-4969

(AR R RN RN NN

GRAND-MERE: 21e ave. Do-
maine Lafleche, grand 5-1/2,
stationnement, 480$ Nicole:

31/2, 4 1/2, 5 1/2, 6 1/2
A LOUER

Rénovés et aménagements extérieurs

ADMINISTRATION LOCALE,
plusieurs sur planchers de béton, piscine,
intercom, conciergerie,systéme de
prévention d’'incendie, etc... Sécurité accrue
Direction et bureau de location:

1433 - 50e Rue, app.2

1553 - 47e Rue, Shawinigan .

549, 109e Rue, Shawinigan-
Sud. 3-1/2 (370%), 4-1/2
(4108), 5-1/2 (4308). Entrées
laveuse/ sécheuse, non
chauffés/ non éclairés, sta-
tionnement, 819-536-8468

GRAND-MERE
4-1/2, frais rénové.
Paisible, sécuritaire.
Idéal personne seule. Ex-
cellent prix. A voir!
819-537-1387
819-692-9826

GRANDES-PILES: 3-1/2,
4-1/2, accessibles pour
handicapés, vue sur le St-
Maurice. Rue Georges,
SHAWINIGAN: 4-1/2, loge-
ment rénové. GRAND-ME-
RE: 4-1/2, 5-1/2. Infos:
819-538-6670,
514-912-3119,
514-754-3119

MONT-CARMEL: 2-1/2, meu-
blé, 300%; 3-1/2, rénové, non
meublé, bain, 355$. Bail, ré-
férences. 819-536-3145

GRAND-MERE: 230, 9e, beau
4-1/2, stationnement, libre,
380S. Nicole: 819-538-9995

GRAND-MERE: 238 5e Ave-
nue, 5-1/2, rénové, planchers
de bois franc, 380%/ mois,
819-383-7686
_—
GRAND-ME.RI‘E:
3-1/2, refait a
neuf, face au parc
de la Riviere, a
cdté COOP Sante,
300$/ mois, libre
immédiatement.
819-697-6791
—e-
GRAND-MERE: 3-1/2, rez-
de-chaussée, centre-ville,
trés propre, clair, enso-
leillé, octobre gratuit.
260$. 819-377-3752

GRAND-MERE: 6e, beau
3-1/2 meublé, tout compris,
380$ Nicole: 819-538-9995

GRAND-MERE: Domaine
Lafleche, 4-1/2, 1er, 2e, 3e
rénoveés. Libres.
819-374-2531

GRAND-MERE: Pres centre-
ville, grand 3-1/2, 1er étage,
4-1/2. 819-538-2220,
819-538-4521

GRAND 4-1/2, 2e
étage, balcon avant,
4608, libre. Passage in-
térieur. Stationnement
déneigé, entrée lave-
vaisselle, 1883 Clou-
tier, Shawinigan.
819-536-4064

16e Avenue, 50e Rue, 51e Rue

Entre la Plaza et Place Biermans, Shawinigan

. NOUVEAU
A qui la chance?
Grand-Mere: trés
beau, grand 3-1/2,
laveuse/ sécheuse,
meuhlé, chauffé,
éclairé, remise,
stationnement,
475%/ mois. De-
mandez Guy:
819-996-8002,
819-539-8393

—
SAINTE-THECLE: 3-1/2,
non chauffé, non éclairé,
300/ mois. Centre du villa-
ge, stationnement et déneige-
ment inclus, coin Lavoie/ St-
Gabriel. Libre immédiate-
ment. 418-289-2927

SHAWINIGAN, 4-1/2 Cloutier,
3e triplex, rénové. 3603, info,
visite Nicole 819-538-9995

SHAWINIGAN, 716 Lambert:
beau 4-1/2 rénové, stationne-
ment, 350%. Nicole,
819-538-9995

SHAWINIGAN -
SUD: (1377 113e
Rue). Grand 4-1/2,
bois franc, caba-
non sur galerie ar-
riere, coin tran-
quille, immédiate-
ment. Prés de tous
les services, Sta-
tionnement dénei-
gé. 819-534-8761,
819-731-1766

SHAWINIGAN-SUD:
3-1/2, 4408, chauffé/
éclairé, plancher flot-
tant, intercom, station-
nement déneigé, prises,
prés hdpital/ Hydro
Québec, références.
819-537-5903 soir

SHAWINIGAN-SUD: Spécial
bas prix. Qualité, insonorisa-
tion supérieur. Prix raisonna-
ble. 819-537-6132

SHAWINIGAN-SUD:

4-1/2: r.d.c. 490§,
5-1/2: 5009, 2e étage,
refait a neut, tranquille,
références demandées,
non-fumeurs, 2480,
Alex-Doucet.
819-696-5956
P
I ——— |
SHAWINIGAN-SUD
GRAND-MERE
3-1/2,4-1/2,5-1/2
Complétement rénovés.
Planchers de bois et
céramique. Libres.
Rendez-vous.
819-538-6471

SHAWINIGAN: Grand
3-1/2, trés tranquille, libre
immédiatement, rue La-
salle. Pas d'animaux.

4658/ mois.
819-536-8219

SHAWINIGAN: 1-1/2,
meublé, bail au mois,

buanderie, 275%.
819-533-3455,
819-536-4140

SHAWINIGAN: 1569 rue
Frontenac, 1-1/2, 3-1/2,
5-1/2. Libres. 819-374-2531,
418-365-5786

SHAWINIGAN: 2212 ave-
nue Georges, grands
5-1/2, 2e étage, chauffé,

éclairé et 3e étage non
chauffé, non éclairé. Li-
bres. 450-944-7171

SHAWINIGAN: 3-1/2,
rue Boisvert, propre,
bien éclairé, entrées la-
veuse/ sécheuse, armoire
chéne, stationnement
avec prise, remise, pas
d'animaux, libre immé-
diatement, Claude,
819-539-6332

ST-TITE: 3-1/2,
4-1/2, 5-1/2, libres
immédiatement, en-
tierement rénovés,
accés aux personnes
dgées, personnes fia-
bles. Pas d'animaux.
Prix modique.
418-289-2142,
514-258-2134,
514-727-5369

Logements / appartements
chouftés G lover

210

111 373 8e Rue,
bas de la ville, Sha-
winigan. Beau
grand loyer tran-
quille, 5-1/2 2éme
étage, chauffé par le
prop. avec thermo-
stats individuels,
escalier intérieur
par paliers. Tout re-
fait a neuf, fixtures
fournies, 6058%. Li-
bre 1er décembre,
819-537-9145

SHAWINIGAN: 4-1/2,
5-1/2, entrées laveuse/
sécheuse, tranquilles,
prés services.
819-539-6478

SHAWINIGAN: beau
5-1/2, trés propre, s.d.b.
rénovée, planchers bois

franc neufs. 395%/ mois,
Chris: 514-777-7051

SHAWINIGAN: centre-ville,
5-1/2, 2e étage, galerie arrie-
re vitrée, non chauffé, non
éclairé. Non-fumeur. Pas
d'animaux. 3908/ mois, 345

Ge rue. 819-731-0623

* Shawinigan-sud:
4-1/2, 1er étage, plan-
cher de bois franc, belle
cuisine, chauffé, sta-
tionnement déneigé,
5508/ mois. Idéal per-
sonne seule/ retraitée.
819-532-3272

3-1/2, chauffé, eau chaude
fournie, stationnement. 574,
5e Avenue, Grand-Mére,
425%/ mois. 819-695-2251,
450-464-0113,

SHAWINIGAN (pres
Cégep): Place Mas-
son, 4-1/2, chauffé,
éclairé, eau chaude
fournie, piscine et
conciergerie inclus.
Pas de chien. Cell:
819-534-0332,
819-840-3651

SHAWINIGAN:
Place Masson/
rue Collége,
1-1/2, 3-1/2, 4-1/2
chauffés, éclairés,
possibilité meu-
hlés conciergerie.

819-539-3773
819-531-4788

Logements /upEurlemenls

IﬂSMM

GRAND-MERE, centre-ville,
grand 2-1/2, panoramique.
3-1/2. Laveuse/ sécheuse.
819-538-2220,
819-538-4521

SHAWINIGAN -
SUD: 3-1/2, meu-
blé, chauffé, éclai-
ré. Endroit tran-
quille. 445%/ mois.
L ibor e .
819-537-7047,
819-247-1705

SHAWINIGAN: Défond, 3e
triplex, 5-1/2, 3308, véranda,
Nicole,

stationnement
819-538-9995

ST-TITE: grand 5-1/2, 1er
étage avec sous-sol, prés
centre-ville, libre 1er octobre,

418-507-0478

LES IMMEUBLES SEBASTIEN
31/2 ® 41/2 ¢ 51/2
Logements rénovés et améliorés.
Rangement intérieur et extérieur, intercom,

conciergerie, homme de maintenance sur place.
Systéme prévention incendie, stationnement,
piscine, endroit tranquille et sécuritaire.
Entre Plaza et Place Biermans

819 534-3705

2 MOIS GRATUITS
SUPER
PROMOTION

$$%
Grand-Méere, grands
4-1/2, 5-1/2, chauf-
fés, eclairés, prés

des services,
concierge, piscine,
stationnement dé-
neigés. Pas de
chiens, infos: De
9h-21h,
819-533-5149

225

Propriétés d lover

A qui la chance? Maison a
louer coin trapquille, rénovée
a neuf, a St-Elie-de-Caxton.
819-221-5437

A qui la chance? Maison &
louer coin trapquille, rénovée
a neuf, & St-Elie-de-Caxtan.
819-221-5437

MAISON chalet, Lac Cro-
che, a louer jusqu'en mai
2016, chauffée, éclairée,
entierement meublée et li-
terie inclus, Ste-Thecle.
418-365-3500

LOGEMIENTS
A LOUER

Shawinigan et Grand-Mere
212-31/2-41/2-51/2

819 538-3899

6384160




Maison de repos /
centre d'occueil

=

I 310  Diversvendre

I 424  Astrologie/oceultisme

LA TORTULINOISE INC.
Ressource accréditée
pour personnes en perte
d'autonomie.
819-538-3775

I 270 Bureaux / locaux d lover

GRAND-MERE: 6e, beau local
rénové, 1,500 pi.ca., garage
900 pi.ca., sous-sol fini
1,100 pi.ca., 700$. Nicole:
819-538-9995

I 280  Entrepits  lover

ENTREPOSAGE auto, moto.
Shawinigan. 819-944-6045

I 307 Appareils électroménagers

MATELAS & vendre de toutes
grandeur. Directement de la
manufacture, 819-375-0833,
819-697-8151

SCIERIES Mobiles a partir de
4,397$ Coupez bois de toutes
dimensions avec votre propre
scierie a ruban portative. Info
& DVD gratuits, www.Scie-
riesNorwood.ca/400QN
1-800-408-9995, poste:
400QN.

TAPIS roulant, sableuse a
main. Prix a discuter.
819-538-4178

I 370 Matériaux de construction

TOLES 2 couvertures. A
lambris de couleur Et gal-
vanisées etc.
819-221-5429, Cell:
819-690-5429

ATTENTION: MediumQuebec,
le service de voyance #1 au
Québec, change de numéros,
les meilleurs voyant(e)s du
Québec vous attendent main-
tenant au 1-800-332-1036.
Depuis votre cellulaire, faites
le # (carré) 3993. Pour les
voir et mieux les connaitre:
www.MediumQuebec.com

AURELIA, médium pure, don
de naissance, ne pose stricte-
ment aucune question, ré-
ponses et dates précises.
Porté a votre compte
514-800-0337 (58 les 5 pre-
miéres minutes, Visa/ Mas-
terCard) ou 514-764-7750
(2,998/ min.)

DENIS Cloutier répara-
tions d'appareils ména-
gers de toutes marques.
Garantie 3 mois piéces et
main d'oeuvre. 33 ans
d'expérience.
819-533-4997

I 310  Divers dvendre

ADAM et Eve. Nudisme, gens
libérés, chalets a louer, VR
bienvenus. Brochure. 3 octo-
bre Party Sexy. 10 octobre
Halloween Party . www.cam-
ping-adam-et-eve.com. Tel:
819-336-4320.

CEDRES a haies cultivés
3'a415'. Bécancour.
819-222-5509

TOUS genres de matériaux
de construction: bois toutes
sortes, ‘plywood", “ripe" pres-
sée, revétement (vinyle),
bardeaux d'asphalte, plan-
chers bois franc, planchers
flottants, portes d'acier, por-
tes garage différentes dimen-
sions, portes-patio, fenétres
toutes dimensions, dormants
de chemin de fer, barils plas-
tiques trés propres.
819-221-5437

I424 Astrologie/occultisme

ANITA Sorel, 40 ans d'expé-
rience de la voyance, des ré-
ponses a vos questions les
plus intimes en toute discré-
tion. Tél.: 514-764-7754.
Porté a votre compte (2.99%/
min)

CLAIRVOYANCE Pure
41 ans d'expérience, ta-
rots Egyptiens, trés pré-

cis. 358. Sur rendez-

vous. 819-538-1199

476

Excavation

I :" Magonnerie ef briquetage /
482 " Revitoment oxtériour

MACONNERIE, répa-
rations en tous gen-
res: brigue, pierre
naturelle et bloc ainsi
que fissures de fon-
dation a prix trés
compétitif, ouvrage
garantie, 40 ans
d'expérience, exécu-
ter par professionnel
et ancien professeur
en maconnerie. Pier-
re Paquin.
418-325-6590

I 484 Services divers

HOTESSE en dégustation
en épicerie, préposée a do-
micile, 819-534-9947

NOUVEAU & Shawini-
gan-sud, Onglerie Linda
(poudre et résine), re-
couvrement sur ongles
naturels, manucure
frangaise, couleurs dis-
ponible. 1580, 5e ave-
nue, Shawinigan-sud.
819-378-7566

INSTALLATION septiques,
conception de plans et de-
vis et réalisation des tra-
vaux. Gratien Douville
418-284-5008

Trouvez-en

vosclassees.ca

POTEAUX de corde a
linge, vente, installation,
7 jours/ semaine.
419-539-8190
819-701-0132 (Cell)

SAAQ- SAAQ- SAAQ Victime
d'un accident automobile?
Vous avez des blessures?
Contactez-nous. Consultation
gratuite. M. Dion Avocats tél
1-855-282-2022
www.avocatsaaq.com

UFFRES
JEUPLC

Job(=)..

DISTRIBUTEURIDEIRUBLISAG

secteur Shawinigan
Pour effectuer la mise en sac du PUBLISAC
a votre domicile et en faire fa distribution.

* Doit posséder un véhicule
* Revenus supplémentaires intéressants

* Responsablilité et débrouillardise exigées
* Bonne condition physique

Le talent a sa place.

6396837

Téléphonez au
819 539-9990

73 labrie

Groupe Labrie €nviraquip

de St-Ubalde :

Défis, équipe jeune et dynamique,
produits innovateurs. . . Ca vous intéresse?

Postes disponibles pour notre usine

- Journaliers (quart de jour)
- Soudeurs (quart de jour)

Groupe Labrie Enviroguip, Division St-Ubalde
367, Boul. Chabot, Saint-Ubalde,

Québec, Canada, GOA 4L0

Tél.: 1(418) 277-2690, Fax: 1(418) 277-2586

Contactez-nous!
Courriel: cv@groupelabrie.com
www.groupelabrie.com

6427149

VILLE DE

SHAWINIGAN

LN COURANT D’ENERGIES

L5 AVIS PUBLIC

. AUX PERSONNES ET ORGANISMES INTERESSES PAR UN
PROJET DE MODIFICATION AU REGLEMENT DE CONSTRUCTION

ASSEMBLEE PUBLIQUE DE CONSULTATION

Conformément a I'article 126 de la Loi sur I'aménagement et I'urbanisme (RLRQ, c. A-19.1), avis public est donné
par la greffiére adjointe de la Ville que :

1.

Lors d'une séance du Conseil de la Ville de Shawinigan tenue le 15 septembre 2015, le conseil a adopté le
réglement suivant :

Projet de réglement SH-202.5 modifiant le Réglement de construction SH-202 de la Ville de Shawinigan

Ce réglement a pour objet de modifier le réglement de construction de la Ville afin d’apporter une modification qui
a pour objectif d'alléger I'application du reglement en permettant, lors de travaux de démolition, la conservation
de fosses septiques de béton a la condition de les vidanger et les remplir d’un matériau inerte, tel que du gravier,
du sable ou de la terre.
Une assemblée publique de consultation aura lieu le :
13 octobre 2015 a 16 h 30,
Salle du conseil, & I'hotel de ville
550, avenue de I'Hotel-de-Ville, Shawinigan.
Au cours de cette assemblée, le maire ou la personne qu'il désignera, expliquera le projet de réeglement et
entendra les personnes et organismes qui désirent s’exprimer.
Le projet de réglement SH-202.5 peut &tre consulté au Service du greffe, a I'adresse mentionnée ci-avant,
durant les heures d'ouverture de bureau, de 8 h 30 2 12 het de 13 h 30 a 16 h 30, du lundi au vendredi et vous
pouvez obtenir des informations sur la nature-des modifications envisagées, en vous adressant au Service de
I'aménagement et de I'environnement.

Shawinigan, ce 30 septembre 2015

6424320

6424322

Me Chantal Doucet
Greffiere adjointe

~
ENTREE !EN VIGUEUR D’UNE MODIFICATION
DU REGLEMENT DE ZONAGE SH-550

Conformément a I'article 137.10 de la Loi sur 'aménagement et 'urbanisme (RLRQ, c. A-19.1),
avis public est donné par la greffiére adjointe de la Ville que :

AVIS PUBLIC

1. Lors de la séance ordinaire tenue le 18 aolit 2015, le conseil de la Ville de Shawinigan a
adopté le réglement suivant :

SH-550.28 : modifiant le Réglement de zonage SH-550 de la Ville de Shawinigan.

L'objet de ce réglement vise a autoriser :

Nouveaux usages Zones Voies publiques concernées
Restauration avec service 4° Rue
C-1017 Entre 'avenue de la Station et
complet ; : :
I'avenue des Cédres, secteur Shawinigan
25¢ Rue
Habitations multifamiliales H-2403 Entre la 18¢ Avenue et la
de 8 logements 50° Avenue et au nord de la 18¢ Avenue,
secteur Grand-Mére
Activités récréotouristiques . s :
o ? Parc de la riviere Grand-Meére
d heberggment At P2l 1, chemin du Golf, secteur Grand-Mére
restauration
Activités récréotouristiques, Club de golf Grand-Meére jusqu’a la riviere
d’hébergement et de C-2706 e gort & Jusq .
) Saint-Maurice, secteur Grand-Mere
restauration
Activités récréotouristiques, Emplacement de I'ancien Auberge Grand-Mére
d’hébergement et de H-2726 P 19 ’
. secteur Grand-Mére
restauration
Habitation multifamiliale de Avenue Graziella-Dumaine,
H-3356 o
8 logements secteur Shawinigan-Sud
Résidence pour personnes 108* Avenue
e el s C-9721 Entre la 101° Rue et la 109° Rue,
agées de 27 chambres 2
secteur Saint-Georges

Le reglement SH-550.28 est entré en vigueur le 26 septembre 2015, date a laquelle il est réputé
conforme, puisque suite a I'expiration du délai de 30 jours prévu par la loi pour demander I'avis de la
Commission municipale du Québec sur la conformité de ce réglement au schéma d’aménagement,
il n’y a pas eu au moins 5 demandes de personnes habiles a voter.

Shawinigan, ce 30 septembre 2015

Me Chantal Doucet
Greffiere adjointe
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Messe 15°¢ anniversaire

David, déja 15 ans que tu es parti. Trop
tot, trop jeune, le 6 octobre 2000 tu
nous quittais pour un monde meilleur.
Tu es parti en nous laissant de toi
| que de merveilleux souvenirs qui font
qu'on ne peut t'oublier. Il n'y a pas
une journée qui passe sans qu'on ait
une pensée pour toi.

On ne t'oubliera jamais.
Ta mére, ta sceur, neveux et niece
On t'aime.

La famille accueillera parents et amis
a une messe anniversaire, le dimanche
4 octobre 2015 dés 9h a I'église de
- Sainte-Thécle en mémoire de :

DAVID
. MARCOUILLER

6427762

Merci du fond du coeur
a tous les parents et
ami(e)s qui nous ont
apporté la chaleur et le
réconfort de leur amitié
lors du déces de :

<

N

MME CHANTAL BOURBEAU
Survenu le 25 juillet 2015

soit par offrandes de messes, dons,

fleurs, télécopies, visites ou assistance

aux funérailles. Veuillez considérer ces

remerciements comme personnels.

Son conjoint Jean Desaulniers,
sa fille Mia, ses parents Raymond et

Lise Bourbeau et sa sceur Nancy /

/ 6424669

I Agence d I I I i I I I
435 ger:::ec;::::i;m - 555  Argent & préter 580 pmgng:;];;u;’sl{ﬁuires 605 Emplois divers 630  Sonté/hospitalier 45 Achat d'autos

SERVICE Rencontre. Rela-
tions Long-terme. Essayez
gratuitement!!!
1-888-451-7661. Appelez
#7878 ou 1-866-634-8995.
Adulte 1 a 1 en direct appe-

CREDIT700.CA Prét jusqu'a
7508%. Aucune enquéte de
crédit. 1-855-527-4368. Ap-
pliquez en ligne.
www.credit700.ca

lez: 1-877-347-9242. ou

#5015, Rencontrez des fem-
mes célibataires de votre ré-
gion. 1-888-571-5763 (18+)

PRET DE 500
Sans enquéte de crédit.
www.creditcourtage.ca

1-866-482-0454

A votre compte, oui c'est
possible. Distributrices de
produits alimentaires exclu-
sifs. Clientéle fournie gratui-
tement. Mise de fonds néces-
saire. Informez-vous mainte-
nant, ¢'est disponible et ren-
table. 514-439-2212

I B85 Services financiers divers

tc . o

@%@ Jed CO/I@MM@C%

e W@ %ﬂ&zfﬂ/é@

HARGELE par vos créan-
ciers? A bout de souffle? Re-
prenez le contrdle... Un seul
versement par mois (0%
d'intérét) Bureaux a Trois-Ri-
viéres et a Grand-Mére pour
vous servir. Communiquez
avec Andrée Champagne de
MNP Ltée Syndic de faillite
au 819-693-0004

| Avant le 6 octobre, re-
cherche 19 personnes dési-
rant perdre de 9 a 29 Ib
d'ici 30 jours, (formulé par
des médecins réglementé
Santé Canada),
1-418-702-1096,
www.regimesplus.net

RECHERCHE dentiste
pour Montréal, trés bel
horaire, trés belle clienté-
le, demandez Nathalie:

I | RECYCLAGE NATH
Achat d'autos, ferrailles
et métaux. Payons
meilleur prix garanti de

BESOIN aide ménagére
pour personne agée et
handicapée a Shawinigan
avec auto aussi commis-
sionnaire disponible en

tout temps,
819-536-4086

Emplois saisonniers

I 608 ou femporaires

RECHERCHE personne
désireuse d'augmenter
ses revenus a temps
plein ou partiel.
819-378-6765

6362089

514-606-2746 la région. Remorquage
gratuit, service rapide,
gl?, regus S?Aﬂ.

i di ayons en argent sur
@ o place. 819-244-4676

L'AMOUR .

NOUS A TROUVE I985 Autos & vendre

pour le 3 octobre 2015 T

moi René et ma compa-
gne Lise nous symboli-
sons notre amour avec
nos 2 joncs.

MERCI A LA VIE!

I 905 Entreposage

REMISAGE chauffé: au-
tos, motos. Sécuritaire. i

Espaces limités. Faites vi- i
tel 819-539-3439 vosclassees.ca

Probleme?

Solution?

Tu as un probleme avec l'alcool?
Alcoolique Anonyme
819 376-6279 (24 heures)

A voir auto, camion, 4x4. Fi-
nancement maison aucun cas
refusé. Voitures 2009 a 2014,
léger dépdt, aucun endos-
seur. 1-866-566-7081
www.financementbris-
son.com

Trouvez-en
encore plus

Tu as ou quelqu’'un a des problémes de jeu?

Gambler Anonyme ou Gam-Anon
819 731-0794

Tu as un probleme de drogue?
Narcotique Anonyme
819 852-0944 (24 heures)

5103591

Etes-vous dérangés par la consommation
d’alcool d’'une autre personne?
Al-Anon 819 373-1206

Ces organismes peuvent t’aider

>6417365

CYCLISTES ET AUTOMOBILISTES

COHABITATION
POSSIBLE?

avec PAUL LAROCQUE




SPORTS

Pourquoi 14 batons au lieude 10?

GOLF
GILLES BOURASSA

redaction_shawinigan@tc.tc

CHRONIQUE. Beaucoup de golfeurs se
demandent parfois pourquoi le reglement
stipule 14 batons au lieu de 13 ou 167

Le tout a commencé en 1934 au cours du
championnat des Etats-Unis alors qu'un pauvre
porteur de batons avait di porter quelques
27 batons différents. Les régles du jeu n‘avaient
rien de trop spécifiques au sujet du nombre de
batons. Ce qu'il faut sans doute se rappeler, c'est
gqu’en 1908, un dénommé Fred McLeod avait
gagné le U.S Open avec seulement 8 batons
dans son sac. Il avait réussi a jouer une variété de
coups tout en utilisant le méme baton.

Pourquoi une limite de 14 batons? La numé-
rologie n'a absolument rien a y voir et la raison
principale de cette régle de jeu est de favoriser
I'habileté en jouant chacun de vos coups.
Auparavant, les golfeurs changeaient leur élan
afin d'effectuer des coups variés. La tendance
aujourd’hui est de seulement changer le baton.
On a alors pressenti que les golfeurs devraient
faire en sorte de développer leur facon de jouer
par un meilleur effort personnel. Aimeriez-vous
découvrir une certaine habileté cachée que
vous avez a manier un béaton? Essayez de per-
suader votre comité de céduler un 18 trous avec
seulement deux batons choisis au hasard en
plus de votre «putter». C'est tout un sport que
de frapper un «wedge» si vous &tes sur un trou
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Sur les vétements®,
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manteaux’ et pantalons d’hiver i de couchage, sur une

Homme, femme, junior

*Excluant les vétements Nike sélectionnés
'Excluant Canada Goose

6426263

a normale 5. C'est 'automne pourquoi ne pas
profiter d’'une telle compétition!

Michel «Tibuck» Bourassa du club de golf
Grand-Mére a établi un record personnel en
jouant une ronde de «64» tout en commettant
un 5 sur la normale 4 du #18. Ses compagnons
de jeu étaient Jean Dessureault, René Fugére et
Jean Desserre. |l a réalisé son exploit en jouant
7 «birdies» et un seul trou au-dessus de la nor-
male au #18 alors qu'il a manqué un coup roulé
de 4 pieds.

Dans les journaux, on peut lire «porte
ouverte demain a telle heure précise». Vous,
nouveaux et anciens golfeurs, avez-vous déja
participé a une «porte ouverte» dans un terrain
de golf? On veut promouvoir le golf, on veut
garder nos membres dans les terrains alors
pourquoi ne pas planifier un tel événement
pendant que les terrains sont en parfaire condi-
tion? Les membres pourraient inviter un ami au
cours de la journée a un prix raisonnable. Je
laisse le soin aux propriétaires de penser a une
formule simple dans le but de faire connaitre
leur terrain.

Je ne sais pas ce qui sest passé lors de la pre-
miere ronde a Grand-Mére alors que les golfeurs
du Mémorial affrontaient les golfeurs de Grand-
Mere, mais je peux vous dire que les protégés du
capitaine Denis Lampron ont battu a plate cou-
ture 'équipe du capitaine Yves Carbonneau.
C'était la dixiéme édition et la pire dégelée au
compte de 55-17. Espérons que dimanche der-
nier au Mémorial, les golfeurs du Mémorial ont
su faire amende honorable. Je vous en donne
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Sur les tentes, les sacs
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de rabais

sélection de sacs a dos

' et de raquette a neige
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Plaza de la

des résultats plus encourageants la semaine
prochaine.

Tommy Gauthier I'assistant-professionnel du
club de golf Ste-Flore est venu faire un petit tour
au Mémorial histoire de se pratiquer pour son
prochain tournoi. Il a débuté avec un «birdie» au
#1, un «aigle» au 2, deux autres birdies aux # 3 et
4 pour terminer le premier neuf trous a -5. 1l a
poursuivi sa ronde de «birdies» au #10 et #12
pour ensuite frapper un trés mauvais coup de
départ au #13 qui lui a valu un 6 sur cette facile
normale 4. Tommy a terminé sa ronde avec «66»
alors qu'il en a mis plein la vue a Luc Morin,
Francois Paradis et moi-méme.
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Michel «leuck» Bourassa du club de golf
Grand-Mére a établi un record personnel
en jouant une ronde de «64»,
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Nicholas Berrouard termine premier
au marathon de Montréal

GENEVIEVE BEAULIEU VEILLEUX

genevieve.beaulieuveilleux@tc.tc

Emplois

Formations de courte durée

«Rendu a un point, j'ai réalisé que jétais
capable derivaliser avec le peloton de téte. Jai de
bonnes jambes et de lI'endurance. Par contre, la
SPORT. Lathléte shawiniganais Nicholas course a été serrée jusqu'a la fin», raconte-t-il. Le
Berrouard a vécu un moment mémorable le sportif dit avoir été pendant plusieurs kilométres
20 septembre en remportantle marathonde au coude a coude avec les autres coureurs. «J'ai
Montréal en untempsde 2 heures 26 minutes accéléré vers la fin, mais la seconde place n'était
et 43 secondes: un record personnel pour le qu'a 13 secondes derriére», poursuit-il.

ESTHETIQUE
OF LAUTOMOBILE

sportif.

Fier, mais humble.

«C'est un peu spécial toutes
ces entrevues, mais je le com-
prends. Par contre, je n‘ai pas
I'habitude d'étre au centre de
|'attention», a commenté
Nicholas Berrouard lorsque
joint par I'Hebdo au lende-
main de sa victoire.

Arrivé en 5e position en
2013, puis en 4e position I'an
dernier, M. Berrouard est un
persévérant. «Je me suis dit
que je voulais faire mieux et
monter une marche de plus
cette année. Je visais un

Pour devenir Technicien
en esthétique de I'automobile

A son arrivée au fil d’arrivée dimanche,
Nicholas Berrouard a livré une
accolade bien sentie a son
mentor, |'ancien marcheur
olympique Marcel Jobin, aussi
natif de la région.

«Marcel est apparu dans le
~ décor il y a deux ans. Il m'a vu
courir et trouvait que j'avais du
potentiel. Il m'a donné plu-
sieurs conseils, dont surlafacon
de développer mon entraine-
ment en portant attention au
volume. Disons que c'est un
homme qui connait la recette
pour gagner», résume-t-il.

Si M. Berrouard entend
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podium, mais je ne pensais pas terminer pre- savourer sa victoire et se mettre au repos pour
mierl», a-t-il souligné. le moment, il ne sait pas ce qui l'attend. «Cest

Conscient des efforts déployés pour parve- sarque cet hiver, je vais faire du ski de fond pour
nir a cette fin, I'athlete explique qu'ila augmen-  garder la forme, mais ensuite je ne sais pas. Je
té son volume de course passant de 100 km par  réfléchis, je dois voir aussi coté investissement
W) J 8 semaine 3 200 km quelques semaines avant le en temps...j'ai une conjointe et deux enfants»,
jour du marathon.

Pour devenir travailleur
en soing de hase des animatx :

SOUDAGE
SEMI-AUTOMATIQUE
GMAW ET FCAW

illustre le sportif.

Grande §oirée Aveo
CROISIERES

NORWEGIAN
Vendredi 2 octobre des 19h

CRUISE LINE®
a I'hotel Urbania, boul. Gene-H.-Kruger, Trois-Rivieres

Conférence
et inforn]ation
CROISIERES
aux 4 coins du monde!
Alexandre Bergeron
de NCL

Pour devenir soudeur
aux procédés GMAW et FCAW

Yy 3

Entrée
Gratuite

. 0 5\:-
SOIREE 'e &
FESTIVE®A /
Animée par | L J
Claudia =~ =
Ebacher

Pour devenir éducateur en service
de parde en milieu scolaire

CES 4 FORMATIONS MENENT A UNE ATTESTATION D'ETUDES PROFESSIONNELLES (AEF)

Groupe Latino NO1 au Québec

- Renseignements et inscription : B SUd-ame"came‘et

-— - - 3 - ’
Commission scolaire SARCA «hits» latinos de I’heure

yoyuges are-en-tiel

voyagesarcenciel.com

du Chemin-du-Roy

3750, rue Jean-Bourdon, Trois-Rivikres

n ligne au www.srafp.com
Formations admissibles au programme de préts et bourses B19 B40-0448 ou 1877 353-4273

du ministére Education, Enseignement supérieur et Recherche. $A1Ca.CSduroy.gc.ca

Prix de présence et surprises
Bienvenue a tous!

6425139

Renseignements : 819 374-0747

6426220



ABONNEZ-VYOUS
MAINTENANT!
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LULTIME
RENDEZ-VOUS

EDERAL |
ANIME PAR PIERRE BRUNEAU

CE VENDREDI DES 20 H

/ LCN

DISPONIBLE EGALEMENT SUR LE TVANOUVELLES.CA

>6411366




