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Les nouvelles taxes sur les services ne semblent pas décourager les amateurs de ski alpin dont le nombre augmente d'une année a I'autre. Le ski alpin et le
ski de randonnée sont, sans contredit, des activités sportives qui épargnent la déprime de 'hiver 3 des dizaines de milliers de Québécois.
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CAHIER SPECIAL

Malgré les colts éleves, les ventes pré-saison d’abonnements au ski ont é1é bonnes. L'achalondoge des
centres de ski devrait continuer @ se maintenir au dire des responsables.

PEPS DE L'UNIVERSITE LAVAL
DU 7 AU 10 NOVEMBRE 1991

HEURES D'OUVERTURE: Jeudietvendredi:9ha21h
Samedietdimanche: 9hai8h

Equipements neufs et d'occasion pour débutants,
intermédiaires et experts.

Plus d’'un demi-million en inventaire, des skis, bot-
tes, fixations, batons, planches a neige, vétements
de ski et accessoires divers.

TOUT CA A DES PRIX
INCROYABLEMENT BAS!

(Cartes de crédit acceptées)
Pour I'équipement d’occasion, apportez vos articles au début de la vente.
REMERCIEMENTS AUX COLLABORATEURS SUIVANTS :

cactus

| RESTAURANT-BAR |

I o
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Samson Belair
Delortte &
_Touche
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e T s LE SKI DANS L’EST DU QUEBEC

L’optimisme regne
dans les centres
de ski du Québec

A I'aube d'une nouvelle saison de ski qui devrait
commencer d'ici un mois, 'optimisme régne dans les
nombreuses stations de ski alpin des régions de Québec, du
Saguenay et de Charlevoix, ainsi que de Chaudicre-
Appalaches. Le climat est le méme dans le Bas-Saint-

Laurent et en Gaspésie.

o E—

par JEAN-CLAUDE RIVARD

Le Soleil

En dépit d'un contexte écono-
mique difficile, presque partout
les ventes pré-saison d'abonne-
ments ont été bonnes, indique-
t-on. Le report de I'application
de la taxe de vente québécoise
(TVQ) sur les services a parti-
culierement été bienvenu. On
craignait qu'elle ne fasse fuir
des pentes de ski un grand
nombre d'adeptes

Apres avoir supporté, 'hiver
dernier, I'imposition de la nou-
velle taxe fédérale sur les pro-
duits et services (TPS), les
skieurs pourront, semble-t-il,
respirer d'aise avec le report de
la taxe de vente québécoise sur
les services (TVQ)

« L'an dernier, la TPS nous a
donné un dur coup», confie
Mme Louise Turcotte, du
« Mont Saint-Castin », a Lac-
Beauport. « Si on peut épargner
la TVQ aux skieurs, ce sera tant
mieux ! »

« Une augmentation de 25 %
en deux ans aurait été excessi-
ve », confirme M. Jacques Cha-

rette, au «Val-d'lréne », pres
d’Amqui.

Mais, en méme temps, l'an-
nonce tardive du report de la
TPS occasionne des tracasse-
ries administratives aux diri-
geants des centres de ski qui
doivent maintenant rembourser
ce qu'ils ont percu en trop, de-
puis le mois d'aout, lors des
ventes pré-saison des cartes
d’abonnements. « On est dans
I'embarras », reconnait sans
équivoque M. Charette

Le surf sur neige : une
fureur!

La planche a neige poursuit
son invasion rapide des centres
de ski. En plusieurs endroits,
toutes les pistes lui sont ou-
vertes. C'est le cas au « Massif »
de Petite-Riviére-Saint-Fran-
¢ois, au « Massif du Sud» de
Saint-Philémon, a « Grande
Coulée » de Saint-Paul-de-
Montminy, a «Val Neigette »
de Sainte-Blandine-sur-Ri-
mouski, ainsi qu'au « Mont-
Comi »,

Suite a la page suivante

Lo planche & neige poursuit son invasion ropide des centres de ski. Il
est a noter que le Mont-Comi recevra, du 9 au 12 avril, 120 compéti-
teurs venont de toutes les parties du pays pour le Championnat

canadien de planche @ neige

Le Soleil, Jean-Marie \ illeneus e
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Suite de la page précédente

L’optimisme regne...

Dans d'autres, seules les pistes
familiales lui sont interdites
(ex. « La Crapaudiere » (Saint-
Malachie), « Mont-Orignal »
(Lac -Etchemin) et «Val-d'l-
réne » (Amqui)

A « Stoneham », au « Mont
Saint-Castin » et au « Vali-
nouet » (Chicoutimi), c'est le
contraire : elle n'a droit de cité
que sur deux ou trois pistes
précises. Au Mont Sainte-Anne,
33 des 50 pistes lui sont accessi-
bles ; au « Mont Adstock »
(Thetford), il y en a huit sur 16.

L’aménagement de pistes
spéciales en forme de demi-
lune est I'innovation de I'année
dans plusieurs centres de ski.
C'est le cas, entre autres, au
« Mont Béchervaise » (Gaspé)
ainsi qu’au « Val-d'Iréne »,
comme le signalent leurs direc-
teurs respectifs, MM. Serge
Cassivy et Jacques Charette,

Au dernier congres de « Ski
Québec », en septembre, le
«Club de planche a neige du
Mont-Comi» a d'ailleurs été

LA MEILLEURE
FACON DE
S’ENTRAIDER

DU 1 OCTOBRE
AU 8 NOVEMBRE 1991

2

Centraide
Québec

LIGNE TEL-DON:
1-800-267-5555

1¢* DEPART:
du 24 janvier au
1er février

Taxe d'aérop

LE PRIX COMPREND POUR LES DEUX DEPARTS

collaboration:

sw1ssalrﬂ

proclamé club de I'année. Ce-
lui-ci songe a organiser une sé-
rie de compétitions locales,
sanctionnées par « Ski Qué-
bec » et devant étre couronnées
par une finale régionale, en
mars.

Soit dit en passant, le Mont-
Comi recevra, du 9 au 12 avril,
120 compétiteurs venant de
toutes les parties du pays pour
le Championnat canadien de
planche a neige.

Le ski alpin en sous-bois

Le ski alpin en sous-bois ga-
gne de la popularité aux quatre
coins du Québec. Dans plu-
sieurs centres de ski, particulié-
rement dans I'Est, les investis-
sements majeurs de l'année se
rapportent principalement a I'a-
ménagement de pistes adaptées
a ce type d'activité.

Les centres de ski de « Val-
Neigette » et du « Mont Bécher-
vaise » sont du nombre,

Le nouveau centre de ski du
« Mont Edouard » de l'Anse-
Saint-Jean, aura, lui aussi, sa
pente en sous-bois. Elle a été
réalisée au cours de l'été.

Le Soleil, Yvon Mongrain

Le ski alpin en sous-bois gagne
de lo popularité aux quatre coins
du Québec. Plusieurs centres de
ski dans l'est du Québec ont
aménagé des pistes adaptées a
ce type d'activité.

CENTRE DE SKI ALPIN ST-RAYMOND

A proximité de Québec, a St-
Raymond dans le comté de Portneuf.
Comprend:

Par
Ste-Catherine
route 367, suvre
les indications. Par
Pont-Rouge, route 365

Pour de plus amples informations, communiquez a:

(418) 337-2866- ou (418)337-7017 |

® 7 pistes de ski alpin (2 éclairées) INTENSIFS:
® chalet central 26 au 29 décembre DATES: 9et ;?120’v7e;\nb'e
® casse-croute enfants 40 $; adultes 48 % - A .
s 8 p Scept pements
e v o REGULIERS: trcg?xmmmﬁ 2ha20h
® patrouille de ski 4 janvier au 4 mars
® ski alpin en soirée enfants 45$: adultes 53.25$ INFORMATIONS
PLANCHE A NEIGE:

COURS OFFERTS

INISKI:
21-22-23 decembre
enfants: 24 $; adultes 303

SKIBAZARET
INSCRIPTIONS

(au centre de ski)

début 7 janvier 1992

654-4298 ,

i
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4 dlotles en France

les petls dejeuners

les repas du SO

les transterts de |'agroportl hotel/l aeroport
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POSSIBILITE DE PROLONGATION A VERBIER OU AILLEURS
EN EUROPE, MAIS CONTACTEZ-NOUS AU PLUS TOT!

40$

1664 210100 Lg 1pnal ‘yejos @1 ‘segend
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Ski Stoneham

ET PAS AILLEURS!

" (Détails page de droite)
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Steeve Garneau presente un ensemble
deux-
portait l'équipe oautrichienne de
compétition |'an dernier. Michelle
Trudelle porte un ensemble de marque
Couloir. Ces deux ensembles sont des
vétements haut de gamme

pieces de marque Asics que

P

Selon Jacques Gagnon, les
gens recherchent un équipe-
ment qui tienne compte des
progres techniques récents tout
en étant accessible a un budget
moyen, Il présente ici des skis
Rossignol pour skieur avancé

Vétements et équipements de ski

Les acheteurs misent sur
des styles classiques

En raison des incertitudes du contexte économique, les
acheteurs d'équipement de ski sont réservés et prudents. Les
boutiques spécialisées le constatent. Le climat va méme jusqu'a
influencer la qualité, la texture et la teinte des tissus.

par JEAN-CLAUDE RIVARD
Le Soleil
Mais les gens qui veulent y met-
tre le prix pourront, bien sur,
miser sur le haut de gamme et
investir jusqu'a 1000 $ pour se
procurer, entre autres, l'un de
ces ensembles d'importation ja-
ponaise en montre a la bouti-
que « Sports Experts » du Mail
Est, a Place Laurier. Il s’agit
d'un superbe ensemble d’« En-
tran » isolé au « Thinsulate »,

« Cette année, la vogue est
aux couleurs terre avec des
mauves, des roses, beaucoup
de bleu et de vert. Les teintes
sont sobres et les “‘fluos™ popu-
laires ces derniéeres années sont
en nette régression », com-
mente Mme Michelle Trudel, la
spécialiste de la boutique en
matiére de vétements.

« Les consommateurs sem-
blent miser sur des valeurs si-

res, sur des styles sobres et clas-
siques », observe-t-elle.

On constate en méme temps
que la sobriété du noir (surtout)
et du blanc s’affirme de plus en
plus dans la couleur des skis et
des bottes

On pourrait aussi investir
Jusqu'a un millier de dollars
pour de l'équipement de ski
haut de gamme, signale M. Jac-
ques Gagnon, assistant-gérant
Mais il reconnait toutefois que
la n'est pas la demande géné-
rale. Les gens recherchent un
équipement qui tienne compte
des progres techniques récents
tout en étant accessible a un
budget moyen. C'est le cas pour
les skis en matériaux compo-
sites alliant souplesse, solidité
et légereté, les bottes chaudes
et confortables, les attelages sé-
curitaires et faciles a dégager,
etc.

Ceux qui privilégient le haut
de gamme, trouveront naturel-
lement des skis alpins anti-vi-
bration hautement performants
munis de semelles renforcies
(graphite, « Kavelar » ou carbo-
ne), des ski de slalom a spatule
amovible, des bottes chauf-
fantes a piles rechargeables,
etc. Les bottes a coquille bascu-
lante lancées par « Lange »,
compromis entre la botte bou-
clée en retour de vogue et la
botte a chargement arriere, re-
tient aussi I'intérét des skieurs

Quant aux amateurs de ski
de randonnée, ils peuvent
maintenant trouver en boutique
des fixations automatiques qui
leur évitent d'avoir a se pen-
cher chaque fois qu'ils doivent
les mettre en place

Le prix d'un ensemble com-
plet, comprenant ski, fixations
et bottes, peut représenter un
investissement de 150 $ a 200 §,
pour les enfants, de 2508 et
plus, pour les adultes

Suite a la page suivante

Le Soleil, Gilles Lafond
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LE SKIDANS L’EST DU QUEBEC

La mise en forme, un « must »
avant le debut de la saison

(AFP) — Quand on n'est pas vraiment sportif, on doit
commencer une mise en forme quelques mois avant le début
de la saison de ski, surtout si on veut tirer le plus de
bénéfice pour sa santé. Méme lorsqu'on fait tous les
dimanches un peu de « jogging », cela ne suffit pas pour

avoir la souplesse nécessaire.
I .

C’est par les genoux qu'on doit
commencer. Comme ils jouent
un role vital, le skieur doit ef-
fectuer les mouvements sui-
vants : se placer debout contre
une porte, poser une main sur
chaque genou, puis fléchir d'a-
bord l'un, puis l'autre, en les
écartant avec la main vers l'ex-
térieur. Apres avoir fait ce mou-
vement six fois avec chaque ge-
nou, on le fera avec les deux en
méme temps, toujours en gar-
dant le dos bien appuyé contre
la porte, et également six fois. Il
est préférable de répéter ces
exercices matin et soir.

Le dos aussi demande a étre
renforcé. On peut lui donner
une certaine vigueur sous la
douche, en dirigeant le jet sur
la région lombaire, et en se
penchant légerement en avant,
sans se contracter.

Faites des mouvements cir-
culaires avec le pommeau de la
douche d'abord a l'eau tiéde,
puis en augmentant la tempéra-
ture progressivement.

Apres la douche, frottez vo-
tre dos avec une serviette
éponge, tenue par les deux
bouts, en faisant un mouve-
ment de va-et-vient, une dizai-
ne de fois. Pour terminer, cou-
chez-vous de préférence en
maintenant la téte plus bas que
les pieds et relaxez-vous pen-
dant une bonne demi-heure.
Faits deux ou trois fois par se-
maine, ces exercices vous se-
ront trés bénéfiques, mais si
vous avez le temps et la persé-
vérance, vous pourrez les faire
tous les soirs avant de vous
coucher, ou le matin.

Les exercices suivants ren-
forceront et assoupliront les ar-
ticulations et les muscles : tra-
vaillez d'abord vos mains en les
fermant en serrant les doigts,
comme si vous teniez les ba-
tons. Restez quelques instants
ainsi, puis ouvrez lentement la
main et recommencez six fois.

Quant aux bras, levez-les
lentement et sans les contrac-
ter, jusqu'a ce qu'ils soient dans
la prolongation de vos épaules,
puis baissez-les.

Enfin, ce dernier exercice
vous aidera a tenir (sans vous
fatiguer) la position que vous
observerez pour vous propulser
sur vos skis. Les genoux légere-
ment fléchis, glissez vos pieds
en avant, un a la fois, puis reve-
nez en arriére pour effectuer ce
meéme mouvement avec |'autre
pied, sans redresser les genoux.
Au début, vous aurez du mal a
garder votre équilibre, mais
vous finirez par y parvenir faci-
lement. Bon ski!

Evitez I'augmentation de 7% prévue pour
le 4 novembre

Il est grand temps de vous equiper pour |'hiver pour profiter trés bientdt des
premieres glisses de la saison.

Toutes les fins de semaine, vente d'abonnements et prise de photes d la station
entre 10 het 16 h.

Tarifs en vigueur jusqu’ow 3 novembre 1991 sevlement.
(Taxes en sus)

Le Saleil, Gilles Lafond

g Suite de la page précédente

Les acheteurs...

4 La franchise « Sports Experts »
du 1077, de I'Eglise, a Sainte-
Foy, est a I'image de la grande

ABONNEMENT IND ABONNEMENT FAMILIAL

majorité des _mugzlsins d'équi- Aduites 550,005 e ik $50.00 5
pemcnff d(‘;k)l" C'est une « bou- Frodionts 1622 425005 2e membyre 450,00 5
nq1(x)e amiliale A i T4 275005 | 3emembee
n y garde assez peu de 7 200005
haut de gamme, admet le gé- 65 ons ot phus 25005 | gofomt 7-15 ons 150,00 5
rant, M. Richard Durivage. Moirs de 7 o GRATUIT PR
Mais en revanche, on y trouve Ensgont 1622 ons 180005
toute la gamme des skis a prix s bt 7:15 o 130,005
populaire (entre 150 $ et 300 §) somoine ot:so 325005 | 5o memive
dans les marques « Rossignol », Endiont 1622 ors 150,00
« Fisher », « Blizzard », oot Enfont 7-15 ons 119.005
« Elan », « K-2 », « Atomic », soit seulement 240005 | Maximom por fomille 1399,005
tC.
. On y trouve, de méme, de En option: 9
chauds vétements en polyester ® Possibilité d’acheter votre abonne-  ® Forfaits transférables de 10 ou 22 >
aussi bien qu'en « Tactel », avec ment lors du Salon de Ski aux occasions de ski. 8
gguhlru hr :11:3:1 m ENSTREGE h. Galeries de lo Capitale. * Tarifs spécioux pour snowboards. -

« suiatie », . " < .

Pour 250 $ a 300 $, on peut ® Quelques cosiers encore disponibles...  ® Cours de ski. :)
s'y habiller convenablement. Il Hatez-vous ! g
est méme possible de faire de e
30% a 50% d'economies en 2
acceptant de porter un ensem- e
ble de ski produit I'an dernier e fomille do 4 porsomes” rentobillse teldcalolan bt e N e a
et comportant une evocation son abonnement des ko | e journee de ski etudiont o femps plen w
plus ou moins évidente de la -2
mode fluo actuellement en 9 e
baisse de popularite _ i Noraica Y

Dans u-lnvl boutique, comme o les vélements G€ sk Sk] Stoneham e
ailleurs, les planches a neige Nouveou @
connaissent un (‘H)_(()U(‘”\t’l“ ex- ET PAs AILLE“RS l -3;

kS -

ceptionnel. 1l existe cependant

différentes qualités de planche
b a neige, précise M. Durivage. Il
y en a pour tous les gouts et
pour toutes les catégories de
sportifs, les experts aussi bien
que les débutants

NoRDICA 848-2411

1-800-463-6888
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LA CRAPAUDIERE \
DES PRIX COMPLETEMENT SAUTES
POUR DU SKI EN FAMILLE

PREVENTE D’ABONNEMENTS

26 et 27 octobre, 2 et 3 novembre 1991

de10ha1i17h
Tarifs en vigueur jusqu’au 3 novembre 1991 seulement
INDIVIDUEL FAMILIAL
JOUR ET SOIR JOUR ET SOIR
Adultes 325* 1re personne 325°*
Etudiants (18-21) 270* 2e personne 290°*
Etudiants ( 6-17) 230* 3e personne 175*
65 ans et plus 230°* 4e personne 130*
5 ans et moins gratuit pers. additionnelle 75°*
INDIVIDUEL SOIR
apartirde 15h 150* Taxes de 7% (TPS) en sus

IDEE SAUTEE Excellente idée pour faire sauter les prix série de
10 billets ou 15 billets transférables

RENSEIGNEZ-VOUS

¢ SKIBAZAR
Pnise de photos ¢ Information Club de
e Information et vente de competition

cours de ski ® Location de casiers

LES ACTIVITES DE LA SEMAINE
DERNIERE ETAIENT UNE COMMANDITE
DE PARE CHEVROLET OLDSMOBILE INC.

ACTIVITES AU PROGRAMME:

® Mur d'escalade portatif “LE POLYGONE", une expérience
unique avivrede 12ha 16h

® Exposition d'oeuvres d'art "EXPO CADEAUX", plus de 25
exposants

® Portes ouvertes (visite des condos)

ATOUS LES DIMANCHES:
Brunch familial de 11 h a 13 h 30, sur réservation seulement.

* 290 metres de
denivellation

* Enneigement
artificiel

* Ski en soiree

* Ski de fond

* Hebergement

* Garderie

* Etc...

=
.

N

Route 277,
St-Malachie
(Bellechasse)

] (418) 642-5171

~N T BICTION
11 JRIDIIIUE

LA CRAPAUDIERE
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LE SKI DANS L’EST DU QUEBEC

Le ski, un sport individuel, diront certains, mais aussi un sport de

fomille. Un sport de détente oussi, semble dire cette jeune demoi-
selle. Qu’'attendez-vous pour vous laisser tenter ¢

Le ski, la plus

belle fa¢

onde

passer I’hiver !

« Le ski, c'est la plus belle facon de passer I'hiver ! »

LE SOLEIL

RESERVATION
() N * . \/

CONDO-SK

RABAIS

10*

sur hébergement
RESERVATION FAITE
AVANT LE 15 NOVEMBRE 1991

(Séjours du 20 déc. au 4
janv. et du 14 févr. au 21
mars exclus)

Réservations

(418) 848-5555,

C'est la conviction qu'ont en
commun MM. Jacques Beau-
det, Bernard Tremblay et Mi-
chel Légaré, trois « mordus » du
ski du Centre touristique de
Stoneham.

Le premier est un ex-skieur
de compétition qui a pratique-
ment élevé ses enfants sur des
pentes de ski et pour qui ce
sport est un sujet de conversa-
tion douze mois par année.

Le second est le superviseur
d’'une équipe de 18 patrouil-
leurs a l'oeuvre 18 heures par
jour, sept jours par semaine.

Le troisieme est éducateur
physique et préside le club de
compétition local dont font
partie plus de 120 jeunes de 6 a
17 ans
Réver ski sur l'eau

A l'aube de la cinquantaine,
M. Jacques Beaudet, directeur
des ventes a Québec d'un des
plus importants manufacturiers
canadiens de souffleuses a
neige, a deux passions : la mer
et la neige

Ex-administrateur d'un
chantier maritime spécialisé
dans la fabrication de bateaux
de péche a coque en fibre de
verre (Saint-Antoine-de-Tilly),
il n’a pas rompu avec la mer. La
navigation de plaisance est son
« dada » estival

Mais il reconnait volontiers
qu'il lui arrive souyent de réver

Jacques Becoudet, un mordu du
ski, dit avoir « élevé » ses cing
gargons sur les pentes de ski.

au ski sur l'eau. Toutes les
conversations entre amis, au fil
de I'onde, se transforment sou-
vent en projets d'hiver, dit-il.

Il se définit comme «un
mordu du ski ». 1l en fait depuis
40 ans et il connait presque
toutes les pistes de chacun des
centres de ski du Québec. Il
avoue qu'il lui est souvent ar-
rivé d'aller passer son heure du
diner a flanc de montagne et de
rentrer au bureau, sur le coup
de 14 h, frais et dispos, pour y
recevoir des clients.

«Je ne comprends pas qu'a
Québec il n'y ait pas plus de
gens qui font du ski. Nous som-
mes gatés, Les centres de ski
sont a moins d'une demi-heure
du centre-ville. L'accueil est
agréable. Les pentes sont de
qualité et ce sport n'est pas plus
couteux qu'un autre », dit-il.

Le ski est, a son avis, un
sport familial d'excellence
c'est le meilleur moyen de ras-
sembler autour d'une activité
tous les membres de la famille,
explique-t-il. M. Beaudet dit
avoir « éleveé » ses cinq gargons
sur les pentes de ski. Il ne le
regrette pas. Ca lui a permis de
mieux échanger avec eux et de
mieux les connaitre

C’est également un sport
social, affirme-t-il. Les
remonte-pentes, l'apres-ski au
chalet ou a I'Auberge sont les
meilleurs endroits pour rencon-
trer des gens dans un climat de
saine détente

Le ski lui apparait aussi un
sport relativement économique
« Pas plus cher que le hockey. »

Suite a la page suivante
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Suite de la page précédente

Le ski...

C’est également un sport
adapté aux personnes de tout
age. M. Beaudet parle de facon
élogieuse de ces clubs de
« blancs sommets » regroupant
des personnes aux tempes
grises et qui se développent a
un rythme accéléré dans la ré-
gion de Québec

Au « Mont Sainte-Anne »,
par exemple, le « Club Altitude
26-25 » rassemble plus de 200
personnes de 50 ans et plus.

Le patrouilleur, personne
polyvalente

Bien que visible partout, le
patrouilleur de ski est un grand
inconnu, opine le superviseur
Bernard Tremblay

Bien que sa premiére tache
soit de secourir les blessés, il a
aussi pour role de diriger la cir-
culation sur les pentes et de fai-
re en sorte que les skieurs ob-
servent les réglements.

Le patrouilleur, c’est aussi la
personne qui a la tache de véri-
fier quotidiennement I'état des
pistes, de mesurer |'épaisseur
de la neige et de baliser les en-
droits glacés ou périlleux.

C'est surtout une personne
polyvalente. Le patrouilleur est
bien au fait de la mécanique
des remonte-pentes et il peut
porter secours aux usagers en
cas de panne. Il peut tout aussi
bien devenir secouriste si une
personne s'étouffe au restau-
rant, s'évanouit a I'Auberge ou
se blesse avec un verre cassé au
bar.

Les patrouilleurs doivent
éprouver périodiquement leurs
techniques de travail en monta-
gne et s’entrainer a porter se-
cours aux blessés. C'est égale-
ment le patrouilleur qui, en
saison, s'assure que |'éclairage
d'urgence destiné a parer a une
panne est toujours en bon état
de fonctionnement

Hors saison, il y a toujours
des patrouilleurs de faction.
Leur tache est de préparer la
saison a venir, au rythme des
modifications et des transfor-
mations effectuées dans cha-
que pente. Leur role est en effet
de veiller a ce que la signalisa-
tion soit toujours appropriée.

Le ski de compétition

Comme la majorité des cen-
tres de ski, celui de Stoneham,
qui compte 27 ans d'existence,
a son propre club. Il est actuel-
lement fréquenté d'octobre a
mars, par 125 jeunes de 6 a 17
ans.

Suite a la page suivante
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ertaines choses dans lo vie ne peuvent étre foites o moitie
Lo pratigue du ski en est ume... C'est powr cette roison que lors
du Solde Ski Extréme, noes sommes allés a ko limite! Nows
ovons les loutes dermieres collections de vetements of
dequipements de cette annee. Les meillewres morgees ef les
meillesrs modeles @ des prix EXTREMEMENT bons! Alors lever-voes et
venez respirer I'air pur du Solde Ski Extrime chez Sports Experts.

KNE2ISSLU

Skis alpins
KNEISSL Equipe 51

Notre prix cous 169,99

* Skis alpins
K2 Pecformer
Notre prix couc 249,99

999

* Skis alpins
ROSSIGNOL 505
Notre prix coue 199,99

* Bottes de ski alpin
NORDICA 427
Notre prix cowe 129,99

* Bottes de ski alpin
SALOMON 83 Equipe 99

Notre prix coue 349,99

Charlesbourg

Galenes Ste-Anne 4286 rue Sant-Felix Carrefour Charlesbou

Beauport Cap Rouge

661-2482 653-0744 626-2157
Québec Ste-Foy

Place Launer Mail est
658-6134

Place Fleur de Lys
529-6156

Les pris SO €0 VgUeur f

Place Launer Village Normand
659-4547 653-8751 268-8244

Nous nous reservons be drod de kmiter les quontiés. Tous les omcles, couleurs ou grondeurs

NOUS NE POURRIONS PAS NOUS APPELER EXPERTS SI NOUS N'AVIONS PAS LES

S EXPERTS

* Ensemble de ski alpin pour adulte
Skis ELAN 535
Bottes NORDICA 427
Fixations MARKER M25
vendus separement: 359,97

E.,. 29999
"t e
= ELAN

* Ensemble de ski alpin pour junior
Skis TECNO PRO B30

Boftes NORDICA 127
Fixations LOOK L20 '5999
A partir de

* Ensemble de ski alpin pour adulte
Skis ROSSIGNOL 545
Bottes RAICNLE 87

Fixations TYROLIA 550
vendus separement: 449,97 39999
Prix ensemble

% de
rabais

Sur une grande sélection de vétements
c;ﬂ;"‘ pour adulte et junior* JOFF
\ [E¥E wevica touch9

* Bottes de ski alpin NORDICA 580

homme ov femme
Notre prix cour 199,99

“Ensembles. blovsoas et pontolons seulement (Collection 90 - 91)

Leévis Neufchatel Quebec
Galenes Chagnon 3845, rue Blan Galenes de la Capt

8351088 843.0499 627-0062

Ste-Foy St-Marc-des-Carrieres St-Raymond

1339, boul. Dussault

1077, route de I'Eglise 114, avenue St-Jacque

¢ 0 epusement de lo morchandne ou prsqu 0 lo lermeture be somed: 9 novembre 1991
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Y

« L'école de ski développe |'esprit
de groupe, le sentiment d'appar-
tenance et la discipline », dit Mi-
chel Légaré, président du Club
de ski de Stoneham

Suite de la page précédente

Le ski...

Non seulement est-ce un
agréable moyen pour se délas-
ser et se faire des amis, c'est
également une école de vie,
souligne son président, M. Mi-
chel Légaré, qui enseigne en sa
qualité d'éducateur physique,
aux écoles Saint-Edouard et
Yves-Prévost, de Beauport.

« L'école de ski développe
I'esprit de groupe, le sentiment
d'appartenance et la discipli-
ne », dit-il. C'est aussi un
agréable moyen de regrouper
tous les membres de la famille
autour d’'une activité : dans le
domaine du ski de compétition,
I'implication personnelle des
parents est importante.

L'objectif premier est de fai-
re en sorte que les jeunes aient
beaucoup de plaisir, encadrés
d’instructeurs compétents, ex-
plique M. Légaré. Au début,
pour les petits, ce seront des
jeux dans la neige, mais par la
suite, les difficultés techniques
se multiplient et contribuent a

(2
¥ -2 0

Les SKI-VACANCES
SPORTSMANIA

COLLECTION 92
EUROPE

FRANCE ¢ SUISSE® AUTRICHE
COLORADO: VAIL® ASPEN
WHISTLER

BROCHURE 92 DISPONIBLE

FORFAITS GROUPES ¢ INDIVIDUELS
FAMILLES ¢ MINI-GROUPES

430-0187 ® (Hors Montréal) 1-800-363-8182

développer le sens du défi.
Dés le mois d'octobre, les
jeunes commencent a se condi-
tionner physiquement, hors
piste, a la station aussi bien
qu'au PEPS de l'université La-
val, ainsi que sur les Plaines
d’Abraham, en face du Musée
du Québec, le dimanche matin.

A 16 ou 17 ans, les jeunes
athlétes peuvent concourir a la
sélection régionale, dans les ca-
tégories juvénile ou cadet, ce
qui les autorise a fréquenter,
sous les auspices de « Skibeq »
et de «I'Association régionale
de ski alpin», le programme
scolaire spécialement concu
pour eux a I'Ecole Cardinal-Vil-
leneuve. Ce programme com-
porte un séjour en classe l'a-
vant-midi et des descentes en
ski, a la montagne, I'aprés-midi.

Vo2
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Le patrouilleur est une personne polyvalente. Il est bien au foit de la
mécanique des remonte-pentes et il peut porter secours aux usagers
en cas de panne.
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M Salon du ski

Le 5e Salon provincial du ski
de Québec se tiendra a
compter de demain jusqu'a
dimanche aux Galeries de la
Capitale. Cet événement se
veut une vitrine sur le monde
du ski ou seront présentés les
produits de I'industrie du ski
pour la saison 1991-1992. Le
Salon accueillera les repré-
sentants d'une quinzaine de
stations de ski de Québec, de
Charlevoix, de la région
Chaudiere-Appalaches, de
I'Estrie, du Saguenay—ILac-
Saint-Jean, des Laurentides
et du Maine. Il offrira aux
amateurs une derniére occa-
sion de se procurer des billets
de saison a prix réduit.

“A 30

Courez lachance de
gagner | un des

o FORFAITS
WEEK-END
DESKIAU ey
MONTSAINTE-ANNE

et amenez yos
enfants ou Invitez
vos amis!
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Code et regles de conduite du skieur

Le présent Code — adopté en vertu de la Loi sur la sécurité
dans les sports — s'applique au skieur alpin et a toute
personne qui pratique un sport destiné a étre pratiqué sur

une piste de ski alpin.

LE SKIEUR DOIT :

1. Respecter la signalisation.
2. Céder la priorité aux skieurs
en aval (plus bas) et emprunter
une direction qui assure leur
sécurité.

3. Céder le passage aux skieurs
en amont (plus haut) lorsqu'il
s'engage dans une piste et aux
intersections.

4. Utiliser des skis munis de
carres et d'un systéme de

freinage.

5. S'assurer, lorsqu'il s'arréte

dans une piste, qu'il peut étre

vu des skieurs en amont et qu'il

n'obstrue pas la piste.

l.E SKIEUR NE DOIT PAS:
Faire de la descente rapide

(do“n hill).

2. Faire des sauts.

3. Skier hors piste.

4. Skier dans une piste fermée.

5. Skier avec un balladeur.

6. Traverser le tracé d'une re-

montee terrestre en operation
7. Déplacer la signalisation

8. Quitter les lieux d'un acci-
dent dans lequel il est impliqué
sans s’étre identifié a un
secouriste.

Regles de conduite du
skieur

Les présentes régles de condui-
te s’appliquent au skieur alpin
et a toute personne qui pratique
un sport destiné a étre pratiqué
sur une piste de ski alpin.
LE SKIEUR DOIT:

1. Avoir en tout temps |'entier
controle de sa vitesse et de sa
direction.

2. Etre en mesure en tout temps

LE SOLEIL et FM 93

vous mwtent a partucuper au concours

\ s K\lm‘)\)\

Chaque forfail week-end comprehd:

~~ L. hebergement Au Pied du Mont, le vulage Vacanccs
animees dans un Condomumuim de deux (2
deux 12) nuits (pour 4 personnes)

= Huit {(8; billets de remontee mecanique

— Deux {2) sacs a dos du quotidien LE SOLEIL refnphs de
surprises du FM93

LE SOLEIL

1L BRILLE POUR TOUT LE MONDE!

(Mont-Geimte-Anne)

de s'arréter et d'éviter les au-
tres skieurs de méme que tout
obstacle de toute nature

3. Emprunter des pistes corres-
pondant a son degré d’habileté
et skier en deca de ses
capacités.

4. Utiliser des batons munis de
rondelles

LE SKIEUR NE DOIT PAS:
1. Skier sous l'influence de I'al-
cool, de drogue, etc.

2. Se servir de dragonnes pour
retenir ses batons aux poignets
ou aux bras lorsqu'il utilise les
remontées.

3. Entrer les batons et les skis
dans les chalets.

' chambre's pour

' S
Valeur approximative de chaque fortail 7 00

Sour participer :

emplissez
I'émission d’

15 novembre.
— Tirage en direct d’un forfait par jour.

Le Viilage Vecances Animbes

cou désa rd
Nm.dﬂmeheum,duﬁau

’hui et écoutez
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Recherches : JEAN-CLAUDE RIVARD
et CLAUDE VAILLANCOURT

Un certain nombre de stations
de ski ont connu des investisse-
ments majeurs, compte tenu de
leur ampleur, au cours de I'an-
née 1991. Mais la plupart ont,
toutefois, procédé a des amélio-
rations de pentes ainsi qu'a des
transformations destinées a les
rendre plus agréables et plus
sécuritaires. On a également
tenu Lompu de la vogue crois-
sante de la planche a neige ain-
si que du ski alpin en sous-bois.

Le Mont
Sainte-Anne,
toujours
premier

Couronné de lauriers qui le

ir I'accueil des sportifs, pour la plupart,
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Tout est pret, il ne manque que la

[1 ne manque plus que la neige ! Presque partout, on est

au debut de

positionnent au premier rang
de I'Est canadien pour l'impor-
tance de ses pistes ainsi qu'aux
premiers rangs nord-ameéri-
cains pour la qualité de ses ser-
vices, le centre de ski du Parc
du Mont Sainte-Anne, entre-
prend la saison 1991-1992 avec
optimisme

Ses pentes seront accessi-
bles aux skieurs dés le 15 no-
vembre, assure le directeur gé-
néral, M. Claude Beaudoin

La formule de billets a points
ainsi qu'a I'heure, fixant le tarif
selon l'usage fait des remon-
tées, a été expérimentée avec
succés l'an dernier. Ce sera
repris. « C'est ce qui semble le
plus correspondre aux besoins
des skieurs ; c’est la formule la
plus accessible et la mieux
adaptée a tous les types de
skieurs », commente-t-il

Le Mont Sainte-Anne annon-
ce pour cette année de nom-

breuses innovations : pistes re-
nouveaux tourniquets,
amelioration de plusieurs cha-
lets, etc. Les employés ont aussi
recu une formation spéciale en
matiere d'acccueil, un domaine
avec lequel le centre de ski en-
tend faire sa principale marque
de commerce, indique M.
Beaudoin.

FICHE
TECHNIQUE
MONT STE-ANNE, BEAUPRE,

827-4561

Nombre de pistes: 50. Déni-
vellation: 625 m. Plus longue
piste: 4828 m. Remontées: |
télécabine de huit passagers,
3 télésieges quadruples dont 2
débrayables et un recouvert
de bulle, 1 télésiége triple, 2
télésieges doubles, 5 remon-
tées de surface. Pistes éclai-
rées: 13. Planche a neige: 33
pistes. Services: cafétéria,
garderie, école de ski, six res-
taurants et bars en montagne
et sur place, hotel et condos
en location sur place, 4 bouti-

raites

.

MOINS CHER
AU MONT-
SAINT-CASTIN

COMPAREZ NOS PRIX D'ABONNEMENT AVEC CEUX DE NOS COMPETITEURS:
MONT-SAINT-CASTIN

AUTRE
STATION

POUR

AUTRE
STATION

ABONNEMENT
1 ADULTE
USAGE ILLIMITE

T

Abonnement
1 adulte

430°*

Abonnement
1 adulte

550°*

ABONNEMENT
FAMILIAL
4 PERSONNES,
USAGE ILLIMITE

730°*

Abonnement
familial
4 pers

1415°%*

Abonnement
familial
4 pers

1469°%*

ENFANTS MOINS DE 7 ANS

* Prix en vigueur le lundi 28 octobre

GRATUIT

1991

. )
affichés au N

h.ver,
5e5%

Qu'attendez-vous? Réservez votre
abonnement des maintenant

nires de ski

MIONT

SAINT- CASTIN

LAC*BEAUPORT

l-"l )

82, CHEMIN LE TOUR DU LAC, LAC-BEAUPORT 849-1893

Le Mont Sainte-Anne annonce pour cette année de nombreuses inno-

vations :
sieurs chalets.

location et réparation
Enneigement
. Ski de fond:

ques,
d’ équipement
artificiel: 85 %
214 km.

Le Relais
effectue des
améliorations
majeures

Cela fait maintenant des an-
nées que la station de ski Le
Relais effectue des transforma-
tions majeures. A juger de la
situation, on entre cette année
dans la derniére phase du plan.
Des pistes ont encore une fois
été améliorées, d'autres se sont
ajoutées — dont certaines as-
sez abruptes —, un paysage-
ment des lieux est en voie de
réalisation. Le terrain de sta-
tionnement qui, le printemps,
donnait des airs de désolation,
est maintenant asphalté de

pistes refaites, nouveaux tourniquets, amélioration de plu-

sorte que les skieurs pourront
se rendre au chalet sans se
mouiller les pieds. Malgré 1'a-
jout de nouvelles pistes, tout le
domaine skiable sera éclairé
pour le ski en soirée. Enfin, les
dirigeants du Relais ont aussi
rompu avec une vieille tradi-
tion : les adeptes de la planche
a neige seront acceptés dans la
piste numéro 5.
FICHE
TECHNIQUE

LE RELAIS, LAC-BEAUPORT,
849-1851

Nombre de pistes et tra-
verses: 24. Dénivellation: 224
m. Plus longue piste: 2055 m.
Remontées: 2 arbalétes ra-
pides, 2 télésiéges quadruples
dont 1 débrayable, 2 tire-
fesses. Pistes éclairées: 24
sur 24. Planche a neige: 1
piste. Service: bar, cafétéria,
école de ski, halte-garderie,
location et de réparation d’é-
quipement. Enneignement
artificiel: 100 %.

Suite aux pages SS-11, §5-12, $5-13 et §5-14

Les fameuses

DAMEUSES DE PISTE

PLANNORD:

VENTE ET SERVICE PAR:

Distributeur exclusif des produits industriels Bombardier '

QUEBEC
(418) 650-1155
MONTREAL
(514) 351-0200

Le Soleil, Yvon Mongrain
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Aucune trace
de l'incendie
a Stoneham

Au centre de ski de la
Station touristique de Stone-
ham, tout I'équipement détruit
par l'incendie de juillet, canons
a neige et véhicules pour damer
les pistes entre autres, a été
remplacé au cout de 1,5 mil-
lion §, révele le directeur du
marketing, M. Denis Légaré.
On y verra aussi un nouveau
télésiége double sur la monta-
gne «1».

On y acheve, par ailleurs, la
construction de 100 nouveaux
condos dont 78, situés en mon-
tagne, ne seront accessibles
qu’en ski. Cette nouveauté né-
cessite I'éclairage permanent et
I'enneigement artificiel de la
piste 19.

Le programme «Défi» de
I'école de ski destiné aux débu-
tants qui craignent les pentes et
qui offre 12 heures de cours en

trois jours, équipement fourni,

CAHIER SPECIAL
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avec garantie de « plaisir garan-
ti ou argent remis » connait un
succés phénoménal, constate le
directeur Bernard Gonnet. Le
montant investi (99 $) est dé-
ductible, lors de I'achat de for-
faits de ski.
FICHE
TECHNIQUE

SKI STONEHAM, STONEHAM,
848-2411

Nombre de pistes: 25. Déni-
vellation: 420 m. Plus longue
piste: 3200 m. Remontées: 1
télésiege quadruple débraya-
ble avec bulle, 3 télésieges
quadruples, 2 télésieges dou-
bles, 2 arbalétes, 2 télésieges
a plateau. Pistes éclairées:
16 sur 25. Planche a neige: 2
pistes. Services: garderie,
école de ski, bar, restaurant
Le Praliné, bar 14-18, sandwi-
cherie, cafétéria, boutique,
location et réparation d'équi-
pement, hotel au pied des
pentes (60 chambres, restau-
rant, pub anglais, boutique de
cadeaux, délicatesse, bouti-
que d'équipement usagé),
condos en location. Enneige-
ment artificiel: 92%.

HAUSSEZ VOTRE PLAISIR
EN SKIANT A BAS PRIX!

Le Mont
Saint-Castin
mise sur

les prix

« Nous n'avons pas de
grosses innovations, lance
Mme Louise Turcotte mais
nous avons une politique de
prix imbattable ». Des billets
qui se vendront entre 10§ et
13 $, selon les heures. En com-
binant certains forfaits, le cout
maximal atteindra 16 $, toutes
taxes incluses. Un premier bloc
qui permet de skier le matin, un
autre en apres-midi et un der-
nier en soirée. Pour les enfants
de moins de 7 ans, l'acces aux
remontées est gratuit.

FICHE
TECHNIQUE
MONT-ST-CASTIN, C-BEAU-

PORT, 849-4277

Nombre de pistes: 14. Déni-
vellation: 158 m. Plus longue
piste: 1440 m. Remontées: 1|
telésiege quadruple, 1 téleé-
siege triple, 3 teléskis dou-

bles, 1 tire-fesses. Pistes
éclairées: 11 sur 14. Planche
a neige: 3 pistes. Services:
garderie (fin de semaine, va-
cances), cafétéria, location et
réparation d'équipement,
école de ski, bar, boutique.
Enneignement artificiel
100 %.

Le Mont-Orignal
dispose d’un
télésiege de

six places

Le centre de ski « Mont-
Orignal », du Lac Etchemin, a
investi cette année 2,2 mil-
lions $ et I'une de ses innova-
tions majeures est l'installation
d'un télésiege débrayable de
six places que le directeur
Pierre Gagnon estime unique
en son genre.

Ce sera une attraction qui a
déja emballé les visiteurs du
dernier « Salon du ski » de Pla-
ce Bonaventure, a Montréal.
Les Québécois pourront d'ail-
leurs en juger par eux-meémes,
du ler au 3 novembre, lors

NTE DE BILLETS DE SAISON 1991-1992

Le Relois c'est aussi des adtivités spé
ciales organisées par une équipe d'ani-
mation hors pair. Mais surtout, Cestle |

Profitez-en pour vous offrir des pistes enneigées ou
maximum, du ski de soirée trés illuminé, un
chalet ou I'ombiance est toujours d lo féte et

surtout, des équipements ultra-modernes dont le

rapide télésiege quadruple débrayable.

" (avaéfe...

de notre SKI BAZAR.

Jusqu'au 3 novembre, profitez d'un centre de ski le plus prés de Québec. '
escompte sur le prix régulier de nos billets On y fait un saut en 15 minutes ! '
oy \
€ saison Du samedi 19 octobre au diman-

che 10 novembre 1991, profitez

RELFAIS!

d'une présentation spéeciale aux
Galeries de la Capitale
Le « Mont-Orignal » a aussi

investi 520000% au cout du
systeme existant pour equipe:
toutes ses pistes de canons a
neige
Irois nouvelles pentes
« double damier noir » pour
skieurs experts y feront aussi
leur apparition, révele M
Gagnon
N A A
FICHE
- | Al Y Ty
TECHNIQUE

MONT-ORIGNAL, LAC-ETCHE-
MIN, 625-1551

Nombre de pistes: 14. Déni-
vellation: 296 m. Plus longue
piste: 1828 m. Remontées: |
fil-neige, 1 poma, 1 télésiege
sextuple débrayable, 1 télé-
siege double. Pistes éclai-
rées: 5 sur 14. Planche a
neige: 90 % des pistes. Ser-
vices: cafétéria, garderie,
location et réparation d'équi-
pement, école de ski, bar,
boutique, chalets a louer sur
place. Enneignement artifi-
ciel: 100%. Ski de fond: 40
km.

—

Ouver! 10us les jours du 19 octobre au 3 novembre de 10h00 o 16h00
La TPS est incluse dans les prix indiqués

o
Pour plus d'information, composez le 849-1851 J}; 4

'
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'
- CENTRE DE SKI « LAC-BEAUPORT » QUEBEC
~
3 nouvelles Sentier d'occés aménogé ou sommet  Amelioration de  Correction de lo piste n°3 Piste n* § remodelee
pistes ecloirées!  entre les pistes n° | et n* 15! lo piste n* 1! pour lg rendre J: ropide!  pour lo planche o neige !
- ABONNEMENT DE SAISON AVANT
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PLAN I b w00 Pas de TVQ.
FAMILIAL Hor 5 o b . . . l
I b 5w Rabais pré-saison en plus!
& billet 175.00
S billet 110.00
Autres ou b ans et mowns GRATUIT
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LE SKI DANS L’ESTDU QUEBEC

Le Mont-Comi
innove avec
la gestion
participative

Le contexte économique dif-
ficile, la concurrence et des
changements dans les habi-
tudes de consommation ont
amene le centre de ski du Parc
du Mont-Comi, pres de Ri-
mouski, a changer l'orientation
de sa philosophie de gestion.
Apres réforme et assouplisse-
ment des structures, on a dé-
cidé de faire appel aux princi-
pes de la gestion participative
axée sur la «qualité totale ».
Pour accélérer le processus, on
a décidé de partager les pro-
fits: 25 % pour les employés,
25% pour les détenteurs de
cartes de saison et le reste,
aprés amortissement, pour le
Parc.

En plus de cette nouvelle
philosophie de gestion, le
Mont-Comi innove, cette an-
née, en se dotant d'un systeme
d’enneigement artificiel. On a
égalment aménagé une piste en
demi-lune spécialement con-
sacrée au « surf de neige ».

FICHE
TECHNIQUE
PARC MONT-COMI, ST-GABRIEL,

739-4858

Nombre de pistes: 18. Déni-
vellation: 306 m. Plus longue
piste: 1551 m. Remontées: 1
arbalete, 2 télésieges doubles,
1 tire-fesses. Piste éclairée:
aucune. Planche a neige: oui
« pipe ». Services: cafétéria,
école de ski, garderie (fin de
semaine et fériés), boutique,
bar, location et réparation
d'équipement. Condos et

chambres en location. Ennei-
gement artificiel.

Vald’Ilréne,
pays de la
vraie neige

Dominant la vallée de la Ma-
tapédia a une altitude de 2600
pieds, le centre de ski du « Val
d'Iréne » «vend » de la neige,
de la neige naturelle, de la
« vraie neige »

Elle est destinée, bien sur,

de ski a Pointe-a-la-Croix ne
pru)u'upvr‘.! pas outre mesure
le directeur général Jacques
Charette. Le produit et la qua-
lité du service offert au « Val
d’Iréne » ont fait leurs preuves,
affirme-t-il.

L'ouverture, I'an dernier, du
centre de ski « Pin rouge », a
New-Richmond, a peu affecté
le « Val d'Iréne », I'an dernier,
assure M. Charette.

A titre promotionnel, le « Val
d'Irene » consent un rabais de
50 % sur le prix d'une carte de

saison, aux non-résidents de la
MRC de la Vallée. « C'est pour

Le centre de ski du Val d'Iréne domine la vallée de la Matapeédia @

une alftitude de 2600 pieds.

aux skieurs du bassin gaspé-
sien et bas-laurentien, sans
pour autant ignorer les skieurs
des Maritimes, de Québec et de
Montréal que I'on invite a venir
découvrir les plaisirs de «la
vraie neige »... jusqu'en juin!
On a fait preuve d'imagination
pour créer une grande variété
de forfaits mettant a contribu-
tion les bonnes tables et le coté
accueillant des gites de la
région.

L'existence d'un centre de
ski a Bonaventure et la venue,
I'an prochain, d'un autre centre

compenser les longues dis-
tances qu'ils doivent souvent
parcourir pour venir chez
nous », commente-t-il.

FICHE
TECHNIQUE
VAL D'IRENE,
AMQUI, 629-3450

Nombre de pistes: 13. Déni-
vellation: 274 m. Plus longue
piste: 2500 m. Remontées: |
télésiege double, 1 télé-ski
simple, 1 poma. Piste éclai-
rée: Aucune. Planche a
neige: 95 % des pistes. Ser-

vices: garderie, école de ski,
cafétéria, restaurant, bar, cha-
lets, appartements ou cham-
bres en location sur place,
service de location et répara-
tion. Ski de fond: 15 km.

Val-Neigette,
une station

a vocation
régionale

Avec ses 13 pistes présen-
tant une dénivellation d'environ
200 metres, le centre de ski du
Val-Neigette se présente com-
me une station sans pretention
et a vocation plutot régionale,
ce qui ne lI'empéche pas de
constituer un atout touristique
important pour la région de Ri-
mouski. Ainsi, plusieurs per-
sonnes de Quebec et de Mont-
réal apprécient sa proximité
avec la métropole du Bas-Saint-
Laurent et ses facilités
d’accueil.

Les innovations de cette an-
née sont modestes, sauf en ce
qui concerne l'aménagement
de la nouvelle piste en sous-
bois, le réaménagement du
terrain et lI'amélioration des
pentes de facon a les rendre
plus sécuritaires.

L'enneigement artificiel des
pistes devrait débuter a la mi-
novembre pour favoriser un dé-
but de saison en décembre.

FICHE
TECHNIQUE
VAL-NEIGETTE, RIMOUSKI,

735-2898

Nombre de pistes: 13. Déni-
vellation: 177 m. Plus longue
piste: 1680 m. Remontées: 3
arbalétes, 1 télésiege quadru-
ple. Pistes éclairées: 10 sur
12. Planche a neige: oui. Ser-

vices: cafétéria, garderie (fin
de semaine), location et répa-
ration d'équipement, bar,
école de ski. Pistes éclairées
10 pistes. Enneigement artifi-
ciel: 95 %

Les 31 heures
de skidu
Mont
Béchervaise

Du 28 février au 31 mars, le
« Mont Béchervaise » sera té-
moin d'un festival extra-régio-
nale d'endurance physique :
« la competition des 31 heures
de ski». On est en train d'en
préciser la programmation, in-
dique son directeur, M. Serge
Cassivy.

Entretemps, les 12 pentes a
85 % dameées de neige artificiel-
le et éclairées du « Mont Bé-
chervaise » s’apprétent a ac-
cueillir pour la mi-décembre
des milliers de skieurs gaspé-
siens, bas-laurentiens et méme
néo-brunswickois. Meére Nature
devra cependant faire sa part,
opine M. Cassivy, en faisant al-
lusion aux automnes doux que
connait _souvent la région de
Gaspé. A titre promotionnel, on
offre gratuitement une carte de
saison pour le ski de soirée a
I'acheteur d'une carte-saison de

jour.
FICHE
TECHNIQUE

MONT BECHERVAISE, GASPE,
(418) 368-1457.
Nombre de pistes: 12 Déni-
vellation: 280 m. Plus longue
piste: 1300 m. Pistes éclai-
rées: 4 pistes. Remontées: 4
téléskis. Services: cafétéria,
bar, école de ski, location et
réparation d’équipement,
boutique.

- LESKI -
AUX PREMIERES I.G ES! -

Le lancement de la phase |
est pour trés bientét...
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Encore quelgues unités
de la PHASE | a liquider.
Rabais jusqu’a 15 000*
Pavillon des ventes

AR EEE NN BN R
1000, boul. Beaupré
au pied des pentes
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Duskien
sous-bois
a Grande
Coulée

Au Centre de ski « Grande
Coulée », a Saint-Pierre de
Montmigny, on vient d'aména-
ger trois nouvelles pistes ainsi
que deux nouvelles traverses
entre les pistes, signale M. Da-
niel Racine

On a aussi procéde a 'ame-
lioration du fond des pistes,
surtout les pistes abruptes. On
a procédé a l'installation d'un
nouveau relais au sommet de la
montagne ainsi que de tableaux
indiquant les conditions des
pistes.

On y a par ailleurs établi une
tarification uniforme pour les
jours de la semaine (9,95 $) ain-
si que de fin de semaine (étu-
diants 9,95 $, adultes 19,95 $)

FICHE

TE('HI\IQUE
LA GRANDE COULEE, SAINT-
PAUL-DE-MONTMINY,
469-3453
Nombre de pistes: 28. Déni-
vellation: 353 m. Plus longue
piste: 3300 m. Remontées: 2
chaises quadruples, 1 fil
neige. Piste éclairée: Aucu-
ne. Planche a neige: 100 %
des pistes. Services: cafété-
ria, relais a mi-montagne et
au sommet, école de ski, gar-
derie, bar, location et répara-
tion d'équipement, boutique,
16 gites, auberge. Ski de
fond: 5 km.

La derniere
année
du Massif

Au Massif de Petite-Riviere-
Saint-Francgois, les responsa-
bles soutiennent, cette année
encore, que les skieurs qui veu-
lent vivre une expérience diffé-
rente n‘ont que cette année
pour profiter de I'ambiance de

ce centre de ski, des installa-
tions meécaniques devant étre
installées le printemps pro-
chain. Cela veut dire que le cen-
tre offrira ses pistes mi-pou-
dreuses mi-damées avec les
remontées en autobus. La capa-
cité maximale d’accueil est de
350 personnes par jour. Le tarif
pour une journée de ski est de
2991 § plus TPS

FICHE

TECH.\'](Q[IE
LE MASSIF, PETITE-RIVIERE-
SAINT-FRANCOIS, 435-3593
Nombre de pistes: 11. Déni-
vellation: 770 m. Remontées:
Par autobus. Aucune piste
éclairée. Planche a neige:
sur toutes les pistes. Ser-
vices: bar, caféteria

Rien neva
plus a
Mont-Grand-
Fonds

Rien ne ne va plus a Mont-
Grand-Fonds. Devant les dé-
boires financiers de Raymond
Malenfant, on ne sait méme pas
s'il y aura du ski a Mont-Grand-
Fonds cet hiver. La décision ap-
partient au syndic. Des travaux
importants pour la rénovation
d'une remontée mécanique
sont nécessaires.

N
FICHE
N M T
TECHNIQUE
(sous toute réserve)

MONT-GRAND-FONDS, LA
MALBAIE, 665-4405

Nombre de pistes: 13. Déni-
vellation: 335 m. Plus longue
piste: 2500 m. Remontées: |
télésiege double, 1 télésiege
quadruple, 2 arbalétes. Piste
éclairée: Aucune. Planche a
neige: 3 pistes. Services: gar-
derie (vend., sam., dim.), ca-
fétéria, école de ski, boutique,
bar, service de location et de
réparation. Enneigement arti-
ficiel (50°%). Ski de fond: 141
km.

CAHIER SPECIAL

A cause des déboires financiers de Raymond Malenfant, on ne sait méme pas s'il y aura du ski a Mont

Grand-Fonds cet hiver

RESERVATION .

SFSNINAM [ = Auberge La Camarine )=
POUR VOS VACANCES DE NEIGE

RELAIS GASTRONOMIQUE

31 chambres douillettes, plusieurs avec foyer
3 km du mont Sainte-Anne

Service de navette privée
Type de forfait Basse Moyenne Haute
CONDO SKI “Romance” 95% 99° | 113°
“Evasion” | 153° 162 | 189°
“Gourmet” | 199° 213* | 235°

SUPER SPECIAL

du 5 janv. au 17 févr.

* Les prix sont par personne, pour le séjour, occupation double en
chambre standard

1992
o "« 1 nuit, 1 souper “gourmand”, 1 dejeuner
7 JOURS pour le ROMANCE™: champétre, pourboire.
prix de “E ". 2 nuits, 1 souper “gourmand’’, 2 déjeuners
- EVASION™: champétres, pourboire
i “GOURMET" « 2 nuits, 1 souper “gourmand”, 1 souper a la
* grande table de Serge Bruyére, 2 déjeuners
/ par * champétres, pourboire
Py e Aussi disponible, forfait “vacances de neige” (5 jours)
© Billets de ski en vente a I'Auberge
* occupation 6 pers. e CAA-AAA/4 diamants @ Silver Spoon Award @ Gourmet magazine, juin 91
Réservations

10947, boul. Sainte-Anne, Beaupré GOA 1E0
Réservations: 827-5703

(418) 848-5555.

Centre de ski plus modeste

Petite-Riviere: 10 millions $ pour le Massif

Finis les réves de grandeur au Massif de Petite-Rivicre-

Saint-Frangois. Plutit que d'un méga-progs
el que suggzerd par les
Intervenag o\ X
£V
Ch Ay
.

VENEZ NOUS N
RENCONTRER AU
« SALON DU SKI »
GALERIES DE
LA CAPITALE
1-2-3 NOVEMBRE

MX

CHARLE

HAmeau

oirx CHA

VO[X ski mais aussi des
H 4 o ks

R { a.

EVOI

FACE AU FLEUVE

3230
24005

PAR ANNEE, PENDANT 5 ANS, SANS INTERET Envoyez nous copie de cette om\o-xe oins
PAS D'OBLIGATION DE CONSTRUIRE
Le Homeau dv Massif o3t yne réolisation de Charles B. Pettigrew of ass. 1091, chemin St-Lovis, Suite 206, Sillery, G15 182

Mais depuis les études des
spécialistes, le temps a fait son
oeuvre. Tant et si bien que les
intervenants charlevoisiens
vont annoncer aujourd hui
la Societé du deveiopp

nées. Le summum a éte atteint
quand on a décidé, en haut heu,
que la concrétisation du projet
devait absolument passer par la
réalisation d'un centre de ski
exceptionnel capable d'attirer
X gsles sans nuire pour au-  massif _de VR
€ H

N
ARLEVOIX CH‘““E

POUR RESIDENCE SECONDAIRE ® 1 HEURE DE QUEBEC
PRES DU MASSIF QUI RECEVRA DES REMONTEES MECANIQUES A L'ETE 1992

qu'ici par le gouvernement du
Quehec Un projet qui a non
ement fait 'envie des

l’\'( reotouns
\1

CARRES U g SITE RESERVE A LA VILLEGIATURE
MINIMUM s ~ PHASES 1 ET 2 VENDUES <
R 8 E s T " 5 s v v

POUR INFORMATIONS
au (418) 683-9712

tzn s coordonpées por Mléec
Ou encore communiquez avec le responsable du projet: M. Eric Foster, %l.: (418) 683-3579
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Quebec, Le Soleil, jeudi 31 octobre 1991

Nouveau
départ
au Massif
du Sud

A Saint-Philémon, la saison
1991-1992 va marquer un se-
cond départ pour corriger les
ratés des deux derniéres
saisons attribuables a l'arrivée
de la neige naturelle

Avec l'élan donné par le
Sommet socio-économique,
promoteurs et investissesurs
ont accepté de réinvestir. Ainsi,
un montant de 900 000 § a été
consacré a l'acquisition de ca-
nons « Turbo-Crystal » pour as-
surer l'enneigement artificiel
de quatre des dix pistes. Le
Massif du Sud en est a sa troi-
sieme saison.

En 1989-1990 et en 1990-
1991, le manque de neige natu-
relle a fait déserter les skieurs,
en décembre et plus spéciale-
ment durant la période des
Fétes. On a subi des pertes ap-
préciables, mais cette année, le
centre de ski entend mettre ses
pistes au service des adeptes,
des le 15 décembre, assure le
directeur général Guy
Boudreault

Le report de la TVQ devrait
aussi aider a assurer la fré-
quentation du centre, dit-il.

Au niveau marketing, le
Massif du Sud met en évidence
la qualité particuliére de la
neige et le design de pistes
amenagées en versant nord de
a 3500 pieds d’alti-
tude. Elles se prétent particulie-

montagne,

LE SKI

rement bien au ski de prin-
temps, de méme qu'aux skieurs
experts et intermediaires,

Toutes les pistes seront ac-
cessibles au « surf sur neige »,
selon leur degré d'habilité
Mais les sportifs devront au
préalable se faire accréditer par
I'école de ski et se préter a un
test d'évaluation de cing a dix
minutes

FICHE
TECHNIQUE
MASSIF DU SUD, SAINT-PHILE-

MON, (418) 469-3676

Nombre de pistes et tra-
verses: 10. Dénivellation: 400
m. Plus longue piste: 3500 m.
Remonteées: 1 télésiege qua-
druple, 1 téléski. Pistes éclai-
rées: Aucune. Planche a
neige: 100 %. Enneigement
artificiel: 40% des pistes. Ser-
vices: cafétéria, bar, garderie,
boutique, école de ski, loca-
tion et réparation d'équipe-
ment, condos et motel en
location. Ski de fond: 19 km

Place aux
condosala
Crapaudiere

La station de Sainte-Mala-
chie ajoute un réseau de ski de
fond d'une longueur de 15 kilo-
metres a son potentiel de ski
alpin. Mais la derniére nou-
veauté, c’est la possibilité pour
les visiteurs de louer un condo
a proximité des pentes. On est
en train de terminer la contruc-
tion de 18 unités dont six sont

LAISSEZ-VOUS TRANSPORTER

TELESIEGE SEXTUPLE DEBRAYABLE

UNIQUE AU MONDE

Venez voir et essayer la chaise du télésiege
sextuple au stand du Mont Orignal, aux Gale-
ries de la Capitale, les 1er, 2 et 3 novembre.

¢ © CAHIER SPECIAL

disponibles pour location. Il
faut s'informer des prix a la
station.

Un accent particulier a été
mis sur la pente-école ou les
jeunes pourront s'amuser tout
en apprenant a skier.

FICHE
TECHNIQUE
LA CRAPAUDIERE, SAINT-MALA-
CHIE, 642-517)

Nombre de pistes: 10 Déni-
vellation: 290 m. Plus longue
piste: 1884 m. Remontées: 1
fil neige, 1 télésiege quadru-
ple. Pistes éclairees: 4 sur
10. Planche a neige: (9 des
10 pentes). Services: cafété-
ria, bar, école de ski, garderie,
boutique, location et répara-
tion d'équipement, condos et
chalets en location. Enneige-
ment artificiel: 80 %. Ski de
fond: 1 piste (10 km).

Le Valinoueét :
pour la neige
et les forfaits

Cela fait maintenant huit ans
que tout est en place au Vali-
nouét (pres de Chicoutimi)
pour du ski sur neige naturelle.
« On est en avance de deux an-
nées sur notre échéancier d'im-
mobilisation, de sorte que nous
n'avons pas, cette fois-ci, pro-
cédé a des immobilisations ma-
jeures », lance Mme Nathalie
Drouin, la porte-parole de la
station. Des travaux de consoli-
dation, d'irrigation, en plus de

MONT ORIGNAL
160, Rang Grande-Riviére

Sainte-Germaine du Lac-Etchemin
GOR I1SO Tél: 418-625-1551

Venez découvrir le

— 3NOUVELLES

— ENNEIGEMENT

| Venez nous rencontrer, .

nouveau Mont:
— SKIEZ A L'HEURE

PISTES, DOUBLE
DAMIER

ARTIFICIEL A 100%

on vous attend! J

DANS L’EST DU QUEBEC

la construction de quatre autres
condos disponibles pour loca-
tion (418-675-2541). Pour les
gens de la région de Québec, la
station Le Valinouét offre d'in-
téressants forfaits de ski dispo-
nibles auprés de Tours Chicou-
timi (1-800-463-6565)

FICHE
TECHNIQUE

LE VALINOUET, CHICOUTIMI,
673-3455

Nombre de pistes: 24 Déni-
vellation: 350 m. Plus longue
piste: 1950 m. 6 pentes a
bosse. Remontées: 1 télé-
barre, 2 télésieges quadru-
ples, 1 télésiege a trois place.
Capacité totale de 7200
skieurs a I'heure. Planche a
neige: 1 piste demi lune (half-
pipe). Services: cafétéria,
restaurant, bar, école de ski,
garderie, location et répara-
tion d'équipement, boutique,
condos et chalets en location
sur place. Ski de fond: 40 km.

Pour les gens de la région de
Québec, la station Le Valinouét
offre d’intéressants forfaits de ski
disponibles ouprés de Tours Chi-
coutimi (1-800-463-6565)

Autres centres de ski

FICHE
TECHNIQUE

MONT-ADSTOCK, THETFORD-
MINES, 422-5649

Nombre de pistes: 16. Déni-
vellation: 335 m. Remontées:
1 télésiege quadruple, 1 télé-
siege double, 1 arbalete
Pistes éclairées: 2 sur 16
Planche a neige: 100 %. Ser-
vices: cafétéria, salle a diner,
location et réparation d'équi-
pement, école de ski, bar,
boutique de dépannage. En-
neigement artificiel: (80 %)

FICHE
TECHNIQUE
CENTRE DE SKI MUNICIPAL DE
SAINT-RAYMOND, SAINT-RAY-
MOND DE PORTNEUF, 337-

2866.

-

Nombre de pistes: 7. Déni-
vellation: 95 m. Pistes éclai-
rées: 2. Plus longue piste: 665
m. Remontées: | t-bar. Plan-
che a neige: 100 % des pistes.
Services: cafétéria, bar, école
de ski, location et réparation
d’équipement

FICHE
TECHNIQUE
MONT CASTOR, MATANE, 562-

1513

Nombre de pistes: 11. Déni-
vellation: 185 m. Pistes éclai-
rées: 3. Plus longue piste:
1166 m. Remontées: deux
pomas, 1 file neige. Planche a
neige: 70% des pistes. Ser-
vices: cafétéria, bar, école de
ski, location et réparation d'é-
quipement.

FICHE
TECHNIQUE
CENTRE DE SKI DU MONT
EDOUARD, ANSE ST-JEAN, 1-

800-363-3743 ou (418) 272-
2112

Nombre de pistes: 19. Déni-
vellation: 450 m. Pistes éclai-
rées. non. Plus longue piste:
300 m. Remontées: 2 télé-
sieges quadruples, 1 file-
neige. Planche a neige:
100 %. Services: cafétéria,
bar, école de ski, location et
réparation d'équipement,
boutique, garderie. 13 km de
ski de fond. Enneigement ar-
tificiel. Forfaits disponibles
avec les aubergistes de la ré

gion.

OTATIONNEMENT %4z s

Faites-vite!

Ne marchez plus!

25 PLACES DISPONIBLES A 200 PIEDS DE LA TELECABINE

N’'hésitez plus, réservez maintenant

GESTIPARC INC.
628-6852
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La grande popularité que
connait depuis quelques
années le ski alpin partout
au Québec n'a pas pour
gutant diminué I'intérét
pour le ski de randonnée. Ce
sport, que I'on peut
pratiquer seul ou en groupe,
demande un

investissement relativement
peu élevé tant pour
I'équipement que pour
I'utilisation des

nombreuses pistes qui
sillonnent tout le terrritoire
québécois. La région de la
Capitale est
particulierement bien
pourvue en pistes de ski de
randonnée comme on pourra
le constater en consultant

la liste qui suit :

BEAUPORT

Camping municipal de
Beauport, 95, rue Sérénité,
(418) 666-2228 ou (418)

666-2155. Sentiers (km) : 17.

Une piste éclairée ouverte
Jjusqu’a 22 h. Un refuge
chauffé. Salle de fartage
(fin de semaine). Gratuit.

CAP ROUGE

Centre de ski de fond de
Cap Rouge. Club de golf,
4600, rue Saint-Félix
(418) Sentiers (km) : 38.
Pistes : 8. Un refuge
chauffé. Salle de fartage.
Gratuit.

CHARLESBOURG

Ski de fond Charlesbourg,
375, rue Saint-Alexandre.
Acceés : route 73, sortie
George-Muir, (418) 849-
9054. Sentiers (km) : 194.
Pistes : 22. Trois refuges
chauffés, location
d'équipement, salle de
fartage.

LAC-BEAUPORT

— Club Mont-Tourbillon,
55, Montée du golf. Acces :
route 73, sortie 157, (418)

849-4418. Sentiers (km) : 60.

Pistes : 7. Deux refuges
chauffés. Une piste (5 km)
éclairée en soirée jusqu'a
22 h.

— Les Sentiers du Moulin,
99, chemin du Moulin.
Acceés : route 175, route
73. (418) 849-9652. Sentiers
(km) : 200. (intercentre
avec Le Refuge : 50 km).
Pistes : 18. 3 pistes pour le
skating. Quatre refuges
chauffés. Salle de fartage.
Chalet avec foyer, casse-

CAHIER SPECIAL

... LE SKI DANS L’EST DU QUEBEC '

Le ski de randonnée dans la region

crolte, bar. Location
d’équipement et de casiers.
Possibilité de raquettes
hors-piste.

LAC-DELAGE

Manoir du Lac Delage, 40,
avenue du Lac. Acces : route
73 N, 371 chemin Grande
Ligne, (418) 848-2551 ou 1-
800-463-2841. Sentiers
(km) : 2. Piste : 1.
Restauration. Location
d'éguipement. Salle de
fartage.

LAC-SAINT-JOSEPH

« La Vigie », 550, boul.
Thomas-Maher. Accés : route
440, sortie 295, route 367

N. (418) 875-2727. Sentiers
(km) : 18. Réservé aux
clients.

LAC-SERGENT

Base de plein air éducatif

« Quatre Saisons », 1149,
zone C, Acceés : route 40,
367 N., (418) 875-2792.
Sentiers (km) : 30. Pistes :

7. Un refuge chauffé.
Location d’équipement.

Salle de fartage.
LORETTEVILLE

Club de golf de Lorette,

12 986 Mgr Cooke. Acces :
route 440, 73N., boul.

Henri IV N, (418) 842-8441.
Sentiers (km) : 25. Pistes :

3. Gratuit. Restauration. Salle
de fartage.

MONT-GRAND-FONDS
(sous toute réserve)

1000 chemin des Loisirs,
La Malbaie. Accés : via 138.
Tél.: (418)665-4405.
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Sentiers (km) : 141. Pistes :
14. Quatre refuges
chauffés.

QUEBEC

— Centre récréatif
Neufchitel, 2, boul.
Chauveau. Accés : route
40, sortie boul. Masson,
(418) 691-6284. Sentiers
(km) : 4. Gratuit.

— Domaine Maizerets,
1000, ave. de la Vérendrye.
Acces : 138, boul. Sainte-
Anne, (418) 691-6284.
Sentiers (km) : 2. Gratuit.
— Parc Victoria, 10, rue
Robert-Rumilly. Accés : route
73, (418) 691-6284.
Sentiers (km) : 3. Gratuit.
— Parc des champs de
bataille, Grande-Allée,
chemin Saint-Louis, (418)

648-4212. Sentiers (km) : 11.

Pistes : 5. Salle de fartage.
Gratuit.

RESERVE FAUNIQUE
DES LAURENTIDES

Camp Mercier (SEPAQ).
Accés :route 175N, (418)
848-2422 ou conditions de
ski: (418) 848-1037.
Sentiers (km) : 192.

Pistes : 15. Six refuges
chauffés. Cafétéria.
Location d'équipement. Salle
de fartage. Boutique.
Clinique de premiers soins.
RIVIERE-A-PIERRE
Réserve faunique de
Portneuf (MLCP). Accueil
Talbot. Acces : route 40,
365 ou 367N, 6 km N. de
Riviere-a-Pierre, (418)
32:3-2021. Sentiers (km) : 50.
Pistes : 7. Relais. Gratuit.

Y "

<3 4 e :
L 2 EHE

SAINT-ADOLPHE

Centre de plein air « Le
Refuge », 1186, rue Saint-
Edmond. Acceés : route 73,
175N, (418) 848-3329.
Sentiers (km) : 135
(intercentre avec Les Sentiers
du Moulin). Pistes : 15.

Deux refuges chauffés.
Restauration. Garderie.
Location d'équipement. Salle
de fartage.
SAINTE-BRIGITTE-DE-
LAVAL

Centre de ski de fond
Sainte-Brigitte, 8, rue de la
patinoire. Acceés : route 40,
sortie Seigneuriale et chemin
de Laval., (418) 825-2603
ou (418) 825-2515. Sentiers
(km) : 20. Gratuit.
SAINT-CASIMIR

Gite de I'Ecureuil, Acces :
route 138, 354 0., 363 N.,
boul. Lamontagne. (418)
339-2433. Sentiers (km) : 54.
Pistes : 7. Deux refuges
chauffés. Restauration. Salle
de fartage.

SAINTE-CATHERINE-DE-
LA-JACQUES-CARTIER
Station forestiére
Duchesnay (SEPAQ), 134,
route Duchesnay, Acceés :
route 40, route 367, (418)
875-2147 ou conditions de
ski : (418) 875-4222.
Sentiers (km) : 150.

Pistes : 11. Cinq refuges
chauffés. Boutique. Ecole
de ski. Clinique de premiers
soins. Restauration.
Location d’équipement. Salle
de fartage.
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La région de Québec : un paradis pour le skide randonnée !

SAINT-FERREOL-LES-
NEIGES

Parc du Mont-Sainte-Anne
(SEPAQ), Accés : route 138,
route 360 E., rang Saint-
Julien, St-(418) 826-2323 ou
(418) 827-4561 poste

408. Conditions de ski :
Québec : (418) 827-4579.
Sentiers (km) : 220. Pistes :
21. Huit refuges chauffés.
Un chalet principal avec
cafétéria, Auberge du
Fondeur (hébergement dans
les pistes), possibilité de
réservation de refuges pour
une nuit, possibilité de ski
de longue randonnée, salle de
fartage, douches, boutique
de ski, comptoir
d'information, garderie,
location d'équipement.

SAINTE-FOY

Base de plein air, Maison
du Lac, 3135, rue Laberge.
Acces : boui. Duplessis ou
boul. Charest, (418) 654-
4641 ou (418) 654-4007.
Sentiers (km) : 11. Pistes : 3.
Un refuge chauffé.
Restauration. Location
d'équipement. Salle de
fartage.

SAINT-ROMUALD

Club de ski de fond, des
Grandes Prairies. Acces :
route 20 ou route 132,
(418) 839-1919. Sentiers
(km) : 35. Salle de fartage.
Premiers soins. Salle
communautaire.

SAINT-UBALDE

Les Sapins verts de Saint-
Ubalde, 2300, chemin du Lac
Blanc. Acces : route 363.
(418) 277-2415. Sentiers
(km) : 52. Pistes : 5. Cing
refuges chauffés. Salle de
fartage.

VAL-BELAIR

Base de plein air, 1560, av.
de la Montagne O. Acceés :
boul. Henri IV N., route
369, (418) 842-7769.
Sentiers (km) : 37.6.
Pistes : 7. Un refuge chauffé.
Restauration. Location
d'équipement. Salle de
fartage. Glissade pour
enfants.

VALCARTIER

Village des sports, 1860,
boul. Valcartier. Acces : boul.
Henri IV N., route 40,

route 371 N. (418) 844-
3725. Sentiers (km) : 40.
Pistes : 10. Un refuge
chauffé. Restauration.
Location d'équipement. Salle
de fartage.
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Veulillez vous informer auprés du personnel de BAnQ
en utilisant le formulaire de référence a distance, qui se trouve en ligne :

https://www.bang.gc.calformulaires/formulaire reference/index.html

ou par téléphone 1-800-363-9028
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