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 Vous souhaitez devenir membre de Plan Nagua ou obtenir des Parts solidaires? Cliquez ici!

HAÏTI: ÉTAT DE LA SITUATION EN DATE DU 5 MARS
Depuis le séisme, c’est plus de 2000 personnes qui ont été mises à contribution. Au cours des
dernières semaines, les soins de première ligne se sont poursuivis avec des distributions de
rations alimentaires et d’eau potable, ainsi qu’avec l’organisation de journées de vaccination
contre le tétanos, la rubéole, la méningococcémie, la méningite. Une attention particulière est
apportée aux enfants, plus vulnérables face aux épidémies causées par les conditions
d’entassement et d’insalubrité dans lesquelles ils vivent. Les séances de vaccination ont permis
de détecter un grand nombre d’infections opportunistes telles que grippes, fièvres, diarrhées,
vomissements, déshydratation et dénutrition. Les communautés où se concentrent les
interventions par l’intermédiaire de nos partenaires dominicains et haïtiens sont Jacmel,
Léogâne, Carrousel, Petit Goâve, Grand Goâve, Martisant, Croix des Bouquets et Sainte-
Bernadette. Des infirmières, dont certaines spécialisées en traumatisme, des médecins et des
travailleurs sociaux accomplissent un travail considérable comprenant des soins médicaux, des
chirurgies ainsi que du soutien psychologique destinés aux survivants.

Un des aspects préoccupants, la saison des pluies approchant, est le logement. En effet, un
grand nombre de personnes continue de vivre dans les camps, souvent sous des toiles usées,
les tentes étant en nombre insuffisant. Cette situation favorise l’éclosion des maladies
mentionnées plus haut. D’ailleurs, quelques habitants tentent de réhabiliter des maisons
désaffectées malgré le danger qu’elles peuvent représenter avec leur structure affaiblie. Les
efforts des équipes d’intervention présentes sur le terrain vont se poursuivre encore pendant
quelques semaines alors que se préparent les étapes de la reconstruction. Cette dernière se
déroulera sur plusieurs années. Une autre préoccupation est de s’assurer qu’Haïti ne sera pas
oublié et ainsi abandonné à son sort.

DU SUD PROFOND
Un de nos partenaires dominicains nous a fait parvenir un texte qui est une réflexion sur la
discrimination et l’ignorance dont font preuve beaucoup de Dominicains à l’égard des Haïtiens,
leurs voisins de la partie ouest de l’île. Réaliste et émotif, c’est un mea culpa porteur d’espoir.
Pour lire le texte complet…

NOUS AVONS ENCORE BESOIN DE VOTRE APPUI !
Vous pouvez appuyer financièrement Plan Nagua dans la réalisation de son plan d’action de
diverses façons :
• en faisant un don en ligne par CanaDon;
• en émettant un chèque au nom de Plan Nagua, en précisant Action Urgence Haïti, et en

nous le faisant parvenir à l'adresse suivante : Plan Nagua, 110, 10e Rue, bureau 200, Québec
(Québec)  G1L 2M4;

• en argent comptant au bureau de Plan Nagua à Limoilou (à l'étage) et au CAFÉ Nagua au
990, 1re Avenue, à Québec.

Nous vous remercions de votre générosité et de votre solidarité.

UN CAFÉ ÉQUITABLE ET SOLIDAIRE POUR HAÏTI !
Nouveauté : Dès le 10 mars prochain, vous pourrez vous procurer le tout
nouveau café solidarité Haïti. Pour chaque café vendu, 1 $ sera remis au
fonds destiné à la reconstruction d’Haïti. 

Les personnes, entreprises ou institutions peuvent appuyer cette cause en

 

http://www.plannagua.qc.ca/pdf/coupon_pn.pdf
http://plannagua.qc.ca/pdf/Dusudprofond_AniaColon_final.pdf
http://www.canadahelps.org/CharityProfilePage.aspx?CharityID=s25573


achetant le café ou en devenant distributeur. 
Pour plus d’information à ce sujet, contactez nmagny@plannagua.qc.ca.

REMERCIEMENTS
Nous vous remercions grandement de votre support. Il est très apprécié et permettra d’appuyer
nos partenaires haïtiens dans la reconstruction de leur communauté. Plan Nagua désire
souligner l’implication et la mobilisation de plusieurs organisations et fondations :
 • Fondation communautaire du grand Québec;
 • Agnès Maltais, députée du comté de Taschereau
 • Les Violons du Roy;
 • La cathédrale Holy Trinity;
 • Fonds Familles Gérard-Bouchard et associés;
 • La libraire Pantoute et le Studio P
 • Fonds Famille Simone-et-Gérard-Delisle
 • Les Kebs de Québec;
 • La ville de Stoneham;
 • La Forfaiterie;
À cela, s’ajoutent les nombreux dons reçus en argent comptant, par chèque et par CanaDon. 

ACTIVITÉS À SURVEILLER
D’autres activités-bénéfice sont à prévoir. Les sommes ainsi amassées nous permettront de
financer les autres étapes de la reconstruction :
• 5 mars à 19 h 30 : cueillette de dons pour Haïti avant la partie et après la partie des Kebs,

l’équipe de basket-ball professionnel de Québec; 
• 6 mars à 14 h 30 : concert-bénéfice pour Haïti à la cathédrale Holy Trinity;
• 7 mai à 20 h : concert bénéfice avec les Violons du Roy au Palais Montcalm. Les billets seront

en vente à partir du 8 mars sur le réseau Billetech. Plus d’information à ce sujet très bientôt.

LES KEBS DE QUÉBEC
Le vendredi 5 mars, à 19 h 30, des représentants de Plan Nagua seront
présents lors du match des Kebs, le club de basket-ball professionnel de
Québec, pour recueillir des dons pour Haïti avant et après la partie. Vous
pourrez aussi rencontrer des représentants de Plan Nagua au kiosque qui sera
situé à la porte pour l’occasion.

CONCERT BÉNÉFICE HAÏTI
Le samedi 6 mars à 14 h 30, à la cathédrale Holy Trinity 
(31, rue Des Jardins, Vieux-Québec), assistez à un concert regroupant 4
groupes de la région de Québec dans des répertoires très diversifiés :
l’Ensemble Polyphonia de Québec, le Chœur du Cégep Lévis-Lauzon, 
l’Ensemble de musique sacrée de Québec et le Chœur de la Cathédrale Holy
Trinity. 
Une contribution volontaire est demandée. 
Pour plus d’information sur le concert, cliquez ici.

BOUTIQUE DE PRODUITS ÉQUITABLES
Venez découvrir notre variété de produits : café (différentes provenances), thé, chocolat noir
70% ou au lait, sucre, chocolat chaud, amandes enrobées de chocolat noir, huile d’olive, savon
au beurre de karité, confitures... Tous équitables ! 

Rabais du mois à la boutique : Pour le mois de mars, la palette de chocolat au lait est
vendue au prix spécial de 2 $ (prix régulier 4 $).

SOIRÉE JAM
Le prochain rendez-vous est le dimanche 7 mars, à 19 h au CAFÉ Nagua. Apportez vos tam-
tam, didgeridoo, sanza, balafon et autres instruments du monde, pour une séance de jam
multiculturelle ! Rabais sur la bière pour les musiciens. Venez en grand nombre !

mailto:nmagny@plannagua.qc.ca
http://plannagua.qc.ca/pdf/CONCERT_HAITI_HolyTrinity.pdf


LE KARITÉ, L'OR DES FEMMES BURKINABÉES
Dans le cadre des Rendez-vous de la Francophonie, le lundi 8 mars, à 19 h, au CAFÉ
Nagua, nous vous invitons à la conférence Femmes et francophonie : le karité, l’or des femmes
burkinabés. Partez sur les chemins du Burkina Faso, à la découverte des productrices de beurre
de karité. En images, découvrez son mode de fabrication et ses mille et un usages traditionnels.
Le beurre de karité est la seule filière entièrement féminine, de la productrice à la
consommatrice. Pour en savoir plus sur l'activité.

CONFÉRENCE DE LA CARAVANE DE LA SOLIDARITÉ
Le jeudi 11 mars, un 5 à 7 sera suivi d’une conférence à l’occasion du passage de la
Conférence de la caravane de la solidarité. À cette occasion, le Comité pour les droits
humains en Amérique latine (CDHAL) tiendra la 5e édition de la Caravane en partenariat avec
Développement et Paix sur le thème des barrages et de leurs impacts sur les communautés
autochtones et paysannes en Amérique latine. 
La Caravane solidaire sillonnera le Québec en compagnie d’une délégation de trois représentants
de groupes de résistance dont les communautés sont affectées ou menacées par des méga-
barrages hydroélectriques. Ils témoigneront de l’expérience vécue par la communauté.
Pour en savoir plus sur la caravane... 

UN ATELIER BULLES ÉQUITABLES AU KARITÉ
Le vendredi 12 mars, à 19 h, venez célébrer la Journée de la femme en découvrant le beurre
de karité, les façons de l’utiliser et de le transformer, son mode de fabrication et l’impact du
commerce équitable chez les femmes africaines. Chacun-e repartira avec des échantillons de
beurre de karité nature et aromatisé, un baume à lèvres et un exfoliant confectionnés en atelier.
Coût : 20 $
Information et réservation : Geneviève Fradette au 418 521-2250, poste 232 ou
gfradette@plannagua.qc.ca.

LA CONCILIATION FAMILLE-TRAVAIL
Le mardi 16 mars à 19 h, assistez à une conférence sur La conciliation Famille-Travail
organisée par le comité de parents de la maison des naissances de Limoilou. Il n’y a pas de
miracle concernant la conciliation travail-famille. Des gens y parviennent alors que, pour
d’autres, c’est plus difficile. Claudie Arsenault, fondatrice des supermamans, propose un
atelier/conférence sous forme d’échange de trucs afin de faciliter la conciliation.

CAFÉ-DISCUSSIONS SUR LE THÈME DE LA LAÏCITÉ
Le mercredi 17 mars, à 19 h, vous êtes invités à une soirée de discussion et d’échange sur la
question de la laïcité au Québec et ses implications politiques. Cette activité est organisée par
Québec-Solidaire de la Capitale-Nationale.

EXPOSITION LES NUITS DE LA BASSE-VILLE DE JONATHAN HOULE
Le vendredi 19 mars, vous êtes conviés à un 5 à 7 à l’occasion du
vernissage du photographe Jonathan Houle qui vous invite à découvrir
son exposition Les nuits de la Basse-ville. Le quartier de Limoilou se
trouve au cœur de cette exploration nocturne de la Basse-Ville de Québec,
qui comprend quelques incursions dans le quartier Saint-Roch. Le
photographe Jonathan Houle y suit la rivière Saint-Charles afin de saisir
les lumières sublimes que l’on y trouve uniquement entre le crépuscule et

l’aube. L’exposition se déroulera dès le 15 mars jusqu’au 14 avril, au CAFÉ Nagua. Pour plus
d’information, consultez le site de Jonathan Houle. 

DIXIÈME RÉCITAL DE POÉSIE
Le samedi 20 mars, à 19 h, un récital de poésie vous est offert par le poète belgo-québécois
Jean-Pierre Coljon, auteur du double recueil Avec et sans amour et Randonneur et rêveur.
Pour en savoir plus: www.joenante.qc.ca.

ATELIER ARTISTIQUE DE CRÉATION DE PAIX
Le dimanche 21 mars, à 13 h 30, venez créer votre Soldate de Paix unique avec la terre
glaise et rejoignez la troupe déjà en marche vers la paix. Veuillez noter que cette activité aura
lieu dans une des salles de formation au sous-sol. La durée de l’activité est de trois heures.
Coût : 50$
Pour information sur le projet, consultez le site des soldates de la paix  
ou infosoldates@yahoo.ca, par téléphone 418 991-0653

http://www.rvf.ca/
http://www.cdhal.org/
http://www.cdhal.org/
mailto:gfradette@plannagua.qc.ca
http://www.jonathanhoule.com/
http://www.joenante.qc.ca/
http://www.lessoldatesdelapaix.ca/
mailto:infosoldates@yahoo.ca


EXPO MANGER SANTÉ
Les 27 et 28 mars, c’est l’Expo Manger Santé au Palais des Congrès. Plan Nagua sera
présent pour l’occasion. Conférence Des produits corporels solidaires et équitables : est-ce
possible? avec Geneviève Fradette, le samedi 27 mars, de 12 h à 12 h30, et kiosque toute la fin
de semaine. Venez nous voir! Pour en savoir plus sur l'Expo Manger Santé... 

DEVENIR COOPÉRANT VOLONTAIRE: MIEUX COMPRENDRE POUR MIEUX AGIR
Dans le cadre des Mardis Aller-retour, le 30 mars, à 19 h, découvrez le Burkina Faso, le
Mali et la Bolivie à travers le regard de trois coopérants volontaires du Centre de formation
internationale. Les trois intervenants ont obtenu une spécialisation en coopération
internationale. Ils sont diplômés du programme Coopérant – Volontaire du Cégep de Rivière-du-
Loup. Claudia Martel a une formation d’intervenante sociale et a réalisé son stage au Burkina
Faso, Vicky Rioux, diplômée en santé animale, a fait son stage au Mali et, enfin, René Bougie,
diplômé en politique, a fait son stage en Bolivie. Ils vous parleront de leurs expériences et des
répercussions de ces transformations.

Les Mardis aller-retour s’adressent à toute personne intéressée par le voyage. C’est au CAFÉ
Nagua et c’est gratuit !
Pour information : 418 521-2250, poste 232 ou gfradette@plannagua.qc.ca.

SOIRÉE CONTES ET LÉGENDES
Le dimanche 28 mars, à 19 h, assistez à une autre soirée Contes et Légendes. Des
conteurs d’ici et d’ailleurs se relaient sur la scène du CAFÉ Nagua, histoire de vous faire voyager
à leur façon. Une belle manière de terminer la fin de semaine !

QUINZAINE DU COMMERCE ÉQUITABLE ET BATAILLE YOUTUBE
Dans le cadre de la Quinzaine du commerce équitable, Plan Nagua est fier de pouvoir vous
présenter une bataille YouTube sur le thème du commerce équitable ! Pour l’occasion,
Plan Nagua est à la recherche de participants pour cet affrontement historique où le
championnat Bataille YouTube sera en jeu. Pour en savoir plus sur l’activité…

Pour information ou inscription de votre équipe : Marie-Pierre Simard au 418 521-2250, poste
249, par courriel mpsimard@plannaguq.qc.ca ou Simon Miousse au 418 521 2250, poste 230,
par courriel smiousse@plannagua.qc.ca.

Si vous ne voyez pas les images de ce bulletin, cliquez ici.
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