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HE ET DE FINANCEMENT
! ,3 A PARTIR DE

s~ 09%

LE.GRAND EVENEMENT T,

IMPREZA 2.51 4 PORTES 2008
A partir de seulement

20 695*

Taxes, transport et préparation en sus

IMPREZA 2.51 5 PORTES 2008

A partir de seulement

21 595%"

Taxes, transport et préparation en sus

. 14 g TSX ; LA DEFINITION D'UNE NOUVELLE GENERATION.
e SYSTEME DE TRACTION INTEGRALE SYMETRIQUE | <

A PRISE CONSTANTE ULTRA EQUIPEE... DE SERIE

. Climatiseur avec systéme de filtration d’air : V Moteur i-VTEC de 2.4 litres & 4 cylindres Toit ouviant electrique
» - . : a DACT et a 16 soupapes, 20 Roues de 17 po en alliage d'aluminium
'« Chaine audio AM/FM avec lecteur CD/MP3/WMA ; e I PN L Susibitainaaibateut dlediamig

a rapports rapproches
A FaPPOrLs rapproches Assistance a la stabilite du vehicule

|« Moteur BOXER SUBARU 2,5 litres

g _'/ Systéme de clin ation (VSA ) avec traction asservie
B . 8 m TN, s file an d'ai
|« 170 chevaux de puissance : ¢ sutomstigy avectiitration.d ai Interface de telephone sans fil
5 i V' Freins antibl age (ABS) aux 4 roues Bluetooth  bilingue HandsFreelink
| 3 "' S ‘ 0 alpotr RIS 3 " 1l
. Et beaucoup plus avects n electron: 3 commandes sur le volant
q 4o
i ! > Vgt beaucoup plus
i « Meilleur choix sécurité »' Impreza 2008 avec contréle de stabilité électronique. INSURANCE INSTITUTE
Catégorie : Petite berline - U'Institut des assureurs américains (www.iihs.org) A
: ! A PARTIR DE
ye . s . - . . 3 *
Limpeccable ingénierie japonaise www.subaru.ca
ENGAGEMENT DE SUBARU A UEGARD DE 'ENVIRONNEMENT BAIEMENT BN GCAHON SURGE FiGiS
i Toutes les installations de Subaru Canada et de Subaru Indiana Automotive : E LA
2 - ’ ’ = 0 AUN DE LOCATION
| (usine d’assemblage de la Legacy, de I’Outback et de la Tribeca) O IUSQUA 36 MOIS
H W sont certifiées ISO 14001:2004 par SGS. www.subaru-earth.com FINANCEMENT A UACHAT
1 ! JUSQUA 36 MOIS?
,f *POSF a partir de 20 695,00 $ pour le modéle Impreza 2.5i 4 portes 2008 (8F1BP). **PDSF a partir de 21 595,00 § pour le modéle Impreza 2.5i 5 portes
& 2008 (8G1BP). Les frais de transport et de préparation (1 495,00 $), les frais d'inspection, d'immalriculation, d'assurance, de consultation du RDPRM et
; du concessionnaire ainsi que les taxes sont en sus. Le concessionnaire peut offrir un prix moindre. $ Le taux nominal de 0,9 % est applicable aux modéles
o Impreza 2.5i 4 et 5 portes 2008 (8F1BP et 8G18P) seulement. Taux en vigueur jusqu'au 30 juin 2008. Voyez votre concessionnaire participant pour les ©
| détails de ces offres. Photo 4 titre indicatif seulement. t La Impreza 2008 a obtenue fa cote « Bonne » pour 1a protection en cas d'impact frontal, latéralet 8 Q
8 arriére dans la catégorie : petite berine. La cote « Bonne » esta plus élevée attribuée par I'Institut des assureurs américains (IIHS) lors des essals d'impact =
: individuels. La cote « Bonne » ainsi que I'option de controle de stabilité électronique (ESC) sont nécessaires pour étre qualifié «Meilleur choix sécurité » 3
S ' BROSSARD !
f 112140-140808 N "
-
ACURA 2

l ' ARU | 9100, boul Taschereau Ouest, Brossard ety 2
| 1-888-286-1616 © 450-659-1616

www.acurabrossard.com

R I » E S U D . 0 Le taux en location de 2,9% jusqu'a 36 mois est applicable sur le m'wh le TSX 2009. Le taux en financement de 2,9% jusqu'a 36 mois est

applicable sur le modéle TSX 2009, t Offre d'une durée limitée applicable 4 1a location d'une nouvelle Acura TSX 2009 (modéle CU2549))
par le biais de Services Financiers Honda sur approbation de crédit. Le versement mensuel pendant 36 mois s'éléve & 368 $ moyennant un
u,mmul num\ de 2 398 § ou un véhicule de repr une v ahm équivalente pour laTSX. Les frais d'inscription au RDPRM, incluant les droits

fe transport et d'inspection prélive ement du premier mois et un dépot de garantie de 05 sont payables

vigueur du contrat de location. Les ta tion, d'assurance, d'enregistrement, ainsi que les droits sur pneus

sont en sus. Allocation de 72 000 kilométres xcédentaire. Le concessionnaire peu louer & plus bas |\ ix. Une

de la part du concessionnaire pourrait étre nécessaire. Obtenez tous les détails 3

10UV Il‘ Acura TSX 2009 (n frais de transport et d'inspection

] e SUr ifs et les taxes sont en sus, Le concessionnaire

avoir a commar d«r ou échanger un véhicule. Voyez votre concessionnaire Acura pour
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Faut pas bouder son plaisir

® Lautre jour, j"entendais a la radio le comédien Michel C6té s'inquiéter un brin des
ArtICIeSI réactions des critiques a I'égard de son plus récent bébé, Cruising Bar 2. Celui qui
fait la une de Sortir ce mois-ci disait souhaiter que ces derniers voient le film en
compagnie du «vrai monde», pour entendre les réactions, pour constater si les
A gensontdu plaisir... ou pas.
RICHARD SEGUIN 6 Les propos du comédien laissaient sous-entendre que ce genre de film ne faisait
MONDIAL CHORAL 11 ' pas trop fureur dans les visionnements de presse, comme si les critiques étaient
RELAXATIONS POUR ENFANTS 16 [ 1 génés derire a ce quin’est que pur divertissement.

REGION i Je n’ai pas encore vu Cruising Bar 2, mais jai bien I'intention de le mettre 4 mon
SOREL,.TRACY agenda estival. J'ai vu le premier (était-ce déja il y a 20 ans?), je I'ai revu a la télé un
, soir par hasard, et sans dire qu'il figure au panthéon de mes films préférés, j'ai
; rigolé. Simplement rigolé. Je me suis amusée. Point. J'ai de la difficulté a aimer
quelque chose parce qu'il le faut. J'ai de la difficulté avec certains films, certains
bouquins, portés aux nues, qui me laissent parfois la désagréable impression que

je suis plutét nouille parce que je n'ai pas aimé, ou pas tout compris.
A mon avis, il y a deux fagons d'aborder un livre ou un film. Mais dans le fond, ca
s'applique a plein de trucs. Parfois, je regarde unfilm ouje lis un livre par pur plaisir,
pour me délasser, et parce que je n‘ai pas la moindre envie de faire le plus petit
effort. Un pur divertissement, une fagon de «mettre la switch a off», comme dirait

FESTIVAL DE CIRQUE
VAUDREUIL-DORION 4
FESTIVAL INTERNATIONAL

DE PERCUSSIONS DE LONGUEUIL 8

SAINT-JEAN EN MONTEREGIE 5

PASSIONS ; lautre. ¢ : i :
i H ? GOURMANDES Il 'y a aussi ces fois ou me prend I'envie d'en savoir plus, de pousser plus loin,
: ’ : d’apprendre des trucs, de découvrir un pan d’histoire. Alors 13, je fonce, je me mets
DANNY PLOURDE 13 RESTOS dans un étatd’ouverture d‘esprit, alerte eta I'affat.
YVON THIBAULT 20 Pourquoi, en matiére de cinéma comme de littérature ou d’art visuel, les deux

avenues ne pourraient-elles pas cohabiter? Pourquoi faudrait-il absolument que le

«vrai» cinéma en soit un dit d'auteur? Pourquoi faut-il absolument que ce soit I'un

EEA 2k s ou |'autre? Je ne veux pas choisir.

TH EATBE ,D'ETE EN Voicidonc ma prescription estivale, aprés cet hiver quin‘en finissait plus de mourir:

MONTEREGIE 30-31 afin de chasser le teint verdatre qui est le mien a ce temps-ci de I'année, j‘avalerai
Cruising Bar 2'en gougounes et bermudas, et je m‘attaquerai ensuite a une grosse
créme glacée molle a la vanille. Et je ne bouderai pas mon plaisir. Si c’est dréle, je
rirai. A gorge déployée et sans aucune arriére-pensée, et surtout sans me

CRUISING BAR 2 25 ahi demander si ce sera mal percu ou non. Et tant pis pour ceux qui boudent leur plaisir.

Nathalie Gilbert
Rédactrice en chef

PROCHAINE EDITION : 19 JUILLET

BASE DE LITS AJUSTABLES  FABRICANTS DE LITS MURAUX

S am— = C'est génial. Enfin un mobilier qui

R remplace un set de chambre car le lit se

ferme sur le mur. Avec notre nouveau
systéme unique au Pros du Matelas, il vous
sera plus facile de soulever et de fermer
votre lit méme avec un matelas en ressort.

Ajustez la téte et le
pied du lit. Permet
de regarder la télé,
lire ou manger
confortablement
au lit tout en
relaxant...

Pri8x inﬁcro able

Matelas ressort ou
ViSCOSE en Sus

* Hypoallergénique et
anti-mocrobiens

* Anti-acariens et empéche

I'accumulation de la moisissure,

des mildious et autres

substances allergenes

. | ’ e RIVE-SUD _
P‘(O& AM Wt@(ﬂ& e 3635{ boul. Taschereau

114137-210608

Saint-Hubert
450.443.4045 / 450.443.8109
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304794210608

Bord de I'eau / Prestige
Cantons de I'Est/ Magog / North Hatley

- Pour toutes les voir...

Salle de montre : 1401, rue Nobel, Sainte-Julie
T : 450 822-3335 (Sortie 102 de 'autoroute 20)
www.solariumsnovasol.com

305212-140508
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FETE

Fétes et festivites

STEPHANIE BACHAND

La Saint-Jean-Baptiste, pour la majorité des
Québécois et néo-Québécois, marque le début de
la saison estivale et des vacances.

Les jeunes et moins jeunes pourront féter avec
leurs artistes préférés a I'occasion de la Féte natio-
nale. En Montérégie, les festivités seront souli-
gnees par la présence de plusieurs d'entres eux.
La ville de Varennes a choisi la rockeuse France
D’Amour, qui s’én réjouit. «Je suis contente de
retourner chanter 1a, puisque lorsque j'ai com-
mencé, avec mes premiers groupes, on y a joué
sur une charrette. Je suis bien contente d'y retour-
ner dans de meilleures conditions», explique la
chanteuse, a I'autre bout du fil. Sile 23 juin elle est
a Varennes, le lendemain, elle ira casser la
baraque a Montréal, au Parc Maisonneuve, avec

;
;

pour la

daint-Jean

Normand Brathwaite et sa gang. Pour la chanteu-
se, impossible de passer la Saint-Jean sur scéne
sans chanter du Plume Latraverse. Elle chantera
aussi des hymnes qui appartiennent & Robert
Charlebois ou encore aux Colocs. «Je vais faire
des chansons connues de mon répertoire, comme
Vivante, mais aussi des chansons de mon dernier
album, Les autres ainsi que des airs que j'aime
bien des six autres albums.»

Pour la rockeuse, la Saint-Jean est d’abord et
avant tout, une féte pour faire la féte, justement.
Apprécier le moment, s‘éloigner de ses tracas
habituels et avoir I'ame légeére, c'est ce climat de
plaisir qu'elle souhaite instaurer dans cette féte.
«Moi, j'essaye de faire des chansons qui font du
bier au monde. A cette occasion, c'est le bon
moment pour prendre une biére et chanter a

France D'amour
sera a Varenn -
le 23 juiny_

Daniel Boucher
fétera le 23 juin a Valleyfield.

pleins poumons.» Au sujet de son plus
récent album Les autres, elle est trés
contente de l'accueil que le public lui a
réserveé. Elle a déja fait quelques spec-
tacles, surtout en duo. Elle se trouve
privilégiée de se faire demander de
chanter son nouveau matériel. Pour
une chanteuse qui a plusieurs chan-
sons dans le haut des palmares, c'est
un priviléne. Surtout qu’elle affirme ne
pas avoir choisi le chemin le plus faci-
le, en faisant le choix d’écrire ses
propres chansons. Déja, de son album

" Les autres, les chansons Le bonheur te

fait de I'eeil, Moi j'ai toi et Ma sceur
sont appréciées d'un ancien et nou-
veau public. «Je trouve cela trés valori-
sant, pour |‘auteur-compositeur et
interpréte que je suis, d'étre écoutée et
mes chansons appréciées. Nous
sommes dans une époque ou plusieurs
choisissent de faire des covers, de
reprendre des anciens hits. Je suis
choyée, encore aprés le septieme
album, de ne pas étre boudée par les
radios ou le public.» Consciente de son
bonheur la France, sachant que faire un
hit aujourd’hui, c’est ardu. «Partir une

toune du début, des premiers accords
a ce qu'elle passe a la radio, c’est long.
Tout le monde part dans l'inconnu.
Parce que s'il y avait une recette pour
faire un hit, ce serait connu depuis
longtemps.» Elle a trouvé une fagon de
se perfectionner depuis sa sortie de I'é-
cole Lionel-Groulx, a Sainte-Thérese,
en guitare jazz. «Mes livres a moi, ce
sont les disques, j'en achete abondam-
ment. Je connais bien les harmonies
vocales et |'orchestration ‘des piéces.»
De la a savoir comment pondre des
succes, il y a une marge que la chan-
teuse, on le sent bien, ne tient méme
pas a franchir. :

La Saint-Jean reste pour elle un beau
moment de célébrer ses racines. De
faire la féte a travers la musique.
Salaberry de Valleyfield entendra
Daniel Boucher le 23 juin, et Luc De
Larochelliére le 24 juin. C'est & Saint-
Jean-sur-Richelieu qu’Eric Lapointe
chantera le 23 juin. Quant a Robert
Charlebois, il célebrera a Mercier, le 23
juin. A la méme date, Richard Séguin
sera a Longueuil et France D’Amour, a
Varennes.
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GARANTIE EXCLUSIVE DE SEXITATION
DE 3 ANS SUR NOS CHARMEURS .

www.sexitation.com

195, Sir-Wilfrid-Laurier,
McMasterville 450.446.3151

LA BOUTIQUE LA PLUS ACCUEILLANTE DU QUEBEC

Vente de DVD a partir de 10$

e Le plus grand choix d'articles
en tout genre

e Fine lingerie toute grandeur

e Jeux érotiqueS

305213-140508

LOCATION DE
DVD XXX

JOURS 3/12

>

incluses

PLUS DE 2000 TITRES - 100 NOUVEAUTES PAR MOIS

(Photo: Held! Hollinger)
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CHANSON

STEPHANIE BACHAND

Lors de l'entrevue accordée a Sortir,
Richard Séguin est dans son havre de paix
de Saint-Venant-de-Paquette. S’'adonnant
depuis quelques années a la gravure, il est
en train d'agrandir son atelier. Deux
semaines de répit lui permettent d'échan-
ger la guitare contre le marteau. Par la
suite, de nombreux événements et spec-
tacles sont a I'horaire. Parmi ceux-ci, la
Saint-Jean-Baptiste. Cette année, c'est a
Longueuil, que Richard Séguin célébrera la
féte nationale, la seule qu'il souligne en
grande d'ailleurs.

«Quand j'ai commencé, je jouais dans le
Vieux-Longueuil, un endroit nommé le
Minotore. On a commencé a chanter nos
premieres chansons dans cet endroit.
Nous prenons possession de la rue a la
Saint-Jean. J'ai tout le temps dit que les
chansons partaient de la rue pour y retour-
ner», explique aisément Richard Séguin.
Avec son groupe, formés d’anciens du
groupe Okoumé, il interprétera des chan-

sons de |'album Journée d’Amérique, jus-
qu’a son plus récent, Lettres Ouvertes.

«ll y a beaucoup de symbolique autour de
cette féte. Au départ, c'était une féte paien-
ne, la féte du feu et de la lumiere. On célé-
brait I'arrivée du solstice d'été. La féte a été
récupérée comme une féte d'affirmation,
pour célébrer la féte du pays.»

Richard Séguin pourrait avoir de nom-
breux totems, comme bourlingueur musical
ou encore, comme cavalier de I'humanité.

Ce qui devient une évidence, quand on
passe a travers la biographie du chanteur,
c'est la constance de ses convictions. Déja,
dans les années 70, il défend les droits de
la nation crie de la Baie-James. Il défend
les droits humains, plaide en faveur du
désarmement et de la solidarité. Plusieurs
anneées plus tard, en 2001, il chante dans le
spectacle de la grande paix, avec Florent
Vollant. Peut-étre est-ce cela qui pourrait
expliquer sa paix tranquille ou encore, son
regard positif sur la vie, son métier et le
milieu artistique,

pa

STATION SANTI

De tout pour prendre

“soin de vous...
Informez-vous sur
notre carte privilege !

sur présentation de cette annonce
MMTINTT
.. OBTENEZ
270 de rabais sur vos soins i la carte
et en plus, profitez de )()(;( e vabais
sur une chambre vue riviere (excepté le samedi)

\pplicable ézalement a lachat de certificats-cadeaus,)

*Regu d'assurance pour massages
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555, boul. Richelieu, Saint-Marc-sur-Richelieu
450.584.2226 * 514.990.0468 - www.aubergehandfield.com

(0] UVERT
7 j0u rs /

f
HANDFIELD

(D

~ Massothérapie
~ Chocothérapie
~ Soins corporels

~Algothérapie
~Esthétique

301500-091206

Est-ce difficile d'avoir des convictions et
des idées sur la politique et les enjeux
sociaux dans un milieu qui vend du réve et
de I'éphémere? «C'est un choix tout ga. Il y
a une parole engagée présentement avec
des artistes comme Alexandre Belliard,
Mara Tremblay, les Loco Locass, Vincent
Vallieres, Samian, qui touche les jeunes
des Premieres Nations. De plus en plus,
une parole engagée s'éleve au niveau de
I'écologie. Malheureusement, ce ne sont
pas eux qu'on entend sur les ondes. lls
sont dans des salles paralléles.»

Les autres projets qui parsement I'agen-
da musical du. chanteur sont riches de
mots et de poésie.

D’abord, un spectacle hommage a Félix
Leclerc, aux Francofolies de Montréal,
pour le 20° anniversaire de sa mort. Une
douzaine d‘artistes se réuniront sur scéne
pour le chanter. «Félix, au méme titre que
René Lévesque, c'était un fort, quelqu’un
qui éclairait les autres sur la politique, la
philosophie...

_ 555, boul. Séminaire
Saint-Jean-sur-Richelieu
450.348.1790

\ Verehpor

Richard Séguin,
bomingueur de
'humanité

-

Je me référe encore beaucoup a ce qu'il
a écrit. C'était quelqu’un de trés présent,
Félix. Il avait un regard juste sur la vie, sur
ce qui nous porte a la réflexion.» Les
Carnets du flaneur et Réves a vendre sont
parmi ses ouvrages de référence.

Pour continuer dans les mots et la poésie
de figure marquante au Québec, un autre
projet est en train de poindre autour du
poéte Gaston Miron. Ses textes seront mis
en musique par Gilles Bélanger (Chloé
Sainte-Marie). Une idée de Louis-Jean
Cormier, du groupe Karkwa. «Ses textes
poétiques sont écrits avec tellement de
musicaiiié. Ce qu'il a écrit pourrait s'inscri-
re dans la pierre.»

Le 23 juin, Richard Séguin sera a
Longueuil dans le cadre des festivités de /a
féte nationale. Informations: 450.463.7085.

Pour les Francofolies de Montréal et le
spectacle hommage a Félix Leclerc, ren-
dez-vous au www.francofolies.com

Le projet sur Gaston Miron est prévu a
l'automne 2008.

BOUTIQUE PQUR ELLE

305245-210608

comme

O'MW...

VASTE CHOIX DE
NOS NOUVEAUTES 2008

2001, rue Victoria
Saint-Lambert
450.465.9249
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132, RUE PRINCIPALE
GRANBY 450.375.6446
1185, CHEMIN DU TREMBLAY

LONGUEUIL 450.448.5515

SUPERMARCHE SANTE  alegescnionmons o seromsin

& Bieres de microbrasseries québécoises Kettle Kiju a g
__ cli lq\ I]mz\hl»l IRIE CROUSTILLES . JUS DE FRUIT BIO ' T
e Qué oy il
Blonde BI0, India Pale Ale, Stout Imperial, Brasse-Comarade, 100 neiaies Aucun sucre ajoute, unique en son genre '
Blonch‘e uu: mires, Rousse bitter 249$ Manque orange, limc{node. -
()9-‘%l * Sans gros trans, sans glutomate monosodique It pomme, pomme roisin ‘ H‘.‘.\ £
S00m » Petites gateries occasionnelles KU
TROIS MOUSQUETAIRES o Sostagoass regets Organic Ville —
de Brossard | : I - VINAIGRETTE ET SAUCE BBQ BIO
D'ortagnan lager blonde, Aramis lager rousse, fraichement récoltees Sans ghmn a Q
Folle du Roi rousse au chanvre, Porthos, Mylady Blonde : e
5 498 . 99% - Déesse au sésome, Sésome tomori,
750 ml 6x 341 ml Yinaigrette Herbes de Provence, Huile d'olive et
vinaigre balsomique, Oronge conneberge,
LALCHIMISTE ; 2 %?El Ril et tomates séchées au soleil, Ranch
ene ' oduit laitier), miso gingembre,
gl::eo ll:leot::e Back ombrée, L'écossaise brune, Le Quotuor Ondulées sel et poivre frais moulu, Ondulées : l(:oar:vsn:rgr:n:adzl ol
49$ 99% solées, Ondulées Buffalo bleu, Kew York Cheddar et Souce BBQ
96 341 ml 1 r712 £ 341 ml 8 4:9() fine; herb'es,.non-suilées. yogourt et oignon vert, sel 399$ - '
ST 3 pourTi 142 q marin et vinaigre, miel et Dijon 183 Originale, Piquonte
Venez gouter & ces bieres, les 19 et 20 juin aux deux magasins Avril ! I
Gerolsteiner Chunks’O Fruti Montreal Santa Cruz Organic
EAU MINERALE TABLETTE DE FRUIT CONGELEE LIMONADE BIO
Naturellement gazeifiée Rvec des morceaux de fruits
% :?::ﬁsutrwéeleevt:az:umccotlncsnsnf:t:t e : i : » Boisson oromatisée faite de jus de citron concentré
= i e. mognési « faite ovec des lqgredlents noturels a 100% « hu bon goit naturel d'antan
poay ¢ Faible en sodium * Réduite en colories
N 1 69% * Foible en gras
L il
=
o
()
Jpucr
= Beck’s s
N monade,
) BIERE SANS ALCOOL : Wllrz 5 bz
; limonade C
hld  Bicre ollemande e A oux framboises ORGA N lc ORGA NI
A ; raise enrobées de chocolot, Mongue, it
; Pur houblon et malt d’orge Famboke Nl de taco.
P’ 1 298 6 99% 1 69% 49935 roise et creme de banane, Limette 2
L 330 ml 6x330 ml 118 ¢ 4X1184q Pina Colodo, Mélange des Coraibes pour 946 ml
L'Ancétre g Now Flora
&) FROMAGE BIO : STEVIA
o Sans lactose ni presure animale “ '-.‘.1 Substitut de sucre Sept puissants mélanges de probiotiques
‘(: 3 “"“ swuwamy | * IssU d'une plonte tropicale ' » Bactéries bénéfiques importantes pout lo digestion et
= A partir de Chedderdote Chaddos mzalmates = e » e stevio possede un pouvoir sucrant ‘ I'ossimilation des nutriments, pour I'efficacité du
C 19§  cheddor fort 'Frugol(m o : de 100 a 300 fois supérieur systeme immunitaire et pour assurer un bon état de sonté générol
- 7 3259 Mozarella (1'5%)' Heerealla (20%) a celui du sucre et sons aucune n » Choisissez pormi la sélection Udo pour cibler
: colorie, une cuillere a soupe équivalant les troubles de sonté spécifiques
j 0 1/2 tasse de sucre avotre groupe d'age
Equibar « Réduit lo tension artérielle
BARRE COLLATION BIO * Abaisse lo glycémie Mélange pour nourrissons, Mélange pour enfonts
) 0r sy * Bon au godt Mélange pour adultes, Adultes plus, Super 8
ey Nutritive, savoureuse, energisantes 0 dose forte, Super 5 en postilles, Dose farte
E pour le colon
= :
\LL = § il
— 2 800$ Amandes, Amandes et caroube, Amandes et , Som= R partir de
o poure) 30g fromboises, Figues, Canneberges, Rbricots, 1 O“'o :
Q. Nalre diaiachidecetcaroohe de rabois 60 ml, 28 g et 100 sachets
=)
w 3 :
New Nordic .| Progressive Bioforce
Suppléments aux herbes antifongiques et dépuratives Un supplément complet formulé professionnellement Pour minimiset les symptomes reliés aux
qui ci.ble‘choque ospect de l'.obsorptiqn du calcium, problémes de prostate tels que : Sabalasan
 Supprime les levures indésirables Constitué de sources de calcium alcalines et hautement :
. R?éqyilibre la digestion et l'assitpilo'tion . o‘is:mllallzles et offrantldes forlnfulesfspec.mques selon o Besoin pressant d'urines
* hide @ retrowver tout son potentiel énergétique I'age S seRejampieic ac e B e o Difficulté o uriner
* Favorise |'efficacité des émonctoires : célon, foie et reins protection inéqalée. » Besoin fréquent d'uriner, surtout la nuit
30 capsules 60 capsules
Femmes adultes,
femmes de plus de 50 ans, , ’
s e el liaetarts Rtténue les bouffées de chaleur
Ll 60 comprimés
X
it g 90 comprimés 80 coplets 120 coplets 60 comprimés

Prix-en-vigueur jusquau 28 juin-2008 ou jusqu'a épuisernent des stocks. Nous nous réservons e droit de limiter jes quantités et de prolonger uns promotion. Le texte prévaut sur la photo lorsque celle-ci ne correspond pas  la description du produit annoncs. Les prix sont sujels A changement sans préavis. *
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FESTIVAL

STEPHANIE BACHAND

Il y a de cela quelques années, France
Cadieux et son conjoint, Gilbert Lucu, ont
eu envie de faire bouger Longueuil. Parce
que son fils lui parlait souvent des tam-
tams du Mont-Royal, elle lui a souligné
qu'il existait différentes percussions. Que
les djembés étaient une percussion parmi
tant d'autres. En effet, les percussions peu-
vent étre une simple cloche, un gong de
temple ainsi qu’‘une variété de tambours,
tambourins et cymbales. Les castagnettes,
claquettes, xylophones, vibraphones et
toutes les panoplies des différents instru-
ments exotiques sont a découvrir comme
faisant partie du monde des percussions.

«La premiere annee, c’était un essai.
Nous nous sommes installés a Venise-en-
Québec et avons attiré 1500 personnes. La
deuxieme année, c’est dans le parc Marie-
Victorin que nous sommes allés. Par la suite,
la rue Saint-Charles a Longueuil s'est avéré
un choix stratégique. A notre sixieme année
d’existence, 50 000 personnes ont participé
au festival», raconte France Cadieux, fonda-
trice et organisatrice de I'événement.

L’essai a été fructueux puisque le Festival
international de percussions de Longueuil
a mérité le prix d'événement touristique de
I'année pour un événement de moins d'un
million$ 1ors des Grands Prix du Tourisme
en Montérégie.

Cette année, le chanteur et rockeur
Martin Deschamps a accepté d'en étre le
porte-parole. «Je vais ressortir mes
baguettes de drum pour l'occasion. C'est

._:_

Lot de chaussures a 25% et 50%

332, boul. Sir-Wilfrid-Laurier,

Tam-tams et autres percussions

résonneront a Longueuil

Cette année, c’'est Cuba
qui sera a I'honneur.

le premier instrument dont j‘ai appris a
jouer. Plus jeune, je fouillais dans les
disques de mes parents. Je prenais plaisir
a écouter leurs disques de calypso et ceux
qui venaient de I'’Amérique du Sud. Pour
les fervents de percussions, c’est un
endroit ou passer cet étén, raconte Martin
Deschamps. En plus d’étre porte-parole de
I'événement, le chanteur a une quinzaine
de spectacles qui le méneront jusqu'au
Nouveau-Brunswick au courant de I'été.
Pour son prochain album en préparation,
il dit vouloir convier le public a un rendez-

jusqu'a

70%

el oel

) OB

vous tout en douceur. Cette année, le pays
vedette du festival sera Cuba. Tout au long
des festivités, les visiteurs pourront voir des
films et des photos de voyage et pratiquer
les différentes danses cubaines. Et surtout,
se gaver les oreilles de musique et de sons
de ce pays ensoleillé et coloré, avec le grou-
pe Habana Café de Cuba d'abord et aussi Pec
Percussions, ou les' musiciens jouent sur
d'immense tambours. Trés impressionnant
et a voir absolument, selon les organisateurs.

Le virtuose cubain de la guitare, Robert
Michaels, sera sur scéne accompagné de
danseurs de flamenco. Le groupe cubain
Asere et leur leader Lazaro René viendront
faire danser |'assistance au rythme de la
salsa.

Une scene sera réservée spécifiquement
aux artistes de la releve et une autre aux
talents locaux. Les musiciens ou danseurs
qui se démarqueront cette année sur la
scene de la Reléve seront invités sur la
scene principale I'année suivante.

Les écoles de danse de Longueuil ont
une belle visibilité pendant le festival. Elles
proposeront des cours et ateliers donnés
par des professionnels. Des classes ou le
public aura le privilege de suivre des ensei-
gnements de grands maitres de la danse.

Certaines des écoles de danse présentes
au festival ont d'ailleurs ajouté des cours
de danse africaine ou des cours de djembé
a leur programmation réguliére, depuis la
tenue du festival.

«Le festival est aussi trés participatif au
niveau de la danse et de la musique. Lors
du grand défilé carnavalesque du

’

Oui - G-Star

Lucky Brand - Sandwich

Bandolera - Nougat

l'Actuel

PRET-A-PORTER

305229-210608

Beloeil, 450.467.1844

dimanche, nous offrons plus de 350 cos-
tumes aux festivaliers.»

Le Festival international de percussions
de Longueuil a lieu du 10 au 13 juillet, dans
le Vieux-Longueuil, sur la rue Saint-
Charles. Il est & noter que toutes les acti-
vités sont gratuites.

Pour de plus amples informations, com-
posez le 450.463.2692 ou encore consultez
le site Internet www.percussions.ca pour
la programmation détaillée.

Martin Deschamps est le
porte-parole de la 7° édition du
Festival international
de percussions de Longueuil.

348, boul. Sir-Wilfrid-Laurier, Beloeil, 450.467.0386
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ACHAT COMPTANT *
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ACCENT L 3 PORTES 2008

transmission manuelle

304803-210608
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EVENEMENT

soyez brillant !

Ajouter seulement 700$ pour Accent L 4 portes

(MODELE ACCENT GL 3 PORTES SPORT MONTRE) *

VILLE 74L/100KM W A BTN
ROUTE 6.2L/100KM YR A4 * 4

LA TOUTE REDESSINEE

'FINANCEMENT A L'ACHAT SONATA 2009 EST ARRIVEE
DISPONIBLE SUR PLACE SONATA 6L 209 21 995$**

VILLE 9,7 L/100KM
"\ ROUTE 6,2L/100KM

ELANTRA L 2008

4 cylindres. transmission manuelle

VILLE 8,4L/100KM
ROUTE 6,0L/100KM

(MODELE SONATA GL V6
SPORT MONTRE) *

$ La plus faible en consommation
d'essence de sa catégorie***.

(Sonata 6L 2009, 4 cylindres, transmission automatique)

(MODELE ELANTRA LIMITED MONTRE) *

Plus d'équipement de série que jamais.
Un nouvel intérieur élégant.
Le tout a un prix plus bas qu‘auparavant.

HYUNDORI -
SO fooanion Eas ) 12 mois de moins sans payer plus.

("  www.riendeauhyundai.ca

WWW. occasmnrlendeau com
: Autoroute 20

§alnte- Julie
8ce au mont Saintp
_$0 e

zl 4337Armand Frz ppnérSaiﬁ'-

o Ve i Ry O

*Les noms, logos, noms de produits, msd&ccaractensbques mges sbags Hyundai sont des marques de commerce appartenant HEnr;g o Canada Corp. et sont utiisés sous licence. *Des offres d'achat comptant sont disy sur tous les modéles neufs Accent 3 portes, 4 portes et Elantra 2008 en stock. Lesnrbcalachalcomtamdes
modéles sont: Accent GL 4 portes, transmiss 1455 GL3 portes Sport, transmission manuelie, 12 895 S/ E Limited, transmission automatique, 20 345 $. Ces prix d'achat comptant ne s' uen pasamvemculesenlocawnwlasamm d'un financement & I'achat. **PDSF de a Sonata GL 2009, 4 cyfindres

transmission manuelle annoncée: 219953 PDSFdelaSonataGLVGSpu L, transmission automatique montrée: 29595 'S, Leconcessmmpemdwmrcuﬂwwmlc vehicule, Frais de livraison et de destination des spurtcsem neslSdSS/ Elanua l 3455 14158ensus Lesrrmsneﬁvraasonadedumamncompmmm
les ira:sdebangpmeldemm adnwwmnmmessmnmaunr&savmruemGeMum Frais d'immatriculation, d'assurance, denqusirmmm utes taxes applicables en sus. Offres d'une durée limitée pouvam des véhicules 2008 suivants basée sur les cotes de
consommation d EnerGuide: Accemupones transmission manuelle, de 6,2 L/100 km ~autoroute et 7.4 L/100 km - ville/ Accent L 3 portes , transmission manuel 82L/100km autoroute et 7,4 L/100 km - wille / Elantra L, transmission manuetie, oeﬁOLﬁOOkm amo:mnemﬁdUlOOhn ville. Consommation de la Sonata GL 2009, 4 cyfindres,
transmission manuelle basée sur les cotesdecmsonmmdenqude 62U100km autoroute et 9,7 L/100 km - ville. Les consommations réefies peuvent varier. * **Comparaison des consommations de carburant basée sur celle de la Sonata GL 2009 4 transmission automatique (8,02 L/ 100 km) et les consommations combinées d EnerGuide 2008
pmumvetmlesplmeorandw Les données d'EnerGuide sont présentdes aux fins de com COMPAraison uniquement. Lesconsammmsreauesmlvanersemlescondmonsdecmdmnmamwecmmssmuau'mmms tila oa:mewohalehm 02 Hyundai couvre la plupart des du véhicule contre les défauts de fabrication sous

réserve du respect des conditions normales d'utiisation et d'entretien; 11 Certaines conditions peuvent s'appliquer pour I Prog 08 remise aux Lec peut vendre & prx moindre. Voir un concessionnaire pour tous les détails
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LES Pl'f‘?!ﬁ‘i!\'('fFS

%e retraite ensoleéillée

Parce que les gens du bel 4ge méritent confort et quiétude, Les Résidences
Soleil constituent un milieu de vie sain ou ils peuvent évoluer dans un cadre
sécuritaire et familial. Ces résidences pour personnes autonomes ou en légere
perte d'autonomie misent sur une approche personnalisée et réconfortante,

pour satisfaire une clientéle toujours grandissante, les gens du bel age.

Publi-reportage
_ﬁs ngruices

o Sécurité 24 heures

e Activités animées ;

o Terrasses ensoleillées :

« Salles d'artisanat, de jeux, billard

e [nfirmiére ou infirmiére-auxiliaire ou
préposée 24 h

» Systéme:de caméras

» Entretien ménager

« Service médical et visite de médecin

o Stationnements intérieurs
et extérieurs

» Comité de résidents qui organise
les activités en fonction des godts
des résidents en collaboration avec.
la direction

* Bibliothéque

* Dépanneur, coiffeuse

» Salle @ manger

Gens du bel age,

Bienvenue dans la
grande famille des

. Résidences Solell.
La ou vos enfants
& sont toujours

B bienvenus et
peuvent vous
visiter tous les jours
en toute sérénité.

Nos reésidences
allient prestige et
prix abordable,

Eddy Savoie

o Excellente nouniture, a volonté, .
prépa:ée slz)ot:ls la :Jrv:i?l:nce de AP PARTEMENTS ambiance
chef diplomé, menus préparés en Ch a | eureuse,

collaboration avec des diététistes
* Services bancaires

11/2 24 1/2

~activités, loisirs,

.ﬁ,}zcl;ltjr;clté eau chaude et chauﬁage | P"x compet'tlfs Confort et SéCUI’ité...
» \/os enfants sont toujours les 5
- bienvenus! - z
el COURT SEJOUR OU PERIODE D'ESSAI
incendie dans chaque appartement CONVALESCENCE
o Piscine intérieure A partir de 50 $/jOUI'
* Sauna, ; :
5 Aiﬂ;‘,‘,‘sjﬁfs Incluant 3 repas et commodités
» Ghapelle, chorale :
» Et plus encore... - : : Bienvenue
Y - £ (PRI S0 !
i Conseillers en hébergement
assurance o, Pl

sur place pour visite tous les jours

Personne seule, sans moyen de transport ?
Nous irons vous chercher sur rendez-vous, sans frais.

DES RESIDENCES SOLEIL
Si vous n'éies pas salisfait durant le
premier mois chez nous, vous pourrez
‘tésilier votre

1 50 o e
\ R ﬁ:" %"‘ 1994 | Gagnant du prix
e . 5 TN TN - Gagnani du / Entreprise /!
i h",.,q,w Grvice mm Gate Racoreansance Entreprise Service 2001 pnx Excellence / de services /
n’.ﬂ.’a Y SOCIETES 2007 Gala Distinction ] G G Rchcos Gala du Mérile Gala du Mérile
s o GUEX owbeiomne  SRATReows  GRSEEE Cemone OO Emonae ()

Votre chez-vous !

‘Les Résidences Soleil

- 235, rue Denison Est, Granby

Une entreprise familiale
Le Groupe Savoie, propriétaire

Manoir Mont-Saint-Hilaire
550, boul. Laurier,
(450) 467-8209

Manon‘ Bouchervﬂle
549, rue de Verrazano
(450) 449 1516

Les Résidqnces Soleil
Manoir Granby

(450) 378-4400

Gagnant de
2 Roses d'Or
2002-2004

Egalement DISPONIBLE
a LAVAL

800 363-0663

ASSOCTIon b
‘ ‘\l MENCIS Y

( HAan

l‘r\ R

(-‘\ivlll

305227-210608




Les porte-parole cette année

sont la diva Nathalie Choquette

(notre photo) et sa fille Florence K.

STEPHANIE BACHAND

Pour le quatrieme Mondial Choral Loto-
Québec a Laval, c'est la chanteuse
Florence K et sa mere, la diva Nathalie
Choquette, qui sont les porte-parole. Dans
la famille de Nathalie Choquette, comme
elle le dit elle-méme, il y a une belle har-
monie humaine et vocale. La musique est
un membre a part entiere de la famille.

«C'est un événement qui correspond a
nos valeurs de convivialité et d'échange.
Le chant choral est trés enrichissant et
nourrissant pour ceux qui le pratiquent.
Nous trouvons aussi que c'est un événe-
ment trés sinceére, avec de la musique qui
sera sUrement appréciée des Québécois.
Une chorale, c'est d’'abord et avant tout
des voix d'individus qui se fondent dans
une masse commune», explique Nathalie
Choquette. Elle parle aussi de la passion
commune de la beauté et du plaisir d’'un
tel rassemblement, prenant le temps d'ex-
pliquer que la musique chorale a aussi
aidé des peuples a sortir de leurs grandes
souffrances quand ils vivaient I'esclavage.

Loin d'étre de la complaisance et un
moment pour panser ses plaies, le
Mondial Choral se veut une rencontre de
passionnés de musique et de chant. Des
activités pour se remplir le cceur et les
oreilles. D'abord avec les Années jeunes-
se, un spécial rétro des années 60 crée
par Gregory Charles et Joél Legendre. Un
moment tout en chansons pour revisiter
les Classels, les Baronnets, les Sinners et
les Miladys.

Plus de 150 chorales, majoritairement
du Québec, mais aussi d'ailleurs dans le
monde, envahiront Laval tout au long des

VETEMENTS / ACCESSOIRES

MATERNITE & ENFANTS

La facon intelligente de magasiner

et wous distinguer dans voud nuiner !

) yente 2 pour

du 25 au 28 juin

Plusieurs items en liquidation

1730, Marie-Victorin, suite 20, Longueuil
450.674.0326 www.mereetmousses.com

En souvenir
de ceux qui nous
ont quittes et pour
la santé de nos
sept millions
de cceurs .

7 v
D/ (et

*yoir détails en magasin

FERME
LE DIMANCHE

FONDATION
'DES MALADIES

DU CCEUR

DU QUEBEC

~ Alla conquéte de solutions.

~

1 888 473-INFO
www.fmcoeur.qc.ca

neuf journées de festivités. Comme par
exemple, les petits chanteurs de Vienne,
groupe fondé en 1498, un des plus presti-
gieux cheeurs d’enfants. Une centaine de
garcons ages entre dix et quatorze ans
offriront une prestation a |'église Sainte-
Rose de Laval. Le cheeur Wiener
Sangerknaben, également au program-
me, a entres autres déja travaillé avec des
figures fortes de la musique, tels Mozart et
Salieri, :

Un Marathon choral aura aussi lieu sur
le parvis de l|'église Sainte-Rose, une
occasion de deécouvrir les nombreux
talents des choristes invités. Parmi ceux-
ci, certaines chorales de la Montérégie
iront fredonner leurs airs et présenter de
quoi elles sont capables vocalement.

Le Cheeur Vivace de Boucherville y sera,
le South Shore Saints Barbershop Chorus
de Brossard, le Cheeur Chante Joie de
Saint-Hubert, le Chceur Arc-en Ciel de
Ville Mercier, le Cheeur des Oliviers de
Richelieu et I'ensemble vocal Voxapella
de Sabrevois.

«On n'a pas besoin d'argent pour faire
sortir sa voix. S'il faut étre en forme pour
faire du sport, pour chanter, il ne faut que
le souffle de sa voix. Les sidatiques, les
cancéreux, les handicapés peuvent,
méme dans avec un filet de voix, chanter.
Méme si le corps est hypothéqué, I'ame
peut encore vibrer. Pas besoin de savoir
lire la musique ou de performer a tout
prix. Juste pour le plaisir de laisser aller
ses émotions, c'est possible de le faire en
chanson», dira Nathalie Choquette.

Comme événement grandiose, a l'image
de son fondateur, Gregory Charles, la féte
nationale sera célébrée avec un hommage

au legendaire groupe Harmonium. Seront
reunis sur scene a cette occasion, Dan
Bigras, Boom Desjardins, Marc Déry, Marco
Calliari, Yann Perreau et Gregory Charles.
Toutes ces belles voix seront accompa-
gnées par |‘Orchestre symphonique de
Laval, sous la direction d'Alain Trudel, le 23
juin au Centre de la Nature a Laval.

«Faire partie d'une chorale, c’est faire
partie d'une communauté d’individus.
Dans un monde ou la télévision dirige
beaucoup nos rapports humains, la cho-
rale présente un rassemblement de gens
généreux. Ca permet de vivre la musique,
pas seulement d’exister. C'est physique le
chant, tout en étant libérateur des émo-
tions», estime la diva.

En plus d’étre porte-parole, Nathalie
Choquette jouera et chantera Blue
Mammy, dans lequel elle interpreéte le role
d'une nounou Cajun qui se libére de son
esclavagisme. Le répertoire passera du
negro spiritual au jazz en passant par le
blues et le ragtime. Un pianiste |'accom-
pagnera, le jazzman Johnny Boy.

Pour comprendre la différence entre le
negro spiritual et le gospel, vaut mieux sy
rendre en personne. Les notes que la diva
pousse au bout du fil sont limpides,
fluides et remplies de ces riches racines,
qui expriment si vivement la souffrance
de ces peuples. La musique arrive,
comme un pardon.

Le Mondial Choral Loto-Quéebec du 20
au 29 juin, a Laval. Pour aller célébrer en
grand cette féte tout en gratuité et en
talent, consultez le site Internet au
www.mondialchoral.org, pour de l'infor-
mations, 1.866.680.2920, pour les billets,
1.877.677.2040.

¥

Solde d’été
Faites vite!

Nous serons fermés du
21 julllet au 2 aout

114135-210608
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Musique coté Jardin
Olare?zn Daniel A. Séguz'n

VVendredi soir au Glair de (une

11 juillet : Hommage a Barbra Streisand

Manon Brasseur accompagnée de Frangois Masse,
Jean-Louis Auger et de Francgois Lestage. Invitée spéciale
« Julie Leblanc » choriste pour Céline Dion 12$

18 juillet : Jazz et swing gitan a la Django Reinhart.
Frangois Rousseau et son quartet. Musique manouche. 15%

25 juillet : North of Soul
Vibrant hommage aux pionniers du « soul ».
Groupe de 6 musiciens et 1 chanteur 15%

Soirées-spectacles et illumination du jardin

BLE Pes N ulfs magiques

. Samedi 26 juillet : Soirée Musique & Fleurs

~ Avec Ia soprano de renommée mondiale Nadya Blanchette
Une prestation maglque empreinte de charme et de fantaisie

avec' des airs d'opéra célébres, des succes de Pavarotti, de
it g é % Boccelll etde Sarah Brightman et autres. 20$°

~ Mercredi 30 juillet : Soirée familiale
: jeux et ammatlon pour toute la famille 10$ famille

;

Jeudi 31 juillet : Smree « Flamenco »

' ' vg,Vendredl 1“ aolt : Esprit de Swmg

Hommagﬁgﬁ \ux grands orchestres des années '30

Groupe de 6 musiciens dans les plus grands succés des
Glenn Miller, Duke Ellington, Benny Goodman et autres grands

de cette époque 15%

Samedl 2 aout Soirée Rétro, musique et danse
Avec le groupe « Les Diamonds » 10$

Dimanche 3 ao(t : Romance & passion

avec CARMEN ROBERT
rands succes de la francophonie et un hommage
spécial a Edith Piaf 15%

FxrA i T YRt

Beau temps. Mauvais temps.

i Spectacles sous le grand
chapiteau Desjardins

Billets en vente au kiosque
-d'accueil du jardin tous les jours
entre 10h et 17h

Ouverture des portes a 19h30.
Spectacle a 20h30.

Apportez vos chaises

3
i
1
&
|
]
i
1

LD

Jardin Daniel A. Séguin
3215, rue Sicotte

(face a I'I'TA),
Saint-Hyacinthe
450-778-0372 ou
450-778-6504

poste 6215 ou 6207

Aut.20, Sorties 123 ou 130
Aut.10, sortie 55, 235 Nord

304800-210608

L Expo agricole

de Saint-Hyacinthe,
pour une 171¢ fois

Pour sa 171° édition, I'Expo agricole de
Saint-Hyacinthe offre une programmation
particulierement diversifiée, pour les
familles, les enfants et les adolescents.

Comme a I'habitude, des manéges seront
en place pour faire vivre des sensations aux
petits et grands. Cette année, une place est
réservée aux sensations extrémes.

Rodéo Extréme, Super national de tire de
tracteurs et des athletes de X-Games, qui
sont des athlétes de BMX, skateboard et
free style. De plus, cette année, le Derby de
démolition propose un concours de beauté
des quatre cylindres, V6, V8 et petits et
gros et pick-up.

Ceux qui aiment le divertissement musi-
cal se plairont au spectacle de Kain ou
encore celui de I'ex-académicien Etienne
Drapeau.- Un hommage a Johnny Cash
sera souligné et La Chansonnerie laissera
la scéne aux talents locaux et régionaux.
Pour ceux qui désireront aller pousser la
chansonnette le soir venu, le Piano Bar
Boom Fm offrira des soirées karaokeé.

Pour les danseurs aguerris, le Saloon
Danse Country permettra a plusieurs de
perfectionner leurs techniques.

Les épicuriens apprécieront sans doute
la journée des ceufs, ou plus de 10 000
ceufs seront cassés pour la confection
d’une omelette géante. Pour la journée du
poulet, c’est une tonne qui sera apprétée
pour le bonheur des papilles gustatives
des visiteurs. La journée du porc offrira elle
aussi une quantité gargantuesque a dégus-
ter. Plusieurs produits du terroir comme
des vinaigres, sirops, gelées de capucines
et fines herbes biologiques a go(ter et

découvrir seront aussi au menu.

Un rendez-vous qui plaira sGrement a
ceux qui aiment cultiver le plaisir!

L’Expo agricole de Saint-Hyacinthe, du
24 juillet au 3 aodt.
Pour des informations supplémentaires,
composez le 450.773.9307 ou encore le
site Internet au www.expo-agricole.com.
Le terrain ou se déroule la majorité des
événements est situé au 2760 Beauparlant,
a Saint-Hyacinthe.

Parcours artlsthue

Le Parcours des arts du Richelieu, offre
pour sa 6°édition une panoplie de ren-
contres avec quelques 25 artistes. Leurs
ateliers s’ouvrent sur le bord et tout au
long de la route bordée par les rives de la
riviere Richelieu. Le chemin méne dans
les villages de Saint-Denis-sur-Richelieu,
Saint-Roch-sur-Richelieu, Saint-Antoine-
sur-Richelieu et de Saint-Marc-sur-
Richelieu. Les férus d’art et de créations
artistiques de tout genre et de tous
médiums sont invités cette année a
découvrir l'univers personnalisé des

créateurs. Pour le seul plaisir d’échanger

sur leur art et leur technique. Pour la
majorité d’entre eux, ils seront dans leur

lieu de création, en plein travail. lls pro-
posent des ceuvres réalisées dans la
céramique, la peinture a I‘huile et I'aqua-
relle, le vitrail, le dessin, la joaillerie, la

sculpture, la courtepointe, |'ébénisterie,
la maroquinerie et le cuir, la photogra-
phie et la confection de savons. Des
découvertes a faire et des plaisirs pour
les yeux. Le parcours peut se faire de
fagon stratégique ou encore, au gré de sa
propre girouette personnelle.

Le Parcours des arts du Richelieu, du
21 juin au 23 juin et du 28 au 30 juin.

Pour des information supplémentaires
www.parcours-des-arts.ca ou composez
le 450.787.40689.


http://www.expo-agricole.com
http://www.parcours-des-arts.ca

POESIE

Poete des temps
modernes

STEPHANIE BACHAND

Au moment de lire ces lignes, le
poete natif de Saint-Jean sur-
Richelieu, Danny Ploudre sera auprés
de sa blonde en Corée du Sud. Une
rencontre qui lui a inspiré son deuxie-
me recueil de poésie, Calme aurore
(s’unir ailleurs, du napalm plein I'ceil)
et valu le prix Emile-Nelligan 2007.
Une bourse de 7500% Iui a été
décernée, il en a remis 2500$ au jour-
nal I'ltinéraire.

«J'ai été un sans-abri avec un loge-
ment pendant mes études. Je connais
ce qu'est étre touché par la pauvreté.
J’en ai mangé des tranches de pain.
Mes parents ne pouvaient m‘aider et je
n'avais pas acces aux préts et bourses.
C’est pour ¢a que je donne un tiers de
mon prix au tiers-monde. De cette
fagon, je m'assure d'aider concréte-
ment. Les mots que j'écris, ce que je
nomme et dénonce dans ma poésie
deviennent concrets», raconte pas-
sionnément Danny Ploudre.

En plus d'écrire de la poésie, il
enseigne dans une école privée de
Montréal, a des voyageurs surtout.
C'est une facon stimulante de gagner
sa vie, tout en parlant de la culture
québécoise qu'il aime tant.

Parce qu'il ne veut surtout pas devenir
un poete professionnel. Sa poésie, il la
veut d'abord d'action et engagée socia-
lement. «Je dis que la poésie ne suffit
pas. Quand j'ai rencontré ma blonde, en

Corée, nous ne nous comprenions pas
du tout avec les mots. Nous avons du
dépasser cette méthode de communi-
cation pour entrer en contact.»

Pour certains et mémes plusieurs
personnes, la poésie est un art qui
reste inaccessible. Ridiculisée pour ses
élucubrations trop sirupeuses ou
archi-romantiques, la poésie fait sou-
vent pietre figure aux yeux de plu-
sieurs. Les cyniques et les tenants
d’'une prose sérieuse et réaliste trou-
vent souvent les poétes bien naifs.

Ayant étudié les mots par des études
en littérature, il affirme qu‘a une certai-
ne époque, les poetes se sont repliés
sur eux-mémes. «Les gens ont arrété
de s'identifier aux poétes depuis que
la poésie est devenue une poésie de
chambre plus intimiste, trés roman-
tique et divertissante. Moi, j'écris de la
poésie pour dénoncer le confort, pour
ne pas m’enliser dedans. Je ne veux
pas étre anesthésié par le divertisse-
ment, les probléemes et le désespoir

.qui m’entourent.»

Il est conscient que la poésie ne peut
pas faire changer radicalement les
choses. Il considére, par contre, que
c'est une petite voix qui peut s'élever
pour dénoncer.

Pour faire front aux idéologies popu-
laires, il utilise sa voix pour éprouver
librement et ne pas se laisser configu-
rer par l'avénement des nouveaux
meédias.

Sa poésie traite des mots, de leur
rapport entre eux, mais de leur
impact sur la vie, le quotidien et les
relations. |l ne fait pas que dénoncer
par des idées gauchistes. Dans un
monde de surconsommation et d'in-
dividualisme, sa poésie peut sembler
réfractaire au changement, a I'évolu-
tion. ]

«Ca m’inspire de savoir que les
gens n‘aiment pas la poésie. J'essaie
d'aller chercher les mots qui les rejoi-
gnent. Parfois, j'utilise le joual.»

Amoureux d‘une femme native d’'un
pays ultraconservateur et traditionnei,
il a appris la langue, s’est intéressé au
cinéma du pays.

La vie nocturne de son quartier,
Teapyong, lui a servi de musique
méditative pour écrire.

Lorsqu'il est au Québec, il joue dans
le groupe de musique Les Fideles
Castrol. Une musique de garage aux
sonorités blues et québécoises. Il diri-
ge aussi la revue littéraire Ectropion.
Calme Aurore (s'unir ailleurs du
napalm plein I'ceil) est son deuxieme
recueil, son troisieme devrait termi-
ner une démarche plus poétique. Il
compte faire davantage de prose,
s'investir dans un projet de nouvelles
ou encore, un récit fantastique.

Calme aurore (s’unir ailleurs, du
napalm plein ['oeil), de Danny
Ploudre, aux Editions de I'Hexagone,
112 pages, 16,959.

Le poéte Danny Ploudre a mérité le prix
Emile- Nelllgan 2007 pour son recueil Calme
aurore (s’unir ailleurs, du napalm plein I'ceeil)

305238-210608
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Auvents

Multiples

www.auventsmultiples.com

TOUS NOS PRODUITS REGULIERS SONT EN SPECIAL!

GAZEBO EVASION BEIGE 4 SAISONS -11' X 14'

450 446-4182 LAVAL

514 866-0129

Spéciall 995$ (REG.5995$)

AUVENTS RETRACTABLES

450 978-4808
1866 446-4182  1-877-963-6971

EN INVENTAIRE,
(10 EN STOCK)

A partir de

695

(REG. 1 595.$)

EN INVENTAIRE,

LIVRAISON RAPIDE!
(70 EN STOCK)

Spécial

. 5495

(REG. 8 900%)

EN INVENTAIRE,
(15 EN STOCK)

TouS NOS DEMOS A #0% D'ESCOMPTE!

v’ AUVENTS v SOLARIUMS + GAZEBOS + MARQUISES v ENSEIGNES  ABRIS

BELOEIL 791,

boul. de l'iIndustrie
Sortie 109 de l'autoroute 20

VALLEYFIELD MIRABEL
1 800 699-1885 1-877-435-4808
514 697-1149 450 435-4808

Musique : Frébéric Jeanelle
Probuction : RoBert Goyette

Mise en scéne : StéPhane St-Jean assisté b'Annie Bealdoin
pirection artistique : Juie paoust et HUgO Turgeon
scénographie ; Patrice charBonneau-Brunelle et Marie-Pier Fortier

Pu 19 juin au 30 aolt 2008

AME LI

Le SALON PE COIFFURE
le Plus foli be I'été!

une Comeédie signée
Jutie paoust et Hugo Turgeon

Tournesols

Q’(@"}r
115

lH[

(450) 263-2000 - 1 800 460—0133

WWW.THEATREPESTOURNESOLS.COM

305175-160408

HILHOS

€1 | 8002 NINr 3I19343LNOW N3 3dAIA


http://www.auventsmultiples.com
http://WWW.THEATREPESTOUMESOLS.COM

VIVRE EN MONTEREGIE JUIN 2008

14. | SORTIR

302641-101107

Boutique de prét-a-porter pour femmes de 5'8" (1,73 m) et +

£ Grande vente dv prenfemps

.QRédllCtion jusqu'a 5' o %

Vaste sélection de vétements de qualité, dont une collection exclusive, a prix abordables

Venez voir nos nouveautes

Grande sélection de jeans mode :
Silver, Mavi, Dish, Fidelity, Paige Premium et Wrangler

'

(aucun intermédiaire) ¢n
Plus de 250 modéles
en montre
Horloges murales

érnntl-p&rc
Coucous
l‘lorloécs (.lc r()ycr
Barométres
Réveille-matin
Cadeaux d'entreprise

Ouvert du lulu]’i’

au vendredi

~_9haiehso
[VENTE ET REPARATION |

.Wrm/ Yo
hofer

fondé en 1946

3170, 1 Rue, Saint-Hubert

Sortie 115 de l'autoroute 30 450.44%

CARILLON
WESTMINSTER
Mouvement mécanique
8 jours
Fabrication allemande

#70293

Prix rég, 895%
Sﬁé“"j
2 990:..
Fini acajou ou noyer

* Quantités limitées
AUTRES SPECIAUX SUR PLACE

3.4090 MEILLEUR PRIX, MEILLEUR SERVICE C'EST GARANTI

(Photo: Patrick Roger

Trois prix
pour le patrimoine

U
4

Marcel Blouin, président CMCC, Pierre Crépeau,

agent culturel,

Réjean Beaulieu, préfet suppléant, Linda Phaneuf,
directrice générale et Christian Laforce.

Remis pour la premiére fois cette année,
le Prix Patrimoine vise a saluer les initiatives
qui permettent a la population de s'appro-
prier ce patrimoine par des activités de
transmission, d'interprétation ou de diffu-
sion.

Les récipiendaires du Prix Patrimoine du

Conseil montérégien de la culture et des
communications sont: la MRC Beauharnois-
Salaberry pour le Centre d'interprétation a
ciel ouvert, la Ville de Longueuil pour les
Fétes du 350° de Longueuil et Loisirs Saint-
Bernard pour son Festival de musique tradi-
tionnelle «Chantez-vous bien chez nous».

Pare industriel Gérard-Leclere www.paulhofer.com 112145-210608
L'Intégrale théatre Les Dimanches en famille La Chanson
HORS SERIE. LES REPRESENTATIONS SONT A 15 H SALLE PRATT & WHITNEY CANADA
SUBLE llnl'msmm; D'UN MINEUR o 18 L 19 septembre. | AH, LA VACHE ! 16 novembre | ARIANE MOFFAT 20 septembre f { W
Atetabal'e'ls;an: sa s:l:s:‘:e::; ;Zlo:im::: ra::nlena:: vie ravagée, son geﬂﬁl"“:rllsfwle.:z:{l;l: P 14 décemb S AT Z5.5etaive = m /
) : : cembre il /

corps brisé dans un accident au fond de la mine oi il travaillait avec son | pe Philippe Soldevila — 8 12 ans MICHEL FUGAIN 9 et 10 novembre H EA R E
fils. Celui-ci a eu moins de chance... mais était-ce un accident ? BAOBAB 18 janvier PATRICK NORMAN - 6 :;cemhre b ¥

D'Héléne Ducharme — 3 4 8 ans SYLVAIN COSSETTE et 10 janvier i
UN SIMPLE SOLDAT 17 octobre fd s : /
De Marcel Dubé, mise en scéne de Jacques Rossi VIEUX THOMAS ET LA PETITE FEE : 22 février | IMA 31 janvier DE I-A VI I I E
A 1a fin de la Deuxiéme Guerre mondiale, un jeune soldat retrouve son ELEEC:(;;?;?;;;HL‘:E;E::HEEVIH R 15 mars MES ATEUX 5 et 6 février 1
univers : une famille désunie qui vivate dans un Québec pauvre et asservi. UREL U i SAISON 2008-2009
En mal d'identité, il trahira ceux qu'il aime et trouvera malgré tout un | De Marie-Christine L&-Huu —4 a 8 ans RENEE MARTEL 1 ferier AI
sens 4 sa vie. T /

La Danse TOUS LES SPEGTACLES SONT EN CABARET, SAUF CELUI DE JORANE. La culture
CYRANO DE BERGERAC 21 navembre OMNIKROM HORS SERIE ~ PLACES DEBOUT SEULEMENT .......... 31 octobre b )

D'Edmond Rostand, mise en scéne de Marie Gignac

L'équipe inspirée du Trident de Québec revisite avec panache I'ceuvre de
Rostand et nous propose un Cyrano généreux, touchant et profondément
humain qui saura conquérir le ceeur de chacun.

BOBBY OU LE VERTIGE DU SENS.............ore 5 et 6 février
Texte et interprétation de Louis-Dominique Lavigne,

mise en scéne de Ghyslain Filion

Lors de |a remise des bulletins de ses deux filles, un homme voit sa vie
complétement chamboulée. Ce spectacle solo, a la fois grave et amu-
sant, nous invite & une réflexion sur le role du pére de famille. A voir avec
vos ados !

THEATRE EXTREME ... 26, 27 et 28 février

(Une vraie fausse course a la chefferie)
Texte et mise en scéne de Jean-Guy Legault

Transportés au ceeur du congrés a la chefferie du Nouveau Parti
Populaire du Québec, les spectateurs doivent choisir I'élu parmi huit
candidat(e)s, Du théatre participatif et démocratique, défendu avec
fougue par onze comédiens aguerris.

JE VOUDRAIS ME DEPOSER LA TETE ... 21 mars
De Jonathan Harnois, mise en scene de Claude Poissant

Comment survivre & la perte d'un étre cher et garder, malgré tout, le
golt de vivre ?

LES FRERES LAFORET 25 avril

De Frangois Archambault, mise en scéne de Patrice Dubois

Aprés avoir consacré toute sa vie a ses milliers d'arbres, le bcheron
Daniel Laforét est mort. Ses fils devront honorer ou non ses derniéres
volontés. Une touchante réflexion sur la transmission entre générations,
notre rapport & 'environnement et le sens de la vie.

L’Intégrale théatre +
PN R R A RS A RSB R R
TENOR RECHERCHE .............................11 et 12 décembre

De Ken Ludwing, mise en scéne de ﬁ'erry Schneiderman

Un vaudeville enlevé, défendu par une distribution chevronnée, dont
Benoit Briere, Patrice Coquereau, Jacques Girard et Nathalie Mallette.
Rires assurés !

JOURNAL INTIME 11 février
Chorégrahie d'Héléne Blackburn Production Cas Public

La chorégraphe sonde avec bonheur le theme de I'amour adolescent en
| compagnie de sept danseurs et d'un pianiste présent sur scéne.

SALLE JEAN-LOUIS-MILLETTE

PAIENS ELEGANTS 14 mars
Chorégraphie de Deborah Dunn Production Trial and Eros
Alliant danse et théatre, le spectacle explore le romantisme avec émo-

tion et ironie.

| Les Contes et Musiques du monde

TOUS LES SPECTACLES SONT EN CABARET, SAUF CELUI DE TCHEKA
BIA 17 et 18 octobre
TCHEKA (du Cap Vert) 27 novembre
LES TIREUX D'ROCHES ET LES DIESES.....................5 décembre
RENEE ROBITAILLE (CONteS) ... 30 janvier
INTAKTO 6 mars
LE PRINTEMPS DES BRETELLES..........cocomicann 20 et 21 mars

SALLE PRATT & WHITNEY CANADA

FRED PELLERIN 5, 6 et 7 mars

J CORAL EGAN

Le Jazz et le Blues
SALLE JEAN-LOUIS-MILLETTE, FORMULE CABARET

TRICOT MACHINE 1% novembre
JORANE 14 novembre
MARTIN LEON 11 décembre
PASCALE PICARD BAND............. N 12 décembre
JEAN MAHEUX ET LE CEUR A L'OUVRAGE.................... .20 février

LES COWBOYS FRINGANTS PLACES DEBOUT SEULEMENT ... 2 avril

LE P'TIT BAR DE JEAN-LOUIS
DANS LE FOYER DE LA SALLE JEAN-LOUIS-MILLETTE,
IL ACCUEILLE 140 PERSONNES EN FORMULE CABARET. HORS SERIE.

je m’y abonne!

BOB WALSH 1 et 8 novembre

REMI BOLDUC JAZZ ENSEMBLE

ET JERRY BERGONZI 18 décembre

SUSIE ARIOLI BAND 23 janvier |

MATT HERSKOWITZ 21 février

EMILIE-CLAIRE BARLOW 19 mars *

Série Jazz et Blues +

s e e S AR U SR P e
10 octobre

vy 3 octobre
Entouré de quatre musiciens, ce performeur slame sa poésie urbaine.
YVES DESROSIERS 28 novembre
ANDREA LINDSAY 7 février
La Musique
ARION, AVEC MATTHEW WHITE...........ccomrcmmsmns 31 janviér
L’Humour et les Variétés
PATRICIA PAQUIN ET MATHIEU GRATTON................ 18 octobre
ANTHONY KAVANAGH — HORS SERIE oo 26 octobre
LOUIS-JOSE HOUDE 3,4 et 5 décembre
MICHEL BARRETTE 13 décembre
LES ZAPARTISTES 19 décembre
| LES CHICK'N SWELL 24 janvier
MESSMER, FASCINATEUR 21 février
JEAN-FRANGOIS MERCIER 7 mai
SHILVI 5 octobre, 13 h 30
LES BALADEU'X (BEIZIQUE)........coonrocsncissccn30 OCLODIE
| JICI LAUZON 13 mars

450 670-1616

150, rue de Gentilly Est, Longueuil
www.theatredelaville.qc.ca

INTEGRALE THEATRE 7 pidces pour 144 $
INTEGRALE THEATRE + 8 piéces pour 175,50 $

THEATRE POUR LES 30 ANS ET MOINS
4 pieces et + : 40 % de réduction

A LA CARTE 4 spectacles et + par personne dans
la programmation : 15 % de réduction

JAZZ ET BLUES 5 spectacles pour 99 $
JAZZ ET BLUES + 6 spectacles pour 117,75 $

LE P'TIT BAR DE JEAN-LOUIS
3 spectacles pour 50 $

LES DIMANCHES EN FAMILLE
Prix unique de 8 $ pour les enfants et leurs adultes.

Le Théatre de la Ville remercie ses partenaires financiers :

longueuil
ﬁ_\

S
Québec B Horkage.

Patrimoine
canacon

L |

Commanditaire principal : & Pratt & Whitney Canada

101514-210608



http://www.theatredelaville.qc.ca
http://www.paulhofer.com

Ca gigote au festival
de la gibelotte de Sorel-Tracy

Yile otte;

de Sm»‘-‘lJTh acy

A

C'est du 4 au 12 juillet prochain que le
centre-ville de Sorel sera décoré aux cou-
leurs de la gibelotte des iles pour la 31° édi-
tion du Festival de la gibelotte de Sorel-
Tracy.

C'est un cocktail des plus explosif que les
organisateurs ont préparé pour cette édi-
tion. Les ingrédients seront des spectacles
diversifiés regroupant des vedettes locales
et du showbizz québécois et des activités
pour les familles, les amis et les enfants.
Sylvain Cossette, France D'Amour, Michel
Louvain, Marie-Elaine Thibert et plusieurs
autres viendront propager de I'énergie aux
festivaliers.

Des groupes musicaux, des revues, de la
danse pour les petits, des jeux gonflables
et I'exploration du site a bord d'un train

sont également au programme. Pour les
enfants, un parc d'attraction, différents par-
cours avec des themes comme la jungle, et
du maquillage seront aussi disponibles.
Des artistes et des artisans avec des
ceuvres et des produits réputés seront sur

* place. Pour compléter agréablement cette

combinaison gagnante, un volet nous rela-
tant I’histoire du journalisme sorelois d'hier
a aujourd’hui sera a voir.

Les nostalgiques apprécieront certaine-
ment le passage de groupe qui fera hon-
neur aux Classels ou encore, a Elvis.

Le Festival de Ila gibelotte de
Sorel-Tracy, du 4 au 12 juillet.

Pour d’autres informations, composez le
1.877.746.0283 ou encore consultez le site
Internet au www.festivalgibelotte.qc.ca.

ECLIPSE 2008
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A PARTIR DE 16 598 $ PDFs¥

Les du Eclipse : Los
* Moteur de 2,4 L & SACT, IMC, MIVEC
* Climatisation * Roues en ollioge de 17 po avee
poeus 226/50 R 17 « Chalne oudio de 140 W
avec lecteur CD/MP3 of 6 haut-parfours
* Sidges avant chouffants
* Bolle monuelle a 5 vilesses

* Molour de 2,4 L. MIVEC, de 168 ch
« Transmission & variation continue (CVT)
* Disponible avec les 4 RM sur demande,
sélectionnables par lé conductour
*» Coussins gonflables avant, lotéroux ef de type
rideau de série » Glaces ef réfroviseurs &

04 cyl., DACT, MIVEC de 188 ch

* Disponible avec des roues en

() DE FINANCEMENT -
A L'ACHAT JUSQU'A
0 60 MOIS POUR UN

MODELE 2008
SELECTIONNE

1100°

PAQUET-CADEAU SANS FRAIS

* Climatisotion

de 650 W en option™

AVEC ACHAT

ONSULTEZ LE CONCESSIONNAIRE POUR LES DETAILS

* Maleur de 2,0 L 0 4 cyl, DACT, MIVEC
da 152 ch = Disponible avec moleur de 2,4 L

» Boita manuelle 0 & vitesses; bolle Sporfronic™
avec commandes da changement des vilesses
suf le volant pour lo CVT & 6 niveaux en optiont")

olliage de 18 pot" « Disponible avec des eflels
do sol®)  Choine oudio Rockford Fosgote

| vicomvox

1541, rue Ampeére, Boucherville

45@ @4@-3 %44& bouchervillemitsubishi.com

Diuillet’
Chantal Blanchais

6 juillet

Rlc L. Blues

30 juillet
3 garssu'l sofa

305224-210608L

Courez la chance
DE GAGNER UN VOYAGE
avion/hotel

a Las Vegas. ‘
(Pour 2 personnes) Voir détails sur place.

ltez votre ¢

2008

avi
et de livrai

peuvent louer ou vendre des véhicules & un prix moindre. Pour tous les programmes, le chient doit signer le contrat et prendre

de:

és duc
utilisées et
et les clients ne sont pas tous adi

Unet
:les frais de

es qui

Les

:siun montant de 20 000S est financeé & 0% sur 60/36 mois, les paiements mensuels totaliseront 333$/5568. Le colt d'emprunt sera de 0$/08 etle

TAP s'élévera a 0%/0%. Aucun versement initial n'est requis. Les paiements réels varieront selon le montant final et la durée du fi
aTachat, les clients peuvent renoncer a tels autres escomptes négociés; ce qui

Motor Sales of Canada Inc.
qui achétent, financent ou louent un véhicule Eclipse Coupé ou Spyder 2007-2008 de Mitsubisht.

des stocks du concessionnaire entre ke 3 et le 30 juin 2008 inclusivement. Limite d'une trousse:

bouglier de Victorinox ainsi que «SWISS ARMY » sont des marques de

mitsubishi-motors.ca
~SMITSUBISHI MOTORS | Sans limite

les de l'année modéle 2007-2008 ( I'exception de la Lancer Evolution). Rendez-vous chez un

l'offre de fi
garanties et a l'essistance routidre ainsi que les autres détails. Des restrictions

). Exemple de fi

lesvé

Les clients avertis isent toujours les petits caractéres, (1) Modéle GTS seulement. (2) Modéles SE/GT/GTS. (3) Modéles GT/GTS
par lentremise de La Banque de Nouvelle-Ecosse et La Banque de Montréal jusqu'a concurrence de 60 mois sur la coupe Eclipse 2008 et sur
et seuls certains clients seront admissibles. Loffre ne peut pas étre combinée a aucune autre offre spéciale & I'exception du rabais & lintention des di

modifiées & tout moment. Les quantités sont imitées. Les modéles Eclipse GT-P 2008/Outlander XLS2008/Lancer GTS 2009 s
une margue de commerce utiisée par Mitsubishi Motor Sales of Canada, Inc., sous licence de Mitsubishi Motors of North America, Inc.

participants et ne s'adressent qu'aux chents au détail admissibles au Canada. Pour de plus amples

responsable des frass suivants, lesquels sont généralement exigibles & lachat ou a la
compris. La garantie limitée sur les véhicules neufs couvre la plupart des piéces des vé

les frais d"administration ainsi que les frais de livraison ou de

I-§ .3 K
c
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http://www.festivalgibelotte.qc.ca

(Carl Lessard)

Nicole Bordeleau est professeur de

Detente enfantine

ENFANT

pour petits et grands

STEPHANIE BACHAND

Depuis plus de 20 ans, Nicole
Bordeleau étudie les bienfaits de
la méditation. Parallelement a
cette recherche, elle donne: des

cours de yoga aux adolescents
et adultes, une fagon pour elle
de vulgariser et de rendre ses
connaissances concretes. C'est
dans le méme esprit de déten-
te et de relaxation qu'elle a
créé Relaxations pour les
enfants.

Nicole Bordeleau s’est aussi
fait connaitre a |'émission
matinale Sa/ut Bonjour, ou elle

1 animait des chroniques sur la
santé, la beauté et le bien-étre.
«J'étais en préparation d'un
disque de relaxation pour les
adultes. A la suite des commen-
taires d'un ami neurologue a
I'hopital  Sainte-Justine, j'ai
décidé de concevoir ce disque
pour les enfants. || me disait qu'il
y avait un besoin a ce niveau. Le
disque a une portée thérapeutique
pour les enfants qui sont nerveux,
apeurés, distraits ou encore agres-
sifs», explique Nicole Bordeleau.
Sur une musique originale d'Héléne
Dalair (Marie-Denise Pelletier, Richard

Séguin), Nicole Bordeleau guide une
relaxation. Le monde de Shanti, qui veut
dire paix, est exploré. Dans son monde,
pres de la lune, sa maison est une étoile et
son pays n'est que relaxation. Les héros
des histoires sont solides, confiants et
sereins. Pour les petits bonhommes ou
les petites bonnes-femmes qui vivent des
grandes émotions, le disque se veut un
canalisateur de bien-étre. Il veut d'ailleurs
aider a diminuer les tics nerveux, favori-
ser un sommeil réparateur, apaiser la
peur et I'anxiété, augmenter la concentra-
tion. Les enfants sous l'effet du stress
sont rapidement mis de c6té dans un
monde scolaire avide de conformisme et
de performance. Ceux-ci détonent et ont
parfois des comportements qui nuisent
au bon déroulement de la classe. Le
disque qui dure 25 minutes fait un tour
général pour favoriser la détente phy-
sique et mentale. Un médicament naturel
qui se prend au gré du besoin et de I'é-
nervement.

«Comme les enfants ont le méme horai-
re que leurs parents, ils peuvent vivre des
stress trés tot dans la vie et avoir de la dif-
ficulté a digérer ou faire des cauchemars
a répétition. C'est important de favoriser
des petits moments pour relaxer et seule-
ment apprendre a respirer. Un homme de
pres de 72 ans me disait qu'il I'écoutait

frequemment. Pour lui, perdre contact
avec son enfant intérieur équivalait a
mourir.»

Une petite relaxation qui est agréable a
faire en toutes circonstances. Madame
Bordeleau spécifie que certains parents |'é-
‘coutent dans la voiture, de retour de la gar-
derie. D'autres le mettent au moment du
coucher. Ou encore pendant le houleux
moment de faire les devoirs. Les enfants
dans les hopitaux peuvent aussi y trouver
un certain réconfort. A ce compte-la, la
chanson La vague qui soulage se veut
déferlante de douceur pour aider les enfants
malades & se centrer sur leur guérison.

La voix, apaisante, fait son effet des les
premiers instants. Juste de se centrer sur
sa respiration’ peut avoir un effet béné-
fique. Les musiques sont douces a sou-
hait. Si, au début, la voix de Nicole
Bordeleau, dans le ton, s’adresse directe-
ment aux enfants, les adultes auront diffi-
cilement la force de résister a I'appel de la
détente.

Les professeurs, parents, ou encore les
intervenants en santé mentale auprés des
enfants, y trouveront certainement
quelques pistes aidantes et relaxantes.

noter que pour chaque CD vendu, 1$
est verseé a la Fondation Charles-Bruneau.

Pour plus d’informations, www.yoga-
monde.com

yoga depuis 20 ans.

R L ——
BRIGITTE LAFLEUR ~ MICHEL CHARETTE  PAULINE MARTIN  CLAUDE LAROCHE
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http://www.yoga-monde.com
http://www.yoga-monde.com
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éZi'om‘lAc WAVE SE 2008

3 4 portes ou 5 portes, 4 cylindres,
L°T  5uvitesses (manuelle), groupe électrique

5,8 litres aux 100 km sur route

seal » &P S* -
i & /mois

location 60 mois
comptant de 1 514$

PONTIAC MONTANA SV6 2008

Empattement régulier, 7 passagers, climatiseur,
groupe électrique, sécurité 5 éloiles

; 8,5 litres aux 100 km sur route

. w17 699

o » GM sujet # change sans préavis

e b e T i
. ’ vaic s a0
:

% - De noftre famille a la votre! , _
PONTIAC EULIICEKE. GMC

L¥-l- 800Z NINP 319343 LNOW NI IHAIA HILHOS

PRIX DE FAMILLE
POUF VOS VaCalCes

Maurice Goyette Pontiac-Buick-GMC vous offre toujours un service
impeccable et une sélection inégalée de véhicules neufs... a prix de
famille. Vous pouvez faire confiance a notre entreprise familiale,
récipiendaire de 17 triples couronnes du Président et en affaire
depuis 43 ans.

PONTIAC G5 SE 2008

2 portes ou 4 portes, 4 cylindres,
groupe électrique, automatique,

.o démarreur a distance GM

1 9 9 $A!;mois

location 60 mois
| comptant de 1 449$

~

PONTIAC WIBE 2009

4 cylindres 1,8 L, 5 vitesses (manuelle),
freins ABS, radio CD, etc...

A partir de 1 5 g%%s**

BUICK ENCLAVE CX 2008

Traction intégrale, 8 passagers,démonstrateur
seulement 1 800 km, bien équipé

% “Location GMAC 650 mors. 20 000 km par annde, 15¢ du km excédentaire. Transport inclus. Taxes en sus. ** Achat au comptant, tous les rabais GM inclus. Taxes et transpart (13008 SV6), (12208 enclave), (11808 Vibe) en sus. Photos 4 titre indicatd.

+ MAURICE

7 v a R = S | ™ = S

6,2 litres aux 100 km sur route

essence a l'achat ou a la location
d'un vehicule d'occasion

ELLES FONT PARTIE
A FAMILLE

N B 2

Chevrolet Aveo 5p 2004 Pontiac G5 SE 2p 200

Climatiseur, automatigue, 4 cyl., manuelle, climatiseur,
66 000 km, stock p6523, trés aileron, 31 000 km,
economique stock p6534

7 995° 10 995°

Bj Optimum 1623, route 132, Varennes
J vhamtwcs saeeasion 3 5 it dll R i

214.875.3933

Pontiac Vibe 2005

climatiseur, familliale
économique, 89 000 km

11 995°

{

~ L : ﬂ
, 08 comptant |
DISRONIBLE \\

<@ 750¢ '

MINIMUM POUR
VOTRE ECHANGE
(Prog. auto-o-ciel)
(détails sur place)

1ére et 2e

chance au creéedit

@ Optimum

VEHICULES D'OCCASION

Buick Allure CX 2007 V6

climatiseur, groupe électrique,
mags, comme neuf, 29 000 km,
stock p6531

15 995° |

4 cyl., automatique,

stock p6528

ncessionnaire de confiance depuis 83 ans |
spuis 1965, Maurice Goyetle Pontiac-Buick GMC st synonyme

' I\é / de confiance, de service de qualite et personnalise. £t vous

pourrez compter sur nous pour de nombreuses années a venir.

Entretien pour tous modéles et marques

s : = r
Peu importe ce que vous conduisez, notre département de service U M
peut faire |'entretien et les réparations sur toutes les marques et tous g

les modéles de véhicules nord-américains et importes.

17 triples couronnes du Preésident

La triple couronne du Président est une des plus prestigieuses
récompenses offertes aux concessionnaires automobiles et nous
I'avons remportée 17 fois au cours de notre histoire pour notre
rendement exceptionnel en termes de vente de vehicules et le
niveau de satisfaction de la clientéle au service et aux ventes.
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LA REGION DE SOREL-TRACY (O o5
Renseignements touristiques |1 800 474-9441 813' F‘

www.tourismesoreltracyregion.qc.ca

A4

Au confluent du fleuve Saint-Laurent et des riviéres Richelieu , la région de Sorel-Tracy vous
ouvre toute grande la porte de la réserve mondiale de la biosphére du Lac-Saint-Pierre. Parmi la centaine
d‘fles qui forment I'archipel du lac Saint-Pierre, I'une d'elle, la Grande ile, abrite la plus grande héronniére
au monde! Véritable joyau environnemental, cette réserve est un lieu d’'observation d'oiseaux unique
au Québec. Et toute cette eau, omniprésente dans la région, se faufile jusque dans les terres pour border
les villages de la campagne, ajoutant a leur charme.

262070-120607

Sur la rive, le Chenal-du-Moine vous entraine dans le décor d'une histoire Iégendaire, celle du Survenant.
Imprégnez-vous de la beauté tranquille des paysages et découvrez pourquoi ce grand dieu des routes
a succombé a |'attrait de ce lieu intemporel.

En plein cceur du centre-ville, c'est une ambiance festive qui vous attend. Animé par le marché public, les
terrasses, les restaurants et les boutiques, le centre-ville est également entouré de parcs ol vous prendrez
plaisir a vous prélasser.

()
» A 4 /
NAIUOT]] AVIV.V.V.VAV. gan

Croisiére de 3 heures dans DW ST .
I'archipel du lac Saint-Pierre ainsi ’ iﬁ:'}éiteffa‘ffff ok
EU'une’\jn"Site d:Sé ;:ijSiﬁORS du minimum de 4 personnes
entre d'interprétation . - R €
ol paiicine de Saeel Juillet et aodt : tous les joursa 10 heta 15 h =
o Un pays entre terre et eau Couﬁ; ! Adulte:32$

 Des oiseaux et des hommes 7a17ans:15$% -3 a6 ans : gratuit

e,

: &Fou&on PERMANENTE

« Un pays entre terre et eau »

6, rue Saint-Pierre, Sorel-Tracy

&Fw.&'an ESTIVALE DU 17 MAI AU 2 NOVEMBRE
« Des oiseaux et des hommes » (parc Regard-sur-le-Fleuve)

. : | | __ Pg ‘ rvalion: T DS ' -
#VISITEZ NOTRE exposifion VIRTUELLE AU ,';Z;;:;ngﬁamm) ' P 4 450 743-7227 = 1 800 361-6420 le [)l aoire!
www.strvoldulacsaintpierre.com .. o090, wwwicipsorel.com [ g www.croisieresrichelieu.com

267730-170608

| Parc regard-sur-e-Fiewve

ABENA K-

VA A

Kwai Kwai Kolipaié Odanak

Joignez-vous a la 49"™ édition du Pow-wow Abénakis d'Odanak
Du 4 au 6 juillet : Défilé, danses, chants, tir a I'arc et artisanat
Un rendez-vous familial et culturel

Visitez le Musée des Abénakis, 3 expositions et spectacle multimédia
Le 1° musée amérindien complétement agrandi depuis 2007
Information générale 450.568.2600

ou www.museedesabenakis.ca

272785170608

| Procurez-vous le
o> _ guide touristique %m VILLE DE
p}q = disponible au bureau SOREL-TRACY

=== " d'information touristique www.ville.sorel-tracy.qc.ca

267728-170608



http://www.ville.sorel-tracy.qc.ca
mailto:info@cipsorel.com
http://www.randonneenature.com
mailto:info@cipsorel.com
http://www.cipsorel.com
http://www.survoldulacsaintpierre.com
http://www.museedesabenakis.ca
http://www.tourismesoreltracyregion
http://www.croisieresrichelieu.com

La région de Sorel-Tracy,
orientée vers le tourisme durable

Parce qu'il constitue un modeéle de développement
durable, conciliant activité humaine et respect de
I'environnement de facon exemplaire, aidé en cela
par I'ensemble de I'industrie locale, le Bas-Richelieu

fait partie intégrante d’une région désignée
réserve de la biosphére par I'Unesco. Le Centre

local de développement (CLD) du Bas-Richelieu,

| promoteur de cette approche en matiere de
//  développement, est heureux de vous accueillir
dans cette région faite de contrastes et
d’harmonie, et vous invite @ découvrir toute la

ws-mceuEy richesse de son milieu unique, en prolongeant votre séjour
AP N 4 esigake | cheznous.
50, rue du Roi, bureau 1
Sorel-Tracy (Québec) J3P 4M7
450.742.5933 « 1 888 742-5933 273532-240608
(l ‘7 A f

3J ,« Les asperges sont arrivees »
817 ' La Sublime Asperge

“ www.lasublimeasperge.com

Ferme de Simon Lavallée et Nicole Saint-Jean

& Venedchercher vos §
W gasperges fraiches

[} 267722-170608

: mo, rang St-Thomas, Saint-Aimé | Massueville Téléphone: 450.788.2633

Frimm

271591-170608

Club de golf

dhanﬁncﬂ@e

267724-170608

Rapporl qualifé/prix
nous défions

R LAt ir i

euvres
s tel

Exposition des ©
depnombreu" artiste '
que Karine Bergeron €

qumonde Baijt ) .' :

273514-240608

sultation et lattouage
rendez-vous

il R ,)"3: ;
www.myspace.com/rafchelltatico 35, George, Sorel-Tracy 450.746.5666

7 Ve =

Les Hémérocalles

sont en haute floraison entre |
le 5 juillet et le 24 aout

1400 cultivars vous sont offerts
ainsi que

150 variétés de Hostas

‘enez faire vos achats sur place au Jardin !!!
HORAIRE : Juin-Juillet-Aoiit-Sept. du mardi au dimanche incl. de 11h a 17h

FJardin des Nuances o,
1015 Cote St-Jean 5
if 'St-Roch-de-Richelieu’

W 7¢159250'746.9489

www.jardindesnuances.com
Vous trouverez sur notre site : les plants en vente
avec photos, les différentes méthodes d'achat,
les modalités de visite et la carte routlére.

@l |
e
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http://www.lasublimeasperge.com
http://www.jardindesnuances.com
http://www.myspace.com/rafahelltatloo
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LITTERATURE

" 304789-210608

Maison modele:

Condo témoin:

Nouvel emplacement

NOUVEAU PROJET HAUT DE GAMME

Commaodité directe : acces direct a la riviére avec un immense parc aménage | g
pour vous dans le confort de votre nouveau condo.

Notre priorité : offrir a toutes personnes, une qualité de vie a la hauteur de leurs
attentes, dans un environnement de détente et de relaxation.

PORTES OUVERTES
JEUDI DE 18H A 20H
SAMEDI ET DIMANCHE DE 14H A 16H

295, rue Bord-de-['eau, Sorel-Tracy

273, rue Bord-de-I'eau, suite 201, Sorel-Tracy

STEPHANIE BACHAND

Avant de se mettre a l'écriture, Yvon
Thibault y a longtemps révé. A l'adoles-
cence d’abord, ou il essayait de pondre
des textes. Puis, la vie a suivi son cours et
il a travaillé dans un autre domaine. Celui
du milieu interpole. Yvon Thibault a ter-
miné sa carriere comme sergent a |'état-
major a la sécurité nationale aprés 35 ans
de loyaux services. Il a aussi travaillé aux
renseignements criminels, spécialement
en ce qui concerne la mafia italienne. Il a
longtemps fait des recherches afin de
mettre en place la loi sur le crime organisé.
Apres tant d'années a avoir cerné des cri-
minels, il a choisi de fouiller I'histoire du
Québec. Une passion qui le tenaille depuis
longtemps.

«Lorsqu’est venu le temps de chaisir, je
n‘avais pas envie de me replonger dans
des histoires criminelles, je I'ai assez fait
pendant ma carriere. Comme I'histoire du
Québec m'a toujours intéresse, j'ai décidé
d'écrire une page d’histoire peu connue
des Québécois», raconte M. Thibault.

Son histoire raconte la rébellion armée
de 1838 a Beauharnois. Le lecteur suit I'his-
toire d‘amour entre un Québécois,
Jacques Pitre et Caroline Brown, anglo-
phone d’origine écossaise. Sous le couvert
d‘une histoire d’amour, la révolte s’organi-
se, les idéaux politiques des deux clans se
forgent.

« Preés de cinq ans de recherche ont été
nécessaires pour écrire ce premier roman.

PHASE II

face a la riviere
RESERVEZ TOT !
Possibilité de
garage souterrain

Les faits historiques sont pratiquement
tous réels, sauf peut-étre au sujet d'une
histoire d'incendie. Il y a 20 ans, j'ai com-
mencé a m'intéresser a ma généalogie et
aussi a celle de mon épouse.

Au Québec, nous commengons a nous
intéresser davantage a I'histoire, a celle qui
est différente de celle enseignée dans les
écoles. Le livre couvre ce qui se passe a
Beauharnois, la bataille de LaPrairie, entre
autres.» Le livre a d'ailleurs été épluché par
une historienne pour s'assurer de la vérité
des faits et des dates. «Dans le
Beauharnois de cette époque, il y avait 200
Anglais pour 1800
Canadiens-frangais.»

Le roman aimerait viser un
lectorat tres large; pourtant,
I'auteur s'est fait dire que les
femmes et les adolescentes
seraient sGrement son public
cible. Il a d‘ailleurs adouci
certaines scenes d'amour
torrides pour ne point cho-
quer. De plus, prés de 150
pages ont été coupées a la
fin.

Il dit s’étre inspiré de I'au-
teure Chrystine Brouillet 15
avec la trilogie Marie-
Laflamme ainsi que de l'au-
teur Bernard Clavel avec
Harricana et L’or de la terre.

L'histoire de Le Chateau de
Beauharnois est historique-

chitcau
Beauharnois

ment tres riche et nous sommes véritable-
ment transportés dans cette saga des
années 1838. Par contre, les non-historiens
trouveront peut-étre que certains détails
alourdissent la trame romanesque. Pour
les férus d'histoire, la minutie de la
recherche est sans doute le point fort du
livre.

M. Thibault est déja en train de cogiter a
son prochain roman. Une histoire qui
devrait se dérouler entre les années 20 et
50, dans les Cantons-de-I'Est. L'écrivain dit
se laisser inspirer par une histoire de haine
et un drame familial qui auraient jalonné

’ e |‘histoire  de  ses
propres ancétres.

Le chéateau de
Beauharnois, _ Yvon
Thibault, VLB Editeur,
576 pages, 29,959.

Un roman

qui raconte

la rébellion
des Patriotes
a Beauharnois,
en 1838.

Possibilité de visite
sur rendez-vous
en tout temps

inclushi Ascenseur
LYAcces directe] pour personnes a[mdiﬁm rédulte» N
CIRlancher/delboisifranciies Y. B

450°880-5045 o PIanchersmhauffants danssla saIIe de bain

LA GARANTIE QUALITE === . Prix.desitaxes pour 3 ans (municipal
HABITATION S {POUT (fu cp es)8 o o

.AA e clintin. ovaioh Shaie: M. Lotk AL 1 L




Spectacles
et activites au
Récre-0-Parc
de Sainte-
Catherine

Cet été, le Récré-O-Parc innove et offre
une toute nouvelle programmation d‘acti-
vités de loisir. Plusieurs artistes seront au
rendez-vous pour vous faire découvrir
leurs talents.

21 juin: féte d'ouverture de 10h a 18h

Animation, structures gonflables, amu-

bli ill i i ( ® °

e Pour faire Un meilleur chez-soi,
la plqgg aux résidan'ts de Sainte-Catherine. ; ~ A . ;'

e o o il vous faut les meilleurs services.
bl i

E?\ioﬁtante et lumineuse, la voix de
Nathalie Albert émane du cceur. De son
chant fin et chatoyant irradie une harmonie
et une joie de vivre naturelle.
Accompagnée du guitariste Francis Tétu et
du bassiste Christian Leclair, elle interpréte

les incontournables du répertoire jazz, Téléphonie résidentielle Téléphonie résidentielle Faites de votre maison
bossa nova et blues, en plus de s'amuser + Internet + Internet + télé numérique . e
sur des airs populaires d'hier a aujourd’hui. 3 partir de a partir de Un meilleur chez-soi™ de Bell.

Sur des rythmes swing, latin, folk ou en s S o : v :
medaibliesios sspilslo/avaderontidans 9 0 $ 9 O $3 * La téléphonie résidentielle la plus fiable
ur;i;grgl;sttnbgl, in;,ens%;;zns;%lre, gtl%r:fond. 3 ZI 7 * ol * Le service Internet le plus performant?

juillet: Beach party de mois mols

Concours de chateau de sable, musique, *Le plus grand nombre de canaux HD
concours de limbo, danse en ligne, volley- incluant un RVP

ball et démonstration de sauvetage .

3 aolt: féte familiale de 11h a 16h (a la
plage et au parc)

Mascotte, musique d’ambiance, 2
kiosques d‘information pour la famille, . .
petit spectacle ambulant pour toute la ’ De plus, obtenez |’accés Internet et la télé l f < ‘
famille. ¥ _ | numérique pendant les deux premiers mois. | sans frais |

9 et 10 ao(t: exposition d‘artistes |
peintres sous le théme:

La nature expose, de 10h a 17h.

Dans le cadre de cette exposition, vous
aurez la chance d'admirer différentes
ceuvres inspirées des beautés de la nature.
Une exposition a ne pas manquer.

17 aolt: concert de cl6ture de 14h a 16h
avec Simon Desjardins, chansonnier.

22, 23 et 24 ao(t: Le Grand National

Une fin de semaine d’activités dans le
cadre d'une exposition de voitures o
anciennes. Q)

6 et 7 septembre: Journée de sensibilisa-
tion et d'activité physique. Journées de
sensibilisation sur I'importance d'avoir une Visitez un magasin Bell pour découvrir notre vaste
bonne condition physique. A gamme de produits et parler a2 un de nos experts. Bell
Pour informations: 450.635.3011 ou \ A
www.ville.sainte-catherine.qc.ca/fran-
cais/recreoparc.htm/

‘m}‘ DEVENEZ L'offre prend fin le 30 juin 2008. Offert aux clients résidentiels du Québec avec une nouvelle activation (nouveau compte pour la télé numérique) et certains forfaits, 13 ol la technologie le permet. Taxes et frais

; BE N EVOLE o supplémentalres en sus, et des restrictions s'appliquent ; visitez bell.ca/forfaitdebell ou un magasin pour les détails, Téléphoni; le : Disponible 13 od non régl # par le CRTC. Touch-Tone (2,80 $/mois) et

: = 9-1-1 (19 ¢/mois ; peut varier par région) en sus. Des frais pour zone de service peuvent s'appliquer : voir bell.c.:“ isp deservice. Frais uniques (55 $/ligne) s'appliquent aux nouveaux clients ou & ceux qui

A"if aﬁ ‘ 1 877 356'3226 - déménagent. Internet : Capacité d’utilisation 2 Go/molis ; utilisation excédentaire en sus, Télé que : Frais mensuels de service numérique (3 $/mols par compte) en sus. (1) Comparati A la téléphonie par

Jull X cible et basé sur un service continu en cas de panne de courant prolongée au domicile du client. (2) Basé sur un réseau a fibres optiques de lle g jon, un accés 3 vitesse constante entre le modem du client

‘W " FAITES UN et I"équipement de commutation de Bell, et plus de polluriels et de virus bloqués que tout autre fournisseur d'acces Internet au Canada. (3) Réservé aux clients qui s"ab au Forfait avec I'ensemble

7 ¢ Pl Téléphonie résidentielle de départ, Internet total essentiel avec un contrat de 2 ans, et ExpressVu base numérique avec un contrat de 2 ans. Bell peut mettre fin au rabais du Forfait avec un préavis de 30 jours. Un meilleur
'if 1 800 418-1111 chez-sol est une marque de commerce de Bell Canada
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TON PERMIS, TON AUTO, TA PASSION, TA MOTO.
Toi tu l'as !

INSCRIS-TOI MAINTENANT A UN COURS DE CONDUITE AUTO,
MOTO, OU CAMION DANS L'UNE DES ECOLES TECNIC PARTICIPANTE

Et couns (a ck:uxee, &e g neh

L'utilisation dune Mazda3 Sport 2009 Une moto de marque Hond
pour une période d'un an, assurance et
immatriculation incluses.

ouv

Beloeil 467-2821 Chéteauguay 691-0013 St-Bruno 461-0511
Boucherville 655-6333 La Prairie 659-8943 St-Constant 638-1222
Chambly  658-8713 Marieville  460-3159 St-Hilaire  446-7999

pANSE COUNT,@? .
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Notre spécialité :
Tout pour le décor de la chambre a coucher

SOLDE DE BLANC
NOUS PAYONS l'équivalent des 2 TAXES*

Choisissez votre décor parmi
nos collections linge de it
Européennes, Canadiennes et Québecoises
selon votre godt, style et budget

Housses - couvre-lits - courtepointes
draps coton égyptien jusqu'a 1 000 fils
couettes - oreillers - habillage de fenétres
lits - mobiliers - lampes - articles deco

Une visite s'impose !
* Sur collections sélectionnées
Carré Saint-Lambert, Saint-Lambert,
299, boul. Sir-Wilfrid-Laurier 450.671.5997
Rte 132, sortie Laurier, entrée du Pont Victoria

o CAMPING SANS SERVICE GRATUIT AVEC FORFAIT
« STATIONNEMENT GRATUIT - :

Au milieu du 19° siecle débute la belle
époque des grands voyages en train. Les
compagnies ferroviaires invitent les
Canadiens a découvrir la grandeur du
pays, dans des conditions de confort qui
deviennent de plus en plus luxueuses.
On est loin des voitures rustiques
empruntées par les premiers immigrants,
avec des bancs en bois sur lesquels ils
devaient, pendant plusieurs jours, s'as-
seoir, dormir et manger.

Ce pan d'histoire est abordé dans I'exposi-

Tresors caches,
les 12 et 13 juillet
a Exporail.

réves, les pionniers des Prairies canadiennes.

Pendant le week-end Trésors cachés, le
musée offre aux visiteurs la possibilité d'ex-
plorer des voitures de passagers de différents
styles: la CPR 1, une voiture classe affaires, la
CPR 1554, une voiture de premiere classe, et
la voiture-lit Edmonton. La caboose CN 78214
sera également accessible.

Pour informations et réservations, appe-
lez au 450.632.2410 ou encore consultez le
site Internet au www.exporail.org.

Trésors cachés a Exporail les 12 et 13
Jjuillet de 11h a 16h.

du 5‘””7””7 Ste-WMadetleine
Sortie 120 de 'autoroute 20

« BEAU TEMPS, MAUVAIS TEMPS... SOUS 3 CHAPITEAUX !

tion temporaire 2008 d'Exporail: Arpents de

BINGO Salle: communautalre. Dlane Gauthlor

Musique country et sociale avec Gilles Hubert.

SOUS LE CHAPITEAU DU SPECTACLE

Richard Gauthier, Syl-Dan pour Ia fin de semaine. Dany
Daraiche avec ses musiciens, Domineau I'Hypnotiseur,
André Proulx (Hommage a Ti-Blanc) avec la
participation de Michele Richard.

U o o

SOUS LE CHAPITEAU DU SPECTACLE
Joélle Bizier, Régis Gagné, Pier Béland,

Georges Hamel, André Yalmert

SOUS LE CHAPITEAU DU SPECTACLE
Benoit Bélanger. Richard Huet, Nicole Dumont, Ovila

Irvin Blais, Carol-Ann et Marie King, Cayouche

Plus de 80 urlisies sur uene Clentavee

: des
Ul 26 [uin 2008 [ e e

~ Landry, Joélle Bizier, Mélanie Grenon, Guylaine Tanguay, -

VR sonf
hsm

22 juin & midi
pour méme tarif

Vendredi |

Samedi

MARIAGE (OUNTRY

J'me marie Country 2008
Soyez les invités du premier mariage
Country de Ste-Madeleine

«Chantal Sévigny et Dominic Pilon »

Roger Charlebois, Collette Carrier, Diane Gauthier, Bernard

ROULOTTES

A.s. LEVESaue

www.roulotte.ca

Paquet’ta, David Bernatchez, Richard Gauthier, Guy Gagné au violon
SORGG MICRO D'OR: Tapis rouge...a...Paul Daraiche

INFORMATIONS

1-866-934-3018
(450) 795-3888



http://www.exporail.org

NATURE

Un refuge de bien-étre pour les chlmpanzes

STEPHANIE BACHAND

L'endroit est situé a Carignan,
dans un rang ou de belles
demeures cotoient de grands
espaces. On peut deviner que les
résidants installés ici ont optés
pour le calme et la sécurité des
lieux. Quand on suit le long chemin
de terre qui mene a l'accueil de la
Fondation Fauna, un sanctuaire
pour les chimpanzés, des chevaux,
oiseaux et autres bestioles croisent
la voiture.

«Nous sommes la réserve natu-
relle du ruisseau Robert. Dans une
réserve naturelle, les terres sont
préservées et nous nous préoccu-
pons de I'environnement. Les gens
peuvent venir marcher ici, faire de
I'observation d'oiseaux. Il y a de
cela une dizaine d'années, quand
nous nous sommes installés, les
gens avaient peur.
recu des chimpanzés qui avaient le
VIH. Pourtant, le virus de I'animal
ne se transmet pas a I'humain.
Aujourd’hui, la cohabitation avec le
voisinage est plus agréable»,
explique Dr. Richard Allen, vétéri-
naire et propriétaire des terres
avec son épouse, Gloria Grow.

Si les chimpanzés pouvaient par-
ler, ils s'écrieraient certainement
«gloire a toi Glorial» Car c'est elle
qui, en 1997, a cessé ses occupa-
tions professionnelles pour se
vouer a la cause des chimpanzés.
«Quand les gens viennent ici, ils
parlent tout de suite des chim-
panzés. lls veulent les voir et

AE KARTING A'SON MEIllEUR'

de rabais o

coupon, d ['achat d'un bille
de volre choix de fous nos

personng # non vl pour s groupes

I
I
I
Il
I
=

Nous avions._

# non monnayoble # ne peut ire jumel & guruns
autre offrs ou pramoion # imit o on coopon por

.posent beaucoup de questions sur

eux et ce, malgré qu'il y ait d'autres
animaux sur nos terres a qui nous
faisons tout aussi attention. Ce qui
touche tant les gens dans leur rap-
port aux chimpanzés, c’est qu'a
98%, nous sommes constitués
comme eux. Leurs souffrances
nous touchent car on les voit
immédiatement dans leur regard»,
explique Gloria Glow, mére adopti-
ve de 15 chimpanzés. Jusqu'a
maintenant, cing sont décédés, dix
sont toujours au sanctuaire de
Carignan.

C'est aussi leur grande ressem-
blance avec les humains qui a
causé leurs souffrances. Certains
d’entre eux ont eu plus d'une cin-
quantaine de biopsies, d'autres ont
recu |'hépatite B. Des tests sur les
drogues, de multiples études de
vaccins sur la polio ou le tétanos
ont été pratiqués sur eux.

«Les séquelles restent
immenses. Ce sont des bétes
traumatisées a vie. Certaines
s’automutilent, d‘autres refusent
de manger, font de |'anxiété, ont
des troubles alimentaires, de la
dépression. lls sont trés craintifs
vis-a-vis des humains. Dans les
laboratoires, certains d'entre eux
se faisaient tirer dessus avec un
fusil pour se faire endormir. Les
autres chimpanzés qui voyaient
¢a croyaient qu‘un des leurs était
décédé. Cela cause des séquelles
permanentes.» Gloria Glow a
longtemps observé le comporte-

" GROUPESETLES ORFAIT CORPORATIFS
SHf HARTING. 001 !

forfum' de kanmg md' wdye’; 160 MM Mont-St-Hilaire (M} Sortie 115 de lautoroute I
Trans-Camadienne (20 est), 15 minutes d l'est de Montréal

H:450,584.3843 st 1.866.584.3843 1

Dr. Richard Allen et son épouse Glorla Grow ont mérlté
le prix Ani-Bon. Le prix est remis par I’Académie de
médecine vétérinaire du Québec a un organisme ayant
posé des gestes pour améliorer le bien-étre des animaux.

ment des chimpanzés. Assez
pour savoir que ceux-ci exécutent
des rituels trés précis lors de la
mort d'un des leurs.

Quand on entre dans le refuge
ou vivent les chimpanzés, on croi-
rait entrer dans un service de
garde pour les enfants. C'est
propre, coloré, des boites de cou-
leurs s’empilent avec différents

jeux et des crayons a colorier. -

«Ce sont les bénévoles qui vien-
nent divertir les chimpanzés qui
utilisent ces jeux», explique Kim
Belley, qui est préposée aux soins
pour les chimpanzés. Dans la
grande cuisine, la mére de Kim
prépare des muffins aux pépites
de chocolat. Ca sent bon et cer-
tains des chimpanzés attendent
patiemment la nourriture.

Une démarcation au sol indique

Fondanon Fauna

la limite & ne pas franchir. «ll y a
des journées ou c'est plus agité
que d‘autres. Aujourd’hui, c'est
calmen, explique Kim, qui est a la
premiére loge de leur tempéra-
ment, et ce, chaque jour. lls ont de
I'espace, les cages communiquent
toutes avec |'extérieur. Malgré
leurs souffrances passées, le refu-
ge leur offre une derniére oasis de
bien-étre.

A cause des épidémies, il n'y aura
plus de chimpanzés qui s‘ajoute-
ront a la grande famille de Mme
Grow. Apres les dix encore vivants,
ce sera terminé. «C'est positif dans
la mesure ou si aucun chimpanzé
n‘arrive ici, c’est qu’on les maltraite
moins dans les laboratoires, les
centres de recherches ou les zoos.
Aussi que les instances gouverne-
mentales réagissent aux pressions
des différents groupes de défense
des animaux. |l faut étre conscient,
que le traitement que nous don-
nons aux animaux, en particulier
aux chimpanzés, définit notre rap-
port au respect accordé a la nature,
a la terre et aussi aux autres étres
humains.» C'est un pensez-y bien.

La Fondation Fauna est située a
Carignan. Vaut mieux appeler
avant de s’y rendre, des frais
d’entrée sont pergus. L‘argent est
par la suite remis a la fondation.

Pour d‘autres informations,
consultez le site Internet au
www.faunafoundation.org  ou
encore composez le
450.658.1844.

LES GRANDS

PRIX

DU TOURISME
QUEBECOIS

2008

Tourisme

Québec f1ex

305211-140508

SoAT 1084.05

LES RANDONNEES 4 14 preINE LUNE

2 juillet 2008
1 coGt 2008
30 aoat 2008

- La nuit des lucioles

- Un parcours tribal

- Souper dégustez la forét
31 octobre 2008 - La nuit des loups-garous

Réservation: 1 877 397-4544
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DECOUVERTE

Jardinier
underground

STEPHANIE BACHAND

D'aussi loin qu'il se souvienne, Michel
Aubin s'intéresse aux plantes et a la nature.
Trés jeune, il faisait d'ailleurs ses propres
recherches. Le temps et I'expérience aidant,
il collabore maintenant avec des grainetiers,
qui lui font découvrir des semences rares.

A l'intérieur du gite Le Florilége de Mont-
Saint-Hilaire, un vaste salon accueille les
visiteurs de passage. Sur la table, des
pousses vertes, des fleurs orangées,
d‘autres mauves et rouges. Des livres trai-
nent, que Madame Godette et Michel
Aubin, les propriétaires, consultent fré-
quemment pour s'informer et en connaitre
davantage sur les fleurs, plantes et autres
légumes rares.

M. Aubin vend de plus en plus sa produc-
tion a des distributeurs et des chefs cuisi-
niers. Francois Pellerin, chef du Fourquet
Fourchette @ Chambly et Alexandre Loiseau
chef du restaurant Cocagne, a Montréal,
comptent parmi ses clients. La maison
située a Mont-Saint-Hilaire et elle est
entourée de plantes sauvages. Les pom-
miers, encore en fleur en cette période de
I'année, prennent place majestueusement.
Méme les fleurs du pommier se mangent...

C'est d'ailleurs ce que souhaite le couple:
redonner des lettres de noblesse aux
plantes sauvages.

Si madame, une enseignante a la retraite,
tient le gite, monsieur est dans les fleurs
d’avril a novembre.

«Lorsque nous avons acheté la propriété

en 96, nous devions posséder une pro-
duction agricole pour nous établir a cet
endroit et avoir un gite», explique Mme
Godette. L'idée de laisser la place aux
plantes sauvages germe alors a |'esprit du
couple. Présentement, alors que la saison
débute, il est possible de se faire une sala-
de colorée avec des pousses de margue-
rites. Ou encore, au lieu de jeter ses choux
gras, les manger. «Quand on dit, jeter ses
choux gras, c’est une expression qui vient
du fait que les gens jetaient ces bonnes
pousses d'épinards sauvages comestibles
qui possédent des vertus trés santé. On
retrouve une bonne
dose d'omega 3 et

pas d'acide oxa-
lique.»
Son gout est

d’ailleurs moins amer
que les épinards tra-
ditionnel. Quant a
elles, les plantes
d'hémeérocalles,
coupées a la base,
remplacent trés bien
le poireau. Les godts
se ressemblent, mais
celui de cette fleur est
plus léger. «Juste
avec I'hémérocalle, il
est possible de faire
cing produits. C'est
une plante qui se
mange en entier, du

Le cerfeuil musqué a un
goit d’anis.

bouton en passant par les
feuilles et la fleur. Ici, nous
n’arrosons rien chimiquement,
pas de pesticides et aucun her-
bicide. Nous avons plus de
cent produits a offrir.» Nul
doute a y avair, il faut étre pas-
sionné pour tenir ce genre
d’endroit et y croire. Quel bon-
heur tout de méme de godter
le léger golt d'anis du cerfeuil
musqué ou encore une pensee
d’un mauve éclatant qui go(te
le thé des bois ou la menthe,
selon le go(iteur.

«Une fleur comme [‘orpin

Diane Gaudette et Michel Aubin, propriétaires du Florilége.

posséde les mémes propriétés que le gin-
seng et est trés bonne pour le systeme
immunitaire», ajoute M. Aubin. Ce jardinier
qui sort de I'ordinaire cultive aussi la bette-
rave blanche et la jaune, quelque 17 sortes
de tomates de toutes les couleurs et gros-
seurs. La monarde, la ciboulette a I'ail, I'ori-
gan doré et la capucine y sont aussi cul-
tivés. Méme le crosne, un petit tubercule
blanc comestible d’origine japonaise et le
shiso, un persil japonais, ont trouvé racine
a cet endroit.

Le Florilége est situé au 1015, chemin de
la Montagne a Mont-Saint-Hilaire,
450.467.4664.

304760-140508
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Cours de
seduction,

prise

STEPHANIE BACHAND

lIs sont de retour, les colorés et burlesques
personnages de Cruising Bar 2. Film trés
attendu, s'il en est un, qui devrait en dérider
plusieurs au courant de I'été. Comment sont
les attentes au sujet d’une suite qui arrive 20
ans plus tard? «Mes attentes sont propor-
tionnelles a celles du public. C'est certairi
que I'on souhaite que les gens ne soient pas
décus. Si les gens ne rient pas dans Cruising
Bar, on a manqué notre coup», explique
Michel C6té, a la fin d’une intense journée de
promotion. Dans quelques minutes, il
retrouvera sa Véronique (Le Flaguais) autour
d‘une bonne coupe de vin. Difficile pour un
couple de durer dans le milieu artistique?
«C'est peut-étre plus difficile si 'autre ne pra-
tique pas le méme métier. Si on a a frencher
une autre personne, ¢a ne veut pas dire que
c'est agréable. Je dirais que je vis mes plus
belles années d’amour présentement avec
Véronique.»

deux

Dans Cruising Bar 2, Gérard dit le
Taureau, démontre encore des trésors
d‘imagination pour tromper sa Gertrude.
Sauf que cette fois, la femme de maison en
a assez des compulsions sexuelles de son
cher mari. En le mettant a la porte, il réali-
se que malgré son appétit vorace des
autres femmes, sa Gertrude reste l'unique,

celle qu'il aime. A noter la belle complicité

qui semble animer les deux acteurs, amou-
reux dans la vie réelle, lorsqu'ils jouent et
s'échangent des répliques.

Jean-Jacques dit le Paon est toujours
aussi imbu de lui-méme et semble ne pas
avoir rencontré I'amour de sa vie. Se pour-
rait-il que sa thérapie, qui dure depuis huit
ans, lui fasse découvrir de nouveaux hori-
zons sexuels? Quant a Patrice dit le Lion,
une rupture amoureuse l'incitera, a prés
de 50 ans, a retourner séduire dans les
bars. Serge dit le Ver de terre, toujours
aussi maladroit, mais tellement sincére,

Gérard dit le Taureau sera-t-il en mesure de reconquérir sa Gertrude?

MicHEL COTE

CRUISING
BAR

LOBERT MENARD « MICHEL COTE
stessor & NISSAN

Alllance Wafllm

Sur les écrans le 27 juin prochain.

est sur le point de rencontrer I'amour.
«Quand nous sommes retournés a I'écri-
ture, Robert Ménard et moi, on s'est
demandeé comment refaire vivre ces per-
sonnages et surtout, ce qu‘on voulait leur
faire dire et leur faire vivre. Quel angle
nous allions prendre. Nous avons voulu
qu'il y ait des bonnes valeurs, que les per-
sonnages soient réalistes. Tout ¢a mené
par le gros véhicule de I'humour.»
D’abord, les personnages ont vieilli et ont
pris de la maturité. A eux quatre, les per-
sonnages traitent du vieillissement, de la
crainte de la solitude, de la perte érectile et

de la rencontre amoureuse possible a tout.

age. «Un personnage comme le Ver de
terre veut nous montrer qu'il est possible

pour des gens moins beaux physiquement
de vivre I'amour. Si un homme met de cété
une femme charmante et intelligente parce
que son enveloppe corporelle ne lui plait
pas, il passe pour un méchant macho.
Dans ce cas-ci, c'est un homme qui se fait
malmener par son physique ingrat.
Pourtant, c’est certainement un amoureux
trés attentionné.»

Le film laisse aussi la place a plusieurs
jeunes acteurs moins connus du public.
Michel Cété souhaite sincérement que le
film les aide dans leur carriére.

Crusing Bar2, Michel Cété dans un film

‘de Robert Ménard et Michel Cété. Avec,

entre autres, Véronique Le Flaguais, Lise
Roy, Chantal Dauphinais, Jocelyn Coutu.

UNITED STREL By METAL ARCH wcrjni

uANA--n

par M.A.C. est une toiture de qualité

fabriqué au Québec

1. Vis non apparentes

2. Aucun joint

3. Aucune perforation

4, Esthétique inégalée

5. Classée A contre le feu

Pour ceux qui ont une pente légére, voici
les nombreux avantages d'une toiture
scellée M.A.C.:

rivaux

/ Exemgle
" Prix a partir de 3,50%
(le pied carré couvrant installé )
Bungalow (24 X 40) 1500 p.c. approx = 5250$

Saviez-vous qu'une toiture d'acier fabriquée Un toit d'acier pour Ia vie lil

remarquable ? M.A.C. vous offre un produit - Fini le gravier qui tombe
- Fini le déneigement sur la toiture, car la neige

glisse sur l'acier
- Grand choix de couleurs
- Adopté par plus de ,1§0 architectes au Québec
- Qualité de prix-; mellleur,marche qu un,foitide g,gravieouEses

942 rue Bernard Pilon, Beloeil
Tél.: (450)464-8486 / www.macind.qc.ca

305172-160408

<

302606-131007

Dégustations de vins
a votre domicile

et organisation de
soirées thematiques

vinparvin.com

450.655.7337
Robert Mercier
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Journal culturel des Hebdos Montérégiens

Musicalement
brésilienne
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Fontaine
de jouvence

Les premiéres notes de Na Laje, le nouveau CD de
Mbnica Freire, peuvent vaguement ressembler a du
Manu Chao. Les premiéeres notes seulement,
puisque ce second album, qui suit Bahiatronica,
sorti en 2005, s’enracine davantage dans les tradi-
tions brésiliennes de la chanteuse. Ces racines
musicales se mélangent agréablement a ses ori-
gines familiales africaine, syrio-libanaise, portugaise
et indigéne. Pour réaliser cet album qu’elle a voulu
moins électro que le précédent, elle s’est associée
au réalisateur brésilien de renom Liminha. Ca donne
4 I'album un son qui fait voyager |'auditeur dans les
durs favelas du Brésil, comme dans les coins plus
festifs de ce pays. Il y a du sourire et de la chaleur
dans toutes les notes de cet album, mais des arran-
gements solides et efficaces. Une musique qui
ensoleille les journées plus grises et rehausse une
journée déja bien amorcée. Ménica Freire propose
une démarche musicale qui s'apprivoise, au rythme
des percussions et des multiples écoutes.
(Stéphanie Bachand)

Na Laje, Ménica Freire, chez Audiogram, 16,999.

L'été est arrivé et votre cour, le BBQ et la piscine
sont préts! Il ne vous manque qu‘un vin, un vin de
soif. J'en ai trouvé un pour vous. Le Pinot Grigio du
producteur italien Folonari, |.G.T 2006, (#10915108,
14,809%). Ce vin ne demande qu’une chose, agré-
menter votre été. Simple et sans prétention, il sera
votre compagnon avec ou sans nourriture. Un
sceau a glace vous permettra de |'apprécier entre 10
et 12°C. Sa couleur est jaune paille et son nez vous
rappellera la pomme jaune délicieuse et le melon au
miel. Il ira trés bien avec le porc et le veau sur le
BBQ, mais aussi les pates au thon, les crevettes ou
les pétoncles. Essayez-le aussi avec les sushis et
sashimis, vous aimerez. Fondé en 1825, ce colossal
groupe de |'ltalie vous surprendra par la qualité et la
diversité de ses maisons que vous connaissez slre-
ment. www.gruppoitalianovini.com (Robert Mercier)
Pour contacter Robert Mercier, info@vinparvin.com

Le secret de |'éternelle jeunesse serait-il dans les
gelatos de La Fontana? Ce gelati bar et lounge,
ouvert depuis peu dans le chic Quartier DIX30,
donne sincérement envie d'y faire la dolce vita. Ce
bar & gelatos est esthétiquement trés attirant, avec
murs de verre qui permettent de voir et d'étre vu.
L’endroit idéal pour aller se régaler de saveur ita-
lienne aprés un spectacle a la salle L'Etoile.
L'endroit est d'ailleurs situé a I'entrée de la salle de
spectacle. Trés concept! Sortir a go(ité le typique
sorbet au citron et son accompagnateur, une glace
aux litchis. lls étaient rafraichissants et légers en
bouche. Les dents sucrées apprécieront les glaces a
saveur de bacci, chocolat noir ou Nute/la. Comme
I'endroit veut se démarquer et faire différent, un
martini mélangé aux gelatos pourra étre bu. Aussi,
des paninis, salades, pates et une multitude de
tartes et gateaux sont au menu. ;

(Stéphanie Bachand) ;

La Fontana, 6000, boul. de Rome, suite 230,
Brossard, Quartier DIX30, 450.656.7776.

lIs sont branchés, habillés par les plus grands
designers, habitent des lofts ou des condos
huppés, méprisent les moins bien nantis. En plus
de se définir par leurs avoirs, la cocaine géle la
moindre de leurs insécurités. lls sont dieux, ils
sont les gourous de |'ére moderne, ce sont les
publicitaires. Bienvenue dans I'univers du faux et
du préfabriqué. Refaites-vous une vie via le virtuel,
consommez pour exister. Issu du livre de Frédéric
Beigbeder, 99 F, sorti en 2004, le film vomit un
surplus de lucidité sur cette société de consomma-
tion. Beaucoup d'images, de musique, comme
sorties d’'un kaléidoscope, jouent avec |'imagerie
mentale. On embarque malgré soi, dans cette bou-
limie de sensations. Des produits qui visent la
mere de famille fatiguée et exténuée, vendus par
des top models de 15 ans, déja vieilles a 25. Un
portrait dur et cruel de I'époque moderne, ou les
élus sont ceux qui roulent dans une automobile de
I'année. Parfois quelques longueurs et des images,
encore des images pour souligner ce qu'elles
dénoncent. (Stéphanie Bachand)

99 F, réalisé par Jan Kounen d‘aprés le roman

de Frédéric Beigbeder, avec Jean Dujardin,
Jocelyn Quivrin, Patrick Mille, Vahina Giocante.

Pour Simon Lavallée et Nicole Saint-Jean, les
asperges font partie de la famille. Installées dans
leur terre, elles poussent au gré des bons soins de
leurs propriétaires. Dans les champs arriere de la
maison, il est méme possible d‘aller les voir pous-
ser. Le détour directement chez le producteur
devient ici bien sympathique. Madame vous don-
nera ses recettes et monsieur vous interprétera
I'histoire de I'asperge. Celles-ci se présentent sous
toutes les formes. Les pitchounettes ont la taille
fine, les demoiselles ont un format dans la moyen-
ne et les bourgeoises se présentent de fagon plus
opulente. Des recettes sont disponibles sur le site
Internet, selon la grosseur de |'asperge. Un coup
de cceur? La salade de farfalle, saucisses ita-
liennes, (fortes de préférence) et asperges. Elle est
facile, golteuse et rapide a faire.

) (Stéphanie Bachand)

Pour les recettes,www.lasublimeasperge.com

La Sublime asperge est située au 620, rang Saint-
Thomas a Saint-Aimé/Massueville, 450.788.3227.

Dans un jardin, entreprise québécoise, propose sa
gamme Ambiance. Sortir s'est mis au parfum avec
trois fragrances, pour enrayer les odeurs. Dabord,
Lavande provengale, qui, mélangée a I'odeur du
citron, incite & la détente. Puis, inspiré des contes
des milles et une nuit, Darling Darjeeling invite
presqu’'au voyage initiatique. Peut-étre est-ce a
cause du mélange de thé vert et de la sauge. Pour
I'été, I'odeur Fraicheur du potager est absolument
rafraichissante. SGrement I'heureux mélange de la
tomate, du citron et de verdure. Chaque odeur
propose ses émanations en quatre options, soit
une bougie parfumée, une huile parfumée pour les
brdleurs, un parfum d’ambiance en vaporisateur et
des roseaux diffuseurs. L'entreprise assure qu'‘elle
utilise le procédé de Captodeur, un dérivé du sel
de zinc qui ferait disparaitre les mauvaises odeurs
de nourriture dans la maison. (Stéphanie Bachand)
Pour le parfum d’ambiance de 100m/, 21,953.
Pour le méme parfum format sac a main,

7,5ml, 5,958.

Pour savoir ot se trouve la boutique Dans un
jardin la plus prés de chez vous, rendez-vous au
www.dansunjardin.com

a consommer

\*‘*.d

Aux pays des
odeurs
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Une programmation allumée
et divertissante au FM 103,3

Les animateurs et animatrices de la radio du FM 103,3. Dans I‘ordre,
Luc Fortin, Diane Trudel, Christine Plamondon, Lise Millette
et Louis-Philippe Guy.

STEPHANIE BACHAND

Pour sa programmation estivale, la radio
du FM 103,3 a Longueuil propose de nou-
velles émissions ainsi que de nouvelles
voix pour les animer.

Mario Allard animera Les années
allumées le vendredi aprés-midi. Une
émission rafraichissante qui mettra en
vedette les années rétro et disco

Diane Trudel a recu un tout nouveau
mandat cet été, celui de charmer vos
papilles gustatives. En compagnie de ses
chroniqueurs: Thirry Debeur (gourmandi-
se), Genevieve O'gleman (nutrition, Denis
Giroux (vin), elle anime Le /unch en ban-
lieue en studio du lundi au jeudi dés midi.
Le vendredi, I'équipe se déplace a la
découverte d'un restaurant de la région.

Les auditeurs qui auraient manqué cer-
tains dossiers durant la journée peuvent se
reprendre entre 19h et 21h du lundi au
jeudi et ré-entendre les meilleurs entre-
vues et segments de la semaine a |'émis-

"

....-....--...................-...........

M1-V'lle Mi- (amp
250 Claude de Ramezay, Marteville
Sortie 37 de l'autoroute 10

sion Pour le meilleur, jamais le pire, avec
Luc Fortin. Ce sera tres présent sur les
ondes cet été puisqu'en plus d‘animer
Train de vie en matinée du lundi au ven-
dredi et de travailler sur les émissions de
soirée, il animera aussi une toute nouvelle
émission le dimanche de midi a 14h.
Encore moi! propose aux auditeurs des
commentaires pertinents et un univers
musical folk.

Anny Riendeau se joint a I'équipe du
samedi aprés-midi pour une toute nouvel-
le émission, 703 raisons de sortir. Elle pro-
pose aux auditeurs un magazine touris-
tique qui fait le tour de ce qui se passe
dans la région en plus de faire tourner le
meilleur de la musique pop francophone.

Le splash de |été est de retour. Ce
concours permet aux auditeurs de gagner
des billets pour des attractions touristiques
familiales.

Pour de plus amples renseignements, ren-
dez-vous au www.fm1033.ca.

Surveillez tres bje
notre noyye]
agrandissement

ntot

L

\

450-460-1114, www.baancestrale. com

305226210608

ME/UBLES DE JARDIN "\\.
ACCESSDIRES CADEAUX i

* Estimation gratuite * Salle de montre
* Financement disponible

5280, Jonergin, Saint-Hubert

450.445.6902

www.auventspolo.com

304794-210608

au Quebec

KIA MARIO BLAIN

Dre Chnstme Caron
Omnipraticienne

Dre Christine Caron

est heureuse d'accueillir

au sein de son équipe

Dre Lan C. Nguyen

Omnipraticienne

Services offerts :

* Médecine familiale et d'urgence sur rendez-vous (hors RAMQ)
* Traitements des varices et des rides par injections

POUR RENDEZ-VOUS 450.766.0766

597, rue Notre-Dame, Saint-Lambert

£Z | 800Z NINr 3193H31LNOW N3 JHAIA HILHOS


http://www.auventspolo.com
http://www.fm1033.ca
http://www.baancestrale.com

~ Art et pensées positives
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STEPHANIE BACHAND

Des artistes et des amoureux de |'art
s'étaient regroupés au Curry’s a Saint-

Hubert en ce premier dimanche de juin. -

Pour le lancement de la dixieéme édition
de l'agenda Plumes et Pinceaux, une
petite bonne femme, debout sur une
chaise, propose une présentation théa-
trale de sa réalisation.

«Lorsque j'étais petite fille, je ne trou-
vais pas que mes agendas étaient assez
vivants. Je m’en confectionnais alors un
dans un cahier spirale que je décorais a
mon godt», explique Chantal Reichel,
créatrice et éditrice de Plumes et
Pinceaux.

Son idée de base a germé, et évolué,
mais le but reste de faire découvrir et
promouvoir les artistes et écrivains pro-
fessionnels du Québec.

L'agenda 2009, qui a gardé le méme
concept au fil des ans, propose de
découvrir des artistes habiles au pin-
ceau ou avec les mots. Cette année, 125
ceuvres d'art sont prétes a se faire admi-
rer et 53 textes sont a lire.

Pour la premiére fois, un papier recy-
clé écologique québécois a été utilisé
tout en respectant la qualité des
ceuvres.

| 4 EQUIPEMENTS
| JTADAPTES
M S

TS AN,

Pour joindre la création a l'entraide,
Plumes et Pinceaux s'est associé a la
Fondation Jean-Michel Anctil. «Mon
représentant de Québec m’a proposé
cette idée. 1% des ventes effectuées
dans des grandes entreprises va a cette
fondation qui vient en aide aux jeunes
décrocheurs.» De plus, cette année,
Radul Duguay a accepté de réaliser une
ceuvre qui est a l'arriere de l'agenda
ainsi qu’un texte poétique.»

La grande nouveauté cette année,
c'est la création du Carnet Complice.
«Au début, j'étais seule dans le projet,
aujourd’hui, un groupe s'est formé avec
qui j'échange sur des idées et des pro-
jets, toujours dans le but de s’améliorer.
Le Carnet Complice est d'ailleurs né
autour d'un déjeuner interminable ou
nous avons échangé sur différentes
idées. Nous avons pris cing ans a élabo-
rer le projet. Nous sommes tres fiers du
résultat final.»

Ce carnet, qui peut ressembler a un
journal de bord, se veut un outil de
développement personnel, un calepin
pour noter des objectifs personnels ou
encore inscrire des projets de vie a réa-
liser dans le futur. On peut y griffonner
des bonnes actions a accomplir,. des

* _ NOUSOFFRONS

UN SERVICE SERVICE DE LOCATION
Lit électrique

Fauteuil roulant

Marchette, béquilles
Quadriporteur

Adaptation pour

salle de bain

SCOOTER
<«——— AURIGA

Livraison disponible » Service de réparation
275, Curé Poirier O. (coin Brébeuf), Longueuil

450.442.4111

114035-170508 |4

LS N Sl L

ART

\

a l'agenda

nouvelles connaissances a acquérir ou
des bonheurs simples du quotidien a
valoriser dans des périodes plus diffi-
ciles.

En tout, ce nouveau carnet offre 85
ceuvres et 83 pensées positives. De |'es-
pace pour noter des voyages a accom-
plir, des livres a découvrir, de nouveaux
disques a écouter, des films, spectacles
et pieces de théatre a s'offrir. Pour les
épicuriens et les gourmands de la table,
des sections sont réservées aux restau-
rants favoris, aux vins, cidres, biéres et
boissons & savourer ou & ne pas oublier.
De la place pour inscrire des cadeaux a
donner et des gestes écologiques a
répéter. :

Un carnet qui aidera sans doute a la
réalisation de son «moi intérieur». «C'est
aussi un carnet qui offre la possibilité
d’avoir accés aux gestes quotidiens et
préférés d'un étre cher. Lorsque cette
personne-la décéde, comme une mere
qui laisse ce genre de livre a sa fille,
c’est un souvenir trés vivant», ajoute
Huguette Chrétien, qui participe au pro-
jet depuis les toutes premiéres années.

L'agenda Plumes et Pinceaux et le
Carnet Complice sont disponibles dans
les librairies au codt de 19,958 chacun.

Chanta Reichel, éditrice et fondatrice de
Plumes et Pinceaux. *

Venez visiter des jardins privés de Boucherville
et laissez-vous charmer par les artistes et les
musiciens a |'cauvre

A ProjrAmImE

Circuit des jardins
6 magnifiques jardins privés a visiter
30 artistes en arts visuels en action
Musiciens dans les jardins

Route des artistes
8 ateliers d'artistes de diverses disciplines:
Peintres, céramiste, verrier, relieur, sculpteur

Place des artisarns
Artisans a l'ceuvre
Kiosques horticoles

Guides en habits d’époque

Concert: Dimanche 13 juillet & 14 h 00
annulé en cas de pluie)

C'est un rendez-vous !

Kiosque d'accueil
Parc de la Maison Louis-H.-La Fontaine
314, Marie-Victorin, Boucherville :
Point de rendez-vous et de distribution des passeports

Entrae SRATUITE. Réservation non requise
Le circuit peut se faire a vélo ou en auto
Renseignements: (450) 641-8362

Organisé par
la Société d'horticulture et d'écologie de Boucherlle
en collaboration avec la Ville de Boucherville




302406-100307
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CHOCOLATERIE

www.lacabossedor.com

* Chocolat
» Patisserie :
* Créme glacée maison

* Boutique-cadeaux

» Salon de thé

(Ouvert samedi et dlmanche)

(Gagnant{dans)lajcatégorie;
Gbgﬁ@dbmmm

TéL.: 450.464.6937

973, chemm Ozias-Leduc, Otterburn Parl\

305237,210608

Réceptions champétres
Mariage, féte familiale ef réanion...
Brunch gourmand |

Dimanches “§|
6 juillet, ~ ¥
3 aoft,
7 septembre
10hal7h
Admission: 3,50%

moins de 12 ans gratuit,
taxes incluses

m

Mouton village

Fine cuisine régionale et méchoui aux trois viandes
Salles, terrasses et chapiteau s'ouvrant sur champs, montagne et riviére

Nng

117

Qroute ..»‘

www.moutonvillace.com 450.467.8880 (4 km de la sortie 113, aut
12, chemin des Patriotes 4 Saint-Charles sur Richelieu

| : szechuanna
5 31|
| Bnnne Saint-Jean-Baptistasealtel]

Table d' hote
midi et soir*

10 Cemf cats-cadeaux -
* Salon semi-privés pour réceptions|”

255, houl. Laurier, Beloeil En face du Videotron
Livraison temitoire limites : 450.467.4567 Réservation : 450.467.6767

JOEIS2-370608

Fermé - lundi

" Réservatlon 450 446 97 o1

' Diecwet & bo fouw
Pimlfadfe et poulet de grain

entier ou en découpe

* Tournedos
* Poitrines marinées
* Brochettes
* Saucisses artisanales For
* Mousse de foie blond  +

* Confit » Rillette * Dodi
* Terrine * Nigoise *

de\ealaﬁmrade

Pamexsadeaux b |

-
g

Sans sous»pmdmt animal
Sans antibiotique
Sans OGM :

Les pro uits d’Antoine
2015, chemin du Rivage, Saint- ARtoine-sur- Rlcheﬂeu
450 787-2988 www. lespr’c')dmtsdantome com |

OUVERT
du jeudi au samedi
de9ha17h

Ereperie
Vieux Beloeil

Site privilégie
bicentenaire unique
et chaleureux.
Des salades santé, des crépes
variées, délicieuses.

Vue sur la montagne
et la riviere.

301283-200107

62 | 800Z NINr 319343LNOW N3 JHAIA HILHOS

Fermé le lundi.
940, rue Richelieu, Vieux-Beloeil, 450.464.1726




30 | SORTIR VIVRE EN MONTEREGIE JUIN 2008

THEATRE

STEPHANIE BACHAND

De nombreux théatres de la Montérégie
se préparent a lever le rideau sur leur pro-
grammation d'été. Petit tour d’horizon des
ces nombreux et diversifiés lieux de rigola-
de estivale.

Le Théﬁtre du 450, a Longueull
jouera Belle Famille
jusqu’au 16 aodut.

Pour la deuxiéme année, le Théatre du
450 a Longueuil offrira au public la piece

Belle Famille. C'est I'occasion de profiter .

des mots d'une auteure nouvellement

-Cet ete, vivez.,

diplémée de I'Ecole nationale de théatre en
écriture dramatique, Isabelle Hubert.

«C'est une piéce avec de nombreux
rebondissements, montée a l'italienne. Ce
qui est intéressant, c’est que dans la mise
en scéne, il y a des clins d'ceil au tradition-
nel théatre d'été. Les rebondissements
sont intéressants, mais surtout, j'ai voulu
mettre en filigrane tous les codes qu‘on
retrouve dans les théatres d'été», raconte
le metteur en scene, Jean Belzil-Gascon,
qui joue aussi dans la piece.

Le résumé? Un tueur a gages, tout a fait
novice dans le métier, est chargé de liqui-
der I'ancienne maitresse d’'un parrain de la
mafia. Une fois chez elle, il découvre qu'el-
le a disparu; la situation se corse quand
arrivent la mere et la sceur de sa victime et
qu'elles croient faire la connaissance du
nouveau petit ami de cette derniere.
Quiproquos et imbroglios sont a prévoir!

Le Théatre du 450 offre un théatre d'éte
plus urbain. A proximité de Montréal , il
permet un retour au bercail plus rapide
aprés la représentation.

Jusqu'au 16 aodt les jeudis, vendredis, et
samedis soirs a 20h. Informations et réser-
vations 450.646.6435 ou www.theatre-
du450.ca.

Le bucolique théatre du Fourquet-
Fourchette a Chambly, réitére avec un
nouveau souper-spectacle, la comédie
historique Montcalm avant la tempéte,
une comédie sur la bataille des plaines.
Cette fois-ci, le voyage dans le temps
transportera les spectateurs en 1759 sur

:

les plaines d’Abraham. Une comédie
rythmée, ol la ressemblance avec les
vrais faits historiques se voudra tout a fait
involontaire. Un texte d’Eric Fortin dans
une mise en scene de Stéphan Allard.

- «ulﬁﬂm}}lnn

Le Pot aux roses est présenté
jusqu’au 23 aoiit au Théatrede
L’Ancien Presbytére, a Granby.

Avec Stéphan Allard, Frangois Maranda,
Anais Favron et Yves Amyot.Jusqu‘au

12 septembre. Informations et réserva-:

tions 450.447.6370 ou www.fourquet-four-
chette.com.

Dans un autre ton, le théatre de L'Ancien
Presbytére a Granby propose d‘aller
découvrir Le Pot aux roses. Ici, les comé-

diens portent plusieurs chapeaux, dont
celui de metteur en sceéne et comédienne
pour Mélissa Dion Des Landes. Martin
Gougeon est aussi |'auteur de la piéce en
plus de jouer dans celle-ci. «Je dirige des
gens avec qui j'ai joué et que je connais
bien. Il y a un flot de création tres agréable.
L'échange des idées se fait dans la bonne
entente, le plaisir et la discipline. Nous pré-
sentons un drame réaliste. Il y a le coté
dramatique et humoristique qui se cotoient
agréablement. On n’essaie pas d’étouffer
le drame parce que nous voulons laisser
de I'espace a I'humanité qui se dégage des
mots de l‘auteurn, explique Mélissa Dion
Des Landes. Cette comédie dramatique
invite quatre personnages a vivre la lecture
testamentaire de leur mére. Celle-ci, ratou-
reuse, impose un jeu qui fera dévoiler des
secrets de famille bien gardés. Un tout
petit théatre de 60 places qui commence
tranquillement a faire sa place dans la cour
des grands.

Avec Martin Boisclair, Mélissa Des
Landes, Martin Gougeon et Marie-Eve
Soulard La Ferriére. Jusqu'au 23 aolt les
Jjeudis, vendredis et samedis. Informations
et réservations au 450.375.7767 ou
www.ancienpresbytere.com.

Le Théatre des Hirondelles a Saint-
Mathieu-de-Beloeil présente cet été
L'Intrus,dans une mise en sceéne de
Stéphane Bellavance et un texte d'Yves
Amyot. Un piéce qui raconte I'histoire

Suite a la page 3|

CLUB DE GOLF

? avant BhOl)

i | ENDROIT IDEAL
vz POUR VOS TOURNOIS DE GOLF-

TARIES SAISON 2008

(Taxes incluses)
*_Bh‘_lltl a13h30

305246-210608

13h30 a 15h

aprés 15Maprés 18h,

%

Y Du lundi au vendredi si depart Shol Gun a 7h am (tournoi en aes-mim) = 25$
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(Mathieu Rivard)

d'une fille de bourgeois d'Outremont. Etu-
diante en psychologie, elle présente son
nouvel amoureux punk a ses parents.
Préjugés et situations cocasses seront au
rendez-vous.

Jusqu’au 30 aodt. Avec Brigitte Lafleur,
Pauline Martin, Claude Laroche et Michel
Charrette.

Informations et réservations
450.446.2266 ou www.theatredeshiron-
delles.com.

Le Théatre de Rougemont présente
Ladies et gentlemen dans une mise en
scene de Jean-Guy Legault . Une piéce qui
raconte les déboires de deux fraudeurs qui
joueront la comédie pour toucher une par-
tie de I'héritage d'une millionnaire souf-
frante. Amour et suspicion sont dans |‘air.

Jusqu'au 30 aout. Avec entre autres,
Janine Sutto, Valérie Blais, Marie-France
Lambert et Stéphane Breton. Informations
et réservations 1.888.666.3006 ou
www.theatrederougemont.com.

A Sorel, le Théatre du Chenail-du-Moine
présente Les Aboyeurs. Un regard tout en
humour sur le monde cruel de la télévi-
sion. Les journalistes de la station locale de

“Beaudoin,

Ladies et gentlemen, jusqu’au 30 aoiit au Théatre de Rougemont.

Villebleue semeront la controverse pour
un brin de visibilité sur le réseau national.

Jusqu'au 30 aolt avec Sylvain Marcel,
Robert Brouillette, Chantal Baril, Martine
Francke et Francois Chénier. Informations
et réservations 1.877.224.3625 ou
www.tmec.qc.ca.

Le Théatre 4 corps de Chateauguay pré-
sentera tout I'été Ma mere, ma sceur et
moi... . Une piéce qui raconte |’histoire de
Claude, I'homme idéal, amoureux de
Louise, elle aussi la femme idéale.
Catherine est aussi amoureuse de Claude,
elle aime ses sourcils. Une piéce qui
devrait amener le spectateur dans |'imagi-
naire de Catherine.

Jusqu'au 16 aodt avec Sylvie-Catherine
Patricia Tulasne, et Bertin
Savard, entre autres. Informations et
réservations 1.450.698.3127 ou
www.theatredcorps.ca.

Le Théatre de La Marjolaine a Eastman
présente la comédie La Féte des Péres.
Cing hommes de conditions socio-écono-
miques québécoises différentes se retrou-
vent dans un chalet de chasse pour un
court séjour. L'avion qui les a déposés sur

au Théatre des Tournesols.

le Lac Croche doit les reprendre le
dimanche suivant leur arrivée,
Malheureusement, |'appareil ne pourra les
reprendre au moment prévu en ce
dimanche de la féte des Peres.

Jusqu'au 23 aodt du mercredi au same-
di. Avec Normand Chouinard, Jean-Pierre
Chartrand et Antoine Durand, entre autres.
1.888.526.2756 .ou www.lamarjolaine.info.

Dans le coin de Cowansville, Le Théatre
des Tournesols propose au public la piéce
Chez Madame Lise. Une bande de joyeux
lurons qui vivent des rebondissements
dans un salon de coiffure. La patronne,
coiffeuse de profession, est une quadragé-
naire a I'énergie folle. Elle c6toie une ex-
chanteuse devenue animatrice de karaoké.
Aussi, une coiffeuse naive et un jeune
homosexuel romantique et drama queen a
ses heures et I'amoureux de celui-ci. Tout
ce beau monde tentera de sauver le salon
de coiffure, menacé de mort.

Jusqu'au 30 aodt, du mercredi au same-

di. Julie ‘Daoust et Hugo
Turgeon signent ici leur pre-
mier texte. Avec Louise
Latraverse, René Gagnon,
Sylvie Potvin dans un mise
en scene de Stéphane St-
Jean. Réservation et infor-
mations au 1.800.460.0133
ou www.theatredestourne-
sols.com.

A Pointe-des-Cascades,
le Théatre des Cascades
offre la piece Snack-bar
chez Ben dans une traduc-
tion de Chantal Lamarre.
En 67, Benoit ouvre son
propre restaurant. La
méme année, sa femme
Mado réve de bonheur
tranquille  tandis que
Shirley désire la grande
ville, le show businesset la célébrité.

Jusqu‘au 23 aodt les jeudis et vendre-
dis. Il y a deux représentations le samedi.
Avec Michel Laperriere, Pierrette
Robitaille et Tammy Verge. Informations
et réservations au 1.866.494.8855 ou
www.theatredescascades.com.

Tout au long de I'été et ce jusqu’au 30
ao(t, le Centre culturel St-John de
Bromont inaugure sa premiére saison
théatrale avec Le collier de la comédienne
et metteure en scéne Diane Jules. La piéce
explore diverses situations qui se produi-
sent dans la vie des meéres. Les deux
comédiennes deviennent tantét meres,
tantot peres ou enfants. Elles s'échangent
le collier et des histoires de vie des per-
sonnages en anglais, frangais, espagnol et
turc.

Les représentations sont prévues les jeu-
dis, vendredis et samedis. Avec Diane
Jules et Irem Bekter. Informations et réser-
vations au 450.534.2006.

Licence RBQ 8240-6026-41
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Peter Myles,

Celui que le public surnomme le roi
du rock'n country, Peter Myles, vien-
dra électrifier la scéne de I'Exposition
agricole de Calixa-Lavallée les 4 et 5
juillet prochains. Sans hésitation, il
fera tourbillonner les festivaliers sur
des airs de rockabilly et de rock coun-
try sous le grand chapiteau a 22h30
(juste apres les rodéos).

sa guitare et sa voix
a 'Expo de Calixa-Lavallée

Pour de plus amples informations
sur lartiste et ses prochains
spectacles, visitez le
www.petermyles.com.

L’Expo Agricole de Calixa-Lavallée
aura lieu les 4, 5 et 6 juillet.

Pour de plus amples renseigne-
ments composez le 450.583.2079 ou
consultez Internet au www.expoca-

Cet été, la Ville de Chambly annonce la
réouverture du Centre nautique Gervais-
Désourdy.

Laissez-vous séduire par la beauté du
site et profitez des joies de la navigation
sur le bassin de Chambly, que ce soit en
famille ou entre amis.

Pour le plus grand bonheur de tous, le
Centre nautique a fait 'acquisition d'une cin-
quantaine d‘embarcations |égeres; dont le
pédalo, le canot, le kayak de plaisance et le
kayak de mer. La programmation offre des
cours de sensibilisation au kayak et des
séances d'entrainement sur |'eau qui permet-
tent aux participants d’améliorer leur condi-
tion physique. En tout temps, un personnel
qualifié veille aux normes de sécurité.

A Chambly, la piste du Canal-de-
Chambly, réalisée sur un ancien chemin de

halage, vous permet de découvrir les
richesses naturelles. Cette route aménagee
de 20 kilomeétres, qui vous amene jusqu’a
Saint-Jean-sur-Richelieu, cotoie les
bateaux et les maisons ancestrales.
Chapeautées par la Ville de Chambly,
maintes activités captivantes combleront
les golits et intéréts de toute la famille, en
mettant en valeur I'héritage historique et
I'intensification du développement culturel
des derniéres années.
Pour plus de renseignements au sujet de
ces activités, communiquez avec le
Service loisirs et culture de /la Ville
de Chambly, au 450 658-1778 ou
loisirs@ville.chambly.qc.ca.
Le Centre nautique Gervais-Désourdy est
situé au 1577, avenue Bourgogne,
450.658.6436 www.ville.chambly.qc.ca.

Ce spectacle est gratuit.

lixa.com.
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Une route sans fin est une randonnée a vélo qui a permis aux jeunes et aux intervenants des centres jeu-
nesse, dont ceux de la Montérégie, de vivre un défi commun ol les.notions d‘estime de soi, d'accomplisse-
ment et de réussite ont été a I'honneur. L'effort, |'entrainement et la motivation a se surpasser ont été de
belles valeurs transmises a des jeunes qui n‘ont pas toujours été choyés. Cette randonnée a été rendue
possible grace a la contribution de nos commanditaires et nous souhaitons les remercier
chaleureusement. Visiter notre site Internet a |'adresse, www.uneroutesansfin.org.

Dany Dubé, analyste sportif a Radio
Canada et président d'honneur
d'Une Route sans fin en compagnie
des deux fondateurs du projet Michel
Bédard et Pierre Guay.

305222-210608
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Offensive pour le football

en Montérégie

i :
ﬁ S'm&PHANIE BACHAND Montréal. «J‘ai commencé a jouer parce §
{ Quatre équipes de football de 40 que j'étais passionné de ce sport. J'ai &
¥ joueurs chacune prennent d'assaut le débuté a 14 ans, je savais que je voulais 3
\i terrain. Plus grands que nature dans leur me rendre au niveau universitaire. Dans
' costume de foot, les jeunes garcons de le temps, je jouais pour les Rebelles de ¢
& niveau juvénile AAA viennent faire la  Saint-Hubert, c'était moins populaire et
%‘\ compétition. moins bien structuré qu’aujourd’huin,
& Un grand jamboree de football avait raconte Roberto Forte, présentement

lieu le mois dernier sur le terrain du
centre sportif du cégep Edouard-
Montpetit a Longueuil.

Les receveurs pour cette journée? Les
Spinx de l'école secondaire Jacques-
Rousseau, la seule équipe juvénile AAA
sur la Rive-Sud. L'école Jacques-
Rousseau offre d'ailleurs la possibilité
de pratiquer le football tout en faisant
ses études, et ce, des |'arrivée des étu-
diants en premiéere secondaire.

«Les jeunes qui arrivent au secondaire
ont rapidement un sentiment d'apparte-
nance. Ca les aide a s'intégrer plus rapi-
dement. lls se sentent moins isolés. Le
football, c'est d'abord et avant tout un
sport d‘équipe, une chorégraphie qui
doit étre trés bien maitrisée. Ca deman-

¢ de donc un grand engagement de la

part de tous les joueurs et aussi des
parents», explique le coach Vibor
Miocevic.

Souvent, les jeunes continuent leurs
études parce qu'ils sont motivés par la
pratique de leur sport. De la motivation,
il en faut a revendre pour pouvoir se
dépasser, a l'intérieur méme de l'équi-
pe, ol la compétition régne. Entre eux,
ils ont leur propre codes. Des cris de ral-
liement solidifient I'équipe.

La discipline est de mise tout comme
un engagement qui permet I'évolution
de I'équipe comme du joueur, Ces étu-
diants et athlétes apprennent donc tres
tot le dépassement de soi et l'investisse-
ment a mettre pour réussir.

«J'espeére bien pouvoir continuer a me
démarquer au collégial et au niveau uni-
versitaire par la suite. Je veux continuer
3 aller au bout de mes limites. J'ai choi-
si le football parce que c'est le sport qui
m'intéresse le plus. J'ai aussi trouvé une
famille, c’est un sport qui rassemble»,
explique le jeune joueur William Forest,
qui s'exécute en position offensive.

Un grand gaillard articulé et stimulé,

' qui contre les préjugés qui stipule que

ces grands colosses ne seraient inté-
ressés que par les courbes des
meneuses de claques.

Celui-ci veut continuer ses études.
Bon plan de match, «car une carriére
dans le football ne dure pas plus de
trois ou quatre ans, en moyenne», affir-
me Roberto Forte ancien joueur offensi-
ve des Carabins de I'Université de

e
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entraineur a |'offensive pour les Sphinx
de Jacques Rousseau.

La présence des Alouettes de
Montréal a grandement aidé a créer un
engouement pour le football. Des
joueurs francophones deviennent des
entraineurs chevronnés aprés leur pas-
sage dans des équipes de hauts
niveaux. lls peuvent alors transmettent
leur savoir aux jeunes en francais de
surcroit. Juste en Montérégie, environ
quatre équipes se sont ajoutées au
niveau civile.

Pour la premiére fois cette année, I'é-
cole secondaire Jacques- Rousseau
s'est dotée d'un comité de parents.
Celui-ci aide et soutient I'équipe a plu-
sieurs niveaux. Un atout qui n‘est pas a
négliger. Des campagnes de finance-

ment sont organisées. Le comité de %

parents s'occupera aussi, entre autres,
de faire de |'animation lorsque |'école
regoit d'autres équipes. Question que la

foule prenne plaisir a voir les matchs sur

place.

«C'est bon pour mon cardio, puis c'est ¥

un sport d’équipe qui m‘aide a dévelop-
per mon caractére. Ca m'aide a ne pas
avoir peur des autres. Au début, j'avais
peur de me faire rentrer dedans, mainte-
nant ¢a va. Ca reste compétitif entre
nous, surtout dans les pratiques», expri-
me clairement Erik Scattolin, joueur &
I'offensive. |l dit avoir comme réve de

jouer au professionnel. Aprés, sa moti- &

vation a étudier le ménera peut-étre a
une carriéere d'enseignant ou de ven-
deur.

Pour les jeunes, des«£quipes de niveau
atome se forment dés huit et neuf ans.

Le Championnat mondial de Flag ¥

Football aura lieu du 25 au 27 juillet pro-
chain sur la Campus du Fort de Saint-
Jean & Saint-Jean-sur-Richelieu.
Différents  sites Internet
consacrés au football, dont
www.football-quebec.com, le site de la
Fédération de football amateur du
Québec et www.footbech.com, aussi
sur le football amateur québécois. Les
filles ne sont pas en restent puisque
quelques une d’entre elles commencent
aussi & porter les épaulettes. Les Diablos

sont

de Laprairie ont des équipes d'atome a §
batman, pour de plus amples informa- =

tions, www.diabloslaprairie.com.

'\
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STEPHANIE BACHAND

Il y a de ces journées qui valorisent et
proposent de prendre agreablement son
temps, tout en douceur. C'est le cas de
I'activité proposée par Les /lles a la rame, a
Sorel. Une journée, le dernier dimanche de
juin pour découvrir, en embarcation, les
chenaux des iles de Sorel. Cette année,
I'activité se déroule dimanche le 29 juin.

«Lors de la premiére édition, il y a six ans,
nous avons eu 520 participants. Pour la
septieme édition, le nombres de rameurs a
presque doublé. Dans la région, le kayak
est de plus en plus populaire, nous remar-
quons une hausse de participation. De plus,
avec linstallation d'un nouveau quai a la
Maison du marais a Sainte-Anne-de-Sorel,
l'accés a l'eau est plus facile», explique

Geneviéve Péloquin, qui s'occupe des ins-
criptions depuis quelques années.

Chapeautée par un comité organisateur
qui se passionne de plein air et d'environ-
nement, I'équipe met tout en place pour
que cette journée suive le courant. «Nous
souhaitons que les gens prennent leur
temps. Ce n'est pas une journée pour faire
la compétition et se dépécher. Le circuit
est d‘ailleurs accessible aux enfants. Des
musiciens vont étre postés sur six stations
tout au long du parcours.»

Pour. étre en accord avec ce qu'ils pro-
nent, les navigateurs en canot, rabaska ou
kayak ont pour mandat de prendre le
temps de se laisser séduire par la beauté
du lac Saint-Pierre, tout au long des 16
kilomeétres.

Un diner est prévu sur Ile de Rouche.
«Les propriétaires de chalet du coin nous
donnent acces a ce lieu. Nous prenons une
heure trente pour le diner. Tout le monde
repart en méme temps. Pour assurer une
bonne sécurité, un guide ouvre la route et
un autre la ferme. De nombreux bénévoles
sont aussi sur I'eau tout au long du par-
cours. C'est nous qui prenons possession
des eaux pour cette journée!»

Les lles a la rame est un organisme sans
but lucratif qui se donne comme mission
de promouvoir les iles de Sorel. Par le fait
méme, |'organisation veut sensibiliser la
population a la protection de |'environne-
ment et suggérer une journée d‘activités
nautiques n‘ayant pratiquement pas d'inci-
dence sur I'environnement. Les bateaux a

LEIN
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moteur ne pourront circuler qu'apres le
passage de la longue file d'embarcations.

L‘activité semble étre appréciée puisque
Mme Péloquin souligne qu’elle revoit les
mémes noms et adresses lors des inscrip-
tions. Les commentaires recueillis sem-
blent démontrer que les gens apprécient le
coté non compétitif de la journee. Un
rameur qui débute pourra facilement effec-
tuer le trajet en quatre heures.

Pour de I'information ou des inscriptions,
contactez le Bureau touristique au
1.800.474.9441.

Lactivité a lieu beau temps, mauvais
temps. La mise a I'eau débute dés 9h et le
départ est prévu & 10h face au 2758, che-
min du Chenal-du-Moine a Sainte-Anne-de
Sorel, tout pres de l'ile Létourneau.
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