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LES ATELIERS PROTÉGÉS: UN SYSTÈME DE TRAVAIL
QUI JOUE CONTRELES INTÉRÊTS DES HANDICAPÉS

 
Le caractère artisanal de la pro-

duction de ses ateliers la place sur
un terrain technologique moins
avancé que celui de la fédération.
Les hommes disparaissent mais la
technique demeure. En second lieu,
la masse énorme des services qu'elle
entend fournir à ses membresest in-
tenable. La fédération peut de son
côté se permettre d'offrir une multi-
tude de services car ses membres

sont relativement restreints. Mais
I'AAPQ compte plus de 50 ateliers.
En troisième lieu, la production de

ses ateliers est relativement minime
quand elle est comparée à son ho-
mologue. Quatriemement, I'AAPQ
semble tres peu soucieuse des objec-
tifs que ses ateliers pourraient pour-
suivre compte-tenu de leurs ressour-
ces. Et cinquieme point, cette asso-
ciation trouve tres peu d'écho au-
pres du gouvernement provincial
alors qu’au fédéral, elle trouve des

appuis certains. Sixièmement, la

course aux subventions demeure
aussi folle qu‘auparavant.

Les conséquences pour les
usagers

!—Les handicapés au Québec se
trouvent dans une situation finan-
cière et professionnelle pénible et
lamentable. Nous devons dénoncer

l'incurie du gouvernement provin-
cialen cettematière. Depuis trop

longtemps il passe sous silence ces

questions, que nous avons peine à
croire qu'il va un jour défendre et
représenterles intérêts des handica-
pés. Nous déploronsles jeux politi-
quesentre le fédéralet le provincial
au sujet de la création de certains
programmesde réadaptation pro-
fessionnelle qui ne peuvent être ap:
pliqués au Québec. Faut-il croire
qu: ‘’-utonomie du gouvernement
provincial doive se faire sur le dos
des handicapés? Comment expli-
quer que tout ce qui s'appelle réa-
daptation professionnelle passe
par le Ministère du Travail à Otta-
wa et par le Ministère des Affaires
Sociales à Québec.

2—Toutle jeu de coulisse entre le
gouvernement fédéral provincial et
les deux associations d'ateliers pro-
tégés sert-il véritablement les inté-
rêts des handicapés? L'impression
que nous avons de loin est que les
institutions se protègent entre elles.
Les campagnes de subvention sont
importantes mais elles ne justifient
point les objectifs pour lesquels sont
censés travailler les ateliers proté-
gés. ll est difficile de faire de la véri-
table réinsertion professionnelle
avec desateliers à caractère artisa-
nal, c'est-à-dire des ateliers qui
remplissent pourla plupart desacti-
vités en voie de disparition dans no-
tre société. Si les ateliers sont àca-
ractère industriel et productif, nous
comprenons mal l'intérêt de l'em--

ployeur de chercher à se départir
d'une main-d'oeuvre efficace et à
bon marché. .
3—Les nouvelles voies entrevues

pour les ateliers protégés me pa-
raissent nettement insuffisantes. Les
ateliers à long termeetles ateliers à
court et moyen terme vont proba-

blement voir le jour d'ici quelque
temps. I! est difficile d'envier l'uni-
vers d’un handicapé à travers ces
structures tellemmentelles m’appa-
raissent comme décollées de notre
réalité quotidienne. ll fout assuré-
ment privilégier d'autres axes de re-
cherche dans lesquels les handica-
pés se sentiraient cette fois-ci dans
le coup. À notre avis le rapport
Ramsay a vu juste. Il faut encouro-
ger la formule communautaire et
coopérative si on veut répondre à
nos vrais besoins; sinon nous allons
continuer à être déclassifiés du
système social dans lequel nous
sommes.

4—La question du statut que de-
vra emprunterl'usager d'un atelier
me paraît importante. C’est en
quelque sorte sa carte devisite, son
passeport, sa carte d'identité à lui.
C'est à partir de cette première
identification qu'il va continuer à
structurersa personnalité.Etles in-
tentions du gouvernement en disent
long quant à l'avenir qu'il entend
prépareret qu'il a entrevu pourles

e
d
a
.

handicapés que nous sommes. A
mon avis, le statut de travailleur,
d'apprenti-travailleur ou même de
chômeur serait préférable à celui
d'assisté social car dès le départ il
inscrit l’handicapé sur la voie du
marché du travail.

5—Finalement, tout handicapé a
le droit de vivre avec un revenu dé-
cent, dans notre société. Sinon c'est

le condamner à l’inactivité, à la
charité publique et à la mendicité. À
venir jusqu’à présent, ce qui est pro-
posé parle gouvernementest nette-
mentinsuffisant et très en-deça de
tousles seuils de pauvreté officielle-
ment reconnus dans une société civi-
lisée. Gilles La France

etl‘équipe.
{ 1) c.f. copie du protocole d'entente sur la
réadaptation professionnelle des invali-
des(protocole 1962-68).
(2) c.f. copie de la directive du Ministère

envoyée aux administrateurs d'ateliers
par Jacques Brunet, sous-ministre, en
date du !9avril 1974.
(3) Bouchard, Jean-Marie et Jouvin, Ro-
ger, L'handicapé et le travail, juillet
1973, 60 pages et annexes Ad H.
(4) C.f. lettre de l'association des ateliers
protégés qu Québec envoyée par M.
John Avon, président au Ministère des
Affaires Sociales, M. Claude Forget, le 21
novembre 1974, 31 pages.
(5) Ministère des Affaires Sociales "La
réaptationdes adultes‘; documentde
travail— 1974.
{ 6) op.cit, lettre de l'association des ate-
fiers protégésduQuébec.
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Pouce
du Québec
vous informe

Les feux sur les véhicules
Cette semaine, j'ai pensé

vous entretenir sur les feux
et réflecteurs nécessaires
sur un véhicule automobile
ainsi que quelques ac-
cessoires obligatoires.

FEUX REQUIS
Tout véhicule automobile

circulant la nuit sur un
chemin public doit être muni
d'au moins deux feux blancs,
simples ou jumelés, placés
de chaque côté à l'avant, et
de deux feux rouges à
l'arrière: d’un feu blanc à
l'avant et d'un feu rouge a
l'arrière. lorsqu'il s'agit
d'une motocyclette. Chacun
de ces feux doit être visible
d'une distance de cinq cents
pieds.

FEUX SUR REMORQUES,

ete...
Si le véhicule est suivi

d'une remorque ou d’une
semi-remorque. des feux
rouges sont nécessaires à
l'arrière.
PLAQUES
La plaque portant le

numéro d'immatriculation à
l'arrière doit être suf-
fisamment éclairée pour que
ce numéro puisse être
facilement identifié d'une
distance d'au moins cent
pieds.
FEUX DE RECUL
Un véhicule automobile ne

peut être munià l'arrière de
plus de deux feux blancs dits
feux de recul. Ces feux

doivent demeurer éteints
lorsque le véhicule est en
marche avant.
FEUX SUR BICYCLES ET

TRICYCLES
Tout bicycle circulant la

nuit sur un chemin public
doit être muni en avant d'un
feu blanc et à l'arrière d'un
feu rouge ou d'un réflecteur
de même couleur. Chacun
doit être visible à une
distance d'au moins deux
cents pieds.
DIMINUTION D’INTEN-
SITE

Le conducteur d'un
véhicule automobile doit
diminuer l'éclairage avant
au plus tard cing cents pieds
d'un véhicule qu'il va ren-
contrer et lorsqu'il suit un
autre véhicule, à moins de
deux cents pieds. sauf s'il
s'apprête à le dépasser. Il
doit également diminuer
l'éclairage lorsqu'il circule
sur un chemin où l'éclairage
est suffisant.
ACCESSOIRES REQUIS

Tout véhicule automobile,
à l'exception d'une
motocyclette. doit être
muni:
al d'un

automatique

essuie-glace
destiné a

MINI-JEUX MAGIQUES

Jeu no l

Comptez le nombre de triangles qu'il y

gure.

: Des triangles cachés.

a dans cette fi-

 

SOLUTION

de la

semaine

derniere

LE NOMBRE EST: 36

  

 
CONCOURS:
Ménitez-vous 4 exemplaires différents de jeux
magiques, en nous faisant parvenir la solution au
broblème donné 1ci avant la publication de la
solution la semaine suivante.
1 GAGNANT PAR SEMAINE TIRE AU HA-

Rimouski.

SARD PARMI LES BONNES REPONSES.
.

Mini-jeux magiques une série comprenant 21 jeux
amusants et educatifs en vente dans tous les
kiosques à journaux ou en écrivant à C.P, 410

PRIX ,50 LE NUMERO 
  

     

     

enlever du pare-brise l'eau.
la boue ou la neige.
b| d’un rétroviseur at-

taché à la carrosserie,
permettant au conducteur
d'apercevoir un véhicule qui
s'approche de l'arrière.

«] d'un vélocimeétre
(speedometer) - (ne s'ap-
plique pas pour l'ambulance
et le corbillard).

d] de deux systèmes de
freins suffisamment
puissants pour immobiliser
rapidement le véhicule en
cas d'urgence et le retenir
quand il est immobilisé.
Toute motocyclette doit être
munie d'au moins un frein,
actionné soit au pied. soit à
la main.
CONSEIL DE LA SEMAINE

Un bon conducteur est
conscient qu’il faut ralentir
avant de s'engager dans une
courbe, puis accélérer à
mesure que celle-ci le per-
met. Il ne doit jamais couper
les coins.

Fernand Devost,
Service des com-
munications,

Siireté du Québec,
Rimouski.

 

En

c'est déjà agir!

OXFAM

arler

 

 

 

 

Les prix des fruits, des
légumes et de la viande
varient selon les périodes de
l’année. Pour économiser,
vous pouvez en faire une
bonne provision lorsque leur
prix est bas. et les congeler.
Cependant, il est bon de

savoir que certains fruits,
comme les pèches. les
pommes et les abricots
doivent subir un traitement
spécial pour éviter la
décoloration. Les poires ne
se congèlent pas bien.
Cependant. les petits fruits
commeles cerises aigres, les
fraises et la rhubarbe con-
viennent particulièrement
bien à la congélation.

Pour les légumes, les
asperges, les haricots, les
pois. les épinards et le maïs
égrené se congèlent bien.
Par contre. le maïs en épis a
tendance à prendre un
mauvais goût. Les légumes
que l’on consomme
habituellement crus. comme
la laitue, les tomates, les
concombres. etc... ne
doivent pas étre congelés.
En ce qui a trait aux

viandes. toutes les viandes
de bonne qualité peuvent
être congelées. ainsi que
toutes les volailles fraîches

de bonne qualité. Elles
doivent d’abord être vidées,
lavées. asséchées (mais non
farcies) et refroidies pen-
dant 24 heures avant la
congélation.
Plusieurs aliments pré-

parés peuvent aussi être
congelés. Cependant, il faut
toujours les laisser refroidir
à la température de la pièce
avant de congeler.
De cette façon, vous

pouvez économiser du temps
en préparant de grandes
quantités dont vous congelez
une partie. Le pain par
exemple se congèle très
bien. de sorte que vous
pouvez cuire plus de pains à
la fois. et moins souvent. On
peut aussi congeler des
pâtisseries. des gâteaux.
certaines tartes, la crème
fouettée. des sauces. des
soupes. des fèves au lard,
des ragoûts et des fricassées
sans pommes de terre.

Si vous désirez avoir de
plus amples ren-
seignements. vous pouvez
demander la brochure ‘‘La
congélation des aliments’ en
écrivant à Information.
Edifice Sir John Carling. 930
Carling Avenue. Ottawa,
Ontario, K1A 0C7.

Nancy Ross
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/RANSPORT
SERVICE QUOTIDIEN DE TRANSPORT GENERAL

SERVICE DE DEMENAGEMENT DANS LA PROVINCE DE QUEBEC

 

         

 

HÉBERGE
res

 

   

 

   
  

  Montréal 325-6730

   

Québec 827-3733
Trois-Pistoles 851.2204
Rimouski 724-4050
Mont-Joli 775-7007    

 

* USINES D'ASPHALTE
* EPANDEURS
* CONVOYEURS *CONCASSEURS

RIMOUSKI: 723-7616
QUEBEC: 681-3555

VENTE & LOCATION
PIECES ET SERVICE

Au service de Industrie forestière et mi-
mere, construction, voirie, municipalité

 

THEBERGE TRANSPORT LIVRE
RAPIDEMENT TOUS LES PRODUITS
DANS LES CENTRES DESSERVIS.

    

“TAMIS

 
Ligne directe entre Rimouski
et Trois-Pistoles: 724-4057        
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LYSE PIERS, ASTROLOGUE,

PRESENTE
VOTRE HOROSCOPE

'BELIER

(21 mars
au 20 avril}

Affaires
Le mileu professionnel vous

apportera quelques contrariétés
en cette journée de mercredi;
une bonne explication avec vos

supérieurs et le tout rentrera
dans l’ordre. Une petite aug-

mentation salariale peut vous
être donnée jeudi. Des proposi-

tions vous seront faites vendre-
di par des personnes influentes
mais les rémunérations ne se-
ront pas des plus alléchantes;
réfléchissez bien avant de ren-

dre une réponse. Des transac:

tions immobilières seront faites
au début de la semaine,
Amour
Un certain refroidissement se
fait sentir en votre domaine af-
fectif en cette journée de mer-

credi, entre vous et les mem-

bres de votre familie des dis-
putes risquent d'éclater, les
conflits d'opmions peuvent
dégénérer rapidement en mé-

sententes. Attendez-vous à rece-

voir la visite de vos amis en la
soirée de vendredi, les réjouis-
sances iront bon train! Une

petite sortie en compagnie de

l'être aimé peut s'effectuer en la

matinée de dimanche et il est
même possible que vous rece-

viez un cadeau de sa part.

San té
Attention à votre foie.

€
TAUREAU
(21 avril
au 20mai}

Affaires
Les résultats de vos démarches
ne seront pas ausst bons que

vous l'espériez aujourd'hui,
prenez patience. Par le fait de

ces mémes transits planétaires,
la prudence sur les routes vous
est recommandee car des en-
nuis à ce niveau sont 3 cram.

dre. Bien des honneurs et gloi-
res vous parviendront en votre
milieu professionnel en la soi.

rée de vendredi, il est méme

possible que vous receviez un
boni quelconque. Le début de
la semaine se prête bien à
toutes demandes faites auprès
de vos relations influentes, car

vous recevrez leur entière colla-
boration.
Amour
En cette journée de mercredi,

ren de fameux ne peut être

attendu, même pas en œæ sc-

teur sentimental! D'autant
plus qu'il vaudra mieux mettre
votre obstination de côté et
agir avec beaucoup de diploma-

tie dans vos relations avec vos
frères, soeurs ou voisins. Dès
Jeudi, l'harmonie sera de retour

chez vous, l'être aimé vous

comprendra mieux, le dialogue

aidant. Le conjoint vous appor-
tera une heureuse surprise au

cours de la fin de la semaine.

Santé
Dangers de blessures aux jam-
bes.

GEMEAUX
(21 mai
au 21 juin)

Affaires
Le secteur financier vous en fe-
ra voir de toutes les couleurs
en cette journée de mercredi,

vous serez dans l'obligation de
rembourser un prêt qui était

depuis longtemps passé dû. Et
si vous êvez prêté de l'argent
par le passé, vous aurez quel-
ques difficultés à le collecter.
Pour ceux d'entre vous qui sui-

vez des cours de quoi que ce
soit, les résultats obtenus se-
ront à votre entière’ satisfaction

en la journée de vendreds. Le
milieu professionnel sera à son

meilleur au début de la semaine
et-il est fort possible que vous
receviez une augmentation sala-
riate, ‘

Amour

De petites disputes sont à

craindre entre vous et l'être

aimé aujourd'hui, mais elles
seront de courte durée et dès

jeudt vos deux coeurs seront à
l'unisson! Un voyage en com-

pagnie de votre conjoint s‘an-
nonce pour la fin de la semaine
et l'amour sera porté a son

paroxysme. Les célibataires
trouveront l‘âme soeur en fin
de soirée samedi. Par contre,

votre humeur quelque peu ins-

table peut faire naître des
mésententes mardi.
Santé
Irruptions cutanées.

\W/ pC
CANCER

EC (22 juin
[ us Lau 22 juillet)
x A -

Affaires
Soyez très prudents lors de si-
gnatures de contrats en cette

journée de mercredi car il y a
risque de fraude; il vaudrait
mieux retarder d'une journée

toutes démarches importantes.
Les associations seront favori-

sées jeudi. Un rétroactif ou du
moins un bon: vous parviendra
zn la soirée de vendredi en pro-

venance de sotre milieu profes-
sionnel. L:s commerçants fe-

ront de très bonnes affaires, et
leurs profits matériels s’en trou-

veront augmentés. Au début de

la semaine, des transformations
seront apportées à votre travail.
Amour
Au cours de l’avant-midi de
mercredi, le domaine sentimen-

tal sera a son meilleur, par con-
tre le tout risque de se gacher

par un retard quelconque. Le

secteur conjugal vous comblera
jeudy, le partenaire essaera de
vous satisfare de son mieux en
devinant vos moindres désirs,
Votre vie sexuelle promet

d'être très active vendredi et sa-
medi mais même là, attention

aux exces! .. Vos enfants se-
ront source de satisfactions au

début de ia semaine.

Sante
Maux de gorge et grippe.

LION

(23 juillet
au 23 août)

Affaires

Vos supérieurs en exigeront

beaucoup de vous aujourd'hui

ce qui aura lieu de vous déplai-
re grandement, mais démontrez

de la bonne volonté et vous en
serez récompensé dès jeudi, car

de nouvelles responsabilités
peuvent vous être confiées. Les

signatures de contrats seront fa-
vorisées vendredi ainsi que les

associations, Si vous désirez
spéculer, faites-le avec quel-

qu'un d'autre et vous en sortirez

sûrement gagnant. Vous obtien-

drez gain de cause dans toutes
vos revendications au début de

la semaine,
Amour
Le travail vous accaparant un
peu trop, le secteur sentimental
s'en trouve quelque peu délais-

sé en ces deux prochains jours,
Mais dès vendredi, de grandes
joies vous parviendront en

votre secteur conjugal. Les
âmes seules trouveront chaus-

sure à leur pied au cours de la
fin de la semaine, leur charme
agissant fort bien. Un petit ca-

deau en provenance de l'être

aimé peut vous arriver en la
journée de dimanche et ce à
votre grande surprise,

Santé
Troubles hépatiques à craindre,

baisse de vitalité.

VIERGE
» (24 août

au 22 septembre}
Affaires
Dame Chance vous délaisse

quelque peu, soyez donc très

prudents lors de vos spécula-

tions, surtout en cette journée
de mercredi On essaiera de
vous induire en erreur, ne vous
laissez pas gagner, réfléchissez

avant d'agir. Plusieurs d'entre
vous seront dans l'obligation de

travailler au cours de la fin de
la semaine, mais de fortes rému-

nérations viendront vous ré-
jouir par la suite. Les personnes
influentes seront à votre entière

disposition au début de la
semaine, vos demandes de cré-

dit seront approuvées,
Amour
Malheureusement des chagrins
viendront ternir œtte journée

de mercredi, l'être aimé vous
fera certains reproches qui a-

vouons-le sont mérités, alors su-
bissez sans trop riposter! ... Ce
n'est en somme qu'en la jour

née de dimanche que les choses

se tasseront d'elles-mémes et
que l'harmonie reviendra en
votre secteur conjugal. Les céli-

bataires pourront faire de nom-
breuses conquêtes en la soirée

de dimanche, certains seront at-
teints brusquement pat les flé-
ches de Cupidon.

Santé
Circulation sanguine a surveil.
ler.

À BALANCE
(23 septembre
au 23 octobre)

Affaires
Des troubles concernant vos

achats sont à craindre pour

aujourd'hui, soyez donc très
prudents lors de vos transac-

tions. Un courant de chance
vous favorise vendredi; toutes
les démarches entreprises en cet-

te journée obtiendront de bons
résultats. Par ailleurs, le travail

rOutinier vous apportera de

grandes satisfactions au début

de 'a semaine et il est fort pos-
sible qu'une promotion quel-
conque vous soit octroyée. Des

personnes âgées surveillent de

très près votre travail.
Amour

De gros obstacles se dresseront

sur votre route en cette journée
de rnercredi, sentimentalement

parlant le tout s'avère désas-
treux. Prenez patience et atten-
dez que votre entourage rede-

vienne d'humeur un peu plus
stable. Attention aussi à vos
critiques. Enfin la journde de

vendredi viendra rétablir la
bonne entente entre vous, et de
grandes joies vous parviendront.
Plus d'une conquête sentimen-

tale pour les célibataires.
Santé
Eloignez-vous des courants
d'air,

~~ (
Na

Lee SCORPION
(24 octobre

au 22 novembre)
Affaires

Beaucoup de va-et.vient en
cette journée de mercredi, par
contre les résultats obtenus ne

seront pas aussi satisfaisants
que vous l’auriez espéré, soyez

patients, de meilleurs jours vous
sont promis. Soyez très pru-
dents sur les routes, sinon vous
vous verriez octroyé un billet
de contravention! Les com-
mercants feront de bonnes af.

faires en ta journée de jeudi.

Les contacts avec les personnes
étrangères seront à leur meil-

leur au début de la semaine.
Amour
Vous êtes bien choyés aujour-
d'hui, comparativement aux au-

tres signes du Zodiaque, l'être

aime vous apporte le réconfort
dont vous pourriez avoir be-

soin. C'est au sein de votre fa-
mille que vous passerez les
meilleurs moments au cours de

la fin de la semaine; soyez
donc pantouflard et vous ne le
regretterez point, Bien des joies

vous seront données par les en-
fants au début de la semaine.
D'autre part, votre charme exer-

cera beaucoup sur votre en-
tourage, méfiez-vous si vous
êtes déjà engagés!

  
Santé
Blessures aux mans,

~

SAGITTAIRE

(23 novembre
au 21 décembre)

Affaires
Le secteur financier fait peine à

voir aujourd'hui! D'une part,
des retards dans les rentrées
d'argent sont à prévoir et

d'autre part, vous serez dans
l'obligation de vider votre

portefeuille afin de rembourser

un emprunt quelconque, Heu-

reusement le tout rentrera dans
l'ordre dès jeudi. Un change-

ment quelconque s'effectuera à
votre travail à votre plus grande

satisfaction vendredi Au début
de la semaine, les transactions

faites seront très bonnes.
Amour
Une certaine instabilité de ca-
ractère vous prédispose à en-

gendrer des colères en cette
journée de mercredi et des rup-
tures sentimentales pourraient

bien s'ensuivre. La réconcih-
ation se fera vendredi entre les

‘‘tourtereau x” et le bonheurse-

ra chez vous! Une petite sortie
s'annonce pour samedi soir en
compagnie de l'être aimé, en

vue de visiter vos amis: le plau-
sir s'annonce garant:! La com-
préhension des membres de

votre famille vous sera enfin ac-

cordée lundi.
Santé
Maux de tête.

CAPRICORNE

(22 décembre
au 20 janvier)

Affaires

Vous serez tenté de tout boule-

verser en cette journée de mer-
credi et pourtant la routine

vous convient mieux que tout

changement et d'ailleurs vos su-
périeurs ne seront pas aussi

“primes” que vous, réfléchissez
bien avant d'agir. Le secteur fi.
nancier aura lieu de vous re-
monter le moral vendredi par

des rentrées d'argent plus aros-

ses que vous n’auriez espéré.
Des nouvelles agréables vous

parviendront au début de la se-
maine,

Amour
Même là, il vaudrait mieux gar-

der vos bonnes vieilles habitu-
des! Les tentations d'échapper

à la vie de tous les jours seront
fortes et les Occasions nom-

breuses, mais attention... L'étre
aimé vous prouvera son amour;
en vous donnant un coup de
main dans l'élaboration de

votre travail au cours de la fin
de la semaine, sachez l’appré-

cier. Attendez-vous à recevoir
la visite de vos amis à l'inté-
rieur de votre foyer en la soirée

de dimanche,

Santé ‘
Trop de nervosité.

AV

VERSEAU

) (21 janvier
2 a, au 19 février)

Affaires
Bien des contrariétés viendront
malheureusement ternir cette
journée de mercredi; des re-
tards dans le courrier risquent

de vous mettre d'humeur plutôt
maussade, mais prenez patience
et le tout rentrera dans l'ordre
dès jeudi. Des personnes influ-
entes vous feront des sugges-

tions alléchantes vendredi, é-
tudiez bien les deux côtés de la
médaille et vous verrez que
malgré tout, le nouveau travail

pourrait bien vous apporter de

bonnes rémunérations.
Amour
Les membres de votre famille
ne demandent qu'à vous venir

en aide, appuyez-vous sur eux,
ils pourraient bien vous appor-

Aa POISSON
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ter la solution à vos problèmes,

Votre sourire vous rapportera
bien des conquêtes sentimenta-
les en la soirée de samedi; les
‘’employés‘’ par contre devront

se contenter de séduire leur

conjoint et de ne point regar-
der l'autre oôté de la clôture et
tout ‘ra pour le mieux, Un

petit désappointement temiu
la journée de mardi.
Santé

Grande fatigue.

(20 février
au 20 mars)

Affaires
Ne demandez pas trop en cette

journée de mercredi sinon vous
sertez vivement contrarié car
des refus s'avèrent possible à

toutes réquisitions faites’ au-
jourd'hu:. La journée de jeudi

sera meilleure, les démarches

auront de bons résultats. Des
rentrées d'argent peuvent être

attendues pour la soirée de ven-

dredi mais en provenance d'une
source autre que le salaire, Un

changement s'effectuera à votre
travail au début de la semaine.
Amour

Des mésententes avec vos rela-
tions amicales pourraients bien

éclater aujourd'hui, N'oubliez
pas que vous êtes parfois quel-

que peu susceptible, et vous

btoyez facilement au noir!

Sentimentalement parlant, la
semaine en général s'annonce

très bonne, le printemps agis-
sant sur vous aussi, vous deve-
nez des plus séduisants et char-

meurs, La bonne entente règne

au sein de votre famille. Et les
célibataires trouveront facile.

ment l'envoyé de Cupidon.
Santé

Foulures possibles,

 

Pour remise et in-
terprétation de cartes du
ciel, personnelle et confi-
dentielle, par Lyse Piers,
téléphonez à 438-6482 ou
écrivez a Lyse Piers, 293,
rue O'Shea, St-Jérôme,

Qué.   
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Solidarité

au tiers monde

OXFAM

CETTE CAISSE
ENREGISTREUSE

“VICTOR
pour seulement

251 bar jour

 

e fait votre comptabilité
e produit la facture du client
e évite les erreurs d'addition
e évite la fraude
e procure desstatistiques

vitales par ses départe

e compile tous les chiffres
pour le rapport de taxe

clients plus rapidement

VENTE-REPARATION

bellavance
192 St-Germain Est
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[418] 723-787   
 

… L'hôte
Berkeley Beach

Croyez-le, ou non

JAMAIQUE aller/retour
$239.00 Séjour de 7

nuits, 8 jours

Taxe d'aéroport au départ de

Cocktail de bienvenue.

CHARGES ADDITIONNELLES
Taxe et Service e Repas

DÉPARTS DE MONTRÉAL

   
INCLUANT: Avion aller/retour, Montréal-Montego Bay e

Montréal e Transferts aller/
retour entre l'aéroport et l'hôtel en Jamaique e Chambre
d'hôtel (2 personnes par chambre) air climatisée, vue sur
la mer avec balcon individuel pour chaque chambre e

Samedi le 3 mai
Samedi le 10
Samedi le 24

RESERVATIONS: Communiqu

Propriétaire

LES HOTELS BERKELEY INTERNATIONAL
une compagnie Québecoise.

mai
mai

ez directement a
514-849-7351 ou écrivez les hotels Berkeley International,
1188 ouest,rue Sherbrooke, Montréal, Québec.
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bricolage & artisanatButrintsevenantcer oe SRERNASEEE0e

Meublez donc

votre jardin de

CHAISE-BALANCOIRE
Un modèle des plus simples
qui soient à réaliser, pour la

galerie ou le jardin. Délicate
mais robuste, elle reçoit trois

occupants en toute aisance.
Toit pratique.

Plan No 1014... $3.50

 

 

  
  

VOS réalisations!
De tous les projets qu'un bricoleur
peut entreprendre, les meubles de
jardin sont les plus à conseiller, pour
plus d'une raison.

Bricoler est un passe-temps agréable,
souvent rémunérateur, à condition de
respecter certaines réalités. La prin-
cipale est que le pin et le cèdre sont
beaucoup plus faciles à travailler que
le chêne ou le merisier. Il y a aussi
le fait qu'une ou deux petites imper-
fections s'acceptent mieux sir un
meuble de jardin que pour une table
de salon.

Il faut, de plus, savoir acheter. En-
tendu qu'une balangoire en pin clair
de noeud vous coltera les “yeux-de-la-
tête”; mais vous pouvez utiliser du
cèdre qui est à prix plus abordable.
De l'épinette (pas du sapin !) résiste
assez bien aux intempéries si vous
avez la précaution d'enduire généreu-
sement les pièces d'un préservatif
contre la pourriture, avant l'assembla-
ge.

Si vous désirez une balançoire, pour-
quoi ne pas la réaliser vous-même...
à l'aide de mes plans, ce sera facile !
Vous économiserez sûrement : peut-
être pas sur son prix de revient, mais -
certainement beaucoup sur sa durée;
il faut penser en terme ‘placement’
d'argent, et non en terme ‘’dépense”’.

Faites le choix des plans que vous -
désirez parmi ceux illustrés, et com-
mandez-les moi à l'aide du bulletin de
commande ci-contre. .

Si vous envisagez réaliser autre cho-
se qu'une balançoire, procurez-vous la
4e édition de mon catalogue "IDEES/
BRICOLAGE". Que ce soit pour le
foyer, le chalet ou le jardin, peu im-
porte: le choix est toujours aussi va-
rié.

NOTE: Si ces plans vous interessent mais que vous

ne pouvez les commander maintenant vu la greve

des postes, commandez-les la greve terminee: iis se-

ront encore disponibles!

Tous droits réservés: Les Éditions J. M. Doré Inc.

 

BALANÇOIRE MODERNE
Construisez cette version moderne d'une balançoire
résistant aux pires abus.
formes arrondies des sièges et dos.
pour le remisage.

Toit large et peu élevé,
Se démonte

Plan no 903 ...$ 4.00

 

BALANCOIRE/KIOSQUE
Vous posséderez ce qu'il y a de réellement supérieur,
avec cette balangoire a fonctionnement sur anneaux.
Le kiosque peut servir de remise durant l'hiver, si
vous l'entourez de polyéthylène.
de long.

6' de large sur 9
Plan no 1022...53.00

 

BERCEUSE ROYALE
D'opération très souple, la forme de ses berceaux
est telle que vous ne pourrez absolument pas basculer
à l'arrière. Un meuble d'un tout nouveau genre, faci-
le à réaliser, avec peu de matériaux.

Plan no 1032 ...$ 4.00

  
BALANCOIRE SUR ROUES
Mécanisme simple à fonctionnement très doux, éli-
minant les possibilités d'usure.
elle durera des années.

Réalisée en cèdre,
C'est la “cadillac” des ba-

par: Jean-Marc Doré

ISIBR 100 geEsST

  

  

    

 

OneSaROR

 

a ni

CHAISE/BALANCOIRE
RUSTIQUE
Réalisée de poteaux de cèdre de
3" et 4” de diamètre, avec toit

de bardeaux, elle fait très “cana-

dien” de style.
Plan no 855/6...$ 4.32  

 

7 ~.
es, - Le

BALANÇOIRE DE

GALERIE
D'une solidité surprenante,
elle est le complément partait ;
à l'ameublement de votre jar- ÿ
din ou terrasse. Elle sera fi

goûtée de toute la famille ;
tant à la ville qu'à la campa-

gne. Plan No 969... $3.50

 
BALANÇOIRE
CONVENTIONNELLE
Jeunes et vieux goûteront des
heures de rêve en s'y laissant
bercer lentement. D'un modè-
le ancien mais toujours appré-
cié, elle fera aussi l'ornement
de votre pelouse.

 

  

lançoires ! Plan no 1040 ...$ 4.00 Plan No 1006... $3.24

Jean-Marc Doré
562 rue Dollard, Québec, Qué., GIN 1P4

Nom

NO et TUE © Liieects eeerene renceeeee ’
Municipalité Comté ou

ou ville nerve ProVINCEe ©...erae ner cnrs

S.V.P. Code postal: Lee ea eee Dean er reaes È
me faire parvenir les items marqués d'un « X » ;

O plan no 855/6 D plan no 1022 @ $3.00
@ $4.32 © plan no 1032 @ $4.00

(O plan no 903 @ 54.00 O plan no 1040 @ 584.00

D plan no 969 @ $3.50 [0 catalogue ‘idées/
J plan no 1006 @ 583.24 bricolage” @ $1.00
O planno 1014 @ $3.50 ;

Prière d'ajouter $0.20 si vous payez par chèque i

Montant inclus : S........reneri neaers ces mandat poste [J cheque [J : PROGRES, ECHO    



 

 

 

   

  
   CONSULTEZ|

une“équipe”\  À
  
i.Fri3gén

I

   

TERRAINS.DISPONIBLES
ASTE-ODILE;Ei

 

 

 

 

 

 

 

 

POUR VOUS ASSURER DES ANNEES DE
PROPRIETAIRE!MIEUX

L. PHILIPPE GENDRON INC.
votre seul ccncessionnaire

dans Rimouski, Mont-Jcii,

Matane et Amqui
724-6993 et 629-3644

VIVRE... DEVENEZ

     

 
 

terrains

Faites construire votre maison selon vos propres5 plansou selon les nôtres |   
disponibles _ à Saint-Pie X, Sacré-Coeuret Sainte-Agn es.

RIKI CONSTRUCTION INC.
Roland Lévesque, prop.

448, Cathédrale, 723-3772
 

 

 POUR ETRE BIEN À L'ABRI HABITEZ UNE MAISON LABRIE

GERARD LABRIE INC
ENTREPRENEUR EN CONSTRUCTION

TERRAINS A
STE-AGNES ST-PIE-X NOTREDAME DU SACRE-COEUR

505, rue LEBEL RIMOUSKI 723-5208   
  

   

  
  

 
 

pour votre machine a écrire manuel-
le portative.

Le nettcyage - la lubrification
tement complet et le changement de
ruban par des techniciens compétents.
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L'homme et son
milieu à la
L'Opération dite

ORIENTATIONS PEDA-
GOGIQUES ET

EVALUATION menée par la
Commission scolaire La
Neigette, en accord avec le
principal de chaque école et
son équipe pédagogique,
depuis le début de décembre,
après un patient travail
depuis le début de l'année
scolaire, a permis de faire le
point sur la démarche
d'opérationalisation des
orientations pédagogiques.
C'est le directeur des

services éducatifs, M. Jean-
Guy Chénard, qui vient d'en
faire état au Conseil des
commissaires de la Neigette
réunis en assemblée
régulière.

Il reste des pas à franchir
dans la réalisation intégrale
de certaines orientations,
particulièrement au secteur
de l'intégration des activités
d'expression à l’ap-
prentissage et les sciences
humaines: l’homme et son
milieu.
Mais les orientations

comme la catéchèse,
l’éducation préscolaire et
I'orthopédagogie ont été
scrupuleusement respec-
tées. Les autres pourront

RECOUVREMENT
DE PLANCHER

ROMUALD
TURGEON
245 Michaud -

 

l’ajus-

$14 50
pour seulement u

“Ceci ne comprend pas le changementde pièces  

Rimouski

tents. 

Pour votre machine à additionner

manuelle ou électrique.

Neigette
s'améliorer d'ici la fin de
l’année scolaire 1974-75.
Le rythme des orientations

parait, dans l'ensemble. de
l'avis de M. Chénard, suivre

un cheminement normal et
satisfaisant si l'on convient

que, dans certains cas,
l'orientation était plus facile
à écrire qu'à réaliser.
Particulièrement en
éducation, l'écart entre la
théorie et la pratique est
courant. ll s'agit de le
minimiser.

Néanmoins, le résultat de
cette opération permettra
d'améliorer l'action
pédagogique dans toutes les
écoles de la Neigette et de
réajuster certaines orien- ‘
tati .ations pour le futur AG.

Demain?
Lejour ou
vous deviez
commencer a
étre actif!

LL]

SPECIALITES:

ARMOIRE
DE CUISINE

DESSUS DE COMPTOIR
PRE-MOULE

123-5736
187 PRINCIPALE
ST-ANACLET

  

 

Le nettoyage - la lubrification et le change-
ment de ruban par. des techniciens compé-

$14.5
pour seulement |

*Ceci ne comprend pas le changement de pièces

@bellavance incO:Æ0
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JOUR ET MUIT!

 

DOUBLEZ LA GARDE.J]
K

\

     

  

ML MAIS. EXCELLENCE …
UN ASSASSiIN NE
POURRAIT SURGIR AU
MiLiEU DE L’OCEAN !
 

 

  

 

 

   

 

TRÉSOR DE L'ÉTAT.

CHERI... VOTRE PRECIEUSE
POUPEE DESIRE UME FA:
VEUR* JE VOUDRAIS QUE LE
COL . MARKO C'OCCUPE DU  

 

  

  

   
  

 

PLUS TARD..Si .
TU_VEUX..!TAT PEI-

   

  

 

 
 

   

 

 
 

 

NON? ET
Du HAUTDES

 

if

  

LE PAUVRE CHERI
EST NERVEUX _.FAi-

AIRS... PLORS TES CE QUY%L EXIGE?

(a \.

 

      

  

   

  

 

S’ILTE PLAÎT MARKO)PA
PAS MAINTENANT... }-- - 2 TouroeILA TANT DE NV SB aeeCHAGRIN ! PN: ln TAIT EN-

CALIYR Ten pu...

4NE
R

  
NI
    

/ L’HOMAAE MASQUENT
EST RÉAPPARU* À

 

   
 

 

   

7 il EST ENTRE
DANS LA CABINE
ABATTEZ-LE

  

 

  

 

   

  

JE REGRETTE CETTE EN-
TREE INUSITÉE... ARCHIDUC
ADOLPHUS...TA DE BON-

NES MOUVEUES?

     *-— ALLÔ ! chérie, est-ce que cela
t'ennuierait si j'amenais ce soir quel-
ques amis dîner à la maison ?

- J'en serais ravie, mon chou ! Tu
sais bien que tes amis sont mes amis.
— Euh !.. Excusez-moi, madame.

J'ai dû signaler le mauvais numéro.
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Assorti

faces c

usage.

   
Règles “Disn:

       

  

 

12”de longueur. Dé-

corées avec les per-

sonnages connus de :
Walt Disney.

bellavance
192 est, St-Germ
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UF LA >.

au Kiddie

Ce sont les plus sûrs
>pour vos enfants. De

-couleurs assorties.
:lls sont très prati-

sques.

 

 

   
   

  

    
  
   

  

 

  

 

    

    

 

  
  

LE POULET ÉTAIT Oui … LES POUWETS FRITS AU COMP.)
DÉLICIEUX TOIR DU POULETCHARLIE SONT 2.

! « UN DÉLICE *
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ir à crayons

Vous donne une

pointe taillée fine.

Bon pour des mil-
a IT 11 ——
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   CELA MENRAGE...
JE VAIS LEUR
DIRE €AI PLEINE

FACE ....       

  

  

  

 

bles d’effaces

Assortiment de 5 ef-

faces colorées. Tout

usage.

   

 

 

“POULET ‘
CHARLE"     

  

( “Pouter CHARUE"
NE SAIT PAS
COMPTER .. MAIS
1L N°EST PAS NÉ -
CESSAIRE
OVIL SACNE

    

JE VOULAIS
SEULEMENT
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QUE VOTRE
POULET ÉTAIT
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SERVICE IMPECCABLE
SaHITACHI opte

Rr JG R de ;

hez HITACHI
2 garaghie- Sw Lampe-ecran

La qualité prime toujour TRARE  
  

HORAIRES

1 an deservice grat |

AM-FM-TELE
 

  
   

   

 

   

       

    

     

     

 
12.30 Les Coqueluches
13.30 Téléjournal
13.35 Femme d'aujourd'hui
14.30 Cinéma: Train d'enfer
16.00 Bobino
16.30 Major Plum Pouding
17.00 Pour tous: Trois

enfants dans le désordre
18.30 J'ai le goût du Québec
18.46 Film...
19.00 Nouvelles
19.30 Ranch a Willie
20.00 Vedettes en direct
20.30 Avec le temps
21.00 Hors Séries: Jaina

Sept jours d'actualité
Téléjournai

Ciné-Nuit: Le dernier été

EDI 10 MAI
Pépinot
Pierre et Popotame
Poly à Venise
Lassie
Connexion
Les Héros du samedi
Sporthèque
Baseball NBC.
Echos du sport
Lutte sur le matelas
Soirée canadienne
Showbizz
Les Grands Films:
Les Feux de l'enfer
Oncle Bill
Téléjournal
Cinéma. L'Obsédé
Ciné-nuit: Pas
d'amour pour Johnny

ANCHE 11 MAI
Roquet belles-oreilles
Le roi Léo
Une fleur m'a dit
Le Jour du Seigneur
La Flèche du temps
Sons et brioches
Semaine verte
Congrès des créditistes
D'hier à demain

-8
NN
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8
8
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8
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CJERTV 3 Rimouski

MERCREDI 14 MAI
09.45 En Mouvement
10.00 You-Hou
10.15 Les Contes de la rive
10.30 Pour vous mesdames
11.00 Recettes de Juliette
11,30 La légende du bas de cuir
12.00 Bon Appétit
12.30 Les Coqueluches
13.30 Téléjournal
13.35 Femme d’aujourd
1430 Cinéma: L'Homme

qui trahit la mafia
1600 bobino
16.30 Picotine
17,00 Prince noir
17.30 Circus
18.00 Brigade spéciale
19.00 Nouvelles
19.30 Symphorien
20.00 Baseball’ Atlanta

à Montréal
22.30 Téléjournal
23.00  Appelez-moi Lise
00.00 Cinéma. Appel d'un

inconnu
JEUDI 15 MAI

En Mouvement
10.00 Minute Moumoute
10.15 Topino
10.30 Pour vous mesdames
11.00 Recettes de Juliette
11.30 Histoires sans paroies
1200 Bon App6tit12.30 Les
Coqueluches
1330 Téléjournal
13.35 Femme d'aujourd'hui
1430 Cinéma. Dans l'enfer

de Monza "formule 1
16.00 Bobino
16.30 Grujot et Délicat
1700 Tarzan
18.00 Entre nous
18.30 Les Pierrafeu
19.00 Nouvelles
1 9.30 Rue des Pignons
20.00 La Soirée du hockey
22.30 Téléjourenal
23.00  Appelez-moi Lise
00.68 loto-Perfecta
0015 Les Nouvelles aventures

de Vidoca  

 

et le Canada, jusqu'en Tunisie,
en Espagne et aux Canaries, Jo
Gaillard, ce solide patron du
cargo la «Marie-Aude», vous in-
vite à le suivre dans des aven-
tures tantôt cocasses, tantôt
dramatiques et mouvementées.
Ce «western de la mer» pro-

duit par l'ORTF sera inscrit à
l'horaire d'été de Hors série et
fera ses débuts le vendredi 6
juin à 20 h 30, à la chaîne fran-
çaise de télévision de Radio-
Canada.

Jo Gaillard met en vedette
l'excellent comédien Bernard
Fresson dans le rôle titre et
l'acteur canadien Dominique
Briand, dans une réalisation de
Christian-Jaque.

Cette série, dont chacun des
épisodes constitue une histoire
complète, invite les téléspecta-
teurs au voyage tout en leur
proposant de vivre les multi-
ples péripéties de l'équipage de
la «Marie-Aude».
En plus d'effectuer sa fonc-

tion habituelle de transporter
des marchandises, ce cargo de-
viendra le centre d'une foule
d'événements curieux tels une
collision avec un autre bateau,
une mission de sauvetage et un
détournement.

Le périple de la «Marie-Aude»
la mènera sur toutes les mers
du globe aussi bien que vers
une foute de ports.

Trois des treize épisodes se

Louis Bouchard, Paul Guèvre-
mont, Andrée Lachapelle, Robert
Toupin, René Caron et Réjean
Guenette.

Les scénarios pour les épiso-
des canadiens ont été écrits
par Maurice Gagnon, l'adapta-
tion et les dialogues par Jac-
ques Robert et Guy Fournier.
Ces productions sont signées
Aimée Danis.

Le capitaine de la «Marie-Au-
de», Jo Gaillard (Bernard Fres-
son) est également propriétaire
de son bateau. I! est assisté
d'un jeune second un peu play-
boy (Dominique Briand).
— En outre, l'équipage se com-
pose du chef mécanicien (Gün-
ther Meisner. Le maître d'équi-
page, qu'on surnomme le bosco
{Ilvo Garrani), est de Marseille,
comme son bateau. Enfin, il y a
le cuistot, Lecoq (Patrick Pré-
jean), toujours imprévisible dans
la composition de ses menus.

La «Marle-Aude» est un ba-
teau de type Shelterdeck, ou-
vert, qui mesure 230 pieds de
long. Une fois chargé, il pèse
1,125 tonnes et sa vitesse de
croisière varie entre 10 et 14
noeuds, Ce cargo effectue du
transport de fret selon les indi-
cations de son bureau situé à
Marseille.

Bateau et équipage, voilà les
deux personnages de cette nou-
velle série de treize épisodes.
Ce sont eux, et non les histoi- 
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Aude» et lui apprend qu'une
jeune fille a été trouvée assas-
sinée. Près du corps. se trouve
un tournevis de marque fran-
çaise.

Ivo°Garrani
oe =   
Le 31 décembre. la «Marie-

Aude» remontele Saint-Laurent
en direction de Montréal. Jo
Gaillard décide de remporter la
canne à pommeau d'or, qui est
remise ‘au premier bateau ren-
trant le 1er janvier dans les
eaux du port de Montréal. Mais
cette épreuve entraîne Jo et
tout son équipage dans une a-
venture mouvementée.
Jo Gaillard a été réalisé d’a-

près le personnage de l'écri-
vain Jean-Paul Duvivier. Scéna-
rio et adaptation: RM. Arlaud
et Jacques Robert. Musique:
Gérard Calvi.

J.-L. P.
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N‘importe qui peut subir une perte d'ouie…
...En voici les causes:
Une femme peut

fréquenter les - meilleurs
coiffeurs, lire les livres à la
mode, s’habiller et agir
comme une adolescente... et
cependant étre vieux jeu en
ce qui concerne son attitude
envers les problemes de
louie.
Un homme peut s’en-

trainer pour être plus
athlete, conduire une voiture
dernier cri. employer les
méthodes les plus modernes
dans son bureau et...
cependant vivre comme au
moyen-âge en ce qui con-
cerne les problèmes auditifs.
Beaucoup de gens voient

dans l'affaiblissement des
facultés auditives, un
symptomes de vieillesse.
Tout à fait faux! Plusieurs
causes majeures peuvent
provoquer ce malaise: par
exemple. nous pourrions
avoir trop de cire dans le
canal de l'oreille, un défaut
quelconque au niveau des
osselets. une dégénération
des terminaisons nerveuses
ou une interruption le long du
nerf auditif conduisant au
cerveau. Le problème
pourrait se situer au niveau
du cerveau même, ce qui
causerait une réduction de
facilité d'interprétation des
sons. Ce ne sont là que
quelques exemples de ce qui
peut arriver au mécanisme

auditives sont causées
principalement par:
-L’INFECTION- rhumes de
cerveau causés par des
bactéries ou des virus,
grippe, rougeole, méningite,
fièvre. scarlatine, influenza
et beaucoup d'autres
maladies pénètrent souvent
dans l'oreille, L'infection
peut attaquer une ou toutes
les parties de l’oreille et
causer une déficience
auditive plus ou moins
sérieuse.
—LE BRUIT- le mécanisme
délicat de l'oreille peut être
endommagé par certains
bruits très forts tels que:
explosion. coup de fusil,
bruit de machinerie,
musique assourdissante de
“rock and roll”. Ceci est
d’autant plus possible lors-
qu'une personne est ex-
posée à ces bruits, souvent et
pendant des périodes
prolongées.
—L'OTOSCLEROSE— ce
terme médical décrit une
condition osseuse anormale
qui survient lorsque les
petits osselets de l'oreille
moyenne se ‘‘soudenl’’.
entravant ainsi la trans-
mission des vibrations et,
par le fait même. le bon
fonctionnement de l'oreille.
—l'AGE— la majorité des
gens perdent une certaine
partie de leur ouie avec
l'âge. tout comme ils
peuvent étre contraints de

des verres correc-

teurs pour lire lorsqu’ils
vieillissent. Si vous pouvez
entendre mais ne pouvez pas
comprendre ce qui est dit.
ceci peut être le résultat
d'une ‘‘oreille paresseuse” -
un problème fréquent parmi
les personnes âgées. - La

 

“paresse de l'oreille’ peut
s'échelonner de légère à
grave.
VOICI CE QUE VOUS
POUVEZ FAIRE POUR
PREVENIR CES CON-
DITIONS:

-Evitez le contact de tout

les
assoiffes

Lettre d’un handicapé
Je crois en la vie.
Nous remercions Noëlla de

l’homélie qu’elle est venu
faire à St-Narcisse, ainsi que
ses confrères qui l’ac-
compagnaient. Depuis que le
projet PIL est en vigueur, les
handicapés ont retrouvé une
vie nouvelle. J'apprécie tout
le travail qui se fait au projet
et les exercices qui nous
redonnent de l'énergie
physique d’une semaine à
l’autre. Nous les handicapés,
nous sommes des gens
comme tout le monde,
aimant les plaisirs. les joies
de faire un travail et à être, à
part entière. avec la société
et non un groupe démuni.

Nous ne demandons
aucune pitié quand vous
voyez un handicapé. mais
tout simplement un visage
d'amour comme Jésus l’a
fait pour ses disciples. Un
handicapé moral a besoin de
courage comme un han-
dicapé physique. Le courage
ne consiste pas à ne jamais
avoir peur. mais à agir
contre la peur. Le bonheur
est contagieux. Soyez le
porteur du microbe. D'un
ami qui dit bonjourà tous les
‘‘’assoiffés de vivre”.
Paul-Emile Bérubé. St-
Narcisse.
N.B.: Ce témoignage date du
28-215
  

de l'oute. Toutefois. la
plupart des déficiences porter

-—

diabète
INFORMATION
Pour informations:

Association du diabète du Québec
Section de Rimouski, C,P.175
 

Emplois des

 
hypoglycémiants oraux

Critères de sélection

L'AGE AU DEBUT DU DIABETE

Bien que leur efficacité soit moins vraisemblable
chezles sujets de moins de 40 ans, les hypoglycémiants
oraux peuventêtre utiles dans deux circonstances chez
les jeunes adultes. Environ 30% des diabétiques
juvéniles présentent une période de rémission qui est
plus ou moins longue.Si ces rémissions ne sont pas tout
à fait complètes et sont caractérisées par des degrés
mineurs de glycosurie sans acétonurie, l’emploi des
hypoglycémiants oraux peut produire un résultat
temporaire excellent. C’est le stage du diabète juvénile
où le pancréas contient encore des cellules B normales
et peut produire des quantités importantes d'insuline.
Des enfants et de jeunes adultes présentent oc-

casionnellement un diabète asymptomatique. Ainsi le
diabète commençantentre 30 et 40 ans mérite souvent
un essai de la thérapie orale, surtout dansles cas où il y

 

a une obésité associée.
LE POIDS:

les obèses répondent bien aux hypoglycémiants
oraux. Cependant il arrive quelquefois qu’une obésité
certaine puisse réduire les ‘chances d'une bonne
réponse.
TENDANCE A

DIABÉTIQUE
Les diabétiques qui développent une acido-cétose

lors du retrait de l'insuline ne sont définitivement pas
de bons candidats pour un essai à la thérapie orale;
ceci est une contre-indication absolue, mais la pré-

sence d'acétonurie légère n'empêche pas un essai à la
thérapie orale pourvu qu’uncontrôle soit exercé sur le
patient, de préférence à l'hôpital.

LA DUREE DU DIABETE:

Plus le diabète aura duré longtemps, moins il y aura
de chance d’avoir une réponse adéquate à la thérapie
orale. Néanmoins,il est des diabétiques qui répondent
encore bien à Ja thérapie orale après plus de 20 ans
d'évolution.

LA DOSE ANTERIEURE D'INSULINE:
Il y a pas d’équivalence entre la dose d'insuline et la

dose d'hypoglycémiant oral. Les diabétiques qui sont
contrôlés avec moins de 30 unités d'insuline par jour
auront plus de chance de répondre à la thérapie orale.
DIABETE ET PROBLEMES ASSOCIES:
La présence de complications même d’une maladie

vasculaire n'est pas une contre-indication à l'emploi
des antidiabétiques oraux pourvu que l’on obtienne un
contrôle adéquat. Quelques auteurs cependant pré-
tendent que l'insuline jouerait un rôle bénéfique lors de
certaines complications.
La semaine prochaine: Réflexions sur le diabète

sucré juvénile.

LA CETOSE OÙ AU (COMA

 Jocelyne Richard
Infirmière.
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corps étranger avec l'oreille,
tel que broche à cheveux.

 

 

 

cure-dent ou d'autres…

{suite 1 la page N10)

 

par JULES LAMBERT,D.C.

Un sport encore a la mode:

 

la bicyclette
La bicyclette est un

remède exceptionnel en
ceci: elle est un sport en
même temps qu'un moyen
de transport. Elle fait
travailler le coeur à un ryth-
me régulier, de la meilleure
manière qui soit, sans ces à-
coups dangereux, à condition
de ne pas se mettre en tête de
concurrencer les cham-
pions! … Comme moyenactif
de prévention des maladies
cardio-vasculaires, il en est
peu qui vaillent ce moyen de
transport. Cette efficacité
s'appuie également sur le
fait que la bicyclette accroît
la capacité respiratoire. Les
rues ne sont peut-être pas le
lieu rêvé pour une bonne
oxygénation. mais il y a
toujours les routes de
campagne et les fins de
semaine où l'on peut se
servir de sa bicyclette au
lieu de la voiture: c'est un
moyende retrouver sa forme
sans cesse compromise.

La bicyclette fait
travailler les jambes: elle
entretient cette élasticité des
membres inférieurs, qui est
l'une des garanties les plus
sûres de vivacité dans le
mouvement: Et pour les
femmes, elle tient en respect
la menace des varices qui
guettent surtout les
sédentaires. Au niveau de la
colonne vertébrale, le
résultat en est fantastique,
surtout pour la région
lombaire, les hanches, les

 

LUCIEN BERTIN

  

LES DISTRIBUTEURSDE TAPIS DE RIMOUSK|

GROS & DETAIL

DÉCORATEUR-ENSEMBLIER ‘
TEL. RES. (418) 723-5025

vertèbres sacrées; les
cuisses et les jambes en
retirent aussi des bénéfices.
Chaque mouvement du
pédalier fait travailler les
articulation du bassin avec
une symétrie remarquable.
Reste à rappeler que ces

vertus-là, vous n’en
bénéficierez que si vous vous
servez régulièrement de la
bicyclette et non une ou deux
petites fois par semaine. Si
votre parcours quotidien
n'est pas trop long, la
bicyclette peut avan-
tageusement remplacer les
autres moyens de transport,
à condition, bien sûr, d'être
habillé de façon appropriée à
la saison.
Un conseil: montez votre

“vélo” en souplesse, penché
en avant. et ne vous crispez
pas sur votre selle: en
passant. une selle bien
balancée fait travailler
muscles du bassin et dorso-
lombaires. Ne crispez pas
les inuscles du dos. mais
creusez un peu les reins.

Peut-être n’avez-vous pas
fait de bicyclette depuis
longtemps” Quelques heures
d'entraînement en com-
pagnie dun ami vous en
feront retrouver la maitrise.
Et si vous n'en avez jamais
fait. soyez certain qu’il se
trouvera un jeune pour vous
en donner les rudiments et
même vous prêter son
“engin”, tout content d'avoir
fait un adepte!

  
          

    
  

  

   

  

  
  
  
  

  

    

   
 

BUREAU & MAGASIN
283 ST-GERMAIN EST
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TABAGIE ECLAIR,
KRate PS Enr.

204 Cathédrale, Rimouski, 723-1860

    

    

  

 

 

VENTE
SERVICE
LOCATION

 

DE TOUT POUR LE
BUREAU:

AMEUBLEMENT
DACTYLO
CALCULATRICE
CLASSEURS
PAPETERIE. ETC.  

IMPRIMERIE

GILBERT
6 Est, Evêché, Rimouski, 723-2121  

DES TROMPES

PROTHESES MAMAIRES

Opérations tous les jours sur rendez-vous 24 heures avant par
gynécologues qualifiés. Anesthésie

w.-

1-800-361 7160  ; locale ou générale. Trans-
port gratuit de Québec et de Toronto tous les samedis.

1454 De La Montagne Suite 209, MTL.
Tél.: 849-8013 Québec 658-7575

Toronto, St-John, Halifax et régions 416-519-705-506-902

 

 

Timbres olympiques

en métal
Le ministère des Postes a .

annoncé le lancement sur le
marché d’une nouvelle série
de reproductions en métal
précieux de timbres
olympiques canadiens.
Ces reproductions en

bronze, en argentet en or des
timbres-jeux Olympiques
émis le 5 février sont en
vente depuis le 5 avril
jusqu'au 3 juin seulement.
Une première série de
reproductions des timbres-
jeux émise le 17 avril 1974
s'est vendue du 8 juin au 7
août 1974. Elle a permis de
recueillir $2.4 millions de
revenus bruts ou $650.000 de
revenus nets qui ont été
versés au Comité
d'organisation des jeux
Olympiques de 1976 et au
sport amateur canadien.
Les philatélistes et

numismates verront dans
ces reproductions exactes
des timbres-jeux des pièces
de collection. des objets
d'art, qu'ils seront heureux
de conserver ou de léguer à
leurs descendants.
Chaque timbre de métal

mesure 30 mm sur 36 mm et
son épaisseur est de 1.5 mm.
L'ensemble destrois timbres
en or contient 2'; onces de
Troyes d'or 24 carats. celui
en argent 1'. once de Troyes

 

Phila-chrenique
 

 

d'argentfin à .999 et celui en
bronze également 1': once
de Troyes de bronze bruni.
Chaque timbre métallique
porte l'emblème des Postes,
sa teneur en métal précieux
et un numéro de série par-
ticulier à chaque ensemble.

Afin de garantir la valeur
de ces pièces de collection,
les ensembles ne seront
disponibles que pendant une
période de temps de 60 jours.
Les commandes portant un
cachet postal postérieur au 3
juin ne seront pas remplies.

Les ensembles en bronze
se vendront $20. ceux en
argent $50 et ceux en or $750.
Des ensembles combinés
comprenant un timbre en
bronze, un en argent et un en
or se vendront $300. Les
clients qui désirent des
ensembles en argent ou des
ensembles combinés devront
préciser s'ils les désirent en
argent poli ou en vieil
argent. Il faudra également
ajouter le montant de la taxe
provinciale de vente là où
elle s'applique.

Chaque jeu est présenté
dans un attrayant coffret
accompagné d'une note
descriptive et des trois
timbres dont ces plaquettes
sont les répliques.

N’importe qui peut subir...
LT >}

-Faites examiner vos oreilles
immédiatement après toute
infection sérieuse.
-Faites-vous examiner les
oreilles régulièrement. tout
comme vous vous faites
examiner par un médecin vu
un oculiste.
-Voyez à ce que vos oreilles
ne contiennent pas de cire ni
autre saleté accumulée.
-Consultez votre médecin si
vous avez une perte de l'ouie
soudaine dans une ou les
deux oreilles. ou si vous
croyez que votre oreille a été
endommagée par un coup.
une secousse. un bruit
soudain et aigu, ou même
une blessure à la tête. même
si cette dernière n'est pas
près de l'oreille.
-Protégez vos oreilles contre
les dommages causés par
l'eau. La natation prolongée
en eau douce ou salée peut
provoquer une excroissance

TY

En clinique a Montréal PY
2 a4 heures seulement

EE

osseuse et rétrécir le canal
de l'oreille.
-Evitez un bruit-soutenu. Les
constructions industrielles,
la musique moderne ou le
bruit des machines peuvent
causer des dommages
sérieux et permanents. ‘Le
bruit est un fléau humain,
c'est le poison de notre
existence."
Ce message d'intérêt

public vous est communiqué
par l'Association pour
déficients auditifs de l'Est du
Québec Inc.
Nous sommes à votre

entière disposition et il nous
fera plaisir de répondre à
vos questions ou de vous
renseigner sur quelque sujet
que ce soit touchant la
déficience auditive.
Pour entrer en contact

avec nous, téléphonez à (418)
724-5257 ou écrivez à
Mme Rose Desrosiers
19, Bième Avenue
Rimouski-Est
P. Québec.

sy

POUR L'ACHAT D'UN TERRAIN OU D'UNE MAISON
Composez 123-3617

 

 

Untre beauté
par: Céline D. Rousseau, e.v.d.

 

 

Faites-vous belle

Une question...
QUESTION: Qu'est-ce qu'un shampoing à haute
concentration lipoprotéinée?
REPONSE: Le shampoing écrinal est un nettoyant
capillaire physiologique: association d'un complexe
lipoprotéinique, d'une base dermatophyle a haut
pouvoir moussant et lavant et de l'A.N.P. [Extrait de
chignon de cheval] activant du système pilo-sébacé.
PROPRIETES DU SHAMPOING ECRINAL:
Le shampoing écrinal, à haute concentration

lipoprotéiniée & A.N.P. assure un nettoyage doux, en
profondeur, respectant la kératine sans provoquer une

hypersécrétion séborrhéique.
Son excellente action nettoyante et moussante

respecte les lipides cutanés et dépose un film
protéinique sur la gaine externe du cheveu.
L'A.N.P., par ses propriétés anti-pelliculaires, donne

à ce shampoing un excellent pouvoir coiffant. La
chevelure reste souple, légère. sans qu'il soit
nécessaire d'utiliser un ‘‘conditionneur’’ souvent
employé pourrestaurer le film protecteur du cheveu
éliminé par certains shampoings.

Enfin, l'emploi du shampoing écrinal, associé au
traitement écrinal, permet d'assurer la continuité de
l’action de l'A.N.P. sur le système pilo-sébace.
MODE D'EMPLOI DU SHAMPOING ECRINAL:
— Bien agiter le flacon avant l'emploi

— Mouiller les cheveux et appliquer une dose de
shampoing déterminée par l'importance de la

chevelure pour obtenir un nettoyage convenable du
cuir chevelu
— Rincer
— Eventuellement, renouveler l'application si
nécessaire
Toujours dans le but de vous aider, vos amies

esthéticiennes,
100, ouest St-Germain

Rimouski 
Tél. : 723-3350 - 3358

RESTAURANT
Le Eharolais
Bardu“Roy

TV couleur

SALLEAMANGER
| Le Eharolais

Magnifique vue‘sur la mer
| - Repas a toutes heures

-Venez déguster un repas inoubliable
- dans un décor enchanteur

EXCELLENTE CUISINE CANADIENNE

“Le Steak à son meilleur”

GAFE TERRASSE
Ivanho Roy. prop.

Céline et Denise
\ La Cave de Beauté enrg

    

   
      

     

»

 
la Grande Place

48 Est St-Laurent
Rimouskiouvoyez PIERRE PARENT

   

  723-5888
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   AUDIOPROTHESISTES

  
 

 

  

 

 

RONALDO RABOIN| DR GEORGES RAYMOND COTE & DESJARDINS
NOTAIRE DR BENOIT LECHASSEUR Ha os Y penser AUDIOPROTHESISTES

2 est, rue de I'Evéché dds p Mil irectrice

723.3127 : Centre Médical Ste-Foy [Qué] 651-0634 , . e Esther Desjardins
RIMOUSKI Chirurgiens Dentistes Rimouski 724-8822 cest bien APPAREILS AUDITIFS

124 Est, St-Germain VENTE & AJUSTEMENTS
Tél.: 723-3839 Réparations- Batteries

. Pour toutes marquesde 9h30 AM à 9h30 PM
TOUSLES JOURS

    artici er TEL 723-7989

MeJAQUES| — BOUDRIAS, LEVESQUE & ASS. Y,Participer Listes? : À

c'est mieux suite118
RN SERVICE de PERSONNEL

184 de la Cathédrate Nous pouvons vous fournir PE
Téléphone 724.7737 l'employé compétent dont vous OX Arpenteurs-Géomètres

JEANMARIE avez besoin. FAV

  

 

 

 

 Clement Boudrias, B.Sc. Soc. R.Il.

 

ALBERT GOULET PAVOGAT Pierre Levesque. BSp. Adm. : Asselin & Boulanger
10 est Eveche - 161 Rouleau suite 305 ARPENTEURS-GEOMETRES

NOTAIRE Rimouski . Rimouski CONSEILS  A 723-8280
216 rue de la Cathédrale 134 Ave St-Louis
 

 

   
 

 

  
     

+ i} Rimouski - 723-5351Rimouski 723-3485
| : ; Co " à Assurances Lo Baie-Comeau,

) NE Cartes yy ofessionnelles
Place Lasalle 296-6511

non TESSIER & BLOUIN - i : ROLAND HEPPELL Pierre Rousseau AG. 296-6201A d Jean-Yves Asselin AG. 723-5654
“F AVOCATS Lud En Caron M A Courtier d'assurance agréé Yvon Boulanger À G 723-19559 ~ -0.A.Q. C.P.246 - Rimouski he

| NOTAIRE Michel Tessier. LL.L. FcR TT E © 7% Tél: Bureau - 723-3570
i C.P. 387 Jean Blouin, LL.L. 353 RUE LAVAL SUD Résidence - 723-6134 . EN
; . - ' Bur: 30 Est Evéché, Ch. 101TEL.: 723 5983 116 Ouest, St-Germain RIMOUSKI, QUE. F mobi ; |

202, ave de 1a Cathédrale Tél.: 723-7861 eu, automobile,vie. vol,

' Rimouski, Qué —_— GSL em! Accidents, maladie
TY Téléphone : (418) 723-6913

  
 

 

 

 

 

 
 [GAGNON & LALIBERTE { Gaston Martin

 

 

    
 

  

    
 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

Me LOUIS BELLAVANCE AVOCATS SAMSON, BELAIR, COTE, LACROIX ET ASSOCIES soy py REHITECTE
NOTAIRE J.-Claude Gagnon, c.r. ROY, BERGERON, ace Wer Lourchesne |

Place St-Laurent Paul Laliberté,II. COMPTABLES AGREES GARIEPY, LEROUX Rimouski, Qué.
Suite 111 e 212 320 est, St-Germain, Suite 503, Rimouski, Qué. ET ASSOCIES70 St-Germain. Est 22 est, rue de l'Evêché Tél.: 724-4136 INGENIEURS-CONSEILS

HR Rimouski ; . : .
Rimouski, 724-9177 . . Associés résidents: Génie civil, Génie mécanique, :

Téléphone: 723-3179 | Benoît Sylvain, CA. Gilles LévesqueC.A. Génie lecrique, Génie maritime LAURENT VERMETTE
Clément Duchesne C.A. Denis TrudelC.A.- nie municipa AD.EAUM. :

Montréal, Québec, Rimouski, Sherbrooke, fir7236108 ARCHITECTEon . y y v . =
GEORGES H. DUBK. LLL. JEAN GIRARD. LLL. Trois Rivieres, Ottawa, Chicoutimi, Sept- lles. Bureau: 4, 14e Rue Est ___ 134 AvSt-Louisles notaires ; Rimouski, Qué. Rimouski, Qué. 723-2559

Dubé & Girard ; |
conseillers juridiques Desrosiers, Lepage et Associés] Les Estimateurs Professionnels

Tél.: (418} 723-3635 14 est St-Germain, Rimouski, Qué. COMPTABLES AGREES LEROUX, BEAUDRY, PICARD & ASSOCIÉS

- Roger Desrosiers, M.S.C.. C.A. E ' N R ing. dir. gén.
NOTAIRES Gilles Lepage. M.S.C.. C.A. JACQUES VAILLANCOURT et administrateur

5 rue St-Germain est, Rimouski, Qué. Tel: 724-4414 EXPROPRIATION
BERUBE & BERUBE EVALUATION SCIENTIFIQUE - 244 Cathédrale

ESTIMATION DETAILLEE 3e étage
Joseph Bérubé Pierre Bérubé : EVALUATION INDUSTRIELLE C.P. 997, RIMOUSKI

Aen Coon MAILLOUX, PELLETIER, LEVESQUE & ASSOCIES PÉRÉQUATION RÉGIONALE 7234113
30 est de l'Evêché. Rimouski Comptables Agréés, LEROUX, LEROUX, NANTEL, PAPIN,

Rimouski Trois-Pistoles VAILLANCOURT, et ASSOCIÉS
. 184 de la Cathédrale 46 Notre-Dame est,

C in. Crevier & Blanchet 724-2720 723-9611 851-2060 INGÉNIEURS CONSEILS
dasgrain, urevier anche STRUCTURE JACQUES VAILLANCOURT, ing.

AVoCATS MECANIQUE Dir. Gén. et administrateur

M ore F in & Ass clés ELECTRICITE 244 avede la Cathédrale

184, ave Cathédrale Tg); (418) 723-3302 adore, Fort 0 GÉNIE MUNICIPAL RIMOUSKI. TEL.: 723-4113|
Edifice BCN, Rim. Gilles Blanchet BA LLL COMPTABLES AGRÉÉS ___ ; 

 

Raymond Madore, B.A., M.S.C., CA. sarin:aAndré P. Casgrain C.R. Gilles Gagnon LL. L. hl ’ ’ -~

Marcel Crone: M.S.C.LL.L. Jacques Bérubé LL.L. Yvan Fortin, M.5.C.. C.A. menard
 z—_—_—_—_—_—_—_—__— Édifice Caisse Populaire, Mont-Joli - Tél.: 775-7294 et 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GENDREAU, PELLETIER & GENDREAU MARTIN & D'ANJOU INC Marsan
AVOCATS ‘| ingénieurs - ca nsells

Paul Martin, C.d'A.À.,prés. Muriel M. Martin, C. d'A. As, sec.

COURTIERS D'ASSURANCES AGREES TRAVAUX MARITIMES ET MUNICIPAUX. STRUCTU-
41 ouest, Evêché, Tél: (418) 724-4416 RES, EXPERTISES. SURVEILLANCE.

Rimouski, Québec 218 St-Edmond RIMOUSKI
Paul A. Gendreau, LL.L., Claude H. Gendreau, LL.L., C.P. 129 723-2344 j . Ske Te _ .Marion Pelletier, LL.L.. Jeannot H. Roy,LL.L., Bureau88 St Germa n Quest, Rimo ask Tél. 723-4717

—— : Membre ; |
LES EVALUATEURSDE L'EST DU QUEBEC L P Cl ° h | C.P.P. Q. 723-3428

x B | il ; ” ° IC e, nc. 1510J. Eugène Belzile Eval. agréé |
COURTIERS D'ASSURANCES GÉNÉRALES

EVALUATION - EXPROPRIATION - PEREQUATION Raymond Vaillancourt, M. Ps.      TEL: 723-1150 LEDEQ Vie - Feu - Automobile - Accidents - Maladie Psychologue - Clinicien

30 Estrue Evêché Rimouski Bureau: 130 St-Germain Rimouski Téléphone 723-3775 Théraaionpeychologique Selectionde personnel
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" à Réfrigérateurs
* Coussins polymousse 100% libres olétines = Coldspot, sans givre

may * tres dense. apprêt resistant

ve étrt enveloppés de tâches et usure

deor polyester Fontrelt
ce.

      

    

        

 

   

Modeéle 15.1 pi. cu., charniére a droite

  Bg 2e Plateaux

A| recouvertsde
même tissu Protege.accoudorq

51-Beige sable

© ABERbaià
Eee [PTS

 

eee Blanc;

Leur Fa COULEURabxw.s8

 

   MERE2000 Ressorts à boudin ; . ;

confortables comme Montures en bois dur Modèle 17.1 pi. cu., charnière à droite

sur un matelas renforcées de taquets .

  gus ATI
SHA   

   

         
           

    

 

 

KA æ A-D Luxueux ensemble de lignejo-
v liment incurvée,offrant un grand

confort. Ces modèles exclusifs à Sears
Ensemble 4 pièces pour salon sont d'une fabrication de première

qualité. Le dossier mi-tenant est rem-
bourré de polymousse très dense.

KROEHLER Coussins des sièges enveloppés de
polyester Fortrelt, réversibles pour en
augmenter la durée. Sièges à ressorts
à boudin comme sur un matelas. Mon-
tures en bois dur, renforcées de
taquets aux coins. Ces meubles se dé-
placent facilement grâce à leurs rou-

COUT, SEPAREMENT1049.98

Rabais sur 4 pièces. Canapé(A). fauteuil lettes-boules. En tons chauds qui
à dossier bas (B), fauteuil à haut dossier (C), S'harmonisent à merveille avec
tabouret (D). Coût. sép. 1049.98. d'autrescoloris.

51(beige sable),
012051 327 FC4—

 

L'ENSEMBLE

Nous entretenons ce
que nous vendons .. J

 

 

  

    

 

     
     
    
  

 

 

 

KENMORE30” AVEC
SURFACE LISSE, FOUR I

A NETTOYAGE CONTINU? 1% es euace

99928
COULEUR 569.98

e Le four est programmé parl'horloge
à lecture directe

# Rôtissoire programméepourde bonnes

grillades à saveur de ‘barbecue

e Tousles avantages des Kenmore
indiqués à la page 613 (sauf N° t)

 

    

  

   

  
  
   
   

 

   

  
     
   

 

    Modèle 15.1 pi. cu, avec tous avantages dontla famille
a besoin: beurrier, garde-viande réglable, clayettes réglables.
Congélateur pour 140 ib. de denrées, sans givre. Les aliments
ont une température uniforme; les paquets ne givrent pas.
La circulation forcée d'air maintient un niveau de température
égal partout, donc plus de lait congelé, Contrôles séparés
pourréfrigérateur et congélateur. Votre crème glacée sera
à point sans que vousrisquiez d'avoir vos denréesfraiches
congelées dans ie réfrigérateur. Hydrateurs pour 24.3 pintes,
retenantl'humidité. Joints de porte aimantés, pour fermeture
hermétique. Hors tout env. 32” large x 29%" prof. x 59” haut
CA 60 cy 115 V. Extérieur peint acrylique.

  

  

 

   
    

 

B Avec ! horloge à lecture directe de cette
Cuisimére Kenmore vous DOUVEZ pro-

grammer ie tour ia rdussoire et même a
orse vous avez du caté bren chaud des  

  que vous vous levez' Four et/ou rAlssorre se
mettent en marche et s arrdtent aulomatique
mentà l'heure pré-réglée Minuterie incorpo-

rée Deux grands élement: 188” deuxde6°
Intérieur, extérieur porcelaimses Dosseret
Haut à éclairage fluorescent Grand hublot
21 « 10° tres pratique 30° ‘arge x 279
profond « 45" baut CA 605y 220Ÿ
223083 850 DL - Blanc Chacune 55998
223093 852 DL - Ton cuivre Chac 569 98
223093854 DL - Avocat Chacune 569.98
223093 856 DL - Ormoisson Chac 569 98
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TELE-SHOPPING

  

     

Sears 140 St-Barnabé Rimouski | Sl Composez: 724-7111
aTracerr
 

 

 


