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CHICO BOUTIQUE ANIMAUX 
OREILLETTE FRONT
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Chico Bellefeuille 450 990-4607
9, boul. de la Salette, St-Jérôme
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P005579-1 
FLORENCE LEZMY 
OREILLETTE HAUT

FLORENCE  LEZMY
Courtière immobilière & conseillère

514-699-9448
 florence.lezmy@engelvoelkers.com

VOTRE COURTIÈRE
DU QUARTIER 

P005579-1_11448
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UNE BATTANTE
HOMMAGE À NATHALIE 

PRUD’HOMME

SAINTE-MARIE-LA-MAUDERNE
MICHEL RIVARD REVIENT 

AU THÉÂTRE 
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UN ÉTÉ ÉCLATÉ  
À SAINT-JÉRÔME

I002498-1 
BELVEDERE NISSAN 
BANDEAU FRONT (8-15 juin)

BELVEDERENISSAN.COM BELVEDERENISSAN.COM 

L A  M E I L L E U R E  O F F R E 
NISSAN DES LAURENTIDES

DES VÉHICULES D’OCCASION,ON EN A PLEIN!

I002498-1_00088

https://www.belvederenissan.com/fr
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MANOIR PHILIPPE ALEXANDRE 
PAGE 2
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Superbes appartements pour retraités à Saint-Jérôme
Le Manoir Philippe Alexandre vous offre tout ce que vous désirez, voir même plus! 
Profitez d’une qualité de vie supérieure dans l’un de nos 4 complexe résidentiels, à 
deux pas du Carrefour du Nord et de tous les services. Nous avons une vaste gamme 
d’appartements bien pensés pour votre confort. Que vous cherchiez un studio ou 
un appartement spacieux et luxueux de type condo, vous serez certainement 
comblés. Notre service attentionné et un entretien soigné vous y attendent!

Visite sur rendez-vous   450 431-1403 
www.manoirpa.com

205, boul. Grignon

185, Lajeunesse Ouest

889, boul. Grignon

105 - 107, place Raymond

https://www.horizonresidences.com/residentiel
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ST-JEROME CHEVROLET BUICK GMC INC. 
PAGE 3 GRATUITE SELON ENTENTE

Paul Piché,  les Cowboys Fringants, 
Guylaine Tanguay,  QW4RTZ 
et FouKi sont au coeur de la 

programmation estivale qui prendra 
l’affiche à Saint-Jérôme à compter du 23 
juin prochain et jusqu’à la fin août.

Cette programmation qui arrive après 
deux années de pandémie se veut festive 
et spectaculaire.

ÉCLATÉ
Bref : un été éclaté à Saint-Jé. comme le 
souhaitent les autorités qui ont procédé 
au lancement mercredi dernier.

Dans un tel contexte, comment s’éton-
ner qu’on ait choisi de confier aux Denis 
Drolet le rôle d’ambassadeurs ?

Mercredi, Sam T., Seb et Jess et le 
groupe La Bistringue qui présenteront 
leur spectacle à Saint-Jérôme cet été ont 

donné un avant-goût de ce qui attend 
les amateurs qui profiteront des spec-
tacles et activités gratuits, notamment 
au centre-ville.

DE RETOUR
«  Après deux ans de pandémie ou la 
culture et les spectacles étaient au ra-
lenti, en formules partielles entrecou-
pées de confinements, nous voilà de 
retour cet été avec une programmation 
complète et éclatée dans tous les sens 
du terme. Cette programmation sera 
des plus variées et les activités se dé-
rouleront un peu partout dans la ville  : 
la place des Festivités et l’amphithéâtre 
Rolland, certes, mais aussi le quartier 
des sports, le jardin des Arts, le marché 
public et plusieurs parcs de quartiers. 
Cet été, on vous invite à lâcher votre fou, 
à vous éclater entre amis et en famille à 
Saint-Jérôme » a, d’ailleurs, souligné le 
maire de Saint-Jérôme, Marc Bourcier.

PICHÉ ET LES AUTRES
Les festivités débutent le 23 juin avec les 
célébrations de la Fête nationale au parc 
Jacques-Locas. 

Le spectacle de Paul Piché est prévu 
pour à 20 h 30, mais les activités débu-
teront dès 18 h. 

La fête se poursuit le 24 juin à la place 
des Festivités, de 11 h à 16 h.

Au total, Saint-Jérôme sera par la suite 
l’hôte de 15 spectacles et organisera, avec 
l’aide de plusieurs partenaires, plus de 
100 activités et événements au fil de l’été. 

« Des journées familiales, de la lecture 
dans les parcs, des activités jeunesse, 
un festival de planche à roulettes, des 
séances d’activités physiques, de l’ani-
mation dans les lieux publics, et bien 
plus seront proposés aux Jérômiennes 
et aux Jérômiens, de même qu’à tous les 
visiteurs de passage dans la capitale ré-
gionale des Laurentides » annoncent les 
organisateurs.

 

GRANDS SPECTACLES
20 h, place des Festivités
9 juillet : QW4RTZ 
16 juillet : Les Cowboys Fringants 
23 juillet : Guylaine Tanguay 
20 août : FouKi
 

SPECTACLES  
À L’AMPHITHÉÂTRE ROLLAND

20 h (sauf pour le spectacle de La Bis-
tringue qui débutera à 19 h)
8 juillet : La Bistringue 
29 juillet : Les Grands Hurleurs 
30 juillet : Seb et Jess 
5 août : Sam T. 
6 août : Soirée soul, Motown et disco 
avec Dawn Tyler Watson & The Jamm 
12 août : Margau 
13 août : Hommage à Buena Vista Social 
Club avec The Cuban Martinez Show 
19 août : Eclipse, hommage à Pink Floyd

Photo Mychel Lapointe

« Cet été, on vous invite à lâcher votre fou, à vous éclater entre amis et en famille à 
Saint-Jérôme » lance Marc Bourcier.  

AVEC UNE PROGRAMMATION  
POUR TOUS LES GOÛTS

« NOUS  
VOILÀ DE 

RETOUR  
CET ÉTÉ » 

— MARC BOURCIER

MYCHEL LAPOINTE
mychel.lapointe@infoslaurentides.com
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ST-JEROME CHEVROLET BUICK GMC INC. 
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https://www.stjeromeautodepot.com/fr
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I002445-1 
MATELAS PRÉGENT 
RABAISCHOCS (form RAB PM / PAGE 4. 1-8-15-22 juin)

Matelas Prégent

Grande vente d’été !  
Tous nos matelas sont neufs,

fabriqués pour vous directement du manufacturier.

Clarity
Format grand

599$ +tx

Fait au Québec

Nous avons le meilleur prix du marché sur nos produits, c’est garanti ! 

| La satisfaction de notre clientèle est une priorité pour nous |

Gratuit !

Gratuit !

À l’achat d’un matelas, obtenez 2 oreillers gratuits

*Détails en magasin. Ne peut être jumelé à aucune autre promotion.
Valide pour un temps limité.

*Détails en magasin. Ne peut être jumelé à aucune autre promotion.
Valide pour un temps limité.

À l’achat d’un matelas, obtenez un ensemble
de draps gratuit

!

Fait au Québec

Fait au Québec

Fait au Québec

Fait au Québec

Fait au Canada

Repreve Format grand

Coral Garden Format grand

Sunset Vista Format grand

Amber Shore Format grand

Tempur Align Format grand

699$ +tx

1499$ +tx

1999$ +tx

1199$ +tx

1899$ +tx

2632, boul. du Curé-Labelle
Prévost, QC J0R 1T0

450 224-4417
www.matelaspregent.net
info@matelaspregent.net

 de 10h à 18h30Lundi au mercredi     
Jeudi-vendredi de 10h à 20h30
Samedi-dimanche de 10h à 17h

450 224-4417

2632 Boul. du Curé-Labelle

Prévost, QC J0R 1T0

ww w.matelaspregent.ca 
Info@matelaspregent.ca 
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Dimanche: 10h - 17h00
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799 $
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Coral Garden
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Sunset vista

1399 $
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Tempur Align
Format grand
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1799 $
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Fait au Canada

1899 $

Matelas Prégent

23
59

07

Fait au Québec

Fait au Québec

Fait au Québec

Fait au Québec

Fait au Canada

Repreve Format grand

Coral Garden Format grand

Sunset Vista Format grand

Amber Shore Format grand

Tempur Align Format grand

699$ +tx

1499$ +tx

1999$ +tx

1199$ +tx

1899$ +tx

2632, boul. du Curé-Labelle
Prévost, QC J0R 1T0

450 224-4417
www.matelaspregent.net
info@matelaspregent.net

 de 10h à 18h30Lundi au mercredi     
Jeudi-vendredi de 10h à 20h30
Samedi-dimanche de 10h à 17h

450 224-4417

2632 Boul. du Curé-Labelle

Prévost, QC J0R 1T0

ww w.matelaspregent.ca 
Info@matelaspregent.ca 

117

Matelas
Prégent

Rue Giroux

Rue Lionel

Ru
e 

M
ar

co
tt

e

Boul. du Clos-Provostois

Ru
e 

Si
go

ui
n

Ri
vi

èr
e 

du
 N

or
d

Lundi: 10h - 20h30

Mardi: 10h - 20h30

Mercredi: 10h - 20h30

Jeudi: 10h - 20h30

Vendredi: 10h - 20h30

Samedi: 9h - 17h00

Dimanche: 10h - 17h00

Format grand

Repreve

799 $

Format grand

Coral Garden

999 $

Format grand

Sunset vista

1399 $
Format grand

Tempur Align
Format grand

175e anniverssaire

1799 $

Fait au Québec

Fait au Québec

Fait au Québec

Fait au Québec

Fait au Canada

1899 $

Matelas Prégent

23
59

07

Fait au Québec

Fait au Québec

Fait au Québec

Fait au Québec

Fait au Canada

Repreve Format grand

Coral Garden Format grand

Sunset Vista Format grand

Amber Shore Format grand

Tempur Align Format grand

699$ +tx

1499$ +tx

1999$ +tx

1199$ +tx

1899$ +tx

2632, boul. du Curé-Labelle
Prévost, QC J0R 1T0

450 224-4417
www.matelaspregent.net
info@matelaspregent.net

 de 10h à 18h30Lundi au mercredi     
Jeudi-vendredi de 10h à 20h30
Samedi-dimanche de 10h à 17h

450 224-4417

2632 Boul. du Curé-Labelle

Prévost, QC J0R 1T0

ww w.matelaspregent.ca 
Info@matelaspregent.ca 

117

Matelas
Prégent

Rue Giroux

Rue Lionel

Ru
e 

M
ar

co
tt

e

Boul. du Clos-Provostois

Ru
e 

Si
go

ui
n

Ri
vi

èr
e 

du
 N

or
d

Lundi: 10h - 20h30

Mardi: 10h - 20h30

Mercredi: 10h - 20h30

Jeudi: 10h - 20h30

Vendredi: 10h - 20h30

Samedi: 9h - 17h00

Dimanche: 10h - 17h00

Format grand

Repreve

799 $

Format grand

Coral Garden

999 $

Format grand

Sunset vista

1399 $
Format grand

Tempur Align
Format grand

175e anniverssaire

1799 $

Fait au Québec

Fait au Québec

Fait au Québec

Fait au Québec

Fait au Canada

1899 $

Matelas Prégent

23
59

07

Fait au Québec

Fait au Québec

Fait au Québec

Fait au Québec

Fait au Canada

Repreve Format grand

Coral Garden Format grand

Sunset Vista Format grand

Amber Shore Format grand

Tempur Align Format grand

699$ +tx

1499$ +tx

1999$ +tx

1199$ +tx

1899$ +tx

2632, boul. du Curé-Labelle
Prévost, QC J0R 1T0

450 224-4417
www.matelaspregent.net
info@matelaspregent.net

 de 10h à 18h30Lundi au mercredi     
Jeudi-vendredi de 10h à 20h30
Samedi-dimanche de 10h à 17h

450 224-4417

2632 Boul. du Curé-Labelle

Prévost, QC J0R 1T0

ww w.matelaspregent.ca 
Info@matelaspregent.ca 

117

Matelas
Prégent

Rue Giroux

Rue Lionel

Ru
e 

M
ar

co
tt

e

Boul. du Clos-Provostois

Ru
e 

Si
go

ui
n

Ri
vi

èr
e 

du
 N

or
d

Lundi: 10h - 20h30

Mardi: 10h - 20h30

Mercredi: 10h - 20h30

Jeudi: 10h - 20h30

Vendredi: 10h - 20h30

Samedi: 9h - 17h00

Dimanche: 10h - 17h00

Format grand

Repreve

799 $

Format grand

Coral Garden

999 $

Format grand

Sunset vista

1399 $
Format grand

Tempur Align
Format grand

175e anniverssaire

1799 $

Fait au Québec

Fait au Québec

Fait au Québec

Fait au Québec

Fait au Canada

1899 $

Matelas Prégent

23
59

07

Matelas Prégent

Grande vente d’été !  
Tous nos matelas sont neufs,

fabriqués pour vous directement du manufacturier.

Clarity
Format grand

599$ +tx

Fait au Québec

Nous avons le meilleur prix du marché sur nos produits, c’est garanti ! 

| La satisfaction de notre clientèle est une priorité pour nous |

Gratuit !

Gratuit !

À l’achat d’un matelas, obtenez 2 oreillers gratuits

*Détails en magasin. Ne peut être jumelé à aucune autre promotion.
Valide pour un temps limité.

*Détails en magasin. Ne peut être jumelé à aucune autre promotion.
Valide pour un temps limité.

À l’achat d’un matelas, obtenez un ensemble
de draps gratuit

!

I002445-1_00528

Sans grande surprise, la route 117 
à Saint-Jérôme se retrouve au 
palmarès des 10 pires routes au 

Québec, selon un sondage mené au 
cours du dernier mois par CAA-Québec 
auprès des citoyens québécois. La 
septième édition de l’exercice annuel a 
récolté près de 8 500 votes.

Encore plus significatif, l’artère princi-
pale qui sillonne Saint-Jérôme du sud au 
nord accapare le troisième rang du pal-
marès, derrière le boulevard de la Gappe 
à Gatineau et la route du Vieux-Moulin à 
Saint-Isidore.

Ce qui, croyons-nous, devrait être 
de nature à interpeler les autorités de 
la direction régionale du ministère des 
Transports du Québec de qui relève la 
route 117; si on fait exception du fait 
que la Ville de Saint-Jérôme est res-
ponsable de l’entretien de la 117 sur la 
portion entre la rue Bélanger et le bou-
levard Jean-Baptiste Rolland, comme 
l’a précisé le maire Marc Bourcier dans 
un communiqué de presse vendredi der-
nier.

DEMANDES RÉPÉTÉES
Il est d’ailleurs intéressant de souligner 
que les administrations municipales de 
Saint-Jérôme qui se sont succédées au 

cours des 20 dernières années et plus 
ont toutes réclamé des actions concrètes 
des gestionnaires du MTQ pour que des 
travaux soient réalisées sur la route 117. 
Sans succès.

La dernière de la série de demandes 
émane de l’Administration Bourcier, il y 
a quelques semaines à peine.

Trois sur six
On ne peut, par contre, passer sous si-

lence que les résultats du même sondage 
du CAA-Québec relèvent trois routes de 
Saint-Jérôme sur six au classement de la 
région des Laurentides.

Outre la route 117 (boulevard du Cu-
ré-Labelle), on retrouve la rue De Marti-
gny ouest et la rue John-F.-Kennedy.

Notons, tout de même, que dans le cas 
de la rue John-F.Kennedy, des travaux 
d’envergure ont été menés à l’été 2021 
pour une rue qui en avait bien besoin de-
puis plusieurs années.

La rue De Martigny ouest a également 
fait les frais, au cours des deux dernières 
années, de travaux d’envergure entre la 
rue  Laviolette et le boulevard Mgr Du-
bois.

Idem pour la portion entre la rue 
John-F.-Kennedy et boulevard Ro-
land-Godard qui était problématique, 
surtout devant le cimetière.

N’empêche que (vers l’ouest) du bou-
levard Roland-Godard à la rue Lamon-
tagne, des améliorations seraient certes 
bienvenues.        

MYCHEL LAPOINTE
mychel.lapointe@infoslaurentides.com

TROISIÈME PIRE ROUTE AU QUÉBEC

LA 117 À SAINT-JÉRÔME, 
BIEN ÉVIDEMMENT… 

Photo Mychel Lapointe

Sans grande surprise, la route 117 à Saint-Jérôme se retrouve troisième au palmarès des 
10 pires routes au Québec.  

https://www.matelaspregent.net/
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RÉPARATION
de MACHINES à COUDRE

MACHINES À COUDRE NATIONAL
96, 64e Avenue, St-Eustache  J7P 3P3

450 491-0686Près de Grande-Côte et l’autoroute 13

PLUS DE

40 ANS
D’EXPÉRIENCE

TRAVAIL
GARANTI

I002430-3 
MAIGRIR EN SANTE 
PAGE 5 (1-8-15 juin)

I002430-1_00340

I002428-1 
ALTERNATIF LOCATION D’OUTILS 
PAGE 5 (1-8-15-22-29 juin)

PLUSIEURS SPÉCIAUX ET PRODUITS EN PROMOTION I DÉTAILS EN MAGASIN ET SUR LOUALT.CAPLUSIEURS SPÉCIAUX ET PRODUITS EN PROMOTION I DÉTAILS EN MAGASIN ET SUR LOUALT.CA
VÉRIFICATION DE TONDEUSE / TRACTEUR À 52,14 $

LOCATION • VENTE • RÉPARATION • TOUTES MARQUES • MACHINERIE • SCIES • ACCESSOIRES
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7894, la Salette, St-Jérôme894, la Salette, St-Jérôme

Tél.: 450.438.0288Tél.: 450.438.0288
www. LOUALT.cawww. LOUALT.ca

Sur présentation de cette 
annonce jusqu’au 30 juin 2022 20 lb

LAVEUSE À PRESSION
PW 1813-E1800 PSI électrique Pdsf 289.95$ 

SEULEMENT 19995$
PW2014E 2000 PSI Pdsf 349.95$

SEULEMENT 32995$ 
 PW-3100 3100PSI Pdsf 599.95$ 

SEULEMENT 54995$
PW2700 2700 PSI HONDA 

SEULEMENT 64995$

121299$99$

«Les Laurentiens ont une voix 
forte à l’Assemblée nationale. 
Nous avons instauré une 

culture basée sur la collaboration avec 
les acteurs du milieu, qu’ils soient du 
domaine municipal, entrepreneurial 
ou communautaire. Les députés Agnès 
Grondin, Benoit Charrette, Youri 
Chassin, Sylvie D’Amours, Chantale 
Jeannotte, Eric Girard, Lucie Lecours, 
Marguerite Blais, Mario Laframboise, 
et moi-même étions engagés à faire 
mieux, maintenant, et c’est avec fierté 
que nous regardons le travail accompli. 
Pour le bien commun de la région des 
Laurentides, nous sommes déterminés 
à continuer le travail » évalue Nadine 
Girault (qui a d’ailleurs rendu hommage 
à Marguerite Blais qui ne sollicitera pas 
de renouvellement de mandat). 

La ministre responsable de la ré-
gion des Laurentides se fait en cela la 
porte-parole de ses neuf collègues dépu-

tés qui disent dresser « un bilan positif 
du mandat » du gouvernement caquiste.

SANTÉ
En santé, transport, éducation et dé-
veloppement socio-économique, les 
10 députés caquistes considèrent avoir 
livré la marchandise au cours des quatre 
dernières années. Plaidant, qu’il y avait 
fort à faire au moment de leur arrivée au 
pouvoir en octobre 2018.

« Lorsque nous sommes arrivés en 
poste en 2018, il est clair que la région 
avait souffert du désintérêt des gouver-
nements précédents, privant les Lauren-
tides d’investissements nécessaires dans 
plusieurs secteurs. C’est pourquoi nous 
avons tous, dans chacun des dix comtés 
et pour l’ensemble de la région, travaillé 
sans relâche depuis le jour un de notre 
mandat » avance M.Girault.

Un avis que ne partageront probable-
ment pas les gens de la Coalition santé 
des Laurentides, entre autres, qui re-
vendiquent depuis la fondation de l’or-
ganisme un financement plus adéquat et 
des actions concrètes dans, notamment, 
les dossiers de l’hôpital régional de 

Saint-Jérôme et l’hôpital de Saint-Eus-
tache.

Du côté de la députation caquiste 
des Laurentides, on plaide à cet égard 
que «  c’est dans le domaine de la santé 
et des services sociaux que le sous-fi-
nancement hérité des gouvernements 
précédents était le plus flagrant. Ayant 
la volonté d’effectuer un rattrapage, 
notre gouvernement a rehaussé le bud-
get jusqu’au double de celui initialement 
prévu, tant pour la modernisation de 
l’hôpital régional de Saint-Jérôme que 
pour l’agrandissement de l’hôpital St- 
Eustache ». 

ÉDUCATION ET TRANSPORT
On est également dans le même état d’es-
prit en regard des dossiers de l’éducation 
et des transports.

« Ce sont plus d’une douzaine d’écoles 
primaires et trois écoles secondaires qui 
seront prochainement construites ou re-
construites, du jamais vu dans la région 
depuis plusieurs décennies» tient-on à 
souligner.

Alors que dans l’autre dossier, « le gou-
vernement a travaillé sur de nombreux 

fronts, tant au niveau des investisse-
ments que dans l’établissement d’une 
collaboration accrue avec les municipa-
lités. Plusieurs projets, certains attendus 
par la population depuis des décennies, 
sont en chantier ou en voie de se concré-
tiser », citant ainsi « les travaux d’élar-
gissement d’une portion de la route 117 
ainsi que de l’autoroute 50, le prolonge-
ment de l’autoroute 19 et le réaména-
gement de la route 335. Autre chantier 
majeur, tous les usagers de l’autoroute 
15 profiteront de son élargissement avec 
voies réservées pour le co-voiturage et le 
transport en commun, ainsi que de la re-
construction du pont Gédéon-Ouimet ». 

MYCHEL LAPOINTE
mychel.lapointe@infoslaurentides.com

BILAN CAQUISTE DANS LES LAURENTIDES

« C’EST AVEC FIERTÉ QUE NOUS REGARDONS  
LE TRAVAIL ACCOMPLI » — NADINE GIRAULT

https://cmscool.ca/
https://loualt.ca/
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I002635-1 
BIJOUTERIE BFM 
CAHIER FÊTE DES PÈRES

Exp.: 30/09/2022 IL15062022 Exp.: 30/09/2022 IL15062022

I002635-1_00099

Bonne fête
des pères !

INFOPRO
• Directeur de la production: 

   Yves Bourbonnais 

• Assistante: 
  Michèle Giroux 

• Responsable du 
développement   commercial:  

Louis Vallée

Distribué par :

Toute annonce, grande ou petite, est acceptée par INFOSLAURENTIDES.COM. Cependant, le journal dégage sa responsabilité 
au-delà du coût de l’annonce, en cas d’erreur ou d’omission. La reproduction des annonces et des nouvellesde ce journal est 
interdite.

Les opinions véhiculées par les chroniqueurs d’Infos Laurentides ne reflètent en rien la position des membres 
de la direction qui ne s’associe aucunement à ces propos.

infoslaurentides.com

828 B, rue De Martigny,
St-Jérôme, J5L 1Z6

Bureau d’affaires: 450 327-0220
Petites annonces: 450 327-0219
Téléc.: publicité: 450 327-0221
Site Internet: infoslaurentides.com

André Juteau, président éditeur / Christine Thibault, vice-présidente copropriétaire

Martin Filion, Charles Lalande et Pauline Allard, conseillers publicitaires

Jean-Francois Ferland, directeur de comptes / Linda Légaré, adjointe aux ventes

Mychel Lapointe, chef de pupitre / Nina-Rose Cassivi, Stéphanie Prévost et Reine Côté 

journaliste et Mathieu Locas et Danny Berger, chroniqueurs

Nombre d’exemplaires au 15 juin 2022
48 869 EXEMPLAIRES CERTIFIÉS

J
O
U
R
N
A
L SECTEUR

Saint-Jérôme
Prévost
Saint-Colomban
Saint-Hippolyte
Sainte-Sophie
Dépôt 500
Bureau 250

(M. L.) — On apprenait la semaine 
dernière que la compagnie Ricova sera 
placée sur la « liste noire » de la Ville de 
Montréal pendant cinq ans et ne pourra 
participer à tout appel d’offres jusqu’en 
2027. 

Ricova est également un fournisseur 
de services à la Ville de Saint-Jérôme, 
mais il convient d’apporter une nuance.

CENTRES DE TRI
À Montréal, la sanction touche l’entité 
de Ricova relative aux centres de tri qui 
a été accusée par l’inspectrice générale 
de Montréal « d’avoir utilisé la trompe-

rie pour vendre à l’étranger ses matières 
récupérées  » comme le rapportait La 
Presse la semaine dernière. 

À Saint-Jérôme, Ricova assure la col-
lecte et le transport des matières recy-
clables (le contrat, octroyé en décembre 
2018, est valide du 1er septembre 2019 
au 31 août 2024, avec une possibilité de 
reconduction de deux (2) années sup-
plémentaires), mais, pour le traitement 
des matières, est membre de Tricentris 
(devenu récemment une coopérative, 
dont la présidence du conseil d’adminis-
tration est assumée par le conseiller mu-
nicipal de Prévost Joey Leckman).

RICOVA SUR LA « LISTE NOIRE » À MONTRÉAL
UNE SITUATION DIFFÉRENTE  
À SAINT-JÉRÔME

«Les citoyens sont furieux des 
délais pour obtenir leurs 
passeports.  Ils  attendent 

en ligne pendant des heures avant de 
finir par être renvoyés chez eux. On 
voit même des citoyens camper devant 
les bureaux pour s’assurer d’une 
place en file. Ce n’est pas compliqué  : 
Passeport Canada vit littéralement 
une crise de gestion sans précédent. Le 

gouvernement est pris de court et n’est 
pas en mesure de faire face aux besoins 
» vocifère Rhéal Fortin.

Le député de Rivière-du-Nord y al-
lait de cette sortie en règle, la semaine 
dernière, pour dénoncer les délais de 
traitement «  inacceptables  » pour les 
demandes de passeports.

« VRAIMENT INACCEPTABLE »
En ce sens, le député Fortin et ses col-
lègues du Bloc Québécois réclament du 
gouvernement «  qu’il mette de l’avant 
des solutions concrètes afin de pallier la 
crise ». 

Quant à lui, l’affluence des demandes 
était pourtant facile à prévoir, du fait 
que, à ses yeux, « avec la fin de certaines 
mesures sanitaires, le retour des voyages 
internationaux et l’achèvement des pas-
seports 10 ans, il était prévisible que 
les citoyens allaient déposer leurs de-
mandes de passeports ». 

« Comme à son habitude, le gouverne-
ment fédéral est en mode réaction et doit 
maintenant multiplier les nouvelles em-

bauches de personnel en pleine tempête. 
C’est vraiment inacceptable. Ce que les 
citoyens réclament, ce sont des solutions 
concrètes afin d’obtenir leurs passeports 
dans des délais raisonnables ».

LA FIN DE SEMAINE
Pour corriger la situation actuelle, le 
Bloc Québécois suggère d’ouvrir tempo-
rairement et sans frais, les bureaux de 
passeports durant les fins de semaine. 

« En pleine crise, il n’y a pas un seul 
bureau de passeport ouvert la fin de se-
maine, même pour les personnes qui 
doivent quitter dans les 48 heures. Le 
gouvernement oblige les gens qui at-
tendent depuis trois mois à manquer 
une journée de travail pour déposer 
une demande d’urgence et pire encore, 
ils facturent de 50 à 110 $ de frais sup-
plémentaires  : c’est inacceptable! Nous 
sommes catégoriques  : les bureaux de 
passeport doivent ouvrir la fin de se-
maine et traiter les demandes urgentes 
sans frais » plaide Rhéal Fortin.

MYCHEL LAPOINTE
mychel.lapointe@infoslaurentides.com

Photo Claude Cormier

«  Les citoyens sont furieux des délais 
pour obtenir leurs passeports » dénonce 
Rhéal Fortin.

DÉLAIS POUR LES PASSEPORTS 

RHÉAL FORTIN FUSTIGE LE 
GOUVERNEMENT TRUDEAU

https://journalinfoslaurentides.com/
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I002604-1 
DESLAURIERS ROBERT LALANDE AUDIOPROTHÉSISTES 
PAGE 7   1/2 rédactionnel + 1/2 page pub

www.monaudition,ca
395, boul. de Sainte-Adèle
Sainte-Adèle 

2074, boul. Curé-Labelle 
Saint-Jérome 

1-877-969-2075

Prenez le temps de prendre 
soin de vous et profitez  
de chaque discussion.

Venez passez un test auditif 
en toute sécurité avec  
les mesures sanitaires 
nécéssaires.

Test de dépistage auditif gratuit 
sur prise de rendez-vous 

jusqu’au 30 septembre 2021.

www.monaudition.ca
229, rue Principale Est 
Ste-Agathe-des-Monts 

395, boul. de Sainte-Adèle 
Sainte-Adèle 

2074, boul. Curé-Labelle
Saint-Jérôme

 
 

1-877-969-2075

Prenez le temps de prendre 

z passez un test auditif 

>

www.monaudition,ca
395, boul. de Sainte-Adèle
Sainte-Adèle 

2074, boul. Curé-Labelle 
Saint-Jérome 

1-877-969-2075

Prenez le temps de prendre 
soin de vous et profitez  
de chaque discussion.

Venez passez un test auditif 
en toute sécurité avec  
les mesures sanitaires 
nécéssaires.

Test de dépistage auditif gratuit 
sur prise de rendez-vous 

jusqu’au 30 septembre 2021.

www.monaudition.ca
229, rue Principale Est 
Ste-Agathe-des-Monts 

395, boul. de Sainte-Adèle 
Sainte-Adèle 

2074, boul. Curé-Labelle
Saint-Jérôme

 
 

1-877-969-2075

Prenez le temps de prendre 

z passez un test auditif 

>

Test de dépistage sans frais Test de dépistage sans frais 
sur prise de rendez-vous sur prise de rendez-vous 
jusqu’au 31 juillet 2022jusqu’au 31 juillet 2022

Conseils pour prendre soin
de vos aides auditives :

-  Toujours les ranger au même endroit.

-  Remplacez les piles jetables selon  
un nombre de jours précis ou chargez  
la pile rechargeable toute la nuit.

-    Évitez le contact avec l’eau, le maquillage, 
la crème solaire et d’autres produits de 
beauté.

-  Nettoyez-les quotidiennement.
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4-

1_
00

66
0

DEVRAIT-ON PORTER UNE OU DEUX AIDES AUDITIVES?
La perte d’audition peut parfois être 

soudaine, génétique ou graduelle. Son 
origine n’est pas forcément liée au vie-
illissement, elle peut être causée par 
une obstruction dans le canal auditif, 
le cérumen, une infection, un trauma-
tisme sonore ou l’exposition au bruit, 
par exemple.

Elle se caractérise par des difficultés 
à entendre et à interpréter les sons 
qui nous entourent. Celle-ci peut être 
légère, moyenne, sévère ou profonde 
et peut malheureusement rendre la 
personne qui en souffre très incon-
fortable dans plusieurs aspects de sa 
vie. Comme la communication est es-
sentielle lors de nos interactions avec 
notre entourage, quand celle-ci est 
compromise, plusieurs conséquences 
en découlent et cela apporte son lot de 
difficultés. 

Ces conséquences peuvent être au-
tant émotionnelles que physiques. 
Les personnes qui en souffrent peu-
vent être gênées, frustrées et voir leur 
estime de soi diminuer. La fatigue et 
le stress sont fréquents lorsque nous 
avons de la difficulté à entendre dans 

nos activités au quotidien.
Une fois le problème décelé et 

que la surdité est prise en charge, 
une question revient régulièrement. 
Devrait-ton porter une ou deux aides 
auditives? Si la surdité est bilatérale, 
dans les deux oreilles, la réponse est 
oui! Porter deux aides auditives est la 
meilleure façon d’entendre, la manière 
la plus naturelle possible. 

Le système auditif est conçu pour 
capter et interpréter les signaux so-
nores en utilisant les deux oreilles et 
ceux-ci sont traités et analysés par les 
deux hémisphères de notre cerveau. 
L’écoute stéréo permet d’améliorer 
votre audition dans les environne-
ments plus complexes, les endroits 
bruyants, par exemple, et ainsi 
améliorer votre compréhension de la 
parole dans ceux-ci.

Il est aussi plus facile de percevoir 
la provenance des sons et de pouvoir 
les localiser. Cela est aussi plus sécu-
ritaire pour le porteur.

L’amplification est plus acceptée 
et confortable, car les deux appar-
eils donc les deux oreilles travaillent 

de concert. La qualité du son en est 
améliorée.

N’oubliez pas de faire vérifier votre 
audition régulièrement afin de di-
minuer les impacts de la perte audi-
tive dans votre quotidien. Puisqu’il 
existe maintenant plusieurs solutions 
adaptées aux besoins et modes de 
vie de chacun, cela vaut vraiment la 
peine de connaitre nos options pour 
améliorer notre qualité de vie.

VIRGINIE ROBERT LALANDE, AUDIOPROTHÉSISTE

Maintenant que vous reprenez da-
vantage vos activités sociales, prof-
ite-en pour prendre soin de vous et de 
vos proches.

 Si vous avez besoin davantage 
d’information ou si vous aimeriez ef-
fectuer un test de dépistage afin de 
vérifier si vous souffrez de perte audi-
tive, prenez rendez-vous dès mainte-
nant en appelant au 1-877-969-2075.

PUBLIREPORTAGE
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I002631-1 
VILLA STE-SOPHIE 
PREMIÈRE MOITIÉ DÉBUT

Résidence
pour personnes 
âgées

CHAMBRES DISPONIBLES DÈS MAINTENANT

2184, boul. Ste-Sophie
Sainte-Sophie  |  450 516-3449

www.villastesophie.com   villa2184@hotmail.ca

Résidence 
certifiée

Nous  
aussi

ont est
acceptés

• Infirmière auxiliaire autorisée 
Unité prothétique Alzheimer

• Préposés aux bénéficiaires 
(24 hres/24 • 7 jours/7)

• Visite du médecin
• Système d’appel d’urgence
• Excellent choix de menus (selon 

le Guide alimentaire canadien)
• Chambre spacieuse avec salle 

de bains
• Service de conciergerie
• Chapelle

• Salon de coiffure
• Soins des pieds par infirmier/ère
• Activités et spectacles
• Magnifique aménagement
• Tarif fixe (incluant tous les services)
• Zoothérapie
• Petits animaux domestiques 

acceptés

>
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I002619-1 
LES SERRES BEAUX JARDINS 
PAGE 8 (s/f ok André J.)

I0
02

61
9-

1_
00

40
0

20 ans d’expérience à votre service!

SPÉCIAL 40% de RABAIS 
sur arrangement floraux de patio et de balconnière 
Valide du 15 au 22 juin. 

Visitez notre site Web www.serresbeauxjardins.ca

               14250, Lahaie (route 158), Mirabel • 450 565-1745

Lundi au vendredi 8 h à 18 hLundi au vendredi 8 h à 18 h
Samedi 8 h à 17 h  Dimanche 9 h à 17 hSamedi 8 h à 17 h  Dimanche 9 h à 17 h

Trouvez tout Trouvez tout pour votre jardin de rêve pour votre jardin de rêve !!

     SERVICE PERSONNALISÉ !

SPÉCIAUX sur VIVACES sélectionnées !

PALMIER 
SPÉCIAL    1999$

Nathalie Prud’homme

DÉCÈS DE NATHALIE PRUD’HOMME 

UNE SIMPLE CITOYENNE 
AU GRAND CŒUR 

L’as-hockeyeur Guy Lafleur a eu 
droit à des funérailles nationales, 
l a  c o m b a t t a n t e  N a t h a l i e 

Prud’homme aura droit à un hommage 
p a r t i c u l i e r,  s o b r e  et  e m p r e i n t e 
d’émotion. 

C’est avec ma modeste plume de jour-
naliste de 28 ans de métier que je couche 
sur papier mon amitié, sans pudeur. 
J’exprimerai davantage mon admiration 
envers cette femme inspirante pour la 
gente féminine.

Une douce petite femme qui devait 
partir, en silence, vers un monde meil-
leur…il y a 10 ans. Pauvre médecin, il ne 
savait pas qu’il avait devant lui une guer-
rière. Une vraie! 

Nathalie a ancré ses pieds au sol, re-
haussé les épaules et relever la tête bien 
droite pour avancer, pas à pas, parfois 
lentement, mais sans jamais plier les ge-
noux.

Une marche de la vie qui devait se pro-
longer de 18 mois en 2012, année où elle 
a été sonnée, mais non mise K.O., par 
un résultat de fin de vie dû à un cancer 
généralisé incurable de stade 4 palliatif. 
Plusieurs, dont moi, auraient lancé la 
serviette. Mais pas elle, trop amoureuse 
de la vie.

Déterminé à poursuivre sa difficile et 
éprouvante route, surtout pour mon-
trer à ses enfants qu’il ne faut jamais 
abandonner, peu importe l’obstacle sur 
son chemin, elle aura fait mentir la mé-
decine. Le vieil adage  : tant qu’il y a de 
la vie, il y a de l’espoir, lui aura collé à 
la peau jusqu’au 27 mai dernier, jour de 
son décès à la Maison de soins palliatifs 
de la Rivière-du-Nord. Elle avait mi-cin-
quantaine, mais elle dégageait une viva-
cité, qui au premier regard, lui donnait à 
peine 40 printemps. 

La maladie a eu le dernier mot. Elle 
l’a toujours. Mais Nathalie a été coriace. 
Elle a déjoué le temps et cinq diagnostics 
de cancers, six récidives, 12 opérations, 
chimiothérapie, radiothérapie…

Malgré des jours plus souffrants, elle 
demeurait debout, courageuse, forte, 
fière, comme un paon au lieu de déployer 
ses plumes colorées et magnifiques, elle 
affichait son sourire, communicateur et 
contagieux. 

Sa joie de vivre transpirait même 
dans ses entrevues. Je l’ai interrogée à 
maintes reprises, toujours aussi inté-
ressante et intéressée. Une femme si hu-
maine, si aimante, si convaincante. 

C’est son authenticité, en partageant 
avec sa communauté ses jours ensoleil-
lés et ses nuits sombres, qu’il l’a rendu 
exceptionnelle, voire indispensable. 
Avec les années, la Jérômienne, dotée 
d’un regard franc et d’une force surhu-
maine qui émanait en elle, a rallié à sa 
cause les politiciens, les gens d’affaires et 
les vedettes, peu importe leurs couleurs 
politiques. 

Une femme vraie, pétillante et at-
tachante, qui a été médaillée de l’As-
semblée nationale en 2018 à titre de 
citoyenne exemplaire. C’est pleinement 
mérité, juste pour la leçon de vie que tu 
nous as enseignée.

Mère célibataire, elle a vécu à fond ces 
dernières années. Femme au mille et un 
projets : peinture, conférence, livre, do-
cumentaire, elle s’imposait un quotidien 
digne d’une grande olympienne.

Au lieu de conserver son énergie, elle 
aidait les autres. Incapable de recevoir. 
Elle devait donner, généreuse de sa per-
sonne. Ses soul sisters, un groupe de 
femmes atteintes du cancer ou en rémis-
sion, pleurent son départ. 

L’animatrice Chantal Lacroix, aussi, 
est en deuil. Elle était plus qu’une amie, 
devenue une grande confidente depuis le 
passage de Nathalie à Donnez au suivant. 
Le chanteur Marc Hervieux y est allé 
d’une prestation a cappella juste pour 
Nathalie, sa nouvelle amie, affaiblie, qui 
savait à l’intérieur que cette fois c’était 
fini et qu’elle partirait vers la lumière. Le 
destin venait d’écrire son dernier cha-
pitre.

Pour certains, elle est un exemple de 
résilience. Pour moi, elle me laisse en 
héritage un exemple de ténacité. Merci 
MON amie.

MATHIEU LOCAS
redaction@infoslaurentides.com
CLAUDE DESJARDINS
redaction@infoslaurentides.com
STÉPHANE TREMBLAY
redaction@infoslaurentides.com

https://www.villastesophie.com/
https://www.serresbeauxjardins.ca/
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I002614-1 
CLAUDE DEMERS COURTIER IMMOBILIER INC. 
DÉBUT PAGE DROITE garantie - SEUL PUB DANS LA PAGE LE PLUS POSSIBLE / 1/2 PRIX 6 DE6

450.431.1515CClaudelaude  DEMERSDEMERS
Société par actions d’un courtier immobilier inc.

Au-delà de la performance…  La confiance! 
I002614-1_00192

JE M’OCCUPE DE TOUT
POUR VENDRE OU ACHETER

CONTACTEZ-MOI
ESTIMATION GRATUITE

450 275-2896
claude.demers@remax-quebec.com

claudedemers.com 

(M. L.) — Le Relais pour la vie tenu au parc de La Durantaye 
de Saint-Jérôme samedi soir dernier a permis de récolter 
41 836 $ au profit de la Société canadienne du cancer.

Un total de huit équipes et 106 participants ont pris part à 
l’événement placé sous la présidence d’honneur du maire de 
Saint-Jérôme, Marc Bourcier, et auquel ont également parti-
cipé les députés Rhéal Fortin et Youri Chassin.

Moment émouvant s’il en est un, l’activité a débuté avec le 
Tour des survivants qui a permis à 42 personnes de célébrer 
leur victoire contre le cancer.

Photo Mychel Lapointe

L’activité a débuté avec le Tour des survivants.  

SOCIÉTÉ CANADIENNE DU CANCER
LE RELAIS POUR LA VIE 
RAPPORTE 41 836 $

Photo Mychel Lapointe, archives

Les sentiers du Lac Jérôme accueilleront les participants de la 
5e édition de Je marche pour toi.

La Fondation Pallia-Vie lance les 
inscriptions de la 5e édition de l’activité 
« Je marche pour Toi! » qui se tiendra le 
dimanche 25 septembre prochain, dans 
les verts sentiers du Parc nature du Lac 
Jérôme à Saint-Jérôme. 

EN MÉMOIRE
Marchez ou donnez à la mémoire d’une 
personne qui vous est chère 

Cette activité familiale, accessible à 
tous et non compétitive, rassemble des 
marcheurs de tous les niveaux et de tous 
âges et les invite à sillonner les sentiers 
du Lac Jérôme dans une ambiance fes-
tive pour la bonne cause! 

Les marcheurs sont invités à choisir 
parmi les trois différents parcours de 3 
km, 5 km ou 10 km afin de marcher en 
mémoire d’une personne qui leur est 
chère. 

AMBASSADEUR
Inscrivez-vous en tant que marcheur in-
dividuel ou devenez « Ambassadeur » de 
Pallia-Vie en formant une équipe de 10 
personnes. 

Il est demandé aux participants inscrits de donner ou de 
solliciter un minimum de 75 $ en dons par marcheur, pour un 
total de 750 $ par équipe. 

Votre implication aide Pallia-Vie à offrir et à maintenir des 
soins palliatifs, des services d’accompagnement de grande qua-
lité et à poursuivre son approche distinctive, répondant ainsi 
aux besoins des personnes atteintes, de leurs proches et des 
personnes endeuillées de la région des Laurentides... et ce, 
sans frais! 

QUELQUE 11 500 PERSONNES
Qu’il s’agisse des Services d’accompagnement de Pallia-Vie qui 
ont accompagné plus de 11 500 personnes depuis 1983 ou en-
core de la Maison de soins palliatifs de la Rivière-du-Nord qui 
a accueilli plus de 2 500 patients depuis 2006, Pallia-Vie est 
une ressource essentielle pour la communauté laurentienne! 

Grâce à la grande générosité de nos donateurs, tous les ser-
vices de Pallia-Vie sont offerts sans frais. Pour ce faire, Pal-
lia-Vie doit amasser 2.1 M $ annuellement, dont 50 % provient 
des dons et activités de financement, voilà pourquoi votre sou-
tien est plus que précieux. 

Visitez le site Internet, www.pallia-vie.ca pour obtenir de 
plus amples renseignements ou communiquez avec notre 
équipe au 450 431-0488, poste 205. 

LA FONDATION 
PALLIA-VIE 

UNE 5E 

ÉDITION 
DE « JE 

MARCHE 
POUR TOI! »

https://claudedemers.com/
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I002528-2 
MULTI FENETRES 
POSITION LIBRESUPER PROMOTION

6 MOIS SANS PAIEMENT  
ET INTÉRÊT

(rien à payer avant 2023)

Faire parvenir votre CV
spruneau@multi-fenetres.com

I002528-2_00553

EMPLOIS DISPONIBLES
Journalier / Livreur / Aide livreur 

Adjointe administrative

I002602-1 
ALEXANDRE GAGNE VIA CAPITALE 
PAYER LA CARTE À TOUTES LES SEMAINES! 

I002602-1_00462

UNITÉ DE COIN ensoleillé et superbe vue! Luxueux condo 2 
grandes cac, 2sdb, planchers de bois d’ingénierie, cuisine de 
luxe, chauffage et climatisation centrale à air soufflé au gaz 
naturel, plafond 9 pieds et foyer au gaz. Chambre des maitres 
walk-in et salle de bains privée. Très grand balcon avec vue 
panoramique sans voisin! 1 stationnement intérieur et 1 
extérieur, espace de rangement au garage. MLS#14339519

Triplex commercial et résidentiel, bord de Curé-Labelle 
(Route 117). Situation géographique parfaite, secteur 
en plein essor, immense potentiel commercial. Parfait 
pour y aménager votre résidence à même votre 
commerce. Présentement l’immeuble est vacant afin 
de réaliser votre projet. Potentiel de location de +++ 
de 48 000$ selon vos projets. Disponible rapidement 
facile à visiter !!! MLS#9779176

À qui la chance !! Possédez votre propre commerce à 
l’intérieur de cette magnifique bâtisse commerciale, 
emplacement stratégique sur le boulevard des Hauteurs à 
quelques minutes de la 15. Revenu exceptionnel de 46 310$/
annuellement et une possibilité d’augmenter votre revenu 
à plus de 62 000$/annuellement, seulement deux locaux 
de vacant pour l’instant. Le bâtiment à complètement été 
refait en 2017-2018 aucun travaux à faire seulement un 
léger entretien parfait pour un investissement à long terme. 
MLS#10084639

WOW!!! Vous cherchez un magnifique bord de l’eau à la 
campagne mais à proximité des services... Ne cherchez 
plus! Grand plain-pied de 3 chambres à coucher sur le 
même étage, 2 salles de bain complète, sans compter 
la grande salle familiale au sous-sol avec son foyer au 
bois. Entrée indépendante pour le sous-sol. Plusieurs 
possibilités s’offrent à vous, un potentiel incroyable et 
une tranquillité assurée !!! Un seul propriétaire depuis 
1979 ! MLS#14839489

VOUS AVEZ TOUT À « GAGNÉ » VIA ALEXANDREVOUS AVEZ TOUT À « GAGNÉ » VIA ALEXANDRE

ACTIVEMENT  ACTIVEMENT  
À LA RECHERCHE  À LA RECHERCHE  
DE PROPRIÉTÉS!DE PROPRIÉTÉS!

Alexandre Gagné 
Courtier immobilier 450 821-1002

SAINT-JANVIER  /  449 900$ PRÉVOST  / 525 000$ SAINT-HIPPOLYTE  / 649 900$ SAINTE-SOPHIE   /  525 000$

ALLÈGEMENT RÉGLEMENTAIRE 

ENCORE MOINS  
DE PAPERASSE  
POUR LES ENTREPRENEURS  
ET MUNICIPALITÉS

Déjà soulagés par une mesure 
adoptée à la fin de 2021, les 
entrepreneurs et gestionnaires 

municipaux de la région pourraient 
profiter encore davantage d’allègements 
sur le plan de la paperasse.

En effet, la ministre déléguée à 
l’Économie et députée de Les Plaines, 
Lucie Lecours, en collaboration avec le 
député de Saint-Jérôme et adjoint par-
lementaire du ministre de l’Économie 
et de l’Innovation (volet allègement ré-
glementaire), Youri  Chassin, a déposé 
mardi dernier le projet de loi no 44 visant 
à alléger davantage le fardeau réglemen-
taire et administratif des entreprises et 
des municipalités québécoises. « C’est le 
deuxième projet de loi déposé à cet effet 
en moins d’un an, confirmant ainsi la 
forte volonté du gouvernement de bâtir 
un environnement d’affaires encore plus 
simple et compétitif » souligne-t-on.

QUELQUE 35 MESURES
Selon ce qui est prévu, ce projet de loi 
contribuera à réduire les coûts, les délais 
et les autres inconvénients que certaines 
dispositions légales et réglementaires 
imposent aux entreprises et aux muni-
cipalités. 

Au total, 35 mesures d’allègement sont 
proposées, notamment dans les secteurs 
des boissons alcooliques, des mines, des 
forêts, de la construction et de l’immobi-
lier, dans le domaine municipal ainsi que 
pour les heures et les jours d’ouverture 
des établissements commerciaux.

«  Ces mesures permettront aux 
118  000  entreprises touchées de profi-
ter d’une économie annuelle évaluée à 
7  millions de dollars, laquelle s’ajoute 
aux économies récurrentes de 8 millions 
de dollars permises par l’adoption du 
premier projet de loi en décembre 2021. 
Chaque année, un nouveau projet de loi 
sera déposé pour simplifier et réduire 
les modalités administratives qui pèsent 
sur les épaules des entrepreneurs québé-
cois » promet-on.

« Réelles avancées administratives »
Pour une, la ministre Lecours parle 

d’amélioration du climat d’affaires.
«  Encore une fois, on démontre que 

notre gouvernement place en haute prio-
rité la réduction de la paperasse pour les 
entreprises. Le projet de loi déposé au-
jourd’hui réduit le fardeau administratif 
et réglementaire de 118 000 d’entre elles. 
On veut moins de formalités et de tracas-
series administratives pour améliorer le 
climat d’affaires. Je suis fière de respec-
ter notre engagement de déposer un pro-
jet de loi par année. Nos entrepreneurs 
peuvent compter sur nous » indique-t-
elle.

Alors que pour son collègue Youri 
Chassin «  ce nouveau projet de loi ré-
duira assurément de nombreux irritants 
pour les entreprises et les municipalités. 
Il viendra, par exemple, uniformiser le 
contenu réglementaire dans l’indus-
trie de la construction et permettre une 
plus grande flexibilité quant aux heures 
d’ouverture des commerces. Ce sont de 
réelles avancées administratives, qui 
changeront la vie de bien des gens d’af-
faires et de plusieurs municipalités au 
Québec. »

Photo gracieuseté

Lucie Lecours et Youri Chassin ont déposé le projet de loi mardi dernier.

MYCHEL LAPOINTE
mychel.lapointe@infoslaurentides.com
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MEUBLES FOLIOT INC. 
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Meubles Foliot

Oser être différent depuis 1991
Fondé par Daniel Foliot, Meubles Foliot est une 
entreprise fièrement québécoise, continuelle-
ment en expansion. Même si se réinventer et 
innover est toujours au cœur de ses actions, sa 
raison d’être est toujours restée la même ; créer 
des espaces évolutifs et fonctionnels qui ren-
dent la vie meilleure. Spécialisés dans la fabrica-
tion de meubles en mélamine, ses produits sont 
de qualité, fiables et durables. Fier de ses usines 
qui s’étendent à l’internationale, Meubles Foliot 
forme une seule et grande équipe, unie et plus 
forte que jamais.

Qui sont les principaux  
clients de Foliot Meubles?

Principalement actif dans le marché éduca-
tif, c’est un contrat de meubles de résidences 
étudiantes favorisant la créativité et la produc-
tivité avec l’UQAM qui leur a mis le vent dans 
le voile. D’autres marchés se sont développés 
par la suite. À ce jour, Foliot a conçu, fabriqué 
et livré des meubles pour plus d’un million de 
chambres d’hôtels, centres de villégiature, col-
lèges et universités à travers l’Amérique du 
Nord. L’entreprise continue d’innover et de se 
développer en intégrant de nouveaux marchés, 
tout en conservant la même intégrité, les mêmes 
valeurs et les mêmes normes de qualité qui ont 
fait sa renommée.

Nouveau projet 2022-2023
Grandir et s’étendre dans de nouveaux marchés 
est un bel accomplissement, mais pour Meubles 
Foliot c’est encore une plus grande fierté lor-
sque c’est fait localement. C’est avec joie qu’ils 
meubleront un total de 55 maisons pour aînées 
ici, au Québec, en 2022 et 2023! Ce projet per-
mettra d’offrir du mobilier de meilleure qualité 
ainsi qu’un environnement moderne et accueil-
lant à chacun de leurs résidents.

Embarque dans l’histoire!
Étant continuellement en expansion, Meubles 
Foliot est à la recherche de candidats dynami-
ques afin de pourvoir différents postes. En usine 
ou dans les bureaux, plusieurs emplois sont 
présentement disponibles. La fierté vous anime? 
Vous êtes passionné et souhaitez travailler dans 
un environnement sécuritaire ? Postulez en ligne 
sur [www.foliot.com/fr/] dès maintenant.

Meubles Foliot
www.foliot.com/fr/

I002620-1_00267

https://www.foliot.com/fr/
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P008850-1 
PRODUCTION LA COUR DES MIRACLES 
TEXTE INCLUS DANS LA PUB / PLAISIR D’ÉTÉ
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TheâTre d’eTe

Summer 
NighTS

- -- v

Authentique.

MRC

Ouverture des portes 19 h
Billets 38$ (admission générale)
Achat en ligne au pcdmlachute.ca ou 1-855-550-7469

Théâtre des Petits Bonheurs  
523, rue Berry  450.562.3600 

8, 9, 14, 15, 16, 21, 22 & 23 juillet 20 h   
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Théâtre des Petits Bonheurs  
523, rue Berry  450.562.3600 

8, 9, 14, 15, 16, 21, 22 & 23 juillet 20 h   
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Authentique.

MRC

Ouverture des portes 19 h
Billets 38$ (admission générale)
Achat en ligne au pcdmlachute.ca ou 1-855-550-7469

Théâtre des Petits Bonheurs  
523, rue Berry  450.562.3600 

8, 9, 14, 15, 16, 21, 22 & 23 juillet 20 h   

École de danse et d’arts Christiane 
Raymond : soutien à la relève artistique
Votre passion est la danse et l’art, mais vous ne savez pas par où débuter… Christiane 
Raymond, anciennement professeure de danse au secondaire, a ouvert sa propre école de 
danse en 1998. L’École de danse et d’arts Christiane Raymond a pour mission de venir en aide 
à la relève artistique.

Les productions La Cour des Miracles
Comme plusieurs le savent, il n’est pas toujours évident d’imaginer les ouvertures possibles 
dans le domaine artistique. L’organisme des productions La Cour des Miracles a donc été 
créé dans le but de servir de tremplin pour nos jeunes. Que ce soit pour la danse, le chant, les 
décors, vous saurez y trouver votre place.

Retour des théâtres d’été!
Ouverte aux petits et aux grands, l’École de danse et d’arts Christiane Raymond est axée sur un 
bon apprentissage des domaines artistiques de tous genres, mais sans l’esprit de compétition 
qui vient parfois avec. C’est une ambiance de plaisir qui règne à chacun des cours donnés. 
Produisant principalement des comédies musicales 
(entre 2 et 3 par année), chacun des spectacles est 
monté de A à Z par les artisans afin de leur permettre 
de développer leur talent. C’est donc avec joie que la 
grande famille du Théâtre des petits bonheurs vous 
accueillera du 8 au 23 juillet, dès 20 h, pour vous 
présenter la comédie musicale « Summer Night »!
Pour plus de détails sur les cours donnés 
et pour acheter vos billets, rendez-vous au 
[ecolechristianeraymond.com].

École de danse et d’arts Christiane Raymond
ecolechristianeraymond.com
523 rue Berry, Lachute, J8H 1S4
450 562-3600

- v

TheâTre d’eTe

Summer 
NighTS

- -- v

Authentique.

MRC

Ouverture des portes 19 h
Billets 38$ (admission générale)
Achat en ligne au pcdmlachute.ca ou 1-855-550-7469

Théâtre des Petits Bonheurs  
523, rue Berry  450.562.3600 

8, 9, 14, 15, 16, 21, 22 & 23 juillet 20 h   

Le Théâtre des petits bonheurs présente, 
du 8 au 23 juillet, la comédie musicale 
« Summer Night ».
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Le Réseau des fermiers et fermières 
d e  f a m i l l e  r e n o u v e l l e  s o n 
partenariat avec Exo. Celle-ci 

permettra aux membres du réseau de 
faire la distribution de paniers biologique 
plus près de la communauté. L’annonce a 
été faite le 31 mai dernier.

Six gares gérées par Exo sont visées 
par l’entente avec les fermes de la région. 
Parmi celles de la région, on retrouve 
Saint-Jérôme, Blainville, Rosemère et Mi-
rabel. Dans les deux derniers cas, il s’agira 
d’une première cette année. 

« Exo est heureux de continuer de sou-
tenir le Réseau des fermiers de famille en 
mettant cette année encore plus de ses 
sites à disposition des artisans de la terre. 
Cette initiative s’inscrit dans notre désir 
de faire de nos installations de véritables 
pôles de mobilité et de services pour amé-
liorer l’expérience de transport collectif 
de nos usagers au quotidien », a déclaré 
Marie Hélène Cloutier, directrice exécu-
tive à l’engagement clients, partenaires et 
innovation en mobilité chez Exo. 

QUATRE GARES, TROIS FERMES
Chacune des gares sera le point de dépôt 
d’une seule ferme. « On est vraiment dans 
la pratique de l’agriculture soutenu par 
la communauté. Les gens développent 
donc une solidarité envers un fermier et 
s’engagent auprès de lui pour la saison ou 
même plus de manière à assurer une stabi-
lité à ce fermier », explique Audrey du Ré-
seau des fermiers et fermières de famille.

À Saint-Jérôme, il y aura la ferme La 
Roquette qui vient de Brownsburg-Cha-
tham. À Blainville, c’est la ferme Tereau-
sol qui est présente, se déplaçant depuis 
Saint-André-Avelin pour ses clients. Fi-
nalement, les gares de Mirabel et de Rose-
mère seront desservies par la ferme Entre 
ciel et terre, venant de Sainte-Anne-des-
Plaines. 

Chacune de ses fermes offre des pro-
duits biologiques variés. De semaine en 
semaine, les produits varient selon les ré-
coltes ayant pu être effectuées. 

Initié par Équiterre et désormais géré 
par la Coopérative pour l’agriculture de 
proximité écologique (CAPÉ), le Réseau 
des fermiers de famille est un regroupe-
ment de producteurs locaux qui distribue 
des paniers de fruits et de légumes biolo-
giques à des points de chute partout au 

DISTRIBUTION DE PANIERS DE LÉGUMES
UN PARTENARIAT ENTRE LES 
FERMIERS DE LA RÉGION ET EXO

MATHIEU LOCAS
redaction@infoslaurentides.com
CLAUDE DESJARDINS
redaction@infoslaurentides.com
STÉPHANIE PRÉVOST 
redaction@infoslaurentides.com

Québec. La formule permet d’acheter à 
l’avance et de soutenir une ferme locale.

FERME ENTRE CIEL ET TERRE
Pour une ferme de Sainte-Anne-des-
Plaines, la possibilité d’avoir deux points 
de chute dans les gares de la région signifie 
beaucoup quant au bassin de population 
accessible. En temps normal, la clientèle 
se trouve environ à 10 km de la ferme. 

« En ayant des points de chute dans les 
gares d’Exo, ça nous permet d’aller cher-
cher une clientèle beaucoup plus large. 
C’est un potentiel de clientèle qui ne vien-
drait pas chercher leur panier à la ferme. 
Mais comme on se rend vers eux, elle a 
la possibilité de manger locale » explique 
Vincent Guénette, propriétaire de la ferme 

Entre ciel et Terre.
Les paniers qui seront distribués à Ro-

semère et Mirabel sont vendus sur leur 
site web. Ces abonnés reçoivent un pa-
nier de légumes chaque semaine, selon la 
grosseur qu’ils ont choisie à l’abonnement. 
Ceux qui les croiseront dans les gares 
pourront toujours poser des questions aux 
responsables. 

« J’espère créer des besoins. Parce que 
l’alimentation locale selon moi, c’est ce 
qui est le plus important », mentionne-t-il. 
L’importance du transport en commun, et 
donc d’un point de chute dans une gare, 
pour limiter le transport de la population 
ajoute également à la valeur du service, 
selon Vincent. 

Photo Mychel Lapointe

La gare intermodale de Saint-Jérôme . 

https://ecolechristianeraymond.com/
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LES DEALS DU NORD 
PAGE DROITE ou GAUCHE DÉBUT

* Photos à titre indicatif seulement. Certaines conditions s’appliquent. Marchandise en inventaire seulement et pour un temps limité. Détails en magasin.

81, rue Valmont, Saint-Jérôme  J7Y 4Y2 
(à l’arrière du Rubino) • SANS FRAIS: 579 634-1444

81, rue Valmont, Saint-Jérôme  J7Y 4Y2 
(à l’arrière du Rubino) • SANS FRAIS: 579 634-1444lesdealsdunord.com

     LIVRAISON RAPIDE

SORTIE 41
AUTOROUTE

15

TOUT TOUT 
L’INVENTAIRE  L’INVENTAIRE  

EN STOCK EN STOCK 
PRÊT PRÊT 

À PARTIR!À PARTIR!

ENEN
INVENTAIRE  INVENTAIRE  

ET PRÊT ET PRÊT 
À PARTIR!À PARTIR!

                   IMMENSE CHOIX D’INCLINABLES!

JUSQU’À

DE MOINS QUE  
LES GRANDES SURFACES!

25 % *

ÉLECTROMÉNAGERS NEUFS, BOÎTES OUVERTES
ET RECONDITIONNÉS

25 % *

24 H À 48 H24 H À 48 H

I000967-2_00170

https://lesdealsdunord.com/
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ECOLE ARTISTIQUE NATHALIE DESCOTEAUX 
Position libre 

3

35I0
02

59
9-

2_
00

27
7

LES CAMPS EAND DE RETOUR CET ÉTÉ!
NOUS SOMMES HEUREUX DE VOUS OFFRIR DES CAMPS

ARTISTIQUE OÙ LE PLAISIR DE BOUGER ET DANSER SERA AU RENDEZ-VOUS!
DANSE, THÉATRE, BRICOLAGE, JEU INTÉRIEUR ET EXTÉRIEUR ET BIEN PLUS…

2 cours de danse par jour (Acro danse Gym/Cheer, Hip Hop)

RÉSERVEZ VOTRE PLACE DÈS MAINTENANT EN VOUS RENDANT SUR STUDIOEAND.CA
Lieu : 685, rue Fournier, Saint-Jérôme J7Z 4W4 450 694-1552

THÉMATIQUE TARIF DATE
CAMP 1 MOANA 15950$ + taxes 27 au 30 juin

CAMP 2 ALICE AUX PAYS 
DES MERVEILLES 19950$ + taxes 4 au 8 juillet

CAMP 3 LE MONDE DE NARNIA 19950$ + taxes 11 au 15 juillet
CAMP 4 ALADIN 19950$ + taxes 18 au 22 juillet
CAMP 5 RAIPONCE 19950$ + taxes 25 au 29 juillet

CAMP 6 HARRY POTTER
L’ÉCOLE DES SORCIERS 19950$ + taxes 1 au 5 août

CAMP 7 HARRY POTTER ET 
LA COUPE DE FEU 19950$ + taxes 8 au 12 août

CAMP 8 COCO 19950$ + taxes 15 au 19 août
CAMP 9 ENCANTO 19950$ + taxes 22 au 26 août

HORAIRE DU CAMP 9 H  À 16 H  
TARIF SERVICE DE GARDE 

50$ + taxes par CAMP (40$ camp 1) 
ou 6$ + taxes par bloc de 2 heures 

Bloc matin : 7 h à 9 h  
Bloc soir : 16 h  à 18 h

Groupe A: 6-8 ans (32 places disponibles) Groupe B : 8-12 ans (32 places disponibles)
• Le chandail officiel des Camps EAND est inclus à votre première semaine d’inscription.
• Pour un enfant s’inscrivant à plus d’un camp, un rabais de 10$ par inscription pour chaque camp additionnel sera appliqué.
Payable en 2 versements :  40$ lors de l’inscription pour les frais d’administration et le solde payable le jeudi avant le début 

du camp sélectionné.

AIR CLIMATISÉ DANS NOS LOCAUX

NOUVELLES PLACES DE DISPONIBLES

La troupe de hip-hop Reckless du studio 
EAND a remporté la première place lors de 
la compétition de danse urbaine (ado-adulte) 
tenue dans le cadre du Festival DANSEncore 
de Trois-Rivières, le 5 juin.

Réunissant 11 jeunes femmes passionnées, 
la troupe s’est illustrée en exécutant une cho-
régraphie signée Lyna Paré-Roussel, pro-
fesseure au sein l’École artistique Nathalie 
Descôteaux (EAND), à Saint-Jérôme.

Leur performance leur a valu une mention 
Or, avec un pointage de 96 %, ainsi qu’une 
bourse de 1 000 $.

«  Elles ont repoussé leur limite, ont tra-
vaillé en équipe et, surtout, elles ont évo-
lué en tant que danseuses. Une expérience  
de surpassement de soi à tous les ni-
veaux  », exprime le studio EAND, par voie  

de communiqué. 
Le dernier mois fut intense afin de perfec-

tionner la chorégraphie : danse, interpréta-
tion, corrections, répétitions, sans oublier le 
plus important, le plaisir de danser.

«  C’est la force de notre école de danse, 
cette grande famille de passionnés depuis 35 
ans. Au nom de tous, nous tenons à féliciter 
notre troupe Reckless ainsi que notre profes-
seure Lyna pour cette incroyable réalisation. 
»

Les auditions en vue de la prochaine sai-
son pour les troupes de compétition seront 
annoncées prochainement via les pages 
Facebook et Instagram du studio EAND. Pour 
plus d’information : [studioeand.ca] ou 450 
694-1552.

Le Pape François a érigé le 1er juin 2022 
un nouveau diocèse en unissant deux dio-
cèses voisins; ils deviennent une seule Église 
locale, soit le Diocèse Saint-Jérôme-Mont-
Laurier.

La date du 1er juin n’est pas accidentelle. 
Le 1er juin 1856, le curé Antoine Labelle 

était ordonné prêtre, lui qui devint curé de 
Saint-Jérôme en 1867. 

Le curé Labelle se fera à la fois pasteur des 
fidèles et ardent apôtre de l’ouverture des 
terres, jusqu’à Mont-Laurier et au-delà. 

Ce nouveau diocèse est, en quelque sorte, 
le territoire de ce « Roi du Nord », le Curé La-
belle. 

UN ÉVÊQUE
Depuis le 1er juin 2020, les diocèses de 
Saint-Jérôme et de Mont-Laurier sont unis 
en la personne du même évêque, Mgr Ray-
mond Poisson. 

Mgr Poisson est également président de 
la Conférence des évêques catholiques du 
Canada.

Dans ce réaménagement de territoire 
diocésain, les cinq paroisses de la Haute-Ga-
tineau sont transférées à l’archidiocèse de 
Gatineau. 

Cette proximité favorisera la vie pastorale 
des fidèles et de leurs paroisses qui sont unis 
au diocèse de Gatineau.

DEPUIS LE 1ER JUIN
NAISSANCE DU DIOCÈSE  
SAINT-JÉRÔME-MONT-LAURIER 

Mgr Raymond Poisson tient à exprimer 
sa reconnaissance à l’égard des bénévoles et 
du personnel pastoral pour leur implication 
dans ce vaste territoire de l’Église catholique 
des Laurentides. 

LA TROUPE DE HIP-HOP RECKLESS 
S’ILLUSTRE AU FESTIVAL DANSENCORE

La troupe de hip-hop Reckless du studio EAND.

Mgr Raymond Poisson.

https://www.studioeand.ca/
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I002640-1 
ANNONCES MAISON 
HAUT MALTRAITANCE DES AINÉS

I002640-1_00772

Journée mondiale de lutte
contre la  

maltraitance des 
personnes aînées

I002622-1 
MARGUERITE BLAIS 
TH: MALTRAITANCE AINÉS

MARGUERITE BLAIS
DÉPUTÉE DE PRÉVOST 
MINISTRE RESPONSABLE DES AÎNÉS  
ET DES PROCHES AIDANTS

 450 224-4359
 marguerite.blais.prev@assnat.qc.ca

JOURNÉE MONDIALE DE LUTTE CONTRE  
LA MALTRAITANCE DES PERSONNES AÎNÉES.

Chaque année, cette journée importante nous 
rappelle qu’il faut continuer de se mobiliser 

pour lutter contre la maltraitance. 

LE 15 JUIN 

 LIGNE AIDE ABUS AÎNÉS 
 1 888 489-ABUS (2287)

I002622-1_00526

I002636-1 
LABORATOIRE JEROME MARIER 
PAGE THÉMATIQUE MALTRAITANCE  PAGE DE DROITE SVP

STE-THÉRÈSE
305, boul. 

Curé-Labelle
local 124 A

J7E 0C2
450 419-7887

ST-JÉRÔME
987, rue Labelle

J7Z 5N5
450 504-5122

Orthèses sportivesOrthèses sportives

Le Laboratoire orthopédique Jérôme Marier est spécialisé  
à la réalisation d’orthèses plantaires fabriquées sur place et à la main.  

Notre mission est de vous aider à retrouver votre agilité ainsi qu’une qualité de vie.

Notre nouvelle  
collection  

printanière 2022  
de chaussures  
et de sandales  

est arrivée!

SOUFFREZ-VOUS
DE DOULEURS?

Une consultation
s’impose I0

02
17

2-
1_

00
27

3

450 504-5122   LABORTHO.CA 987 rue Labelle, Saint-Jérôme, J7Z 5N5

Vaste choix de chaussures de fournisseurs réputés:
ASICS, DR.COMFORT, DUNHAM, ECCO, IRISH SETTER, MEPHISTO, PAJAR, ROCKPORT,  STC, 

TERRA,WOLKY et plus encore... Pointure : jusqu'à 18 Largeurs : 2A - 6E 

Fournisseurs des produits orthopédiques: 
DJO GLOBAL, JOBST, PROFESSIONAL ORTHOPEDIC 
PRODUCTS, SIGVARIS et plus encore...

450 504-5122   LABORTHO.CA 987 rue Labelle, Saint-Jérôme, J7Z 5N5

Vaste choix de chaussures de fournisseurs réputés:
ASICS, DR.COMFORT, DUNHAM, ECCO, IRISH SETTER, MEPHISTO, PAJAR, ROCKPORT,  STC, 

TERRA,WOLKY et plus encore... Pointure : jusqu'à 18 Largeurs : 2A - 6E 

Fournisseurs des produits orthopédiques: 
DJO GLOBAL, JOBST, PROFESSIONAL ORTHOPEDIC 
PRODUCTS, SIGVARIS et plus encore...

https://labortho.ca/
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I002643-1 
ANNONCES MAISON 
TOP MALTRAITANCE DES AINÉS Journée mondiale de lutte 
contre la maltraitance des personnes aînées

I002643-1_00772

I002605-1 
RÉSIDENCE LA NOLESSE 
TH VIOLENCE AUX AINÉS

325, boul. J.B. Rolland, Saint-Jérôme 
www.lanoblesse.ca

Résidence

La résidence La Noblesse est d’abord et 
avant tout un complexe où nous offrons aux 

personnes préretraitées et retraitées un milieu 
de vie agréable favorisant leur implication 
dans une vie communautaire dynamique  

et divertissante.

Plusieurs logements de disponibles présentement.  
Veuillez nous contacter au 450-553-8000  

pour plus d’informations.

>PN05225-1

La résidence La Noblesse est d’abord et avant tout un complexe  
où nous offrons aux personnes préretraitées et retraitées  

un milieu de vie agréable favorisant leur implication dans une vie  
communautaire dynamique et divertissante.

Plusieurs logements de disponibles présentement.
Veuillez nous contacter au 450-553-8000 pour plus d’informations.

325, boul. J.B. Rolland, Saint-Jérôme www.lanoblesse.ca

I002605-1_11540

Chaque année, le 15 juin marque la Journée 
mondiale de lutte contre la maltraitance 
des personnes aînées et l’occasion pour 
la société de se mobiliser afin de combat-
tre ce problème bien présent. En 2022, les 
Nations Unies et divers autres organismes 
rassemblent leurs forces et leurs ressourc-
es vers un même objectif, celui d’informer 
la population sur les enjeux majeurs liés 
aux aînés et de la sensibiliser sur des ac-
tions à entreprendre.  

CHIFFRES PRÉOCCUPANTS
Le nombre de personnes de plus de 60 ans 
est amené à croître dans les prochaines 
années, jusqu’à dépasser celui des jeunes 
dans le monde en 2030. Si l’étendue réelle 
des mauvais traitements envers les aînés 
est inconnue, il reste que les chiffres actu-
els révèlent un problème important. Sel-
on l’ONU, environ 1 personne âgée sur 6 
a été victime de maltraitances en 2021, et 
2 membres du personnel sur 3 admettent 
avoir commis un acte de maltraitance du-

rant la même année dans un établissement 
destiné aux soins des aînés. 

ACTIONS CONCRÈTES 
Le vieillissement de la population a des 
répercussions multiples dans de nom-
breux secteurs de la société, tels le monde 
du travail et celui des biens et services. Il 
apparaît essentiel que plusieurs actions 
doivent être entreprises pour améliorer la 
protection des droits des personnes aînées. 
En plus de participer aux évènements or-
ganisés dans votre région, vous êtes invité 
à dénoncer toute maltraitance dont vous 
seriez témoin auprès des ressources ap-
propriées. Communiquez avec la Ligne 
Aide Abus Aînés au 1 888 489-2287 pour 
connaître le meilleur endroit où effectuer 
votre signalement.

Pour en apprendre davantage sur la situ-
ation mondiale des aînés, consultez le site 
Web des Nations Unies au un.org.

Communément appelés « bleus », au 
même titre que les ecchymoses, les 
hématomes sont des lésions cutanées qui 
sont accompagnées d’une bosse violacée. 
Ils apparaissent principalement sur les 
bras et les jambes et touchent plus sou-
vent les aînés, en raison du vieillissement 
qui rend la peau plus fine et fragilise les 
vaisseaux sanguins. Apprenez-en plus sur 
leurs causes et leur prévention.

CAUSES
Les hématomes sont principalement 
causés par des chocs physiques, comme 
un coup, la chute d’un objet lourd ou des 
impacts répétés (lors d’une activité sport-
ive, par exemple). D’autres facteurs peu-
vent provoquer un tel bleu, dont certaines 
maladies, des médicaments qui nuisent 
à la coagulation, des vaisseaux sanguins 
endommagés, une trop longue exposition 
au soleil, une carence en vitamines ou une 
piqûre.

TRAITEMENT
Immédiatement après un choc, appliquez 
une poche de glace (enrobée d’un linge) 
sur la blessure pour diminuer la douleur et 
l’enflure. Votre médecin ou votre pharma-
cien peuvent également vous recommand-
er des médicaments pour soulager votre 
inconfort.

PRÉVENTION
Divers changements peuvent être apportés 
à votre logement, entre autres, afin de lim-
iter les risques de chutes. Vous pouvez, par 
exemple, retirer les objets encombrants 
pour faciliter les déplacements, améliorer 
l’éclairage et ajouter des barres d’appui 
aux endroits appropriés. 

Vous avez plusieurs hématomes qui ap-
paraissent sans raison évidente, en avez 
un particulièrement douloureux ou qui ne 
disparaît pas après plusieurs semaines? 
Voyez votre médecin!

LA PROTECTION DES AÎNÉS : 
UN ENJEU QUOTIDIEN

HÉMATOMES CHEZ LES AÎNÉS : 
CE QU’IL FAUT SAVOIR

https://lanoblesse.ca/residence-la-noblesse-st-jerome-retraite
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I002644-1 
ANNONCES MAISON 
TOP MALTRAITANCE DES AINÉS Journée mondiale de lutte 
contre la maltraitance des personnes aînées

I002644-1_00772

I002615-1 
TAXI RIVIERE-DU-NORD 
TH: MALTRAITANCE AINÉSLE SPÉCIALISTE du 

TRANSPORT ADAPTÉ 
à ST-JÉRÔME !

Prévost, Saint-Colomban,  
Saint-Hippolyte, Saint-Jérôme  
et Sainte-Sophie

AUTRES SERVICES OFFERTS
Transport adapté - Survoltage  

- Déverrouillage de portières  - Livraison de colis

I002615-1_00662

I002637-1 
BINGO DES LAURENTIDES INC. 
PAGE MALTRAITANCE DES AINÉS PAGE DE DROITE

HEURES  HEURES  
D’OUVERTURED’OUVERTURE

Lundi, mercredi  Lundi, mercredi  
et dimanche : et dimanche : 12 h 5012 h 50
Tous les soirs : 19 hTous les soirs : 19 h

500, boul. des Laurentides  
(sous-sol des Galeries) 450 565-4888

Pour plus d’informations : BINGODESLAURENTIDES.CA
I002637-1_00051

Suivez-nous sur  

et

De nombreux aînés subissent de la maltrai-
tance sous différentes formes (physique, 
émotionnelle, matérielle, sexuelle, etc.). La 
Journée mondiale de lutte contre la mal-
traitance des personnes aînées, est l’oc-
casion non seulement de rappeler à tous 
ce problème bien présent, mais aussi de 
sensibiliser la population de manière à ce 
qu’elle reconnaisse ces situations d’abus, 
notamment la maltraitance psychologique. 

QU’EST-CE QUE  
LA MALTRAITANCE 
PSYCHOLOGIQUE?
Contrairement à son équivalent physique, 
cette forme de violence est invisible. Elle 
est plutôt cachée dans des paroles ou des 
actes qui, lorsque répétés, ont un effet sur 
le bien-être mental d’une personne. Il peut 
s’agir de dévaloriser un individu, de l’humi-
lier, de lui faire du chantage ou de l’ignorer. 

Les abus envers les aînés sont inaccept-
ables et nous concernent tous. Or, ces 
situations inadmissibles sont souvent 
sournoises, et ceux qui les commettent ont 
parfois l’air de bons Samaritains. Dans le 
cadre de la Journée mondiale de lutte con-
tre la maltraitance des personnes aînées, 
voici quelques moyens efficaces pour 
prévenir et déceler les abus.

POUR PROTÉGER UN PROCHE
Les personnes âgées sont plus susceptibles 
de dépendre d’autrui dans leur quotidien. 
Bien qu’il soit louable d’aider son prochain, 
méfiez-vous d’un ami ou d’un membre de 
la famille qui apparaît soudainement dans 
la vie de l’aîné. Si ce dernier ne semble pas 
libre de ses gestes, de ses avoirs ou de ses 
paroles, exigez de lui parler seul à seul 
pour éclaircir la situation.

DE PLUS, ASSUREZ-VOUS QUE 
DES PERSONNES 
de confiance ou des professionnels vigi-
lants font partie de l’entourage de vos êtres 
chers. En appelant le 211 ou en consultant 
le www.qc.211.ca, vous avez accès à tous 
les services communautaires, publics et 
parapublics liés aux aînés.

POUR VOUS PROTÉGER
En cas d’inaptitude, prévoyez deux man-
dataires — et des remplaçants, en cas de 
refus ou d’incapacité  — plutôt qu’un seul 
pour veiller à votre protection. Idéalement, 
vous devriez vous en occuper alors que 

MALTRAITANCE PSYCHOLOGIQUE 
ENVERS LES AÎNÉS : 
CE QU’IL FAUT SAVOIR

COMMENT PROTÉGER LES AÎNÉS 
CONTRE LES ABUS?

Chez les personnes âgées, ces violences 
sont souvent liées à la vieillesse et à un dé-
clin cognitif, normal ou avancé.

COMMENT LA RECONNAÎTRE?
Un aîné victime de maltraitance psy-
chologique peut ressentir de la peur ou de 
l’anxiété, se replier sur lui-même, hésiter 
avant de parler ouvertement, présenter un 
déclin plus rapide de ses capacités cogni-
tives, voire souffrir de dépression. La mal-
traitance psychologique se remarque donc 
principalement par un changement dans le 
comportement et dans la faculté de s’af-
firmer de la victime.

QUE FAIRE  
DANS CES SITUATIONS?
Si vous observez des comportements qui 
vous semblent être de la maltraitance psy-
chologique auprès d’une personne âgée, 
tentez de trouver un moment pour faire 
part de vos préoccupations à la victime ou 
accompagnez-la vers des ressources qui 
seront en mesure de lui apporter le soutien 
nécessaire.

Vous êtes victime de maltraitance psy-
chologique? La ligne Aide Abus Aînés (1 888 
489-2287) compte plusieurs intervenants 
spécialisés qui pourront vous aider en 
toute confidentialité, et ce, gratuitement. 
N’hésitez pas à communiquer avec eux ou 
à discuter avec votre médecin en toute con-
fiance.

votre santé mentale et physique est bonne.

Par ailleurs, vous devriez demander un 
second avis professionnel avant de pay-
er pour des rénovations. Vérifiez en outre 
l’identité et la fiabilité de quiconque vous 
demande des informations personnelles 
ou de l’argent.

Vous avez des doutes à propos d’une sit-
uation? Demandez conseil à la ligne Aide 
Abus Aînés (1 888 489-2287) ou au CLSC 
(qui peut envoyer un travailleur social sur 
les lieux), et dénoncez tout comportement 
inquiétant à votre service de police munic-
ipal.

https://www.bingodeslaurentides.ca/
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I002530-1 
LINGERIE ET UNIFORME CHRISTINE 
SANS FRAIS OK PML

Nouvelle boutique

2140,  boul. Curé-Labelle, Saint-Jérôme
450 304-3555 • lingerieuniformechristine.com

HEURES D’OUVERTURE: 

Mardi et mercredi de 9 h 30 à 18 h 
jeudi et vendredi de 9 h 30 à 19 h   -  samedi de 9 h à 17 h

I002530-1_11498

- Prothèses mammaires- Prothèses mammaires
- Uniformes White Cross- Uniformes White Cross
-  Bonnets jusqu’à H et  -  Bonnets jusqu’à H et  

grandeurs jusqu’à 46grandeurs jusqu’à 46

I002641-1 
ANNONCES MAISON 
TOP MALTRAITANCE DES AINÉSJournée mondiale de lutte 

contre la maltraitance 
des personnes aînées

I002641-1_00772

Saviez-vous qu’environ 5 % des aînés subissent des abus, le plus souvent de la part de 
leurs proches? Pour sensibiliser la population à cette problématique, la Journée mondiale 
de lutte contre la maltraitance des personnes âgées se tient chaque année le 15 juin.

EXEMPLES D’ABUS
Qu’ils soient conscients ou involontaires, les abus peuvent prendre de nombreuses 
formes : violence physique, psychologique, sexuelle, organisationnelle, matérielle ou fi-
nancière ainsi que violation des droits et âgisme (discrimination en raison de l’âge). En 
voici quelques exemples plus concrets :

- Tirer la personne par le bras pour l’obliger à marcher plus vite;

- La nourrir de force ou comme un bébé parce qu’elle est « trop lente »;

- La contraindre à ingérer une médication pour la rendre « plus docile »;

- Se moquer d’elle parce qu’elle ne comprend pas quelque chose;

- Lui parler tel qu’on le ferait avec un jeune enfant;

- �Garder pour soi des informations la concernant parce que l’on ne souhaite pas prendre le 
temps de lui expliquer ou que l’on présume qu’elle ne saisira pas l’idée;

- L’empêcher de dépenser pour se faire plaisir pour ne pas « gaspiller notre héritage »;

- Lui retirer les clés de sa voiture sans son approbation, la privant ainsi de son autonomie;

- La placer en résidence contre son gré.

Pour obtenir plus de renseignements sur le sujet, visitez le maltraitanceaines.gouv.qc.ca. 
Si vous êtes témoin ou victime d’actes de maltraitance, joignez la Ligne Aide Abus Aînés 
(LAAA) au aideabusaines.ca ou par téléphone au 1 888 489-2287.

SENSIBILISER POUR STOPPER LES 
MALTRAITANCES FAITES AUX AÎNÉS

lingerieuniformechristine.com
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I002645-1 
ANNONCES MAISON 
FRONT FÊTE NATIONAL

I002645-1_00772

I002610-1 
AU TOIT ROUGE 
FÊTE NATIONALE

 
 

 
 

www.autoitrouge.ca833, boul. ST-ANTOINE, SAINT-JÉRÔME • 450 438-3449 autoitrouge.ca   NOUVEAU visitez nous en 360° sur Google maps et Facebook

 

  

  

 

 

à partir de seulement

IMPRESSIONNANT CHOIX DE VIN
 

 
 

 

www.autoitrouge.ca833, boul. ST-ANTOINE, SAINT-JÉRÔME • 450 438-3449 autoitrouge.ca   NOUVEAU visitez nous en 360° sur Google maps et Facebook

 

  

  

 

 

à partir de seulement

IMPRESSIONNANT CHOIX DE VIN

Ouvert  
vendredi 
24 juin

SUPER PRIX!! 
BUDWEISER
30 canettes / 355ml   3799 

ON CÉLÉBRE LA  
FÊTE NATIONALE...

LE SPÉCIALISTE  

DES MICROBRASSERIES  

ET NOUVEL ARRIVAGE  

À TOUTES LES SEMAINES

*18 ans et plus.

I0
02

61
0-

1_
00

10
4

PLUS DE 1600 VARIÉTÉS

PLUS DE 1600 VARIÉTÉS

10% de rabais 

sur tous les feux 

d’artifices!!*

+ taxes et consignes

https://www.autoitrouge.ca/
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I002612-1 
MUNICIPALITÉ SAINTE-SOPHIE 
CAHIER ST-JEAN BAPTISTE
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Crédit photo : Marie-Claude Meilleur

Michel Rivard et Normand Brathwaite, lors de la première lecture du texte avec les 
comédiens de Sainte-Marie-la-Mauderne. 

Dans le cadre de la programmation 
estivale du Théâtre Gilles-
Vigneault,  la  pièce Sainte-

Marie-la-Mauderne sera présentée 
pour la première fois le 23 juin suivi 
d’une vingtaine de représentations 
qui s’étaleront jusqu’au 13 août. 
Cette adaptation du scénario de La 
Grande Séduction met en vedette dix 
comédiens dont Normand Brathwaite, 
Fayolle Jean Jr. et Michel Rivard. 

UNE ADAPTATION DE LA 
GRANDE SÉDUCTION 

Tiré du scénario de Ken Scott qui ra-
conte le périple de chômeurs désespé-
rés, la pièce ramène les spectateurs dans 
l’univers pittoresque, mais à la dérive, 
d’une île au large de la Gaspésie. « Il y a 
une lourdeur qui règne à Sainte-Marie-
la-Mauderne. Mais un moment donné, 
il y a une solution car l’île pourrait être 
choisie pour une usine de récupération 
du plastique, ce qui donnerait du travail 
à toute l’île. La condition, c’est qu’ils 
doivent trouver un médecin », indique 
Michel Rivard.

« Si les gens ont aimé l’histoire du film, 
les personnages, il ne faut pas hésiter à 
venir voir la pièce », confirme-t-il. Qu’on 
se souvienne du film, ou pas, le comédien 
soutient que la pièce possède ses propres 
couleurs et qu’elle mérite d’être vue  : 
« Il ne faut pas s’attendre à voir le film. 
Naturellement, ça aurait été la pire 
erreur, tant pour les comédiens que pour 
le metteur en scène, de tenter de repro-
duire les décors du film ». 

« On est au théâtre, rappelle Michel 

Rivard. On joue plusieurs lieux diffé-
rents sur un seul lieu, on change nous-
mêmes les décors par moments. Il y a 
même un côté bande-dessinée. On n’es-
saye pas de faire croire qu’on est sur une 
île. C’est clair qu’on est sur une fausse île. 
Il y a un petit côté sympathique ». 

UN PERSONNAGE CLÉ
« C’est lui qui va fouetter les troupes. 
C’est lui qui, un moment donné, allume 
et prend les choses en main », révèle 
Michel Rivard qui s’est vu attribuer le 
personnage principal de la pièce, Ger-
main Lesage, un pêcheur qui se sert de 
ses techniques de manipulation pour es-
sayer de ramener de la vie sur l’île. « C’est 
un gars qui ne s’est pas gêné dans sa vie 
pour faire des petits mensonges pour ar-
river à quelque chose. Alors c’est lui qui 
a l’idée de faire croire que le village est 
pas mal plus intéressant qu’il l’est en ré-
alité», poursuit-il. 

« Je suis assez servi avec ce 
personnage. C’est un beau cadeau, car 
en même temps, il fait rire, mais c’est lui 
qui tient le fil dans la réalité du village », 
soutient Michel Rivard. 

LE PLAISIR DE MONTER  
SUR SCÈNE

Après les pauses forcées qui se sont ac-
cumulées depuis le début de la pandé-
mie, Michel Rivard s’ouvre quant à sa 
fébrilité de rejouer au théâtre : « Je suis 
quelqu’un qui n’a pas le trac dans la vie. 
Je suis quelqu’un qui a hâte. Le travail 
est très avancé, et le fun a commencé 
à pogner. On a beaucoup de plaisir en-
semble et on sait qu’il y a des moments 
qui vont être irrésistiblement drôles, ça 
c’est clair ».

SAINTE-MARIE-LA-MAUDERNE
MICHEL RIVARD SERA 
AU THÉÂTRE GILLES-
VIGNEAULT TOUT L’ÉTÉ

NINA-ROSE CASSIVI
redaction@infoslaurentides.com
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I002607-1 
SOCIETE NATIONALE DES QUEBECOIS 
INFOS LAURENTIDES

La Société nationale des Québécoises et Québécois des Laurentides, qui est au cœur de  
l’organisation de la Fête nationale dans les Laurentides, vous invite à  

 

E E r T Ise Ire Tr
Contact : 450 438-4129 | snq-laurentides.quebec | info@snq-laurentides.quebec

 

POUR TOUT SAVOIR SUR LA FÊTE RÉGIONALE DE SAINT-JÉRÔME : vsj.ca/loisirs/fete-nationale
Pour la programmation complète de la région : fetenationale.quebec

La Société nationale des Québécoises et Québécois des Laurentides,  
qui est au coeur del’organisation de la Fête nationale  

dans les Laurentides, vous invite à

LÂCHER VOTRE FOU!

POUR TOUT SAVOIR SUR LA FÊTE RÉGIONALE DE SAINT-JÉRÔME :   
vsj.ca/loisirs/fete-nationale  

Pour la programmation complète de la région :  
fetenationale.quebec

NOTRE MISSION EST DE DÉFENDRE ET PROMOUVOIR L’IDENTITÉ QUÉBECOISE,  
SA LANGUE, SON HISTOIRE, SA CULTURE ET SON PATRINOINE.

Contact : 450 438-4129 | snq-laurentides.quebec | info@snq-laurentides.quebec

I002607-1_00439

EN DIRECT!
DANNY BERGER

5 ANS POUR ÉVOILÀ5

PAUL PICHÉ À 
ST-JÉ POUR LA 
FÊTE NATIONALE 
DU QUÉBEC

Préparez-vous! Le 23 juin prochain 
nous aurons une Fête nationale à Saint-
Jérôme! Paul Piché débarque pour nous 
faire chanter en famille au parc Jacques-
Locas, communément appelé le parc 
de la polyvalente Saint-Jérôme. Le site 
ouvre dès 18h avec votre chroniqueur qui 
aura le plaisir de vous retrouver, ENFIN! 
Après deux ans d’attente, j’ai bien hâte 
de vous présenter l’artiste vedette et de 
faire le décompte pour les superbes feux 
d’artifices. C’est un rendez-vous? Photo 
Laurence Labat

Le week-end dernier, c’était la fête pour la superbe entreprise ÉVOILÀ5. 5 ans déjà 
à mettre la liste d’épicerie de côté, 5 ans à moins courir pour nourrir la petite famille. 
Chaque semaine, vous profitez de cinq repas prêts à cuisiner, approuvés par une 
nutritionniste. Paméla Beaudry de CIME FM était en direct pour faire des reportages 
durant mon émission Les week-ends à Danny. J’ai demandé à mon ami André Bernier de 
conserver ce moment sur pellicule. Sur la photo : Véronique Filion, Geneviève Langelier 
et Claude Lévesque entourent ma collègue de CIME. Photo : André Bernier

LES 2 FRÈRES 
TOURNENT À 
BELLEFEUILLE

Le populaire duo musical, les 2 frères a 
«squatté» le temps du tournage de leur 
nouveau vidéoclip «on a mis d’la lumière!» 
la Patate Sonia située à Saint-Jérôme dans 
le vieux Bellefeuille. Je peux vous dire 
que les frères Erik et Sonny Caouette ont 
volé la vedette le temps d’une journée à la 
populaire patate. 

https://www.snq-laurentides.quebec/
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I001919-1 
CHALLENGE MÉDIA / RECYC QUÉBEC ILA 
RECYC QUÉBEC Créatif 6 Sandwich_Vert

La présente campagne relève des obligations des journaux assujettis au Règlement sur la compensation pour les services municipaux fournis en vue d’assurer la récupération et la valorisation de matières résiduelles (c. Q-2, r. 10).
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I002613-1 
COSSETTE MEDIA INC. 
RTM 

Venez échanger avec nous sur 
le transport collectif de demain lors 

de cette séance en ligne. 

Visitez : 
exo.quebec/seancespubliques

Séance publique  
du conseil d’administration

22 juin 2022 à 17 h

I002613-1_00031

I002448-1 
VILLE DE ST-JEROME 
INFOS-LAURENTIDES

vsj.ca/fete-nationale

fête nationale des Laurentides

Le 23 juin, dès 18 h | Parc Jacques-Locas Le 24 juin, dès 11 h | Place des Festivités
Spectacle de Paul Piché, feux d’artifice, discours 
patriotique, maquillage, etc.

Prestations musicales, jeux gonflables, activités 
culturelles, conteur, etc.

 cette annÉe, c’est à St-JÉ!

Présentateur officiel Partenaire majeur

Le 23 juin, dès 18 h | Parc Jacques-LocasLe 23 juin, dès 18 h | Parc Jacques-Locas
Spectacle de Paul Piché, feux d’artifice, discours Spectacle de Paul Piché, feux d’artifice, discours 
patriotique, maquillage, etc.

 cette annÉe cette annÉe cette annÉe

Présentateur officiel

I002448-1_00283

Les Cardinaux de Saint-Jérôme 
concluent le week-end avec deux victoires 
sur la route. 

Super journée ensoleillée du côté de 
Sherbrooke dimanche où les Cardinaux 
affrontaient les Expos. 

L’artilleur des Cardinaux, Alexandre 
Lanauze en était à un 3e départ cette sai-
son, il affrontait, le droitier, Claudio Ortiz, 
qui lui aussi était sur la butte pour la 3e 
fois en 2022. 

En début de 1ère manche, les Cardi-
naux ont donné le ton marquant à deux 
reprises. François Cholette qui ne dérou-
git pas a frappé un simple pour débuter la 
partie. Ensuite, un but sur balle au deu-
xième frappeur, Samuel Savoie, permet 
aux visiteurs d’avoir des coureurs au 1er 
et 2e cousins avec aucun retrait. Ensuite, 
Corentin Boucher fait marquer Cholette 
à l’aide d’un simple pour in premier point 
produit de la saison. Deux frappeurs plus 
tard, Pedro Luis Hernandez qui frappe la 
balle solidement par les temps qui court, 
produit le deuxième point de la manche, 
lui aussi avec un simple. 

Sherbrooke revient pour un point à la 
suite du double de Benoit Emond comme 
premier frappeur de la manche.

En troisième manche, Samuel Savoie 
y va d’une solide claque pour un double. 
Celui-ci viendra marquer sur le simple 
de Joel Sebastian. Saint-Jérôme ajoute 
un point en quatrième manche et un cin-
quième point en septième manche afin de 
s’assurer de la victoire. 

LANAUZE SOLIDE
Après avoir accordé un point aux locaux 
en fin de première manche, Alexandre 
Lanauze n’accorde que six coups sûrs et 

quatre buts sur balles durant la rencontre. 
Fait à noter, l’artilleur des Cardinaux 

y va de son premier match complet de sa 
carrière. Il s’agit de sa deuxième victoire 
de la saison face aux Expos de Sherbrooke, 
lui qui a un revers et un sauvetage. La dé-
faite va au compte de Claudio Ortiz, sa 
deuxième de la saison. 

VICTOIRE DES CARDINAUX
Les bâtons des Cardinaux ont résonné 
vendredi soir du côté d’Acton Vale avec 
neuf points, dont cinq dans la première 
manche face au gaucher Gabriel Chiasson. 

Samuel Savoie avec un circuit et quatre 
points produits, Jean-Luc Désormeaux 
avec trois points marqués et avec une dé-
fensive sans bavure. Les Cardinaux l’ont 
emporté par la marque de 9-8 face aux 
puissants Castors. 

La victoire est allée au dossier de 
Gabriel De Lisi, sa deuxième de la saison. 
Le revers à Gabriel Chiasson et le sauve-
tage, son premier, au gaucher Alexandre 
Lanauze. 

Les Cardinaux sont présentement au 
premier rang de la division Louisville Slu-
ger! Avec neuf parties disputées  depuis 
le début de saison, les Cardinaux ont une 
fiche de six victoires et trois revers et oc-
cupent ainsi le premier rang de la division 
et le troisième rang du classement général 
de la LBMQ. 

PROCHAINS MATCHS
Les prochains rendez-vous des Cardinaux 
seront, le mardi 14 juin 20h00 à Saint-Jé-
rôme face aux Jets Legend de Montréal et 
le, dimanche, 19 juin à 14h00 face aux Blue 
Sox de Thetford Mines. 

CARDINAUX DE SAINT-JÉRÔME
VICTOIRE ET MATCH COMPLET 
POUR ALEXANDRE LANAUZE

https://exo.quebec/fr/a-propos/seances-publiques
https://www.vsj.ca/fete-natonale
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I002639-1 
ANNONCES MAISON 
PAGE ACHAT LOCAL

I002639-1_00772

L’ACHAT

Quand vient le temps de choisir 
le média où paraîtra votre publicité, 
votre journal local devrait être une priorité!
Parce que s’encourager les uns les autres, 
c’est investir dans l’économie d’ici!

Commerçants,
EN FAITES-VOUS 
AUTANT?

appuie

Merci à tous nos clients des 5 dernières années, grâce à vous, ensemble  
nous avons contribués à offrir du contenu de qualité et à soutenir  

nos organismes sans compter les excellentes retombées pour vos entreprises.

Merci à nos fidèles lecteurs qui non seulement font notre raison d’exister  
mais qui consomme parmi nos annonceurs chaque semaine.

Voici une économie circulaire. 

Infos Laurentides le seul journal à couvrir chaque semaine toutes les villes  
et municipalités de la MRC Rivière Du Nord avec 50 000 portes par Postes Canada.

Pour vos placements publicitaires vous pouvez nous rejoindre au 450 327-0220 ou 
par courriel infos@infoslaurentides.com
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P008951-1 
AP&C 
AC101 / Emploi
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I002646-1 
VILLA  D’ESTE 
AJOUT HORAIRE ÉTÉ

Villa d’Este... 
l’art de bien vous servir!!!  Depuis 1971

7, Saint-Georges, Saint-Jérôme  | 450 431-1440 | www. restaurantvilladeste.ca

Pasta, fruits de mer, steak, agneau, 
tartares, veau de lait (ris de veau, ossobuco, 

rognons, escalopes, foie, côte), 
desserts et cafés flambés...

Nouvel horaire d’été  
Fermé les lundis!

I002646-1_00121
TT

La fondeuse Cendrine Browne de 
Prévost a reçu la semaine dernière le 
prestigieux prix commémoratif John 

Semmelink 2022 en reconnaissance de ses 
solides performances et de son leadership 
exceptionnel. 

Rappelons qu’au printemps, Cendrine 
Browne a annoncé sa retraite après 13 an-
nées de compétition de haut niveau au 
cours desquelles elle a participé à deux Jeux 
olympiques, cinq Championnats du monde 
et à de nombreuses épreuves de Coupe du 
monde partout dans le monde.

« UN GRAND HONNEUR »
C’est l’Association canadienne des sports 
d’hiver  qui a décerné à Cendrine ce prix 
remis chaque année à l’athlète canadien des 
sports d’hiver qui représente le mieux le Ca-
nada sur la scène internationale par son in-
tégrité, son comportement et ses aptitudes.

« C’est un très grand honneur pour moi, et 
je suis époustouflée par cette nouvelle. C’est 
la confirmation que je ne suis pas seulement 
une skieuse, mais aussi une leader dans 

la communauté, ce qui signifie beaucoup 
pour moi dans ce nouveau chapitre de ma 
vie. C’est aussi une source de motivation 
et d’épanouissement » a commenté la Pré-
vostoise, au moment de sa nomination. 
Elle qui a cofondé, en 2021, Féminaction, 
un programme conçu pour promouvoir la 
participation et la rétention des femmes 
dans le sport.

Pour Ken Read, président du comité des 
prix de l’Association canadienne des sports 
d’hiver, la nomination de la fondeuse se jus-
tifie d’emblée : 

«  Cendrine nous a démontré sa 
persévérance et son dévouement sur 
le terrain, mais nous sommes tout 
aussi impressionnés par son désir de 
donner l’exemple tout en soutenant ses 
coéquipières. Plus important encore, Cen-
drine comprend la responsabilité d’une 
athlète de l’équipe olympique et nationale 
qui doit être un excellent modèle pour les 
jeunes femmes. Nous ne pourrions imaginer 
une meilleure récipiendaire, et elle mérite 
amplement ce prix. »

Le prix commémoratif John Semmelink 
2022 sera remis à Cendrine Browne lors de 
la cérémonie annuelle d’intronisation au 
Musée canadien du ski à l’automne 2022.

POUR L’ENSEMBLE DE SA CARRIÈRE

CENDRINE BROWNE REÇOIT 
LE PRIX JOHN SEMMELINK

MYCHEL LAPOINTE
mychel.lapointe@infoslaurentides.com

www. restaurantvilladeste.ca
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HORIZONTALEMENT
1. Discours assez court mais  

de caractère officiel.
11. Couleur violet pâle.
12. Recrute.
14. Plaît au petit.
16. Pas habillées.
17. À cet endroit.
18. Étêtés.
20. Reprend le travail.
22. Astate.
23. Id est.
25. Point de départ d’une  

chronologie particulière.
26. Ingurgitée.
27. Œuvre dramatique.
29. Taureau.
31. Impeccable.
32. Petits chiens.
34. Gardienne d’enfants.
36. Gallinacé.
38. On y parle irlandais.
39. Parle tout bas.

40. En forme.
42. Milieu.
43. Dissident.
44. Point cardinal.

VERTICALEMENT
1. Aspirer à.
2. Pas confessionnel.
3. Caprice extravagant.
4. En forme d’œuf.
5. Qui concerne la pensée.
6. Ver de l’intestin grêle.
7. Branché.
8. Décorée.
9. Avant vous.
10. Tergiverser.
13. Déterminant.
15. Couleur brun-jaune.
19. Grosses araignées.
21. Étendue d’eau salée.
22. Article contracté.
24. Effrayer.

26. Soûle.
28. Blessé.
29. Réciproque.
30. Plante aquatique.
33. Robes indiennes.
35. Il aime ce qui est à la mode.
37. Goûte.
39. A un goût âcre.
41. Sud-est.

HORIZONTALEMENT
1. Marqué.
11. Renferme les cendres  

d’un mort.
12. Garnement.
14. Petit bois.
16. Elle donne de l’huile.
17. Petite planche à repasser.
19. Petit ruisseau.
20. Indique le lieu.
21. Titane.
22. Elisabeth l’est depuis 1952.
24. Pied de vigne.
26. S’occupe de sauvegarder  

la sécurité internationale.
28. S’emporte en ballon.
30. Appareil de propulsion.
33. Se permet de.
34. Colorée.
36. Roche sédimentaire très dure.
38. Accomplira un acte.
39. Enclos, en Afrique.
41. Compliqué.

43. Plante aromatique.
45. Lettre grecque.
46. Un véhicule qui ne pollue pas.
47. Fureur.
48. Se concentre.
49. Faillites.

VERTICALEMENT
1. Pas objectif.
2. Arbuste à fleurs blanches.
3. Empire aujourd’hui disparu.
4. Personnage de contes.
5. Plus jeune.
6. À toi.
7. Esclave d’État, à Sparte.
8. Étoile brillante.
9. Cheveux rebelles.
10. On le gonfle.
13. Ébriété.
15. Eau-de-vie.
18. Astuce.
23. Création de mots nouveaux.
25. Souverain de l’Égypte antique.
27. Contestés.

29. Américaines.
31. Constant.
32. Arnaqueur.
35. Touffe de cheveux.
37. Chez nous.
40. Dieu des Vents.
42. Première femme, selon la Bible.
44. Arme de Robin.
45. Révérend père.

HORIZONTALEMENT
1. Fascinants.
12. Oiseau gallinacé.
13. Rumeur publique.
14. Superflu.
16. Centre du cyclone.
17. On la tourne à la porte.
18. Bluffe.
20. De cette façon.
22. Boulevard.
23. Scandium.
24. Immaculées.
26. Jeune pousse d’arbre.
28. Dissimulé.
29. Désagrément.
31. Patrie d’Abraham.
32. Déesse jalouse.
34. Petit os.
37. Se parle au Maroc.
39. Note de service.
40. Se font au printemps.
42. Baver.
44. Elle meugle.
46. Divisions de siècle.

47. Proportionnées.
48. Emploi professionnel.

VERTICALEMENT
1. Repli cutané de l’angle interne 

de l’œil.
2. Autour d’une grande ville.
3. Félicitent.
4. Obtiennent.
5. Héroïne légendaire grecque.
6. Suinte par les pores  

de la peau.
7. Affirmation.
8. Aimer avec passion.
9. Désavouée.
10. Présélection.
11. Distingué.
15. Insulaire.
19. Pierre précieuse  

d’un rouge vif.
21. Principal constituant  

des graisses animales.
23. Certainement.

25. Bêcheur.
27. Juristes musulmans.
30. Éculées.
33. Font avancer la barque.
35. Attendri.
36. Tronc.
38. La Birmanie s’y trouve.
41. L’unité transcendantale  

du moi.
43. Pied de vigne.
45. Sigle de Schutzstaffel.

HORIZONTALEMENT
1. Qui marquent la joie  

et la fierté.
12. Enlevée de force.
13. Degré de sensibilité.
14. Réunit pros et amateurs.
15. Ange déchu.
16. Moitié.
17. Quote-part à payer.
19. Négation.
20. Bisou.
22. De plus.
23. Société des nations.
24. Statue funéraire.
26. Difficile à vaincre.
28. Scorpion d’eau.
29. Ville des États-Unis.
31. Peur.
32. Inséré.
33. Elle a des dents.
35. Épouse de Zeus.
37. Titane.
39. Marquer une surface  

de crevasses.

41. Sa capitale est Téhéran.
43. Issue d’une côte.
44. Signe de ralliement.
46. Pourvue du nécessaire.
47. Homme très dévoué.

VERTICALEMENT
1. Musiciens.
2. Épée à lame fine.
3. Petit if.
4. Enduit d’huile.
5. Préfixe.
6. Longue cotte de mailles  

des hommes d’armes  
au Moyen Âge.

7. Entasser.
8. Le moment de rêver.
9. Cheveu.
10. Déplie.
11. Arbuste fleuri.
15. Berceau.
18. Montre sa jovialité.
21. Passionner.
23. Hume.

25. Dieu de la Mer.
27. Papillon très coloré.
29. Obtenu avec effort.
30. Larve de crapaud.
34. Local souterrain.
36. Espace de temps.
38. On y paie avec des roupies.
40. Monnaies roumaines.
42. Musique populaire algérienne.
45. Notre-Seigneur.
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N° 770

N° 772

N° 771

N° 773

  

A
ADVERSAIRE
AMORTI
APPROCHE
ARBITRE
AVANTAGE
B
BALLE
BOURSE
BRIS
C
CLASSEMENT
COMPÉTITION
CORDAGE

A
ALEZAN
ALLURE
AMBLE
ATTELAGE
B
BAI
BOUCLE
BRICOLE
BRIDE
C
CABRIOLE
CARROUSEL
CHEVAL

CORRIDOR
COULOIR
COUP
COURT
CROISÉ
D
DÉFAITE
DOUBLE
DROIT
E
ÉCHANGE
ÉCHAUFFEMENT
EFFET
ÉGALITÉ

COMPLET
CONCOURS
COURBETTE
COURSE
CRINIÈRE
D
DERBY
DISCIPLINE
DRESSAGE
E
ÉCURIE
ÉCUYER
ÉLEVAGE
ENCOLURE

ÉPERON
ÉTALON
ÉTRIER
ÉTRIVIÈRE
F
FER
G
GALOP
GYMKHANA
H
HARNAIS
HIPPODROME
HONGRE

ÉLIMINATION
ENTRAÎNEUR
F
FAUTE
FILET
FINALE
FOND
G
GAZON
J
JEU
JOUEUR
JUNIOR

J
JOCKEY
JUMENT
L
LICOL
M
MANÈGE
MONTOIR
MONTURE
MORS
O
OBSTACLE
ŒILLÈRE
OXER

P
PADDOCK
PALEFRENIER
PARADE
PARCOURS
PISTE
POLO
PONEY
POULAIN
Q
QUEUE
R
RÊNE
ROBE

THÈME : TENNIS / 7 LETTRES

THÈME : ÉQUITATION / 8 LETTRES
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C
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: C
AV

AL
IE

R

L
LIGNE
M
MANCHE
MATCH
P
POINT
PRATIQUE
PROFESSIONNEL
Q
QUALIFICATIONS
R
RAMASSEUR
RAQUETTE

THÈME : ACTIVITÉS NAUTIQUES / 8 LETTRES

SO
LU

TI
O

N
 D

E 
C

E 
M

O
T 

C
AC

H
É 

: N
AT

AT
IO

N

REBOND
RÉSULTAT
RÉTRO
REVERS
S
SAISON
SIMPLE
SMASH
SPORT
SURFACE
T
TABLEAU
TERRE
TIRAGE

RUADE
S
SABOT
SANGLE
SAUT
SELLE
SPORT
STALLE
STYLE
T
TOQUE
TROT
W
WESTERN

A
AÉROGLISSEUR
APNÉE
AQUATHLON
AVIRON
B
BAIE
BAIGNADE
BATEAU
BOUÉE
C
CANOT
CATAMARAN
COMPÉTITION

CORDE
COURANT
COURSE
CROISIÈRE
D
DÉRIVEUR
DESCENTE
E
EMBARCATION
F
FLOTTEUR
G
GONDOLE

J
JOUTE
K
KAYAK
L
LAC
LOISIR
M
MAILLOT
MARINA
MASQUE
MOTOMARINE
N
NAVIGATION

P
PAGAIE
PALME
PÊCHE
PISCINE
PLAGE
PLAISANCE
PLANCHE
PLONGÉE
PLONGEON
PONTON
PROFONDEUR
R
RAFTING

RAME
RAPIDES
RÉGATE
RIVIÈRE
S
SAUT
SAUVETAGE
SCAPHANDRE
SKI
SURF
T
TRAVERSÉE
TREMPLIN
TUBA

V
VAGUE
VENT
VITESSE
VOILE
W
WATERPOLO
Y
YACHT

THÈME : WALT DISNEY / 7 LETTRES
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A
ACHILLE
AKELA
ALICE
APOLLON
ARIEL
ARTHUR
ATCHOUM
B
BALOO
BAMBI
BASIL
BELLE

BÊTE
BORIS
C
CENDRILLON
CLOCHARD
CLOCHETTE
CROCHET
CRUELLA
D
DAISY
DINGO
DIXIE
DONALD

DORMEUR
DUMBO
E
ESMÉRALDA
F
FAROUK
G
GASTON
GEPPETTO
GOOFY
GRINCHEUX
H
HERCULE

J
JAFAR
JASMINE
JOYEUX
JULIUS
M
MERLIN
MICKEY
MINNIE
MORDICUS
MOWGLI
MUFASA
N
NEMO

O
OLAF
P
PERDITA
PINOCCHIO
PLUTO
POLOCHON
PONGO
PORCINET
PROF
Q
QUASIMODO

R
RAFIKI
ROUKY
ROX
S
SCAR
SÉBASTIEN
SIMBA
SIMPLET
STELLA
T
TIANA
TIGROU
TIMON

TITRE
TOURNOI
TRAJECTOIRE
V
VICTOIRE
VOLÉE

U
URSULA
W
WINNIE
WOODY
Z
ZAZU

 HOROSCOPE
Alexandre Aubry
alexandre@norja.net 
www.lignevision.com
1 900 456-4114 
ou par cell. #4114

Signes chanceux de la semaine:

Taureau, Gémeaux et 
Cancer

SEMAINE 
DU 16 AU 

22 JUIN 2022

BÉLIER� (21 mars- 20 avril)
Une nouvelle flamme vous proposera un engagement plus sé-
rieux. Vous pourriez aussi prendre en considération l’idée de 
vivre ensemble ou de fonder une famille. Vous aurez également 
beaucoup d’imagination.

TAUREAU                 �      (21 avril - 20 mai) 
Vous aurez besoin de vous gâter. Vous vous laisserez influencer par 
vos amis pour aller magasiner avec eux, par exemple. Prenez le 
temps de vous faire dorloter, vous méritez ces moments de bonheur 
fort agréables.

GÉMEAUX                   �    (21 mai - 21 juin) 
Que vous soyez célibataire ou non, une personne au travail vous fera 
quelques avances qui ne vous laisseront pas de marbre. Dans un 
autre contexte, vous pourriez ressentir une forme de pression de la 
part de ceux qui vous entourent. 

CANCER                  �    (22 juin - 23 juillet) 
Les vacances arrivent à grands pas et vous planifierez un beau 
voyage pour votre famille et vous. Si vous partez en voiture, n’oubliez 
pas de vous munir d’une carte ou d’un vieux GPS, il pourrait ne pas 
y avoir de signal réseau.

LION                       �     (24 juillet - 23 août) 
Les notes scolaires de vos enfants vous combleront sûrement. De-
vant un tel succès, vous ne pourrez rien leur refuser. Attendez-vous 
à ce qu’un membre de la famille vous demande la lune, du moins 
quelque chose qui dépasse l’entendement. 

VIERGE      �       (24 août - 23 septembre) 
Si votre relation amoureuse connaît une période de remise en ques-
tion, vous ne mâcherez pas vos mots pour remettre les pendules à 
l’heure. Ainsi, un renouveau sentimental se découvrira et vous pour-
rez faire un autre bout de chemin ensemble.

BALANCE   �      (24 septembre - 23 octobre) 
Vous songerez à démarrer votre propre affaire, qui rapportera éven-
tuellement gros. En amour, bien que discrète et réservée, votre âme 
sœur se manifestera. Sachez faire preuve de patience avec votre 
tendre moitié, surtout si ce n’est pas la personne la plus délicate 
qui soit

SCORPION   �   (24 octobre - 22 novembre) 
L’estime de soi est un élément important à développer pour se frayer 
un chemin intéressant dans notre monde, à la fois sur les plans pro-
fessionnel, sentimental et personnel. Il faut tout autant se respecter 
soi-même.

SAGITTAIRE (23 novembre - 21 décembre)
À la veille d’un déménagement, le temps devient une denrée 
rare. Heureusement, vous parviendrez à être efficace et vous 
saurez gérer votre agenda minutieusement pour éviter retards, 
conflits d’horaire et autres désagréments.

CAPRICORNE  (22 décembre - 20 janvier)
Vous devrez jouer au taxi avec vos jeunes enfants, qui souhaitent 
voir leurs amis avec l’arrivée des vacances d’été. Vous réussirez 
à obtenir un prêt ou à négocier un excellent prix pour un achat de 
grande importance.

VERSEAU      �      (21 janvier - 18 février)
Si l’affection n’est plus très présente dans votre couple depuis 
un moment, vous n’hésiterez pas à aborder le sujet avec votre 
partenaire afin de remettre les pendules à l’heure. Ainsi, vous 
retrouverez l’harmonie entre vous.

POISSONS              �  (19 février - 20 mars)
Vous aurez une attitude entreprenante avec votre employeur ou 
au sein de votre couple. Vous prendrez les choses en main avec 
succès, et c’est ainsi que vous gagnerez du respect dans toutes 
les sphères de votre vie.

I001245-1 
MARIE-JOSÉE PAUL AUDIOPROTHÉSISTE SAINT-JÉRÔME INC 
HAUT PAGE DE JEUX
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Programme de compensation spécifiquement dédié 
aux travailleurs qui oeuvrent dans un milieu bruyant.

Il est possible de prévenir ou 
ralentir la surdité professionnelle. 
N’hésitez pas à venir nous consultez. 
Nos professionnels vous accompagnent 
dans vos démarches auprès de la CNESST.

305, rue de Montigny, Saint-Jérôme  J7Z 5R1 | 450 431-2185 | mjpaulaudio.ca

I001246-1 
MARIE-JOSÉE PAUL AUDIOPROTHÉSISTE SAINT-JÉRÔME INC 
6x21 BAS PAGE DE JEUXNos professionnels

AUDIOLOGISTES et ORL
sont à votre service !

Prenez rendez-vous dès maintenant ! 450.504.0587 • cliniqueauditiverivenord.ca

305, rue de Montigny, Saint-Jérôme

• Évaluation auditive complète
• Évaluation des acouphènes
• Expertise CNESST
• Consultation pour 

perte d’audition.

I001246-1_00106

https://mjpaulaudio.ca/
https://cliniqueauditiverivenord.ca/
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I002616-1 
ÉRIC CAPISTRAN VENDIRECT INC. 
PAGE JEUX #2 (haut) I002616-1_11497

Équipe

William Capistran 
| Eric Capistran 

450.820.7392

VENDUVENDU

EN EN 
VIGUEUR
VIGUEUR

LA LA 
VÔTRE?VÔTRE?

VENDUVENDU

RÈGLES DU JEU :
Vous devez remplir toutes les cases vides 
en plaçant les chiffres 1 à 9 une seule fois 
par ligne, une seule fois par colonne et une 
seule fois par boîte de 9 cases.
Chaque boîte de 9 cases est marquée d’un 
trait plus foncé. Vous avez déjà quelques 
chiffres par boîte pour vous aider. Ne pas 
oublier  : vous ne devez jamais répéter les 
chiffres 1 à 9 dans la même ligne, la même 
colonne et la même boîte de 9 cases.

R
É

P
O

N
S
E

HORIZONTALEMENT
1. Ce qu’il y a de meilleur.
2. Vase – Support.
3. Petit mammifère des 

Antilles – fille du frère.
4. Adresse manuelle  

– À la mode.
5. Radon – Choisir.
6. Jaunisse – Assassine.
7. Monnaie roumaine  

– Frapper.
8. Orient – Adepte.
9. Un petit peu.
10. Édouard – Raboteux  

– À poil.
11. Balustrade – Émonde.
12. Touchée – Pays 

d’Amérique du Sud.

VERTICALEMENT
1. Carré.
2. Nécessité d’agir vite  

– Compagnon d’Ève.
3. Acier inoxydable  

– Possessif – Propulsé.
4. Objectif – Tige non 

ramifiée.
5. Règle – Tissu de laine 

épais.
6. Étendues – Négation.
7. Strontium – Lui – Tenir 

séance.
8. Romanesque.
9. Surveiller – Nickel  

– Fatigué.
10. Conteste – Écime  

– Soldat.

11. Démonstratif – Canton 
suisse – Zéro.

12. Qui a perdu ses dents  
– Désignée.

HORIZONTALEMENT
1. D’un seul bloc.
2. Espèce de caféier  

– Propulsé.
3. Grand bassin – Qui a 

une certaine laideur 
morale.

4. Déraper – Pronom  
indéfini.

5. Pouffé – Déterminée.
6. Usage – Dramatique.
7. Nettoyée – Aurochs  

– Occitan.
8. Mèche de cheveux  

– Radon – Difficile.
9. Complexe de  

télécommunication  
– Lentille.

10. Déchiffrée – En plus de.

11. Saison – Marque la 
position – Cloison.

12. Existe – Pronom  
personnel – Humilié.

VERTICALEMENT
1. Gueule.
2. De vive voix – Miné  

– Tellure.
3. Opposé au zénith  

– Cités.
4. Surpoids – Obtenu.
5. Mesure chinoise  

– Affectation cutanée.
6. Jaunisse – Drame 

lyrique – Fémur.
7. Signe du zodiaque  

– Disque.
8. Nuage.

9. Prier.
10. Pronom relatif – Article 

– Couche profonde de 
la peau.

11. Sensible.
12. Bois noir  

– Démonstratif – Note.

HORIZONTALEMENT
1. Cercueil.
2. Ignoble – Paresseux.
3. Petite parcelle de pain 

– Trait.
4. Dirigea  

– Les États-Unis  
– Rongeur.

5. Article contracté  
– Rythme.

6. Queue d’une fleur.
7. Sagesse – Écime.
8. Whisky – Douze mois.
9. Cruellement.
10. Saison – Réunion où 

l’on s’enivre.
11. Appartient au nez  

– Largeur d’une étoffe 
– Mesure agraire.

12. Titane – Maman – Tas.

VERTICALEMENT
1. En résumé.
2. Salut – Grosse pièce de 

bois.
3. Zéro – Tenailles.
4. Ordre de mammifères 

marins – Avant-midi.
5. Hors des limites du 

court de tennis  
– Charmant.

6. Faux nom.
7. Interjection – Monnaie 

du Japon – Concurrent.
8. Javelot – Première 

femme.
9. Plante parasite  

– Épidermique.

10. Dentelé – Tramway.
11. Recueil de bons mots  

– Lettre grecque  
– Se rendra.

12. Privés de la parole  
– Greffées.

RÉPONSE DU N° 644

RÉPONSE DU N° 646 RÉPONSE DU N° 647

RÉPONSE DU N° 645

N° 644

N° 646 N° 647

N° 645

HORIZONTALEMENT
1. Marguilliers.
2. Découverte.
3. Rigole – Unités de 

mesure.
4. Grasse – Observés.
5. Cubes – Semence.
6. Éminence – Mesure 

agraire – Canton 
suisse.

7. Crics – Fleurs.
8. Douze mois – Connu  

– Monnaie.
9. Filet – Affecta à un 

autre poste – Étain.
10. Exaspérer – Le roi des 

animaux.
11. Relatif au raisin  

– Boisson obtenue par 
la fermentation de jus 
de pommes.

12. Révolte – Équerre.

VERTICALEMENT
1. Violon.
2. Sec – Agace.
3. Contribuer – Peur.
4. Petit ruisseau – Fusée.
5. Avinés – Dévêtu.
6. La sienne – Poison 

végétal – Océans.
7. Entrelacer – Pénible.
8. Modifier – Cobalt.
9. Terre entourée d’eau  

– Blanchâtre.
10. Vigoureuse – Idem.
11. Obtenu - Pièce  

élastique qui reprend 
sa forme d’origine 
après avoir été  
contractée.

12. Épicée.

 

https://vendirect.ca/
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Courtier Agricole, Villégiature, 
Résidentiel-Vert recherche: 
TERRES, MAISONS, TER-
RAINS. 
f r a n c o i s d u c h a r m e . c o m 
450-898-1679.

DEUX-MONTAGNES, RUE 
CEDAR: 2c.c.. Garage. 2 sta-
tionnements. Aucun chien. 
Enquête crédit. Libre 1er 
juillet. 514-946-2779.

MIRABEL, RUE ST-AUGUS-
TIN: maison centenaire. 
2c.c.. 1 stationnement. Aucun 
chien. Enquête crédit. Libre, 
1495$, électricité incluse. 
514-946-2779.

BLAINVILLE: Dans maison. 
Près services. Câble/TV/inter-
net. Stationnement. Beaucoup 
d'extras. RÉFÉRENCES.  Mi-
chel, 438-458-9292, 
514-235-6004.

514-578-7181. ACHE-
TONS VOITURES POUR 
FERRAILLE: payons 
meilleur prix. Remorqua-
ge gratuit.

514-668-7594. ACHE-
TONS VÉHICULES pour 
la route ou ferraille. 
Payons 500$ à 10,000$.

AVALANCHE DE PRIX: UR-
GENT, RECHERCHE APPA-
REILS MÉNAGERS. Tous 
nos électroménagers doivent 
être liquidés. Achetons/ Ven-
dons/ Réparons. Technicien
26 ans d'expérience. 
Meilleurs prix garantis. 
450-979-0193.

ATTENTION! ATTENTION! 
Besoin d'une auto? Problème 
de crédit? C'est fini. Aucune 
enquête de crédit. Finance-
ment sur place. Voiture, ca-
mion, van. Léger dépôt re-
quis. Robert Cloutier Autos 
450-446-5250, 514-830-0098 
ou 1-888-446-5250.
www.robertcloutierautos.com

CHERCHONS MÉCANI-
CIEN(NE)S: Salaire à discu-
ter. Bonnes conditions de tra-
vail. ST-EUSTACHE. Yves 
ou Carole, 450-623-1468, 
514-757-4146.

Commandez vos petites annonces par Internet à petitesannonces@groupejcl.com

AVIS À NOS ANNONCEURS
L’article 242 de la Loi sur la protection du consommateur stipule que: «AUCUN COMMERÇANT NE PEUT, DANS UN MESSAGE PUBLICITAIRE, OMETTRE SON IDENTITÉ ET SA QUALITÉ DE COMMERÇANT.»
Nos annonceurs se doivent de publier leurs annonces en conformité avec cette loi. Veuillez noter que la responsabilité du journal INFOS LAURENTIDES se limite à une insertion d’une annonce erronée. Nous
vous demandons de bien vérifier votre annonce dès la première parution.

UN SEUL NUMÉRO

450

LES
PETITES
ANNONCES 327-0219

I002519-1 
ASPHALTEC 
AC101 EMPLOI

Usine de fabrication d’enrobé bitumineux et vente d’agrégats divers
Recherche

JOURNALIER
avec connaissances en soudure et mécanique

Poste de jour, temps plein
Assurance collective 

Salaire concurrentiel selon expérience

Contactez Diane 450 675-1304 • dmiller@legd.caI0
02
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I002627-1 
MANOIR PHILIPPE ALEXANDRE 
AC0021 LOGEMENTS
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Superbe complexe pour retraités à Saint-Jérôme
Profitez d’une qualité de vie supérieure à deux pas du Carrefour du Nord et de tous 
les services! Très beaux appartements, milieu de vie paisible. 3 ½ disponibles pour 
juillet/août. Fraîchement peints «clé en main». Plusieurs inclusions dont chauffage, 
électricité, stationnement extérieur et signal télé HD. Notre équipe d’expérience  
et dévouée vous y attend. Faites vite!

Visite sur rendez-vous   450 431-1403 
www.manoirpa.com

185, Lajeunesse Ouest

I002632-1 
LEGD 
AC101 EMPLOI

 Contacter : William Guay 438-777-6817 wguay@legd.ca 

Nous recrutons
LEGD Inc, une importante entreprise de construction en pleine expansion, oeuvrant  
principalement dans les travaux de pavage et du génie civil pour la région des  
Laurentides, est à la recherche de candidat(e)s afin de combler les postes suivants ;

➣ Mécanicien d’équipement lourd
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Conditions de travail:  ➣ Temps plein ➣ Assurances collectives ➣ Salaire concurrentiel 

P008557-1 
PREVERCO INC. 
EMPLOI MÉCANICIEN ENTRETIEN

OFFRES  D ’EMPLO I

Ressources humaines - 423, chemin Côte Sud, Boisbriand, Québec  J7E 4H5 Télécopieur: 450 430-0887   
•  sgirard@preverco.com

Mécanicien entretien - Jour et soir
• Date de début du poste : immédiatement  
• Statut d’emploi : Permanent — 40 heures et plus par semaine + 1 samedi sur 2 
• Soir 15h30 à 3h am, lundi au jeudi 
• Jour 7h à 16h30 approx., lundi au vendredi 
DESCRIPTION DU POSTE :  
• Entretien et réparation des équipements de production
EXIGENCES DU POSTE : 
• DEP en mécanique industrielle 
• 2 ans d’expérience en entretien d’équipement de production 
• Bonne connaissance de la machinerie industrielle (domaine de la transformation du bois un atout) 
• Être capable d’effectuer des travaux en mécanique, soudure et usinage 
• Consciencieux — dynamique - sens des responsabilités 
• Langue parlée et écrite : français (anglais un atout) 
• Salaire : Selon expérience, 28$ à 32$/heure 

P008557-1_04037

Un important fabricant de planchers 
de bois franc situé dans le parc industriel Amédé-Dion de Boisbriand

VIENS TRAVAILLER AVEC NOUS SUR LE PLANCHER

https://www.horizonresidences.com/residentiel
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I002630-1 
VILLA STE-SOPHIE 
 SANS FRAIS ENTENTE AVEC 
ANDRÉ

PRÉPOSÉ(E) AUX BÉNIFICIAIRES
FORMATION SUR PLACE!

Communiquez au 450 516-3449
 ou 

Faites parvenir C.V. : 
 villa2184@hotmail.ca

I002630-1_00122

RECHERCHE

P008642-1 
GESTION TRANSPORT V.G. INC. 
AC101 EMPLOI
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Gestion transport V.G. inc. 
Recherche 

Chauffeur de camion
dompeur 12 roues

(transmission manuelle)
Temps plein

Avec permis classe 3
5 ans d’expérience

514 820-3231
Faire parvenir CV par courriel: 

gestiontransportvg@gmail.com

P008904-1 
ÉNERGIR 
AVIS PUBLIC

Avis public
PROJET DE RACCORDEMENT DU COMPLEXE DE VALORISATION DES  
BIOGAZ ET DE BIOMÉTHANISATION DE WM DE STE-SOPHIE AU RÉSEAU 
DE GAZODUC TQM, ci-après appelé « Projet », situé dans les municipalités de  
Ste-Sophie et de Mirabel. 

Cet avis est publié pour informer le public du début de l’évaluation environnementale 
du projet.

Le Projet consiste à construire une nouvelle conduite de gaz naturel renouvelable 
(GNR) sur une distance de plus de 2 km, pour raccorder le complexe de valori-
sation des biogaz et de biométhanisation, qui sera construit par WM sur le LET 
de Ste-Sophie, au réseau existant de Gazoduc Trans Québec et Maritimes inc.  
Gazoduc TQM).

Pour plus d’information, le public peut consulter l’avis de projet déposé par son  
initiateur au ministre de l’Environnement et de la Lutte contre les changements cli-
matiques, lequel contient, notamment, une description du projet ainsi que du site 
visé, de même qu’une description des principaux enjeux identifiés et des impacts 
anticipés sur le milieu récepteur.

L’avis de projet de même que la directive du ministre relative à la réalisation de 
l’étude d’impact du projet sont accessibles pour consultation dans le registre pu-
blic des projets assujettis à la procédure d’évaluation et d’examen des impacts sur  
l’environnement, à l’adresse Internet suivante : https://www.ree.environnement.
gouv.qc.ca

Toute personne, tout groupe ou toute municipalité peut faire part au ministre, par 
écrit et au plus tard le 15 juillet 2022, de ses observations sur les enjeux que l’étude 
d’impact du projet devrait aborder. Ces observations peuvent être transmises au 
ministre par l’entremise du registre public à l’adresse Internet ci-haut mentionnée.

Des renseignements supplémentaires peuvent être obtenus relativement au proces-
sus d’évaluation environnementale de ce projet au numéro 1 800 561-1616 et sur le 
site Internet du ministère de l’Environnement et de la Lutte contre les changements 
climatiques : https://www.environnement.gouv.qc.ca/

15 juin 2022

Cet avis est publié par Énergir, s.e.c. conformément à l’article 31.3.1 de la Loi sur la 
qualité de l’environnement (chapitre Q-2).

P008904-1_11542

P008483-1 
OASIS DE BLAINVILLE 
OFFRE D’EMPLOI

PERSONNEL DEMANDÉ POUR NOUVELLE  
RÉSIDENCE DE PERSONNES ÂGÉES  

 

Infirmière auxiliaire, préposées aux bénéficiaires, à la surveillance  
et à l’entretien ménager ainsi que concierge. 

Serveuses et plongeurs. 
Temps plein ou partiel.

Faites parvenir votre CV à oasisblainville@gmail.com
ou appelez au 514 229-3741P0

08
48
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P008558-1 
PREVERCO INC. 
EMPLOI JOURNALIERS

OFFRES  D ’EMPLO I

Ressources humaines - 423, chemin Côte Sud, Boisbriand, Québec  J7E 4H5 Télécopieur: 450 430-0887  •  sgirard@preverco.com

Journaliers - Jour et soir 
Poste à temps plein  
- Stabilité d’emploi  
- Avantage sociaux  
- Aucun transport en commun 

• Postes disponibles de jour ( lundi au vendredi )  
• Poste saisonnier de jour disponible ( nov. à mai )  
• Postes disponibles de soir ( lundi au jeudi 10 heures / prime de soir )  
• Programme de formation complète  
• Salaire :18$ à 25$/ heure 

P008558-1_04037

Un important fabricant de planchers 
de bois franc situé dans le parc industriel Amédé-Dion de Boisbriand

VIENS TRAVAILLER AVEC NOUS SUR LE PLANCHER

CUISINIER AVEC EXPÉ-
RIENCE: pour communauté 
religieuse située à Ste-Thé-
rèse. 20h/sem. Menu du 
jour pour 15 personnes. 
Bienvenue pré-retraité(e). 
Martin, 514-247-5554.

EMPLOYÉ(E)S DEMAN-
DÉ(E)S: Kiosque Fruits et Lé-
gumes, auto.15, près Toyota, 
St-Antoine, Mirabel. AUSSI 
BESOIN CHAUFFEUR: clas-
se 3. Sylvain Bélanger, 
514-236-3884.

MANOEUVRE RECHER-
CHÉ: Expérience en pose, 
nettoyage pavé-uni, pose sa-
ble polymère/ scellant. Avec 
CELL/GPS. Permis conduire.  
Temps plein. Bien rémunéré. 
514-619-1958.

MASSAGE THÉRAPEUTI-
QUE OU DE RELAXA-
TION: Tout en douceur. 
Dans une ambiance calme 
et chaleureuse. Au plaisir 
de vous accueillir.  Reçu. 
438-378-3305.

ST-JÉRÔME: excellent MAS-
SAGE musculaire ou détente. 
Appels privés refusés. Roxe-
Anne, 819-412-9040. Reçu.

514-444-6106, LES TOI-
TURES ROGER LACAS-
SE: Spécialités bardeau 
d'asphalte, réfection  toi-
tures, réparations. Esti-
mation gratuite. Travail 
g a r a n t i .  
RBQ:8279-8828-34.

HOMME D'ENTRETIEN: fait 
réparation, lavage vitres, tra-
vaux extérieurs. Mario, 
4 5 0 - 3 0 4 - 2 6 9 6 , 
514-809-4077.

RESTAURATION/ RÉPA-
RATION, MAÇONNERIE/ 
BÉTON: fissures fonda-
tion/ joint brique, chemi-
née/ foyer, marche/ muret 
pierre/ dalles/ garage/ pis-
cine. 514-569-0261, Pas-
cal.

TOUS TRAVAUX EN 
ÉLECTRICITÉ: DSJ élec-
trique inc., maître électri-
cien,  Denys Douville, 
5 1 4 - 9 8 3 - 7 5 3 2 . 
RBQ:5786-5073. Merci de 
votre confiance.

ESPACE NATURE J.D.: taille 
et pose de haies de cèdre, 
pose de tourbe et pavé uni. 
Déssouchage d'arbre. Mini-
excavation. Appelez Jerry, 
514-951-4488.

ANA MÉDIUM, spécialiste 
des questions amoureuses 
depuis 25 ans. Le secret des 
rencontres positives, la mé-
thode pour récupérer son ex 
et des centaines de couples 
sauvés durablement, répon-
ses précises et datées. Tél.: 
450-309-0125.

CONTACTS DIRECTS et 
RENCONTRES sur le service 
#1 au Québec! Conversa-
tions, rencontres inattendues, 
des aventures inoubliables 
vous attendent. Goûtez la dif-
férence! Appelez le 
438-899-7001 pour les écou-
ter, leur parler, ou depuis vo-
tre cellulaire, faites le #(car-
ré)6920. (des frais peuvent 
s'appliquer). L'aventure est 
au bout de la ligne.
www.lesseductrices.ca

P006694-1 
TERRE CONSTANTIN INC. 
AC121 / OFFRE DE SERVICES 
(ILA)

Livraison de sable, terre et gravier 
Terre noire • Terre à gazon • Terre à jardin

Terre jaune • Sable à mortier
Sable à compaction • Pierre concassée 

À votre service depuis 1956À votre service depuis 1956

125, montée du Domaine, Saint-Eustache
www.terreconstantin.ca

450 473-2384
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https://terreconstantin.ca/
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I002600-1 
CIMETIERE CATHOLIQUE DE SAINT-JEROME 
RD Cimetière catholique 

de Saint-Jérôme
Lots avec monuments

Concession: 
lot incluant un 
élégant monument

-   2 cercueils /  
2 urnes ou  
8 urnes

-  Monument déjà 
installé sur place 
avec plusieurs 
choix de gravure

-  Concession d’une 
durée de 50 ans

Pour plus d’information, contactez-nous au 450 432-9741 poste 100 
info@cimetierestj.ca

I002600-1_00449

I002633-1 
VILLE DE ST-COLOMBAN 
APPEL D’OFFRES TP-SP-2022-050

 

APPEL D’OFFRES PUBLIC
TP-SP-2022-050

FOURNITURE ET TRANSPORT D’ABRASIFS

La Ville de Saint-Colomban demande des soumissions pour la fourniture et le transport d’abrasifs pour la saison 
hivernale 2022-2023, avec années d’option.
Les soumissions seront reçues, par la poste ou en main propre, dans une enveloppe cachetée, clairement 
identifiée, et portant la mention « TP-SP-2022-050 – Soumission pour la fourniture et le transport 
d’abrasifs ». Le soumissionnaire a la responsabilité de s’assurer que sa soumission soit déposée physiquement 
à l’adresse indiquée ci-dessous au plus tard le 05 juillet 2022 à 10 h 00. L’ouverture publique aura lieu le 
même jour à 10 h 01.
Le devis est disponible par l’intermédiaire du système électronique d’appel d’offres (SÉAO) approuvé par le 
gouvernement pour l’application de la Loi sur les contrats des organismes publics (RLRQ, c. C-65.1) dont le site 
Internet est le suivant: www.seao.ca
La Ville de Saint-Colomban ne s’engage à accepter ni la soumission ayant obtenu le meilleur prix, ni aucune 
des soumissions reçues et ne sera en aucune façon responsable de quelque dommage, perte ou préjudice de 
quelque nature que ce soit.
Les soumissions seront reçues à l’endroit suivant:
 Ville de Saint-Colomban
 a/s de Guillaume Laurin-Taillefer, greffier
 330, montée de l’Église
 Saint-Colomban (Québec)  J5K 1A1
Donné à Saint-Colomban, ce 15e jour du mois de juin 2022.
Guillaume Laurin-Taillefer, avocat
Greffier
greffe@st-colomban.qc.ca I002633-1-1_00308

I002634-1 
MAISON FUNERAIRE TRUDEL INC 
DÉCÈS DE ANDRÉ SIMARD

À Blainville, le 4 juin 2022 est décédé à l’âge de 82 ans,  
M. André Simard époux de Mme Claudette Cadieux.
Outre son épouse, il laisse dans le deuil ses fils Michel (Lyne), 
Benoît (Marie) et Marc-André, ses petits-enfants Patrice 
(Lisa), Marie-Eve (Marc-André), Philip (Claudia), Marc-Étienne 
(Audrey-Anne) et Pascal (Kate).
Maintenant auprès de ses frères feu Jean-Louis (feu Thérèse) et feu François 
(Cécile), il quitte aujourd’hui sa sœur Huguette (feu Gilles) et son frère Gérard 
(Simone) ainsi que ses neveux, nièces, cousins, cousines et amis.
La famille recevra vos condoléances le samedi 25 juin à compter de 9h30 au 
salon de la 
Maison Funéraire Trudel Inc.
801, boul. des Laurentides
St-Jérôme (St-Antoine)  450-438-1234
www.maisontrudel.com
La Liturgie de la Parole y sera célébrée à 11h au salon même.

Logo présentation CMYK
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SIMARD,  André 
 1939 – 2022

I002647-1 
SIGOUIN PIPELINE & CONSTRUCTION 
AC 101 NOUS RECHERCHONS

450.820.2304  
ou envoyez votre CV à info@eds-geniecivil.com

■  Opérateur(trice) machinerie lourde (pépine, loadeur)  
salaire CCQ + bonus

■  Manoeuvre spécialisé avec expérience  
dans l’excavation et la pose de conduite d’aqueduc  

et d’égout, salaire CCQ + bonus

■  Chauffeur(euse) classe 1 pour semi  
et chauffeur classe 3 

pour 10 roue dompteur salaire entre  
25$ et 30$ de l’heure

■  Ingénieur(e) et charger de projet en génie civil avec 
expérience  dans les projets de génie civil, salaire selon 

expérienceI002547-1_11526

Avis de décès et anniversaires
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I001514-18 
ANNONCES MAISON 
GENS D’ICI (Bla-Bla / texte + photo X 3)

Des gens d’ici!

Une équipe 
avec plus 
de 120 ans 
d’expérience ! Jean-François Ferland

Directeur de comptes
Martin Filion

Conseiller multimédia
André Juteau

Président Éditeur
Christine Thibault

Vice-présidente-Copropriétaire
Charles Lalande

Conseiller multimédia
Pauline Allard

Conseillère multimédia

I001514-18_00772
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JUIN, UN MOIS FESTIF! LE FESTIVAL NORD-DE-RIRE REVIENT 
EN FORCE EN 2022 

Le Gala Nord-De-Rire, animé par Mario Tessier, dans la soirée 
du 5 août au Complexe Val d’Espoir, recevra des invités de 
renom tels que Réal Béland, Korine Côté, Yannick De Martino, 
Maude Landry, Jean-Thomas Jobin et Michelle Desrochers. 
Après deux années d’absence due à la pandémie de la 
COVID-19, le Festival Nord-De-Rire revient en force deux fois 
plutôt qu’une avec une édition partagée entre Saint-Jérôme, 
lieu de naissance de l’événement, et Mirabel qui a réalisé 
un tour de force en accueillant le célèbre Gala Nord-De-Rire 
chez eux dans le cadre du 50e anniversaire de la ville.
L’événement se passera du 3 août au 5 août 2022. Pour plus 
de détails, veuillez visiter le site web www.festivalnordderire.
ca ou contactez-nous au 450.822.5476 ou par courriel à info@
festivalnordderire.ca

TOUJOURS OUVERT MALGRÉ LES 
TRAVAUX !

Le mois de juin chez Aluminium Pierre et Conteneurs 
Québec est un mois de célébration. Le propriétaire,  
Pierre Rousson a fêté son anniversaire le 11 juin 
dernier.   Le 19 juin ce sera l’anniversaire de sa fille 
Gwendaline, et pour terminer le mois,  le 29 juin ce sera 
le 48e anniversaire de la compagnie.   Aluminium Pierre 
est distributeur officiel de Fenplast produits de portes 
et fenêtres depuis 19 ans. Sans oublier qu’ Aluminium 
Pierre offre plusieurs autres services et produits dont,  
les rampes, balcons et  gouttières.  De plus,  depuis 15 
ans Conteneurs Québec est devenue la référence en 
solution d’entreposage dans Les Laurentides. Nous 
aimerions en profiter pour remercier notre clientèle qui 
a su nous faire confiance depuis nos tout début !

Le commerce le Dépan-heure, demeure ouvert 
malgré les travaux de la rue St-Georges.
Situé au 506, St-Georges directement dans les 
travaux le propriétaire Marc et ses employés peuvent 
prendre vos commandes et vous les livrer 7 jours  
sur 7, de 11 h à 21 h 30. Que ce soit pour des produits 
d’épicerie, bière, liqueur, loterie et plusieurs autres 
produits n’hésitez pas à les contacter, ils seront ravis 
de vous servir !
Pour information téléphonez au 450.592.7570 
Suivez-nous sur facebook !

I002617-1 
RESTAURANT BON MANJÉ 
GENS D’ICI

363A, du Palais, Saint-Jérôme   (à côté du Cegep)
450 432-8778 / www.restaurantbonmanje.com I002617-1_00599

https://www.restaurantbonmanje.com/
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I001240-23 
ST-JEROME CHEVROLET BUICK GMC INC. 
BACK PAGE
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https://www.stjeromechevrolet.com/fr
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