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Une approche supérieure de communication et de changement

Formation de base en PNL a Québec
les 19-20-21 septembre et 4 et 5 octobre

Un incontournable pour tous ceux et celles dont la
communication est le principal levier de réussite
professionnelle : psychothérapeutes, gestionnaires
enseignants, directeurs des ressources humaines etc

pov  Depuis 1985, le Centre québeécois de PNL offre les plus hauts

e
. Joan®

WO standards de formation et de supervision professionnelles

"Hl” vous inscrire ou recevoir une brochure d'information

Centre québécois de PNL 1.877.281.7553 www.centrepnl.com
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nei . montreal@recordingarts.com
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Massotherapie,
kinesithérapie, .u !
_orthothérapie : REPIE.
PEcole de formation eformation
M.K.0. tient ses promesses professionnelle

Invitation speciale!

ggation M. WIASSOTHERAPIE

JdINESITHERAPIE
BIRTHOTHERAPIE

Depuis sa fondation en 1984, prés de 1000 étudiant(e)s ont gradué a
I'Ecole de formation M.K.O.

C'est en acquérant des outils a la fine pointe de la technologie et en

appliquant des méthodes pédagogiques évolutives que I'Ecole a su
développer et hisser sa crédibilité au plus haut rang.

="
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Soirée d'information

Mardi 26 aoat 2003, 19h
2336, chemin Sainte-Foy, Sainte-Foy
(tout pres de l'université)

Réservez des maintenant, nombre de places limité!

{e formation M L\-w : i ':":1'; g ont d :: : o \ & (418) 659-5553
Une formation qui conduit . cxaicren cmetire des recus o R

vers des emplois siirs - e A o e e & : OU pour recevoir notre

& iaalac Mo ' prospectus gratuitement...

composez sans frais
le 1 800 888-3811
finissants. Que ce soit en préventior 1 800-888-3811, ou encore furetez sur e K. Q. Visitez notre site internet
fans les usines, comm seiller er P e - e 4% 7% _ masso-mko.com

nédecine alternative, en tant que

nombre d'étudiar

ien en fibromyalgie

je thérapeute dans les centres de ~ TUnIversité Lava Trois-Rivieres * Québec ¢ Jonquiere
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Le Cégep Champlain-St. Lawrence
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Les programmes du Cégep anglophone Champlain-St. Lawrence
Une formation continue a la mesure du contexte international
du travail et du tourisme a Québec

nir guide tounstique er
parler
teur de la santé, comme

ecteur tounsth Jue

t tout indiqué, puisqu'il
eul cégep anglophone de la
En raison de sa petite taille

ontact
t e

Une formation gratuite

pour certaines clientéles

\ la premuiere
les cour
taines conditions, a de
le taxi, le service
ailleurs, si des cours cre
modique somme de

FORMATION
GRATUITE*

POUR PERSONNES
EN EMPLOI

on, en «
s d'anglais gratuits
ecteur
1 la chentel
lite

> % 'heure (plus les frai

llaboration avec Emploi Quéebe
ont propose moyennant cer St
ibl¢ les affaires, la sant«
la vente par téléephone. Par tic
sont offerts en anglais pour la

I'adnussion et

service ), c'est que ¢
tionne cette formation de

us devez
'employeur appuyant la demande de formation

Lawrence
dynamiques a l'attention de
nner et augmenter leur

empl

le I'Education subven
tinée aux personnes qui utilisent
I'anglais dans le cadre de leur travail. Pour y étre admissible

ministers

bligatoirement présenter une lettre signée par

La formation continue

wctivités de formation fort

idultes qui désirent se perfec
champs de compétences ou leur
Au moyen d'un laboratoire de centre d'appels,

rganise des

vabilit¢

1 sont reli¢ rdinateurs et téléphones, le Serv e
mation lispense des AEC (attestations d'ét
collégiales) et donne des formations d’appoint dan

cteurs du service a la clientéle, du tourisme et du t
keting

ntnue

Des la fin de 'automne 2003, en réponse aux besoins
exprimés par les gens qui ceuvrent dans le milieu du
tourisme, le trés apprécié programme autofinanceé de
heures de Guide touristique sera de nouveau offert en
anglais. Sa réussite donne droit au permis de guide touri
tique délivré par la Ville de Québec, et exigible deés janvier
2004. Le College offre également aux organismes et aux
entreprises des services en anglais axés sur la communica
tion. Il s'agit de I'évaluation et de la formation touchant le
ervice a la clientele, de méme que la formation et le coach
ing en vue d'entrevues a la radio ou a la télévision, ou encore
pour préparer des échanges ou des présentations en anglai

Cette année encore, le populaire horticulteur Larry Hodgsor
poursuivra sa collaboration avec St. Lawrence par un tour

guidé du Domaine Joly de Lotbiniére, le 23 aoit, et par une
série de quatre séminaires par la suite. Pour vous inscrire a
toutes ces activités, vous devez contacter des maintenant le

Service de la formation continue au (418) 656-6921, poste

o

SERVICE A LA CLIENTELE
EN ANGLAIS

30h - Mardi et jeudi soir

9 sep. au 16 oct. 2003
» Niveau intermédiaire d anglais requis
> Inscription et test de classement
avant le 29 aolt

ANGLAIS DANS LE DOMAINE
DE LA SANTE
30h - Mardi soir
9 sep. au 25 nov. 2003
> Niveau intermeédiaire d'anglais requis

Inscription et test de classement
avant le 29 aolt

VENTE PAR TELEPHONE
EN ANGLAIS

20h - Lundi et mercredi soir
8 sep. au 8 oct. 2003
» Niveau intermédiaire d’anglais requis
> Inscription et test de classement
avant le 29 aout

ANGLAIS DES AFFAIRES

30h - Mardi soir

9 sep. au 25 nov. 2003

Niveau intermédiaire d'anglais requis

Inscription et test de classement

wvant le 29 aout

En collaboration avec

55 AP £3 £
QUGI.)GC £3 £

ESPAGNOL DU TOURISME 2

45h - Lundi et mercredi soir MUK

COURS CREE

DELEGUE COMMERCIAI
ROGRAMME* TOURISME (AEC

15 oct. Au 15 déc. 2003
Niveau intermédiaire d'espagnol requis
» Inscription et test de classement
avant le 3 octobre

PROTOCOLE TELEPHONIQUE
EN ANGLAIS

20h - Mardi et jeudi soir |

1 "

oct. au 13 nov. 2003 |

3 sep. au 10 nov. 2003
> 146%
> Livres : + 308
‘ > Inscription et test
‘ avant le 25 aot

» Niveau intermédiaire d’anglais requis
» Inscription et test de classement
avant le 10 octobre

DR ‘li‘i .‘ DRA
all A

30h - Lundi soir 40h
8 sep. au 24 nov. 2003
> Niveau intermeédiaire d'anglais requis
» Inscniption et test de classement
avant le 29 aout

GLAIS DU TOURISME

R CHAUFFEURS DE TAXIS
30h - Lundi et mercredi soir
15 oct. au 24 nov. 2003 10h

Niveau intermédiaire d'anglais requis

)

Lundi et mercred

15 sep. au 24 nov. 2003

> 2758

> Livres : ¢ 308

> Inscription et test
avant le 5 septem

29 septembre au 20 oct
nscription et test de classement .80S
\ tile s tobre
avar Or nscription avant

&/

790, Nérée-Tremblay, Sainte-Foy (Québec) G1V 4K2

{avec préalables, exigences formeiles, examens)
LETTRE D’EMPLOYEUR REQUISE

ANGLAIS - 604-001, 604-100,
604-102

45h - Lundi et mercredi soir

ovmvommws

Conversation et éléments de grammaire

HORTICOLES (avec Larry Hodgson) .

Lundi soir (quatre séances) ‘ e

Formation & temps plein
575h - Lundi au vendredi
14 oct. 2003 au 30 avr. 2004 (dates prévues)
> 1408
> Autres renseignements et séance
d'information a I'automne

Formation & temps partiel
150h - Lundi et mercredi soir
(quelques samedis matin)
20 oct. 2003 au 17 avr. 2004 (dates prévues)
> 7508
> Autres renseignements et séance
d'information a |"automne

de classement

es conditions s appliquent
| SOIr

de classement
bre

obre

e 15 septembre &

*

LE SEUL CEGEP ANGLOPHON
DE LA REGIC

INFORMEZ-VOUS
656-6921, PosTE 227
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en hausse au Canada e T

* coupe et couture
» modification de patrons

{roIS1em« ngie mn | o1 | Programme personnalisé Inscrivez-vous maintenant
roisiel 1 )

mand ou meme le jJaponal Chaque 1ol

que vous apprenez une nouvelle langue Sainte-Foy. Tél.: 651-6936
2 miilions de personne vous vous ouvrez la porte a de nouvelle
nt déclarées bilingue jui  # cultures et pouve mmuniquer avec (

représente une augmentation le 8 % er in millions " rsonnes de plus dans le k (ou’ssrfu‘“s@
ins. « Laugmentation du nombre de personne m nde. Et grice aux nombreux site . MSE"’HA’I"W"“

bilingues constitue un signe irréfutable de lavardage, vous trouverez des gen

hangements profonds survenus sur le plan des échanger avec vous a toute heure du jour www,{gps-in(,(om

ittitudes des Canadiens et Canadiennes quant et de la nuit

1x questions linguistiques au cours des Formation spécialisée dans le domaine de lo
lernieres décennies », déclarait la Commissaire dentisterie offerte dans differentes régions du Québec

ux langues officielles, Dyane Adam — MONTREAL * LAVAL * LONGUEUIL * QUEBEC
lors d'une allocution prononcée le

14 j1anvie 2003 ¢ Ir e -
14 janvier 20( n Irland } Formation en clinique SESSION AUTOMNE : debutont le 13 septembre 2003

‘ dentaire depuis 1991
Fancophons sur ix Son bilngues, 1 I'une des plus Inscription : du 12 aoit au 12 septembre 2003

francophones sur dix ~~lnl 'l ilingues .« 28 www.ulaval.ca/utaq' recherchees |

Chez les Québécois anglophones agés 8 . P

R e e -l | BROCHURE FORMATION PRO-SANTE M.R. IN(
le 15 a 24 ans, la proportion de person /I8P i DISPONIBLE INSCRIPTION : | 877 577-8080

nes bilingues s'éleve a 83 lors

]H"H' e situait autour de 50 en
1971

A I'extérieur du Québec, les adolescents
(15 a 19 ans) anglophones s’expriment
en francais dans une proportion d¢

15 e qui est plus du double que - ®

hez la génération précédente Cette ' Vous avez
évolution est due principalement aux

programmes d'immersion, a indique¢

Mme Adam. Voila qui illustre que d’aj ‘
prendre une deuxiéme ou une troisiéme

langue est fort réalisable avec un appui

institutionnel approprié, une détermina

tion personnelle et une volonté poli

tique. Il semble que les jeunes d’aujour

T’hui comprennent les avantages d¢

eur er J J S ( f - -

e T Pour le plaisir d’apprendre,

Cette tendance devrait continuer de

s'‘accroitre au cours de la prochaine prOfiteZ deS cours et ateliers
lécennie si on se fie a la volonte de |'Univer5ité dU 3e ége

{'Ottawa. En effet, selon Mme Adam, le¢

gouvernement fédéral s’est récemment i v

donné pour objectif de doubler d'ici dix | Accessibles a tous

ans le nombre de diplomés des écoles ‘ y 5 :
RIS Wi WS ‘ Offerts sur la Cité universitaire

sance pratique 1 francais et de # %

'anglais ‘

. y Certaines activités sont aussi offertes dans

Un critére d’embauche : les localités suivantes:

Dans le con xte actuel de la m ndiali * Lac-Etchemin ).
:.mlr ;,‘v_ v ‘:.“‘ <m :-. . e Lévis L e C O I I e g e LB B
run simple t mai un ci e . * Montmagny

: e ' * Plessisville

¢ Thetford Mines .
musi-technic

Visitez notre site Web!

Renseignements

Teléphone 418) 656-3202 1
877 785-2825. poste 3202 B universite B Lt
élécopieur ‘- (418) 656-5084 mm LAVAL 'IM bin adatnds & 514 521 2060 * 1 800 824 2060 * hitr

formation CoOntimuk
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Fierbourg : un nouveau Centre spécialisé
en alimentation et tourisme

1 Commuission scolaire des Premiere

eigneuries et Fierbourg, Centre de formation

professionnelle de Charlesbourg, ont mis en

euvre un programme d'envergure et bénéficie

I'investissements de 3.3 mullions $ du mu

nistere de 'Education pour offrir aux passion

nés de alimentation et du tourisme une solids
formation leur permettant d'atteindre des hauts niveaux sur
le marché de la restauration et de 'hotellerie

Des 140 inscrits aux dernieres sessions de Fierbourg CFP,
is au 800, Place Sorbonne, nous désirons élever a 400
éleves la capacité de la toute nouvelle institution de la 76
Rue Ouest dans le but de répondre aux besoins pressant
les restaurateurs et hotelier I'expliquer Céline Genest
directrice de Fierbourg CFP

Lancienne ¢cole ondaire Albert-Ouellet, qui vient tout
juste d'étre rénovée de facon a refleter le milieu de 'hotel
lenie, est désormais le lieu consacré exclusivement a ce

secteur d'activites. Des 'entrée, l'amblance qui y regne est

urprenante. Que de dynamisme ! (Uest ce que pourront
observer les visiteurs pour lesquels le palier superieur
présente une vitrine sur cette ruche d'éleve n activite ou
par groupes de vingt, et tout de blanc veétus, ils recoivent
leur formation dans une immense cuisine, sans compter le

deux autres laboratoires dedies a la patissenie et a la
chocolaterie

Le restaurant-¢cole Les Cailles invite le public a deguster le

mets concoctes par les eleves ; reservez v places a
compter du 1" octobre au numero (418) ¢ 7865. Un ser
vice b 6toiles sera assure par les eleves en Service de la

restauration. Kn outre, des plats a emporter seront
lisponibles au comptoir de vente

Les cours suivant nt offerts de la mi-aont a la fin juin, en
journee et en sourt liplomes d'etudes professionnelle
(DEP) et les attestations de spéecialisation professionnelle
(ASP) comprennent des heures intensives de formation

dont un minimum d’heur le stag
’
Cuisine d’établissement (1350 heures)
Cette formation prepare a travailler, entre autres, dans de
restaurants de milieu ou haut de gamme. Vous apprendrez a

concevoir divers types de menus, de 'entréee au dessert

Début - le 18 aont

Patisserie (1 350 heures) p
Ce cours traite de la confection des desserts, des entremets Patisserie de restaurant (450 heures) Formation sur mesure

des patisseries fines et commerciales pour les patisseries, les

Cette specialisation offerte aux cuisiniers permet de le Cen 3 i :
1 Le Centre spécialisé en alimentatic t tourisme re de
boulangenies, les chocolateries et les restaurants. Début ¢ | P ! étences dans la préparation de piti : i " oy insme ofire d
18 " acveloppel » compelences dans la preparation de paus formations sur mesure aux entreprises soucieuses du perfs
AOU I {'entremets, de I»-\\\ s et de produits de boular 4

tionnement de leurs empl

Servnce de la restauratlon (900 heures) AU i o g e i s o 2 ginte 2008 < sadoenbes-vous d6s

Re 1 1s deés maintenant en que e
eueil de la clientéle, la présentation et Fexplication de Receptlon en hotellene (645 heures) lébut des cours en cuisine et en patisserie soit prévu pout
menus, la suggestion des vins, la preparation et | plie ( Y vous permettra de travailler comme réserva “VIH: ‘1!“ Filiee pouree , ?.’.”.‘ HI |, ' v
i bol n e Ktaul hffer 1 R ¢ phonist ier ¢t audit ¢ i 1 1 1 £ I
tvi le restauran I'hotel ! raiteur il te nuit da : } ',.'\‘.’ . all : nne reponda - " I 1ad e Sui
ol nsist irs qui d ie | 1 ) . R e . ot 1 i ! Mario Mar )a \ na et Normand

Culsme actuallsee (525 heures) ' CFP au (418) 622-7821, ou sans frais au 1 877-992-3782
Les nouvelles tendances de la cuis la , Lancement d’entrepnse neore consultez le site Web www.llerbourg.com
1 ulml« regionaux sont offerts aux cuisiniers des resta ‘
rants de milieu et haut de gamn D {'octobr 03 a |
mai 2004

programme soutiel utur entrepreneur dans

ppement d'un projet d'entreprise. Début




Formation 5 étoiles en
Alimentation et tourisme

Nouveau Centre spécialisé en alimentation et tourisme

La réussite au bout de vos doigts

(]

Flerbourg

e It b
g (Quebec) G

uns frais | 877 992-3782 www.fierbourg.com

| CUISINE D'ETABLISSEMENT |

'I"""

\"

km

TEEISIN[ ACTUALISEE

RECEPTION EN HOTELLERIE ‘
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La formation professionnelle
a la Gommission scolaire
des Premieres-Seigneuries

Trois centres de formation et des emplois assures

1 Commuission

CIRIIEUrie L4

la formation d'une m

wdaptée aux exigen

Grace a une trentaine

lans trois etabh

enhierement 1 21
ipline, a une philosophie fondée sur | 1
el le savoir-faire ainsi qu'a des partenanats strategique
les entreprises publiques et prives ett muni !
laire s'est taille une réputation d'excellen tant aupre
cleves que des employeurs. Peu importe 1o
de placement est tres élevé, les finissant
salaires intéressants et les perspective
excellente

En outre, comme ces trois centres releyv

leurs droits de scolariteé sont negligeable
donne une valeur ajoutée a leurs diplome

ensegnant poursuit un processus continu

chaque établissement consacre temps et re
recherche et au développement. Tous les programime
la durée dépasse rarement un an, sont admussibles au re
de préts et bourses du gouvernement et sont reconnu
Emploi-Québec. Il convient aussi de noter que plusieur
issortis de possibiliteés de stages et dalternance travail
ctudes

Le CFTC : en route vers le succes !

Depuis sa fondation en 1976, le Centre de formatior
transport de Charlesbourg (CFTC) timy
chef de file dans 'enseignement 1
du transport. Chaque anne
vent une formation complete
secteurs du transport de marcl
ministeére de I'Education a d'aill
ite de l'enseignement profe
de camions pour I'Est du Quel
120 employés figurent 80 ense
milieu du transport. Situe dan
ment reproduit les realit lu
juipements sont a la fne
ut routier dappr
hargement, d
remorquie 1t
pedagogique. Au te
jui veulent travailler tr ! 5 1 ‘
vall 1€ el 1a pratique st
Le CFP Fierbourg : la réussite lerbourg accueillera ses premi
: . I ntre spécialiseé en alimentation
au bout de vos doigts ! - 00, Ceat b @ue Jas Dot

Centre de formation professionnelle Fierbourg s'es § nede en anmentau l nta i i{
ine reputation enviable dans quatre champs de sy 1alit - .
dimentation et tourisme, sante, horticulture, fleuristerie et Le CFP_s_amuel-De Cham_pla'n .
unénagement paysager ainsi qu mmerce et informatiqu Ch0|S|ssez votl’e avenir !
Fierbourg dispense donc des formations de qualite dans de B2 g e TS
lomaines fortement en demande. Avec un diplome N 3
blissement en poche, la trés grande majorite des
{écrochent un emploi dés qu'ils ont ternune len ! e & iy . e T 1y 1
notamment en raison de la qualité du partenariat avec divers g R L e nt travailler darant ¢t apres

rganismes publi le la reg Gra \

) le Centre de | nat g
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AVENIR

VE RTS POUR VOTRE

AT
o e e RTOLY e 8 Rl A AN S0 T
) Site Web : www. ”(.t[t.ul dCourriel : cftc (“(MI[‘),‘!LHJ
2700, rue de I'Argon, Charlesbourg (Québec) G2N 2G5

&

LE CENTRE DE FORMATION
EN TRANSPORT
DE CHARLESBOURG

PROGRAMMES OFFERTS R TEMPS PLEIN

TRANSPORT ROUTIER

e Conduite de camion (cours de base)

Diverses options disponibles en
collaboration avec les centres locaux
d’emploi de la grande région de Québec

- Transport interfrontalier

- Conduite sur chemins forestiers

- Conduite de camions-citernes

DUREE EN HEURES PROGRAMMES OFFERTS R TEMPS PLEIN

TRANSPORT RERIEN

e Information aérienne

DUREE EN NEURES

Ce programme vise a former les éleves
en vue de travailler pour une compagnie
aérienne a titre de requlateur
(répartiteur) de vol

=
e

98
135
140

- I RENSEIGNEMENTS : (418) 666-4000

4 “ . Centre de formation | )Site Web : www.csdps.qc.ca/samuel-fp Y Courriel : cfpsc@csdps.qc.ca
i professionnelle | 22740, avenue Saint-David, Beauport (Québec) GIE 4K7

Samuel-de-Champlain \_Centre associé : Centre du batiment Samuel-de-Champlain

p,
7
i

PROGRAMMES OFFERTS A TEMPS PLEIN

ADMINISTRATION,

DUREE EN HEURES  PROGRAMMES OFFERTS A TEMPS PLEIN

BATIMENT ET

DUREE EN HEURES

COMMERCE ET INFORMRTIQUE

TRAVAUX PUBLICS

* Comptabilite

* Représentation
e Secrétariat

* Vente-conseil

1350
450
1485
900

Fierbourg

CENTRE DE FORMATION
PROFESSIONNELLE

PROGRAMMES OFFERTS

ALIMENTATION ET
TOURISME

e Cuisine d’établissement
* Cuisine actualisée
 Patisserie de restaurant
* Patisserie

e Service de la restauration
e Réception en hotellerie

SANTE

* fAssistance aux bénéficiaires en
etablissement de santé

* Assistance familiale et sociale
aux personnes a domicile

* Sante, assistance et soins infirmiers

* fAssistance technique en pharmacie

* fissistance dentaire

e Entretien général d’immeubles

* Montage et installation de produits verriers

* Plomberie-chauffage
* Vente de produits de quincaillerie

ENTRETIEN D’éQUIPEMENT
MOTORISE

* Vente de pieces mécaniques
et d’accessoires

RENSEIGNEMENTS : (418) 622-7821

| XSite Web : www.fierbourg.com

>Courriel : cfptc@csdps.qc.ca

| 2800, place Sorbonne, Charlesbourg (Québec) GIH 1H1
\_Centre associé : Centre spécialisé en alimentation et tourisme

900
1350
1500
1110

PROGRAMMES OFFERTS

COMMERCE ET
INFORMATIQUE

e Soutien informatique

e Secrétariat médical

* Lancement d’une entreprise
(Inscription en tout temps)

PROGRAMMES OFFERTS
SECTEUR VERT

* Horticulture ornementale

* Réalisation d’oménagements
paysagers

e Production horticole

* Arboriculture-élagage

e Fleuristerie

12 ou 18 mois

DUREE

1an
14 mois
1an
1an

" FORMATIONS PROFESSIONNELLES DE CHOIX !

» Excellents taux de placement
» Aide financiére accessible :

> Emploi-Québec peut soutenir les éléves

durant leur formation

) Admissibilité au programme de préts et bourses

du gouvernement du Québec

ﬁo,x“’

» Reconnaissance ministérielle des acquis extrascolaires
pour les gens sur le marché du travail

» Programmes de formation et de perfectionnement
sur mesure offerts aux entreprises
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Faites echec aux pourriels

t bientot le début de la nouvelle année
laire et plusieurs étudiants, parents et amui
utiiseront le courriel pour rester en contact
avec leurs proches. Mais, est-ce que voltre
boite de réception est envahie par les pour
riels ? Est-ce que vous détestez vérifier
courriels ? Soixante-sept pour cent des inter

nautes canadiens affirment sans équivoque qu'ils ne veulent
pas recevoir, en aucune circonstance, de courriels non solli
cités (Canadian Interactive Reid Report, hiver 2002
n'est pas surprenant. Dans le méme rapport, les internautes
canadiens indiquent qu'ils regoivent en moyenne 123 cour
riels par semaine et que 64 de ceux-ci
sont des pourriels. Cela augure mal pour les internaute
canadiens qui aiment communiquer par courriel

). e

La bonne nouvelle, c'est qu'il existe de nouvelles technolo
gies gratuites qui peuvent vous aider a faire échec aux
pourriels

« Nous avons récemment amélioré SpamGuard, le filtre anti
pourriel gratuit de notre service Yahoo! Courriel », affirme
Isabelle Hémond, directrice du marketing et des communica
tions chez Yahoo! Canada. « Cet outil détecte automatique
ment les pourriels et les envoie dans un dossier distinct
L'atilisateur a ainsi plus de controle sur la gestion de se

soit environ la moitié

ourriels. Il peut

l'intéressent et él

Un bon filtre anti-p«

hoisir de lire uniquement les messages

e

urriel permet aussi aux internautes de

bloquer le téléchargement automatique des images con

tenues dans les mess:
fonction optionnelle
i1 format HTML » «

e agt
nelle aux usager
images qui ne les
protege contre le

cules insérées dans

s HTML. D'apres Mme Hémond, la
Ne pas télécharger les images dans

ffre une protection addition

s ne sont pas forcés de voir des

ssent pas. De plus, cette fonction l¢
s invisibles, des images GIF minus
courriel qui envoient un avis au pollu

posteur lui confirmant que le destinataire a recu son m¢

sage et que son adre

Finalement, les inte

est active

rnautes devraient rechercher des filtre

anti-pourriels qui leur permettent de bloquer les adresse

I'expéditeurs de o«
pres filtres afin d

indésirables et de créer leur

ybtenir une protection sur mesure

Avec un bon outil anti-pourriels, vous pouvez réduire cons

lérablement le nombre

boite aux lettre
hate de «

onsulter v

%

Nouveau
Service
Reconnaissance des
acquis en secrélariat

Faites évaluer

Secrétariat juridique

Formation a la carte

eV

" i

L ommiss

652

1on scolaire

te-Foy (Qug

Comptabilite

Service d'aide a I'emploi

l \ k ntre dg formagon prol Messionnelle

.\ml Exupery

des Découvreu

9635, rue Valentin

sbec) GIW

2144

le pourriels qui arrivent dans votre
Peut-étre que vous aurez mem

ourriel a nouveau

Jui

1

Conseils : Comment éliminer les pourriels

On dirait qu'il y a de plus en plus de pourriels. Pour éviter
I'en recevoir, les internautes devraient suivre ces quelque
conseil

® Protégez votre adresse de courriel, tout comme vous pro
tégez votre numeéro de téléphone. Ne l'affichez pas dans de
sites lw[lt\hl S

sirable et ne cliquez
ite Web qui se trouve

e Ne répondez jamais a un courriel inde
pas sur un lien ou une adresse URL de
lans un tel message

e Utilisez des filtres anti-pourriels reconnus telle la technol
gie gratuite SpamGuard de Yahoo! Courriel

e Vérifiez la politique de protection de la vie privée d'un site
Web avant de vous y inscrire ou d'y fournir votre adresse de
ourriel

e Utilisez un pseudonyme ou un alias lorsque vous visitez de
babillards électroniques ou des salons de bavardage. (EN)

Pour l'excellence, la forme physique et le plaisir

SRANDE VARIETE DE R

FESSEURS HAUTEMENT QUALIFif

LE 6 SEPTEMBRE DE 10H A 16H

CENTRE ALYNE LEBE

... Offrez-vous Pultime !

ADOLESCENTS ET ADULTES
DANSES CLASSIQUE, IAZZ, MODERNE, CREATIVE, CLAQUETTES,
HIP-HOP AINS| QUE SOUPLESSE ET FORCE £T MUSICALE
PERBES LOCAUX SPECIALSES

CLASSES D'ESSAI GRATUITES DU 3 AU 6 SEPTEMBRE
INSCRIPTION LES 5 SEPTEMBRE DE 16H A 21H ET

1L ECOLE DE
IDOANSES

D QUIFEE3EC

310, BOUL. LANGELIER
INFORMATION: 6 4 ’ . 4 7 ‘ s

www.ecolededansedequebec.qc.ca

Prochaines formations
offertes gratvitement

25, 26 et 28 aoit
®8 9et 1] septembre
15, 16 et 18 septembre

LE SERVICE DE
PLACEMENT _

- 2
P

&8 LAVAL

Fiez-vous a nofre experience!

Des interventions specialisees pour universitaires

Pour tous les dipldmés ® Recherche ¢

situation @ Bilan de carriére, curriculum vitoe, pistes d'emplo
et préparation d |'entrevue ] onseiller sur
rendez-vous ® Services «d la carte » offerts ® Des milliers
de diplomés ayant trouve un emploi professionnel

ecC "
Ve\?‘sgg‘v \ 2447  pavillon Alphonse-Desjardins

Teléphone : (418) 656-3575



http://www.spla.ulaval.ca
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Le College CDI
un tremplin vers une nouvelle carriere en Ti

DI vous conféere 'éducation dont votre formati
r vous démarquer dans l'industne de 1
information. Lengagement de CDI a rendre

ADMINISTRATION

Gestion Financiére Informatisée o
Secrétaire juridique o

Y Secrétaire médical(e) »
Concepteur de documents graphiques o

I demarrer ou reorien

¢ ir le monde du travail en mi :

t sur un erience \pprent ge pratique o :

1 I represente u 1X 1 rieu 2
! gies de l'information ume programmeur-analyste el . — e g
{eveloppement de solutions Internet, de site Web technique F 2 : o
1 de réseaux informatique i £ 7 -3
ilignons que le Collége CDI a aussi établi un important / T
parter pl irs d i 3
y 1 1 ) {

Programmeur analyste orienté internet o
Gestionnaire en réseautique (MCSA/MCSE) o
Développeur de solutions e-Business

SANTE'

Infirmier(ére) auxiliaire o

* BOURSES DISPONIBLES
Possibilité d’aide financiére » Horaires flexibles
Service d'aide au placement » Formation de jour et de soir

S autre

1l mpléter tou 1- .' g e | f ':‘.‘..v

¥>COLLEGE CDI-DELTA
mporte votre choix de rriere, le College CDI, g ea

programmes structurés t rapidement pr er

re IR 5 S b fomple i Administration « Technologie ¢« Santé
' hod ignement individ Montréal - Pointe-Claire - Québec « Longueuil - Laval

1888 485-89585

418 694-0211
collegecdi.com - PROMFTRIC - collegedelta.ca

s college COIDELTA : 749747
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Le guide pour faciliter
votre retour aux etudes

wequernr de nouvelle nnai e guide re nd a toutes v juestions. 1l vous fournit de ¢ esse emplol

15 voulez intégrer ou réintégrer nformation sur les démarches a effectuer, sur le JE) et d'autre

le marché du travail dans un domaine qui personnes-ressources a contacter, sur la structure du sy €rvices gouverne
rrespond 4 vos golits, a vos aptitudes, a teme laire. Il vous donne aussi des renseignements rel: mentaux. Le guide
hamps d'intérét et a vos expérience tifs aux programmes de formation, a I'aide financiére que vous dirigera auss

Vous aimeriez parfaire votre formation pour v ouvez obtenir et a bien d'autres sujets. En fait le nombreux
le meilleure hances d’avancement, pour iide de retour aux études » pourrait bien s’a
changer de meétier uti entiel a la concrétisation de votre projet informatiques utues

érer nternet et autres

Pour vous aider dans vos démarches en ces domaine 1 Certains chapitres vous apprendront a mieux vous connaitre Quand on a l'intention de

pour vous accompagner dans votre volonté de terminer v I"autr vous apprendront a bien vous informer. D’autre reprendre ses études pour

etude econdaires, d'entreprendre des études collégiale encore vous fourniront de I'information sur de rganisine émntégrer le marché du tra

le faire des études universitaires, le ministere de 'Edu jui pourront vous aider dans la réalisation de v roje vail, il est important de con

du Québec (MEQ) met a votre disposition un « Guide de mme les Centres locaux d’emploi (CLE), l¢ MINISSIo1 aitre le fonctionnement du

retour aux études laire le égeps, les universites, le vsteme scolaire. Le guide vous fournit de I'information per

nseignement secondaire et | ention d'un

I I'études secondaires (DES) la formation pr
fes inelle qui conduit au diplome d'études professior
nelles (DEP), sur l'attestation de spécialisation profession

FORMATION CONTINUE " P) et sur l'attestation de formation professionnelle
AFP). Lenseignement collégial et I'enseignement universi

taire y sont aussi expliqués. On y trouve aussi des renseigns

POUR COMPRENDRE ET PARLER EN VOYAGEANT 30 heures ments précieux sur la formation universitaire a distance, er

Conversation anglaise et espagnole réegion
3 niveaux : débutant, intermédiaire, avanceé Ne

chapitres importants traitent des conditions d’admission

: wux études, du ntingentement de certains metiers et pr
POUR AMELIORER SON FRANCAIS ECRIT 30 heures fessions, des débouchés sur le marché du travail et de l'aide

T Francais correctif financiere disponible, les programmes de préts et bourst
R A Revoir les régles de grammaire, de l'orthographe

et de la rédaction de textes Vous voulez parfaire vos études a temps partiel ou a temps

plein ? Encore la le « Guide de retour aux études » vous
POUR ETRE BRANCHE SUR L'AVENIR 30 heures udera dans vos démarches

Informatique Vous pouvez vous procurer le « Guide de rete

Initiation (Windows, Word, Excel, Intemet et courrier électronique études » sur le site Web du munistére de I'Edu

2 niveaux : débutant, avance www.meq.gouv.qc.ca/dfga/portail html

POUR SE DETENDRE ET
AMELIORER SA CONCENTRATION 12 heures

Comduyosn Evénements importants
de I'automne 2003
CENTRE LOUIS-JOLLIET CENTRE SAINT-LOUIS

1201, rue de la Pointe-aux-Liévres Nord 262, rue Racine, porte 1 24 et 25 septembre 25 au 31 octobre
Québec (Québec) G1L 4M1 Loretteville (Québec) G2B 1E6 S = g
Téléphone : (418) 525-8038 Téléphone : (418) 847-7170 Salon Carriéres Semaine québécoise des

Inscription Inscription et compétence adultes en formation
18, 19, 20, 25, 26, 27 ao(t et 8, 9, 10 septembre de 18 ha 20 h Palais des congrés de Institut canadien d’éduca-
2, 3 septembre 2003 de 18 ha21 h Durée : 10 semaines Montréal tion aux adultes

Duree : 10 semaines Codt: 135 $ - 55 § (yoga) Info : (514) 871-3170 Info : (514) 948-2044

Cout: 120 % Début des cours
Début des cours 15 septembre 2003
8 septembre 2003 ’ 18 octobre 2 au 8 novembre

: Edwaﬂon Semaine de Ia formation
Carriére professionnelle et technique
Place Bonaventure 3 Ministére de I'Education du
Montréal Québec

Info : (514) 272-8885 Info : (418) 528-8836

Centre Saint-Louis 847-7170
Centre Louis-Jolliet 525-8038

23 au 26 octobre
Salon Education Emploi
S ‘ ' ~ Commission Centre de foires de Québec
EDUCATION DES ADULTES commissio o phnipapati
la Capitale
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« Chez nous, préparex -vous a tvavaclles

College 0’Sullivan de Québec

Un petit college pour
ceux et celles qui ont de «
grandes ambitions un véritable collége dalfaires

u'ont en commun tions.net, l'infographie et I'animation en S » o aa . Y g8
Karina Leclerc, D/3D. Le collége propose également 2 Diplome : attestation d'études collégiales
Al II}”\.'Y ?"Il\‘llllt rative ' €UX nouve \:;\ programmes UL (o d . ’ A

ul‘“x;.: \1\' .1“'““<‘:ll‘t?llx|l-r x’Y‘]’-l»ln& ‘i‘- "11 }"V\{I\L.\n\wlvlwujj '1;"1 R : i 4 DebUt des cours : Ie 25 ao|It 2003
Mercier, agente de

bureau au ministér Des revenus durant e Bureautique et micro-edition Durée 3 rimestres
fes Transpoxts, et Marie-France vos études : ca vous dit L Inclut deux stages rémunérés (revenu de 11 0008 durant vos études

Mathieu, directrice des communica 9 o oeg s » . s
tions a la Jeune Chambre de Commercy quelque chose ' . Comptabilite informatisee Durée -2 timestres

e Québed Flles ont toutes act . ik : . u ‘
ie Québx Ell nt toutes acqui Toujours préoccupé a offrir 'excel ; Au terme de cette formation, vous pourrez occuper sur le marché du travail des postes
solide formation au College lence, et ce, tant a sa clientéle étu -

Qs : d'adjoints administratifs, commis aux services financiers, commis aux écritures, et
utlivan liante qu'au marché du travail, le col ;

ur de e ot de emande lege propose depuis 1 s les stages f ‘ I 1 ¥ I \

4 Clie v B T e e e e =  Communication d'affaires anglaise Durée : 1 trimestre
iepuis 60 ans, le College ullivan en ernance travail-etude el % N : ’
forme le personnel de soutien adminis mule d’apprentissage perm ’ Cette courte formation en immersion anglaise s'adresse tant aux gens d'affaires
tratif dont toutes les entreprises, tant liant d’acquérir, durant ses étude € qu'aux diplomeés de niveaux secondaire, collégial ou universitaire désireux d'atteindre

ecteur privé que public, ont tant l'expérience, des références et de dt\nllull de carriere plus eleves

Debut des cours : le 8 septembre 2003
Techniques et sciences juridiques Durée 4 trimestres

I‘,q‘r[m\(]! imme prepare | eleve a intervenir a titre de technicien en droit dans toute

les sphéres de I'activité junidique. Le diplémé pourra occuper le poste de recherchiste

en droit, greffier a la cour, technicien jundique

Gestion des approvisionnements Durée 3 rimestres  (ENAIEAY

Cette formation bilingue vise principalement I'acquisition d'une formation techniqug

en gestion des matieres et en gestion des achats

Formations offertes en partenariat avec |'Institut Athéna

Debut des cours : septembre 2003
Webmestre Durée l mmP%nP

(race a cette format ez capa

etalanm va’J " 1

soin. Reconnu pour la qualité de son 10 500 § et 15 000 $ Infographle et animation en 20/30 Durée : 3 rimestres

nseignement bilingue, le collége jouit ’
S SRR v de ey Iy p it °°"°ge qui bat weg Specialiste en reseauthue e inetes
nent du college recoit effective Au terme de c¢ (

| il. Chaque année, le Service d rythme du Vieux-Québec
lus de 900 offres d’empl ‘ ‘,'.-‘I“\..‘.‘,',‘:,' :" :.'I" . o opérationnelle et la sécurité du réseau informatique d
Préparez-vous
a travailler ! i » g —
formations offeres dan & périodes d'activité permettant 4 tous d Accessibilité aux préts et bourses - Service de placement gratuit et a vie
o plligln Québec, ‘ INSCRIVEZ-VOUS DES MAINTENANT

0 \Ulll\AN (418) 529-3355

www.osullivan-quebec.qc.ca
840, rue Saint-Jean, Québec

n <outien A



http://www.osulhvan
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Les outils de recherche
Internet a la rescousse
des étudiants
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Assemblage de structures métalliques
Assistance aux bénéficiaires en
établissement de santé

Avionique

Conduite et réglage de machines a mouler

Techniques de design industrie/
Techniques de la logistique du transport
Techniques de laboratoire

Techniques de procédés chimiques
Techniques de production manufacturiére

ermel

1 une foule de
laire el para
Jalnal tpara
CIT
il d
uchant

Cependant, leur tact

facile. En tant que ¢ Yahoo! (
role de Kate McCal laider les utilisateurs d
rahoo! a trouv nformation qu'ils recherchent
Mme McCabe avoue que, méme s'il n‘existait pa
vraiment de sites Web de recherche lorsqu’ells
ctait etudhante, elle remarque qu'il v le nom

inada, le

v utihiser ce utils poun
laires et parascolaire
Lor € 1 umagine mbien U aurait ©te
facile d'effe herche pour mes travaux
et d'acceder a des re ur Xterne 1 Javal

tuer lax

eu acces aux sites de recherche Internet qui sont
lisponibles aujourd’hui, jyenvie | tudiants qui
frequentent M'universite en ce moment ffirn
Mme MeCabe |

Ul moteur
nous avion ut une horrut t
ntenant les titr les bouquu

partie de la collection de notre

jul tal
bibliothe
{ A fai .
ure. Nous avons fait beau 1}

mj

1¢
h

les améliorations que not
\pporte 1 Yah (
nouvelle page de re
permet d'e

inada Re«

ultats de recherche
haque resultat dan
irdant votre page

Mme Mc(

xaminer
elle fenétre ut en g
tat riginale mtact whrme
De plus, l¢ wercheurs peuv
ffectuer le 30 langue
ferente X
lent afficher sur
garder lel

herche dans leur «

1

tat L sauv

uissent utiliser Yah
tlent a partir de

le recherche
t impor

ur ¢
plusieur
recher

peuvent pas v 5 31 VOUS ne save

Mime Mc(

Rappelez-vous que le it {¢

lonnera de meilleur
precise de

mment

mpte, plu

facon
s résultat

[nternet ameéeliore
sormais au bout de leurs
aider a

1Ieux qui pourra les
laire avec succes

erchent

nt maint«

iif Matricage

ultats qu'il

Fabrication en série de meubles

et de produits en bois ouvré
Fabrication de moules
Finition de meubles

une nou Gestion et exploitation d'entreprise agricole
le résul Installation et réparation d’equipement

D¢ de télécommunication
nant

Techniques d’éducation a I'enfance
Techniques d’électrophysiologie médicale
Techniques d’inhalothérapie

Techniques du meuble et du bois ouvré
Techniques d’usinage

Technologie d’analyses biomédicales
Technologie de la transformation des aliments
Technologie de I'électronique industrielle
Technologie de maintenance industrielle
Technologie de médecine nucléaire
Technologie de radiodiagnostic
Technologie de radio-oncologie
Technologie de systémes ordinés
Technologie des productions animales

trouver

t une
Jui vou

Mécanique de moteurs diesel et de controles
électroniques

Mécanique de machines fixes

Mise en ceuvre de matériaux composites
Modelage

Montage de cables et de circuits
en aérospatiale
Montage et installation de produits verriers

tant de
~v‘\]‘|lvr

trucs . daa. A a
Technologie du génie industriel

ne ne OIIW

pas ct Production laitiére ;

‘abe Technologie des pates et papiers

Technologie physique

Remt industriel
: = Tdlerie de précision
Jue Santeé, assistance et soins infirmiers y
ibler 2 . Traitement de surface
il Soins infirmiers ¢
u L ! A Usinage sur machines-outils 8 commande
Précise Techniques de transformation des matériaux numeérique
composites
Techniques d'ébénisterie
et de menuiserie architecturale

Source : MEQ, Les Top 50 de la formation

professionnelle et technique, |

ADN 2D
PD, 200«

EN)

Etudier I’anglais a I’'Université Laval

Cours universitaires crédités

Du 2 septembre au 12 décembre 2003

¢ Jour et soir : 3 heures par semaine

26 aout a 18 h 30
(418) 656-3204
Ecole des langues vivantes

Téléphone : (418) 656-2321
www.elv.ulaval.ca

Inscription préalable au test au Bureau des études libres

Automne 2003

ACKITTE
LEWRES

e Communication orale et écrite ou compréhension de textes

¢ Test de classement obligatoire le 20 aouta 13 h 30 ou le

won generale

formaton continue

m m UNIVERSITE
@ @ LAVAL

Blitz en conversation (cours non crédités)

Du 22 septembre au 1*" décembre 2003

e Ateliers de conversation : horaire souple, petits groupes,
méthodes d'apprentissage diversifiées

e Autres activités offertes : cours privés, cours sur mesure
pour organisations publiques et privées

Date limite d'inscription aux ateliers : le 5 septembre 2003

Direction générale de la formation continue
Téléphone : (418) 656-3202
www.ulaval.ca/dgfublitz



http://www.elv.ulaval.ca
http://www.ulaval.ca/dgfc/blitz
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Cette formation comprend cinq sessions qui se donneront le samedi et le
dimanche de %h a |7h aux dates suivantes

3-14 septembre 1003 45 octobre 003 15-16 octobre 1003
(5-16 novembre 1003 61 decembre 1003

[ E R E R ERENEENRERNERNE]

d
edi et le Qf

H lmltlbn 2003 nm omm 1003 11-13 novembre 1003
3-14 decembre 003 (1-18 janvier 2004 11-11 fesrier 1004

Hotel Plaza Québec, 3031, bou Hotel Plaza Quebec, 3031, boul. Laurier, Ste-Foy

Individuelle : 200° fin de cemaine . %
v ot [‘P . o/f m Inscription avant le 2 septembre 2003
3 personnes et + : 180%/personne/fin de semaine In

dividuelle : 180°/ fin de semaine

* Pour bénéficier des tarifs de grout ~ 3 personnes et + : |70°/personne/fin de semain
de chaque personne ainsi que le chéque de - i

frais d'inscription doivent faire partie d’un m

Pour beneficier des tanifs de or

r personne pour fr

2) Inscription du 2 au 9 septembre 2003 : un seul tarif
(date limite d'inscription) 200*/fin de semaine

Date limite d’inscription : |9 septembre 2003.

Pour débuter une forr

Fiches de décodage T
Notes de cours (non ot

Sur demande ou dis

(ONFRENC

Qui vous pilote! Votre pensée! Ou v

Cette approche, basée sur les |

teur Ryke Geerd Hamer, per
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=
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-
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Centre Sante Chantal Lacroix inc. Tél.:  (418) 833-7414 + (418) 658-2004
| Téléc.: (418) 837-7530
835, des Ruisseaux

Pintendre (Quebec) G6C INT Courriel : info@chantal-lacroix.com
www.chantal-lacroix.com
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FORMATION
PROFESSIONNELLE
en RELATION D:AIDE
et en PSYCHOLE i

Le CRAM" forme des thérapeutes
a I'Approche non-directive créatrice™ (ANDCY)
a Montréal et a Québec depuis 1985.

L'école compte chaque année plus de 350 éleves,
dont une cinquantaine viennent d'Europe.

o

a a » Vous voulez une relation plus harmonieuse
Ete S i vo u S a Ss I 0 n n e avec vous-méme (corps, coeur, téte, ame) ?
Vous voulez nourrir ou gueérir votre relation de couple,
vos relations interpersonnelles ou vos relations de travail ?

pa r le S re la ti 0 n s Vous voulez vous préparer un avenir de réussite relationnelle

avec votre conjoint, vos enfants et votre entourage ?

®
h u m a ' n e S ? Vous voulez devenir un thérapeute spécialisé
° dans l'art du dénouement des problemes relationnels ?

NSCRIVEZ-VOUS
DES M-\rNTiN:‘va

SOIREE D'INFORMATION
Québec : mercredi 10 septembre 2003, 19h.

CONFERENCES-ATELIERS
Québec : 15 septembre. 19h. « La timidité »
Québec : 15 octobre, 19h. « Aimer son corps »

CONFERENCES
Colette Portelance Marie Portelance « Vers |'ouverture du coeur »
co-fondatrice directrice générale Québec : 9 septembre 19h

« Aimer sans perdre sa liberté »
Québec : 24 septembre, 19h.

Formation déductible d'impéts
Organisme accrédité par Emploi-Québec

Programme disponible sur demande

Téléphone: 514-598-7758
Sans frais: 1-877-598-7758

www.cram-eif.org
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