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Des services comme les soins du visage sont aussi offerts dans les
centres de sante-beaute au Queébec

e

La massotheérapie utilise differentes techniques de massage pour
ameliorer |'etat physigue et psycho-corporel des personnes
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Biarritz, Deauville, Quiberon, Vichy, Vittel
sont les noms de stations thermales bien con-
nues. Chaque anneée, des milliers de curistes
les frequentent pour refaire le plein d’énergie,
pour soigner leurs rhumatismes, pour perdre
quelques kilos, pour faire fondre leur cellulite
ou encore tout simplement pour eliminer leur
stress.

R

par SYLVIE CORRIVEAU

Outre la France. qui compte plus d'une centaine de centres de
sante (il\’«t mines a travers l¢ ;H\\ on retrouve €n l m‘u;n er
notamment en ltalie. en Suisse et en Roumanie un tres grand
nombre de chimques tres reputees ou les politiciens, les stars
de cinema. les princesses et les quidams fortunes se retrou
ent « peignoir et pantoufles sur un pied degalite

ur le vieux continent. la pratique des cures de sante

existe depuis le milieu du 18e s1ec le et est bien ancree dans les
habitudes europeennes souvent meme re l\l'yu\l[ e en ‘l,g:l]n
pay la Securite sof 1als |-vl«\"l| il s agit de the (l\\;!l“ me nmu (11' d‘
i Quebec, cet interet qui decoule d'une plus grande
conscientisation du corps. a vu le jour il v a un peu plus de
quatre ou cing an veco 'ouverture de quelques centres spe-
cinlise Selon une analvse realisee par le couvernement du
’_Huiwx via le mmistere di Tourismi ! ranadt regions soit
la Gaspesie, L Bas St- rent VEstrie. s | aurentids 1"
taouais et la region de Quebec se font maintenant les hotes de
ce tvpe de services en toursimt nte-beaute. A la lumiere de
nformations recueillies aupres de plusieurs etablissements
quebecois, on constate que les soins offerts concernent davan
tage la relaxation et la désintoxication de 'epiderme du corps
que 'amaigrissement et le rajeumssement pai mjections de
placenta anim il comme c'est le cas pour les ¢ Ill\l('l]v'\ “Uro
peennes. A moins de s'inscrire dans une clinique de jeune, il
est peu prob ible. de 'avis de certaims proprietaires gue becois
de centres de sante, qu'une cure d'une semaine fasse perdre
plusieurs kilos a un chent et cela meme 1 e repas sont
elabore par une dieteticienns Le but recherche par e

ideptes vise pring |(),i' ment la detente et le plein d'enerone
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Presentez cette
annonce coloriee lors de
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obtenez gratuitement en retour
un lapin en peluche
(valeur de 9.998)*
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14 avril inclusivement
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Eau de mer, air salin et bains d’algues font le délice
des amateurs du tourisme-santé, a travers le Québec

Dans |
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ments a base d'algues. La balnéo-
thérapie et l'algothérapie font
partie des principaux soins offerts
dans la plupart des autres établis-
sement a vocation santé-beaute

La fangothérapie, encore peu
connue, est un traitement qui se
distingue par l'usage de la boue
de tourbe par immersion dans un
bain ou encore par application
locale

En complément des principaux
traitements énonceés plus haut,
plusieurs centres de santé quebe-
ajoutent a des
séances d'hydrothérapie, (bains
ou douches avec jets d’eau mas-
sant), de massothérapie (mas-
sages corporels réalisés a partir
de difféerentes techniques, shiatsu,
suedois, californien, etc.), de pres-
sotherapie (sorte de bottes qu'on
enfile sur les jambes et qui au
moyen de pressions favorisent la
circulation sanguine) et d'enve-
loppement d’algues ou d'argile
(cataplasmes qui nettoient la
peau, favorisent l'élimination de
la cellulite et qui aident au raffer-
missement du corps).

Se joignent également a ces
traitements le drainage lymphati-
que qui s'exerce par des mouve-
ments rotatifs manuels tres doux
qui ont pour but d’activer la circu-
lation de la lymphe et d'aider a la
desintoxication de 'organisme, ou
encore le drainage lympho-éner-
getique qui travaille a la fois sur
les meridiens, sillons imaginaires
tendinomusculaires et sur le sys-
teme lymphatique. A ce program-
me de cures corporelles peuvent

COIS ces sSoins

egalement s'ajouter des soins spe-
cifiques du visage, des mains et
des pieds offerts dans le méme
forfait ou encore a titre de ser-
vices complémentaires

Au Québec, plusieurs centres
de santé-beauté sont affiliés a des
hotels ou des auberges ou encore
sont situes a proximité de sites
d’hebergement. La plupart, d'ail-
leurs, proposent des forfaits trai-
tements-hebergement et repas
pour des sejours de courte ou de
longue durée. Une agence de
vovage, le Club Passeport-Sante,
se specialise méme dans ce type
de destinations a |'étranger com-
me dans plusieurs regions du
Quebec. Pour une cure d'une se-
maine dans un centre québécois,
les colts varient, pour une occu-
pation simple, entre 1000% et
20008 et a I'étranger, en basse
saison, ils se situent a au moins
20008 plus frais de transport
aerien

L'intéret des Québécois pour le
concept vacances-santé s'est par-
ticulierement développé au cours
des derniéres annees. Il ne serait
pas faux de croire que le principal
probleme de santé de ces der-
niéres décennies, le stress, trouve
son antidote dans ce genre de
cure. Toutefois, comme il est diffi-
cile de savoir, avant de |'avoir es-
saye, si un centre dispense des
soins de qualité, il est préferable
de bien s'informer sur les services
et les techniques utilisees ou
mieux encore de faire son choix
suivant la recommandation d'un
ami ou d’'une copine qui en a fai
I'experience.

L Soleil, Jean Vallieres

Lorsque je suis allee en Roumanie
| n‘existait pas de centres de sante

au Queébec

raconte Carmelle La-

voie. En trois semaines, |'al eu des
soins d une heure et demie par jour
et des injections de « gerovital »

L'environnement et les prome
nades au bord de la mer incitent a la
détente, a |'Auberge du Parc de Pas-
bébiac, fait remarquer Philippe Mail-
hot
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Notre fin de semaine a I'Auberge Albert de Gaspe a ete fort agreable. « Les
repas sont bien equilibres. Les soins nous ont permis de nous detendre
expliquent Louise Lambert et son compagnon Roland Cloutier qui ajoute
| etais pas treés entiche de me faire dorloter mais |'experience s'est avéree
tres relaxante »
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Raffinement d'un soin de beauté
parfume pour le corps. La creme
parfumee Fidji nourrit, hydrate et
1Ssoupit votre peau, y laisse dell
catement persister le parfum
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Pour le plaisir du bain...
Une ligne de bains raffinée qui vous enveloppe de la

fraicheur du lys et exhale les
delicates essences d'Anais

Anais.
Prime

Avec tout achat de 308 et plus
de produits Anais, recevez
gratuitement un Bain mousse
parfumé 60 mi + Voile de
douceur parfume 60 ml.

Avec tout achat de 30 $ et plus de
produits Fidji, recevez gratuitement

un Bain mousse adoucissant 50
mi + Poudre parfumeée 45 g.

s

109, derabais sur cosmétiques et parfums
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Les bienfaits d

Le phénoméne des centres de santé est assez récent au Quebec

Le premier centre de thalassothérapie qui a ouvert ses portes en
Amérique du Nord ne date que de 1985. C'est celui d Aqua-mer

a Carleton en Gaspésie. Depuis, plusieurs personnes et notaimment
des aubergistes se sont sensibilisés a ce type de services et ont
ajouté i leur entreprise un centre de santé. lls offrent ainsi aux
vacanciers |'opportunité de profiter des bienfaits de différents
traitements pour le corps a l'occasion d'un séjour touristique.

Encore peu connus mais promis a
un avenir trés intéressant, ces
centres de santé apportent a ceux
et celles qui en font l'expérience
une grande détente, comme a pu
le constater Le SOLEIL lors d'en-
trevues menees aupres de huit cu-
ristes qui ont séjourné dans plu-
sieurs établissements québécoils

Bien que la vocation d'un cen-
tre de santé soit d'offrir un pro-
gramme de soins corporels qui
vise principalement la relaxation
et le bien-étre, il apparait, selon
les témoignages obtenus, que l'ac-
cueil et I'attitude chaleureuse du
personnel de ces centres soient
trés importants. En effet, ont sou-
ligné plusieurs, la gentillesse du
personnel dispose a recevoir des
traitements souvent tres nou-
veaux et aide a apprivoiser sa pu-
deur relative a la nudité devant un
inconnu de qui on regoit des
soins.

L'aménagement, le calme des
lieux et la qualité de la nourriture
sont également des criteres qui
ont leur importance dans l'appre-
ciation d'un centre de santé. Si le
contact avec la mer a influence la
décision de M. Philippe Mailhot,
architecte de St-Romuald, de choi-
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FORFAIT JOURNEE DE REVE CALLIPYGE

A offrir a celle ou celui que I'on aime ou pourquoi

pas a vous-meme.

e Champagne a l'arrivée

e Traitement du visage per-
sonnalise

e Soin des pieds et des mains

Gommage corporel pour
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de cosmetiques.
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madame fert en cadeau par la maison
Durée de 6 heures Co0t 300*
PROMOTION DU MOIS

Informez-vous au: 649'1 020

GAGNEZ une JOURNEE de REVE

A I'occasion de Paques, courez la chance de gagner
une journée de réve Callipyge, d'une valeur de 3008,
a l'achat d'un ou plusieurs produits, a notre comptoir

Tirage le 20 avril 1990

son cas, affirme-t-il, tous les ob-
jectits ont ete atteints

Au Québec, on ne peut encore
parler de tradition et nos centres
sont relativement jeunes. Toute-
fois, la qualite des soins et I'utili-
sation des appareils tres sophisti-
queés, nvalisent de modernisme
avec certaines grandes cliniques
européennes, comme nous |'a fait
remarquer Mme Carmelle Lavoie
qui a deja suivi une cure en Rou-
manie. « Il n'v a aucune comparai-
son a faire entre la clinique du Dr
Aslan de I'hotel Flora de Bucarest
et le centre Aqua-mer de Carleton
Aqua-mer, c’est beaucoup mieux
et les soins y sont plus specia-
lisés », précise Mme Lavoie

Evidemment, il est souvent tres
difficile de juger de la qualité des
soins recus lorsqu'on en est a sa
premiere expérience. Cest gene-
ralement lors d'un second sejour
ou en essayant des endroits diffe-
rents que 1'on est a méme de com-
parer. Les propriétaires, toutefois,
se doivent de fournir des traite-
ments de qualité, non pas parce
qu'ils sont regis par des regles
gouvernementales, il n'en n'existe
pas encore, mais tout simplement
parce que leur meilleure publicite

sir I'Auberge du parc de Paspe-
biac, il reconnait que pour lui,
outre les soins, bien manger cons-
titue 50 % de la réussite d'un se-
jour, peu importe l'endroit. Dans

« Quand on va dans un centre de

sante, il faut se preparer -
mentalement afin d'étre prét a estle bouche a oreille
accepter de faire de nouvelles D'ailleurs, ils ne savent jamais

experiences », rappelle Denise
Couture qui a séjourné a Notre-Dame
du Portage. J'etais fatiguee et ces
trois jours m'ont donné de |'energie
Ayant déja pris des cours de
massothérapie, | ai pu constater que
les massages etaient tres bien

a qui ils ont a faire comme le
montre I'exemple de Mme Moni-
que Roy, curiste et massothera-
peute. Epuisée par l'ouverture de
sa nouvelle clinique, Mme Roy, in-
firmiere de profession, décide de

LA MODE

prendre une semaine de relaxa-
tion aux lles-de-la Madeleine au
Salon Nadeau de l'auberge Made
linot. En tant que massothera
peute, Mme Roy fut enchantee
des massages recus et du profes
sionnalisme de cet etablissement
de méme d'ailleurs qu'au Domai-
ne de Louvois ou elle s'est rendue
il y a a peine quelques semaines
pour profiter des soins a base de
boue de tourbe dont elle vante les
bienfaits

D’autres cunstes qui nexer-
cent pas une profession connexe
peuvent egalement detecter la
qualite d'un soin via l'experience

vecue dans differents centres
comme l'explique Mme Ginette
Bordeleau Levasseur qui a se-

journe dans quatre etablissements
de santé. « Bien que je sois satis-
faite de mon séjour a Paspebiac,
je me suis rendu compte que je
préférais davantage les plus petits
centres comme Notre-Dame du
Portage ou la clinique d'estheti-
que Andréanne de Magog, parce
que les soins y sont plus person
nalisés et qu’il y a moins
monde »

de

Elle ajoute egalement n'avoi
pas apprecié les services du Clini-
corps du Domaine Saint-Laurent
Soulignons que le centre de sante
du Domaine Saint-Laurent a
change d'administration depuis la
visite de Mme Bordeleau Levas
seur et que les nouvelles proprie
taires ont souligne au Soleil avon
complétement revisé leur pro-

executes. Cet endroit est calme et on
y mange tres bien
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SPECIAL SESSION DE PRINTEMPS

Exercices, contr(qle du souffle, détente,
meéditation. Six eleves par groupe.
Information: Janot Poulin

Elle pratique depuis 30 ans et
I'enseigne depuis 10 ans.

Tél.: 529-

1017

e Enveloppement bien-étre
pour monsieur

* Massage thérapeutique
* Gouter énergétique inclus
® Peignoir signé Callipyge of-
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Heures d'ouverture:

5 jours 5 soirs

du lundi au vendredi

e TRAITEMENT CELLULITE
® MASSOTHERAPIE

e ELECTROLYSE
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topographie du visage.
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MAQUILLAGE PERMANENT

.Etude dela morphologie du visage:
esquisse préliminaire du maquillage

. lmplantdtmn de pigments realisee

avec des soins p.nrhculwn et une

2353, avenue Larue
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Clinique Esthétigue-Sant
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(Quebec)
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Mme Anita Gaultier est

une agepte

du centre Aqua-mer ge Carieton ot
e v a seoumne a nses
Une cure d'une semane est tres

. . ) oY ' n " ) »
ofitable pour moi parce que ceia

me permet de me ressourcer et ge

soigner mes maux de jambes

gramme de soins ainsi que 'ame-
nagement de leurs locaux, qui
portent maintenant le nom de Spa
\l.ul\»\lvll'”

Au Quebec, il apparait, selon
les informations recueillies, que la
clientele des centres de sante soit
composee principalement de
femmes, les hommes ne represen
tant qu'un faible pourcentage
Toutefois, l'expérience de Mme
Louise Lambert et de M. Roland
Cloutier laisse entrevoir qu'un se
jour de relaxation peut etre une
facon agréable pour un couple de
se retrouver pour echanger et se
reposer, loin des tracas et de I'uni-
vers quotidien. « C'est important

e la cure tiennent aussi a la qualité de ’accueil

pour nous deux, pour notre cou-
ple de faire un temps d’arret, dans
un lieu ou le telephone ne sonne
pas et ou l'on s'accorde du temps
pour prendre soin de

s0l. Cest

aussi tres agreable de pouvon
echanger sur les traitements re-
cus. Nous y allions pour une fin de
semaine de detente et nous som-
mes revenus tres satisfaits de no
tre expeérience », explique Mme
Lambert Cloutier

Bien qu'il soit recommande,
lorsqu’on est tres epuise, de pren-
dre une cure d'une semaine ou
mieux de dix jours, plusieurs des
personnes interrogees sont d’avis
que meme une seule journee en
vaut la pemne. Dailleurs, precisent
certains, 1l est preferable de ne
s'Inscrire que pour un court sejout
dans une centre ou l'on va pout
une premiere fois

De cette maniere, si on n'est
pas satisfait, les couts demeurent
raisonnables. « D'autre part, fait
remarquer Mme Anita Gaultier,
une fidele adepte de Carleton, tout
calcule un sejour d'une semaine
comprenant logement, nourriture
et soins, ce n'est pas si cher. C'est
simplement qu'on a pas encore
pris 'habitude de s’offrir une va-
cance-sante »

Bref, huit adeptes de centres de
sante quebecois qui ont decouvert
une nouvelle facon de relaxer et
de prendre davantage conscience
des besoins de leur corps afin
d’atteindre une meilleure qualite
de vie
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TRAITEMENT DES VERGETURES*

* Base sur les recentes decouvertes
medicales et scientifiques
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Si entretenir votre peau en esthétique signifie entre-
tenir vos problémes, nous vous offrons la solution
lors d'une entrevue gratuite

Francgois de Courval
dermo-estheéticien
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LA GRANDE REGION DE QUEBEC

bains d'algues ages ! Jute saison Lac-Beauport
et de boye sauna )coupation double \uberge des bains al Mdp! forfant
piscine sablage du corp 555 § Quatre-Temps daggun sablage sante
chauffes fruinage par personne 161 chemin et de boue du corps 5§ nuits
2 'eau sales vmpathique Tour du Lac de tourbe hvd rapie occupation simple
Riviere-du-Loup CP. 1160 piscine massage chambre standard
Domaine de Louvols bain de boue fangothérapie basse saison Lac-Beauport inteneure enveloppements incluant
|68 rue Fraser de tourbe slgotherapie | semaine GOA 2C0 lac dal trois repas
G5R 1C8 bain aux algue massage xcupation simple tel.: (415)849-4486 sauna aromathérapie 708
118)867-4777 bain therapeutique dans une chambre Massage S0us
(] -800—463-8686 tourbilion ; relaxant spacieuse | 260 $ jet q.eau
sauna enveloppements haute saison facial
e boue 1 408 lle- = 1li¢ - =
u de tourbe Spa-Renault bains massages forfait
NN, CRogrsTes 702 Boul. Renault  d'algues vanes | journée
oy J,‘,“' Beauceville huiles essentielles . drainage 3 heures de
nressotherapie GOS 1A0 et de tourbe ympho-energetique  traitement
— tel: (418)774-614) rmgation + J repas
Pohenegamook fu colon + | coucher
Pohenégamook Sante bains de bout mMassages forfait doutllet orthotherapie occupation simple
Piein Air ou de tourbe ¢t bains } jours (traiter les douleurs 1553
Le Sagnaire d'algues ou essentiellement 0C ‘Jp'i'l""‘ simple musculaire et
1723 chemin Guerette d'huiles ess 2408 arculatoires)
GOL 130 sauna, bair occupation double stimulation
tel.: (41%)859-2405 tourbillon 2208 incluant musculaire
| -800)463-1 564 bassin de | massage pressothérapie
relaxation et | bamn enveloppements
Riviere-du-Loup St-Georges-de-Beauce
Auberge de la Pointe bains d'algues eotherapie e concept de Le Relaxanum bain de slgologie forfait
) Boul. Camier sels mineraux S e cure revitalisante 300, 118e Rue vapeur sablage relaxanum
CP. 10 et huiles pements ours Saint-Georges, bains d'algues du corps 3 joursnuits
re-du-Loup essentielles ques ¢ { nuits Beauce et huiles enveloppements hebergement
R 3Y7 bains les ncluant G5Y 3E3 essennelles d'algues et 3 repas-santé
(418)862-3514 thermomasseurs essentielles hebergement tel.: (418)227-3000 piscine drainage et soms
1-800)463-1222 tourbillons pressotherapie petit dejeunes intéeneure ymphatique occupation simple
piscine chauffee iche au et repas du soir bain tourbillon massotherapie 8955
exteneure ellexotherapie el soIns sauna dqua-massage
partiellement vloliation corporels
couverte ermique bl S
o pic ESTRIE
esthetiques vue sur la mer Bromont
LE Spa Concept bains algotherapie hébergement
$ LAURENTIDES 90) Stanstead aux huiles massages €l repas
Sainte-Adele CP. 300 :.«w.nncnn thérapeutiques 5 jours
Auberge Confort bain enveioppements forfait JUE l_l," e bain flottant electropuncture «(ﬁ:u&.fllun simple
1655 Boul. Ste-Adele tourbillon d aleues 7 tours tel: (514)534-2717 sauna 12958
0R 110 geant wux herbes occupation simple piscines 1‘.".lmda:s sans hebergement
(514)229-767¢ bain aux algues a la boue 050 8 €l pali\ drainage @3
mannes, a la boue. sablage du corps petit dtjvgul'cr IHI‘J"bl.n'IX\ 1y '?“ph'“’“ ue
wx huiles douche filiforme el repas (inteneure et '-: fh" U Corps
essentielles douche a u midi exteneure) enveloppements
yercutant U aigues

Le nom Guccr est \‘\“‘JH\
longemps synonvime d(_‘ l.l
plus grande qualite
italienne. tant dans le stvle
que dans l'art de la
confection. Mais il y a un
LT :\;H~I I Cetle maison
le couture légendaire
Pour l¢ prouver, vOiICi les
' '

fantaisistes ¢l

|

de petis formats

ACCUSSOINes icuncs gt o i
partout, au travatl comime

\ Ul | Oont
tabriqu [ ¢

X QUEBRES

| t el

1S 10S 1000 1 Ve redis |

Seulement 150 $...
Ft seulement chez Holt Renfrew.

Vikld

garnie de cuir portant la

signature Gucci et
confectionnés avec le
méme soin meticuleux qui
distingue tous les produits
Gucci. Choisissez parmi
trois formes
sensationnelles : la besace
a fermeture éclair, le sac
sabot ou I'étui a jumelles.
Les couleurs offertes sont
blanc, noir, marine,
champagne ou Alrique.
Vous les trouverez

seulement chez Holt.

1 21 h et les samedis jusqua 17 h.
7 h au Salon de thé au magasin du Vieux Québec

ou d'argile
Iqua massuge

Compton

Domaine St-Laurent, Le Spa Algo-Soleil,
C.P. 8180, JOB 1L0. Tel: (819) 835-5464.
(1-800) 567-2737. Bains d'algues micro-
éclatées, thalso, bains de boue et tourbe et
aux huiles essentielles, piscine intérieure
Traitements : balnéotherapie, desincrusta-
tion de la peau, enveloppements d'algues,
massages, bronzage, lit Shialsu, sauna
Forfait 5 jours, traitements sans heberge-
ment 3158. Chambre, occupation simple
avec déjeaner et repas du soir: 913 par
jour

Eastman

Centre de sante d’Eastman, Chemin des
Diligences, JOE 1P0. Tel: (514) 297-3009
Bains tourbillons, hydro-masseur, sauna,
algues ou huiles essentielles, bain d'oxy-
gene et de vapeur-lacs. Traitements : algo-
therapie, enveloppements d'algues ou
d’huiles essemieﬁ)ﬁes. peeling corporel,
massages variés. Forfait 7 jours. Occupa-
tion simple a partir de 2\9(1 3.

Sutton

Centre Paulette Hériart, Chemin McCul-
lough, C.P. 927, JOE 2KO0. Tel.: (514) 538-
2903. Bains de boue marine ou aux huiles
essentielles, soins faciaux, piscine inténeu-
re. Traitements : massage sous |'eau, mas-
sages variés, enveloppements d'algues ou
aux huiles, manucure et pédicure. Séjour
cure SPA 6 jours. Occupation simple
1 500. S.

Bonsecours

Havre Isaie, 184, 10e Rang, JOE 1HO, tél.:
(514)535-6560. Bain tourbillon, aux algues,
sauna, anti-gymnastique. Traitements : Ir-
rigation du colon, massage, bronzage, gn-
larité. Prix : Cure de 3 a 12 jours. Chambre
50$ + frais des traitements.

(| Magog
r Auberge MemphrémagoF. 1007 rue Merry
(819

Nord, JIX 2G9, tél.: )847-2222. Bain
tourbillon, bains aux huiles essentielles,
piscine intérieure. Traitements: Balnéo-
thérapie drainage lymphatique, massage,
sauna finlandais, envelorpemems d'algues
et de boue marine, peeling corporel. For-
faits santé 7 jours, 6 nuits. Occupation sim-
ple: 860 §.

La région de Charlevoix comptera dans un
proche avenir deux centres de santé. Il s'a-
it du centre Aqua-rire du Manoir Riche-
jeu dont I'ouverture est prévue pour mai
prochain. Pour plus d'information, vous
pouvez vous renseigner au (1-800) 463-
2613. ).

L'Auberge Petit Berger, 1, Cote Bellerive
compte ouvrir en janvier 1991 et offrir une
gamme complete de soins. On peut se ren-
seigner en composant le (418) 665-4428.

N.B.La plupart des centres de
santé énoncés dans ce tableau
offrent différents types de for-
faits, soit pour de courtes ou de
longues durées. Il est aussi pos-
sible de choisir certains soins
disponibles dans la liste des
traitements proposés. Cette lis-
te de centres de santé nous est
donnée a titre informatif et le
journal LE SOLEIL ne cau-
tionne pas la qualité des soins

qui y sont dispensés. Les prix
énoncés par les centres de
santé peuvent changer sans
préavis. 1l est donc recom-
mandé de bien s'informer
avant de procéder a une réser-
vation. Comme il n'existe au-
cun répertoire commercial des
centres de santé québécois,
cette liste n'est pas exhaustive
et ne comprend pas les clini-
ques de jetune.
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Browns depuis plus de
50 ans, votre source
d’inspiration.
La ou le dernier cri arrive
toujours en premier.

Cinquante années de modes fabulenses. Toutes les tendances, les styles et les
conlenrs a image des saisons qui défilent. Voila Browns. Lessence méme de
Finspiration Portesparole du talent et de Voriginalité des designers d'Enrope el
A" Amerique du Nord. Se chausser devient alors un enchantement. Agencer les
acessoires, un plaisir sans cesse renonvelé, Les enirs et les suedes somptuenx
<Coffrent 2 vous depuis 1940, Mais le plus beau reste encore i venir

De notre collection ponr dames: Brino Maghi. Donna Karan.
Clande Montana. Stephane Kélian, Mario Valentino. Lue
Berien. Aecessoire, Pancaldi et Bravo. Sacs d main de Michel
Clo. Rodo. Brune Magli, Mario Valentino et notre collection

exclusive Bravo,

Browns vous dit « Merei!» Pour eélébrer notre einguan-
titme anniversaire. nous vous offrons cet unique |mr|~--a'lc-- de
Iartisan florentin Michel Clo pour senlement 105 avee toul
achat de 508 et plus. (Prix régulier 508). Limite de un
par client.

1940 - 1990

Galeries de la t ul"".ll" * Place Ste=Foy (olfre pomtures et 12)
® e ‘.'uo-'nw e (190208
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Relaxation-beauté au salon d’esthétique

Au Québec, les instituts de beauté ont éte les premiers 4 offri
des soins esthétiques. Mettant 'accent au départ principalement
sur des traitements faciaux, certaines cliniques ont developpe
par la suite leur programme beaute en y ajoutant des soins pour ke

(utre les soms fraciaux [K‘dl-
ure, manucure et epilations va-
riees, on retrouve des services tels
jes enveloppements d'algues et
{'huiles essentielles des bains
tourbillons, de la pressothérapie
des \.1!‘:‘\0 s du CaOrps d [.Hd(' de
santé. Les personnes qui ne disposent pas de temps pour S€journer o 4iments marins et du drainage
dans un centre de sante peuvent ainsi s oflrir une journee
relaxation-beauté par le biais d'un salon d’esthetique

corps. Depuis quelques années, il est maintenant possible de
retrouver dans quelques cliniques esthetiques des traitements
corporels qui se rapprochent de ceux offerts dans les centres di

lvmphatique ou info-energetique
Seulement quelques etablisse
nents sont dotes de bains thermo
| —

profiter de divers soins corporels masseurs ou therapeutiques et

Dans la grande region de Québec, Certaines de ces entrepnses ol peuvent proposer les bains aux al

selon une enquéte du SOLEIL me- frent méme des forfaits-beaute

née aupres d'une trentaine de cli- d'une journée dont le programme
w gout de la ticiennes » dans les pages jaunes

me liste des centres d'esthetique

rues o1 aux huiles essentielles. On
retrouve sous la rubnque « esthe

niques d’esthétique, on constate peut etre adapte al
qu'il est effectivement possible de clientéle

Traitemem de pressotherapie

(a la date de votre choix)

Et obtenez
20% de rabais
plus
2 produits
gratuits

(Emulsion raffermissante 50 ml
et gel bain aux algues 50 ml).

Centre de Beaute

l La beauté par les plantes '

LECLAT...
U NATUREL

654-9334
Place Laurier 652-2355
Galeries de la Capitale = 623-9338
Place Fleurde Lys 649-7111
Galeries Chagnon (Lévis) 835-5321

Place Ste-Foy

LYNE RICHARD /)IIIII(III{III /

Salon de beauté

(QUEBEC) 683-3823 1-800-463-2388
MONTREAL (514) 939-4064 A\
£ 0 et
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avoir meilleur

("hague jour, pou

mine, on aoute a son visagt

ne touche de fard sur les yeux, un peu de rouge sur ses levres, on

camoufle les petites imperfections avec un fond de teint et 'on

noudre le tout en teintant legerement
()l,,v'

plus facile a dire ou a ecrire

(que ca se gache
o

par SYLVIE CORRIVEAU

e maquillage quotidi
et transformer ce

Pour rendre
en }»M‘ faciie

que certaines appellent une cor
ee en moment agreable, LE SO
LEIL a sollicite la collaboration de
trois grandes maisons de cosmeti
jues 1 compagnie amenrcainte

Clinique pour le choix des fonds

de teint et 'application du fard a
joues, la societé francaise Chris-
tian Dior, pour le maquillage des
veux et la maison québecoise Lise
Watier pour l'art d'appliquer le

nl' on ‘141\\1

ses pommettes, Hélas, ¢'est
Aux actes, ¢ est la

rouge a levres

Clinique : Les secrets d'un ma-
quillage plus discret

Choix du fond de teint : Le fond
de teint doit s'assortir au type de
peau tel que déterminé par I'ordi-
nateur de beauté Clinique. L'ap-
parence d'un fond de teint et sa
durabilité dependent de la compa-
tibilité de la peau avec les produits
utilisés. Si la formule ne convient
pas, la couleur aura tot fait de de-
tonner. Le ton de la peau se divise
en quatre familles de couleurs de
tres pale... moyennement
movenne...foncé ou olive.

base
pale..

La teinte la moins perceptible est
celle qui sera probablement un
peu plus pale que le ton de votre
peau

Application du fond de teint:
Lorsque vous utilisez le fond de
teint « Clinique », humectez le
bout des doigts pour appliquer le
fond de teint a la ligne du menton.
La couleur se confondra a la peau
et ne laissera aucune ligne de de-
marcation, Faites de meme a la
ligne des cheveux
Renseignements supplémentai-
res : L'exfoliation quotidienne en-
leve les petites peaux mortes et
aide au fond de teint a mieux
adhérer, I'empéche de tourner
Pour rajeunir, evitez les crémes
riches sous le maquillage — la
couleur s'amasse dans les rides
Utilisez une teinte de fond de teint
plus claire. Evitez les teintes cha-
toyantes sur les ridules ; elles ne

Redécouvrez 'authentique bien-étre...

pDomaine
de Louvois

| FattCem el

Recherchee et appréciee depuis 11 siecles en
Europe, 'authentique cure de boue de tourbe
est desormais offerte en exclusivite au

Domaine de Louvois...
et beaute, calme et...

ou tout n'est qu'ordre
sante.

L.a cure du Domaine de Louvois: un passeport
pour le bien-étre, un investissement
inestimable dans son capital-santé.

168, rue Fraser, Riviere-du-Loup (Québec) Canada G5R 1C8
(418)867-4777, 1 (800) 463-8686

Le Soletl, Jean V allienes

Apres l'application du fond de
teint, on voile le visage d'une fine
couche de poudre libre. Pour les

conviennent que sur les peaux na-
turellement lisses : tempes, pom-
mettes et arcades sourcilieres.

GIORGIO ARMANI

LE COLLEZIONI
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SEARS

. obectf beaute-

VOTRE PARFUM Ef VOS PRODUITS DE BEAUTE FAVORIS

“'ETERNITY' DE CALVIN KLEIN.

UN AMOUR PASSIONNE ET
' DURABLE, POUR LA FEMME

'AUJOURD'HUI

dr' amour alliant roman
fideint voila ce aue la femr
d’auvjourd’hui recherche, nous dit (
Klein. Et le iU |

' st trar
fr ranro Ftormin
’ | 10l v d

T N

pr/me beaufe

/'{//Z’/‘ "" / {”

20, rue Cul-de-Sac
QUEBEC
418.692-3395

MOSCHINO

elégants et legers

Aprés avoir dessiné le contour des léevres, on fait 'application du rouge a lévres a l'aide du pinceau a levres

peaux huileuses et seches, choisir

le fond de teint «equilibré» et
pour les peaux seches, le fond de
teint « multi-protection ». Pour les
peaux riches en huiles naturelles
ou celles qui deviennent brillantes
par temps chaud, Clinique
recommande le fond de teint
« inaltérable non gras ». Pour ca-
cher les taches brunes, cicatrices,
taches de vin et chirurgies des
qu'elles ont gueri, Clinique pro-
pose le maquillage écran. Ce fond
de teint est parfait pour les photo-
graphies téle, scene, ecran et
un superécran solaire.

Choisir le fard a joues et son ap-
plication. Pour trouver vos pom-
mettes, regardez droit devant
vous dans le miroir et aspirez de
facon a faire rentrer les joues.
Maintenant, du bout des doigts,
appuyez sur |'os directement sous
le coin extérieur de l'oeil et ren-
dez-vous jusqu'a la ligne du che-
veu... c'est cela la pommette et
c'est la que s’applique le fard, sur
les pommettes.

Un fard qui ne palit pas. Appli-
quez le fard par couches ; c'est le
meilleur moyen de garder a la
couleur son éclat. La superposi-
tion des couleurs commence par
« Gel Rouge » comme fard de
base, sous le maquillage ou par-
dessus. On applique ensuite de
minces couches de fard-poudre ou
de fard-creme selon le type de
peau

(Suite en page 7)

Adieu bottes et lourdes chaussures... place aux escarpins

Une fois de plus
Salon de chaussures

vous offre

de rabais

“jusqu’au 21 avril

sur sa collection de

modeles printemps
1990

./>—

: Ay OU e ia g .. P —
D fo0 . Elarni 9 ; g0 e f
A ( Faites votre choix parmi les \ ¢ : /_\_ -3
s 16 modeles iIUSrés ainsi QUE = — e
e Ul ol 5811 Cette dans notre varieté de modeles L Y
o comprend un parfum ‘Eternity’ 4 mL et la ¥ . sélectionnés (non illustrés) el .
poudre pour le corg 2 g ‘ - '; Variété de couleurs: =
L v f S e A blanc, beige, marine, marine et
o blanc, qns, 1aupe, verm, noir et
o blanc, cuir verni noir, etc ‘
: Choix de pointures et largeurs \ V_— h
.
>

PRIME EST EN VIGUEUR JUSQU'AU SAMEDI 21 AVRIL 1990

LA

EGALEMENT
LOT DE
CHAUSSURES

Balance de lignes
Valeur jusqu’a 110°* pour

995$

de chaussures

Bl B howin

3
z !

Salon

SEARS

: VOUS en avez pour votre argent...et plus

SATISFACTION OU REMBOURSEMENT « SEAVICE APRES VENTE ASSURE DANS TOUT LE CANADA «
LA CARTE DE CREDIT N* 1 DES MAGASINS A RAYONS AU CANADA « LE MAGASIN DES MAROQUES KENMORE, DIEMARD, CRAFTSMAN

Les mentions ‘Ord.’ ou ‘Etait’ de Sears Canada Inc. se rapportent a des prix Sears.
Heures d’ouverture: 9h30 a 17h30 du lundi au mercredi; de 9h30 a 21h le jeudi et
le vendredi; de 9h a 17h le samedi. Québec, Place Fleur de Lys, 529-9861,
Ste-Foy, Place Laurer, 658-2121. Copyright Canada, 1990, Sears Canada Inc

a 261, rue Saint-Joseph Est
525-6973
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Conseils...

(Suite de la page 6)
Maquillages correctifs : Un front
trop haut. Placez une couleur

(poudre ou créme) au fini mat le
long de la ligne du cheveu. Choi-
sissez une vraie couleur d'ombre,
par exemple, une teinte chaude de
beige, de taupe ou de brun ter-
reux, n‘ayant aucun sous-ton rou-
ge ou orangé. Double menton,
bajoues. Gardez-les dans I'ombre
en placant le fard (une poudre
plus foncée fait bien dans le cas
d'une peau claire) juste sous la li-
gne de la machoire — et non pas
sur I'os méme de la machoire

Soins et maquillage
des yeux par
Christian Dior

Avant de penser a maquiller ses
yeux il faut penser a protéger sa
paupiére. Le contour de l'oeil est
une zone en mobilité permanente
La lumiere, les conditions exte-
rieures, les mimiques font cligno-
ter les yeux a plusieurs milliers de
reprises par jour. Tous ces mouve
ments repetitifs font que cette re-
gion est predisposée a la forma-
tion de rides et de ridules, un
processus qui s'accelere avec |'a-
ge. Sur le plan tissulaire, le con-
tour de l'oeil se caractérise par
I'extreme finesse de la peau (deux
fois plus mince que sur le visage)
et ainsi que par une faible quan-
tite d'élastine et de collagene. 1l
devient donc important des la pre-
miere étape de soigner de facon
adéquate le contour de l'oeil
Christian Dior recommande d’ap-
pliquer « Capture contour de
I'oeil » afin de protéger et d'hydra-
ter cette zone plus fragile

LE MAQUILLAGE DES YEUX
Crayons pour les yeux

Crayon Khol : il sagit d'un crayon
a formule plus molle, créee pour
dessiner l'intérieur de l'oeil
Crayon eyeliner : le plus populai-
re, donne un aspect doux et natu-
rel.

Fard a paupieres

Voici quelques conseils correc-
teurs :

Yeux éloignes : emphase du ma-
quillage devrait se faire du cote

interne de la paupiere.
|

Paupieres hautes : utiliser des
fards paupieres fonces.
Yeux rapprochés: emphase sur

I'extérieur de la paupiére. Lorsque
I'on veut faire un maquillage cor-
rectif, toujours utiliser des teintes
neutres, genre chamois, 1voire,
etc. Lorsqu'on a une paupiere
gonflée. eviter les teintes brillan-
tes et utiliser des teintes mates et
transparentes

Sourcils : Les sourcils
gligés et pourtant sont tres impor-
tants. lls refletent notre personna-

sont ne-

lite et encadrent nos yeux. Bros-
sourcils et utiliser un
rayon peut illuminer notre re-
gard. En utilisant le crayon, il faut
veiller a brosser les cils et non la
peau
Cache-cerne : Une des plus gran-
des erreurs commises en utilisant
le cache-cerne est de l'appliquer
sur toute la région, alors qu'il faut
I'appliquer uniquement sur la
partie profonde et foncée du cer-
ne. 1l ne faut pas non plus I'éten-
dre mais plutot le tapoter
Le mascara : Le mascara resistant
a l'eau est une formule tres popu-
laire. 1l faut cependant étre pru-
dent. Il vaut mieux investir dans
un mascara de meilleure qualite
car ce type de produit peut etre
dommageable pour les cils
Démagquiller est une
trop souvent negligee
L'huile douce » de Christian
Dior, prévient le conseiller,
tout a fait indiquée pour enlever le
mascara resistant a I'eau. De plus,
ce produit, souligne-t-il,
conditionne les cils. Nous recom-
mandons d’'utiliser un coton
mouillé et d’y verser un peu
d'huile et doucement enlever le
mascara. L'huile pour bebé ne
meme effet, car cetie
un film sur l'oeil

ST nos

les cils

el ipe

est

fera pas le
huile laisse

En ce qui a trait aux teintes de
mascara, les consommatrices sont
encore timides, elles utilisent uni-
quement couleurs de base
Toutefois, appliquer au bout des
cils un mascara coloré peut re-
hausser le regard. Une femme qui
ne veut pas s'embarasser de ma-
quiller son oeil peut obtenir un ef-
fet lumineux en utilisant un mas-

les

cara de couleur. Pour les yeux
verts. un violet ; pour les veux
bleus. un brun eclatant ; et pour

LA MODE

les veux bruns, toutes les temntes

peuvent s'appliquer

Le maquillage des
yeux parla Maison
Lise Watier
Base contour des levres, Avant de
procéder au magquillage des le-
vres, les experts de la maison Lise
Watier recommandent d’appli-
quer sur les levres une protection
contour « Base contour des le-
vres », Cette base hydrate les le-
vres et fixe le rouge en lui permet-
tant de tenir plus longtemps
Crayons contour des levres
L'utilisation du crayon contour
des lévres empéche le rouge a le-
vres de s'étaler autour de la bou-
che. Ce crayon permet aussi de
corriger |'assymetrie des levres
Dessiner dabord les levres en
commencant par le centre de cel-
les-ci en se dirigeant vers les ex-
tremites. Choisir une couleur de
crayon plus prononcée que le rou-
ge a levres, mais dans la meme
tonalite
Le rouge a levres

Apres avoir dessine le contour
des levres, on fait 'application du
rouge a levres a |'aide du pinceau
a levres. Fabriques a partir d'un
meélange de cires, d’huile de ricin
de lanoline, de vitamine Lk, de pig
ments. de colorants et de filtre so-
laire. les rouges a levres Lise Wa-
tier ont une formule cremeuse gu
adoucit, hydrate et colore les le-
vres, expliquent les conseillers
Watier
Lustre pour les levres
Pour galber et donner du volume
aux levres, on dépose au centre
des lévres trop minces une touche
de «lustre éclatant » pour
vres en prenant soin d'eviter
contours

les le-

les

BUSTIER sez
SLIP

@
acdhne 4
L D Fin

SPECIALITES
Importations
Vetements de base
Maillots de bain

Service
personnalise

3662, rue du Campanille
Pointe Sainte-Foy. Quebec GIXACH

™ 6588824

Maquillage des yeux signe

fﬁ INSTITUT \\

ESTHETIQUE
TRAITEMENT
DE CELLULITE
AU LASER
o

(418)657-6600 )

Simard (ﬂ Youer

Tradition et style depuis 1947

FIVE-O-CLOCK 150 §

PRET-A-PORTER

Christian Dior

/

—r- > *Soinsduvisage:
=3 . Oligodermie et René Guinot
;:i.’ =0 ~ ¢ Maquillage semi-permanent

et personnalise

%‘ J Y * Soins du corps avec
\ ¢ algologie
» Acupuncture, Polarite,
Réflexologie

sante (jilbert -
‘Chibeault

>

—
—

<

Rendez-vous:
(418) 435-6028

19, rue St-Jean-Baptiste, Bale-St-Paul
Auberge La Maison Otis, pavilion Danais

# 1 heure de Québec

Faites vous helle!
Magquillage permanent

LE SPECIALISTE N 1
QUI NE FAIT QUE DU
MAQUILLAGE PERMANE]

MAQUILLAGE PATRON GRATUIT

Sourcils s vour 299°% ., 49°
299%..49°

Levres
399°..49

Yeux s
Maguilage complel  »-= 899" ., 89" /

__ Super special: ligne du bas de | eil seulement 199

Euthétigue wouveau concept iuc.
PLACE FLEUR DE LYS
coure 20°

Pour rendez-vous el renseignements
(un par client)

22 ==  649-1119

Entree
nos

Tournure romantique

Le traitement antirides
Cataphore de Coryse Salome

Fabricant de produits internationalement reconnus. Co-
ryse Salome a mis au point un nouveau traitement per-
mettant de diminuer notablement les ridés. et ce. sans
chirurgie. A lI'aide d'un appareil emettant des ondes elec-
tromagnétiques longues. une estheticienne specialement
formee permettra a un collagene brut liophylise d outre-
passer la barriere cutanee. Des |la premiere application
on remarque une legere diminution des rides. Une dizaine
de traitements et la peau devient bien lisse. plus ferme
plus jeune

Le Centre de beaute Claire Vincent. chet
de file dans la recherche pouvant traiter le vieil
lissement cutane. est heureux de vous offrir le
traitement choc ‘Cataphore de Coryse Salome
Vous pourrez beneficier d une cure complete de
dix traitements pour 500 $. N hesitez pas a con-
sulter nos specialistes au 627-2780.

NOUVEAU DEUX-TONS 1108

LUXUEUX 140 $

Au Centre de beaute Claire Vincent. on
effectue aussi la dermapigmentation. mieux con-
nue sous le nom de maquillage permanent

sthetl q ue ' ' ' '
9125, Henri-Bourassa, Charlesbourg G1G 2Y9 (418) 627-2780




si le court remporte encore la palme dans les nouvelles

tendances en coiffure pour le printemps el Fete 1990, on trouve
tendue de longueurs et d epaisseurs

cependant une gamme ¢

——— {¢ renan
grande
VOgue

coiffure Bédard qui s¢
recemment a Quebec, une

variete de

Pour la saison estivale, les coil

feurs mettent |'accent sur des cou tyles sont en

pes facilement transformables et POUl la belle saison
,y“i nécessitent peu d'entrehien
La f ' l tendance importante fait
< > ie S 1Impose par Qe
i lemin o ' toutefois 'unanimitée, soit le
volumes aériens, des boucles e 4
retour d'une certaine epaisseur ou
Jers el par des meches et des de
L longueur au niveau du dessus de
ogrades qui embrassent 1ISage la ot
L |
Les carres perdent de leur £
verite et epousent des textures Au point de vue des couleurs,
nédites et de reflets plus bn on note un interet pour les teintes
ints naturelles obtenues par des colo-
rations (permanentes ou non per-
Comme LE SOLEIL a pu le manentes) qui apportent du lustre
I
constater lors du demier Congres et de l'eclat a la chevelure

Boutique de tissus

JARJOU

DIVISION DE DIAL TEXTILE

HAUTE
COUTURE

BOUTIQUE JARJOUR

vous offre des noms de coutu-
rier(ére)s ‘‘designers québé-
cois(e)s” connu(e)s de la mai-
son DIAL qui pourront confec-
tionner, de nos tissus importés
d’Europe, des creéations exclu-
sives adaptées a votre person-
nalité.

Patrons % o ! ‘

McCall's té (limite: 1 pa

Simplicity DU 10 AU 16
AVRIT

JARJOUR

Division: Dial Textile Ltée

1177, route de I'Eglise, Sainte-Foy 658-4422
FACE A CANADIAN TIRE

Collection “Dial”

568, boul. Hamel, Québec 529-1726
DE BIAIS AU CENTRE FRANCOIS-CHARON

B
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Lafond

Le Soleil, Gilles

Crantée transformable » par le salon Jacques Aubert
Modele : Edith Champagne
—
F O 'RHURESr-\Ip
ENTREPOSAGE

SES

de reduction
surle
nettoyage
d’'un manteau
entrepose.

Fou(mumzs ET PELI

20"

Mamtenant Conty 3 avers ke moage
¢ yymbole lemagne de 1 quaiie

Votre martesu & ete netoye pav

notre procede naturel eaciug!
i regonnant lustre ¢! Dosute

20%a 45%

de moins que la competition pour
I'entreposage de vos fourrures et pe-
lisses dans des voutes securitaires et
climatisees

EXEMPLES:

Valeur assuree 25008 3500%
Tarif Printemps 43,508 53,508
Compétition 55,25% 71,75%
Economie 11,758 18,25$%

Service de réparation, remodelage,
transformation de fourrures en pelisses.

PRINTEMPS
Fé)URRURES inc.

coin Charest et de la Couronne

648-2727

Service de cueillette et livraison disponible a la maison et au travail.

Coiffure « Option » créée par Michel Bilodeau du salon L''mage Coiffure
Modeéle : Isabelle Huot
S N Sy S S, S S, Wit Sk St e SO S0 W3 NP S o= =gy SR I i

RETARDEZ LE VIEILLISSEMENT
SACHEZ BIEN ENTRETENIR VOTRE PEAU A DOMICILE...

| |
l |
| |
l |
: Quels produits Cours disponible :
a4

| choisir? ¢ ool l
Comment et : |

: quand les durée: 3 heures |
| utiliser? |
| Louise Gagnon, prop. '
| , estheticienne-electrolyste |
l ESTHETIQUE |

f"‘\

= Antolnoaeloepntn i
|

1622, ch. St-Louis, Sillery 682-2991 H

CHEZ

'%'Qmille Jetu

de Place Lawrier 655-4087

2700, boul. Laurier, Sainte-Foy G1V 1L8

PROFITEZ DE LA
FETE DE PAQUES

POUR VOUS PROCURER PARFUMS ET
COSMETIQUES A MEILLEURS PRIX!

13*
2 L)

o / o cosmetiques jusqu'au samedi 14 avril
sur présentation de cette annonce

Informez-vous de nos promotions speciales a notre
comptoir de cosmeétiques et parfums.

GRAND CHOIX DE
CHOCOLATS DE PAQUES

A 4 () % DERABAIS

jusqu’au 14 avril

ELEKIBAN.

wames

boite de 10
| ;)H'hd:ll“"'( par excelience 799$
Valeur de 10,99 SPECIAL

avec cette annonce

COUPON POUR COMMANDE POSTALE

Je désire recevoir boite(s)
| NOM: '
ADRESSE:
[ CODE POSTALE:
Envoyer mandat-poste ou chéque visé de 7,998 -
| 8,71 par boite a I'adresse suivante:
PHARMACIE PLACE LAURIER

de rabais sur tous les
cosmetiques et parfums en
tout temps de I'année

de rabais sur tous les parfums et

ELEKIBAN..

HEAmE

72¢ (taxe 9%) =

2700, boul. Laurier, Ste-Foy G1V 2L8 (
L jusqu'au 17 février 1990

v v v,/ \Y v v
'2: SZ A:'zg <V//§Z‘\; a ;'; ES g/A\/ A\ a >V:/;\7‘<

e
/a \_v) - Sv/A\?/AYA \'./: a \'£>'£ - :'z A\'/A\'/A\v/‘\‘

 PLAAB(

GROS PLAN SUR UN BOUCLE RAFFINE

DALE 95%

PLACE STE-FOY - 1047, RUE SAINT-JEAN
GALERIES DE LA CAPITALE

PLACE LAURIER - PLACE FLEUR DE LYS

HICOUTIM! - SHERBROOKE - MONTREAL - OTTAWA

TORCNTD - WINNIPEG - EDMONTON - VANCOUVER
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Coupe effilée par Irvine Rust LA

« Alternative coiffure creee pan
Modele : Josee Belleau

Jean Thivierge du salon Limage
Coiffure

Modele ; Natalie Belley

afond

Le solest, Galles |

« Boogey-Boogey », de la coiffeuse
Carmen Marcil du Studio Mercedes
Modele : Catherine Suares

« Jalléo 2 » du coiffeur Louis Jalleo
du salon Jalleo Coiffure
Modéle : Anelle Roussel

‘ FORFAITS SANTE
A SAINT-JEAN-PORT-JOLI - CENTRE D’ALGOLOGIE

Offrez-vous un sejour santé a I'escale du mieux-étre

Forfait 4 jours, 3 nuits - 9 repas et 9 soins détente sante: bains aux
algues, sablage. enveloppement d'algues, massage therapeutique,
presso-therapie el le reste... la vraie relache! 399 §/personne en occupa-
tion double

Forfait 3 jours, 2 nuits - 6 repas et 6 soins detente sante:
279 $/personne en occupation double

Pourquoi aller plus loin que I'escale du mieux-étre a...

L'AUBERGE PHILIPPE-AUBERT INC.

Ouvert a I'année - Une heure de Québec
Dépliant et réservations: (418) 598-3311 ou (418) 598-3579

talentsde trec
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Jalleo 1
Modele : Natalht

coiffeur Louis Jalleo du
St-Pierre

salon Jalléo Coiffure

Coupe dégradee et graduee creee
par le salon Jacques Aubert
Modele : Marthe Alain

ANNONCES
CLASSEES

LE SOLEIL

647-3311
¢asonne !

ot MAQUILLER

haute qualité, les parfumenes FRAGRANCE
vous présentent une offre exceptionnelie

{11t

HARRIET HUBZARD AYER

ou de cosmétiques de la

marque FRAGRANCE

MAQUILLAGE LEGER
GRATUIT SUR
RENDEZ-VOUS.

jusqu’au 30 avril 1990.
Un coupon par personne

VALIDE

&

PARFUMS COSMETIQUES

{ 1o boy [hibhe
' £ v. Ludbe

ﬁ‘@ [91CE

50 ans de petits pi
bien chaussés au
ooiit du jour.

Browns sait sur quel pied les enfant< vont danser! Etee printemps encore 'est
une véritable explosion de couleurs: fuchsia. mauve. jaune, vert. orange, blen royal...
«¢ marient jovensement an cuir nubuk s velouté, Pour les erandes oceastons,
mademoiselle jettera son dévolu sur les perles. les pierres du Rhin et les boueles.
Jeune homme. lui, choisira soit les mocassins bien ehie on les
richelieus, Pour les sportifs, Browns offre les plus grands noms
de chanssures de course: Nike, Reebok, LA, Gear, Converse
et Keds.

De notre collection pour enlants: Babyvbotte, Kickers,

Salamander. Silvia Milan. Amiana. Davis et notre collection
Boum Boum.

Browns vous dit « Mereiln Pour eéléhrer notre cinguan-
'i"lll" .Il!lli\"l’-.lll'l'. NOUs\Yous oltrons eel ||||i1|||u lu.r|.~-.-|p. ul.-
Fartizan florentin Michel Clo pour senlement 105 avee tout
achat de 505 et plus, (Prix régulier 505). Limite de un
par client,

1940 - 1990

Les Galeries de la (€ .II'I|.II' o PPlace Ste<Foven,59-1922
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B Chanel : les poudres apres bain
de luxe

L hanel cree une nouvelle hgne de bain comprenant des
poudres apres bain » de couleurs. La poudre de bain de Chanel
No D est offerte en rose pale, la No 1Y en vert delicat et Coco en

DYy IVOITE

@ Boucheron, ligne parfumee pour
le corps

Apres avoir lance son nouveau parfum, la celebre maison
parisienne de bijoux. Boucheron propose maintenant en
prolongement avec sa fragrance la ligne parfumee pour le corps
Presentee dans un flaconnage tres luxueux, cette ligne comprend
une creme parfumee pour le corps, une emulsion, un gel de bain
nacre et une eau deodorante. (Disponible chez Eaton

exclusivement)

W Vichy : soins solaires resistant a
I'eau
Vichy lance cette saison six nouveaux produits solaires resistant a

'eau. Cette gamme comprend un auto-bronzant filtrant numero 6
enrichi de liposomes, une creme solaire anti-rides 4 et 6. un soin

solaire accelerateur de bronzage 4. un fluide bronzant 2 et un
apres-soleil I'« Heliocalm » en aerosol qui calme les sensations de
brulures provoquees par les coups de soleil

B Clinique, une creme contour des
yeux

Pour les veux aux contours daspect bouffi et ride, Clinique
propose « Resultats quotidiens contour des veux ». Cette creme de
consistance delicate a ete creee dans le but d'ameliorer le ton, le
grain et le confort de la peau du contour de 'oeil. Offerte en petits
sachets ou en mini-pot, cette creme est disponible a tous les

La coiffure par ordinateur, pour

B Dior : mascaras traitants

prévenir le coup de ciseaux irréparable | "°erimescrsraens s

mascaras formules pour fortifier, traiter et épaissir les cils tout en

M. Jea ud )eneuville entant i Nneeyg fture par ordinateur

Quand arrivent les beaux jours du printemps. le gout nous ;'!MHJ Pour le service coiffure par ot prix de 125 8 et necessite un delai conservant leur \tluplt:_\w' Pour donner une texture ;ngvt:ub!v aux
juelquefois de vouloir changer de tete, d'avoir un « look dinateur, il en coute 50 S pour une  de quelques jours. Pour obteni cils, Dior a ajoute a la composition de ses mascaras, du cashmere
ditfferent. Sur un coup de tete, on passe par les coups de ciseaux consultation d'une durée de une des informations supplemen (un hydrolisant de keratine) obtenu a partir du poil de chevre du
du coitfenr. Etvoda, ¢ est fait " On anne ¢ ¢ est super. ou on heure trente a deux heures et une tatres, on peut communiguer ave Cachemire. Ces nouveaux mascaras sont offerts en cing teimntes
deteste ¢t ¢'est la gue commencent les problemes PUIS( LI des photo. La consultation pour la chi M. Jean-Claude Deneuville au nu lilas, pervenche, azur, cuir et jais

‘ rurgie esthetigue est disponible au  mero 647-4304
cheveus, ca ne pousse pas aussi vite gue des champignons t :

=
.

textes de SYLVIE CORRIVEAL

Il existe mamitenant une tacon ds

prevenir | irrepdar 1ble Il suffit de . . .

fame executer es transformations

de coifture desirees par un ted hm

-+ VENEZCHEZSEARS VOIRLES TOUT
~“=.: DERNIERS MODELES POUR LE PRINTEMPS

ept revient d un jeunte
Montre alais de 20 ans Daniel As

ouline, permet d'allonger. de rac-
courcir, de boucler et de colorer s
es cheveus. bretdevor aant e | [FUABAIS 29
dont on pourrait avoir l'air apres

avorr tainr modihier sa coifture. ex CHAUSSURES

| | 'l

plque e corfiewr Jean Clawde D= GIORGIO BRUTINIM®

neuville gqui offre ce service

PARTEZ DU BON
PIED EN 1990!

CHAUSSURES
DE SPORT ‘SUGI’

Modeie Court Plus XL pour hommes
Dessus en filet de nylon garni de suede
Doublure en tissu eponge. Pointures 7 a

12. No 2575

Chaussures habillees en cuir souple
butant dans le domaine de la coif sl humn}c.\ Noir, brun ou naturel
fure puisqu'il compte déja pres Pointures 7-12. No 4601
R ’ Sears ord. 65%

dune trentaine d'annees d'expe-
rience 1ct meme a Quebec. « A 50 ”
ins, je peux dire que )'ai tout vu
en coiffure, v compris quand j'e-
tais tout petit : les permanentes en
pate chimique avec les trucs ac
croches au plafond et le fer a fri
er chauffe au gaz de ma mere
L'ordinateur est pour moi 'outil
de I'an 2000, celul qui permet en

M. Deneuville n'est pas un de

fin a la chente de visualiser cs
qu'on pense gui sera mieux pour
elle et gu'elle a si souvent du mal

1 imaginer. La tache est encore

plus difficile. dit-il, si 'on recom

mande a une femme de faire al

](,ll?f.!t" ses cheveux parce qu'ils
\U?T.‘Y trop courts pour realiser uns
transformation

Avec 'ordinateur, il n'v a plus
de probleme puisque M. Deneu
ville n'a gu a dessiner ce au man
que et la cliente peut tout de suits
voir de quoi elle aura l'air plu
steurs mois plus tard

Outre les modifications de coif
fures, Jean-Claude Deneuville of
fre egalement, grace a l'ordina
teur, un service de transformation
en chirurgie esthétique De Jla
meme maniere que pour la coittu
re, il prend votre visage en photo
transmet 'image a 'ordinateur et
execute en dessinant sur l'ecran
de l'appareil la chirurgie d

lesires \
Une fois le dessin termine. 1l im

prime sur 1 photo e e cor. | -~ CHAUSSURES CHAUSSURES DE COURT
e et s cente pet lpperer s | CHAUSSURES DE SPORT  DE COURT ‘STAN SMITH'  ‘STAN SMITH’ DE
DAOUST* 301 DE ADIDAS POUR ADIDAS POUR HOMMES

R TR e S et e )
Les Deflles de la semaine Pour garcons, chaussures parfaites pour le GARCONS Rabais 108. Dessus en cuir, semelle en
basketball. Dessus en polyuréthanne caoutchouc. Blanc. Pointures 7 a 12
——— | doublure en tissu eponge et patte Velcro' Dessus en cuir, semelle en caoutchouc No 2595 Sears ord. 49,95%

sur la languette. Pointures 1 a 6. No 8501 Blanc. No 8500. Pointures 1 & 6

M Au Beaugarte a5
L'Officiel de la mode presents 39 . 39 - 39 ‘

pendant les « Mardis mode » du
Beaugarte, ce soir a 19 h 30, le PRIX EN VIGUEUR JUSQU'AU 14 AVRIL 1990

collections printemps-éte de la

boutique Motus de Place Laurier ﬁ m
W A I'Aviatic A

Club VOUS en avez pour votre argent...et plus

Présentation-mode printanniere

des vetements de la boutique SATISFACTION OU REMBOURSEMENT « SERVICE APRES-VENTE ASSURE DANS TOUT LE CANADA »

BACC a |'Aviatic Club, de la Gare LA CARTE DE CREDIT N° 1 DES MAGASINS A RAYONS AU CANADA + LE MAGASIN DES MARQUES KENMORE, DIEHARD, CRAFTSMAN

L!u Pu|u|\.p.:‘r les m‘”],n'.q'””‘i\ ..'l.’ P v rd.” ou 'Etait’ de Sears Canada Inc. se rapportent a des prix Sears. Heures d'ouverture: 9h30 a 17h30 du lundi au mercredi. de 9h30 a 21h le eud et
I"agence ( ;“m»-lh d'mf”,“ e e e vendredi: de 9h a 17h le samed. Quebec, Place Fleur de Lys, 529-9861, Sainte-Foy, Place Launer, 658-2121 Levis, Galeries Chagnon, 833-4711.

avril 2 14 h 30 Reés 12 2-3555 Copvnaht Canada. 1990 Sears Canada Ine




