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Tamara et la dégustation de fourmis

Aujourdhui, Tamara est amere

Elle est friste parce que les elevesgga nouvelle école

font circuler une rqu\ a sor;&u jet.

Is disent qu'elle c@@% des:@%ms en cachette.
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Chacun s'imagine de quelle facon elle mange ces insectes

Vincent se crée une image de Tamara qui mange une

salade remplie de fourmis séchées.

Mara pense que la fillette se fait €fiagde matin un

smoofthie santé fout moucheteé.

Clovis se forge une pahseée ou le§fourmis gigotent

dans unssandwich.

Margot voif dans-sd téte Tamara se mouvoir la

margoulette sur un morceau de gateau bien spécial.






C'est bien connu, les enfants aiment discuter des
parficularités de leurs camarades.

L'an dernier, plusieurs nouveaux eleves de I'école Mémeres
aux Prunes ont été mis sous la loupe, car jls sortfaient
légérement du moule.

Daphnée s'est fait poser des «\dreilles de lapin » par les
enfants pendant toute une jourhée parce quelle avait les
oreilles-Jn PeuU pointuas!

Lilia a eu des fords de bouteilles sur les yeux foute une
semaine~carelle venait'davoir de nouvelles lunettes.

Tristan a dG travailler fort pour réussir a gérer ses émofions
et ainsi se débarrasser de son « robinet », car les éleves
disaient qu'il pleurait pour un rien.






Pour sa part, en cefte nouvelle année scolaire,
Tamara a recu l'étiquette de « mangeuse de fourmis ».

Elle avait beau se creuser les méninges; ¢lle ne frouva
pas la raison pour laquelle on [avaifsfatouee ainsi et
cela la fitillait, beaticoup.

- Si seulement je saVais pourqugdit’soupira la fillette.

Tamara.aupait aime elle“atissi mémeérer avec
les aufres_éleves de 'école.






Pendant les premiéres périodes du matin,
Tamara a eu un pefit repit.

Les enfanfs étaient bien frop concentrés sur le spectacle
de la renfrée scolaire pour s'occuperdelle.

A la récréation, elle tenta de se falre invisible.

Elle alla se vautrer dertiere e tfronctd’'un arbre
qui venait défre Coupe.

- Que c'esflddche d'avodif€oupé un si vieil arbre,
pensa Tarmdra en cempfant les anneaux sur le dessus
de la souchel






Elle senfit soudain quelque chose qui la chatouillait

entre les doigfts.

- Ah non, pas une fourmil s'exclama-t-elle,

soudainement fachée.

Elle poussa rapidement linseci®& 'sur le sol du revers de

la main. Elle soupira, puis lexéepris aussiféfdans sa paume.

- Comme fu.es'minuscule éF délicatel Et tu sembles

si fragilel dit*€élle a voix haute.

Elle decida d'observer sa visiteuse gigofer dans sa main

et s'imagina des aventures insolites.






Tamara et la dégustation de fourmis

Quelques secondes plus tard, le petit Thomas sortit

Tamara de sa bulle en s’e’criaz&:

- Venez voir fout le monde! ara s'appréte
a manger t@\fourm&&
Les enfanfs on’r(percle T{@%a foute vitesse.

La peth@weHe se@h)gf rougir et avait trés chaud.






Les paires d'yeux de ses pairs rivées sur elle I'intimidaient.

Sans refiéchir, Tamara tira la langue et atfrapa la fourmi
pour ensuife la faire rouler dans sa gorge.

Les éléves avaient tous la bouchelouverte et
les yeux ronds compnae des billes.

- Qu'est-ce que ga'gelte? demanda Marie.
-Mmmmms,les noisattesirépondit Tamara.
La semaine Passa sans-que personne ne reparle de fourmis.

En goUtant a la petite béte, Tamara avaif cloué
le bec de ses camarades.






Elle faisait mainfenant partie de l'école « Mémeéres aux

prunes » comme fous les autres.

La semaine suivante, Tamara apportfa a son.enseignant un
album illustrant sa famille, les amis @&'sdn ancienne école,
ses passions ef ses meilleurs,dessins. Les pages avaient

toutes une forme d'estoriac.”parce guelle voulait montrer

aux éleves ce gu'elle’avaif dans le ventre.. réellement.

Ses camarades et son.enseignant étaient surpris et frés

intéressés par les vraies couleurs de Tamara.






Tamara et la dégustation de fourmis

Tamara éfait soulagée de voir se de’cou@%n éfiquette

de « Tamanoir mangeuse de f IS™» parce qu'une
éfiquette, parémg\%é piqsel
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Ef foi.

T'est-il déja arrivé que des amis inventent des choses a ton
sujet? Sioui, comment f'es-fu senfi?

Pourquoi, a fon avis, Tamara était-elle fachée'd'apercevoir la
fourmi sur sa maim?

Selon toi, pourquoi les enfants avaleht-ils tous les yeux ronds
comme des billes lorsque Famara aharige la fourmi?

Est-ce que ca f'est défa arrivé-de faire quelque chose sans
refiechir?

Tamara a eu la brillanfe idée de réaliser un album pour se faire
connaitre aupres de ses camarades. Dans cefte situation,
qu'aurais-tu fait pour que l'on sache qui fu es vraiment?
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Dipléng en psychoédu@@e [Université de Monfréal, Véronique Langevin
travaille aupres des familles depuis plus de 10 ans. Son champ dexpertise,

lintervention, lui permet de concrétiser son monde imaginatif bouillonnant. Au

fil des ans, elle a développé plusieurs outils accessibles et ludiques s'inspirant
des besoins des parents ef des enfants qu'elle cotoie. Comme une image vaut
mille mots, elle ne peut retenir ceux qui lui viennent lorsquelle dessine. Dans ses

textes, elle tricote ses phrases avec humour, sensibilité ef réalisme.
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Tamara

e+ lao dégus+ation
de fourmis

Tamara est nouvelle dans son école. L rureur circule a son sujet,
ce qui rend son intégration p'us i ficile qu'e.> ne limaginait.

Comme;,r C'en sortira-t - lle?
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