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IMPRESSIONNANTE RENCONTRE BOUCHERVILLE-VARENNES 

François Desmarais et Benoit DuvaL tous deux pères de Famille. enseignants 
cl histoire au secondaire et conseillers municipaux dans te district 5 
respectivement à Boucherville et à Varennes depuis novembre 2017! 
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Vous aimeriez célébrer la fête des Pères en grand en organisant une sortie inou­
bliable avec Papa? Quelle excellente idée! Qui plus est, nul besoin de vous casser la 
tête pour lui faire plaisir : vous n'avez qu'à prévoir une activité qu'il adore partager 
avec vous, et le tour est joué! 

vous souhaitez sortir un peu des sentiers battus, vous pouvez également participer à 
un atelier de dégustation (de chocolats, de fromages, de bières, etc.) ou encore suivre 
un cours de cuisine avec lui pour rendre l'expérience encore plus spéciale et créer 
des souvenirs impérissables! 

Si votre père est un grand sportif qui raffole du plein air, une randonnée en forêt, 
une excursion en canot ou une partie de pêche, par exemple, feront certainement son 
bonheur. Et pourquoi ne pas profiter du beau temps pour faire une balade en vélo, 
pour vous adonner à son sport favori (golf, soccer, volleyball, etc.) ou pour tester vos 
capacités dans un parc d'hébertisme? Plaisir garanti! 

Par ailleurs, si votre père est curieux de nature et qu'il préfère les sorties culturelles, 
une visite au musée ou dans une galerie d'art est tout indiquée pour passer un moment 
à la fois inspirant et amusant! Papa est un cinéphile ou un mélomane assumé? Dans 
ce cas, planifiez un après-midi au cinéma ou assistez à un concert en sa compagnie 
- il sera assurément conquis! 

Papa est plutôt du genre à apprécier la bonne " bouffe " et le bon vin? Partagez 
avec lui un repas au restaurant qu'il a toujours rêvé d'essayer et il sera comblé! Si 

Dr. lan Champagne, podiatre 
(membre de l'Ordre des Pediatres du Québec 00-003) 

Services offerts 
• Évaluation biomécanique et posturale • Soins pour diabétiques 
• Orthèses podiatriques moulées • Chirurgie mineure (ongle incarné) 
• Soins de pieds (callosités, ongles) • Verrue plantaire 

Clinique podiatrique 
de St-]ean 

Clinique podiatrique 
de Varennes 

598, boul. Séminaire Nord 
St-Jean-sur-Richelieu 

450.359.6181 

303, boul. de la Marine 
suite 103, Varennes 

450.929.0033 
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PROBLÈMES DE BÉTON? 
NOUS AVONS LA SOLUTION! 

François Larocque: du marketing au béton 
François Larocque est propriétaire de l'entreprise Bé ton Design qu'il a mise sur pied il y a 16 ans, 
à Boucherville: et entame sa 17• saison. 
C'est avec une formation universitaire en gestion, marketing et commerce international en poche 
que M. Larocque a choisi de s'orienter dans le domaine du béton: matière méconnue de plusieurs 
au Québec à l'époque. •Le béton est un matériau facilement réparable et avec lequel on peut 
faire beaucoup de choses. Comme je désirais démarrer ma propre entreprise, et que je constata is 
que beaucoup de surfaces béton manquaient d'amour. j'y ai vu une belle occasion >>, souligne-t-il. 
Au fil des années, M. Larocque a travaillé avec des ingénieurs, des techniciens et des entrepreneurs 
expérimentés dans le domaine: c'est a insi qu'il a peaufiné ses connaissances sur le béton. 
L'équipe de Béton Design. composée de six personnes. peut rajeunir, réparer et protéger le béton, 
et même remplacer ou créer de nouveaux projets, peu importe la surface. •Ce qui nous démarque 
de la concurrence, ce sont nos connaissances techniques du béton et des différents procédés 
qui s'y rattachent. explique M. Larocque. Nous travaillons toujours en pensant à la viabilité à long 
terme de nos projets.• 
Les horaires de travail dans le domaine de la construction ne sont pas toujours évidents. Ceci 
dit. il trouve toujours du temps pour s'occuper de ses deux filles. avec qui il a plaisir à pratiquer 

François 
LAROCQUE 

ESTIMATION GRATUITE 
450 645.0016 

www.betondesign.ca 
www. betonentrepreneur. ca plusieurs activités. ~ 
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Xavier Barsalou Duval 
Député de Pierre-Boucher- Les Patriotes- Verchères 

(l6 BLOC 
~, Québécois 

1625, BOULEVARD LIONEL-BOULET, 
BUREAU 202 VARENNES 

(QUÉBEC) J3X 1 P7 
450 652-4442 

xavier.barsalou-duval@parl.gc.ca 

QUÉBEC 

BUREAU DE CIRCONSCRIPTION 
DE STÉPHANE BERGERON 

1625, BOULEVARD LIONEL-BOULET 
BUREAU 1 03. VARENNES 

450 652-4419 
stephane.bergeron. verc@assnat .qc.ca 

stephanebergeron.quebec 

À l'occasion de la fête des Pères, 
le journal La Relève vous partage 
le parcours de plusieurs hommes 
d'affaires, dont des politiciens, des 
professionnels et des commerçants 
de notre communauté qui ont à cœur 
de promouvoir l'économie locale tout 
en offrant d'excellents services. Ces 
hommes sont à la fois des passionnés 
et des bâtisseurs qui, malgré une vie 
hyperactive, réussissent à s'épanouir 
autant dans leur vie professionnelle 
que personnelle. 

Bonne lecture! 

Xavier Barsalou Duval au service des citoyens 
et citoyennes de Pierre-Boucher-Les Patriotes-Verchères 
Comptable de formation et aussi détenteur d'un MBA. Xavier Barsalou Duval est devenu député lors de 
l'élection fédérale de 2015. Élu sous la bannière du Bloc québécois après plusieurs années d'engagement à 
titre de bénévole. il est convaincu que les Québécois ont tout ce qu'il faut pour prendre leur avenir en main. 

Le député saisit toutes les tribunes pour défendre ses concitoyens avec conviction. Que ce soit dans 
le dossier de l'érosion des berges du SainHaurent ou celui de la vente de Rona. il a toujours répondu 
présent pour s'assurer que la voix des gens de Pierre-Boucher- Les Patriotes-Verchères soit entendue par 
Ottawa. •Après tout. si je me suis lancé en politique c'est surtout parce que je voulais travailler à améliorer 
la condition de vie des gens de mon coin de pays.• 

Xavier Barsalou Duval est né, a grandi et vit dans la circonscription.ll est donc profondément enraciné dans 
son milieu. Voilà pourquoi il considère comme essentiel d 'assurer une présence constante sur le terrain 
dans son rôle de député. •C'est seulement en étant en contact avec les citoyens et citoyennes de sa 
circonscription qu'un député peut arriver à bien comprendre leur réalité.• Entre les déplacements à Ottawa 
et les rencontres avec les citoyens de la circonscription. Xavier Barsalou Duval s'habitue à son nouveau rôle 
de père du petit Ulysse né en 201 7. La conciliation travail-famille est toute une gymnastique considérant le .,. 
fait que sa conjointe. Marilène GilL est députée de Manicouagan à la Chambre des communes. ~ 

Le député Stéphane Bergeron vit maintenant 
sa paternité différemment 
Stéphane Bergeron est député depuis 25 ans. Sa fille Audrée-Anne est née quatre ans après sa 
première élection, alors qu'il était député fédéral. li va de soi que les fonctions de M. Bergeron ont 
fait en sorte qu'il était souvent absent de la maison, devant passer beaucoup de tem ps, d 'abord à 
la Chambre des communes. à Ottawa. puis, depuis 2005, à l'Assemblée nationale, à Québec. «J'ai 
toujours eu comme philosophie que si je n'étais pas en mesure de donner du temps en quantité, à 
la maison, j'y passerais du temps de qualité.» C'est ce que M. Bergeron a fait, en p lus de s'accorder, 
dans la mesure du possible, une semaine de vacances père-fille chaque été. 

• Évidemment, durant toute son enfance, Audrée-Anne a vécu, en quelque sorte, à temps plein avec 
sa mère et à temps partiel avec son père. alors qu'en marge des activités prévues à mon agenda, on 
se retrouvait en famille les fins de semaine. Mais on dirait que le destin fait bien les choses. car depuis 
septem bre 2017, Audrée-Anne étudie à l'Université Laval, à Québec. Ainsi, elle habite davantage 
avec moi. Ma fille qui n'est généralement pas une couche-tard a pris l'habitude de m'attendre le 
soir. peu importe l'heure. pour que nous soupions ensemble et pour p lacoter. On se retrouve donc 
dans la situation inverse, puisque, dura nt la session universitaire, elle vit, à toutes fins utiles, à temps 

N 

plein avec mo i et à temps partiel avec sa maman.J'ai savouré ces moments où j'étais davantage oo (] 

en présence de ma fille et je compte bien poursuivre à compter de l'automne prochain!• ~ <O 
N (]) 
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Normand Varin, un conseiller actif 
pour une ville dynamique 
Conseiller municipal depuis 2005. Normand Varin considère avec fierté Sainte-Julie comme étant une ville 
dynamique où résident des citoyens engagés. 

La Fête au Vieux-Village, la Journée de la famille. dont il a siégé au comité au cours des quinze dernières 
années. et les belles soirées d'été réunissant les citoyens au marché public sont des activités populaires 
et appréciées de tous. •La multitude d'organismes communautaires contribuent également à la richesse 
et au dynamisme de la ville à longueur d'année•. souligne-t-il. li est tellement fier de sa ville qu'il l' a fait 
connaître personnellement à tous les nouveaux résidents de son district en leur souhaitant la bienvenue et 
en les informant des divers services. 

M. Varin a siégé à divers conseils d'établissements scolaires. étant persuadé que son engagement en 
politique municipale est une belle façon de servir sa communauté. 

Présentement, il est président du conseil d'administration de l'Office municipal d'habitation régional et 
président du Comité de démolition. li siège également à la Régie intermunicipale de l'eau potable (RIEP) 
Varennes. Sainte-Julie. Saint-Amable. au Comité de retraite des employés municipaux. au Comité des Services 
animaliers de la Vallée-du-Richelieu et au Comité de toponymie. li est de plus un membre actif du groupe ., 
Amical de Sainte-Julie, un organisme qui prépare mensuellement des diners pour les citoyens de Sainte-Julie.~ 

André Lemay: un conseiller qui croit aux liens 
i ntergénération nels 
André Lemay est conseiller municipal de Sainte-Julie depuis 1999 dans le district du Moulin. Encore 
aujourd'hui. il est toujours animé par la même passion. la même volonté d 'offrir le meilleur m ilieu 
de vie possible aux familles julievilloises. M . Lemay a. entre autres. contribué à l'instauration de la 
gratuité des circuits locaux de transport collectif. li a également personnellement accompagné des 
aînés pour les initier à ce service qui leur procure davantage d'autonomie et brise leur isolement . 

Le conseiller prône aussi les p rojets intergénérationnels. •C'est un élément important dans un 
contexte de vieillissement de la popula tion. Nos aînés sont des gens actifs qui ont beaucoup à 
apporter à notre société. que ce soit par leur implication bénévole. leur partage de connaissances. 
etc.ll faut donc favoriser les ponts entre les générations •. souligne-t-il. C'est ainsi qu'il a notamment 
développé le projet de l'autobus inte rgénéra t ionnel L'Inter G. M. Lemay a aussi part icipé à 
l'élaboration de la politique familiale munic ipale. à la démarche Municipalité am ie des aînés de 
sa ville et à la nouvelle politique sur les saines habitudes de vie. Ces mesures visent à améliorer la 
qualité de vie de l'ensemble de la population. Entre une rencontre avec ses collègues du conseil 
municipal et une journée de bénévola t. il com pte sur son épouse des 45 dernières années pour oo 

préserver son équilibre. • C 'est une perle •. conclut-il. ~ 

Mario Le may: un homme dévoué 
Lorsqu'il a emménagé à Sainte-Julie en 1990. Mario Lemay a connu un coup de foudre pour la ville. 
Souhaitant participer au développement de ce milieu extraordinaire. il est devenu conseiller municipal 
du district du Vieux-Village en 1996, poste qu' il occupe toujours aujourd'hui après plus de 22 ans 
de dévouement continu. En parallèle, il mène avec brio une carrière de gestionnaire de portefeuille. 

Il est fier d 'avoir contribué à valoriser le Vieux-Village par l'aménagement d 'une place publique. 
d 'un c ircuit historique et d 'un marché public estival. sans oublier les danses. festivals et spectacles 
en plein air qui s'y déroulent . Parm i ses réussites. il cite sa participation au développement du service 
de transport collectif et à l'instauration de la gratuité des circuits locaux. En tant que président de 
la Commission des finances. il joue aussi un rô le important dans les excellentes performances 
financières de la Ville. 

M. Lemay est également membre du Comité consultatif d 'urbanisme. d u Comité d 'embellissement 
horticole et du Comité de la politique culturelle. en plus d 'œuvrer à titre de délégué du conseil 
municipal à la MRC de Marguerite-D'Youville et de célébrant pour les mariages et unions civiles. 

«Mes occupations impliquent de travailler les soirs et les fins de semaine. mais j'ai la chance d'avoir 
une conjointe et deux enfants qui comprennent ma situation et me soutiennent . Je leur consacre "' 
donc du temps de qualité chaque fois que cela est possible•. conclut Mario Lemay. ~ 

L'importance de la Ville à l'égard des familles 
et des citoyens 
Pour le conseiller Claude Dalpé, père de quatre enfants et grand-père de deux petits-fils, la fête des 
Pères est une belle occasion de saluer la vocation du papa. « La communauté julievilloise compte 
plusieurs familles. et donc plusieurs pères. et mon rôle de conseiller municipal est important à l'égard 
des familles et de l'ensemble de ses citoyens. Je veux participer au bonheur de tous en favorisant 
différentes initiatives et actions. qui contribuent aussi à offrir une belle qualité de vie à Sainte-Julie.» 

Ayant un g rand intérêt pour les sports. les loisirs et la cultu re. le conseiller Dalpé désire. entre 
autres. faire bouger davantage les adolescents en proposant des activités attractives. li souhaite 
également encourager la mise sur pied des activités pour les personnes de 50 à 65 ans afin de 
favoriser la vitalité continue. Parmi les grands projets sur lesquels il travaille avec ses collègues. il 
nomme la construction d 'un centre multifonctionnel. 

N 

M. Dalpé est président de la Commission des loisirs. du sport et de la culture . Il est également 
membre des conseils d'administration du Centre de la Culture et du Sport de Sainte-Julie; du 
Com ité de la Journée de la famille; de la Régie intermunicipale du centre multisports régional; 
et de la Table de concertation des organismes; et des Comités du Prix des Grands Julievillois; de ,... 
suivi du transport en commun; et de la ville intelligente. ~ 

N 
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1700, CH. DU FER-À-CHEVAL 
SAINTE-JULIE 

(VO ISIN DE LA SAQ) 
450 649-6633 

www.optiquesantello.com 

1999, BOUL. NOBEL, SUITE 4 
SAINTE-JULIE 
450 922-3772 

www.fabriquedustore.com 

1999, BOUL. NOBEL 
LOCAL 4A, SAINTE-JULIE 

450 649-4981 
www.cadresdery.com 

STRMICRO 
CENTRE INFORMATIQUE 

Membre affilié 
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1950, CH. DU FER-À-CHEVAL 
LOCAL B, SAINTE-JULIE 

450 922-1 060 
www.strmic ro.com 

0PtïQG8tRi~hO~~r SOf~t81îO 
Outre la lunetterie. Patrick Santello est animé par d'autres passions dans la vie . Père de deux g randes 
fi lles âgées de 17 et 20 ans. l'opticien a toujours a imé pratiquer les activités en famille. Père engagé et 
investi. le ski a lp in. le vélo. le kayak et le plein air sont autant de loisirs qui lui permettent entre autres. de 
vivre pleinement sa paternité .Au travaiL sa passion, ce sont les lunettes, et c ' en est aussi une affaire de 
famille. puisque son père était opticien. et sa conjointe travaille avec lui. Le choix de carrière de Patrick 
Santello s'est concrétisé en 1990 alors que l'étudiant en optique travailla it aux côtés de son père.ll a 
obtenu son diplôme en 1993 et il a pris la re lève de l'entreprise familiale quelques années plus tard. 
Optique Richard Sante/Jo dessert les résidents de Sainte-Julie depuis p lus de 30 ans. Ce qui le distingue 
des grandes chaînes de lunetterie. c 'est évidem ment la passion et le désir de bien servir la c lientè le. 
L'opticien sa it ce que ses clients a iment, et c 'est ce qui le guide dans le choix des montures de 
lunettes. Savoir s'ajuster au goût des gens, mettre en valeur la personnalité de chacun et répondre 
à leurs besoins, c 'est ce que l'on a ppelle un service personnalisé. Chez Optique Richard Sante /Jo, 
on retrouve des montures mode, disponibles avec ou sans ordonnance. certaines portent des griffes 
reconnues comme Prado, Oa kley, Versace et Rudy Project. Des montures adaptées au sport préféré ,., 
de chacun se trouvent aussi sur les présentoirs. La vente de lentilles cornéennes s'ajoute aux services.~ 

Un homme comblé 
de bonheur et d'amour 
Robert D'Amour a réalisé son rêve en démarra nt sa p ropre entreprise . La Fabrique du Store. il 
y a 28 a ns. Père d'un garçon de 25 a ns. Jo nathan. il vit le bonheur depuis p lus de 38 ans avec 
son épouse, Dia ne Paquet. q ui s' implique également au sein d e l'e ntrep rise en comptabilité. 
M . D'Amour se d it com blé a utant sur le plan personnel que p rofessio nnel. 

Au fil des ans, M. D'Amour a fidélisé sa c lientèle en leur p rod iguant des conseils déco. La Fabrique 
du Store est toujours dans la mêm e bâtisse. rue Nobel, da ns la suite 4. Pour habiller vos fenêtres 
avec les nouvelles tendances, vous tro uverez un vaste choix de stores. des toiles et sto res 
motorisés, des persiennes, des p a nneaux de rideaux à a nneaux de haute q ua lité, ainsi q u'un 
a telier de réparation et de nettoyage de stores effectué par ultrason. 

La Fabrique d u Store est l'endroit tout désigné pour mod erniser vos fenêtres et les p ièces de votre 
maison afin d e donne r la touche fina le à vot re décor. D'ailleurs. un spécia liste peut passer c hez 
vous prendre les mesures de vos fenêtres, puis faire l' installatio n de vos stores. O n vous p ropose 
également les services personna lisés d'un décorateur d 'intérie ur. 

•Au pla isir de vous rencontrer. Une visite vous convainc ra !» ~ 

Encadrement Déry: 
votre spécialiste du sur mesure depuis plus de 30 ans 
Marc Déry est propriétaire de la b outique Encadrement Déry fondée par son père, Jean, il y a 
maintena nt 31 ans. Beaucoup de changements sont survenus au fi l des a nnées et M . Déry a 
toujours su s'ada pter au marché et a ux no uvelles tendances. 

Da ns une ambiance et un décor et c ha leure ux. il offre un service conseil-personnalisé qui fait la 
réputa tion de l'entrep rise, en plus d 'un rapp ort q ualité/p rix qui vous e nc hantera .Avec un cho ix 
de près de 2000 moulures en magasin, il sera it étonnant q ue vous ne trouviez pas ce q ue vous 
c herchez. Outre le service d'encad reme nt sur mesure. M. Déry offre les services d'im pression 
numériq ue sur pa pier photo, sur toile , sur acryliq ue et même sur une murale. La satisfaction d e 
ses clients est a u coeur de ses p riorités. 

Avec leurs deux enfants, Audrey-Anne et Marc-Olivier, Marc Déry et sa femm e Isabelle profitent 
de bons moments en famille les vacances venues. Ils adorent tous se retrouver sur le bord de 
la me r, sur la c ôte Est a mérica ine . •Je vous souhaite d 'agréa b les vac a nces en famille , et. d ' ici,., 
là, une be lle journée de fête à tous les pères.» ~ 

Deux passionnés de l'informatique 
Dominique et Nicolas Bouvrette, propriéta ires de la firme STR Micro de Sainte-Julie, se définissent comme 
deux passionnés de l' informatique. Les deux frères ne se sont pas lancés dans ce domaine pour s'assurer 
d 'avoir du pain et du beurre sur leur table chaque repas. L' informatique fa it plutôt partie de leur vie 
respective. Les ordinateurs les suivent partout, même lors de périodes de repos. 

La firme STR Micro a été fondée en 1994. Dominique et Nicolas Bouvrette en ont fait l'acquisition en 2006. 
Les frères se complètent au sein de l'entreprise. Le premier se veut un as de la gestion et le deuxième, 
détenteur d 'un bacca lauréat en informatique. un pro du soutien technique. 

STR Micro se distingue par sa vaste gamme de services personnalisés à l'intention des consommateurs 
et des entrepreneurs. Tablettes, ordinateurs, imprimantes, accessoires connexes à l'informatique ... tout y 
est. Depuis 2 ans, les entrepreneurs offrent un service hors du commun à leurs pairs. lis ont joint la d ivision 
Hector solutions d 'affaires, un regroupement de cinq entrepreneurs de la région dont l'offre de service est 
dédiée aux entreprises. •À partir d 'un centre d 'appeL notre équipe offre un service rapide en entreprise.• 

Chaque client profite aussi du service de gestion à distance. assuré par un technicien qualifié. du service 

N 

de téléphonie via Internet et même d'une entente pour l' impression de documents à faible coût>, 
explique Dominique Bouvrette. L'installation et la réparation d'équipements. à domicile et en entreprise. N (] 

s'ajoutent aux services. ~ co 
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Stéphan, 
Gary & Eric 
TURNER 

Donald 
TRUDEAU 

2000, CH. DU FER-À-CHEVAL 
SAINTE-JULIE 
450 649-8998 

www.ultimevelo.com 

G ESTION 
PHOCUS 

294, RUE SAINTE-ANNE 
VARENNES 

450 985-2940 
OU CELL.514 951-1551 
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Bien en selle avec ultime Vé 10 
Pour Simon Genest. une des plus agréables activités à pratiquer en famille est le vélo. Il en fait 
avec ses deux enfants et sa conjointe durant ses loisirs. et il travaille dans le domaine de sa 
passion depuis 2000. 

Simon Genest est spécialiste des vélos de tous les genres et propriétaire depuis 2003 d ' Ultime 
Vélo. Lui et son équipe offrent un service ultra spécia lisé. tant pour la vente que pour les services 
d 'entretien et de réparation. 

À sa boutique. on retrouve une vaste gamme de vélos qui répondent à tous les besoins: ceux 
tout équipés pour les passionnés. mais aussi d 'autres modèles pour les cyclistes débutants ou 
occasionne ls. Les petits futurs cyclistes y trouvent également leur compte avec les chariots. 
trail-a-bike ou les vélos sans pédales. Ultime Vélo saura assurément combler tous les besoins 
des adeptes de ce sport. Alors. quand vient le temps d'acheter une bicyclette. ou pour une 
mise au point ou une réparation. vaut mieux faire affaire avec des professionnels ... pour que ,., 
ça roule rond! ~ 

Garder le « Phocus » sur votre sécurité financière! 
Conseiller en sécurité financière et représentant en épargne collective depuis bientôt 35 ans. Richard 
Benoît est toujours passionné par son travail. La raison est simple. il met tout en œuvre pour tisser une 
relation durable avec ses clients et pour développer une belle complicité. 

Propriétaire de Gestion Phocus. Richard Benoît s'est surtout concentré sur les services d'assurances au 
cours des douze dernières années. Toutefois. sa carrière a récemment pris un nouvel essor. alors qu'il a 
décidé de s'investir également dans la gestion des épargnes collectives. Le siège social de l'entreprise 
est situé à Varennes. et un bureau est ouvert au quartier DIX30. à Brossard. pour accommoder la c lientèle. 

M. Benoît travaille depuis deux ans avec son partenaire. Steeve Mc Lean. afin d 'offrir les meilleurs 
services de gestion de portefeuille ou d 'assurances. Ils sont d 'ailleurs inscrits auprès du Cabinet de 
services financiers Mica. 1.: entreprise possède l'ensemble des permis d'exercice requis par leurs fonctions 
qui sont délivrés par l'Autorité des marchés financiers (AMF). !.:ensemble du personnel maintient ses 
connaissances. comme stipulé par l'obligation de formation continue contrôlée par la Chambre de 
la sécurité financière (CSF). 

Père et conjoint depuis plus de 30 ans. Richard Benoît a compris que le secret d 'une vie heureuse est de 
conserver l'équilibre entre le travail et la famille. Son entreprise est connue sur la Rive-Sud et les environs. N 

puisque pendant plus de 20 ans. elle avait pignon à Sainte-Julie. ~ 

Des spécialistes de l'éclairage DEL 
à votre service 
L'écla irage et la décora tion n'ont plus de secrets pour Stéphan. Éric et Gary Turner. C'est en 
1989 que leur père. René. a acheté avec Stéphan. Royaume luminaire Sainte-Julie. qui avait été 
fondé deux ans p lus tôt . Éric et Gary se sont joints à l'équipe respectivement en 1992 et 2001. 

En septembre 2004. l'entreprise familiale a inauguré son tout nouveau magasin situé sur le 
boulevard Armand-Frappier. triplant ainsi sa superfic ie. Les frères Turner. qui ha bitent tous dans 
la région. ont un g rand souci de toujours offrir à leurs fidèles clients un service hors pair et 
des articles de qualité supérieure. 

En plus de lampes de toutes sortes et d 'ampoules écoénergétiques de technologie DEL (LED), 
on retrouve au Royaume luminaire un g rand c hoix de bibelots. meub les d 'appoint et autres 
accessoires de décorat ion. 

Au fil des ans. cette entreprise julievilloise a. grâce au travail formidable de l'équipe d'employés. 
fait ses preuves et est devenue l'un des plus importants commerces spécialisés en éclairage sur_ 
la Rive-Sud de Montréal. ~ 

Les assiettes brunch, une succulente façon 
de célébrer papa 
Le propriétaire de la rô tisserie St-Hubert de Sainte-Julie est fier de proposer depuis peu 
des assiettes brunc h servies les samedis et d imanc hes entre 1 Oh et 15h. 

Donald Trudeau a fait l'acquisition de cette rôtisserie. il y a 6 ans. ll travaille au sein de la grande 
équipe St-Hubert depuis maintenant 36 a ns et y a franchi tous les échelons jusqu'à devenir 
propriéta ire de quatre rôtisseries. soit celles de Granby, Saint-Bruno. Sainte-Julie et Beloei l. 

Le concept de famille est très important pour lui et ce l'est encore p lus à une occ asion 
spéciale comme la fête des Pères. 

«Dans chacun de mes restaurants. l' important est de vous recevoir comme un ami. mieux 
encore. un membre de la fami lle. et ce. dans notre salle à manger. au resto-bar ou sur 
la terrasse », souligne M. Trudeau . 

N 

Soucieux de redonner à la communauté. la rôt isserie de Sainte-Julie est imp liquée dans 
les loisi rs munic ipaux et commandite différentes activités p our la jeunesse. • C'est notre 
façon à nous de manifester notre reconnaissance envers la c lientèle et d 'a ppuyer les efforts N 

pour permettre à nos jeunes d'être actifs. Bonne fête encore à tous les papas! », conclut-il. ~ 
N 

~ ~ .................................................................................................................................................................................................................................................................... ~ 



Diane 1E/Jointe 
À deux, ils sont pères de neuf enfants. Inutile de 

préciser qu'ils ont tous les deux un amour incondi­
tionnel pour leurs marmailles, et que leur ,, job ,, de 
père prend beaucoup de temps dans leurs journées 
et semaines. 

Deux papas qui trouvent toujours du temps pour 
soutenir, pour aider et pour contribuer à faire grandir 
leurs enfants. Ils trouvent aussi parfois quelques 
minutes pour assouvir une autre passion, la bouffe. 
Leur dernière sortie leur a cependant réservé toute 
une surprise. 

Aller manger des sushis au restaurant Hamac hi 
à Boucherville peut mener à des rencontres éton­
nantes et même bouleversantes. Le hasard fait 
parfois bien les choses, mais dans ce cas-ci, il y a 
des limites. Deux gars ont beau aimer les sushis, 
mais leur destin est maintenant lié à jamais. 

François Desmarais, conseiller municipal du dis­
trict 5, à Boucherville, élu en novembre 2017, avait 
décidé de déguster quelques pièces de sushis au 
célèbre restaurant asiatique de la rue De Montbrun. 

À la table voisine, il y avait un autre amateur 
de sushis. Quelques échanges ont vite fait de ren­
verser les deux hommes qui ne se connaissaient 
pas auparavant. 

Le voisin de table est Benoit 
Duval, conseiller du district 5, à 
Varennes, lui aussi élu en novembre 
2017. Une troisième similitude si l'on 
considère que les deux pères adorent 
les sushis. 

Benoit Duval est professeur. Il 
enseigne l'histoire au Collège Saint­
Paul, à Varennes. François Desmarais 
est aussi enseignant en histoire, mais 
à l'école secondaire De Mortagne, à 
Bouchervi lle. 

L'un comme l'autre sont des 
accompagnateurs lors d'activités 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~parnscolaires ~deso~anis~eu~ 

Ils vivent pleinement leur paternité 
Les nouveaux pères « fous » de leurs enfants 

Diane 1E!Jointe 
Présents, attentionnés, impliqués, il n'y a pas 

grand-chose que les pères d'aujourd'hui ne font 
pas pour leur progéniture, mis à part l'allaitement. 
Les nouveaux pères vivent maintenant pleinement 
leur paternité. 

Daniel Pépin, 
travailleur social 
au CISSS de la 
Montérégie-Est, 

travaille depuis une 
trentaine d'années 
auprès des pères 

de la région. 

Le modèle de la 
paternité a beaucoup 
changé par rapport à 
celui des généra­
tions précédentes. 
Les pères n'ont plus 
uniquement le rôle de 
pourvoyeur et pour la 
plupart d'entre eux, 
pouvoir accompagner 
leur enfant jusqu 'à 
l'âge adulte est sou­
vent leur plus belle 
expérience de vie. 

Daniel Pépin, 
travail leur social 
au CISSS de la 
Montérégie-Est , 
travaille depuis une 
trentaine d'années 
auprès des familles 
de la région, et par­
ticulièrement auprès 

des pères. " Je constate dans ma pratique que 
les pères sont très présents et très impliqués 
dans l'ensemble du développement de l'enfant, 
et ce, bien avant l'accouchement de la maman. 
Ils s'impliquent dans tous les aspects, que ce 
soit dans l'organisation physique de la maison, 
la documentation sur le développement de 
l 'enfant, la participation aux cours prénataux, 
dans les soins quotidiens, dans l'éducation , les 
activités, et ils recherchent surtout le bien-être 
de leurs petits.» 

" Plus les pères s' impliquent tôt dans les 
routines, et plus l'enfant est capable de l'iden­
tifier comme étant une personne de confiance, 
tout comme la maman. Le lien d'attachement se 
développe ainsi plus rapidement », mentionne 
M. Pépin. Cet engagement paternel a nettement 
des effets bénéfiques sur le développement des 
enfants et sur leur avenir. 

" Lorsque le père est capable de reconnaître 
les compétences de son enfant et de lui en faire 
part, par son regard bienveillant, le bambin est 
davantage stimulé. C'est sécurisant pour lui, 
cela favorise une belle complicité entre eux, 
et ça lui sert d'essence pour se développer.» 

Les pères s'impliquent à leur manière, 
parfois différemment des mères, mais au 
final, ils sont capables de répondre au besoin 
de leur bambin . De ce nouveau partage des 
tâches éducatives, papa et enfant en sortent 
gagnants. 
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de sorties pour les jeunes. Ils sont 
tous deux impliqués dans leur com­
munauté. 

Benoit Duval a quatre enfants, 
François Desmarais est père de 
cinq enfants. Et pour en rajouter, les 
deux gars ont grandi, sans le savoir 
non plus, à quelques maisons de 
distance, rue Legault, à Varennes. 
Aujourd 'hui, les deux s' investissent 
dans leur famille, dans le développe­
ment des jeunes et dans leur com­
munauté. 

On a toujours cru que les biscuits 
chinois pouvaient nous faire des 
révélations étonnantes, dorénavant, 
ajoutez aussi les sushis .. . 

Les deux papas François 
Desmarais et Benoit Duval 

devant l'église Sainte­
Famille de Boucherville. 

MIEUX ENTENDRE AVEC MOINS D'EFFORT 
Si vous avez une baisse auditive, même légère, votre cerveau reçoit 
moins d'informations sonores. Votre cerveau essaie de combler 
ces manques. Ce qui s'avère un processus difficile surtout en 
milieu bruyant ou en groupe. Il peut être très épuisant d'avoir 
à deviner ce que les gens disent. 

LA NOUVEAUTÉ PEUT VOUS AIDER! 
En proposant à votre cerveau de meilleures conditions, la nouvelle 
technologie réduit votre effort d'écoute en améliorant ainsi votre 
capacité à participer activement aux conversation de groupe. 

FAITES CE TEST! 
VRAI FAUX 

J'entends, mais je ne D D 
comprends pas toujours. 

Je fais répéter plus D D 
souvent qu'avant. 

J'ai de la difficulté à D D 
comprendre quelqu'un 
qui m'interpelle d'une 
autre pièce. 

En groupe, au restaurant D D 
ou lors de rencontre familiale, 
j'ai de la difficulté à bien suivre 
une conversation. 

Les autres me disent D D 
que le volume de ma 
télévision est fort. 

J'ai l'impression que 
les autres marmonnent, 

D D 
n'articulent pas bien. 

D D 

Vous avez 65 ans et plus? 
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DODGE GRAND CARAVAN SE 
2018 
7 PASSAGERS, STOW & GO ARRIÈRE. MOTEUR V6 , AUTOMATIQUE, 
VITRES ET PORTES ÉLECTRIQUES, AIR CliMATISÉ . ' / 
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LOCATION 

DODGE GRAND CARAVAN SXT 
SIÈGES STOW & GO COMPLET, 7 PASSAGERS, AIR CliMATISÉ, 

MOTEUR V6, AUTOMATIQUE, VITRES ET PORTES tLECTRIQUES, 
VITRES FUMÉES. ETC. 

#INV. H4619 

39MIIIS s 
59/SEM.' COMPTANT 2595$. 

JEEP CHEROKEE TRAILHAWK -MOTEUR V6 3,2liTRES, AIR CliMATISÉ. VITRES ET PORTES ÉLECTRIQUES. 
MAG ALUMINIUM, ÉCRAN TACTILE, ETC. 

' ' / 

4 PORTES 

JEEP WRANGLER-
2 PORTES 

• Tous les rabais Chrysler indus, vous devez être éligible, toutes les taxes sont en sus, Ram location option achat 25077$, Location Cherokee Trailhawk option achat 14 268$, location Wrangler option achat 17 358$, pour les locations le km allouer est de 18000km/an, exc .. 16clkm, 
et calcule avec 2500$ de comptant, mais pas obligatoire. Photos à l itre indicatif. 

AUTOMOBILE INC. 
AUTO LOCATION LTÉE 

A MOINS DE 7 MINUTES OU TUNNEL LH LAFONTAINE PAR LA ROUTE 132 

2e CHANCE IJ 99 0/ 
AU CRÉDIT '1, /0 

UNE ENTREPRISE FAMILIALE À VOTRE SERVICE DEPUIS 3 GÉNÉRATIONS 


