Par Gilles St-Jean
Photos: Michel Parent

Dans la jungle actuelle des écoles de conduite. une
multitude d'options s'offrent a vous, toutes oplions qui gra-
vitenl autour d'un point commun: le programme obliga-
toire qu'elles doivent offrir. Ce programme standard, un
peu a la fagon d'un programme d’enseignement secon-
daire ou (:(:Tl(egial. comprend plusieurs données portant
sur les cours pratiques et théoriques.

La meilleure maniére de s’assurer que l'école de con-
duite a laquelle vous projetez de vous inscrire est celle
qui convient est encore de vous assurer de sa réputation
aupres des personnes que vous connaissez, soit le bon
vieux bouche a oreille.

Si cependant, vous ne connaissez personne qui ail
suivi de cours de conduite, plusieurs éléments vous
viendront en aide. Mais d'abord, comme lorsque vous
vous apprétez a effectuer une transaction commerciale,
quelle qu'elle soit, assurez-vous que 'école de conduite
possede deux permis: celui du ministére des Transports
el celui du ministére de I'Education: ces deux permis
son!t sirictement obligatoires.

Le permis du ministeére de I'Education permel a une
maison d'enseigner aux gens a conduire un véhicule sur
la voie publique. Pour 'obtenir, son détenteur doit avoir
plus de 21 ans, un certificat de moralité (pas de dossier
judiciaire), un cerlifical scolaire de 1le année, son
permis de chauffeur et détenir un permis d'instructeur
de conduite (le gars qui donne les cours théoriques en-
dedans de 'école) depuis au moins trois ans. Par ail-
leurs, 1'école doit avoir une place d'affaires conforme
aux reglements d’hygiene el de sécurité courants, des
bureaux et des installations acceplables, situés dans un
immeuble, et ne dispenser d'aulres cours que ceux pres-
crits par le directeur du bureau des véhicules automo-
biles, ce fameux programme standard dont nous par-
lions ci-haut.

Ces points ne disent évidemment pas tout. Mais
retenez-les. puisque malgré leur apparente inoppor-
lunité (“Qu’est-ce qu'un local peut bien avoir faire avec
la qualité des cours”, dites-vous...), ils peuvent prendre
beaucoup d'importance...

Quant au permis émis par le ministére de I'Education,
il s"agit d'un document permelttant a I'école dedispenser
des cours d'amélioration personnelle, comme on doil en
retrouver dans toute école privée.

Ces deux permis vous assurent au moins d'une chose:
si jamais I'ecole fermail pour une raison ou pour une
aulre, vous ne vous relrouvez pas gros-jean-comme-
devanl: vous pouvez réclamer du ministére la restitution
du montant gque vous aviez versé a I'école pour un
service que la fermeture vous a empéché de recevoir.
“Ces permis sont en quelque sorte une assurance donnee
au consommaleur; ]]c marchand doil payer pour les
obtenir el on_puisera éventuellement {f;ms le montint
qu'il a versé pour vous rembourser.

Ceci posé, revenons au choix de école de conduite

proprement «it.

Les bonnes et les moins bonnes...

Ne faites pas que vous inquicter du priv du cours: sa
qualité est bien plus importante, surtout depuis que le
ministere des Transports fait subir des examens o tons
les apprentis-chanffeurs désirenx d'obtenir un permis
Auparavant, il suffisait géndralement de se presenter
avec un diplome d'école de conduite pour obtenire |
permis. Le réglement a changé: cela contribine o Gl

miner du circuit quelques dangerenxin
raient méme jamais din recevoir nn
Plusieurs moniteurs d'éeoles de conduite- ant-daplore
les failles que créait Mancien svstome, domt lil

certaines dcoles pour bacler Ta formation de e
ctudiants moins douds,

“Notre taux d'échec est de moins de 1570 d Phenre a
tuelle, déclare 'un d'eux: les dleves gui échouent
xamen ministériel n'étaient d'ailleurs pas les meille
ici. Auparavant, le taux d'échec parmi Lo population en
général était de 130001 est passd a 3500 depuis que on
Fait subir le lest a tous les postulants’. Notez gque les
ccoles de conduite ont prouve dear efficacité avec b
taux actuel. qui demeure le mome gquavant.”

D autre part, non contente de vous indiguer un prix o
(qui o q‘al;lnul moeme son imporfance Focole ot vons

fournir un contenu de cours et vous assurer des volre
inscription une copie du programme écrit de meme e
la répartition des cours - ce qui s'appelle un syllabus -
qui doiven! porter sur le il['(l}.{i'xl!l]ll]l_’-t,’ulii]'i' du ministore

Si I'on trouve des prétextes pour vous refuser ce syl
labus, ou si vous crovez comprendre pendant les discus-
sions préliminaires a la signature que 'on n'en donne
pas, lrouvez-vous loul de suite une bonne raison poun
aller dans une maison plus sérieuse. Plus sérieuse, oui.
car les maisons sérieuses, et elles existent, doivent re-
mettre aux étudiants un programme que celui-ti pourra
consuller alin de vérifier sa progression.

Ne vous fiez pas a I'école ot T'on vous affirme que
vous ne pouvez pas rater votre examen du ministére!
Commen! peut-on prédire avant de vous avoir appris

quelque chose que vous serez capable de bien le faire?
~Un peu de gros bon sens, s'il vous plait .

Une autre fagon, plus pragmatique, de vérifier la
qualité de I'école: comment sont ses voitures? Si vous
apercevez des véhicules sales, de vieux modéles dont
les portieres sont cabossées, dont les glaces sont recou-
verles de vieille saleté, c’est un élément qui parle de lui-
méme en défaveur de I'état mécanique du véhicule. Ce
n'esl pas parce que la voiture d'un gars est sale qu'elle
esl en mauvais etat! Okay, mais ce n'est pas non plus
parce qu'une personne estsale et sent la transpiration
gu'elle n'est pas en bonne santé, peut-étre!...

Les voitures de I'école doivent porter clairement un

aqu elles sont conduites
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De I'lmportance du local...

On arrive enfin au local. Siovans aver déonde o
I'¢cole de conduite ot vous voulez suivee vos conrs, vons
allez passer au secrétarial de 'éeole. On vous montrera
iJIiIlJH}]!F'I’H!!I” les locaux on sont dispenses les cours
théoriques. En fait, il doit s"agir de locanx suffisamment
grands, aménagés comme les classes d'une doole et
pourvus de tableaux, de cartes et d'dguipement andio
visuel, dont on se servira pour projeter des films on des
diapositives

Un local trop petit, ou, du moins, ot 'on fera entrer un
trop grand ﬂtfnllllTl’ de personnes, peut avoir ses effels
désastreux. Combien de timides n'oseront pas poser une
question devant 50 autres personnes! Combien de
phrases du professeur seront perdues parce que I'e
est trop loin en arriére! Rappelez-vous le temps
classes surpeuplées de votre enfance!

Comme c'est volre argent qui va a |'école de conduite,
faites toul en votre pouvoir pour en bénéficier!
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Comment on peut se faire avoir
par un contrat astucieusement redige

Notre consommateur, M. N.D., de Monlréal, esl venu
nous voir la semaine derniére pour nous exposer
comment il a perdu $250.

M. D., un citoyen a revenu moyen, selon son exposé,
avail décidé d'acheler une maison aupres d'un entre-
rreneur de Saint-Eustache, qu'il est allé voir el avec
t’llll!’l il a signé une “promesse de vente” en vue de I'ac-
quisition d'une proprieté évaluée a $34,000.

Voici ce qu'il nous a ranconté:

“Lentrepreneur m'a dit, apres avoir regardé les
garanties financieres (les étals de salaire de M. D.) que
je lui avais apportées, que je n'aurais aucun probléme a
obtenir un préthypothécaire de sa banque. 1'":' dong, sur
la foi de cette déclaration et pensant qu'il connaissail
assez bien la banque et ses conditions de crédit, signé la
promesse de vente qu'il m'offrait.

“Cependant, quand je suis arrivé i la banque de I'en-
trepreneur et que je lui eus soumis ma demande de prét,
on m’a fait savoir, aprés I'étude du cas, que je ne gagnais
pas suffisamment pour que 'on me consente de prél.

“Je suis retourné voir 'entrepreneur qui m’a obli-
geamment (...) annoncé qu'il me donnerait $250, puisque
je ne pouvais pas acheter la maison que je m'étais
engagé a acquérir. Quand je lui ai demandé pourquoi
8250 et non 8500 — le montant de I"accompte que je lui
avais versé —, il m’a dit que ¢’était pour couvrir ses frais
de papeterie et de documents juridiques. 11 m’avail, il
est vrai, déclaré avant la signature du papier qué'si je ne
pouvais pas acheter la maison comme convenu, il se pré-
vaudrait de ces frais de $250, toujours pour ses docu-
ments légaux.

"Q||1..- pourrais-je faire pour recouvrir mes $250?"

Selon un juriste que nous avons consulté, M. D., vous
présentez [a un cas on la structure de la Cour des petites
créances peut vous étre utile. N'avant pas inscrit dans
votre contrat une clause restrictive qui vous aurait
protége une clause annulant le contrat si vous éles
dans T'impossibilité d'obtenir un prét —, le vendeur
aurait techniguement le droit de garder non seulement
$250 mais 8500, et méme, si le plaisir lui en prenait, de
vous forcer-a acheter la maison: ¢’est vu sous ’[';mL’li- pes-
simiste de la chose.

Comme il semble que selon M. D.. 'entreprencur
aurait déja dans le passé connu le méme probléme avec
dautres promettants-acquéreurs. vous pourriez
relrouver au moins (’l‘l!.\' I]l.‘ ces personnes aveco I.ulilil'
desquelles vous pourriez monter un svstéeme de pour-

Denturologiste victime
d’un vilain malentendu...

Nous tenons a présenter_toutes nos
excuses a M. Jean Dignard, denturolo-
giste pratiquant a Cabano, a la suite d'un
article paru dans cette page dans notre
édition du 10 septembre dernier. A la
suite d'un déplorable malentendu, nous
écrivions que M. Dignard aurait été un
charlatan.

M. Dignard a passé ses examens de
I'Ordre des denturologistes avec grand
succeés, nous a-t-on precisé a 1'Ordre et
avail, au moment ol nous avons pris des
renseignements sur lui aupreés (Ile celte
corporation professionnelle, présenté
une demande officielle de permis de
pratique. Au moment ol nous avons M.
ecrit I'article l'incriminant a tort, M.
Dignard avait passé son examen el était
habilité a pratiquers sans posséder, pour
une période relativement bréve, le
permis de I'Ordre, qu'il devrait recevoir

an début d'octobre. Dignard.

[l va sans dire qu'il croyait sans doute,
puisque ni lui ni nous n'avons vérifié les
cahiers de I'Ordre & ce moment-la, que
Dignard
examens ou du moins fail sa demande de

rermis. Nous avons donc tous deux, avec
a meilleure foi du monde, contribué a
commeltre I'erreur dont il est question.

Nous raéitérons nos excuses a M.

sutte devant le tribunal. En démontrant que I'entre-
preneur qui, en principe, doit connaitre les conditions
auxquelles préte sa banque — savait qu'il vous envoyail
vers un refus, vous pourriez, selon notre juriste-conseil,
obtenir remboursement lotal de votre acomple.

Bien qu'il puisse s'agir de “gambling™ de la part de
I'entrepreneur (risquer de vendre une maison en
espérant que le client obtienne le preét), il se peul
qu'acculé par plusieurs témoignages de clients mécon-
tents, le construcleur accepte de rembourser lout le
monde pour “acheler la paix” comme on dil.

Il appartient & M. D. d'entreprendre ces démarches.
Le pire qui puisse lui arriver est d'¢tre débouté-et de
perdre $250 et les [rais de cour.

eeoe

Vous avez compris, lecteurs, que ce cas reéel ne se

serait pas retrouve devant nous si M. D, avail pris lipreé-

caulion — mais savail-il seulement qu'il pouvait le
faire? — de [aire inscrire une clause d'annulation en cas
de refus de son prét. M. D. a fait confliance au vendeur:
voila le fond du probleme. Mais enfin: profitez de la
lecon de M. D. Quand vous passez un conlral, protégez-
vous par une clause restrictive, avant de le signer. Nal-
tendez pas apres la si nature: le vendeur aurail parfai-
tement []n droit de r(z!ﬁlsszr celle clause,

Comme lorsqu'on achele des meubles: Taites inserire
sur le contral une clause l'annulant automatiquement si
les meubles — ou quelque marchandise que ce soil — ne
sont pas livrés a la date convenue. Le marchand refuse?
Allez acheter ailleurs, voild tout. Ce n'est pas lui qui
vous rend service, mais vous qui faites marcher son

- affaire; ¢’esl ce que le consommaleur devrait toujours se
~

dire!

Lettre du Centre de propagande
anti-tabac... et notre réponse

“"Messieurs, suivi. Notre période de
“Cette lettre fait suite &  garantie est tl[(.' 90 jours.
Farticle paru dans votre- Notre-—-littérature imiitlluu
journal Te 17 seplembre aussi qu'il peut prendre
1978 concernant deux jusgu'a 90 jours pour gue
clients du Centre de Is: désir de fumer s'efface
yropagande anti-tabac, complétement.

Mme G.P., Shawinigan, et
M. E.D., Québec.

“Ces deux personnes
auraient essayvé notre trai-
lement, sans succes, el
eurent de la difficulté a
recevoir un rembour-
sement.

“Pour ce qui est du
retard 4 rembourser ces
deux clients, a la suite de
nombreuses commandes
pour ce produil, nous
avons été tout a fait sub-
mergés de travail, nous

- obligeant méme a engager
du personnel supplémen-
taire. Lorsque votre
journal nous a téléphoné
concernant ces deux
clients, nous avons
informé qu'ils seraient
remboursés, et que nous
allions mettre leurs
cheques a la poste au plus
tard a la fin de la méme
semaine. Et tel fut le cas.
En lisant ces lignes, Nme
G.P: et M. E.D. ont
stirement regu leur rem-
hoursement.

“D’abord, nous désirons
vous informer que notre
traitement s'est avéré
efficace. pour la majorité
des personnes qui l'ont

C'est a la suite d’'un entretien avec le
président de
gistes., M, Michel Saint-Louis, que nous
avons été amenés a commeltre 'erreur
sur le statut de M. Dignard; M. Saint-
Louis nous a en-effet déclaré que M.
Dignard ne possédait pas son permis, et
nous avons conclu qu'il n'était donc pas
apte a pratiquer. M. Saint-Louis, nous a
d'autre part déclaré a tort qu'un dentu-
rologiste pratiquant sans permis pouvait
atre qualifié de charlatan.

“Nous apprécierions
srandement que celte
hetlre soit publiee afin que
nos clients n'aient plus le
moindre doute en ce qui a
trait a notre traitement. De
plus, nous vous assurons
que nos dossiers attestant
I'efficacité du produit se
passent de commentaire.

“Bien a vous,

“A. Diamond
“Président”

I'Ordre des denturolo-

et c'était daté du 18
septembre dernier. Voila,
nous avons publié la lettre

n'avait pas passé les
son intégrité, s’il vous
plait!

Malheureusement pour
les commercants, M.

pas de fumée sans feu...

de M. Diamond, et dans.

Diamond, ce ne sont sements. "']'y suis allée
jamais les clients satisfaits la mi-aotal, chercher un
qui nous-¢éerivent— notez —dernier-stock de dragées
que nous avons regu pour arréter de fumer, el
réecemment 'exceplion qui  j'ai vu l'agitation qui v
prouve la régle (et dans régnait. Il est possible
une affaire de garage a qu’ils soient débordés de
part ¢a!). Les commercants travail, apres tout.”

qui s'attendraient a ce que
nous les louangions dans
celte chronique font du
“pelletage  de nuages’,
comme dirail I'autre...

En toute justice, Mme P.
reconnait nlj'ililhim‘s que le
traitement distribué par le
Cenlre a réussi (|ams|]i'. cas
de l'une de ses amies, qui
I'avait essayé. en France
nos nuages a nous, ot nous toutefois — nous ignorons
retrouvons la lettre de si les dragées vendues ici
Mme P. de Chambly, elle el en France sont diffé-
aussi {I“[ée l]“ ‘lf-i sep- renles, mals nous suppo-
|l§|n]]rc‘ ])l?[:idém(g]” cet S(’:I‘ll'l'ls que non, nll‘ 105-
il]'lil:l(? rouve flll.il n"\' a H(!Ili]nt (I(! 'I'.‘I"ﬂll\,'(!.' n aans
un sens, ni dans 'autre.

Revenons cependant a

Une chose’esl certaine
cependant, quoi que vous
en pensiez, M. Diamond:
quelgu'un qui veul
vraiment arréter de fumer
n'a pas besoin de dragées
ou de quoi que ce soit: il
arréte, point a la ligne!

Mme P. nous raconte
gqu'elle a débuté le trai-
tement du Centre le 15 mai
dernier, sans succeés lou-
tefois, et qu'a la mi-aoft,
tel que son contral d'ad-
hésion lui en donnait le
droit, elle a demandé rem-
boursement au Cenlre.
Elle n'a cependant rien
regu qu'un carton lui
annongant qu’elle serail
bienlét rentrée en pos-
session de son argent. Elle
attendait: toujours, le 23
septembre dernier.

P.S.: Oh oui, M
Diamond! Nous oublions
de vous mentionner qu'an
moment de meltre sous
presse — ou presqgue
nous avons regu une aultre
plainte concernant vos
problémes de rembour-

Bie o n'est pas [a | Sement: la lettre de M. G.
‘tcomme ce nest pasla g Saint-Jean. Nous

greve des postes qui va . 60 communiqué avec
ulnler. elle devra vos. bureaux, on i'nn nous
patienter encore un petl... o 4ffirmé — vous tliey
absent a4 ce moment-la
que Mme P, el M. F. rece
vraient leur rembour-
sement au début d'oc-
tobre, disons dans la

Mme P., avec qui nous
avons communiqué par lé-
léphone, nous a loutefois
ilf%i['m('! que selon elle, le
Cenlre n'agit pas par mau- premicre dizaine d oc-
vaise volonté en retardant  tobre: ¢’ esl pris en honne
I'expédition des rembour- note.

COritres-nons

Le consommateur aux prises avec un commercgant
ou un fabricant peu soucieux de la qualité de leurs
roduits ou désintéressés du service aprés vente peut
aire appel 8 CONSOMMACTION, par écrit. Nous
interviendrons directement ou nous dirigerons le
consommateur vers les personnes qui l'aideront. Le
lecteur doit inclure a son envoi copie des contrats de

vente, des contrats de crédit, des garanties, des
lettres expédiées au commergant, des réponses de ce
commergant. Ces documents nous permettront d'in-
tervenir plus efficacement auprés des marchands ou
des fabricants mis en cause.

Le lecteur doit également inscrire son nom, son
adresse et son numéro de téléphone sur sa lettre,

-sujets qui semblent intéresser le plus grand nombre

mais seules les initiales de son nom apJ)araiImnI
dans le journal. Nous essaierons de répondre le plus
tot possible, en tenant compte en premier lieu des

possible de lecteurs.

Tous les envois doivent étre adressés 3 CONSOM-
‘MACTION, Dimanche-Matin, 5701, rue Christophe-
Colomb, Montréal, H2S-2E9.
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Le programme-cadre
des écoles de conduite

Le fameux ]}rl:;u';annmz- comprendre des cours sur
cadre du ministére des  la signalisation, les lois
Transports doit c¢'est en  ddgissant le comportement
clfer une loi étre o véhicule, sur la fagon
enseigne de la manicre la de voir venir la route, les
plus uniforme possible  manocuvres, On donne
par loutes les écoles de  aussi un cours portant sur
conduite du Québec. Y la mécanique fort pra-
passer outre est contre- lique, la santé, la psvcho-
venir a la loi et signifie  logie du conductenr. On
pour le contrevenant la  apprend que savoir con-
perte éventuelle certaine,  duire.c’est aussi pour ne

sil est dénoneé de son  pas dire surtout savoir
permis, vivre...

Auparavant, les heures On parlera aussi de con-
de cours théorique  duite de nuit, de condi-
variaient sclon Tdge de  tions routicres. de en-

tretien, de Machat, des as-
surances, loutes choses
fort importantes que
chague conducteur

'éleve: 30 pour les moins
de 17 ans et beaucoup
moins pour les personnes
plus vieilles. Dorénavant,
toul éleve doit passer 30 devrait connailtre.
heures en classe avant de Sous ce hrel apergu
siinstaller au volant de  parait Pessentiel  seun-
"auto-deole, ‘wmvnl. En lait, I'école de
Ces 30 heures conduite ot vous allez

Création d’'une
association
canadienne
des vendeurs
d’anti-rouille
automobile

Une association nationale des compagnies d'anti-
rouille, entreprises spécialisées et concessionnaires de
ce secteur industriel, I'Association canadienne de pro-
tection des véhicules contre la corrosion, a été fondée
récemment.

Celte associalion selon son prospectus de fondation,
s'esl donné pour but d'améliorer les normes de base el
la qualité de la protection contre la corrosion, d'obliger
ses membres a offrir aux consommateurs un excellent
service el une proteclion compleéte et efficace, et enfin,
d'aider au développement d'un secteur industriel sain el
i!i'(].‘il](‘!l'f!.

En ce qui a trait au service excellent et a la prolection
compléte, I'avenir dira ce qu'il en est; on a souvent vu,
par le passé, des consommateurs mécontents de ce lype
de service...

En fail, 'ACPVCC se voudrait un arbitre en cas de dif-
férend entre ses membres et les consommateurs, un peu
a la maniere des associations professionnelles de type
Ordre des denlistes ou Barreau, saufl que dans ce cas-ci,
il semble que les vendeurs d'anti-rouille ne se voient
pas donner de permis de travail par I'"Association, ce qui
signifie que tous les commergants malhonnétes ne se
voient pas automaliquement éliminés du marché par
I'apparition d'un groupe de surveillance. Nolez que
l'arrivé de 'ACPVCC est au moins un pas en avanl...

Un fait intéressant, cependant, qui plaide en faveur
de I'Association: les représentants-des intéréts des con-
sommaleurs sont invités a participer a ses aclivilés.
“Nous avons l'intention de voir a ce que plusieurs
d'entre cux deviennenl membres de nos comilés’”, a
méme déclaré M. Art Domingo, directeur délégué de
I"Association.

D'autre parl, nouveau poinl intéressant, I'adhésion a
I"ACPVCC obligerait le membre a appliquer celle
garantie standard: cing ans sur un véhicule neuf, sans
imitation de millage [Ijtzs éléments garantis seront e'i-
rement identifiés); réparation intégrale de 1out
dommage di a la corrosion sur des éléments garanlis des
surfaces traitées d'un véhicule neuf au cours de cette
période de cing ans: (rois inspections clairement
déflinies au cours de la période de garantie de cing ans.

Cela peut devenir intéressant. Cependant, ce n’esl
quun peu plus tard, lorsque 'ACPVCC aura [ail ses
preuves, que nous serons a méme de nous prononcer,

Attention, consommateurs
de la région de Québec!

Un nouveau service vous est offert: celui des pages de
consommaction qui seront publiées hebdomadairement
dans le Soleil. On tentera ul!'y procéder a'la maniére de
CONSOMMACTION, au reglement de problémes pra-
igques ol on Tera a chagque semaine Pétude d'un grand
probleme diactualité donsommactive. Le responsahly

st Roberl Fleury.

doivent

e L e ke W R T T S TR L

vous inscrire devrait, en
menme |1-mir- (que son pro-
gramme de cours, vous
remetire une copie (au
moins’ pour que vous la
consnlticz) du
programme-cadre dans
inteégrite, Cela vous
donnerait la chance de
VOLr o ol vous o vous
embarquez de méme
quune honne 1;1||111m
Fison  avec coooque on
vous offre dacheter
Quanl aux  cours’ pra-
tiques, ils doivent durer
ait-moins huit henres. si
vaous o appreneZ sur o oun
vichicule & transmission
attomatique, et dix sur un
viehicule & transmission
manuelle, 11 n'est évi-
demment pas interdit d'en
donner plus, au contraire;

SOn

mais si 'école vous
allirme gu'avec six
heares, toul ira pour le
micnx, tachez daller, ail-

leurs! Et parlez-en au mi-
nistere’ des Transports..,
I'ne: chose qui n"appa-
railra pas an syllabus de
I'decole est Ta longuenr des
heures de travail des
moniteurs (les gars qui
vous suident en voiture).
Siovous avez entendu
varler quiune éeole a tel-
L-mnm de sucees que ses
moniteurs font des
jonrnces de 16 heures,
vous avez intéret, pour des
raisons bien ovidentes, a
changer de maison: un
professeur nervenx, qu'un
rien rend furienx, ne vous
sera d'aucun hien, si évi-
demment il trouve la force
de ne pas vous dormir an

Les pizzas passées au peigne fin:
achetez congelé ou faites-la vous-méme!

Selon une étude réalisée par la Coop des consomma-
teurs de Montréal-propriétaire des magasins Cooprix et
publiée dans le bulletin mensuel de cel organisme, la
pizza, ce plat que 'on voit de plus en plus souvent sur
nos lables est de qualité alimentaire satisfaisante. Heu-
reuse surprise pour les amateurs!

3 TN

Phosto: soiertonsie e o ygix

Voici les différentes marques de pizzas congelées
analysées par Cooprix-Information. Il ressort de
cette étude qu'a prix beaucoup moins élevé que
celles que I'ont fait venir de [a pizzeria du coin,
elles sont de loin plus économiques que celles-la et
que celles que vous fabriqueriez vous-méme. Evi-
demment, vous y perdrez peut-étre au gout, mais
somme toute, le produit semble extréemement
acceplable dans I'ensemble...

En effet, a part quelques défaats niteite dans le pep
}wruni. sucre ce mame pepperoni. surabondance 111‘_
romage dans certaines marques et peut-clre pas assez
de Iégumes dans certaines autres la pizza constitue un
plat plein de calories et dans certains cas cconomigue
Le bulletin de Ta Coop, qu'on pourra cette annde se
procurer dans les Caisses populaires et hien sor chez
Cooprix, relate Fanalvse de 20 marques de pizzas, 10
que P'on peut acheter congelées dans les épiceries et 10
qui onl été commanddées & la pizzeria du coin
Il ressort de cette analvse que Lo pizza congelée coite
A pen pres denx fois moins cher que la pizza de res
taurant: elle comprend, en géndéral toupours, plus de
pite, dans une proportion d'ensemble _rll'-'m'uun 10 4
15, Iégerement moms de viande, environ la méme
quantite de tromage et sensiblement la méme guantite
[l!- légumes, En ce qui i trait anx nitrites agent cance
rigéne ajouteé aux viandes pour lear garder une .s||[|-.|
i

rence  jeune et empecher le dévelnppement des
micrabes du botulisme, elles ont & peu pres tautes, nos
20 pizzas, la meme quantité de ce ;Ji:.r#m‘. cependant,
[n-ur-.'-m- a cause de lear congdlation [,||:|||,'|')_J|-r- lirg
vizzas d'cpiceries affichent une movenne un pen plos
HEE

Selon un test de dégustation anguel o Coop a soumis
25 consommaleurs doe Pz ardinaire, il ressort (que los

produits de margues Gusto et Dominion sant honnes,

selon e terme méme des gonitenrs, Les produits de
marques  Davinci, MoCain Supreme seraient  entre
honnes et passables: Maestro,  Metro-Richelieu et
Steinherg seratent passables, et enfin Aloro Bellissimo,
Famosa et Bella Vista seraient madiocres. Soulignons
que c'est la note doninéde par 25 personnes

Vous pourrez vous rendre compte, en lisant “Coaprix

information™, des propriétés inhérentes 4 chacun de ces
dix derniers produits et de la qualité comparée des dix
vizzas de restaurants étudides parallelement. On sou-
[mn-- par ailleurs que le fait de confectionner soi-méme
sa nizza est assez facile et peat donner un prodmt fini de
hien meilloure q'f].'lllrt'-, mais dont le Prix va HI"l’]]l‘]l(‘]"
eXagere a certains: pour préparer 500 grammes de pizza
a la maison, on va dépenser environ $2.50 soit 52 cents de
plus qu'a Pachat d'une pizza de marque Gusto et 63
cents de plus que, pour une pizza Dominion. Le seul
avantage cansiste en la gqualité incontestablement plus
vous obtenez a la maison.

la Coop |

\_'-|i' ment des vaogonur

hin cle trivnte:

5 ;
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Matty Armaghanian est
né en Egypte, d'une
famille arménienne. Sa
mere était un vrai cordon
bleu et c'est elle qui lui a
livré la plupart des
receltes qu'il nous sert
maintenant. Sa soeur a
hérité aussi du talent
maternel et vient lui
donner un coup de main
de temps en temps. Matty
voulait travailler dans 1'a-
viation, dans le dépar-
tement de l'approvision-
nement. Arrivé au
Canada, il s’est présenté a
CARA, qui alimente la
plupart des compagnies
d'aviation et il eut la
chance de travailler pour
un chef, Roger Fournier,,
qui a compris le jeune
homme et I'a poussé en lui
montrant lous les secrets
du métier. 1l est au-

EN SPECIAL

595
Tows les jours

LA COTE DE ROTI
DE BOEUF AU JUS

Servie avec soupe 4 I'cignon
gratinée, pomme de terre au four
ou frites, salade verie et café

GEORGE’S
STEAK HOUSE

Situé su Caté du Nord
FRUITS DE MER

gratult
10715, boul. Ple-IX
Montréal-Nord

322-2020

il

. >

jourd’hui en charge des
cafétérias de I'Université
de Montréal. Au bout de 4
ans, Matty a quitté CARA
on il était devenu sous-
chef. Il a alors ouvert son
commerce pour se prouver
qu'il pouvait étre son
propre patron, sans doute,
1l afimtzn[ail alors les com-
pagnies en petites pommes
de terre parisiennes. En
méme temps, il ouvrait un
restaurant, dans un bloc
d'appartement, a Ville St-
Laurent, ou il faisait des
banquets pour des
mariages armeéniens, puis
il est retourné 4 ans a
CARA, comme chef de
roduction. a Dorval, puis
a Mirabel. Mais il aimait
mieux son indépendance
et se mit en r;uéle d'un res-
taurant a acheter.
Myconos était a vendre,
2075, rue de;la Montagne.
Matty I'a acheté et v con-
cilie les deux cuisines,
recque el arménienne.
n peut y déguster des
crevettes armeéniennes, un
vrai délice, des salades
orientales, des grillades,
du poulet a l'orientale
mais aussi des escalopes
de veau chasseur,
auelques fruits de mer:
ientot, il ouvrira un autre
restaurant, le “Matty",
méme adresse, porte d'en
face dans le corridor.

Matty donne deux
adresses pour les épices
orientales: Chez “‘Cantor",
au petit centre d'achat Sa-

laberry, face au Nor-.

maadie, et Main Im-
pm‘lmlg. rue Saint-Laurent
prés de Dorchester.

e Kebab au

du chef Matty
du Myconos

La Mazza, qui est en fait commune a plusieurs pavs du
Moyen-Orient, consiste en plusieurs pelits hors-
d'oeuvres savoureux et assez rapidement préts, que l'on
déguste souvent en buvant I'apéritif, 'arak ou l'ouzo,
sorte d'absinthe diluée d'eau. Nous avons sélectionné
les plus faciles a faire a la maison.

Le Jajuck:

C'est une maniére de préparer la salade de con-
combres. Eplucher les concombres, les raper. Ajouter a
cette purée du yoghourt nature, de I'ail finement haché,
ou rapé dans un petit moulin ou encore écrasé dans une

ince spéciale, du sel, poivre, des feuilles de menthe

achées ou séchées et des épices au goit. Réfrigérer.

Le Tarama:

11 s’agit d'oeufs de carpe que l'on achéte en flacons
dans les épiceries orientales et grecques. Arroser les
oeufs de jus de citron, ajouter.de la purée de pommes de
terre, des oignons crus rapés et de I'huile.

Le Hummus:

“C'est une purée de pois chiches (ronds et secs)-a l'aik
On prépare les pois Cﬁiches un peu comme les haricots
secs ou les Iemiﬁes. La cuisson en est assez longue. Les
faire tremper une nuit ou 8 h dans I'eau avec une cuil-
lerée de bicarbonate: Cuire lentement jusqu’a ce qu'ils
soient tendres (3 ou 4 heures) ou encore a I'auto-cuiseur.
On trouve aussi des pois chiches cuits, en boite. Les
écraser au presse-purée ou au blender avec de 'huile de
grains de sésame, de l'ail, du sel et du Tabasco, il faut
quelquefois y ajouter un peu d'eau de cuisson. On
obtient une belle purée lisse que I'on garnit de persil
haché. :

Le Babaghanouche:

C'est une purée qui ressemble a la premiére mais
faite d’aubergine. Cuire une aubergine entiére avec la
beau au four aprés I'avoir fendue d'un coup de couteau.
‘nlever ensuite la chair par l'ouverture, avec une
cuiller, et'y ajouter de I'huile de grains de sésame, du
voghourt, du jus de citron au gott. Battre au fouet ou au

par josette bourbonnais

‘yoghourt

blender et servir avec persil haché et un filet d'huile
d'olive ou aulre.
Les Merguez:

Ce sont des pelites saucisses orientales, algériennes,
ou d'autres pays, assez épicées que l'on fait griller
quelques minutes el qu'on ajoute a ce plat de hors-
(1‘oeuvres.

Kébab au yoghourt:

pour 6 personnes.

1 fesse d'agneau désossée et coupée en cubes
2 oignons finement rapés

sel, poivre

. tasses d'huile

Peeta (c'est du pain grec roti que 'on dépose au fond
de l'assiette et qu'on asaisonne de Sumac, épice brun
rouge qui vient d'Iran.) Faire mariner l'agneau 2 a 3
jours dans ': tasse d'huile avec les oignons rapés, sel,
poivre, avant de le griller.,

Le bouillon d'agneau s’obtient en faisant bouillir dans

I'eau I'os d'un gigot d'agneau, avec sel, poivre, 6 gousses |

d'ail et 2 oignons. On prépare l'assiette en déposant le
pain grec arrosé de quelques cuillerées de ce bouillon
concentré, de sumac, de quelques cuillerées de yoghourt
maison, au gott, de ersil haché el d’'une demi cuillerée
de beurre frais fondu. On fait griller les morceaux d'a-
neau que l'on dépose en shish Kebab sur le dessus de
‘assielte que l'on garnit de riz blanc.
Recette du yoghourt Malson

Le chef Matty nous affirme qu’il n'y a rien de plus
facile a faire. Dans une grosse marmite épaisse, faire
bouillir 3 litres de lait. Le laisser refroidir un peu, de
maniére a pouvoir y laisser le doigt sans se briler.
Ajouter en brassant 1 tasse de yoghourt tout préparé,
Déposer un linge sur le dessus et remettre le couvercle.
Laisser refroidir doucement en ayant soin de recouvrir
le tout de lainages ou d'une couverture. On peut aussi le
laisser dans un four qui a été chauffé. La prise prend
doit durer de 4 & 5 heures. Réfrigérer avant de ‘con-
sommer.

iy
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La CSD n’est pas la plus grosse
Centrale syndicale. Mais c'est le
travailleur qui la controle.

En premier lieu, 'indépendance de
la CSD est totale. La CSD est
indépendante de tout pouvoir
patronal ou politique, de tout parti
politique et de toute institution ou
organisation sociale. La CSD ne
donnera pas son appui a un parti en
particulier parce que, d’une part,
elle ne veut pas se lier les mains et
parce que, d’autre’part, elle ne
représenterait alors pas I'opinion
de tous ses membres.

P Eeda 4

La CSD est aussi la Centrale qui
offre a ses membres les plus solides
garanties de démocratie et de
respect des opinions individuelles.

A la CSD, il n’y a pas de tordage de
bras. Les réunions se tiennent de
facon démocratique, conformément
ades regles deéfinies et acceptées a
'avance par 'ensemble des
membres. Qu'il s’agisse d’une
assemblée générale d'un de vos
syndicats, de 'assemblée pléniere
ou du congres, on retrouve toujours,
ala CSD, un souci d’écouter et de
tenir compte de I'opinion de chaque
personne qui s’exprime.

) est moins grosse.
Mals ¢’est moi “

uli 1a controle.

La CSD croit enfin que tout
syndiqué a des droits. |l a le droit
d’étre défendu si on I'exploite. Il a le
droit d’étre bien informé sur tous les
aspects de la vie syndicale. Etil a le

_ droit de profiter de tous les services

que sa Centrale offre.

Dans un gros syndicat, vous aug-
mentez le pouvoir des dlrlgeants.
A la CSD, c'est vous qui décidez,
parce que vous avez le controle.

R e LU R
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modernisme et sobriete

Par Josette Bourbonnais

“Avec la vie turbulente
que nous menons en ville,
¢'est bon d'arriver le soir
chez soi, dans un appar-
tement calme, dénude,
sobre of non surchargé de
hibelots et de détails.”

Clest un décorateur
|!---.lul1='l' i..”n,-‘ nmdt-rnu.
c1||i s‘exprime, quioa
débuteé dans le métier il
a4 septoans, el gquioa trés
conscience de ses respon-
sahilités pour le hien-étre
v ses clients

Sa clientele se recrute,
souven! de bouche a
oreille, dans deux s-
phires. dans une pro-
portion de cinguante cin-
quante: salons de heautd,
studios, galeries et établis-
sements commerciaux de
Fixe et diautre part, chez
los gens désirant faire
aeencer et deécorer lears
maisons o appartements.

Philippe Dagenais est
plus designer que  déco-
ratenr, mais 'un el Pautre
personinages se chevau-
vhoent-en-lui et collaborent
aUssi assez souvent avec
Farchitecte, dans les plans
ot Lo réalisation de ceux-ci
pour un ensemble donné.

Au point de vue stric-
lementl décoration inté-
ricure, les gens laissent
céncralement a Philippe
carte blanche et celui-ci
doit non seulement com-
POSCT, ARENCer mais aussi
choisit ot acheter les
meubles quand ce nlest
pas les créer, les faire des-
siner par son assistant,
Daniel Brisset, ou de les
créer ensemble. puis de
les faire exécuter par des

ehénistes sous conltral.
Ainsi, un client peul
acquérir un ensemble, un
meuble ou un nécessaire
absolument exclusif el
surtout congu pour la
picce on il va étre installé:
genre, couleur, matiere et
stvle.

La simplicité,
la sobriété ‘

Ce sont, sans doute, les
deux mots qui reviennent
le plus souvent dans la
houche de Philippe
Dagenais qui n'aime ni la
surcharge, ni le com-
pliqué, mais les lignes
pures, dépouillées, repo-
santes, el un décor le [JHtIH
dénudé qui soit,

Il est assez difficile évi-
demment de conseiller
daller visiter des apparte-
ments privés mais son
stvle, son genre, se re-
fletent bien siar aussi dans
les réalisations commer-
ciales.

Philippe avoue que,
hien qu'il travaille en
étroite collaboration avec
son client, essavant- par
l](!.‘; renconlres, (il.‘!‘i con-
versations, de cerner la
personnalité de celui-ci, il
projelle ses propres gotils
et son styvle dans ses réali-
sations.

L.es maisons commer-
ciales pour lesquelles il a
crée un décor sont evi-
demment a la portée de
tout le monde. Par
exemple, institut de
beaute 'lmage, situé dans
I"'édifice Cartier, rue Sher-
brooke, présente des
bandes de miroirs aux

murs, soulignées de suode
gris et bourgogne avec
moqueltle grise et modules
de verre, ce qui donne une
allure trés spatiale, aé-
rienne, rehaussée encore
ar de tres larges [enétres.
Jambiance est 4 907 gris
et argenté et 100 bhour-
gogne.

Le salon de coiffure
Olivier, rue Green, com-
porte aussi beaucoup de
miroirs, beaucoup de
blanc et du velours bleu-
gris sur sol recouvert de
céramique blanche. On
retrouve encora I.i”n'
biance chére a du calme
rafraichissant assuré par
& presque blanc de Ven-
semble, '

Tous ces miroirs, evi-
demment nécessaires
dans ce genre d'établis-
sement, a aussi pour bul
de refléter la lumicére,
creer de nouvelles dimen-
sions a la piéce.

Ce sont aussi des élé-
ments qu'il emploie dans
les appartements: miroirs
quelqueflois accompagnes
(le lagque Martin noire ou
autre couleur, comme
dans cette maison photo-
graphiée par nous. avec
cloison de verre en forme
de trapéze, beaucoup de
blanc et tapis bheige.
Beaucoup de plantes sur-
gissenl partout oun passe
Philippe Dagenais. Cest le
symbole de t! vie, c'est |'o-
xvgene, la nature.

Parmi les matériaux
qu'il utilise volontiers, le
marbre qu'il marie
souvent a Facier brillant
inoxvdable, les deux tros
froids, qui calment les
esprits lourmentés de la
vie moderne, mais rao-
chaulfés,  personnalisés

par des tissus riches, des
textiles de grande beaulté.

Philippe Dagenais a
ctudié d'abord au Cegep
du Vieux Montréal en arls
appliqués, a passé trois
ans, a Paris, en design el
chez un décorateur. Jean
Prud’homme Béné avanl
de se lancer. A Montréal,
d'abord pour une com-

pagnie de disques dontila -

refait les bureaux el
studios el chez les artistes
de la colonie montréa-
laise.
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Croisiére ou été prochain...

Des maillots canadiens,
GAIS, VARIES
ET PEU CHERS

Par Josette Bourbonnais

Photos: Pierre Lasalle

Parler de maillots de
bain alors que nous nous
apprétons a plonger dans
la saison Ier'{ e peul
sembler incongru mais
celles qui espérent partir
cet hiver en croisiére com-
prendront et les autres
oublieront pour un temps
leur beau souci de neige el
de ski.

Nous étions habituées a

acheter surtout des

maillots d'importation qui,
on le sait, ces derniéres
saisons, on vu leurs prix
grimper de fagon astrono-
mique, pour une qualité
gui, elle, ne nous a pas
epoustouflées pour autant!
On a toutes eu au moins un
“Upépin” avec un maillot
qui nous allait comme un
gant, nous flattait, mais
qui n'a pas su résister au
soleil, a 'eau de mer, au

chlore des piscines ou
dont 1'élaslique a laché
avant la saison,

lIne maison canadienne
frangaise, qui dépasse ses
cenlt ans, a présenté
recemment une collection
assez remarquable, et
remarquée, par son re-
nouveau, ses lextiles, ses
coloris et son originalité.
Elle se distingue surtout
de ses concurrents directs
qui nous fournissaient, de
France ou d'ltalie, par ses
prix extraordinairement
modérés. En plus de ces
avanlages, a noler qu'on
peut toujours, dans l'insa-
lisfaction, exiger du
détaillant un retour a la
manufacture, dans un laps
de temps décent, chose
plutat difficile avec des
importations.

Cette année donc, la

maison C.]. Grenier pré-
sente une centaine de mo-
déles, v compris les ver-
sions en teintes diffé-
rentes d'une méme coupe
et les ensembles coor-
donnés. En effel, son
actuel président el
directeur familial. M.
Camille Joseph; qui est le
elit-fils du fondateur de
ia maison de sous-
vétemenls en 1876, dit
qu'on a voulu compléter
les maillots de bain_par
des accessoires croisiéres
au lieu de simplement les
cacher comme on faisait il
y a dix ou vingl ans.
Dans les memes tissus,
on a coupé des jupes,
blousons, vestes lrois
quarls el méme des robes
courtes, bain-de-soleil, ou
longues qui permettent 3
la baigneuse, sans quitter
son maillot, de prendre en

toute décence le petit
déjeuner a la sa”[n--J-
manger de I'hotel ou un
cocktail au bar.

Les tlissus sont de tricot
de lycra, ou de nvlon
spandex, quelquelois les
dlt'.nx dans des coupes har-
[nlll]j?‘il"l'\‘i dvec inl:r[].‘ilil—
tions d'empiecement, qui
en font des vétements
souples et légers, mou-
lants, Irés féminisés, el
faciles d'entretien. On a
élé exigeant chez Grenier
i\lipl'l".?‘: {Il.',‘i fi]llrl]i.‘i.‘ﬂ’l]r.‘i
pour enfin obtenir des
tissus doux au toucher,
non rugueux, chose dif-
ficile et que presque tous
les nmnull.'u:!nriur.q ontdi
mal & maitriser.

Les couleurs aussi ont
fait l'objet de recherches
inlenses el sonl exception-
nellement gaies, flatteuses
pour le teint. On retrouve
des maillots une piece,
assortis aux deux-picces
confortables pour le
hr‘tln'/:ilj:n, aveo omi sans
forme, selon les sil-
houettes. "Les imprimés
sont vifs, fleuris ou abhs-
traits. souvenl géomé-
triques, en lignes verli-
:il]]l}h' ou horizontales,
quelguefois les deux, ou
piquees d'un moltif floral.
Quelques modeles sont
unis, dans des couleurs
éclatantes, mais on toul de
méme eu le souci de la
recherche de la femme
rondelette pour laquelle lo
noir, le bourgogne, par
exemple, sonl encore les
tons qui "avantagent.

l%l]l."{]llf.‘.‘i excenticités, il
en taul, on a vu le jour: la
célébre “couche” pour la-
quelle, répétons-le, il faut
avoir un phvsique abso-
lument i:'1‘:?|}|‘m;&m]:lr-, ni
trop peu de graisse, on il
en faul, une peau parfaite
et une épilation presque
totale, et un autre maillot
modeste au premier abord
puisque montafit au cou
mais aux insertions réveé-
latrices de tulle noir,

Les prix vonl de $18.
(pour cette couche nouée 1
piece) et le maillot partiel-

Jdement transparent, 4 837,

pour un_ bikini assorti i sa
robe, plus cheére ($80), qui
wourrail aussi hien aller &
]el disco le soir. mais les
deux-pieces, voisinent les
$25, avec une exceplion
pour un faux-deux picces,
attaché sur I'estomac, qui
atteint $55.

A noler que tous les
(Il)!lX-})if,‘r‘.f}H s'achéetlent
séparement pour pouvoir
mieux ajuster les denx
parties. Ces maillots et les
pieces coordonnées sonl
vendus dans tous les
magasins de sous-
vétements el les rayons
sport des grands magasins.
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La nouvelle génération de pur-sang: Vil B~

La nouvelle génération de pur-sang: les Mustang y est pour quelque chose! Aussi offert en les ensembles sport jusqu’'aux ensembles de luxe,
nouvelles Ford Mustang 1979. Des pur-sang qui option: les pneus radiaux Michelin TRX, les roues en avec siéges-baquets garnis de cuir. Quant a la
vous emporteront loin de l'ordinaire et feront palpiter  aluminium forgé et la suspension sportive. Mustang standard, avec direction a pignon et
votre coeur. Des performances plutét excitantes. La Mustang crémaillére, boite a 4 rapports, instrumentation
Une allure franchement sportive. La nouvelle vous en promet, que ce soit avec le moteur a turbo- complete et suspension avant a jambes de force
Mustang: ses lignes aérodynamiques défient tous compression en option, avec le moteur standard de MacPherson modifiée, elle en comblera plus d'un.
les vents. . . et toutes les autres voitures nord- 2.3 litres avec arbre a cames en téte ou avec un des La nouvelle génération de pur-sang vous
américaines. Son allure sportive explique bien ses moteurs V6 ou V8 en option. . attend. Rendez-vous sans tarder chez le conces-

performances et son économie d'essence. Enfourchez un pur-sang digne de vous et

sionnaire Ford pour prendre au lasso votre Mustang

Manoeuvres précises. En Mustang 1979, quel décorez-le d'options sures de faire leur effet: depuis 1979, 2 ou 3 portes.
i

plaisir de pouvoir négocier en souplesse les virages
les plus serrés. La nouvelle suspensmn de la

LIy iAC % v; 3 TQ ¢ ; B
t‘{_.: £ TS 1l -Et—i“fe;-u* ¢ i:: :A' H‘

- ¥ el = falals Y o - = 37
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Pinto

La Ford Pinto. Une allure toute
nouvelle et un équipement standard
impressionnant: radio MA, servofreins

isque a I'avant, dégivreur de lunette,
direction a pignon et crémaillere et
sieges-baquets. La Pinto 79...elle
vaut son pesant d'or.




Les grands espaces
vous appartiennent
avec la nouvelle Ford
LTD 1979. Plus d’espace pour
les passagers a I'avant et a

l'arriere, plus d’espace pour le conducteur, meilleure
maniabilité et meilleure visibilité que la LTD de I'an passé.

Plus d’espace a I'intérieur. La nouvelle Ford LTD
1979 a le confort des passagers en téte, méme pour
les longs voyages. Voila pourquoi vous y trouverez,
a l'avant comme a l'arriére, plus d'espace pour la
téte, les jambes et les épaules de vos passagers,
que le méme modele de I'an passé. Et dans le vaste
coffre vous aurez toujours autant d'espace pour vos
bagages.

R AR R PR L s TN

Alarnére plan w.'g'-_]nr-na-rh: LTD

Meilleure maniabilité. La nouvelle LTD est plus
facile & manier que le modéle de I'an passé...donc
plus facile a stationner, avantage de taille dans les
grandes villes. Mais ce n'est pas tout: la conduite de
la LTD est encore plus douce grace a la nouvelle
suspension. L'équipement standard est impression-
nant: bojte automatique, servodirection, servofreins
et moteur VB de 5.0 litres.

T T S T TR DT R TR G

Certains accessoires représentés sont offerts en option, moyennant supplément.

Plus pratique pour le conducteur. La LTD 1979
bénéficie d'améliorations appréciables: plus grande
surface vitrée, meilleure visibilité pour le conducteur
et commandes montées sur la colonne de direction
(on touche a tout du bout du doigt).

Le concessionnaire Ford vous invite a faire
I'expérience de la routiére de I'heure: la Ford LTD
1979, modéles 2 portes, 4 portes et wagonnette.

R 2o T

Toutes les voitures Ford 1979 sont
protégées par le systeme
DURAGARDE de Ford du Canada
accompagne d une garantie du
fabricant de 36 mors, sans frais
supplémentaires et sans limite de
kilomeétrag#, contre les perforations
causees par la corrosion (pieces du
systeme d échappement exclues)

Le concessionnaire a tous les details

FORD <=

1904 1979

Alavant plan LTD Landau 4 porto:
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Un autre retour aux années '40

Il n'v a décidément rien  “Genre” :1: s rnllm tions  les drapés, les jupes tulipe campagne, en soie char- unis ou rayés finement ou Sa série de “‘congé i
de nonvean sous le soleil.  gports et pour “Bon  fendues sur le devant (Hv\ meuse, soie du{zmu!, dans des écossais des vacances comprend des ra
-surtout en matiere de  Nénage ' des robes  années de la guerre. lainage jur:qum‘tl_ laine - mémes lons ainsi ‘IIIH{! jersevs menthe, bleu sar- b
mode! Un antre couturier,  dapres-midi et de petit C'était les robis noires  Chambray dans des tons quelques chilis réve enl celle, lavende, (lt:_s velours
américain cetle fois, Gil gpir, met encore accent  droites, entravées, les  de champagne et d'olive des dessins de café panne avec garnilures de
Aimbez qui dessine pour  gur les petites silhouettes,  petits bibis sur le bout du pour le jour, la ville et le  espresso ou de tasses de satin taupes et roses, des ]

front avec voilette, ou  soir. Des robes de coton l:ilh sont également ses crépes de Chine ravés au- 4

encore  les  cheveux mi-  suisse, dans des tons de  peliles excentricités, les l"(-'rﬁi”ffh'- des crépes
longs tout bouclés et les  tabac, rouge et turquoise  seules quil se permet. légers. ; E |
veux charbonneux.

Gil Aimbez fait de ces
robes an parfum ancien
mais - a DPallure nette el
fraiche que donnent les
tissus  modernes  infrois-
siables, faciles & entre-
tenir, faciles a vivre ol
aplis-pinces a la taille, onl
des jambes droites el
meme appuyvdées et

~enserrent e haut des
hanches a la maniére des
jeans,

LLa collection Bon
menage perpétue Pallure
rélro avec ses robes de
crépe 4 imprimés de
feuilles el aux airs d'éco-
licre sage, aux épaules lé-
perement rembourrées et
ctroites,  gquelques-unes
houtonnées entiérement
sur le devant, dautres,
dlroites, fendnes sur le
coté et dlautres avec un
“peplum™ détachable.

Les détails signant les
“peuvres’’ d'Aimbez se
reconnaissent aux pan-
neaux plissés, aux fronces
smockey, aux losanges
incrustés dans les fronces
et a ses couleurs. Ces der-
niéres ne sonl pas for-
cémen! harmonisees mais
juxtaposées avec goiut,
mélangées intimement.

Ses tissus sonl remar- : E
gquables, en mohair de ; ; MOTEL
laine garni de satin pour :
les fins de semaine a la 84 unités-situés a
GALT MILE,

: : . FORT LAUDERDALE
III'I'!'I' ® [N MAGAZINE QUI VOUS PERMET _ _ : iti

llent
D'ATTEINDRE ET DE CONSERVER Sgrgjdétfgs excellentes

VOTRE POIDS Frank Pietrucha
 (DEAL e dire ™
. 5 No Knick Service Corp.
ﬂ II.I‘ l‘ l VIS stest
e OrK, N.Y.
| ET RESTER MINCE @ ¥/~ =
COMMENT RESTER i : SHIRLEY
'“{.,';E"t‘.:‘u MINCEAVIE  WOW . : SEWI LES HﬂMMES,
) 3 5 DOMICILE | 5
NGER
B 0 vors: sante , LA SEXUALITE

VOUS AVEZ DES

BOURRELETS L'OBESITE xt S ’ ; La plupart des hommes sont
DISGRACIEUX, heureux d’étre mariés et la
W‘r vm SEXUELLE moitié¢ d’entre eux n'ont ja-

mais été infidéles! Telle est
I'étonnante conclusion d'une

enquéte effectuée auprés de

plus de 4,000 Ameéricains

et portant sur la sexualité,

les femmes, le mariage et

I'amour. Lisez plus en détail

les résultats de cette "étude

dans Sélection du Reader’s

Digest du mois d'octobre.

Vous serez peut-étre étonné

d’apprendre qu'en ce do-

1. @ @ maine [Pattitude du male
* | contemporain reste trés con-

servatrice et que ]archetypc

de la “femme idéale” a tres

- peu changé! La révolution

sexuelle dont parlent beau-
coup de gens ne serait-elle

- — donq qu'un mythe? Pour en
Dimanche-Matin |t
ur meme
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‘éducation nutrition

Par Josette Bourbonnais
La Faédération des producteurs de lait du Québec
ance un programme d'éducation nutrition en milien

Vous qui avez les pieds larges, c’est ici
que vous trouverez chaussure pour votre
pied.

MADAME!

COMFORT A
YOS5 PIEDS

SHARON
LACEVEAU TATTERSAL

"M NOUS NOUS SPECIALISONS DANS
LES CHAUSSURES LARGES D.E.E.2E

DEPOSITAIRES:
CHAUSSURES CHAUSSURES

J. GAUTHIER D. TADDEO

1831 est, LAURIER 6071, boul. MONK

il Popiaoas ot Curtior) Wil |Angle Jolicoeur) Ville- Emard
521-1260 766-1884

L'Eau de Floride de Murray
& Lanman conquiert tout le
monde par son odeur frai-
che qui marie le piquant
du citron a la séduction
des épices. L'Eau de
Floride est pour lui une
lotion tonifiante apres
rasage, ainsi qu'une eau
de toilette dont il aime
‘s'asperger. Pour elle, c’est
la friction vivifiante qui suit
|& bain, I'eau de cologne qui
rafraichit et détend.

En vente dans les pharmacies
et comptoirs de cosmetiques.

scolaires Nouveau, original, congu par des Québécois,
ce programme s'adresse aux éleves de 'école élémen-
laire des de, 5e el Ge années

Amusant et pratique a la fois, ce programme intéuprd,
complet, est assorti d'activités d'apprentissage simples
¢l pertinentes. Déja un programme  similaire, otait
utilisé depuis denx ans dans les classes du premier au
lroisicme degre,

I a pour but de favoriser lacquisition d'informations -
de base en nutrition et de promouvoir Fadoption de
saines habitudes alimentaires

[l se presente sous forme d'un manuel desting a ins-
titntenr, du cahier de éleve et dun jen de 25 cartes
illustrant la valenr nutritive de quelques aliments de
consommation couranto.

Parmi les principaux themes exploités, on retrouve la
classilication des aliments, la croissance et La santé, les
repas Gquilibres et les collations collectives

[n certain nombre de dépliants, illustrés en coulenrs,
sont distribués par la Fédération des producteurs et ont
frail aux questions  suivantes: Pourquoi  déjeuner?
'ACB.Code Ta boite a lunch, les collations nutritives et an
Lait, aliment naturel™ et, “du lait parce que c¢’est hon™

Pour cenx qni n"ont pas Faim ou le temps le matin, on
fenr explique que Porganisme apres 10 on 12 heares de
jetine o besoin de nourtiture, que le petit dejeuner aide
aavoir une meilleure concentration et qu'il estun repas
atu moeme titre (que le diner ou le .‘ilrll[u'l'. maeme pron lees
personnes obeses! On suggere aussi qualre ou cing
menus selon les gonits el le temps,

Les collations sont des compléments alimentaires, ne
doivent pas remplacer le repas suivant mais_aider a lat-

e e e e e e e
Ne laissez pas les poils superflus vous
dicter votre facon de vous habiller.

Quand les poils superflus des bras, des jambes ou du con-
tour des cuisses vous forcent a porter un maillot - cache-
tout-ou des manches longues méme en été —vous devriez
faire enlever ces poils d’'une fagon permanente.

Des milliers de femmes
comme vous trouvent que le
Systeme Gregoire offre la
solution id{"dli(? aleurs
problemes de poils supertlus
Parce que la thermotyse
Grégoire est absolument
permanente. Médicalement
correcte. Economique. kt douce
pour la peau féminine.

Appelez Grégoire maintenant
pour votre consultation
complimentaire privée. Vous
recevrez aussi, sans obligation,
une estimation du coit et du
temps requis ainsi qu'un
traitement échantillon.

P systeme grégoire

CENTRE-VILLE 1010 ouesl, rue Ste-Catherine. 301 Editice Tél BR1-9741

de Lundi a Vendred: 10-7

Lourdeur?
Ballonnement?
-Mauvaise élimination?

Le The des Carmélites est recommande
peur compléter un regime equilibre visant
a éliminer un excedent! d2 poids ou a
stabiliser le poids normal. Il active
et facilite I'assimilation des aliments
et aide a expulser les déchets.
Procurez-vous le Theé des Carmeliles
chez votre pharmacien. Emballage de 45 gr.
et 90 gr. ou boite de 24 sachets.

le The des

Carmelites
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Intégrité

¢ Vente par
correspondance

Ce symbole est reellement
synonyme d'integrite
dans le monde de la vente
par correspondance

o z
Si vous le rencontrez dans une publicité postale ou dans une
annonce de vente par correspondance parue dans la presse, n'hés)
tez pas, car la compagnie de v

maison de confiance ! La présence

ente qui Nutihse est forcément une

du sym

evie? exactement ce

boie 5 garantit le

séneux des transactions : vous re que Vous
avez commandeé
farnt

partie de I"Association Canadienne du Marketing Direct. Or, pour

En effet, le symbole signifie que la compagnie de vente

pouvolr en rester memibre, | faut observer les quatorze articles de

notre code d'éthique el respecter les noumes protessianneties les
plus strictes
Nos membres travaillent

pour diverses entreprnises éditeurs

f,‘a'[ill[}f_.;'\.'F:H de venle par correspondance, cercles et clubs du hivre,
organismes de soust ription, l|r.|r\r!'\ magasins, institutions finan
écoles,

ciéres, compagnies d'assurance NIGanIsmes gouverne

mentaux, etc s représentent environ 80 pour cent de 'industrnie
du marketing direct

MNous savons cependant qu'il existe quelques “hrebis galeuses”
C'est pourquat 'ACMD a

sivement des plaintes

dans la vente par correspondance
créé un comité chargé de s'‘occuper exclu
de clients

Si vous pensez avoir été trompé maison de
correspondance el gue
directement, écrivez-nous en nous donnant le plus de renseigne-

par une vente faar

vOus pu résoudre le probléme

n'ayez

ments possible. Nous nous occuperons nous-mémes du cas
la compagnie fasse ou non partie de notre Association

que
et nous
effarcerons de le résoudre 4 votre entiére satisfaction
ECIN‘.)Z-H(JL.‘S E’:(irhls'r"u:r‘lT 51 vous désirez que votre nom soit
rayé des listes d'adresses de nos membres (ou y soif ajouté) ; ce
service
—existe depuis 1975, Les résultats sont jusqu’a présent les sui-
vants : 3,274 demandes de retrait et 1,440 demandes d'inscription.
Ecrivez-nous enfih, si vous désirez recevoir une brochure gratuite

baptisé service préférentiel de vente par correspondance

sur notre cours complet de marketing direct par correspondance,
rédigé par les plus grands experts en la matiére. Vous pouvez vous
procurer des exemplaires de-la brochure, en faisant parvenir votre
demande a M. Frank Ferguson, directeur général de I'A.C.M.D.,
130 Merton Street, Toronto, Ontario M4S 1A4,

Postez votre lettre dés aujourd’hui.

'Association Canadienne
du Marketing Direct

a
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en demi-tons”
de

Lise Watier

Cet automne, vivez & la mode chez nous,
et laissez la fantaisie vous emporter en
adoptant les nouvelles teintes de la col-
lection "Harmonies en demi-tons”, créée
par Lise Watier! Osez le rouge qui con-
vient le mieux a votre personnalité:
“Rcuge Campari”, “Rouge Cinzano",
“Rouge Prunelle”, “Rouge Sangraia"... ils
feront tourner la téte sur votre passage!
Que vous soyez sage, réservée ou
mutine, vous habillerez vos lévres, vos
joues et vos onagles en parfaite harmonie
et laisserez éclater votre joie de vivre!
Eaton vous en donne tous les moyens!
Offre-prime

Avec chaque achat de 9.50 ou plus de
produits Lise Watier, vous recevrez, sans
aucuns frais supplémentaires, “Les Com-
plements”, comprenant un masque revi-
talisant, un mascara noir (format re-
gulier), un vernis a ongles aux couleurs
d'automne (format régulier), un parfum
Andrade pour femme et un parfum
Andrade pour homme. (Formats spé-
ciaux).

Venez ou téléphonez - 842-9211

Utilisez votre carte comptable Eaton.

Eaton, Centre-Ville (Rez-de-chaussée) et
a ou par Anjou, Pointe-Claire, Cavendish,
Laval, St-Bruno, Ottawa, Sherbrooke et
Ste-Foy (216).

EATON

ou la mode est en valeur

o
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Maquillage
léger et frais

Tous les traits sont mis en valeur mais les

eux
Eardenl la vedette. Le fond de teint sert d’hy-

ratant et de base couleur bien fondue avec Ye
fard a joues. Les yeux sont ombrés de trois teintes
dégradées surtout de riches bordeaux, prune
foncé et mauves accentués de brun.

Jean-Richard Laberge

STE-THERESE EN HAUT

i

Jean-Richard emt agé de 15 ans. Il est camelot
depuis 4% ans. |l étudie a I'école St-Gabriel au
niveau - secondaire 1V. Son réve serait de
devenir dentiste ou vétérinaire. Trés sportif,
Jean-Richard s'adonne au ski, au canot & la
voile, au tennis et il aime aller pécher. Il livre en
moyenne 27 Dimanche-Matin.

irmanche-Matin

il

| [
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Robert Bélanger
Henri-Julien

 Montréal

. Raymond Morin

Delanaudiére
Montréal

- Simon Brodeur
© Des Ormeaux

Aniou
Jean-Pierre Barre
St-Mathieu
Montréal

C.E. Trudel
Fullum

- Montréal
. Jacques Belzil

J.-J. Gagnier
Ahuntsic

Y. Payette

De Gaspé
Montréal

F. Bernard Dupont
Marie-Victorin
Montréal-Nord
Guy Dodier
7éme Avenue
St-Michel
Roland Robitaille
Lalande
Pierrefonds
Jeannine L. Lefebvre
rue Lepage
Dorval

M. Fernand Lachapelle
Prince Rupert
Auteuil

Roger Chartier
Lac Maille
St-Jerdme
Michel Campbell
St-Patrick Sud
Farnham

Michel L'Hérault
Ave Royal
Beauport

M P-A Nau
_rue Principale
Jolette

- Dona Lalorest

rue ‘Bergeron
Alma

Pierre Gros Louis
rue Des Vatérans
Village Huron

M. André Bouchard
rue Kitchener
La Tuque

Jacqueline Laberge
rue Fabre
Montreal

Yves Pelietier
rue Garmer
Montréal

Paulo Micheletti
rue Debeliefeuille
St-Léonard
Daniel Lauziére
rue Valois
Drummondwvilie
Jean-Luc Rivet
51éme Avenue
Laval-QOuest
Daniel Carle

rue Langelier
Montréal

Pierre Corbeil
rue St-Elizabeth
Longueuil
Auguste Despres
Place Chambon
D'Anjou

Thérese Bedard
rue Chateaubriand
Montréal
Jacques Monette
rue St-André
Montréal

Voici la liste des 100

Antoine Robichaud
Boul. Hamel
Ancienne Lorette

Giséle Bellerive
Place Du College
Longueuil

Viateur Laurendeau
York

St-Barthélemy

Luc Ducharme

rue Noél

Asbestos

Louise Phaneut

rue Paiement
Ste-Geneviéve

M. Alphonse Bernier
rue Jacques Lussier
Varennes
Jean-Paul Guignard
Boul_Laurier
St-Hyacinthe

Pierre Giroux

6éme Rue

Laval

Gilles Filiatrault

rue Christiane
Laval

Mme Lowse Simard
rue Mentana
Montréal

R St-Arnaud

rue De Rennes
Terrebonne
Jean-Guy Tessier
rue Chiteauneu!
Boisbriand

Michel Dupuis
Terrasse Turgeon
Longueull

Robert Garon
47éme Rue
Charlesbourg
Aoland Brouillette
Boul. Henri-Bourassa
Mantreal

M. Germain Brazeau
Fontenoy
St-Léonard

Jeamne Chavarie
rue Joseph-Nolin
Montréal

P Gauthier

rue Vendome
St-Bruno

Mme René keébernt
rue Concordia
Chateauguay
Michel Cote

Place Vanier
Neulchatel

Laurette Robinson
rue L'Acadie
Maontreal

Rachel Robitaille
rue Lacordaire
Montreéal

Michel Fonmane
rue Notre-Dame
Montréal

M. Pierre Normandeau

rue St-Michel
Maontréal
Jacques Marel
rue Laurier
Mantréal

Yvor Michaud
rue Chemille

D Anjou

Narber! Lessig
rue Dézéry
Maontreéal

Euclide Gagnon
rue Cadillac
Montréal

Laurner St-Pierre
rue Langeher
Montreéal
Jean-Noel Ouellet
rue Fullum
Montréal

* rue St-Lat

NOMS DES GAGNANTS DE h
BILLETS POUR LE GRAND
PRIX DU CANADA

Etant donne les risques de gréve tournante des Postes
Canadiennes, les gagnants dont le nom est mentionné
ci-bas devront. se rendre au DIMANCHE-MATIN, 5701
Christophe-Colomb aux dates et heures suivantes
pour chercher.leur (s) billet(s)

4-5-6 OCTOBRE:

de 9h a 17h30

7 et 8 OCTOBRE:

de 8h30a12h
Nous nous excusons de ce contre-temps et espérons
que vous comprendrez la situation

Gagnants de 1 billet d'une valeur de $60.00 (pour les
trois jours de compeétitions)

Gagnants d'une paire de billets d'une valeur de $20 00

(pour le dimanche 8 octobre: Finale) y

Pierre Jean

Cote Bellevue
Pointe-au-Pic
Nick Blanchet
rue Des Meules
Sept-iles

Isidore Tremblay
rue Pernay
Bouchervilie
Georges-Henn Girard
rue Dorion
St-Eustache
Robert Gagnon
Place Fleury
Montréal

Paul Leduc

rue Champlain
Maontréal

Denis Pelletier
rue André-Jobin
Montréal

Claude Paquette
d6éme Ave Rsmi
Montréal

Neil Audet
24eéme Avenue
Montréal
Jean-Lows Ste-Marie
rue Des Récollets
Montréal-Nord
Mme Demise Dessureaull
rue Des Tilleuls
Pointe-aux- Trembles
Marcel Simoneau
rue Paimpol
St-Léonard
Jacques Beélanger
rue Buchanan
St-Laurent

Rene Gauthier
rue De L'Eghse
Longueuwil
Blanche Pelletier
rue Bercy
Montréal

Léo-Paul J
41éme Aver
LaSale

Paul Seguin

rue De Courcelette
Longuaul

Pierre Borris

rue Dumant
Longueul

Gabniel Laroucne
rue Berr
Mantréal

Gilles €

Montréal
D Mamy
rue Ch
Montreal

Georges Jourdenars
rue Contre

Montréa

Georges Héhert

rue Fabre
Nontraal
Christan

St-ignace-de-Loyola
Lorrane D Aragor
Rang Du Brule
St-Antome-sur-le-Richels
Jules Browliette
rue Des Erables
Lavaltrie

Jean Gosseln

rue Colombiére
Québec

Jean Queliette

rue 5t-Jude
Deux-Montagnes

gagnants de billets de * 60°°

-

Roland Barnil
rue Principale

Benoit Crate
Place Fournelle

Fortierville Laprarie
Clare Paguet Gailbe Hioux
rue Lefebyre rue Chapleaw

Vaudreul T Manteeal

Dems Lemiegx Mme Antomnette loubert
rue Lebel !
Maont-Joh

M J-M Cusson
rue Dessaulles
St-Hyacinthe
Andre Paguin
rue Parme
Laval

and Beqin
Chatelain Appt 1
Mantréal

Larange

Falix Gdgnon
rue De Soulanges ury Est
Ste-Foy Mantrdal

Léeon Co
Verdun

Stephane Tadleter
rue Durham
St-Bruno

Gérard Lalonde

Fernand Dagneault

rue Aubin Sénacal
Valleyheld L asalle
Jean Cabana Pigrre 51 Armaud

rue Merry
Magog
Cécile Sanguinet

lean N
5t Ldor
Rohe

rue Franchere Church
Mantraal Montreal
G Verna

Allread
Montréal-Nord
Paul Trembilay

Aasonneuve |51

Michel Chamberland

rue Senéca . De wille
L ongueul Maor

M Jacques Aourgeois MNichel Bonnean
rue Richehey Al Avenun

Pointe- au
Y]

Vamer
M T Coutu

rue De |

Roger Xenos

L auzanne
Maor

| (a2

(LR

dbéme Aven
Verdur

M Roger Gagnon
rue D Allonnes

Anjou S5t-Paul-L Ermite

rue Hahert
St-Hilaire

Claude Lavigne
rue Clermaont
Pierrefonds

Sl-Jacques

Prix du
Canada
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Un nouveau “Petit
Robert” est né

LE ROBERT

Par Josette Bourbonnais Pour ce faire, dés 1962, avec son con-

. Un nouvel owtil de traduction, et d'r frére britannique Collins, ils choisirent
daptation est offert a l'usage des étu- deux équipes de rudm:leurs_ el IFEI(]}IE:— ‘
diants, des employés de bureau, des tra- teurs, I'une francaise connaissant bien
ducteurs, des journalistes, des lecteurs, I'anglais. l'autre britannique com-
anglophones comme francophones prenant parfaitement le francais, mais
curieux d'approfondir les équivalences astreints chacun a écrire dans  leur

Robert (grand et petit], sous la prési- i ; . Ptk ;
dence de Paul Robert et de I'éditeur bri- arriere-pensées, les intentions et méme
les passions. 11 fallait aussi composer

d'une langue a l'autre, de mieux com- langue mi‘“-’”‘“lll‘lf' (l*_*{'f;‘l Il’m'll' r';“"s”!‘

3 Py el . :1 [+ 3 0 aye 3 x £

: prendre ou de mieux se comprendre. unouvrage ("}‘Pd ie d aiter les "i'- eurs a
; - : - - Avee la collaboration du comité du transmettre les sentiments, en les con-
; - - - servanl vivants, les pensées el les

tannique Collins, apres des recherches

étalées sur quatorze années, de part el une oeuvre de son époque, meltant en
- d’autre, cel ouvrage voit le jour et nous reliel les facons de parler e d'écrire des
transmet  fidelement avec traduction”  deux cotés de la Manche, mais aussi des
dans les deux sens de plus de 200,000 di”'X“?“l'fﬁ de | -Mli"“_ml"“"_” eut, pour
mots el expressiohs. ce faire, en plus des Francais el des Bri-
Le Robert & Collins de 1536 page en tanniques, hien sar, des “*f"!“'““”‘
vente en librairie a $19.95) s'attache a francais ayant vécu aux Etats-Unis el au
yrésenter a ses futurs usagers une image f“aniulu méme, anglais et frangais, qui
h(]g,lu de la langue (entendons de 1'an- étaienl capables de bien saisir les parti-
glais comme de 'anglais) telle qu'elle est cularismes des langues francaises et
: pratiquée aujourd'hui, lue dans les anglaises ulilisées et (];|1(r1r|m: |Im1| rema-
journaux el entendue dans la rue. Fail niees ou augmentees dans ces deux pays.
nouveau, on y a meéme introduit les La grammaire dés deux langues tient -
vocables de I'anglais d’Amérique -ainsi une place importante dans ce nouveau
que des lermes propres au Québec, donc Robert qui comporte, notamment, des 1
un dictionnaire a la page! _ renvois quant aux conjugaisons, aux exi- i
I fandrait peut-ctre expliquer que gences de la.synlaxe. :
Paul Robert, qui avait tout d'abord Un peu comme dans un dictionnaire 5
5 lancé, on s'en souvient, il v a maintenant encyclopédique; les divers sens d'un mot i
prés de 20 ans, le Grand Robert ( en six sont séparés et indiqués par des lettres 4
volumes augmentés plus tard d'un sup- grasses: (a), (b), [c), etc... % &
plément), dictionnaire alphabétique et Les mols composés frangais sonl -
analogique de la langue francaise, puis soudés comme mols a parl entiere a lm_lr 3
le Petit Robert avant de publier le Micro ordre alphabétique et les mots composés A
Robert, a eu des ancétres acadiens et, de anglais. ou expressions anglaises, par i
ce fail. se sent, dit-il, “I'enfant de deux exemple, sont regroupés a la suite du
continents”. Done pas étonnant gu'il ait mot principal (ex: boal train. [reedom
été motivé depuis longlemps i nf[lrir aux fighter), toujours selon I'ordre alphabé-
lecteurs des deux langues un ouvrage lique. Les mots composés [rancais
capable de les aider a mieux se com- formés & l'aide de préfixe d'origine
prendre. 4 mieuk communiquer. verbale sont regroupés sous ce verbe, 4
' Déja 10 ans - ¢
0 plus jeune! : . §
2
INFORMATIONS: 374-1480
VOTRE ~IEPIC .
. - i
SANTE Un arganisme a but non lucranf, * . 1
D’ABOHD 18:45 19:00 19:30 20:15 20:45
LUNDI Pré-natals ballet-jazz Rythmique ballet-jazz Pré-natals :
Le Centre Epic de médecine pré- E
ventive et de conditionnement phy- 2
sique vous offre la pause qui rajeunit: :
un programme complet de condition- MARDI Pré-natals Yoga ) Yoga Pré-natals
nement " personnel, basé sur I'éva-
luation professionnelle de votre santé
Al e A S MERCREDI Pré-natals Ballet-jazz Rythmique Ballet-jazz Pre-natals
Chacun a son rythme de vie. Mais avec
- le temps, les tensions et le stress s'ac- .
cumulent et nous guettent. ¥ . .
Saviez-vous qu'un entrainement JEUDI Pré-natals _ Pré-natals

modére, un programme d'exercices et
un bon régime peuvent vous procurer ; : Ligue de
un rajeunissement physiologique VENDREDI Volley Ball
pouvant atteindre 10 ans?

Si vous étes intéresse (e) a “reprendre
la forme”. appelez au Centre EPIC,
374-1480, pour connaitre le jour et - *

I'heure des séances d'information gra- : N B . ) " .
tuites, le lundi soir, sans aucune obli- : 18:00 18:45 19:00 19:15 20'15

gation de votre part.

: Cond. phys. Préjuvénile
0 U I LUNDI Nageur avance aquatique Juvénile
Mére-enfan
MARDI .

o

ol

[++]

5

o

3

& .

: | (345 ans) . Junior

Z Je suis intéressé(e) : ® Cond. phys. e
s MERCREDI aquatique Préjuvénile
s ® Senior Juvénile

7 X

5l " Déja 10 ans (e [

o : i) réjuvénile Junior

z plus jeune! JEUDI jpuvé:nil'e Intermédiaire
= O '

& _ = 19:30

I EP'C . VENDREDI Plongée

-+ A sous-marine

O Un organisme a but non lucratif = 8.00 a 10.00. Cours de natation 12:00

w Chargex Visa et Master Charge : SAMEDI Jeunesse (6 a 10 ans) combinaison de 10:00 a 12:00 Nageur avance
£ I sont acceptées gymnastique élémentaire et natation Bain libre - Séﬁior
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OUTE CUIS

RE DEVRAIT

EN POSSEDER UN

LA CUISINE est son nom. De la grande cuisine en est
le sujet. De simples images, étape par étape, de
 semaine en semaine, permettront a toute cuisiniere

de devenir un Cordon Bleu.

vé‘ VOL.1 NO1

LA CUISINE

encyciopédle-_c_:_qnsells en 112 sermaines —

Quatre cours dans un

COTELETTES A
L'ORIENTALE

O)‘u; %" l T1Les cdles découveries sont mar-
p: % @ gres. mais moins fendres que

lgs cétes hiet ou pointe Elles gril
lent mieux lorsqu'elies sonf géné-
reusement enduites de sauce Ache
lez. toujours de la wande de pre
midre Qualité. ¢ est une lausse 800~
nomie que d' acheter bon marchéun
morceau de choix

4 PERSONNES -

4 cétes fllet ou pointe
3 c. & soupe d'hulle

2‘{.“ ol!non
5 g [1/2 Ib] de tomates palées
boit

4c. & soupe de vinalgre de ¥In 1 Enguser les deus cotes @ co
503 [2 o] da canponad wisez les deux cotes des
2 c. & soupe de sauce tomate
2 c. & calé de sauce soja

utez les tomates leur jus la

c@ s0ja dans la casserole

=

tes avec un peu d hwle Lasser
en attente

1 Portez a ébullition et laites fris.
sonade. la sauce tomate #f |a sonner [juste en dessous de

I ébulliton) pendant 10 minutes
en loyrnant de temos en jgmos

La cuisine vous permet de faire de meilleures patisseries,
de mieux savoir cuire la viande, le poisson et la volaille. De
mieux accommoder les légumes et les fruits. En un mot, de
perfectionner vos techniques de base. Le tout étape par
étape, image par image.

Toutes les étapes image par image
en un format unique en son genre.

Et comme une image vaut mille mots, nous avons
pensé bien faire en vous montrant quelques pages de
ce Cours de Cuisine unique en son genre, disponible
en format magazine pratique.

A l'aide de ces images, vous pouvez suivre les
importantes phases de préparation. Elles sont
accompagnées d'explications étape par étape
faciles a comprendre.

[ Oeufs durs pour gg

éparation de la mlinle en biscuits

Cuisson au four
Viande et poisson, etc.

| Maﬁnade

|2 wernar e s e v dany we

| grmna pin crmun Verser | Suse

| mbwnger o mewter e e
]

FALITS ET LEGLMES 1

1 SAUCE A LA CREME 3 Ereer

{ Vinaigrette R — pecaesm " 7T
| classique 5
| SlUCf.‘ LA MARMELADE
1 eutier  soups da vinsigrs oo win
ﬂI.I
i 0w o

'u-ﬁuu-wahmcu - angiane
S, 1€ 4 calt e sucm o

o
20 & vowem e vinaigrs do vin
Bianc

80mi ¢ hcr e ereme

T& 8 soupe dn juy f oeange
1 Eale de seve @ range

T e 8 soupe de marmsisde

-
1n put s deems iron ot
16 nrate-ge misl hgude
180 " g prowrt meterat
1 gouree d 174 04 se temaey
T ma kO S Cram sgte
#EHE de paprina
T 8 Boupe de bawie v
maricaine macney

Des milliers de recettes

Avec LA CUISINE vous apprenez tout en cuisinant, vous
préparerez d'extraordinaires recettes nouvelles qui vous
permettront de réussir d'excellents plats.

Un recueil durable

Des reliures faciles a entretenir vous permettront de réunir
LA CUISINE sous format commode et facile a consulter.

;
Conseils pratiques ]

UTILISATION RATIOMNELLE
DE LENERGIE |

|

. L] . .
Des milliers de conseils aussi!
LA~CUISINE vous- donne ce “pourquoi’” si essentiel 4 la
bonne cuisine. Conseils, trucs, secrets. Quoi faire pour
rattraper une. préparation ratée, comment prévoir
d'avance, comment! minuter les choses. Comment ac
compagner un plat. Des suggestions, des menus, des gar-
nitures et tant d'autres choses.

' v

INISTIN) V¥
INTST I &
INISIY L S48 |

9

«

~
e

-
™
¢
e
7
=

TOUT CECI ET DAVANTAGE DAN S LA CUISINE $1 25
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DIMANCHE-MATIN — 1er octobre 1978

W U5 —

ubaines

endebut de semaine

” DETERGENT )
'EN POUDRE

199

PRIX HABITUEL 2.91

ARCTIC
POWER

PAQUET
DE 2.4 KG.

 BISCUITS
DOMINION

PRIX HABITUEL 1.79

AUX BRISURES
DE CHOCOLAT

SAC 32 0z

ECONOMIE .92

BOEUF
HACHE

ORDINAIRE 98

PRIX HABITUEL 1.08

Mo
a

/
N

[ EcoNOmIE .80 Y

" OIGNONS
JAUNES

“MOYENS"
DU QUEBEC
CANADA NO 1

SAC 10 LB

.| ECONOMIE .10 Ih

/

les lundi, 2 oct et mardi 3 oct.

SPECIAL

\_ Y,

seulement

NOUS NOUS RESERVONS LE DROIT DE LIMITER LES QUANTITES!
Prix en vigueur jusqu'a la fermeture les lundi et mardi 2 et 3 octobre 1978 dans tous les Supermarchés Dominion de I'lle de Montréal, Laval, Rive-Sud. St-Jean, Repentigny, Jo-

liette, Rosemere, St-Eustache, St-Jéréme, St-Adéle, Chateauguay et Valleyfield.

Les Supermarchés Dominion Ltée.

cestdu

ommlon




