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s Habitant

 

 
 

| RAISIN ROUGE
@ | “CARDINAL”
LB - Produitdu Chili. 7.

Canada No.1 …       
  

_ légumes,pois, poulet & noullles,
a SE fo tomates & vermicelles .

 

 

 
   

 

 

  

 

 

  CROISÉE mi-maigre AA TAILLEFER
Boeuf cat. À ” .-

‘ROTIDECOTE;rn 489 BOEUF HACHE - 08 | BOUDIN FRAIS

 

BIFTECKenn T112S0CDE on

|

SAUCISSES
DECOTES~. 43%PORCFUMÉ. A 69 PORC ET BOEUF

   

   

  

 

 

     

 

      
 

 
Boeufcat. A ~~ 7 ; ,, LB TAILLEFER Re | Ln LB OPtecongsie

 SAUCISSES FUMEES, | PAIN DE5?EE àqe SIMILI POULET
PET, PSE 5 , COOP
a. ET _-{ranché sur demande LB

  

 
 

Nous nouseale droitde im ter lesTr tés. prieen viaveur du18 au 21 mars 1981 dans toutes les coopératives participantes.
. Les photos déoacahier ne sprvent qu’à identifier:lamarque decommerce.des produits annoncés,le texte prévaut en tautes Occasions. .
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_—77 TIE

       

PE cc

PATESAALIMENTAIRES. e..- : 04 ESSUIE-TOUT

CATELLI Lu nu Couleurs assorties
- Maçaroni coupé, spaghetti, spaghettinl

macaroni tong.vermicelle long  

 

      
  

 

FEVESAULARD |, _ _ |BISCUTS ~~ [SACSADECHETS  _
Bienmiotees” C|MONTMAGNY:  - #36O| POURL’INTERIEUR _ 6°

| LIBBY'S : 5 : Bte=76 assortiment spécial 4. ; Bte 2 GLAD (20x22) | m0

: LIQUEURS 069|CROUSTILLES
  
 

DETERSIF=.
7-UP PRINGLES 59|Liquibe ==, 499
Lo | ERR i SUNLIGHT . ~~ it

CEREALES © SACS ADECHETS ~~ |DETERSIF =
reer BO{7 POUR LEXTERIEUR . ...439 ENPOUDRE =, 9

  
6/750 ml 4 DEPOT
 

 

Bte

GLAD (26x36) ; 10 sacs BOLD 6L525 g

PÊCHES EN DEMIES ©
de choix 55
AYLMER oo Bte

. : ; « Lis _ 19 oz

BALAI MAGNETIQUE* |
Manche de 48° et porte- POULET esyfes

  CONFITURE PURE
TRADITION Boc 29

 

fraises, framboises 24 02

   

 

   

 

   

SIROP
D’ERABLE ou 9
CITADELLE - 540 mi ve.

poussières (se fixe au man- DÉSOSSÉ
che du balai) no. 8387 ‘“IM-. |CORDON BLEU
PERIAL”, (Pan-O-Clip)

 

  

 

MARGARINE LINGES | IE
{ MOLLE c TOUTUSAGES ji?
3 THIBAULT CHIFFONJ roses, bleus, jaunes, verts‘gg10

 

 

 î BISCUITS SODA _
| me. 5 95
| MAYONNAISE 7
1 PURE : + 469

NOURRITURE ~~ 1
POURCHIENS  s (369
BURGERBITS auboeuf ~~ °'9

PAPIERS MOUCHOIRS
2 | ROYALE | Bt C
. Couleurs assorties - de 100

° feuilles

  

 

 

A,
ES
   

   

  

  

  

 

  KRAFT _ Bod oh

THON BLANC S ASSOUPLISSEUR LIQUIDE

; ALBACORE» | Bte “Disponible en magas # POUR TISSUS » psonf 09
    

      7 0z ou sur commande A FLEECY P.M. 3.59

Nousnous réservons le droit de limiter les quantités. Prix en vigueur du 18 au 21 mars 1981 dans toutes les coopératives participantes. | 1 - La 18 sh EN a t +
Less phatos de ce cahier ne servent qu’à Identifier,la marquedecommercedes progiyits pnnonçés, le,texte prévaut entoutes océasions. , 1 ‘11 21 ro : ê Cor |

Cee . . …. [ra CECE +0 Cee. Te se. as... PE ….

- 1603 ..
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:POMMES ROUGES
   
   

 

 

 

  
  

  

 

 

   
  

  

 

 

 

  

 
NECTARS
F.B.lL

: Raisins, pommes
punch-aux fruits, oranges

KETCHUP ROUGE

  

Ang

EAN
31a à

Bout 99

"SPARTAN" poopois  BROCOLI
‘ Mars Produit des Etats-Unis

: ProdeaC9lombleBritannique Sanaa Moi Grosseur14

chacun

-PATATES SUCRÉES _ SALADE CHINOISE POMMES “CORTLAND” 49
Produit des Etats-Unis C Produit des États-Unis ‘Atmosphère contrôlée LC . :

:‘Canada No. 1 : Produit du Québec Emballage
° LB ' \ Canada fantaisie 5b :

 

 

MINI POUDING
DEL MONTE
Chocolat, chocolat & fudge
caramel écossais, vanille, fraises

Carton
4/5 oz

 

 

POMMESDE
TERRE FRITES
MCCAIN “Superfries’

Régulière, onduiées 

 

  

  

"HEINZ
1.25L

SHORTENING | 49
. Crisco : Cont

’ 3L

BISCUITS
DAVID 400 42

pincesse à la gelée 450 9

CAFEMOULU = 379
Régulier … Sac
Maxwell House 11b  

 

CRISTAUX
SAVEUR D’ORANGES
TANG =~ . Cello

1 4/3.2 02

MELANGES A POUDINGS
INSTANTANES ~~ Btes

1°
 

 

 

JELLO Se
Vanille, chocolat, pacanes, = Btes
caramel écossais, caramel 3.5 oz

PAPIER DETOILETTE
WHITE SWAN
Blanc, rose, jaune : Pat

> 4 rix  
 

   

 

 

Nousnous réservonsle droit de limiter les quantités. Prix en vigueur du 18 au 21 mars 1981 dans toutesles coopératives participantes." : Lu

Ca

    

Les photos dece cahier ne servent‘qu‘à identifierla marque de gommerce des produits annoncés,le texte préyaut en toutes,occasions. Cae A]
vc FE Co [ECE
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BETTERAVES
marinées

POIS VERTS
grosseurs assorties

, de fantaisie COOP

  

    

“ JUS DE TOMATES
de fantaisie

   

SAUCE
pour sandwichs chaud

31°400mi

    

 

     

  

   JUS D’ORANGES
pur
COOP

@ 425
Bout
64 oz

 

   NON ILLUSTRE

CREME GLACEE
COOP

plastique)

Cont 69
(plastique)

2L 

   
  

  

     

  

   

        

     
   

  

     
  
  

 

 

   

SERVIETTES SANITAIRES
Maxi

LIBERTÉ NOUVELLE

LAM
GILETTE de 5

RINCE-BOUCHE
SCOPE

  
 

 

ONGUENT
ABSORBINE

 

DENTIFRICE 19
AIM © 100ml _

 

  
 

           

  

 

 

VOTRE MENU EQUILIBRE: LEGENDE:
(1) (2)

Jus d'orange Consommé Soupe tomates et vermicelle ® O fruits et légumes
Céréales de maïs - lait Sandwich au thon Rosbif au jus BB [] pain et céréales
Cubesde fromage Salade verte Patates sucrées au four

Thé-café-lait Pommerouge Brocoli vapeur e O lait et produits laitiers
Thé-café-lait *Pêches aux framboises

Thé-café-lait A A viande et substituts

(1) une grande valeur nutritive (2) une cer-
taine valeur nutritive (3) les aliments
n'ayant aucune forme ont peu ou pas de

valeur nutritive.

Recette de ‘PECHES AUX FRAMBOISES"' disponible dans toutesles coopératives participantes.

J
 

Supplément: Le Pharillon et Journal Chaleur: le mercredi, 18 mars, 1981.

Supplement: L'information. L'Avant-Poste Gaspésien. L'Echo St-Laurent. Le Courrier de Trois-Pistoles, Le Rimouskois, Le Touladi et La Voix Gaspésienne; le mercredi 18 mars. 1981.
Supplément: Le Kamouraska. Beauce-Media. Peuple-Courrier. Courrier-Riviera. Hebdo St-Maurice. Courrier Portneuf, Beauce-Nouvelles, Vallée de La Chaudière. La Voix du Sud, Journal Joliette,
L'Etincelle, Le Gatineau. Revue de Terrebonne, Courrier-Frontenac. La Voix de L'Est, Le Lac St-Jean, L'Etoile du Lac, Le Réveil, Hebdo St-Léonard, Le Nouvelliste, Le Soleil: le 18 mars, 1981.   
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