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RAISIN ROUGEs
“‘CARDINAL’

Produit du Chili ' i 4 28 oz
LB Canada No. 1

légumes, pois, poulet & nouilles,
tomates & vermicelles
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CATELLI ' Couleurs assorties
Macaroni coupé, spaghettl, spaghettini
macaroni long, vermicelle long 8

N IR

CAFE INSTANTANE
NESCAFE
495 &
1?3?: J
FEVES AU LARD BISCUITS ~|SACS ADECHETS
760 MONTMAGNY 265 POURL’INTERIEUR 76c
LIBBY’S Bte assortiment spécial Bte Cellod
19 0z 300 g GLAD (20x22) 12 sacs
RS |CROUSTILLES E
Iil_ﬂgEu e 269 PRINGLES . B 159 EIEQTUEIgsE'F : La 159
b/aeml. 4 OEPOY 2509 SUNLIGHT 1L
CEREALES SACS A DECHETS DETERSIF
Gonmiskesmi s o 179 POUR L’EXTERIEUR c‘,,,‘,c,ﬁ,139 EN POUDRE 349
. 5259 GLAD (26x 36) 10 sacs BOLD G_I- ;
CONTURERURE o0 (YT e v oo o
SIROP BALAI MAGNETIQUE* POULET ;

] - 9 Manche de 48”ix§taup::|r;z: - H A
e R X psneis DRCee S
MARGARINE e lNeES -

MOLLE - 8 50 99 |Toutusages 119

THIBAULT 1l CHIFFON J roses, bleus, jaunes, verts e 10

BISCUITS SODA | NOURRITURE

LR : 405 AN | DOURCHIENS s (269
09 . BURGERBITS au boeuf $ko

MAYONNAISE | PAPIERS MOUCHOIRS

pURE Boc ; 169 Egjlﬂ}sfassorties , dg:ﬁﬂ 77c

KRAFT : 750 mi \ feuilles

THON BLANC ASSOUPLISSEUR LIQUIDE

EC';:“CO"‘E A mﬁizﬁfs';‘:;m:w A ngElé? :Egus cont | 30 9

Les photos de ce cahier ne servent qu'a identfifier la marque de, dps 13 te:sla prevaut eruouias occaslnns




Original en couleur
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POMMES ROUGES
“SPARTAN”

Produit de la Colombie Britannique
Canada extra fantaisie, Gr. 125

FRUITS ET LEGUMES

TOMATES

Produit du Mexique .

Canada No 1

BROCOLI

Produit des Etats-Unis

Grosseur 14

Produit des Etats-Unis

Produit des Etats-Unis

! Canada No. 1

NECTARS
F.B.l.

Raisins, pommes
punciraux fruits, oranges
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KETCHUP ROUGE

CRISTAUX

MINI POUDING
DEL MONTE

O

Chocolat, chocolat & fudge Carton

caramel écossais, vanille, fraises 4/5 oz
POMMES DE

TERRE FRITES O 75
McCAIN “‘Superfries’’ Sac
Eguliére, ondulées 41b _

HEINZ Bo“t
1.25L

SHORTENING 49
Crisco Cont 2

: 3L
BISCUITS w442
DAVID 00g
Princesse 0
Guimauve a la gelée 4509
CAFE MOULU 79
Régulier Sac :
Maxwell House 1lb

INSTANTANES Btes

| JELLO : :
Vanille, chocolat, pacanes, Btes
caramel écossais, caramel 3.50z
PAPIER DE TOILETTE
WHITE SWAN
Blanc, rose, jaune Pqgt

4 rix

@ 49c s b ® 409
LB LB chacun
I;ATATES SUCREES SALADE CHINOISE . POMMES “CORTLAND”

Atmospheére controlée
Produit du Québec
Canada fantaisie

Emballage

1

5lb

SAVEUR D’ORANGES

TANG Cello
4/3.2 oz

MELANGES A POUDINGS

Nous nous réservons le droit de limiter les quantités. Prix en vigueur du 18 au 21 mars 1981 dans toutes les coopératives participantes.
Les photos de ce cahier ne servent qu'é identifier la que de ¢ ce des produits annoncés, le texte pré) en toutesoccasions.




BETTERAVES

POIS VERTS
marinées JllSdeE nggTEs grosseurs assorties
COOP SAUCE e ggop . de fantaisie COOP
pour sandwichs chaud :
O C COOP & C ® C
Boc - Bte
24 0z c 1gt:z 190z
Bte
JUS D’ORANGES o 400 ml . Lo et
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LAMES TRAC I SERVIETTES SANITAIRES

Maxi
GILETTE = LIBERTE NOUVELLE
RINCE-BOUCHE
SCOPE

ONGUENT

ABSORBINE

DENTIFRICE

Au fluorure

QIM L

VOTRE MENU EQUILIBRE: LEGENDE:

(1) (2)
Jus d’orange Consommeé Soupe tomates et vermicelle . O fruits et legumes
Céreales de mais - lait Sandwich au thon Rosbif au jus ain et céréales
Cubes de fromage Salade verte Patates sucrées au four . D P
The-cafe-lait Pomme rouge Brocoli vapeur . O lait et produits laitiers
Thé-café-lait *Péches aux framboises ) ;
The-café-lait A A viande et substituts
(1) une grande valeur nutritive (2) une cer-
taine valeur nutritive (3) les aliments
Recette de "PECHES AUX FRAMBOISES" disponible dans toutes les coopératives participantes. n‘ayant aucune forme ont peu ou pas de
L valeur nutritive.
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Supplement: Le Pharillon e Journal Chaleur; le mercredi, 18 mars, 1981

Supplement: Linformation, L'Avant-Poste Gaspesien, L'Echo St-Laurent, Le Courrier de Trois-Pistoles, Le Rimouskois. Le Touladi et La Voix Gaspesienne; le mercredi 18 mars, 1981,
Supplement: Le Kamouraska, Beauce-Media, Peuple-Courrier, Courrier-Riviera, Hebdo St-Maurice, Gourrier Portneuf, Beauce-Nouvelles, Vallée de La Chaudiére. La Voix du Sud. Journal Joliette,
L'Etincelle, Le Galineau, Revue de Terrebonne, Courrier-Frontenac, La Voix de L'Esl. Le Lac St-Jean, L'Etoile du Lac. Le Reveil, Hebdo St-Léonard, Le Nouvelliste, Le Soleil; le 18 mars, 1981.




