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n ce début d'année rempli de
bonnes résolutions santé, la
question se pose: pourquoi vous
entrainez-vous ? Mais pour
changer d'air, relaxer, voyons! Vraiment ?
Alors pourquoi tout ce stress dans les
centres sportifs? Pourquoi ces engueulades
pour la minute et demie perdue sur votre
machine parce que monsieur tarde a
descendre? Pourquoi tant de haine a la
piscine parce que madame la tortue vous
ralentit, ou monsieur le motivé vous
talonne? On ne s'entraine plus pour se

détendre, mais bien pour se stresser.

Un reportage de Silvia Galipeau sur le sport
qui rend fou. A lire en pages 2 et 3.
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BULLETIN DE SANTE

CITATION DE LA SEMAINE

«Quand les femmes cessaient de prendre la
pilule, nous nous attendions a ce que leur appétit
sexuel réapparaisse. Mais ce n’est pas ce que
nous avons observeé »

— DR IRWIN GOLDSTEIN, urologue a Boston et coauteur d'une étude
controversée sur la pilule contraceptive, dont les résultats étaient rapportés
cette semaine dans le New York Times. Les femmes savent depuis longtemps
que leur soif sexuelle tend a diminuer quand elles prennent des pilules
contraceptives. Un «effet secondaire» que peu de médecins soulignent au
moment de faire leur ordonnance... Une nouvelle étude, qui a bien fait
jaser, souligne que méme plusieurs mois aprés avoir cessé la pilule, lappétit
sexuel peut rester au point mort. La cause ? L'étude, qui est loin de faire
[unanimité au sein de la communauté scientifique, montre du doigt une
protéine, que l'on retrouve en grande quantité chez les femmes prenant la
pilule.

LE CHIFFRE DE LA SEMAINE

Clest le nombre de foetus de sexe féminin avortés chaque année en Inde par
des parents en quéte de bébés garcons dits « économiquement avantageux ».
Encore aujourdhui, les filles y sont percues comme des «poids économiques
et sociaux». D’aprés une étude publiée dans la revue médicale britannique
Lancet, ces avortements sont responsables d'un déficit de quelque 10 millions
de petites filles en Inde. Ce phénoméne serait a la hausse depuis 20 ans, soit
depuis l'introduction des tests a ultrasons et autres amniocentéses au pays,
lesquelles permettent de détecter de maniére précoce le sexe du foetus.

LA SANTE DANS LES MEDIAS

Il'y a des choses comme ca dont on ne se lasse pas. Les bons trucs pour
manger santé en sont. Qui ne veut pas vivre sainement ? Seulement voila,
avouez que parfois, nous sommes un peu a court d'idées. La revue Real Simple
propose dans son numéro de février, en kiosque ces jours-ci, cinq trucs tout
simples & appliquer. L'idée? «La santé ne dépend pas tant de ce que vous
mangez, mais plutét de comment vous le cuisinez.» En rafale, donc, avec de
belles idées de recettes en prime, on insiste sur les vertus des soupes en purée,
du gril, de la cuisson a la vapeur, des plats pochés et en papillotes. Avis aux
intéressés : les recettes sont toutes simples, nécessitent peu dingrédients et,
surtout, relativement peu de temps.

ON A TESTE POUR VOUS

Baton hydratant pour bébés

Quelle heureuse idée qu'un baton hydratant
pour les petites pommettes toutes neuves de
bebe, si facilement agressées par le vent et le
froid de janvier. Ce nouveau produit québécois
plaira certainement aux parents amateurs de
plein air qui craignent de voir leurs poussins
sassécher durant leurs sorties. Facile a appliquer,
la creme sent délicieusement bon grace a la
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11,995, dans certains magasins d’aliments
naturels (Ambrosia, Santé Nature 2000,
et Herboristerie Desjardins).
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Créeme Curel

Les rayons de produits de beauté regorgent
ces jours-ci de crémes soi-disant raffermissantes.
Depuis quelques mois, toutes les marques ont
la leur. Curel ne fait donc pas ici figure
d'exception. Sa lotion «raffermissante anti-
age » fonctionne-t-elle ? Dur a dire. Toujours
est-il que la formule légére et douce pénetre
facilement la peau, hydrate franchement, et
sa délicate odeur n'est pas du tout désagréable.
Gros plus: la formule est assez douce pour le
visage. Inutile, donc, de trainer deux pots quand
un seul suffit.

11,498, en vente en pharmacie.
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ON A LU POURYOUS

Le sens caché des objets

Les habitués de Joseph Messinger retrouveront ici une foule de themes déja
exploités par le psychologue. Les novices, quant & eux, y feront peut-étre
quelques intéressantes découvertes. Vous portez une bague au pouce ? Vous
étes un épicurien. Des baskets ? Vous
refusez de vieillir. Si vous aimez lire
votre horoscope ou décortiquer dans
tous ses détails votre signe astrologique,
ce livre est pour vous. Répertoriés
par ordre alphabétique, une foule
d'objets, de l'allumette au vernis a
ongles, en passant par la cravate, la
moustache et le parka, sont analysés
dans le but d'en révéler le sens caché.
Parce que selon le psychologue, rien
n'est innocent. Tout est symbolique.
Meéme le format de votre slip ou la
longueur de votre barbe.

; Joseph Messinger
ces Ob]CtS qui vous
trahissent

16 brgage du look

22,954, en librairie.
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Silvia Galipeau et Sylvie Saint-Jacques

La rage
au centre sportif

SILVIA GALIPEAU

12 h 14 tapantes : arrivée dans les
vestiaires de la piscine. Zut. On le
savait. Ce coup de fil qui nous a
retenue au bureau nous a fait per-
dre 14 précieuses minutes d’en-
trainement.

12 h 18 : enfin dans I’eau. C’était
écrit. C’est noir de monde. Nous
sommes huit dans le couloir. Ca
ne s’annonce pas reposant.

Finalement, nous arrivons tout
de méme a nous faufiler derriere
madame la tortue (restons polie),
et devant monsieur le motivé, le-
quel nous talonne tous les 25 me-
tres, mais refuse systématique-
ment de passer devant nous
quand nous lui cédons le passage.
Il veut seulement nous énerver,
C’est clair.

12 h 58 : ouf, c’est enfin fini. Nos
40 minutes d’exercice ne se sont
pas si mal passées, finalement.
Pas d’incident majeur a signaler,
mis a part madame papillon qui
nous a arraché le bras sans s’excu-
ser, il va sans dire. On se revoit
dans deux jours, madame.

En voila un paradoxe. Les séan-
ces d’entrainement ne sont pas
toujours ce qu’il y a de plus re-
laxant. Entre les petites agressions
a la piscine et les insultes verbales
dans les gymnases, le peu de sa-
voir-vivre dont nous disposons a
souvent tendance a s’envoler en
fumée.

A la piscine, il y a toujours des
martiens qui ignorent qu’il faut
nager a gauche, en continu, laisser
passer les gens plus rapides, et
surtout, ne jamais virer en diago-
nale. A 1’étage des machines, il y
a aussi des motivés qui vous pi-
quent votre machine, pourtant ré-
servée, si vous avez le malheur
d’avoir quelques minutes de re-
tard ; les emballés qui refusent de
céder la place quand leur temps
s’est écoulé; ou pire, les pressés
qui chronometrent vos coups de
pédale. Attention, il ne vous reste
que quatre minutes. Top chrono.
Bonjour le plaisir.

« On devient un peu fou quand
on s’entraine, dit Chantal Daigle,
coordonnatrice de la formation
pratique en Kkinésiologie a 1'Uni-
versité de Montréal. On s’entraine
tout seul. On fait nos choses tout
seul. On est dans notre bulle, alors
on oublie qu’on est en société. »

La sportive, qui s’entraine deux
fois par semaine, en plus de jouer
au soccer et au hockey réguliere-
ment, avoue elle-méme surveiller
son temps.. a la minute pres.
« Quand je m’entraine, jai un
chronometre. Mes temps de repos
sont calculés. Quand ¢a sonne, il
faut que je recommence.» Evi-
demment, un comique qui reste
assis a jaser sur sa machine quand
son chronometre a elle a sonné,
« cam’énerve ! »

Ignorance et indécence

Suzanne Laberge, sociologue du
sport a I'Université de Montréal,
s’entraine trois fois par semaine.
Elle a déja vu un type rester sur
son appareil alors qu’il avait fini
sa série, et carrément fermer les
yeux pour feindre de ne pas la
voir attendre. « J’ai trouvé ca
d’une indécence totale ! »

«1Il y a un probleme d’ignoran-
ce, croit quant a elle Alexandra
Rupp, coordonnatrice de condi-

Entre les petites agressions
a la piscine et les insultes

verbales dans les
gymnases, le peu de
savoir-vivre dont nous
disposons a souvent
tendance a s’envoler.

tionnement physique au YMCA
West Island. Par exemple, il v a
des gens qui ne savent pas qu’il y
a une direction dans les couloirs
des piscines. Mais on n’est pas en
Grande-Bretagne ici ! On ne nage
pas a gauche ! » Ce qui l’irrite le
plus ? « Les gens qui choisissent
le mauvais couloir. Ils se plantent
au milieu de la rangée rapide, ou
tout le monde fait du crawl, et se
mettent a faire du dos rudimentai-
re!» A signaler aussi, les mal éle-
vés qui oublient d’essuyer leurs
machines apres usage. « Une
question de mauvaise éduca-
tion », tranche-t-elle.

Bien sir, les responsables des
centres de conditionnement phy-
sique ne vous le diront pas. 1ls
vous affirmeront que leurs abon-
nés sont les plus polis du monde.

Qu’ils essuient tous leurs machi-
nes pleines de sueur apres utilisa-
tion, replacent toujours les poids,
parce que c’est écrit dans les re-
glements. Bref, que leur centre est
le plus zen en ville.

Quand les stressés
en viennent aux coups

1l est clair que 'on ne s’arrache
pas les cheveux dans tous les cen-
tres sportifs. N’empéche. Parfois,
ca éclate. Il suffit d’aller glaner
sur le terrain pour le voir. Un jour
ou l'autre, des nageurs exaspérés
en viennent aux coups. « Ici, les
gens sont fous ! avoue tout de go
un maitre-nageur dans une pisci-
ne montréalaise. Les gens vien-
nent pour relaxer mais on dirait
que ca les stresse encore plus. »

Un jour, son frere, également
maitre-nageur, a di plonger téte
premiere dans l’eau pour arréter
de justesse un nageur qui allait en
empoigner un autre, plus lent que
lui.

Méme scénario dans les
gymnases : un type s’entrai-
ne sur une machine. Arrive
un deuxieme qui lui signale
que son temps est écoulé. Le
premier refuse de descen-
dre. Irrité, l'autre lui éteint
sa machine, effacant du mé-
me coup tout le programme
enregistré. Ca a fini avec un
édifiant coup de poing.
«Les gens sont des en-
fants », dit Ethan Allen, en-
traineur au YMCA du com-
plexe Guy-Favreau, relatant
I’épisode.

Nadia Vani, superviseure des
cours de groupe au YMCA West-
Island, affirme aussi étre témoin
de prises de bec «régulicre-
ment ». « Les femmes sont géné-
ralement plus verbales, poursuit-
elle. Les hommes plus physiques.
Ce sont des enfants. Ils sont stres-
sés toute la journée et ca explose
au gymnase. »

Les cours dirigés n’y échappent
pas. Dans les classes d’aérobie,
souligne-t-elle, les membres arri-
vent a I’avance pour se réserver un
espace dans la salle. Et si, par mal-
heur, ils se font envahir leur espa-
ce vital d’exercice pendant le
cours, « ils se lancent des regards
noirs ». « Ca arrive partout, ajoute-
t-elle, méme dans les cours de yo-
gal!»

o
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Alexandra Rupp (coordonnatrice de conditionnement) croit que l'irritation des usagers des centres sportifs est
souvent due a l'ignorance. « Par exemple, il y a des gens qui ne savent pas qu'il y a une direction dans les couloirs
des piscines. (...) Certains choisissent le mauvais couloir, se plantent au milieu de la rangée rapide, oui tout le
monde fait du crawl, et se mettent a faire du dos rudimentaire ! »
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« On devient un peu fou quand on s'entraine, dit Chantal Daigle, coordonnatrice de la formation pratique en kinésiologie a I'Université de Montréal. On s’entraine tout seul. On fait nos choses
tout seul. On est dans notre bulle, alors on oublie qu'on est en société. »

S entrainer dans le stress collectif

SILVIA GALIPEAU

Quelle ironie! Tout ce beau
monde qui se retrouve au centre
sportif pour se reposer. Et qui,
collectivement, se stresse. Ex-
plications.

« Les gens qui vont s’entrainer
arrivent avec une intention. S’il
n’y a pas d’équipement disponi-
ble, cela peut créer une impa-
tience », dit Madeleine Hallé,
psychologue en activités physi-
ques.

Or, comme bien des gens s’en-
trainent le matin avant le travail
(avec un temps fixé prédétermi-
né), le midi (avec un temps éga-
lement limité), ou le soir (apres
une journée bien remplie) et

que l’espace dans la piscine ou
au gymnase est restreint, les ris-
ques de frustration ne manquent
pas.

Un plus a I'agenda

« C’est un fait que pour pou-
voir accorder une place aux acti-
vités physiques dans une jour-
née déja terriblement chargée, il
faut étre déterminé », poursuit
la psychologue. Plus il est diffi-
cile d’inscrire I’heure d’entrai-
nement a l’agenda (dans le
temps, le voyagement, etc.),
plus le risque de tension aug-
mente. « C’est sr que c’est une
imposition de plus dans une
journée. Cela va créer plus de
pression », dit-elle.

Ni le travail ni la famille

Le centre de conditionnement
physique incarne aussi un lieu
qui n’appartient ni au travail ni
a la famille, bref, un lieu ou les
codes habituels de savoir-vivre
tendent a prendre facilement le
bord, note a son tour André Tur-
mel, directeur du département
de sociologie de I’Université La-
val. « C’est un lieu ou l’on
rompt avec les rythmes quoti-
diens que sont la famille et le
travail, deux temporalités déja
extrémement contraignantes,
dit-il. On supporte peut-étre
moins les contraintes parce que
I’on est hors de ces deux tempo-
ralités contraignantes. »

Enfin, et de maniere plus prag-

matique, peut-étre certains la-
chent-ils leur fou au centre
sportif parce qu’il n’en tirent
franchement pas grand plaisir,
suggere Chantal Daigle, coor-
donnatrice de la formation pra-
tique en kinésiologie a I’Univer-
sité de Montréal.

Une corvée?

Quand l’entrainement est davan-
tage une corvée, tout imprévu est
mal venu. « Il y a des gens pour
qui I’entrainement est une corvée,
poursuit Mme Daigle. Ils veulent
I’'expédier le plus rapidement
possible. Ils savent qu’il est bon
de s’entrainer 40 minutes, mais il
faut que ces 40 minutes passent le
plus vite possible. »

LENTRAINEMENT
EN CHIFFRES

> Nombre de centres de
conditionnement physiques au
Queébec : 567, dont 128 a Montréal.
> Les cinq activités physique les plus
populaires : marche, natation, exercices
maison, vélo, exercices de groupe.

> % d'employeurs offrant des rabais
dans des centres sportifs : 24 %.

> % d'employés qui en profitent :

40 %.

Sources : Institut de la statistique du
Québec, Institut canadien de la
recherche sur la condition physique et
le mode de vie.

E X P E R T I S E

NeuroSciences

MERCHE + CLINIGUE SPECIALISEE

Syndrome des jambes
sans repos

Vous voulez vous reposer, mais vos
jambes ont envie de bouger.

Nous sommes a la recherche d’hommes et
de femmes qui seraient intéressés a par-
ticiper a une étude clinique portant sur un
traitement expérimental du syndrome des
jambes sans repos par un médicament
commercialisé.

Les volontaires agés de 18 a 79 ans
doivent étre atteints du syndrome des
jambes sans repos, qui comprend un
besoin irrésistible de bouger les jambes
généralement associé a des sensations
désagréables dans les jambes. Le besoin
de bouger ou les sensations désagréables,
qui se manifestent ou s’intensifient durant
les périodes de repos ou d’inactivité, sont
temporairement soulagés par le mouve-
ment et s’aggravent pendant la soirée ou
la nuit.

Toutes les visites liées a 1’étude, les
évaluations médicales et le médicament de
I’étude seront fournis sans frais aux patients.

Pour obtenir de plus amples
renseignements, veuillez communiquer au

373051 S14-526-1648 poste 24

i
CHUM
RECHERCHE
SUR LES OMEGA-3
ET LA DEPRESSION

Vous souffrez de dépression?
Vous étes sur antidépresseurs et les
symptdmes persistent ou bien vous

ne prenez pas actuellement
d'antidépresseur?

Le CHUM effectue actuellement une
recherche expérimentale sur les
OMEGA-3 dans le traitement de la
dépression majeure.

CENTRE HOSPITALIER DE
L'UNIVERSITE DE MONTREAL

Si vous étes intéressé a participer a
cette étude, laissez vos coordonnées

au (514) 904-2685

3373248

Université
de Montréal

CLINIQUE DENTAIRE
UNIVERSITAIRE

La clinique dentaire universitaire est
a la recherche de personnes ayant
besoin de prothéses complétes.
’examen et la radiographie: 60 $.
Prothéses complétes
(haut et bas): 480 $

3373876

Les personnes intéressées a recevoir
ces traitements a notre clinique
sont priées de communiquer

au numeéro suivant:

(514) 343-6750

College
de Bois-de-Boulogne

Sactualiser pour soigner

ACTUALISATION PROFESSIONNELLE
EN SOINS INFIRMIERS

Destinataires :

nfirmiéres et infirmiers prévoyant un retour au travail

dans le secteur des soins infirmiers apres une absence de plus de 5 ans

Du 20 mars 2006 au 28 juillet 2006

Rencontres d'information a la salle 5-233 du pavillon Ignace-Bourget,
10500, avenue Bois-de-Boulogne

3369480A

lundi 23 janvier 2006 a 18 h

mercredi 1¢" février 2006 &2 13 h

lundi 13 février 2006 a 18 h

INFORMATION : (514) 332-3003

www.bdeb.qc.ca/fcse

' |

Raymonde Forget,

B.Sc, CRHA, MBA

Coach en amaigrissement
Chroniqueure a TVA,
Auteure du livre:

Maigrir sans obsession,
Ed: JCL, 2000
www.raymondeforget.com

3372114

Les régimes ne fonctionnent plus pour vous?
Vous recherchez un autre moyen
de retrouver votre poids santé?

Atelier « Maigrir sans obsession»

METHODE UNIQUE, SANS DOULEUR ET PRIVATION.

Huit rencontres hebdomadaires a tous les mercredis soirs
de 19h a 21 h30, débutant le 25 janvier 2006,

animées par Raymonde Forget.

Colit: 395 $ + taxes (acompte :1005)
Lieu: Centre St-Pierre, 1212, rue Panet, Montréal

Information: r.forget@videotron.ca
(514) 990-6914
Places limitées

PRODUITS ET SERVICES
-]

ESTHETIQUE ET ELECTROLYSE

ACADEMIE EDITH SEREL: <2t o » appos fhcecéri can e

rei pour vous faire gater par nos étudiantes. Soins sur rendez-vous seulement. (514) 849-6171.

Si vous désirez annoncer dans cette rubrique, communiquez

avec Louise Mathieu au (514) 285-6950 ou 1 800 667-5961.

La Société de

Avoir faim, ca suffit!

Saint-Vincent de Paul

(514) 526-5937
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LES TRUCS DU PRO

Les régles d’or du camping d’hiver, selon le
spécialiste Serge Dessureault

9 Pour conserver vos repas du lendemain au froid sans les faire
congeler, enfouissez-les sous un petit amoncellement de neige.
1ls seront réfrigérés a zéro degré Celsius.

9 Pour bien commencer la journée, placez vos sous-vétements du
lendemain dans votre sac de couchage avant de dormir. Ils seront
chauds au moment de les enfiler.

9 Pour ne pas perdre vos petits outils (canif, ustensiles, etc.)
dans la neige, mangez sur une bache.

9 Pour garder votre téte toujours couverte, apportez des tuques
ou casquettes pour différentes températures. Ne vous décoiffez
jamais completement. Si vous transpirez de la téte, 6tez une
pelure de vétements ou portez des gants moins chauds que vos
mitaines. Comme notre organisme s’assure de garder notre téte
au chaud, la décoiffer risque de provoquer des mains ou des
pieds froids parce que toute 1’énergie montera vers le haut.

9 Connaissez le contenu de votre sac a dos par coeur pour ne pas
perdre votre temps et votre énergie a fouiller dedans. Vous

pourrez également guider un coéquipier vers 1’objet désiré. Pour
I’appareil photo et les repas du jour, un sac de taille est tres utile.

¥ S’il vous est impossible de placer votre tente a I’abri du vent,
prenez le temps de vous monter un mur de neige du c6té d’ou
provient le vent.

9 Pour certaines personnes qui ont toujours froid aux pieds,
I’application d’un antisudorifique (pas un désodorisant) sous les
pieds fait une grosse différence.

9 Un couvre-sac a dos protégera vos vétements de la neige
fondante, et aussi de la pluie en été. Il s’en vend pour une dizaine
de dollars, ou on s’en fait un soi-méme avec un vieux coupe-vent.

9 En apportant une bonne bouteille isolante, vous pourrez faire
chauffer votre soupe du midi, le matin, et votre café du matin, la
veille.

9 Pour les frileux : apres le souper, remplissez une bouteille de
plastique d’eau bouillante et placez-la au fond du sac de
couchage pour vous chauffer les pieds. N’oubliez pas de
resserrer le bouchon de la bouteille quelques minutes apres
I’avoir remplie.

Daniel Aucoin

Peu importe la température, les mordus de plein air conseilleront toujours le
principe des pelures d'oignon, a commencer par un sous-vétements de polypropylene
pour garder le corps au sec. Le t-shirt et les combinaisons de coton sont carrément
a bannir | On ajoutera des couches de polar, de manteau léger et de coupe-vent
selon la température.

Trois modeles de sacs a dos Mountain Hard Wear parmi des dizaines dautres, tous
disponibles en trois grandeurs : le Crescent 85 (449 $), Atmos 50 (259 $) et
IExposure 66 (239 $). Pour les équipements les plus chers, il est recommandé de
louer pour une premiére expérience.

La tente dhiver pour deux personnes Mountain Hard Wear, modele Trango 2
(7499). Contrairement a la tente estivale, la tente hivernale est congue pour
protéger du vent froid.

Pour les jambes, les mains, le cou et la téte, le principe des pelures d’'oignon
demeure aussi vrai. On ne se décoiffera jamais complétement, mais on changera de
couvre-chef si la température fluctue.

PHOTO REMI LEMEE, ARCHIVES LA PRESSE®
Serge Dessureault, qui se prépare avec deux amis a escalader I'Everest, est un spécialiste du camping d’hiver, une
activité de plus en plus accessible, notamment grace a un meilleur choix d’équipement et de vétements spécialisés
a prix abordable.

Du camping l'hiver? Bien sir!

- ek
s>

DANIEL AUCOIN

COLLABORATION SPECIALE
daucoin@lapresse.ca

es amateurs de camping de

la région de Montréal qui

apprécient la proximité et

les terrains de type « semi-
sauvage » plutot que de type
« Noél des campeurs avec roches
peintes en bleu-blanc-rouge »
sont habitués de se rendre dans
les parcs de la Sépaq d’Oka, du
Mont-Orford ou du Mont-Trem-
blant. Ces mémes campeurs ont
aussi I’habitude de réserver tres
longtemps a l’avance. De fait,
pour étre certain d’avoir votre ter-
rain préféré a la Saint-Jean-Bap-
tiste, il serait sage de le réserver
des le 24 février puisque la Sépaq
utilisera le systeme quatre mois a
I’avance pour la saison 2006. Oui,
oui, quatre mois a I’avance pour
un bout de terrain plat entouré
d’arbres.

Mais si I'idée de prévoir la mé-
téo plus vite que Météomédia
vous enchante peu, il y a une so-
lution : le camping d’hiver! Eh
oui, pour ce type de camping, les
mémes parcs prennent les réser-
vations au méme numéro
(1-800-665-6527) et ne sont ja-
mais remplis a pleine capacité.
N’est-ce pas merveilleux ? Pour
votre petite nuit de camping a
Tremblant, samedi prochain, pre-
nez tout votre temps, écoutez les
prévisions météorologiques et at-
tendez a vendredi pour réserver.
Y’en a pas de probleme.

Il pourrait peut-étre y avoir un
petit probleme de température
pour les habitués de la plage,
mais pour ¢a, il existe des solu-
tions. Et pour les problemes
d’ours ou de ratons-laveurs bouf-
feurs de pique-niques et de mous-
tiques bouffeurs d’étres humains
(!), méme pas besoin de penser
aux solutions puisque le proble-
me fait dodo. Non mais, sans bla-
gue, c’est la joie, non ?

Considéré comme une pure fo-
lie hier, le camping d’hiver gagne
des adeptes chaque hiver. La rai-
son ? La qualité de l’équipement
et surtout des vétements et sous-
vétements.

« Si vous avez peu d’argent a
investir dans les équipements de
haute qualité, achetez-vous
d’abord de bons vétements, expli-
que Serge Dessureault, grand
amateur d’aventures extrémes.
Avec une tente, un sac a dos, des
skis ou des raquettes de moindre
qualité, il y a toujours moyen de
se débrouiller. Mais avec les véte-
ments, pas de compromis », insis-
te-t-il.

« Dailleurs, la meilleure fagon
d’essayer le camping d’hiver est
de louer les équipements plutot
que de les acheter. Ensuite, il est
primordial d’éviter les problemes
en respectant certains principes de
base. Et pour moi, les deux fac-
teurs les plus importants sont le

confort dans I’habillement et le
sommeil. Autant pour une petite
fin de semaine entre amis que
pour mes courses extrémes, ces
deux facteurs sont sacrés.

« Les autres principes de base
sont finalement tous reliés au con-
fort et au sommeil. Si vous ne
possédez pas des équipements de
grande qualité, assurez-vous de
bien taper votre neige et de placer
une bache sous et au-dessus de
votre tente. Je recommande aussi
de placer une couverture de sur-
vie (les couvertures archi-minces
semblable a du papier d’alumi-
nium) sous votre matelas de
mousse ou auto-gonflant.

« L’autre élément important est
de toujours conserver votre cha-
leur. Par exemple en ski de fond
ou en raquettes, dés que vous
vous arrétez quelques minutes
pour manger, enfilez immédiate-
ment un manteau supplémentaire.
Et a la fin de votre journée active,
retirez immédiatement vos véte-
ments humides pour les rempla-
cer par des vétements secs. D’ail-
leurs, pour dormir, il faut

ABSOLUMENT se vétir de sous-
vétements de polypropylene secs.
On trouve d’ailleurs de plus en
plus de ce type de sous-vétements
a bon prix. »

Différentes expériences sont of-
fertes un peu partout maintenant.
Apres 1'hotel de glace dans la ré-
gion de Québec, certains centres
de plein air offrent des nuitées en
igloo, en queenzy (tunnel de neige
creusé dans un amoncellement de
neige tapée), en tente de prospec-
teur, en refuge, etc. Une rapide re-
cherche dans Internet ou dans les
guides gratuits de Tourisme Qué-
bec vous donnera I’embarras du
choix.

Mais pour 'autonomie comple-
te, rien ne bat la bonne vieille
tente. « Et, afin de vivre une pre-
miere agréable, faites 1’expérience
une fois dans votre cour arriere,
suggere Dessureault. Ne vous
donnez pas le droit de rentrer
dans votre maison avant d’avoir
monté votre tente, soupé, dormi,
déjetiné et démonté votre tente. »

Des ce soir, monsieur l’aventu-
rier.
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Sa drogue: l'aventure
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Certains planifient des vacances de
farniente sur le sable du bord de la
mer ; d’autres des vacances de cour-
se sur le sable du désert. Il y a aussi
ceux qui prennent des années a pré-
parer un grand voyage culturel ; et
ceux qui prennent des années a pré-
parer un grand voyage au mont
Everest.

Bref, a chacun ses gofits.

Pour Serge Dessureault aussi il y a
deux facons de décrocher de sa pro-
fession de pompier a Montréal : les
fins de semaine de paix au chalet
familial avec sa conjointe et leurs
deux filles, et les folles aventures
autour du monde.

A 41 ans, Dessureault a déja a son
cv des participations aux émissions
Fort Boyard, Les Forges du désert et Fac-
teurs de risque.

En 1998, il a aussi pris part a
I’Eco-Challenge, cette course inter-
nationale au cours de laquelle les
participants courent, marchent, pé-
dalent, nagent, pagayent, grimpent,
montent a cheval pendant quelques
jours et quelques nuits. « Mais ces
courses exigeaient que nous soyions
certifiés dans toutes les disciplines.
Ca devenait compliqué de nous en-
trainer et de suivre les formations
obligatoires », de dire Dessureault.

A l'assaut de I'Everest

Avec ses comparses René Constan-
tineau et Maurice Beauséjour, il
s’est tourné vers des choses beau-
coup plus simples comme des ma-
rathons dans le désert africain ou
une course de vélo de montagne, du
Pacifique a l’Atlantique, au Costa
Rica. En plus d’étre dotés d"une for-
me physique exceptionnelle et
d'une volonté de s’entrainer pour
les conditions extrémes, les trois

hommes profitent de deux com-
manditaires aussi aventureux (ou
fous!) qu’eux, Merrell et Rona, et
d'un fournisseur de qualité en
Mountain Hard Wear. Tout ¢a réuni
a fait en sorte que les trois compar-
ses ont décidé de passer a un autre
objectif : le mont Everest.

Si Dessureault et Constantineau
ont l’habitude des cordes et des
hauteurs — ils sont pompiers-arai-
gnées a Montréal —, Beauséjour, di-
recteur d’'un magasin Rona a Alma,
a plus I’habitude de vendre les cor-
des que d’y grimper. Alors pour se
mettre au diapason, les trois hom-
mes se sont payés un petit cours ac-
céléré en 2005.

« En juin dernier, nous avons pro-
fité d'un cours complet de huit jours
avec des guides certifiés au mont
Blang, le plus haut sommet d’Euro-
pe. Nous avons vu toutes les techni-
ques d’escalades: cordes, piolets,
glace, roches, avalanches, etc., d’ex-
pliquer Dessureault. Et en octobre,
nous nous sommes rendus au som-
met du mont Kilimandjaro (5895
metres), la plus haute montagne
d’Afrique.

« Actuellement, René et moi nous
entrainons régulierement aux con-
ditions extrémes dans les Adiron-
dacks. Quant a Maurice, il doit sou-
vent s’entrainer en solitaire chez lui.
Quand il peut nous accompagner,
on se rend au mont Washington.

« En décembre prochain, plus
d’un an apres notre voyage au Kili-
mandjaro, nous aurons donc soif
d’aventure. Ce sera le bon moment
pour gravir le mont Aconcagua, en
Argentine, et toucher le sol a 6900
metres. Il s’agira alors de notre pré-
paration finale en vue d'une ascen-
sion du mont Everest au printemps
de 2007. »

A chacun sa facon de préparer ses
vacances.
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Dans le cadre du Défi santé, 1200 participants ont parcouru I'équivalent de 687 000 km.

Combien de jours
pour perdre une
livre de gras ?

A

SES/
RICHARD CHEVALIER
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e vous ai dit dans ma derniere
chronique que je vous avais
préparé un tableau exclusif
qui précise le nombre de jours
requis pour perdre une livre de gras
(0,45 kg) en marchant ou en faisant
une activité équivalente comme le
ski de fond ou un entrainement sur
un exerciseur cardiovasculaire. Eh
bien le voici ! Ce tableau a été con-

cu selon le méme principe que les
dictes amaigrissantes : créer un défi-
cit calorique TOUS les jours afin de
perdre du poids. Il y a cependant
trois différences de taille avec les
dictes amaigrissantes: 1) le déficit
résulte ici d'une hausse de la dé-
pense calorique et non pas d’une
privation calorique; 2) la perte de
poids qui va survenir équivaut
principalement a une perte de gras;
et 3) cette approche pour maigrir
protege votre capital musculaire et
osseux en plus d’améliorer votre
condition physique.

A propos du tableau

Les données présentées dans ce ta-
bleau ont été calculées en fonction
d’une marche rythmée de 115 a 120

Nombre de jours requis pour perdre une livre

(0,45 kg) de gras'

Scénarios
Si vous :1201b : 1301b :
dépensez...

37 min? 34

150 calories n
1 parséancede  :Poriour:
marche, vous
devrez marcher
pendant 23 jours :
araisonde.... :
200 calories 50 min : 45
2 parséancede  :parjour :
marche, vous : g
devrez marcher :
pendant 17 jours :
araisonde ... :
300 calories ~ :74min :68
3 parséancede  :Pariour:

marche, vous
devrez marcher
pendant 11 jours :
araisonde ... :

[(54kg) | (59kg)

et si vous pesez...

1401b : 1501b : 1601b: 1701b : 180Ib
(64kg) (68kg) : (73kg): (77kg) : (82kg)

i31 129 127 26 :25

42 39 36 i34 (32

62 159 i55 152 49

1 : une livre de gras équivaut a 3500 calories ou 14 630 kilojoules. 2 : vous pouvez fractionner la durée
indiquée en deux ou trois blocs d'exercice, en autant que vous fassiez 10 minutes et plus.

pas par minute et en considérant
aussi le poids corporel puisque ce-
lui-ci influence la dépense calori-
que. Par exemple, une personne pe-
sant 68 kg qui marche dun pas
rapide dépensera plus de calories a
la minute qu’une personne qui pese
54 kg. En outre, les pertes calori-
ques estimées sont prudentes, car
elles ne tiennent pas compte de la
dépense calorique post-exercice
provoquée par la hausse prolongée
du métabolisme. Encore un mot sur
ce tableau. Il vous présente trois
scénarios de dépense calorique :
150, 200 ou 300 calories par jour.
Ces scénarios s’integrent facilement
dans le programme de 21 jours pré-
senté dimanche dernier. Si vous
l'avez commencé des le 9 janvier et
que la perte de gras vous intéresse
vous pourriez intégrer un des scéna-
rios du tableau a votre programme
de mise en forme. Vous pourriez
aussi en faire plus que ce qui est
suggéré ici, voire méme appliquer,
en parallele, une petite coupure ca-
lorique (par exemple 75 a 100 calo-
ries en moins par jour). Si vous fai-
tes cela, le nombre de jours requis
pour perdre une livre de gras va di-
minuer. Voila. Il est temps d’exami-
ner le tableau.

Montmorency,
le cégep le
plus en forme ?

Pour la troisieme année consécutive,
le cégep Montmorency a Laval a or-
ganisé, du 12 septembre au 20 no-
vembre, un Défi santé. Ce défi con-
siste a former des équipes de cing.
Chaque équipe devait parcourir un
total de 100 kilometres en 10 semai-
nes, mais pas nécessairement en
marchant. Grace a une grille de con-
version élaborée par le département
d’éducation physique, les partici-
pants qui pratiquaient d’autres acti-
vités que la marche rapide pou-
vaient convertir leur séance
d’activité en kilometres. Par exem-
ple, jouer X minutes au badminton
ou nager pendant Y minutes équi-
valait a un certain nombre de kilo-
metres. Lors de la premiere édition,
65 équipes releverent le défi et 100
équipes en firent autant a la deuxie-
me édition. Pour le Défi santé de
cette année, 236 équipes, soit pres-
que 1200 participants (profs, étu-
diants, cadres, etc.), ont parcouru
I'équivalent de 687 000 km. Le plus
fantastique, c’est que cette initiative
est en train de se répandre dans
plusieurs cégeps et écoles secondai-
res et primaires du Québec. A sui-
vre donc.

SPORTS,
TRUCS ET SORTIES

CHRISTIAN GEISER
i

1 > PLAISIRS URBAINS

Bien sir, 'hiver, on peut filer au chalet ou a son centre de
ski favori pour avoir sa ration de neige. Il est aussi possible
de rester a Montréal — sans dépenser un sou — et de
s’amuser tout autant. Eh oui, le mont Royal est juste a coté.
11 serait béte de s’en priver. D’autant plus que 1’on vient
d’inaugurer la patinoire réfrigérée du lac aux Castors ainsi
que le pavillon du méme nom. De surprenantes rencontres
pourraient avoir lieu sur la glace puisque Frigoria (un
personnage qu’on dit coloré) fera découvrir aux patineurs
les secrets de I'hiver au mont Royal (tous les dimanches
jusqu’au 12 mars). Par ailleurs, les amateurs de raquette
auront I"occasion de découvrir la montagne a la lueur de la
ville lors de randonnées en soirée.

Les samedis 21, 28 janvier, 4, 11, 18 février, 4 et 11 mars.
De18h30a20h 30.

15 $ (raquettes fournies), sur réservation.
www.lemontroyal.qc.ca

2 > MANEGE MANEIGE

Pour apprendre a skier aux enfants, il faut monter dans la
voiture, prendre ’autoroute et puis rouler pendant un
long... 10 minutes. Vous vouliez aller dans le Nord ? Parfait,
mais arrétez-vous d’abord a Laval. Pour une deuxieme
année, I’Expérience maneige s’installe au Centre de la
nature. L'endroit a été aménagé en centre d’initiation au ski
ouvert a tous les enfants de 5 a 8 ans accompagnés d'un
parent. Un tapis roulant monte les petits en haut et des
moniteurs s’assurent qu’ils redescendent en toute sécurité.
Toutes les fins de semaine (les jours de semaine sont
réservés aux groupes scolaires), jusqu’au 19 mars.

L’Expérience maneige viendra également faire un petit tour a
Montréal dans le cadre de la Féte des neiges. Le grand public
pourra profiter des installations les 28 et 29 janvier ainsi que

les 4,5, 11 et 12 février.

L’équipement est prété gratuitement sur place.
www.maneige.com/frmaneige.asp

3 > VAZY REMET CA!

Qui ? Vazy ! Vous savez, le bonhomme bleu qui veut notre
bien en nous encourageant a bouger. Voila qu’il lance
Plaisirs d’hiver, en collaboration avec les municipalités, les
arrondissements et Kino-Québec. Une invitation a profiter a
fond de la blanche saison. Le principe est simple : les
municipalités et les arrondissements organisent des
activités de toutes sortes (raquette, patin, tournois de
ballons sur glace, etc.) et y convient les citoyens. Pour savoir
ce qui a été concocté a votre intention, consultez la (tres
longue) liste sur www.kino-quebec.qc.ca/plaisirs/.

Pourrez-vous continuer a pratiquer vos activités
favorites dans 5, 10, 15 ou méme 20 ans?

Seul votre professionnel de la physiothérapie est en mesure de répondre a cette question.
Compte tenu de votre condition physique actuelle et de vos habitudes de vie, le professionnel

de la physiothérapie vous aide a maintenir votre autonomie et surtout votre capacité a pratiquer

vos activités favorites encore longtemps. Les professionnels de

la physiothérapie voient a ce que vous profitiez au maximum de la vie. =

. www.oppa.gc.ca’

| .
Ordre professionnel

; ' de 1a physiothérapie .
4 du Québec + i,
- ]

Profitez au maximum de la vie
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Manger pour ses artéres,
manger pour se faire du muscle

JACINTHE COTE

LA NUTRITION

COLLABORATION SPECIALE

anon Therrien souffre

de symptomes avant-

coureurs de maladies

cardiovasculaires, soit
d’hypertension et d’hypercho-
lestérolémie (taux sanguin élevé
de cholestérol LDL). Elle
compte toutefois retrouver la
santé en modifiant son alimen-
tation.

Plusieurs composantes des
aliments peuvent effectivement
influencer la tension artérielle et
le taux sanguin de cholestérol
(voir encadré).

Dans le but de réduire sa con-
sommation de sodium, Mme
Therrien considere 1'usage de
substituts du sel. En effet, il
existe des assaisonnements a
base de potassium (Herbamare,
Pensalt, Cardia Salt) ou a base

de levure (Vegit, levure en
vrac).
Toutefois, l'usage de fines

herbes, de poivre, d’épices, de
jus de citron et d’ail peut com-
penser pour l’absence de sel.
Pour mettre ces conseils en
application, il existe plusieurs
livres de recettes rédigés par des
spécialistes de la nutrition et

auxquels vous pouvez vous réfé-
rer (voir encadré).

Etre grand et fort

Le fils de 16 ans de Robert Le
Bon veut prendre du poids pour
devenir grand et fort. En fait, il
veut surtout augmenter sa masse
musculaire, car il fait partie de
I’équipe de football de son éco-
1

Croyant aux pouvoirs des ali-
ments, M. Le Bon s’oppose a ce
que son fils utilise des supplé-
ments de protéines en poudre. Il
se demande comment l’adoles-
cent peut atteindre son objectif,
tout en développant des habitu-

Aprés un exercice de

longue durée, il ne faut pas

tarder a se sustenter : a

'intérieur des 30 minutes
suivant la fin de 'exercice,
il faut prendre un repas ou

une collation.

des alimentaires saines et dura-
bles.

Pour assurer le développement
des tissus musculaires, il est im-
portant d’avoir un apport ali-
mentaire quotidien de glucides
(riz, pates alimentaires, galettes
de riz, semoule, pain, barres
tendres, fruits frais ou séchés),
de matieres grasses (noix, grai-
nes, huiles végétales, produits

laitiers, viandes, poissons) et de
protéines (viandes, volaille,
produits laitiers, oeufs, l1égumi-
neuses) adéquat.

Trois repas et trois collations

On recommande de manger
plusieurs fois par jour afin que
le corps puisse utiliser ces nutri-
ments au fur et a mesure qu’il
en a besoin. L’idéal est de con-
sommer trois repas et trois col-
lations équilibrés sur le plan
nutritionnel.

Les repas devraient étre com-
posés d’aliments provenant d’au
moins trois des quatre groupes
alimentaires du Guide alimen-
taire pour manger saine-
ment (produits céréaliers,
fruits et légumes, produits
laitiers, viandes et substi-
tuts). Les collations, quant
a elles, devraient étre com-
posées d’aliments de deux
groupes alimentaires.

Le repas ou la collation
consommés avant l’exerci-
ce devrait étre plus faible
en matieres grasses et en
fibres alimentaires, plus
riche en glucides, mais
aussi contenir un peu de
protéines.

Si l’exercice dure plus d’une
heure, il est préférable de pré-
voir une collation riche en glu-
cides (yogourt aux fruits, céréa-
les, bananes, jus de fruits,
craquelins, barres tendres).

Aprés l'exercice
Apreés un exercice de longue
durée, il ne faut pas tarder a se

LIVRES DE
RECETTES POUR
CUISINER SANTE

> Du nouveau dans la boite & lunch de la
diététiste Josée Thibodeau (2005).

> Les menus midi, des diététistes Louise
Lambert-Lagacé et Louise Desaulniers
(2005).

> Cuisine santé simplifiée pour toute la
famille : 'harmonie dans votre assiette
(Tome 1 et 2), de la diététiste Marise
Charron.

> Boite & lunch emballante, des
diététistes Isabelle Emond et Marie

Breton (2001).

sustenter : a l’intérieur des 30
minutes suivant la fin de I’exer-
cice, il faut prendre un repas ou
une collation.

Juste en mettant en application
ces recommandations, le fils de
M. Le Bon augmentera ses chan-
ces de répondre aux besoins de
son corps en développement.

Lauteure de cette chronique hebdo-
madaire est membre de I'Ordre pro-
fessionnel des diététistes du Québec.
Une fois par mois, la chronique Nutri-
tion porte sur vos questions et com-
mentaires. Adressez-les a:

Chronique Nutrition

La Presse

7, rue Saint-Jacques

Montréal, QC

H2Y 1K9

ou par courriel a:
questiondenutrition@hotmail.com

REDUIRE
L'HYPERTENSION
ET ABAISSER

LE TAUX DE
CHOLESTEROL

A éviter :

> Alcool : trois verres ou plus par jour.

> Caféine : quatre tasses ou plus par
jour.

> Sodium : sel de table, sel de mer,
charcuteries, croustilles, aliments préts a
manger, aliments en conserve,
fromages.

> Gras saturés : viandes, peau de la
volaille, fromages.

> Gras trans : huiles hydrogénées, huiles
partiellement hydrogénées, shortening
et les aliments qui en contiennent
(biscuits, craquelins, margarine,
patisseries commerciales).

A augmenter :

> Potassium : [égumineuses, fruits et
légumes, produits laitiers.

> Calcium : produits laitiers faibles en
matiéres grasses (laita Tou2 % M.G.,
yogourta 2 % M.G.).

> Protéines végétales : tofu,
légumineuses.

> Gras monoinsaturés : huiles d'olive, de
canola ou d'arachide, graines, noix,
germe de blé.

> Gras oméga-3 : maquereau, saumon,
truite, hareng, flétan, morue.

> Fibres alimentaires : produits
céréaliers a grains entiers,
légumineuses, fruits et légumes.

COMPRIMES

Dormir pour
mieux apprendre

L’apprentissage spatial, par exemple
apprendre a trouver un chemin vers
une nouvelle destination, aide le
cerveau a produire de nouvelles cel-
lules dans cette partie du cerveau
appelée 1’hippocampe, et cest le
sommeil qui permet a ces cellules
de survivre. Une étude faite sur des
rats a I'Université de Californie et a
I'Université Stanford démontre que
les rongeurs, s’ils sont privés de
sommeil, éprouvent des difficultés
avec cet apprentissage : par rapport
aux rats reposés, ils ont pris plus de
temps a mémoriser un parcours
dans un labyrinthe et le taux de
survie des nouvelles cellules, dans
leur hippocampe, était moindre.
Bref, I'étude, publiée dans The Jour-
nal of Neurophysiology, démontre que
I'apprentissage dépend de deux fac-
teurs : l’exposition a de nouvelles
informations et un sommeil adé-

quat. Méme des difficultés a dormir
bénignes mais chroniques pour-
raient avoir des effets nuisibles a
long terme sur le fonctionnement
neural. Source : Health Scout News

Une autre raison
de ne pas fumer
si on est enceinte

Selon une recherche menée par
I'Université de Pennsylvanie a partir
de 6,8 millions de naissances aux
Etats-Unis en 2001 et en 2002, une
femme enceinte qui fume entre une
et 10 cigarettes par jour court un ris-
que 29 % plus élevé de mettre au
monde un enfant avec des déforma-
tions des doigts et des orteils. Ce
pourcentage grimpe a 38 % quand
elle fume entre 11 et 20 cigarettes
par jour et a pas moins de 78 % si
elle fume 21 cigarettes et plus par
jour. Ces déformations peuvent
prendre la forme de doigts ou d’or-
teils excédentaires, manquants ou

palmés. Les chercheurs eux-mémes
ont été étonnés par la corrélation
importante entre la cigarette et les
déformations digitales chez les nou-
veau-nés. Source : Health Scout News

Diagnostiquer
la méningite
plus vite

Les parents et les médecins de-
vraient reconnaitre les premiers
symptémes de la méningite, qui
comprennent des douleurs aux
jambes, les mains et les pieds
froids et une peau anormale-
ment pale ou marbrée, affirme
une étude de I"Université d’Ox-
ford publiée dans l’édition en
ligne de la revue médicale The
Lancet. Ces symptomes apparais-
sent au cours des huit heures
qui suivent l’infection. Ils se
distinguent des symptomes
« classiques » de la méningite, a
savoir une éruption doublée de

PHOTO ROBERT NADON, ARCHIVES LA PRESSE
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Cest dans le sommeil que le cerveau consolide les apprentissages des

heures précédentes.

maux de téte, la rigidité du cou,
une grande sensibilité a la lu-
miere et un état de quasi-in-
conscience, qui apparaissent
tous de 13 a 22 heures apres
I’infection. Il peut alors étre

trop tard. Les chercheurs affir-
ment que les médecins se fient
trop aux symptomes classiques
et négligent les premiers
symptémes, ce qui mene a de
nombreux mauvais diagnostics.

Sivous &tes un adulte, homme ou
femme, et buvez entre 15 et 35 con-
sommations par semaine, si vous
vous interrogez sur 'impact de l'al-
cool dans votre vie, Alcochoix+
pourrait répondre a vos questions.
Il est possible que votre fagon de
boire vous inquiéte, que vous
éprouviez parfois des difficultés
reliées a l'alcool et que vous croyiez
que la modération a bien meilleur
godt. Sitel est le cas, le programme
Alcochoix+ est tout indiqué pour
vous !

autant devenir abstinents.

la modération.

Educ\?(alcool

3340762A

Fondé sur une prise de conscience progressive de la
personne et sur sa capacité a trouver des solutions
sur mesure, Alcochoix+ s’inscrit parfaitement dans
la philosophie d’Educ’alcool qui prone une con-
sommation responsable. Les adultes qui apprécient
les bienfaits de l’alcool, mais qui éprouvent cer-
taines difficultés a tenir les rénes, y apprendront
comment modifier leurs habitudes de vie sans pour

Soucieux de faire la promotion d’une consomma-
tion équilibrée de I'alcool, Educ’alcool les invite donc
a s’inscrire a Alcochoix+. Ce programme, dispensé
par des Centres de santé et de services sociaux
(CLSQ) de la région, a été concu pour soutenir les
buveurs qui désirent diminuer leur consommation
d’alcool tout en continuant a profiter du plaisir lié a

Alcochoix+, un programme qui a fait ses preuves.
Le programme Alcochoix+ s'est avéré trés efficace
depuis son lancement en 1993. Les expériences
passées nous démontrent qu’en moyenne, trois mois
aprés le début du programme, les hommes avaient
diminué leur consommation de 44 % passant de 34
consommations hebdomadaires a 19, alors que les
femmes accusaient une baisse moyenne de 41 %

Publireportage

PLAISIR DE BOIRE ET MODERATION

semaine.

diminution.

mule de groupe.

A votre santé!

Educ'alcool, en s'associant & Alcochoix+, se préoc-
cupe de votre santé. Sivous croyez que ce pro-
gramme peut vous aider, inscrivez-vous a la
prochaine session. Premier arrivé, premier servi.

Renseignements :

La modeération a bien meilleur gout

et réduisaient leur consommation
de 27 a 16. Un an plus tard, les
hommes avaient conservé leurs
nouvelles habitudes et les femmes
avaient diminué encore un peu plus,
soit a 14 consommations par

Alcochoix+ est-il pour vous ?

Alcochoix+ est un programme de
boire contr6lé se déroulant sur six
semaines et dont 'approche vise un
changement d’habitude de vie. Il
s’adresse aux buveurs qui ont ’habi-
tude de prendre entre 15-35 con-
sommations par semaine et qui commencent ay
percevoir un probléme. Le programme vise a con-
scientiser les participants sur leur consommation
et les aide a trouver leurs propres stratégies de

Un programme adapté aux besoins des individus.
Les séances du programme Alcochoix+ sont gratui-
tes. Les personnes intéressées doivent, au
préalable, participer a une évaluation téléphonique
compléte et confidentielle. Subséquemment, s’ils
sont sélectionnés, ils pourront choisir le format de
participation qui leur convient le mieux, soit:
la formule autonome a l'aide d’un document, la
formule guidée en rencontres individuelles ou la for-

Montréal : (514) 273-5600, poste 6360

Laval : (450) 622-4478, poste 4005

Pour les autres régions, svp contactez votre
Centre de santé et de services sociaux (CLSC).
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Formule d’amaigrissement
Préparation entiérement naturelle,
sans éphédrine et thermogene, qui
«brile» les graisses et active le
métabolisme.

Neutralisateur de glucides et de lipotrope
Neutralise I'amidon et bloque
I'absorption des matiéres grasses.
Contient de la Phase 2" dont I'action
neutralisante sur les glucides a été
cliniquement prouvée. 100 % naturel.

Brilez-les.

Bloquez-les.
Sans danger.
Naturellement.
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de votre choix.

3370427

3372347A

En vente a I'épicerie ou la pharmacie

Slim.

VWIN Pharmaceuticals Ltd.
www.wehbernaturals.com - 1-800-430-7898
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LES PETITES

ANNONCE

98/-VENDU

/% Immobilier

100

100 VISITES LIBRES

112 BORD DE L'EAU

151 ILE DE Mé‘NI:I'??léill?.

151iLE DE M(;\Nl:r??léif

151TLE DE M(;\NLT(I,?%E\E

RIVE-SUD

156

A AHUNTSIC, 3e et dernier
étage, gar. privé, bois franc,
foyer, 2 balcons, prés métro,
parcs, const. 2001. Agents
s'abstenir. Visite libre dim.
13h a 16h. 354 Farly # 5,
209 000 $, 514-389-8123

BROSSARD, DIM. 14-16 H.
4125 Colomb #201
Condo 2005, 2 ca.c., 2 s/
bains, foyer, pl. bois, s/c, occ.

rapide. 199 000 $.
Karen Hébert 450-672-6450
Royal LePage Champlain crtr

BORD LAC CHAMPLAIN
au Québec, situé 100 pi fron-
tiere américaine, derniers ter-
rains disp., fagade sur le lac
100 X 190 pi profondeur, en-
tourés zone réservée a la fau-
ne (Wild Life Refuge et Ca-
nard lllimité). Plage de sable a
état sauvage a 500 pi. Visite
guidée soir et fin de sem.

Infos: 514-884-4444
www.terrainslacchamplain.ca

CARTIERVILLE, 12194-196
Lachapelle, duplex, grand ter-
rain, prés transports, maga-
sins. Vendeur trés motivé.

249 000%. Dim. 14h-16h.

Dick Malek, Remax 3000 Inc
ctr, 514-333-3000

115 EXTERIEUR

DU QUEBEC

FABREVILLE

au 404 Odile, Faubourg Dage-
nais. Jumelé, clé en main,
3 ch., s/sol fini. 194 000$
P. Jochem, Sutton
immobilia crtr 514-272-1010

FLORIDE, PARK LAKE
bord de lac, quai. Maison 2
ch., 2 s/bain. Prés Club Hou-
se, piscine; 2 min. de la mer.
Besoin réparations. 100 000 $
US. 954 966 - 2396

1" CONDOMINIUMS
COPROPRIETES

3 CONDOS neufs, dans Té-
treaultville, a partir de

149 900$. clé en main, prét
pour 1er avril. 514-489-2303

ST-LAURENT (ville),
3%,

6-
ton, insonorisé, chauffé, éclairé,
piscine ext., pres aut. 15.

514-336-4872

C.D.N., Lacombe prés Victo-
ria, magnifique 5%, r-de-ch.,
trés élégant, jardin, s/lavage,
11008, 514-591-3363.

OUTREMONT, condo r.-de-
ch., Parc Kennedy; 2 ch., stat;
5 électros. 1500$ non chauffé;
mai ou juil. 514-295-3331

CADEAU DE BIENVENUE
2V, 3%, 4. 475$ a 620 §.
Poéle-frigo, eau chaude four-
nie, peinture fraiche, tranquil-
le, 20 min. du métro, réf., non
chauffé, 514-328-9736.

CEDAR PLAZA
1745 Cedar
12a72
App. rénovés, vue
magnifique, accés
montagne et lac
des Castors. Por-
tier 24h. Piscine ext
1 mois gratuit
2mois : 1%,2 %, 3%
(514) 932-7090
(514) 924-4383

R131

OUTREMONT, grand 3%
prés de Laurier. Rangement,
garage, piscine, poéle/frigo.
1er mars 993$. 514-258-0099

OUTREMONT, grand 5%, 2
ch., boiseries, réno. eau chau-
de, chauffé, 1225 $. Libre 1er
Fév.514-272-9884

OUTREMONT - CONDO
796 rue Bloomfield
1 ch. 6 électros, 1250 $.
3 mois et +. 514-998-2687

OUTREMONT ADJ., Lennox,
super 3'-4'%, chauff., cuisine
et s/bain réno, lav.-vaiss., pl.
bois franc, ensol., buanderie,
prés Ude M, 514-733-1371

AHUNTSIC, Place Massena,
4'% neuf, coin sud-ouest, gar.,
foyer gaz, a/c. Pas d'agent.
Sur semaine: 514-333-3014

LASALLE, 115 des Oblats
Dim. 15 janv. 14h-16h. Cotta-
ge semi dét., 3 ch., pl. bois,
nouvelle cuisine et bien +!

Fautvoir! D. Drolet

Royal Lepage 450-632-8414

ANJOU, 4': r-de-ch., 700 pi?,
2 remises int.. Prés Galeries
d’Anjou. Agents s’abstenir.
514-352-4245

CENTRE-VILLE, 2 ch., a/c, pl.
bois, gar., terr., 514-871-1286
www.laneville.com/condo

OUTREMONT, r-de-ch, 2 ch.
+ bureau, 1202 pi?, réno en 99
et 2005, aire ouverte, ilot cen-
tral, cachet ancien préservé.
756 De L’Epée. Dim. 14h-16h.
Claude Guyot-Sionnest
Proprio Direct (514) 994-5522

ILE-DES-SOEURS, transver-
sal, 2 balcons (fleuve + ville),
2 ch., 2 s/bain, 2 garages, 2
piscines, cellier 500 bouteil-
les, 439 000 $, 514-968-5392
www.duproprio.com/23892

VIEUX-MTL, superbe condo,
édifice centenaire, 822 pi?,
boiserie, bain tourbillon, foyer,
terrasses, 2 ch., électros incl.
Dimanche 15 janv. 14h-16h
819 Viger E, coin St-Hubert

LACHINE, entiérement meu-
blé, face lac, 514-639-9029,
www.condolac.com

LASALLE, condo 208 000 $
nég., 2 ch., gar., 1 s/bains, 2
grands balcons 450-443-0241
duproprio.com/29009

101 LE DE

MONTREAL

ANJOU, bung., 3 ch, 2 s/
bains, s/sol fini, foyer, gar.,
prés services, 514-354-9049

LAVAL, Ste-Dorothée, (boul.
Notre-Dame), condo de luxe
2004, avec garage, 3e étage,
trés éclairé, bois franc et céra-
mique. Prés autor. 13 et servi-
ces. 198 500$. 450-689-4639.

ANJOU duplex trés bien en-
tretenu, 2x5% avec bach. et
garage double occ. 369 000$
Pedro Medeiros (514)
255-5202. Re/max Mtl Métro

LONGUEUIL, 4, trés pro-
pre, stat. ext. prés autobus,
métro, 115000 $.
514-919-5581

METRO Joliette, 5plex, réno-
vé, 425000%. M. Dang
514-757-2152; 450-662-3036

NOUVEAU-ROSEMONT,
beau duplex semi-dét., réno-
vé, pres de tout, libre 1er avril,
389 000 $, 514-256-9853.

LONGUEUIL, condo mezza-
nine de luxe, 1275 pi.car., pl.
bois exotique et porcelaine,
foyer, a/c, 2 gar., balcon et ter-
rasse, bain thérapeutique, 1'%
s/bains, plusieurs extras.

245 000$. 514-953-5452

PLATEAU, magnifique cott.
victorien, 4 ch., s/sol fini, terr.
pleine vue sur Mt-Royal, puits
sur 2 étages, réno, impec.,
479 000 §. 514-576-2329
Sutton crtr, Paul Cornett

PLATEAU, rue Laurier, 2 ch.
+ bureau. 1150 pi®. stat, foyer,
alc, bois franc, constr.1998.
279 900 514-448-4616
http://laurier.no-ip.com

PLATEAU, rue Laval, cottage
rénové 100%, cachet dorigi-
ne, 3+1 ch., 2 s/bains, foyer
naturel, s/sol aménagé, ter-
rasse sur cour, poss. bach. et
stat. arriére. 689 000 $. Agent
s'abstenir. 514-288-9642

PLATEAU grand 2 ch., 2e,
coté soleil 11 000’ car., char-
me, briques, bois, grand bal-
con, tranquille, 149 000$
R-DE-CH. balcon, 155 000$
Pas d’agent. 514-440-1008

ROSEMONT, condo 42 2001
au 6960 23e avenue # 4, 2e,

ST-LEONARD, impeccable
grand duplex avec bachelor,
dans secteur de choix. Réno-
vé '05. 469 000 $. Faut voir!
514-327-3245, 514-324-2814.

bois, céramique, a/c., gar.,
168000 $. 514727-6169
116 MAISON DE
CAMPAGNE,

DOMAINES

102 CENTRE-VILLE

A STE-ANNE-DE-LA-ROCHELLE,
Cantons de I'Est, cottage cen-
tenaire. A voir! 450-539-2173

CONDO luxueux, 1250 pi?,
2 ch., 2 s/bains, foyer, garage,
300 000 $, 450-625-9632.

117 CHALETS

NOUVEAU condo de réve
ancien imm., 3e étage, 700
pi¢, 1 ch., terrasse sur toit, stat
239 000$, S. Garcia, Remax
Performance, 514-777-3433

ST-DONAT, construit en
2005, acces a I'eau, plage pri-
vée, prés village et centre de
ski, 155 000 $, 819-424-3700.

CENTRE-SUD, 5", réno, les
entrées, fév., 675%, poss stat.
www3.sympatico.ca/view

OUTREMONT adj., 672 chauf-
fé-12003, 5 électros, balcons,
haut duplex, prés U de M, avril
2006, réf., 514-731-2958

iLE DES SOEURS

Le plus grand choix d'appartements
et de maisons de ville & Montréal

A 5 MINUTES
. DU CENTRE-VILLE
A partir de :
Studios
312
412
51/2

599 $/mois
699 $/mois
799 $/mois
949 $/mois

Maisons de vills de 3 et 4 chambres  coucher
Chauffage inclus, sauf certaines exceptions

OFFRE LIMITEE :

2 wois GRATUIT
POUR CERTAINES UNITES
INFORMEZ-VOUS
Autobus 168 et 12
www.smialouer.com
450, chemin du Golf
514) 769-8982

3363367
3370874

Ouvert 7 jours par semaine

WESTMOUNT, 6%, petit, boi-
series, métro, tranquille, 997$.
514-594-5933
http://godonj.f2g.net

LONGUEUIL, 450-677-4694
5, 1165 Curé-Poirier est,
785% chauffé.

LONGUEUIL, 5% béton, tres
grand, ter, pl. bois, impec,
chauffé, 740 $, 450-449-6389

LONGUEUIL, spacieux 5%
rénové sur 2 étages, 2 ch. fer-
mées avec mezz., s/lavage,
grande cour, garage + stat.,
libre, Réf. 850$ 514 521-4653

LONGUEUIL 450-674-2545
4'%, 425 du College, avril- mai,
735$ chauffé. 1553 Verche-
res, prés pont Jacques-Cartier

LONGUEUIL 450-646-5777
4, 2139 Joliette, 1980 Ville-
neuve, 735$ chauffé.

ST-LAMBERT, 31, 4%,
chauff. + élect. incl. foyer,
s/lavage, 700$, 8508, piscine,
tennis, 450-466-9377.

ST-LAMBERT, haut duplex
6%, chauff. loc., stat., libre,
1200 $, 450-465-1085.

15 LAURENTIDES
LANAUDIERE

CENTRE-SUD, beau grand 1'%,
meublé, chauffé, concierge,
calme, 425$. 514-521-2201

P.A.T., 5%, 2 ch. fermées,
haut duplex, bien éclairé,réno
(3ans) libre. 514-645-9868

CENTRE-SUD, métro Beau-
dry coin Ste-Catherine, grand
42, pl. bois franc, eau chaude
514-264-1279, 514-272-9120

P.A.T., grand 4% (1000 pi?);
plancher flottant, 2 ch., entrée
lav./séc; balcon; 3e de 3 éta-
ges. Béton, bien insonorisé.
Stationnement. 514-240-4660

WESTMOUNT ADJ., Grosve-
nor, bas 2plex, 6%, 2+1 ch., 5
électros, foyer, bois, gar., jar-
din, 1950 $, poss. avec s/sol:
24008, 1er fev. 514-652-9837

STE-ADELE, grande suite
dans maison neuve, entiére-
ment équipée et meublée.
Fins sem./sem. ou mois.
450-229-9358

CENTRE-SUD, rue Bercy
prés Sherbrooke, super beau
3% chauffé, équipé, rénove,
pl. bois, balcon, métro, idéal
étudiants, 514-733-1371

PETITE Patrie, 4/ style con-
do neuf, boiseries, fév, 805 $.
www3.sympatico.ca/view

152 CENTRE-VILLE

PLATEAU, 1'%, face Parc La-
fontaine, sécur. Libre. 500$ +
toutincl., réf. 514-994-3078

CENTRE SUD, Parthenais
prés Sherbrooke, app. neufs
style condo, grands 4'%, 5%,
900%, 1250$. 514-354-7687

PLATEAU, 1%%-2%, chauffé,
eau chaude, poéle/frigo, pro-
pre, 7/7,514-804-2518.

CHABOT/ Jean-Talon, grand
4%, chauffé, eau chaude
750 $ 1er Fév. 514-728-1545

PLATEAU, 2Y, trés propre,
meublé ou non, tout inclus,
525% a700$. 514-521-6807

CHOMEDEY, 3%, propre, en-
soleillé, libre, 520 $ non chauf-
fé. 450-688-3543

PLATEAU, 2 ouvert, trés
propre, rénové, meublé ou
non, tout inclus, 525$ a 700$,
514-521-6807

STE-ANNE-DES-LACS
Maison neuve, 4 ch., 3 s/
bains, 3 foyers, piscine hors-
terre, complétement meublée
en neuf, 1800 $. Théo;
514-488-3285, 514-973-3285

1420 CRESCENT
App. meublés ou non
1% a4 ' pres mé-
tro et autobus.
Chauffage incl. Sé-
curité. ~ Stationne-
ment disponible.

1 mois gratuit

2 mois sur les 312

(514) 402-2122
(514) 844-7275

T

ILES DE LA MADELEINE
superbe maison a louer a la
semaine et chalet en Carle-
ton, Gaspésie. 518-937-5300

1 as EXTERIEUR

DU QUEBEC

DORVAL, 3 2 - 4 > chauffés
semi meublés, trés propres.
514-636-9601, 514-696-3109

PLATEAU, 32 moderne, les
entrées, pl. bois, grande por-
te-patio, 575 $, 514-995-0391

AMHERST, beau et grand 472
sur 2 étages, tout rénové de A
a Z, semi-meublé, 1000 $ /
mois nég. loan 514-282-7654.

FLORIDE, Port Ste-Lucie,
maison 2-3 ch. libre; + condos
Delray 2 ch., 1-800-371-2523

ILE-DES-SOEURS, 1 mois
gratuit, grand 3%, 1er février,
3 électros, chauff., eau chau-
deincl. 810$ 514-501-8930

PLATEAU, 5708 St-Urbain,
5'%, libre, les entrées, 750 $
non chauffé, 514-386-0271.

ATWATER, Marché, Canal,
métro, 4 réno, pl. lattes, pla-
fonds 10°, 790$ chauffé + eau
chaude, libre, 450-676-8519

PARIS

Appartements a louer. De-
mandez Pascal 514-526-2877

APPARTEMENTS
MEUBLES

15
EERTE |

Piscine, garage, tél., Internet
LaCité, Le Chatel

Le Cherrier, Les Dauphins

1045% a 1975$ 514 281-1111

CENTRE-VILLE, condo neuf,
3%, meublé et équipé, lav./
vaiss., lav./séc., tv, DVD, stat.
int., 1350%, 514-865-2569

www.capresse.ca
160 PROPRIETES
A REVENUS

ATTENTION! 11 log. situé au
centre ville de Coteau-du-Lac,
a quelques pas de autor. 20.
Immense stat., terrain 30 000
pi?, zonage multi-comm., di-
rectement piste cyclable et ca-
nal Soulanges. Jacques La-
plante crtr imm. agrée, Exit du
Suroit 1-877-744-3139

ILE ST-JEAN, TERREBONNE
CONST. neuves, 7plex, style
condo de luxe, garage. Exc.
investissement. Comptant
min. 125 000 $. 450-471-8855

GATINEAU /U de M, 3%, joli-
ment meublé, spacieux, 718$.
1erfév. 514-389-2090.

LAVAL et LONGUEUIL
condo-hotel 3'2-4'%. équipés
Au mois. x 514-952-0087 %

METRO J-TALON, condo 3"
clair, 735%. Métro Guy, lumi-
neux 2%, 535%. 450-443-9313

PLATEAU, face parc Fullum,
5, 3 ch. fermées, tout inclus
1200 $/mois, 514-817-4800.

VIEUX-MTL, loft qualité supé-
rieure, ch. fermée, 2000 pi 2,
alc, garage, fév. a oct. 2006,
2000$/mois, 514-287-1313

VIEUX-MTL, St-Paul, 4%, 2
ch., 2 s/bains, internet, foyer,
chauffé, 2000$ 514-737-3472

1 PIANO droit et 1 a queue,
valeur inestimable, refaits a
neuf de A a Z par accordeur,
garantis. 514-979-2243

3 FAUTEUILS salon, 2 verts
forét, 1 avec pouf rayé vert et
ivoire ; 1 style Bergére inclina-
ble, pattes Queen Ann ; 2 de
style Art Deco (Structube) ; 2
grands cadres 514-989-1627

240

Marché
aux puces

MACHINES A COUDRE ind.
Brother et Overlock ind. (sur-
jeteuse) Wilcox and Gibbs,
exc. état. 800$ pour les 2.
514-373-7756

MANTEAU vison noir long,
5 ans, éval. 3000$ pour 950%;
peu porté. 450-438-8514.

ADORABLE lit bébé "Lil" An-
gel 2002", bois clair, état neuf,
180 $. matelas neuf incl.
450-424-6863

MANTEAU vison, taille 10 /
12, en bon état, 700$.
514-484-7521

ART DECO grande vente de
meubles originaux: armoire,
table, buffet, commode, fau-
teuil, 514-738-8551.

ORDI PIII/256MB, complet +
écran 75$. Tour Pentium IV/
256MB/40G complet, 235$,
DVD-RW, 55$. 514-703-9528

162 PROPEIETES

OMM.

INDUSTRIELLE

CONDO commercial rue Pa-
pineau, 865 pi, car., immense

vitrine, 115 000 §, stat. arr.

514-322-0485

COMMERCES
BOUTIQUE dans un hotel,

prés aéroport, rentable, tout
incl., 49 5008, 514-994-3078

OPPORTUNITE  D’AFFAI-
RES. Résidence pour ainés,
30 chambres, possiblité de
40. Au centre du Québec.
Nicole Turcot, Gestion Comel,
crtr. Tél. : 514-265-3441

18 ESPACES COMM. 18 ESPACES COMM.

INDUSTRIELS INDUSTRIELS
A LOUER A LOUER

APAT,

entrepots 1260 pi?,

porte garage 12'X12.

514-498-4788.

batsee Ind.'3100. 410 000 186  BUREA

piz, bur., a/c, porte/quai “drive- A LOUER

in", 514-367-5072, 363-9037

LAPRAIRIE, locaux 680 pi* et

1953 pi?, bien situé dans clini-

que médicale, 514-863-9994.
BUREAUX

186 ALOUER

ILE-DES-SOEURS,  grand
3'%, gar., asc., 2 electros, eau
chaude./chauffé, rangement,
févr, 800$. 514-362-0962

PLATEAU, grand 6% ensol.,
4 ch., pl. bois, s/lavage, terr.,
plafonds hauts, murs brique,
non chauffé. Prés de tout.
Fév. 1350%. 514-540-7070

ILE-DES-SOEURS, maison
ville 3 ch., 5 électros, bien si-
tué, libre 1299$ 450-723-0608

LACHINE, BORD DE L’ EAU,
superbe 6 rénové, ensoleil-
1é, février, 514-568-0212

PLATEAU, "Les Dauphins"
3"z deluxe, 14e. VUE ! Sécuri-
té; commodités, gym, piscine.
Fév. 1275% 51g -525-0811

ATWATER, prés du Marché,
2 lofts, luxueusement rénovés
et équipés dans imm. indus-
triel. Libres 1er fév. 06. A voir !
Tél. 514-898-8586blog :www.
loftstambroise.blogspot.com

1 CONDOMINIUMS,
COPROPRIETES

AV. DES PINS 1400, 4'%, 2
s/bains, prées Mc Gill/ hopi-
taux, vue. 514-842-8041

BOIS-FRANC (Ville St-Lau-
rent), 4'%, 2 s/bains. Libre im-
médiatement. 950$. Contac-
tez Denise 514-332-8376.

LACHINE grand 5%, 2 ch. fer-
mées, secteur tranquille, coin
24e/ Sherbrooke, libre imm.,
468%/mois. 514-902-0380.

PLATEAU, Marquette, 4%,
3e, 2 ch. fermées, les entrées,
terr., libre 800$ 514-598-5872

CENTRE-VILLE, 1%-3%-4":
béton, asc., propre; bon prix.
514-931-7403, 514-272-0351

BROSSARD, prestigieux
condo 1700 pi car. Bord de
'eau, vue superbe Mtl. 3 ch.,
stat. int. Libre. 514-266-3007

PLATEAU, Marquette, 4%,
1 ch. fermée, chauffé, 3e éta-
ge, libre, 750$. 514-526-9044

LASALLE, 3':-4%,vue impre-
nable fleuve, piste cyclable,
piscine-gym. 514-595-8723.

LASALLE, bord de 'eau, prix
réduits, 2%, a 4% rénovés,
chauffés, piscine, stat.,
514-803-0262, 514-803-7755

PLATEAU, prés parc Lafon-
taine, 4% rénové, haut triplex,
puits lumiere, foyer, stat., 5
électros, 1200%$ 514-276-8180

CENTRE-VILLE, 3%: 800 $,

5%: 1100 $, équipé, et stat.

disponible, 514-849-0917.
www.visitenet.com/alfid

ILE ST-JEAN, neufs, grand
balcon/terr., bain  podium,
foyer, bois franc, gar., etc.
4v: 9508, 5'%: 1050$%
450-471-8855

MERCIER, prés métro et ser-
vices, beau 5% libre, secteur
tranquille 780$. 514 617-6469

PLATEAU, pres Parc Lafon-
taine, 3': rénové, pl. bois, 1
ch. fermée, entrées lav./séc.,
libre, 585%. 514-374-4995

MERCIER EST, 4" 480%,
poéle/frigo, bus Sherbrooke,
libre, 514-354-6519 soir,
450-898-0763.

PLATEAU, St-Denis, Laurier
4'%,900 $; équipés, libre.
514 274 - 9555

METRO Beaubien; 2%, 3%
réno., insonorisé; poéle, frigo;
terr. sur toit; 514-271-8964

PLATEAU, St-Laurent/St-Denis
loft moderne dans imm. presti-
gieux, 1 ch., 5 électros + stat.
inclus, 800 pi?, 1200 $, occ.
immédiate, 514-299-3804.

METRO BERRI, 4% 7508,
garconniére 400 $, 3% Joliette
500$, meublés. 514-524-6538

METRO CADILLAC, grand
6'%, piscine creusée, poss.
bach. + foyer, 950$ non
chauffé, 514-867-6271.

PLATEAU - STUDIOS

17:-2Y, 445$ & 625$ tout incl,
foyerounon 5142722901

www.studiosalouer.com

CENTRE-VILLE, 3'%, équipé,
chauffé, buanderie, concier-
gerie, stat. disponible, libre,
800%.514-849-0917,
www.visitenet.com/alfid

LE RAMEZAY
3488 C.D.N.
1% et 3% rénovés,
portier, piscine int.,
prés de métro et
autobus, a partir de
750 $. Stat. dispo-
nible. 1 mois gratuit
(514) 937-4054
(514) 844-7275

LONGUEUIL, métro, condos
neufs, 5%, gar., 1175 $. 4%,
mezz. 8508. 450-674-1331

MILE-END, trés beau 6%, 3
ch., semi-meublé, 2 balcons
puit de lumiere, 3e, calme, lu-
mineux. 1400 pi*. Libre imm.
kobefilm @ hotmail.com

N.-ROSEMONT, luxe, 4, ni-
veau terr., foyer, parc Maison-
neuve, 1250$, 514-945-6331.

PLATEAU, 1800 pi?, 2 éta-
ges, 2 + 2 ch,, bain tourbillon,
th.-pompe, patio, 5 électros,
pl. bois franc. Prés de tout. Li-
bre. 2500 $.514-843-9171.

PLATEAU E., 3%, pl. bois
franc, 620$ chauffé, eau
chaude. 514-969-5433

METRO ATWATER, face
parc, ensol., réno, 4 ch., 2 s/
bains, 1295 $. Belle architec-
ture, libre. 514-861-4545.

1 47 CHALETS

105 LAVAL

RIVE-NORD

122 TERRAINS

RESIDENTIELS

METRO Charlevoix, 2% équi-
pé, toutincl. Libre. 520$.
514-524-9831

220 000

Grand Split luxueux. Prix
réduit, vente rapide avant 23
janv. Ewelina, 514-999-8172

BORD de lac, 75 000 pi?, 200
pi en bordure, défriche, dyna-
mité, prét a batir. A 45 min de
Mtl. 189 000$ 450-224-9811

METRO FABRE, 2/
non chauffé, poéle /frigo,
libre. 514-725-5598

R.D.P., 94e Av., 50X135 +
maison centenaire avec ter-
rain 11 400 pi?, 514-749-1256

METRO FRONTENAC, 4%
réno; 550 $, références.
514-522-7911

151iLE DE M(;\NI:I'(I)?%EAE

METRO JARRY, rue Sagard,
3" libre, 3e, prés transports,
propre. 460$. 450-667-7877

BLAINVILLE, 36-36A des
Peupliers. # inscription :
1159289. Prix demandé :
224500 $. Bung. neuf avec
garconniére louée 6600%/an.
Jusque juin 2007. Bernard La-
france La Capitale Rive-Nord,
450-435-2200, 514-862-2029

300 LANSDOWNE, West-
mount, prés parc, 4'%, 3e, 1%
s/bain, grand balcon, vue ex-
tra + 3% r.-de-ch., grand. Li-
bres, 3 électros/ch., chauffés.
514-690-4999, 514-935-7543

METRO OUTREMONT
1Y, 430$ tout incl.
Libre. 514-735-3146

METRO Parc, 3% semi sous-
sol, non chauffé, ch. fermée,
libre. 514-725-5598

4", Ste-Catherine E. coin Mo-
reau. Trés propre. Pl. neuf, lu-
mineux. Entrées lav./séc.
Prés métro. 750%, 1er mars.
514 680-7502, 514 235-4744

METRO Pie, 4 tout rénové,
aire ouverte, trés clair, entrée
lav./séc., lave-vaiss., prés ser-
vices, 780$ non chauffé, libre,
réf., 514-347-7911

CHOMEDEY, LAVAL
split-bungalow. impeccable.,

rénové, fenétres, pavé uni, 3
ch., sous-sol fini avec foyer,
239 000$. 450-978-0520

ACADIE boul 10500, 1% a
4Ys, style condo, piscine, sé-
cur., a/c, parc, 514-335-3377

METRO PIE-IX, 5%, 2 ch.,
cour, stat., non fumeur, 995%
chauffé éclairé, 514-525-3213

ADJ. PLATEAU, 3, pl. bois,
libre, non chauffé, 525 $, en-
tre 11h et 20h: 514-497-0870

LAVAL - 339 000 $
Une authentique
d'autrefois mais atten-
tion, en excellente condi-
tion! Boiseries et portes
de chéne dantan, 4
c.a.c., piscine creusée et
terrain de plus de 12 000
pi. car.

Suzy Vendramelli
Agent immobilier
RE/MAX 2000 Crtr

450.682-0101

AHUNTSIC, 3%, entrée lav./
séc. non chauffé, propre, prés
de tout. 525 $. 514-238-6472

METRO Préfontaine 4%, avec
stat. rue Florian trés propre,
lumineux, pl. neufs marquette-
rie, murs briques, libre 510 $.
514-525-1936

AHUNTSIC, 5% haut duplex,
2 ch., les entrées, réno, prés
métro; libre. 514-385-0695.

METRO Snowdon, spécial
étudiant 5% 1000$, 6'> 1100$
chauffés, 514-487-8595

AHUNTSIC, beau 6%, chauf-
fé, tout inclus, face au parc,
libre, 1250 $, 514-858-5366.

MTL-NORD, 1er avril 2006,
bas de duplex 6" avec s/sol,
cour cléturée, stat. Pl. bois
franc. 785 $. 514-852-0950.

AHUNTSIC, beaux grands
4%, 5%, les entrées, libres.
450-963-9991

MTL-NORD, 3280 Gouin,
beaux 3'4-4'% sécuritaires, as-
censeur béton 514-852-2565

AHUNTSIC, parc Des Hiron-
delles, 32 semi meublé,
s/bain réno. pers. seule, fév.
600 $. 514-384-4295

MTL-NORD, grand 4% non
chauffé, prés tous services,
réf., libre mai, 514-702-6948

AHUNTSIC 0., station métro,
4,1 ch., 1 bur., pl. bois élect.
loc. libre, 675$, 514-332-1900

MTL-NORD
3%, 4, béton, asc., tout incl.
Imm. de qualité. 3663 H.-Bou-
rassa. 514-325-9891

RIVE-SUD
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ALLARD, Mtl-Nord, 472 non
chauffé, secteur tranquille,
haut 5-plex, entrées lav./séc.,
610 $. 514-955-4651

N.-ROSEMONT, a 5 min. ho-
pital Maisonneuve, 3'%, 475 $
non chauffé, 514-253-9745.

PRES Beaubien 4 neuf ,
style condo, 2 ch., libre 9958,
poss. garage. 514-271-6654

RIDGEWOOD, 1'% s/sol, 4'
avec terrasse, 1e. Chauffés,
équipés; fév. 514-738-2083

Métro Guy-Concordia
(sortie St-Mathieu)
Studio 6998; 2'2 719%
3729098; 472 1099%
Chauffé, a/c, équipé, stat.
1160 St-Mathieu, #100
514-933-6771; 514-943-5888

A PIED Mont Orford, luxueux,
5 ch., foyer, non fumeur, sai-
son ski. 418-254-2458

A STE-AGATHE, suisse, 3
ch., foyer, mois ou sem.
450-661-6496 / 514-979-9958

A TREMBLANT, bord de lac,
3 ch., foyer, ski, 325%/
sem. et +. (819) 688-3347

RIDGEWOOD, grands 3%,
4%, chauffés, eau chaude,
poéle - frigo, asc., sommet de
la montagne. 514-341-2977

ROSEMONT, 16e av., 5675,
2e étage 4%, 2 ch., bois franc,
frais peint, les entrées, stat.,
625 $, 514-845-6453.

ROSEMONT, 3% av, 3%,
buanderie, propre, élect., li-
bre, 450$. 514-259-5167

VISITE LIBRE

1%-3%-5"%

1570 St-Timothée coin Maisonneuve
Métro Berri
Sam:10hai4h
Dim.13ha17h
Offre Spéciale:

DVD ou micro-onde gratuit a

lalocation d’'un appartement.

CHARLEVOIX, VUE FLEUVE
LAC, FOYER. 418-435-3810
www.charlevoix.net/chalets

ESTRIE, amateurs de campa-
gne et plein air, motoneigis-
tes, skieurs bienvenus.

819-686-0761/819-864-1662

LAC MASSAWIPPI, tout
équipé, 3 ch., 2 s/bains, mois,
saison, an; non-fumeur, pas
d’animaux, 819-838-5258.

ROSEMONT, 3Y:-4': fermé,
chauffé, eau chaude incl., pl.
bois, 560% +, 514-722-1499

153 VIEUX

MAGOG, Villas de [I'Anse,
sem. de relache: 1500 $. Prés
Mont Orford. 514-913-3323.

ROSEMONT, 42, coin Pie
IX/Rosemont, bois franc, en-
trées lav./séc., eau chaude,
fév, 640%, 514-723-4070

MONTREAL
SOEURS GRISES, 1300 pi ?
style loft, garage int., 1500 $,
514-651-2969, 514-996-5410.

ST-DONAT, bois rond neuf,
foyer, tout équipé, glissoire et
patinoire. www.chaletlacoua-
reau.com 819-424-1384

ROSEMONT, 5%, trés pro-
pre, r.-de-ch., libre, 665 $ non
chauffé. 514-838-5589

155 LAVAL

RIVE-NORD

ST-JOVITE, 20 chalets, foyer,
plage, ski, 819-688-2809.
www.chaletslauzon.com

ROSEMONT, 8e av. et Holt,
4'% rénové, les entrées, bois
franc 585$, fév. 514-523-4728

ROSEMONT, Angus, grand
4%, 1100 pi?, style condo,
fév., 950 $. 514 992-4580

A DUVERNAY, bord eau,
style condo, 4, élect., pro-
pre. Visites sur rendez-vous.
450-667-0453

ST-JOVITE, bord lac, 2-8 ch.,
équipé, ski, 819-425-3900

ST-SAUVEUR, condo tout
équipé, foyer; idéal 6 a 8 per-
sonnes. Piscine int. Sem., fin
sem., mois. 514-714-6393

A LAVAL, 1900 PI CAR.
beaux bureaux, a/c, dans
Parc Industriel. 514-737-1660
poste 224 ou 514-952-0962

AU 3818 boul. ST-LAURENT
2500 pi?, 2e étage, libre.
514-702-5500

OUTREMONT, rue Laurier,
face église St-Viateur, immeu-
ble de prestige, 1er étage,
1200 pi 2, localisation agréa-
ble. 2400 $. 514-770-1160.

ROSEMERE, 300 a 3500 pi.
car., asc. vaste stat. idéal pour
médical, médecine douce,
salle de réunion, bureau d'af-
faires. 514-945-4192

BUREAUX et commodes
pour chambre ou rangement.

40$a120$
514-766-1648, 514-835-9301

PIANO Lyndsay 1920, jamais
restauré, banc griffes d'aigle.
2500$. 450-773-5525

CAMERA NIKON F80 + len-
tille 50 mm 1.8, presque neuf
275$. Marie, 514-529-1007

POELE / frigo, laveuse / séc.
Le tout trés propre, 550 $.
450 651 - 1066

LAPTOPSPIllavec CD
DVD ou CD-RW. 270 $- 450 $
Disque dur 160 gb - 70$.
Ecran 17": 30$ 514-703-9528

LAV./SEC. GE, 400 $,
blancs, poéle/plaque, frigo,
distributeur d’eau; 4 ans, 550$
ch., blancs, 514-895-1548.

SET CH., érable, exc. cond.

2 tables/lampes chevet, meu-
bles M./Mme, base lit double.
SET S/DINER érable: 6 ch.,
table ovale 2 rallonges, buffet.
450-672-1553 soir 2500$ nég.

LAV./SEC. Maytag, poéle
Inglis, frigo 2 ptes. Amana 22
pi. cubes, lav. /vaiss Whirlpool
Le tout 1200$. 514-892-7433

TABLE de cuisson Bosch
noire, 5 surfaces chauffantes.
300 $.514-329-7131

TAPIS ROULANT, moteur
2.25HP, 2958, elliptique 4 pro-
grammes 295$ 514-696-8613

270 SOINS, 270 SOINS,
PRODUITS PRODUITS
NATURELS, NATURELS,
MASSOTHERAPIE MASSOTHERAPIE
APOGCEE MASSAGE professionnel

www.apogeespa.com
luxe, stat recu 514 385-3805

Bon service. Stat. 6380 boul
St-Laurent 514-278-1888

DIAMAND, meilleur massage
pour tout le corps. Regus. Au
2777 Centre 514 935-6868

EXCELLENT MASSAGE
514 345-1148, 3860 boul.
Cote Vertu, 514 331-6275

NOUVEAU, exc. massage
thai centre-ville 514-933-1388
Outremont 514 273-8688

EXCELLENT massage, nou-
veau personnel, exc. asiati-
que métro 514-858-6666

EXCELLENT massage, pour

NOUVELLE PLACE, massa-
ge chinois, regus, 4622 Notre-
Dame Ouest. 514 937-8072

hommes/femmes.  Nouveau
personnel 514-597-1212.

GRANDE OUVERTURE !
Exc. massage relaxant, stat.,
regus, métro, 514 483-3362

ROXOLANA excellents
massages relaxants, nouveau
personnel, 514-488-7733

ST-DENIS, 2 pas métro Jarry
bureaux pour professionnels,
3 bureaux fermés, salle confé-
rence, réception, secrétariat,
salle d’attente, "storage”, a/c
central, alarme, 3 stat. privés,
1575 $ net. CIé en main.
Libre, 514-332-1900.

§
A
203 AUDIOVISUEL

ACHETERAIS appareils pho-
to + acc. Leica, Hasselblad,
Nikon et autres514-898-5351

205 INSTRUMENTS

DE MUSIQUE

LIQUIDATION

PIANOS
NEUFS ET USAGES
12-13-14-15 JANVIER
Plus de 100 en montre
BOUTHILLIER MUSIQUE
3338 BELAIR  722-8741
www.pianobouthillier.gc.ca

PIANO Hampton et banc en
chéne, trés bonnes condi-
tions, 1200$. 514-257-8285

211 COLLECTIONS

TIMBRES, achéte collection,
accumulation, 514-626-2850.
cougarqc @videotron.ca

200

Marchandises
et services

ENTRETIEN

250

ECOPROPRE.Nettoyage ré-
sidentiel & commercial. Com-
plet: murs, fenétres, boise-
ries, etc.. Ecologique &
abordable. 514-515-4900

255 COURS/

FORMATION

LOTUS, venez profiter d'un
bon massage détente inou-
bliable Stat.  (514) 948-2121.

MASSAGE ASHIATSU
Chinois. 450 448-3188

VOUS méritez d'étre traité
commeunroi!  Stat., regus.
(514) 384-3639

300

[ ]
Offres
v d'emploi
SANTE, VENTE,
306 seavices 919 commerce
COMMUNAUTAIRES pr—o—
avec experlence, Il lngue,

ACCOMPAGNATEUR pour
un handicapé, secteur Laval.
Pour les week-ends. Idéal
pour étudiant. 514-529-9419.

pour logements & Brossard.
450-466-8436.

HYGIENISTE DENTAIRE,
rive-sud, temps plein, 4 jours,
2 soirs, équipe dynamique,
bonnes conditions. Contacter
Judith au 450-677-9141.

COURS de chant, classique-
pop 38%$/h, rencontre gratuite
Mélany Houle 514 943-9114

L’ ACADEMIE du voyage of-
fre des cours de conseiller,
stage en agences. Dipléme
reconnu. 514-356-2217

259 GARDERIES,

GARDIENNAGE,
AIDE-FAMILIALE, 1 enfant
de 7 ans, lavage, repas, tra-
vaux ménagers légers, Ville

Mont-Royal, permis de con-
duire exigé. 514-963-9479

GARDERIE familiale accrédi-
tée par CPE Ahuntsic recher-
che poupon 514-384-5806

212 ANTIQUITES,
OEUVRES D'ART
BIJOUX

ACHAT ANTIQUITES
meubles, vaisselle, succes-
sion. Ernest: 514-817-5536

EXPOSITIONET |
VENTE D’ANTIQUITES
6900, boul. Décarie, au Carré
Décarie, déménagée au 2e

étage, les 13,14,15 janv.
Mémes heures ouverture que
magasins. Admission gratuite.

PEINTURE 20x24, de Joseph
Guinta, datant de 1935, ville
de Montréal vue de la Rive-
sud, 12 000 $, 450-473-1865.

RECHERCHE
Tableaux Hudon, Canadiens,
antiquités. Inf: (450) 771-8818

270 SOINS,

PRODUITS
NATURELS,
MASSOTHERAPIE

4 MAINS, spa gratuit, métro
J-Talon 7105 St-Denis # 203
Engageons 514 279-3003

A 5815 Monk 514-761-2690
4912 Verdun 514-769-6336
Spa, massage thai, chinois

ABAISSER stress. Profonde
relaxation, massage thai et 4
mains, regus, 514-767-8880

HYGIENISTE DENTAIRE
Avec bon frangais, 3 jrs/sem.
Avec exp., 2 pas métro.
Appelez au : 514-731-4077
ou C.V. fax : 514-731-3409

DEMONSTRATEUR(TRICE)
Recherchons personne dyna-
mique et energétique pour de-
monstration en magasin. Ex-
cellente opportunité de
gagner entre 100 $ et 300 $
par jour et plus. Libre de voya-
ger. Entrainement. Appelez
Sophie au 1-800-625-3777 du
lun. auvend., entre 8 het20 h

PHARMACIEN(NE)
UNIPRIX FLEURY (MTL)
Temps plein ou partiel,

1 fin de sem. sur 4, bonnes
conditions, avantages sociaux
Contactez M. Patrick Lapointe
au 514-898-7771

VENDEURS(EUSES)
Avec expérience dans le do-
maine de la vente des véhicu-
les doccasion. Salaire de
base + commission. Contac-
tez Nathalie au 450-477-1444
pour rendez-vous.

(R UEANICOUNU]

Recherche
RASSISTANT(e) GERANT(e)

* Avoir exp. en pharmacie ou
commerce détail

* Min. 2 ans exp.

* Poste temps plein/partiel

Contacter Liette Comtois au

514-259-6991 poste 7 du lun.

au ven. ou fax: 514-257-1740

IMMOBILIER

520

ASEANICOUIT]
Recherche
TECHNICIEN(NE
EN PHARMACI
Posséder min. 1 an dexp.
pharmacie. Temps partiel/
plein. Faxer CV 514-257-1740

REPRESENTANT(E)
de maisons neuves pour nou-
veau projet a Lorraine. Expé-
rience dans la vente de mai-
sons neuves haut-de-gamme
obligatoire. Bilingue. Maitrise
des logiciels d'infographie se-
rait un atout. C.V. par fax:
450-474-1112. Courriel:
informations @germat.com

522 HOTELLERIE,
RESTAURATION,
ALIMENTATION

SECRETAIRE DENTAIRE,
avec exp., pour joindre belle
équipe, secteur Mtl-Nord.
Temps plein. Demander:
Diane au 514-328-2565

ABANDONNEZ-VOUS au:
http://aux4mains.com
514-522-7311

310 BUREAUX

AVONS besoin de personnes
pour une USINE de VIAN-
DEendroit réfrigéré. Envoyez
C.V. ou se présenter en
avant-midi S.V.P. au 2946 de
Rouen, Hochelaga-Maison-
neuve, MtlH2K 1P1.

Ou fax: 514-521-3401

A LA BONNE SANTE
Spécial, relaxation inoublia-
ble, recu. 514 598-0707

ROSEMONT, beau 3', réno-
vé, asc., buanderie, garage.
514-374-4661, 514-721-8206

APP. 3'%, loc. mensuelle,
chauffé, éclairé, cable & Inter-
net. Prés train 2 Montagnes,
900 $. 514-891-9680.

STONEHAM, chalets équi-
pés, 2-3-4 ch., 866-882-4888.
www.chaletsalpins.ca

21 4 LIVRES

ROSEMONT, joli petit 4%, en-
trée lav./séc. P. bois franc. Li-
bre imm. 475 $. 450-628-0938

BORD EAU, St-Placide, 3%,
panoramique, 5 électros, a/c,
chauffé, éclairé, foyer, stat.,
piscine, 8508, 450-479-6670.

1 48 CHAMBRES,

ROSEMONT, Pie IX, prix ré-
duits, 2. a 4% rénoves, tout
inclus, + sauna et piscine,
514-376-8332

ROSEMONT, prées de Pie-IX,
petit 4% idéal personne seule
ou couple, 2 ch. fermées, en-
trées lav./séc., pl. bois franc,
libre fév., 525$, 514-821-9371

SNOWDON, métro, 7%,
foyer, boiseries, haut duplex,
solarium, balcon, gar., 1260$
chauffé, mars, 514-489-1476.

CHOMEDEY, condo 4': au
coeur de Laval. Const. de
qualité supérieure en béton,
stat. int. et tous les conforts.

A proximité de tout. Une quali-
té de vie exceptionnelle. Une
visite et vos recherches seront
satisfaites. Pour budget entre
1150$ et 1 5008. Serge avant
19 heures 450-686-4100.

PENSIONS
3400

RIDGEWOOD, ch.
meublée, app. calme, enso-
leillé, bois franc. A 5 min. de

U de M, 15 min. de Concordia,
400$/mois tout incl., télé, +
céble + net, 514-849-6028

Al MOTEL (514) 489-4258
Ch. sem., tél. micro-ondes, fri-
go, super écran propre calme
cable 10 min centre ville.

L.D.R., 4, s/sol, prés Pont-
Viau, pers. tranquille, 5608, li-
bre, 450-668-3528 aprés 18h.

LONGUEUIL, maison de ville
1992, 2 c a ¢, train de banlieue
et autobus, au bout d’un crois-
sant, face a un parc, 175 000$
514-704-7173, 450-646-7818.

ANJOU, grand 5% haut du-
plex, lumineux, pl. bois, libre,
680 $, 514-355-3691

N.-ROSEMONT, grand 5%,
tout rénové, élect. Prés métro
Langelier. Idéal couple agé

ou prof. 514-862-7852.

ST-LAMBERT, split rénové,
vue golf, solarium 4 saisons, 5
ch., bi-énergie. 450-923-0757

Au Village Olympique
Studio 620 $ +
4,960 $ +
chauffé, a/c, piscine;
sécurité 24 h.; stat.
514 943 - 5888

N.D.G, Grand Boul. Monk-
land, charmant grand 472, ca-
chet, pl. bois, plafonds hauts,
face parc, balcon, chauffé,
eau chaude, poéle frigo,
8408, 514-684-5993.

.107 BANLIEUE OUEST

AV. D’OUTREMONT, 1%
chauffé meublé, éclairé, prés
métro, libre, 514-277-4606.

N.D.G., 3"z rue Walkley,
poéle-frigo chauffé, bois franc
6008, libre. 514-862-3705

ILE-BIZARD

BUNGALOW, 3+1c.ac.,
rue paisible, prés d'un
parc et bord de l'eau,
grand terrain 7000 pi+,
grand patio, s/sol fini,
foyer de pierre, chauff.
élect./th.-pompe, toit re-
fait 05, cabanon. ldéal
1&re maison, 209 000$ .

BONAVISTA (Chemin) 4840
grand 4Y: rénové, clair; loca-
tion centrale dans édifice avec
ascenseur; chauffé, équipé.
Libre imm. 514-483-4346

N.D.G., 4': rénové 2 ch. fer-
mées, salon, grande cuisine,
poéle-frigo, ensoleillé, 650$/
mois. Claude 514-220-1629

C.D.N, 5%, Linton, faut voir,
super beau, 675%+ non chauf-
fé, tout rénové, équipé, bloc
propre, bien situé, pres UdeM,
ensol., balcon. 514-739-5652.

N.D.G., 6%, haut duplex, 2
ch., pres services et métro,
boiseries, entrées lav./séc.,
895§, 514-489-9876.

C.D.N., 16 X 4% neufs,
métro U de M. 514-831-7876
www.2475emp.com

N.D.G., Grand boul., 3'4-4%,
chauffé, poéle-frigo, pl. bois
buanderie, libre, 620 $ - 750 §,
pas de chien, 514-485-3832

C.D.N.,
1'%, 2%, 3%, chauffés, eau
chaude, poéle/frigo, rénové.
rue Ridgewood 514-731-3107

N.D.G,, joli studio tout rénové,
semi meublé, pl. bois, petit jar-
din, 450 $; 450-967-4105.

C.D.N., 1%, 2%, 3%, 4"
prés U de M, H.E.C., métro.
Semi meublés. 514-223-9924.

N.D.G., prix réduits, 2/, 3%,

4%, 5, rénovés, chauffés.
Libres immédiatement.

514-803-0262, 514-803-7755

André, 514-887-7117
LAURENTIDES

109 LANAUDIERE

C.D.N., 3%, Decelles, pres U
de M, rénové, chauffé, eau
chaude, poéle frigo, 725 $,
libre, 450-473-9658

OUTREMONT, 5% spacieux,
rénové, 1150$ chauffé, eau
chaude, poéle gaz, frigo, 1er
fév., 514-272-1222, 273-5230

A VENDRE, URGENT
St-Sauveur, 4 ch., 1 s/bain,
15000 pi2 sur lac des Becs
Scie, 5 min. des pentes de ski,
329 000 $, 514-567-8047.

C.D.N., 4 emplacements fan-
tastiques, super  3%-4%,
chauffés, rénos, équipés, pl.
bois, hauts plafonds, ensoleil-
16, prés U de M, 514-733-1371

OUTREMONT, 7%, cachet,
ensol., 5 électros, balcons,
stat., 1570$. 514-271-4895

OUTREMONT, 950 Davaar,
trés beau 4':, rénové, stat.
775$, libre, 514-737-6057.

ST-LAURENT (ville), 990
Cote-Vertu, 4% rénové, mi-
janv.; 42 mars.514-748-5888.

L.D.R., luxueux penthouse,
bord de I'eau, tout rénové, li-
bre imm. 450-668-6298.

EST-MTL., dans 4%, propre,
tranquille, non fumeur(euse),
accés salon cuisine, cable,
stat., 330 $, 514-645-2512.

ST-LAURENT app. entiére-
ment meublé, stationnement
intérieur, buanderie, concier-
gerie, (514) 334-3755

LAVAL, St-Vincent-de-Paul
4',, non chauffé, 500 $.
Libre 450-664-1196

1 49 PROPRIETES

ST-LEONARD, 3%, 47,
béton, piscine int. stat. foyer,
asc. 550 $ +.514-251-2189

MIRABEL, grand 3', const.

neuve, bien éclairé, déco mo-

derne, moulures, stat. 625 $.
514-582-1865.

MAISON meublé, Vieux-Lon-
gueuil. A voir.
www.projetbleu.ca

ACHAT A DOMICILE

notre librairie acheéte vos livres
en tous genres. 514-265-5994

Animaux

7 CHIOTS St-Bernard pure
race, poil long et court, 375 $.
Venez voir | 819-397-4403

A.B.L.514-256-7997. Bichon,
Schnauzer, Cocker, Shih Tzu,
Jack, Caniche, Terrier.
CHATONS 65$, Persan, Hi-
malayen,  Siamois  350$.
A.B.L. Enr. 514-256-7997
CHATONS persans blue syl-

ver et autres, 418-660-6392,
Voir www.persyma.com

15 ON DEMANDE
A PARTAGER

ST-LEONARD, 4% semi s/sol
trés propre, stat., libre 585$
chauffé, Réf. 514-325-2626

156 RIVE-SUD

ST-LEONARD, beau 4% ré-
nové, chauffé, frais peint, en-
trée lav./séc. prés services. li-
bre imm. 7508, 514-329-0370

ST-LEONARD, luxueux 4,
béton, 9 étages, stat., ascen-
seur, 795$, 514-257-1475

ST-MICHEL, 1%, demi s/sol,
meublé, chauffé, 340 $/mois.
libre 1er fév. 514-389-7462

APP. PORT DE MER
312-42-52
Vue sur fleuve. Directement
relié métro Longueuil. Sécuri-
té 24h, piscine, plusieurs com-
merces et bien +++ encore!

=450-679-6010

VILLERAY, 1 ch., 5% réno,
meublé, seul/couple/étudiant,
prés métro, 514-567-4178.

155 SOUS

LOCATION

ST LEONARD spacieux 5%
avec s/sol, garage, cour,
avril., 1250$ 514 321-1395

BROSSARD, 4': neuf, tres

luxueux, bain podium, pl. bois,

asc.; libre. 450-678-4872
www.monloyer.ca

ILE-DES-SOEURS, rue Ber-
lioz, trés grand 3': chauffé,
poéle-frigo et lav.-vaiss. four-
nis, 809%. 514-257-8285

CHIENS a vendre, adorables
Berger Allemand, 3808, Eve-
lyne Gauthier 450-349-5406.
CHIOTS, CANICHES, carnet
santé, vacc., milieu familial,
1 fem. marron 514-642-9623
CHIOTS Jack Russel Terrier
(Parson), enregistrés, vacc.,
garantis. 450-444-5620.
CHIOTS Matin de Naples
pures 6 fem., vacc. verm. enr.,
514 821-9714 - 450 836-7675

CHIOTS Teckel Dashound,
garantis. Spécialisé en cette
race. 450-454-9317

V.M.R.-Mtl., 3'2-4": spacieux;
occ. imm. Tranquille, chauf-
fés, béton, ascenseur, inter-
com, équipés. 514-341-6153

CANDIAC, 49 PICARDIE
App. 3 et 1; 4% trés beaux,
trés propres; modernes. Occ.
immédiate. 450-678-4872

15 APPARTEMENTS
MEUBLES

V. ST-LAURENT, luxueux
imm. en béton, 12 étages;
piscine int., sauna, gym.
Stat. int./ext. 214, 3%, libres
2200 Ward / Alexis-Nihon
514 -748-7440

CANDIAC, 4, 45 Picardie;
luxueux, bain podium, douche
séparée, libre. 450-678-4872

A LOUER

CENTRE-VILLE

Luxueux 31/2-41/2 meublé
court-long terme, 514-937-4249

VERDUN, bord fleuve, grand
4Y: réno, chauffé, équipé, ga-
rage 825$ libre 514-766-2546

CONTRECOEUR, 30 min. du
tunnel, duplex 2005, 5% demi
sous-sol, 650$. 450-881-0575

VERDUN, grand 3Y:-460$,
métro, prés services, libre, réf.
Aprés 19h au 514-766-6604

LA PRAIRIE, unique!
superbe cott. anglais, environ-
nement extraordinaire,

336 000 $. 450-724-0670

A MTL, métro, et centre-ville,
3%, 4Y., équipés, sem., mois
514-941-6039, 514-333-0667

110 ESTRIE

C.D.N., face U de M, 47:-670$
800$. poss. meublé métro
Ed.-Montpetit, 514-735-3146

OUTREMONT, a 2 pas UdeM
et métro, magnifique 7%
2300$ chauffé, foyer, garage,
juillet ou avant, 514-731-9317

SUTTON, grands condos
luxueux au pied des pentes,
199 000 $. 514-919-0930

C.D.N., grand 4': chauffé, ré-
nové, pres U de M, HEC, Ste-
Justine, 514-342-8684.

OUTREMONT, adj., 2%, 7%
chauffés, haut 2plex, UdeM et
HEC. Tél./ fax: 514-738-3586

C.D.N., HEC, 4 chauffé
3115 LINTON, app.5
514 736 - 2969

OUTREMONT, charmant 3
prés Laurier, pl. bois, 720 $,
514-567-3588.

VILLERAY, 3%, propre, prés
métro Crémazie, 435$ non
chauffé, libre. 514-838-5589

LONGUEUIL (Vieux), 1%,
neuf, meublé, s/sol, prés mé-
tro, cégep, chauffé, éclairé,
525 $. 450-670-7269

VILLERAY, 4%, non chauffé,
métro lberville, 650 $, libre
fév.514-727-8573

LONGUEUIL (Vieux), 5% im-
pec, 750 $, chauffage et eau
chaude, 1-2 pers. trang. non-
fumeuses, libre 450-677-5597

Carré St-Louis, Av. Laval
App/studio/meublés;
tout incl.; court-long termes
514 282 - 7797

WESTMOUNT, 222 Melville;
4'%, chauffés, eau chaude, po-
éle / frigo. 514-931-6190 pos-
te 231.514-710-7157

LONGUEUIL, 450-677-4694

3%, 2201 Lavallée, 625$ eau
chaude, poéle et frigo inclus,
intercom, buanderie, stat.

CENTRE, 3463 Ste-Famille,
1%, 2%, 3V, 4%, Place des
Arts, McGill, hopitaux. Court
-long terme. 514-842-8041
www.trylon.ca

FOX TERRIER vacc., verm.,
queue coupée, 6 sem. le 28
janv., 500$ ch. 450-293-3026.

I
I

ON RECHERCHE, dépous-
siéreuse commerciale, 15 for-
ces, pour l'intérieur.

Tél. 514-278-7614

PLAQUEUSE DE CHANT,
Holzher. Tél. 514-278-7614

238

Vente de garage,
de charité

VENTE DE SUCCESSION.
6457 Gérard-Carmel, St-Hu-
bert. Sam. 21 et dim. 22 janv.
9 h a 16 h. Ménage complet,
vétements pour homme.

ALFA : MASSAGE
stat., recu, 3460A av. du Parc.
visa/mc/interac 514-288-5525

RECHERCHE personne pour
échantillons/contréle de quali-
té pour la plus grande entre-
prise d’'accessoires au Cana-
da, bilingue, grande facilité
informatique, jeff@elpro.ca

BARMAN(aid),serveur,aide
placement, cours, 849-2828
EcoleDesMaitres.com

AMBIANCE chaleureuse.
Professionnel. 514 932-1299.
www.centreexcellence.com

SECRETAIRE bilingue pour
étude légale notaires. Exp.
min. 3ans. CV 514-483-3006

BOULANGER 5 ans dexp.
min., connaissance levain, fa-
gonnage man., viennoiserie,
autonome.  Boulangerie Le
Paingriiel Qc, M. Desroches.
C.V.: paingruel@qc.aira.com

_ETES-VOUS OBSFRVATEUR?

Ces deux dessins sont en apparence identiques.
En réalité, il y a entre eux HUIT petites différences.
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Offres
v d'emploi
522 HOTELLERIE, 351 ENTRETIEN,
RESTAURATION, SECURITE,
ALIMENTATION CONCIERGERIE

GERANT(E), second maitre
d’hétel, hote(esse) d'accueil,
serveur(euse), busboy, avec
exp., restaurant japonais. C.V
au514-490-1225. M. Son

RESTAURANT MODAVIE de

Brossard recherche gérant(e)

d'exp. Envoyer CV a:
bruno@modavie.com

COUPLE CONCIERGE, rési-
dants, imm. 33 app., quartier,
Snowdon, app., tél., élect.
fournis, salaire de base.
Faxez CV 514-633-1700
Tél.: 514-489-4764

el VEHICULES AUTOMOBILES

CAMIONS, 4X4,

FOURGONNETTES

BMW X3, 2004, 2.5 litres, aut,
toit, 23 500 km, garantie 6 ans
120 000 km. 3.9%

Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

COUPLE concierge résident
pour entretien imm. de 41 log.
secteur U de M 514-738-3020

SERVEUR(SE) avec exp., bi-
lingue, cuisine italienne. Se
présenter avec CV au 6728

COUPLE pour 50 log. a La-
salle, doit demeurer sur place.
514-795-6283, 450-454-4201.

BMW X5, 2002, 4.4 litres
55 000 km. 3.9%. Noir
Park Avenue BMW

450-445-4555 514-875-4415

KIA SEDONA
EX 02, toute équipée, 9990 $.

Volvo Pointe Claire
1-866-544-2187

FORD Taurus fam. 97, 4 ptes,
aut., équipée, comme neuve,
2400$, 514-602-3787.

FORD Taurus GL 1995,
124 000 km, équipé, 8 pneus,
impec. 2950$. 514-366-7016

NISSAN Sentra 95, 2 ptes,
aut. 59 000km CERTIFIE,
femme proprio, comme neu-
ve, 3995$, 514-812-2265

FORD WINDSTAR, 2000,
A-1, trés propre, 200 000 km,
4500 $. 514-803-6123

NISSAN Sentra 90, 212 000
km, préte pour I'hiver, man.,
750%. 514-376-5369

LEXUS RX 300 2002 impec.,
57 000 km, aut., toit, cuir, CD,
8 pneus, garantie en option.
29000$. 514-927-7982

FORD Windstar 1999, excel-
lente condition, doit vendre,
2400 $, 514-346-3007.

NISSAN Sentra 96, aut.,
176 000 km, 4 ptes, a/c, gris,
2600 $, 514-502-9197

DIVERS

542 TEMPS PARTIEL

BMW X5 3.0L 2003, groupe
Premium, toit, 60 000 km.

w-lutex.ca ©514-336-3000

MAZDA MPV 01, aut. alc,
seulement 39 000km 12 800$
SD Auto 514-952-9908

GMC Jimmy SLT 93, 4X4, 4
ptes, V6. 4.3L, cuir, 2100$
450 471-3490, 450 835-9717

OLDS LSS 1996, 128 000
km, tout équipée, mags, im-
pec, 4990 $, 514-794-5929.

boul. St-Laurent, 15h a 18h.
TECHNIQUE,
METIERS,

525
SOUS-TRAITANCE

FERBLANTIER, avec expé-
rience dans le domaine de
I'acier inoxydable. Jasalex au
450-377-8365

CHOMEDEY, RECEPTIONNISTE
Clinique vétérinaire recherche
réceptionniste bilingue, temps
partiel, lundi au vendredi, 18 a

DODGE Caravan SE 2002
7995 $. "Ouvert 7 jours"
Fortier Auto (514) 353-4444

MAZDA Tribute LX 2002, 2x4,
31 000 km, tout équipé, beige
Duval Mazda 514-990-9164

MAZDA KINGCAB 94, 5 vit.,
"Fiberbec cab", bas km, ste-
reo, 8 pneus, comme neuf,
2950% ou meilleure offre,
514-242-2460, 450-638-8760.

SATURN SL1 97, aut., 4 ptes,
a/c, 150 000km, impec., méc.
A-1,3295%, 514-527-5608.

DODGE Caravan 01, 5 ptes,
tout équipé, 1 proprio, comme
neuf, gar. prol, 514-243-1525

MERCEDES ML 320 2003,
cuir, toit, 76000 km, bal. gar.
w-lutex.ca ©514-336-3000

MAZDA Protegé 97, aut. Méc.
A-1, pneus dhiver, 4995 $
nég. Soir: 514-754-0103.

SUBARU Legacy 93, aut,
équipé, toit, CD, 1250 $
450-835-9717, 450-471-3490

21h. Fax 450-681-2395
tél. 450-681-2095

545 EMPLOIS
DEMANDES

FORD F150 XLT Pick-up 4x4,
2001 8 pneus 17 5009, op-
tiol ing 50008,
514 242- 2460 514-591-3666

MERCEDES ML 350 2006
gris, int. noir. Groupe
Premium; 9000 km. 8 pneus.
60500 $. 418-226-8836

MERCURY Mystique GS 98,
aut., a/c, pneus d'hiver neufs,
propre, 2995$ 514-812-2265

TOYOTA Corolla SD 97,
man. a/c, 135 000 km, 4 ptes,
5000 $. 514-716-6623

526 CONSTRUCTION

CHARGE DE PROJET/
SURINTENDANT
avec 5 ans d’expérience min.
2 postes disponibles immé-
diatement pour travaux de
rénovations d’envergure.
LBIG Construction Inc.
Fax. : 514-866-8399

ESTIMATEUR
rénovations aprés sinitres, 5
ans d’exp. avec cie d'assuran-
ces, connaissances informati-
ques nécessaires. Voiture
fournie, salaire concurrentiel.
450-448-9676

31 ANS en service a la clien-
tele (dont 8 en réception d’ap-
pels). Recherche employeur
trés sensible a la capacité de
fournir & une clientéle a fidéli-
ser des renseignements
clairs, détaillés et toujours
pertinents sans contrainte de
durée moyenne par interven-
tion. Toute proprosition inté-
ressante de carriere sera con-
sidérée.
guy.marchessault3000
@sympatico.ca

FORD Ranger Super-Cab 02
13895 $. "Ouvert 7 jours"
Fortier Auto (514) 353-4444

FORD Ranger XL 2004, V6,
aut., 0$ comptant, 287$/mois.

wlutex.ca ©514-336-3000

MERCEDES ML 350 2006
ensemble apparence, tout
équipée, disp. pour un
transfert de loc. pour 1320$/
mois(raxes incl.) Vous sauvez
425%/mois. 1-877-788-7533

NISSAN Quest 94, aut., 7
pass., a/c, tout élect., 172 000
km, pas rouille, impec.
2900%. 514-344-5497

TOYOTA Previa 1991, aut.,
7 pass., 155 000 km., 2000$
514 931-8080

TOYOTA Tercel DX '91, 5 vit.,
4 ptes, trés bon état, 1700 $,
450-467-0117.

FORD Windstar LX, 2003
7995 $. "Ouvert 7 jours"
Fortier Auto (514) 353-4444

PONTIAC Montana 02, tout
équipé, 62 000km, impec, gar.
10 750$. 514-817-6861, crir

GMC Safari cargo 2004
a/c, 39700 km.

w-lutex.ca 514-336-3000

549 BENEVOLAT

GMC Savana 04 et 05, Cargo
et 12 pi., & partir de 21 900$,
514-968-9888 crtr.

PERSONNE a tout faire pour
réparations menuiserie, plom-
berie, élect., céramique, exp.
+outils. 514-733-1371

VOTRE PRESENCE
FAIT LA DIFFERENCE!
Les Déprimés Anonymes
recherchent des bénévoles
pour de I'animation de grou-
pes et la ligne d’écoute. For-
mation offerte. 514 278-2124.

GRAND Cherokee Ltd 2000,
aut., 79 000 km, trés bonne
cond. 15 5008, 514-265-7777

HYUNDAI
Santa Fe AWD GLS, 2001,
V6, 72 000km, 13690 $
Volvo Pointe Claire
1-866-544-2187

400

INFINITI QX4 1998, bas km,

tout originale cuir tout équipée

aubaine 11 495$, échange.
Select. 450-433-2002 crt

JEEP BMW ROVER

02401LTD 4 stock Aubaine

01et 99 430ML 320ML

Aubaine

A02 BMW X5 4X4 26 900$

98 Rover 100 000km  9900$
autoselectmirabel.com

Financement. 450-433-2002

¥ GREGOIRE
%J‘é;gg

02 ACURA MDX 27950
01 BMW X5 4.4 36850
02 BMW X5 3.0 3895

05 CADILLAC ESCALADE 52950
04 CADILLAC SRX

03 HUMMER H2 45950
05 INFINITI FX35 43850
01 INFINITI QX4 23950
02 LAND ROVER Freelande 23950
03 LEXUS RX300 3595

04 LEXUS RX330 39950
04 LINCOLN NAVIGATOR ~ 43900:
01 MERCEDES ML320 25950
01 MERCEDES ML430 27950
04 MERCEDES ML500 45950
04 PORSCHE CAYENNE S 68950:
05 VOLVO XC90 T6 47950

% 50 BMW disponibles
www.hgregoire.com
St-Eustache

ACURA TL 04, noir/nair, tout

équipé  + PS, demar
transfert de bail ou loc ou

36 000 $. 514-651-4936

HYUNDAI Tiburon 03 Tuscani
V6, 6vit., kit jupes...39500 km
w-lutex.ca ©514-336-3000

AUDI A4, 1.8 T, 2004, Quat-
tro, aut., Tip, gris dauphin, toit,
un proprio, 514-946-5480.

AUDI A4 1997, beige int. cuir
noir, 132 500km, aut. 8995$.
Et A-4 Quatro 98 argent int.
cuir,169 000km aut. 11 495%
JCM Auto 450-669-1919

INFINITI G35 coupée 03,
man. 6 vit., gris foncé, 31 000
km. 35 900$. 514-831-2097

Auol

d’occasion

Taux d'intérét & partir
de 3,9 %, garantie Audi
jusqu’a 6 ans ou
160 000 km disponibles.

A4 1.8T 5vit. 02 20 995$
A4 1.8T sedan CVT 05 32 9958
A41.8T sedan CVT 03 23 9958
A4 1.8T sedan CVT 03 21 995!
A4 1.8T quatiro 05 34 995
A4 1.8T bleu aut. 05 34 995!
A4 1.8T argent aut. 05 34 995$
A4 1.8T noir aut. 05 34 9959
A4 1.8 gris aut. 04 28 995$
A4 1.8T argent aut. 03 26 995
A4 1.8T noir 5 vit. 03 26 995
A4 1.8T noir aut. 02 23 995
A4 1.8T argent aut. 01 19 995!
A4 1.8T argent 5vit 01 20 995
A4 1.8T argent 5vit 01 19 995
A4 2.8Lnoiraut. 01 17 995
A43.0Lblev aut. 05 39 995$
A4 3.0L argent aut. 02 26 995
A4 CAB 3.0Laut. 04 48 995
A6 2.7T argent 00 18 995.
A6 2.8Lnoiraut. 01 18 995
A6 3.0Lblev aut. 03 25 995!
T 225 roadster 01 30 995
TT 225 6 vit. 2004 39 995
ALLROAD aut. 01 28 995.
ALLROAD aut. 02 31995
ALLROAD 6 vit. 03 36 995.

Tél. : 1-877-688-1120

lauzon.qc.ca

AUDI A6 fam. 99, 113 000km,
argent, tout équipée, 16 750$
8 pneus. Guy 514-983-9200

JAGUAR PRIX LIQUIDATION

02 X-Type 4X4 18900 $
02 S-Type 4L 65 000 km
00 S-Type 4L bas km 17900$
96 VDP état neuf 9900 $
autoselectmirabel.com

AUDI PRIX LIQUIDATION

02 A4 1.8 4X4 17750 $
99 A6 112 000km 14 900$
96 A4 2.8 4X4 Baskm 7900$
autoselectmirabel.com
Financement. 450-433-2002

450-433-2002

Finar

TEMPEST 91, 4 ptes, aut., gr.
élect, A1, 13003 nég.,
514'814-1429

TOYOTA Camry 2002 SE,
V6, 60 000km, gar. 9-12-2008
22500$.514-730-9891

TOYOTA Camry LE 2004,
aut. grise, 16 000 km.,
21500 $. 514-384-4295

LEXUS ES 300 1995, SE,
équipée, cuir, noire, 145 000
km, 5900%. 514-779-5985

TOYOTA Corolla CE 2005,
aut., air, CD, beige, 15 500$.
514-968-9888 NB Auto

BMW 325 Cabriolet 2001,
man., 68 000 km garantie
6ans 120 000 km. 3.9%

Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

LEXUS ES 300 2002, gr. Pre-
mium, 91000 km, bleue

w-lutex.ca ©514-336-3000

TOYOTA Echo 01, 5 vit,, 4
ptes argent, pneus neufs, gar.
7300$ nég Crtr 514-262-4792

~ <
Services
personnels
| LIGNES DE LIGNES DE
406 RENCONTRES aos RENCONTRES
DE L’ACTION GARANTIE LAVALIFE

& I’Echange de nuit
Appelez MAINTENANT GRA-
TUITEMENT* afin de contac-
ter instantanément de formi-
dables personnes pour de
torrides conversations indivi-
duelles.
514.840.2999. In-
troduisez le code 150. Plus de
3500 appels par jour, donc il y
a beaucoup de choix.
L’Echange de nuit. Venez
jouer. Personnes de 18 ans et
+. *Des frais interurbains peu-
vent s’appliquer.

La ov les gens cliquent
Appelez maintenant pour
rencontrer des centaines

de personnes dans
la région de Montréal
Spécial des nouveaux-venus
Ter achat - 20 § pour 80 min.!
514-840-2800

introduisez le code 100 ou

1866 522-5282 sans frais

Personnes de 18 ans et +

JEEP Cherokee Country
1999, 4 ptes, tout équipé,

118 000km, comme neuf,

1 proprio, 514-515-8229

SUZUKI Vitara 2004, 4X4,
V6, 27 000 km, 4 ptes, man.,
CD, 14 900$. 450-473-6215

BMW 325 fam. 04, 23 000 km
aut., 3.9%, gar. 120 000 km
Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

MAZDA 6, 04, GT, man., V6
cuir, toit, tout équipé.
Duval Mazda 514-990-9164

TOYOTA Echo 2001, aut., 4
ptes, CD, 57 800 km, 8 pneus,
10 500 $. 514-495-1337

JEEP Grand Cherokee Ltd
97, édition Orvis, 82 200km,
11900 $
UPTOWN VOLVO
(514) 737-4321

TOYOTA Sienna 2004, im-
pec., 57 000 km, démarreur,
attache remorque, 23 600 $,
450-467-0021, 514-717-6672.

BMW 325xi, 2002, man, aut,

3.9% garantie 120 000 km
Park Avenue BMW

450-445-4555 514-875-4415

MAZDA Miata 03, man. 6 vit.,
22 000 km, impec, bleue
Duval Mazda 514-990-9164

TOYOTA Matrix awd 2005,
choix de 4, groupe B et XR,
514-968-9888 crtr.

TOYOTA Sienna CE '04, gris,
8 places, 49 000 km, démar.,
gar. 100 000 km, freins neufs,
25900 $, 450-430-3287.

BMW 328is 00, aul. bleu, tout
équipée, impec., " sports pac-
kage ", gar., 115000 km,
19500 $, 514-769-1333

MAZDA Protegé ES 2001,
aut., toit, 4 pneus neufs. Au-
baine CL Inc 450-430-3556

VOLKS Beetle 01, 5 vit., gar.
4.9% int., 54 000km 11 995 $
Nordest Volks 325-3422

VOLKS Golf 03, aut. a/c, gar.
4.9% int. 66 mois 13 995 $
Nordest Volks 325-3422

VOLKS Golf TDI diesel 2000,
comme neuve , 10500$
514-242-2460, 514-591-3666

VOLKS Golf Wolfsburg 99 4
ptes, 5 vit., toit, a/c, inspectée
CAA superbe, 514-243-1525

VOLKS Jetta, 2002, TDI,
man., 56 000 km, toit, équipé
Duval Mazda 514-990-9164

VOLKS Jetta’01, 117 000 km
aut., équipé, cuir, mags, toit,
12 300 $ nég. 514-257-6056

VOLKS Jetta 03, équipé, 28
500km, aut. 4.9% int. 66 mois,
Nordest Volks 325-3422

VOLKS Jetta GLS TDI 2004,
33000 km, 5 vit., air.

w-lutex.ca ©514-336-3000

VOLKS Jetta GLS, 02, gris,
toit, mags, tout équipé, 5 vit.,
13900$, 514-945-0803

VOLKS Jetta GLS 1999, aut.,

toit, mags, 94 582 km, femme

ex-proprio, 9995 $. Coiteux
Hyundai, 514-521-3201

VOLKS Jetta TDI, 03, écono-
mie d'essence, cuir, 2 sets
mags, aileron, grise foncée,
69 500km. 514-770-7113

VOLKS Jetta TDI 1999, 5 vit.,
toit, CD, démar., 96 000 km,

1 proprio, presque neuve.
Noire. 514-515-4410

VOLKS New Beattle TDI 00
toute équipée, rouge, int. cuir
beige, mag, 240 000 km gran-
de route 7200$. 450 378-4120

WVOLVO

D'OCCASION

CERTIFIEE

VOLVO
05, S40, T5 AWD démo, arg.
05, S60R, AWD, noir, 2500km
05, S60, 2.5T gris 34 900 $
05, S60, 2.5T, arg. 31900 $
05, S60, 2.5T, arg. 15 200km
05, V50 ASR aut. toit 32 900$
04, XC-90-T6, bleu foncé
04, V70, 5 vit. 35 500km
04, V40 noir, équipé, 22 900 $
04, S60-2.5T, bleu 27 900 $
03, XC 90, T6, choix de 2
01, S60-2.4T, or, 20 900 $
01, S60A, noir, 18900 $
FINANCEMENT A PARTIR
De 2.8% sur modéles
Certifiés 2002 a 2006 et
gar. jusqu’a 160 000km

UPTOWN VOLVO

(514) 737-4321

www.uptownvolvo. com

VOLVO 850 GLE 97, fam.,
aut., exc. condition, 184000
km, 7300$ 514-824-6514

KIA Sedona EX, 02, V-6
10895 $. "Ouvert 7 jours"
Fortier Auto (514) 353-4444

TOYOTA Sienna 98, aut., air,
cd, 8 pneus, non fumeur, A1,
6995$, 514-573-8404.

BMW 330, 2001, convertible,
aut 48 000km bleu orient 3.9%
Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

MAZDA Protegé SE, LX, ES,
'01 a ’'02, a partir de 6995 $,
Formule Auto 450-434-9055.

VOLKS Golf 99 Edition Wolfs-
burg, 97 000km, tout équipée,
7900%. 514-995-2858

VOLVO 940 turbo 1995, aut.,
tout équipé, propre, 162 000
mi. 7200 $. 450-679-7279

www.monvolant.ca

* k ok Kk Kk Kk

VOLVO
AUTOTECH
70 VOLVO
A BAS PRIX

GARANTIE GRATUITE
1 AN / 12 000 KM
OUVERT 6 JOURS

PIECES, SERVICE: 39$ H
1866 460 3411

VOLVO S40 05, 33 000 km,
tout équipé, cuir, toit, gar.,
34900 $, 514-570-1749

VOLVO S60-ASR, 01, noire,
4 ptes, cuir, toit, CD, gar., A-1,
17 500 $, 514-989-8222.

VOLVO S80, 1999, 135 000
km, vente rapide cause dé-
part, 13 000 $, 514-871-1286.

VOLVO V70 1998, man., a/c,
cuir, garantie 9 mois, 9800 $,

wwiw.autotechvolvo.com  819-327-3667, 514-830-4888
*x *x k Kk Kk Kk |
VOLVO 568 PIECES ET
Plusieurs modéles ACCESSOIRES

Révisés et garantie
Garage Blainville
450-434-1169
www.servicevolvo.com

INVENTAIRE d'hiver, pneus,
jantes: neufs/usagés. Répa-
rer, polir mags. 450-435-3561

VOLVO

POINTE - CLAIRE

. FINANCEMENT
A PARTIR DE 2.8%

ET GARANTIE JUSQU’A
160 000 KM

25 Volvos + en inventaire
Et + de 10 véhicules AWD

DISPONIBLE MAINTENANT
——

VOTRE CONCESSIONNAIRE
DE L'OUEST DE L'ILE

1- 866-544-2187

www.volvopointeclaire.com

A

Loisirs et
véhicules récréatifs
VEHICULES

667 RECREATIFS

EUROVAN, 95 (Westfalia)
long Winnibago, 18 400$.
450-449-5009, 514-617-6500
RIALTA 99, VR6, état excep-
tionnel, 33 900

450-449-5009, 514 617-6500

)

700

Affaires

"5

FINANCEMENT

PRETEUR PRIVE, 1iére, 2e hypothéque,
cas spéciaux, promoteurs etc. 50 000$ a
2 millions. 514 609-2985 Réponse 24h.

SOCIETE
QUEBECOISE b 14
SCHIZOPHRENIE

1 866 888-2323

21

La schizophrénie
(514) 251-4000 # 3400

www.schizophrenie.qc.ca

Ca sedit,
ca se vit!

aas STUDIOS

DE MASSAGE
BARBIE 25 ans, jolie petite
poupée............. 514 969-7089

pd

Socieé

L’aide d’aujourd’hui.

L’espoir de demain.

72 Alzheimer

ACURA Vigor 92, 219 000
km, pas de rouille, man.,
3200$. 514-975-9731

50005 ET MOINS

FORD Contour 95, sport, V6,

aut, mags, 450$, complet.
450-835-9717, 450 471-3490

BMW 330 i 2002, noire, cuir
Montana, Premium et Sport,
26900 $. 514-937-4034

MAZDA Protegé 03, 4 ptes,
seulement 32 000km équipée
9999$ SD Auto 514-952-9908

BMW 330xi, 2002
Plusieurs en stock 3.9%
Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

CAVALIER 02, 4 ptes, 5 vit.,
bleue, CD, 68 000 km, gar.,
4995 $,514-917-7611 crtr.

CHEV. Cavalier LS 98 4 ptes,
aut., a/c, démar., mécanique
et carrosserie A1, 101 000km,
3700$. 514-344-5497

FORD Contour GL 98, 4 ptes,
aut., 2.5, a/c, gr. élect, 1 pro-
prio, 137 000km, Superbe.
3800%. 514-944-9511

BMW 528 | 2000, aut., grise,
exc. cond., 4 ptes, 23 000 $.
Message : 514-525-3740

FORD Escort 96, 2 ptes, aut.,
159 000km, a/c, 27008,
514-886-0463 crtr.

BMW 530i, 05, 9500 km, aut.

tout équipée, bal gar. 3.9%
Park Avenue BMW

450-445-4555 514-875-4415

CHEVROLET Lumina APV 96,
7 pass., impec., 125 000km
seul.,3 950 $. 514-817-6861

FORD Excort fam. 99, aut.,
a/c, 138 000km, exc. état, trés
propre, 4500$, 450-973-2529.

BMW 545ia, 2004, 38 000 km
garantie 120 000 km. 3.9%
Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

DODGE Caravan SE 94, a/c,
AM/FM, bon état, 140 000 km,
8 pneus, 3000$ 514-968-9889

FORD Prob GT 1995, noir,
man., 200 000 km, 4000 $
nég. 514-498-4106 (jour)

BMW 745i, 2002, 61 000 km

gar. 6.ans 160 000km 1.9%
Park Avenue BMW

450-445-4555 514-875-4415

ASTROLOGIE DU JOUR

BELIER

DU 21 MARS AU 20 AVRIL

La Lune en Lion est votre alliée. Profitez de ce climat propice pour vous réconcilier ou
pour consolider une relation. Les activités sociales ne sont pas contre-indiquées, mais c'est
I'intimité qui vous réserve les plus belles surprises. Par ailleurs, ce que vous soupconniez pourrait

étre confirmé, vous permettant enfin de savoir sur quel pied danser.

TAUREAU

DU 21 AVRIL AU 20 MAI

o]

GEMEAUX

Située au carré de Mars en Taureau, cette Lune Saturnienne en Lion peut vous donner
I'impression que les choses prennent plus de temps pour tomber en place. Certains contacts
peuvent aussi vous sembler plus laborieux. Devant toute difficulté, la meilleure chose a faire serait
d'en parler. Si cela n'élimine pas carrément le probléme, au moins, ¢a I'allégera.

DU 21 MAI AU 21 JUIN

En ce dimanche, I'alimentation et la gastronomie peuvent jouer un réle important. Vos
relations peuvent se consolider lors d'une sortie au restaurant ou en recevant des gens a souper
chez vous. Une annonce importante peut survenir autour d'un bon repas, ce qui vous rendra plus
optimiste, ou du moins réaliste, a I'endroit d'une situation qui vous inquiétait.

CANCER DUZ22JUINAU 22 JUILLET

Il est parfois génant de modifier des plans ou des arrangements sur lesquels on s'était
entendu. Toutefois, vous n'avez rien a perdre en demandant si cela est possible. D'autant plus
gu'en ce dimanche les autres peuvent se montrer particulierement flexibles et conciliants. Situés
en face de votre Signe, le Soleil, Mercure et Vénus en Capricorne vous éclaireront...

LION

DU 23 JUILLET AU 23 A0OT

J/

Aujourd'hui le duo Lune + Saturne en Lion peut vous sembler un peu sévére, mais il ne
sera pas si restrictive que ca. Méme si abondance de biens ne nuit pas, une prévoyance excessive
ne servirait pas a grand-chose. Vous pouvez vous permettre de donner et de partager ce dont vous

disposer. L'argent est un bon serviteur, mais un mauvais maitre.

LERGE DU 24 A00T AU 22 SEPTEMBRE

Entre I'arbre et I'écorce, il ne faut pas mettre le doigt. Evitez d'intervenir dans un
conflit opposant des personnes que vous connaissez. Le mieux que vous puissiez faire consiste a
leur accorder une écoute impartiale. Posez-leur des questions pour les amener a voir chaque
facette de la problématique, mais ne faites pas le messager entre I'un et I'autre.

BALANCE DU 23 SEPTEMBRE AU 23 OCTOBRE

¥ GREGOIRE
%&ff

943251C 125000km 129002
02 3201 65000km  24950!
02 3251 45000km 274252
02 325XI 93000km  26375!
02 5251 67000km 29950
03 330XI 78000km  33950:
02 540IT 52000km 37575
99 7401L 59000km 249502
017401 77000km 31950
02 7451 59000km 539002
02 M3 87000km 45950!
02M3CAB  41000km 519502
01 M5 58000km  53950:
01X544  73000km 36900:
02X530  81000km 36950:
02X544  64000km 39950:
0324 25000km 379502
0474 48000km 38950
0524 18000km 429008

% 50 BMW disponibles
www.hgregoire.com
St-Eustache

¥ GREGOIRE

Sorestipe

MERCE S
99 C230 72000km 16950
02 C240 71000km 23950
03 CL230 19000km 23950
02C320 41000km 28950
01 CLK430  77000km 32950
02 CLK430 CAB62000km 45875
01 CL600 41000km 59950
02E3204M  91000km 29950
02E3204M  60000km 34950
05E320CDI  19000km 61900
01 E55 39000km 48950
01 8500 75000km 38950
02 5430 42500
00 SL500 48000km 42900
03 SL500 38000km
04 SL600 55000km 129900$
OUVERT 7 JOURS

% 50 Mercedes disponibles
www.hgregoire.com
St-Eustache

MERCEDES C-230 98, tout
équipé, cuir, toit, impec., gar.,
12995 $.514-817-6861 crtr.

MERCEDES C 230, 99, aut.
cuir, beige 65 000km, 14 995$
Duval Mazda 514-990-9164

MERCEDES C230 coupé '02
cuir, toit, tout équipée

% autometz.com

MERCEDES C 240 2003
Pewter, silver, tout équipée

% autometz.com

MERCEDES C32 AMG 2003,
aut., 45000 km, tout équipée.
w-lutex.ca ©514-336-3000

BMW M3, 2003, 43 000 km
garantie prolongée
Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

MERCEDES E320, 1996,
argent, 108 000km, 15 900 $
UPTOWN VOLVO
(514) 737-4321

BMW PRIX REDUITS

02 X5 4X4 original 26 900 $
01 740il original 100 000km
01-00 323i Choixde2 A voir

92 et 89 325i équipé Aubaine
Et JAGUAR, BENZ, JEEP
AUDI, SAAB, ROVER 02 2 99
autoselectmirabel.com
Financement. 450-433-2002

MERCEDES E 320 1998
4 matic, 126 000 km, 20 900$

% autometz.com

A-FROMAGES

controlée)
2 Maasdam
3 Blancs ou frais

5 Affinage

1 Vietnam

2 Joyce Napier
3 Roger Federer
4 Ville-Marie

5 UQAM

C-SOLEIL

1 Insolation
3 Québec

5 Soleil vert

b

HAwWN =
o aon

B-ACTUALITE

1 AOC (appellation d'origine

4 Fromages a pate persillée

2 Environ 10 milliards d'années

4 Grande-Bretagne

D-ASSOCIATIONS

En collaboration avec Génies en herbe Pantologie Inc., ghpanto@videotron.ca

E-IDENTIFICATION
PAR INDICES

Charlie Chaplin

F-CHARADE

Sharapova

G-MOTS COMMENCANT
PAR LALETTRE « M »

1 Macadam

2 Manchot

3 Manicouagan
4 Madras

5 Maintenon

H-HISTOIRE DE LA
GRANDE-BRETAGNE

1 Bath

2 Plantagenét, Tudor, Stuart,
Hanovre, Windsor

3 Jacobites

4 Angles et Saxes
5 Prince Albert

GEN15JR

BMW X5, 2002-03, 64 000 km
3 litres. 2.9%
Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW Z4, 03, 3 |, aut, noir 60

000km gar 120 000km 3.9%
Park Avenue BMW

450-445-4555 514-875-4415

MERCEDES PRIX REDUITS
OUVERT 7 JOURS SUR 7

01 E320 bas km 20 900%
01 et 99, 430ML, 320 ML
Aubaine |
99 C230 Elégante 110 000km
97 E320 Etatneuf 13 900 $
94 E320 Etat neuf 8900%
93 E190 Neuf Noir 85 000km
90 E190 2.6 bijou 4500%
Et JAGUAR, BMW, JEEP
AUDI, SAAB, ROVER 02 a2 99
autoselectmirabel.com
Financement. 450-433-2002

CADILLAC de Ville 2004,
21 000 km, exc. cond. bal.
gar. 2008. 514-237-5262

MERCEDES S500 2002,
Key-less-go, bois , 72000 km
we-lutex.ca ©514-336-3000

CADILLAC De Ville 2002,
cuir, roues chromées, 30 000
km, gar. juin 2007, impec.

20 500 $. Plourde Auto
514-331-0040

NISSAN Altima 3.5 SE 2003,
95 000 km, 15900% loc. poss.
wlutex.ca ©514-891-3161

CAVALIER 02, bourgogne,
4 ptes, aut. cd, 57 000km, gar.
5695 $.514-917-7611 crir.

NISSAN Altima GXE 97, aut.,
tout éq$uipé, bas km, garantie,
5795 $.514-817-6861, crir.

CHEV MALIBU LS 04, tout
équipée, 48 000 km, 14 995 $
Duval Mazda 514-990-9164

£

Les petites attentions que vous portez a I'égard d'autrui leur feront toujours
grandement plaisir. Si I'idée vous a traversé la téte, n'hésitez pas a faire une petite surprise a
quelqu'un. Ce geste pourrait avoir d'heureuses répercussions sur votre relation et servir a
consolider vos liens. En soirée, la chance peut se manifester d'une maniére ou d'une autre.

DU 24 OCTOBRE AU 22 NOVEMBRE

SAGITTAIRE

Certes, I'humour peut toujours contribuer a
s'assurer gue sa facon de blaguer amuse ses interlocuteurs. Sous une Lune en Lion, angulaire au
Scorpion, il vaut mieux s'abstenir de forcer la note. Les plaisanteries les meilleures sont les plus
courtes. Par ailleurs, vous bénéficiez toujours d'un climat d'abondance apporté par Jupiter.

DU 23 NOVEMBRE AU 21 DECEMBRE

détendre I'atmosphére, mais il faut

Tandis qu'un magnétisme accru vous attire de nouvelles sympathies, vous étes en
mesure de semer beaucoup de joie autour de vous en faisant des choses simples. N'hésitez pas a
accorder un peu de votre temps pour rendre service a quelqu'un. Les compliments et les gentilles

attentions peuvent faire boule de neige, ou avoir I'effet d'un boomerang!

Avec Mercure en Capricorne, il risque d'y avoir du mouvement. En plus de mettre
I'emphase sur le transport et les déplacements, son influence tend a
stagner. Une personne hésitante peut enfin se montrer disposée a
I'influence de Vénus, il y a également une possibilité de renouveau au plan affectif...

ERSEAU DU 21 JANVIER AU 19 FEVRIER

DU 22 DECEMBRE AU 20 JANVIER

empécher aux affaires de
passer a

a l'action. Et sous

Tout vient a point a qui sait attendre. Notez cela si vous considérez que I'actuel duo de
la Lune avec Saturne en Lion, face au Verseau, vous fait patienter trop longtemps. Toute période
que vous percevez comme un délai est [a pour vous donner le temps de vous préparer,
matériellement ou psychologiquement, aux belles choses que la vie vous réserve.

POISSONS DU 20 FEVRIER AU 20 MARS

A

C'est en affrontant les probléemes qu'ils se transformeront en solutions. Ce sont des
entretiens francs et des paroles sincéres qui vous permettront de dénouer une impasse et de
tourner la page; la fuite ne donnera rien de bon. La crainte des gens est un sentiment superflu que
vous étes en mesure de surmonter. Si vous faites preuve de bonne volonté, de belles choses

peuvent arriver rapidement.

astrologue@astro-communications.com

HOR15JR

CHRYSLER 300C 05, com-
me neuf, 10 500km, 30 000$,
514-874-1522, 450-669-8025

NISSAN Sentra 02, aut., a/c
36 000km, cd., gar., A-1, dois
vendre, CL Inc. 450-430-3556

CHRYSLER Intrépid ES 2003
9895 $. "Ouvert 7 jours"
Fortier Auto (514) 353-4444

NISSAN Sentra 2004, reprise
bail 35 mois, remise 2500 $,
275 $/mois, 514-295-7962.

CHRYSLER Intrépid SXT, 04,
trés propre, aubaine: 11 900$
UPTOWN VOLVO
(514) 737-4321

NISSAN Sentra, 04, 5 vit. su-
per propre, air, 11 900 $
TOWN VOLVO
(514) 737-4321

CHRYSLER Intrepid ES 2002

3.5-V6, champagne, impec.,

74917 km, 99958. Coiteux
Hyundai, 514-521-3201

PONTIAC Grand-Prix, GT, 03
12995 $. "Ouvert 7 jours"
Fortier Auto (514) 353-4444

FORD Focus ZX-5, 2002
9890 $. "Ouvert 7 jours"
Fortier Auto (514) 353-4444

PONTIAC GRAND AM 2005,
39 000 km, aut. V6, 12 495 $.
Duval Mazda 514-990-9164

HONDA Civic 2002, 140 000
km, man., noire, a/c, CD,
8900 $, 514-373-7267.

HONDA Civic coupé 2001,
11 3008, 62 500km, demar
pneus hiver, mal CD

514-843-7127, 514- 730 7398

PONTIAC Sunfire 2001, aut.,
équipée, impec., 79 000km,
5900%. 514-817-6861 crtr

HONDA Civic DX 2001, cou-
pé, man. 78 000 km, aileron
arr. AM/FM CD. démar. a dist.
pneus hiver/été, 12000 $.
514-240-4924

PONTIAC Vibe 2004, 4x4,

awd, aut,bleu 39 000 km
Park Avenue BMW

450-445-4555 514-875-4415

HONDA Civic EX 1996, aut.,
tout équipé, impec., garantie.
5590 $.514-817-6861 crtr.

PORSCHE Carrera 4S 2003,
40 000 km, "silver", 4 pneus
neufs. Jour 450-460-7212,
soir 514-949-7116 Mario.

HONDA Civic LX 02, 5 vit.,
noir, 72000km, a/c, CD, mags,
11 495$ nég. 514-576-8140

PT CRUISER 03 85 500km,
plusieurs extras, 14 500$.
450-465-3621, 514-770-8784

HONDA Civic LXG 04, aut.
a/c 27 000km équipé 15 999%
SD Auto 514-952-9908

SAAB 02 9.3 SE tout équipée
5 vit. tout originale, aubaine
13900% 514-591-4431 crtr

HONDA CRV-Ex, 2003, 5 vit.
19900
UPTOWN VOLVO
(514) 737-4321

SAAB 900 1989,
km., aut. noire,
450-466-4365

199 000
bon état.

HYUNDAI Accent GL 2003,
aut., 4 ptes, 29 000 km., A1,
10600 $.514 971-2479

HYUNDAI Elantra 05 mags,
a/c 15 000km aileron 12 600$
SD Auto 514-952-9908

SUBARUCAR.NET
Outback, Impreza, Legacy,
vente service 1-877-822-7805

HYUNDAI Elantra VE 2003
man., 39 000 km, 10 395 $.
Duval Mazda 514-990-9164

SUBARU Impreza 2.5 RS,
2002, tout équipé, 68 000 km,
14900 $. 514-403-3447

HYUNDAI Sonata 02, aut.
a/c, 37 000km, gar., 10 800$,
SD Auto 514-952-9908

SUBARU Impreza 02, 2.5 TS,
5 vit., a/c, vert. 12 995 $. Coi-
teux Hyundai, 514-521-3201

HYUNDAI Tiburon SE 2003
12895 $. "Ouvert 7 jours"
Fortier Auto (514) 353-4444

SUBARU Outback 98, 5 vit.,
air, bleue, pneus neufs, A1,
65008, 514-573-8404.
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MONTRE TABLE
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OEIL VALEUR
OLIVINE
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INDEX DES DECES

CARON POPE, Rolande

Montréal
COLAMARINO, Elisabbetta
(Caniglia)

CROZON, Annie Renée
Montréal

HABASH, Hanna
Montréal

LA FORGE, Roger
Brossard

MARCHAND (Montpetit), Anne
Beauharnois

MOLLEUR BETOURNAY

Véronique (née Charest)
Mantréal

PICHE, Michel
Blainville ,

SIMARD, Docteur Emile
Chicoutimi

ST-PIERRE, Jean-Paul
Montréal

TESSIER, Aurore, S.N.J.M.
Montréal

N’oubliez pas de commander vofre
signet. Laissez vos coordonnées au
514-285-6816

( Un signet par annonce)

cyberpresse.ca/necrologie

N CARON POPE, Rolande
A Montréal, le 27 décembre 2005, a I'age
de 84 ans, est décédée madame Rolande
Caron Pope, épouse de feu John Pope.
Elle laisse dans le deuil sa soeur Denyse
Caron, son frere H. Marcel Caron, sa bel-
le-soeur Madeleine, ses neveux et nieces
et de nombreux amis. Une liturgie de la
Parole, en présence des cendres, aura
lieu le jeudi 19 janvier prochain a 16 h en
la chapelle du
Centre funéraire Céte-des-Neiges inc.
ReseauDlgnlte
4525, chemin de la Cote-des-Neiges

Montréal, Québec

Tél.: 514-342-8000
La famille remercie sincerement le
personnel dévoué du 4ieme étage Est de
I'Institut  universitaire de gériatrie de
Montréal. Vos témoignages de sympathie
peuvent se traduire par un don a la
Fondation de [llInstitut universitaire de
gériatrie de Montréal, 4565, chemin
Queen Mary, Montréal (Qc) H3W 1W5

(Téléphone: 514-340-3546
Site internet: www.iugm.qc.ca)

COLAMARINO, Elisabbetta (Caniglia)
Paisiblement, a la résidence Gouin, notre
mére bien-aimée est décédée. Elle sera
toujours notre mere et grand-mére forte et
courageuse. Elle était I'épouse de feu
Alferio, meére de Hubert et son épouse
Peggy, grand-meére de Julie (Richard Mul-
ley) et elle laisse également ses arriére-
petits-enfants Oliver et Suzanne. Sa fille
Mary et son époux Gilbert Gannon se sou-
viendront de cette petite femme de carac-
tere qui voulait une vie simple. Aimée de
son amie Pasqualina. Elle manquera a
tous. Visites a la maison funéraire

Collins Clarke MacGillivray White

Réseau i gnlt é

5610, rue Sherbrooke Ouest, Montréal

le lundi 16 janvier de 14h a 17 h et de
19 h a 21 h. Les funérailles auront lieu en
I'église St. Monicas, 6405 Terrebonne, le
mardi 17 janvier a 10 h. Un remerciement
spécial au personnel du 5e étage du
CHSLD Gouin pour avoir bien pris soin de
notre meére.

. CROZON, Annie Renée
A Montréal, le 12 janvier 2006, a I'dge de
69 ans, est décédée Annie Renée Crozon.
Elle laisse dans le deuil sa soeur Myrose,
épouse de Slavek Prem, son frére Henri,
son épouse Maria, ses neveux et leurs
conjoints, ses petits-neveux, de nombreux
autres parents et amis au Canada et en
Bretagne. La famille tient a remercier le
personnel du CLSC NDG/Mtl-O. et celui
des soins palliatifs de I'hépital St. Mary’s
pour leur dévouement. Les visites auront
lieu a la
Résidence funéraire Collins Clarke

ReseauDlgnlté

5610, rue Sherbrooke Ouest, Montréal
Tél. 514-483-1870
le dimanche 15 janvier de 13h30 & 15h
Isuivi d’une célébration a la chapelle du sa-
on.

HABASH, Hanna

1936 - 2006

A Montréal, le 13 janvier 2006, a I'dge de
69 ans, est décédé M. Hanna Habash,
époux de Mme Anna Godolochian. I
laisse dans le deuil ses enfants Nathalie
(Ghassan Semaan) et Cynthia (Alain
Habib), ses  petits-enfants  Nicholas,
Michael et Layla, autres parents et amis.
La famille recevra les condoléances le
dimanche 15 janvier 2006 de 14h a 17 h
etde19ha21i hau

Complexe funéraire
URGEL BOURGIE
816, boul. Ste-Croix
angle de I’'Eglise, St-Laurent
www.urgelbourgie.com

Un service religieux sera célébré le lundi
16 janvier a 11 h en [I'église grecque
orthodoxe St-George Antiochian, 555,
Jean-Talon Est, Montréal. Au lieu de
fleurs, un don a [Iéglise St-George
Antiochian ou a la Société canadienne du
cancer, 5151, boul. I’Assomption,
Montréal, H1T 4A9, serait apprécié de la
part de la famille.

Déces, prieres, remerciements

LA FORGE, Roger
1919 -2006

De Brossard, le 13 janvier 2006, a I'dge de
86 ans, est décédé Roger La Forge, vété-
ran de la Deuxieme Guerre mondiale de
'Aviation Royale Canadienne, époux de
Olive Rowe. Outre son épouse, il laisse
dans le deuil ses fils Roger jr (Louise Cou-
ture) et André (Héléne Labbé), ses petits-
enfants Eric, Lise, Charles, Frédérique et
Olivier, ainsi que ses arriére-petits-enfants
Jacques, Nicolette, Samuel, Katelyn et
Luc, son frere Maurice, ainsi que ses
beaux-freres et belles-soeurs, neveux et
niéces, parents et amis. Les funérailles
auront lieu le lundi 16 janvier 2006 a
14 h 30 en la chapelle de

La Maison Darche

ReseauDlgnlte

7679, boul. Taschereau, Brossard

La famille sera présente des 13 h 30. Un

don & sa mémoire peut étre fait a la
Société canadienne du cancer.

8/

MARCHAND (Montpetit), Anne
N 1914 - 2006

A Beauharnois, le 12 janvier 2006, a I'age
de 91 ans, est décédée Mme Anne
Montpetit, épouse de feu Paul Marchand.
Elle laisse dans le deuil ses enfants
Michéle (Yvan Rousseau), Francine
(Normand Racicot), Jean-Claude (Marie-
Chantal Messier) et Pierre, ses trois petits-
enfants Annie-Pier, Jean-Sébastien et Ma-
rie-Eve ainsi que sa belle-soeur Suzanne
Savard, ses neveux et nieces, parents et
amis. Les funérailles auront lieu le mardi
17 janvier a 11 heures en I'église St-Clé-
ment de Beauharnois, suivies de I'inhuma-
tion au cimetiere de St-Louis-de-Gonza-
gue. La famille sera présente a I'église a
compter de 10 h 30 pour recevoir vos té-
moignages de sympathie. Direction funé-
raire:

Bourgie & Freres inc.
585, rue Ellice, Beauharnois

MOLLEUR BETOURNAY, Véronique
N (née Charest)
A Montréal, le 12 janvier 2006, a I'age de
86 ans, est décédée madame Véronique
Molleur Bétournay (née Charest), épouse
en premiéres noces de feu Me Edmond
Molleur et en secondes noces de feu J.
Henri Bétournay. Fille de feu Patrick Cha-
rest et de Marie-Louise Hamel. Elle laisse
dans le deuil son fils unique Me E. Claude
Molleur (Monique Langevin) et ses petits-
enfants Chantal et Patrick Molleur (Grand-
maman Nini). Elle était la belle-soeur de
Lucille Molleur Chartrand, Juliette Molleur
Chevalier et Isabelle Tougas Molleur et la
tante de 23 neveux et nieces dans les fa-
milles Molleur et Bétournay. Parents et
amis pourront exprimer leurs condoléan-
ces le lundi 16 janvier de 14h 30 a 17 h et
de19ha21h,au comilexe funéraire

1255 Beaumont, Ville Mont-Royal

Le service religieux aura lieu a I'église St-
Joseph-de-Mont-Royal, 1620 boul. Laird,
Ville Mont-Royal, le mardi 17 janvier a
11 h. L'inhumation suivra au cimetiere St-
Vincent-de-Paul. La famille désire remer-
cier trés sincerement le personnel de
I'Institut universitaire de gériatrie de Mon-
tréal pour leur grand dévouement a I'égard
de Nini et en particulier Lily Maltais et
Anastasie Mulganga. Vos témoignages
peuvent se traduire par un don a la Fon-
dation de lInstitut universitaire de gériatrie
de Montréal, 4565 chemin Queen-Mary,
Montréal, H3W 1WS5, ou a lInstitut Natio-
nal Canadien pour les Aveugles, 2155
Guy, Montréal, H3H 2R9.

PICHE, Michel

1950 - 2006

A Blainville, le 9 janvier 2006, a I'age de
55 ans, est décédé Monsieur Michel
Piché. Il laisse dans le deuil sa conjointe,
ses enfants, parents et amis. La famille
vous recevra au complexe funéraire

Alfred Dallaire

MEMORIA

2159, boul. Saint-Martin Est, Laval
www.memoria.ca 514 277.7778
le mardi 17 janvier de 11 h a 15h. Une
ré;mign de prieres sera célébrée au salon
ail5h.

900

cyberpresse.ca/necrologie

SIMARD, Docteur Emile
Le 13 janvier 2006, est décédé a son do-
micile, a 'age de 92 ans, le Docteur Emile

Simard, époux de feu Dame Pauline
Fisher, demeurant a Chicoutimi. La famille
accueillera les parents et amis a compter
de 19 h le lundi 16 janvier 2006 a la rési-
dence funéraire
_Gravel &Fils
ReseauD i gn lt é
825, Bégin coin des Champs-Elysées
Chicoutimi
Les heures d’accueil sont: le lundi 16 jan-
vier 2006 de 19 h a 22 h. Mardi, le salon
sera ouvert a compter de 9h. Une céré-
monie d’adieu aura lieu le mardi 17 janvier
2006 & 11 h30 a la chapelle de la Rési-
dence funéraire Gravel et Fils. Il était le fils
de feu M. Emile Simard et de feu Mme
Imelda Saint-Pierre. Le Docteur Simard a
pratiqué la chirurgie pendant prés de 40
ans a I'hopital de Chicoutimi. Il était le
pere de: Pierre Simard (Elizabeth Simard),
Monique (Claude Leblond), Jean-Gérard
(Hélene Savard), Louis (Claire Belleau),
feu André, feu Paul (Isabelle Gagnon); il
laisse dans le deuil ses petits-enfants:
Marie-Claude, Sophie et Florence Le-
blond, Catherine et Geneviéve Simard,
Antoine et Julie Simard, Augustin, Virginie
et Laurence Simard; ses 10 arriére petits-
enfants: Emile, Juliette, Victor, Benjamin,
Jacob, Lucas, Lorianne, Aglaé Judith et
Quentin; il était le fréere de: feu Jeanne Si-
mard, Joséphine (feu Achille Couét), feu
Paul (Pierrette Leclerc), feu Claire (Roch
Doré); il laisse également dans le deuil
plusieurs neveux et nieéces ainsi que de
nombreux parents et amis. Pour ceux et
celles qui le désirent, une personne béné-
vole de la Fondation de Ma Vie sera pré-
sente au salon afin de recueillir vos dons.
Pour information: 418-543-0755, pour vos
messages de condoléances, télécopieur:
418-543-7241, courriel:  info@gravelet-
fils.com Direction funéraire:
Résidences funéraires Gravel & Fils

ST-PIERRE, Jean-Paul
. 1924 - 2006
A Montréal, le 13 janvier 2006, est décédé
Jean-Paul St-Pierre, médecin vétérinaire,
entouré de son épouse Micheline Martin et
de ses enfants Luce et Yves (Manon Tar-
dif). Il laisse dans le deuil ses petits-en-
fants Pascale, Frédérique, Marie-Kim et
Charlotte ainsi que ses soeurs et son fre-
re. La famille vous accueillera au

Complexe funéraire Magnus Poirier inc.
6825, Sherbrooke Est, Montréal

Les funérailles seront célébrées le mardi
17 janvier a 11 heures en I'église St-Fa-
bien, 6455 de Renty, et de la au cimetiere
de Ste-Genevieve. Heures des visites:
lundi 16 janvier de 14 h a 17 h et de 19h
a 21 h 30 et mardi dés 9h. Des dons a
Entraide Ville-Marie seraient appréciés.

_t:;}zug _{uh’ o
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TESSIER, Aurore, S.N.J.M.
A Montréal, le treize janvier 2006, a I'age
de 92 ans, est décédée Soeur Aurore
Tessier, en religion Soeur Exilda Maria.
Outre sa famille religieuse, elle laisse
dans le deuil: sa soeur Mme Bernadette
Tessier-Déry ainsi que de nombreux ne-
veux et niéces, arriere neveux et niéces,
cousins et cousines et ami(e)s. Elle sera
exposée a la

Maison Jésus-Marie

des Soeurs des Saints Noms de
Jésus et de Marie

86, rue St-Charles Est

Longueuil Qc J4H 1A9
le 16 janvier a 13 h. Les funérailles auront
lieu au méme endroit, le méme jour a
14 h 30. L’inhumation, au cimetiere de
Longueuil, chemin Chambly.

Direction:

Alfred Dallaire

MEMORIA

www.memoria.ca 514 277.7778

PRIERES

MERCI MON DIEU. F.L.

REMERCIEMENTS

REMERCIEMENTS au Sacré-Coeur pour faveur obtenue. F.C.

_ETES-VOUS OBSERVATEUR?
REPONSES

1) Barbe plus courte sur I'oreille de
I'homme.

2) Pantalon moins haut sous le bras de
I'homme.

3) Une planche différente sur I'arriere
du radeau.

4) Une corde plus longue sur I'avant du
radeau.

5) Quille du canot plus courte.

6) Epaisseur de la poulie de gauche non
indiquée.

7) Forme de la rame du canot.

8) Une vaguelette en plus a gauche
derriére le canot.

ERR15JRR

ThyssenKrupp majore
son offre sur Dofasco

PRESSE CANADIENNE

TORONTO — Le géant allemand
ThyssenKrupp a majoré son offre
d’achat amical a pres de 5,3 mil-
liards afin d’acquérir le produc-
teur d’acier canadien Dofasco inc.
et de court-circuiter son rival
luxembourgeois, Arcelor.

Dofasco et ThyssenKrupp ont
porté l'offre a 68 $ I’action. Pres
de 77,6 millions d’actions sont
présentement en circulation.

Arcelor avait déja présenté une
offre de 63 $ l’action. ThyssenK-
rupp et Dofasco ont réduit ses
chances d’acquérir la société ca-
nadienne en convenant d’une pé-
nalité si l'offre des Allemands
échouait. Le cas échéant, Dofasco
devrait payer 215 millions a
ThyssenKrupp, ce qui compro-
mettrait ses chances d’étre acheté
par un autre.

« L’offre de ThyssenKrupp est
excellente pour les actionnaires
de Dofasco et elle est supportée
par la valeur stratégique de Do-
fasco qui profiterait aux deux
compagnies en Amérique du
Nord, a affirmé le président de
Dofasco, Brian MacNeill. Le con-
seil d’administration de Dofasco
croit que cette offre est dans les
meilleurs intéréts des actionnai-
res et nous les encourageons a
I’accepter. »

Ekkehard Schulz, le président
du conseil exécutif de ThyssenK-

rupp, a encensé son offre, qui, si
elle est acceptée, représentera la
plus grande prise de controle
dans le lI'industrie canadienne de
I’acier.

ThyssenKrupp entend formuler
une nouvelle proposition aux ac-
tionnaires de Dofasco en plus de
prolonger la présente offre d’une
journée, soit jusqu’au 26 janvier.
Le producteur canadien a fait sa-
voir que cela encouragerait les ac-
tionnaires a accepter la proposi-
tion de ThyssenKrupp et a rejeter
celle d’Arcelor.

La guerre entourant la prise de
controle de Dofasco est en fait le
résultat d’'une vague de consolida-
tion qui frappe depuis deux ans
I'industrie de l'acier. L’augmenta-
tion de la demande ayant gonflé
les prix de l’acier et des pays com-
me la Chine représentant désor-
mais une concurrence de taille, les
géants de l’industrie ont cherché a
améliorer leur rendement et a
conclure des ententes.

Ce mouvement vers la consolida-
tion pourrait entrainer d’autres
producteurs canadiens comme
Stelco et Algoma vers la mise aux
encheres. La premiere pourrait
devenir la cible d’investisseurs
américains ou européens bien
qu’elle sort de deux années sous
la protection de la faillite alors
que la deuxieme a été offerte sur
le marché l'an passé, mais sans
succes.

Déces de Gordon Atkinson

PRESSE CANADIENNE

L’ancien journaliste et politicien
Gordon Atkinson est mort, a Mon-
tréal, a ’age de 83 ans.

M. Atkinson, dont la carriere jour-
nalistique s’est surtout déroulée a la
radio, a CBC et a CJAD notamment,
s’était fait élire en 1989 a I’Assem-
blée nationale sous la banniere du
Parti égalité, en compagnie de trois
autres candidats de cette formation.

Le Parti égalité avait été créé par
des anglophones qui contestaient la

Woashington
bloque

la vente
d'avions
brésiliens

a llran

AGENCE FRANCE-PRESSE

BRASILIA — Les Etats-Unis ont
bloqué la vente d’avions civils
d’Embraer a I'Iran, apres avoir blo-
qué un contrat de vente d’avions
militaires de l'avionneur brésilien
au Venezuela, rapporte hier le quo-
tidien Folha de Sao Paulo.

Folha affirme que les Etats-Unis
ont fait savoir qu’ils bloquaient
la vente d’avions civils a I'Iran,
parce qu’Embraer utilise des
composants de technologie amé-
ricaine.

Le service de presse du ministe-
re brésilien des Affaires étrange-
res a indiqué a I’AFP « qu’il étu-
diait l’affaire ».

Mercredi dernier, le ministre
brésilien des Affaires étrangeres,
Celso Amorim, avait indiqué
qu’il était en contact avec le gou-
vernement américain apres avoir
recu des « signes » selon lesquels
Washington bloquerait un con-
trat de vente au Venezuela de 36
avions de patrouille Super Tuca-
no d’Embraer équipés de compo-
sants américains.

Selon le président vénézuélien
Hugo Chavez, le contrat n’a pas
pu étre signé parce que «les
Etats-Unis n’autorisent pas Em-
braer a assembler des avions
pour le Venezuela parce que
l’avionneur brésilien utilise une
technologie américaine ». Em-
braer s’est refusé a tout com-
mentaire sur le sujet.

Washington a opposé jeudi son
veto a la vente par I’Espagne
d’avions militaires dotés de com-
posants américains au Venezuela.

Vendredi, Embraer a annoncé la
suspension de son projet d’as-
semblage d’appareils a Jackson-
ville, en Floride, apres I’abandon
d’un programme d’avion espion
par I'armée américaine. Ce pro-
gramme, d’un montant de 879
millions de dollars, devait étre
réalisé en commun par le groupe
américain Lockheed Martin et
Embraer.

décision du premier ministre libéral
Robert Bourassa de ne pas modifier
la Loi sur l'affichage commercial.
Gordon Atkinson souhaitait le re-
tour de laffichage bilingue.

M. Atkinson a aussi été conseiller
de l’'ancien premier ministre cana-
dien Louis St-Laurent, dans les an-
nées 50.

Né a Winnipeg, Gordon Atkinson
a été lieutenant dans l'armée cana-
dienne lors de la Seconde Guerre
mondiale. Il avait été blessé a deux
reprises en Normandie.

Apprentissage

collaboration spéciale
martine.lacroix@lapresse.ca
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Entame : La Dame de pique.

Comment jouez-vous ce con-
trat sur I’entame de la Dame de
pique ?

Ron Klinger, dans son livre
« Guide to Better Card Play »
propose une démarche simple.
Qui a I’As de pique ? Est, bien
sir puisque l’entame de la
Dame est la plus haute d'une
séquence. Comment les piques
sont-ils répartis ? La suren-
cheére d’Quest le place avec
cinq cartes de pique, Est n’en a
donc que trois. Vous ne gagnez
rien a couvrir la Dame du Roi.
Si vous le faites, vous perdrez
1 pique, 1 carreau et 2 trefles
quand il s’avere que le Roi de
trefle est mal placé.

Ne couvrez pas la Dame de
pique, ni la continuation du
Valet. Coupez dans votre main,
retirez les atouts en finissant au
mort et jouez un petit pique
sous le Roi. L’As d’Est tombe
sous le troisieme pique et vo-
tre Roi est affranchi. Jouez I’As
de carreau suivi d’un petit car-
reau. Peu importe le retour,
vous rentrerez au mort en cou-
pant un carreau au mort et dé-
fausserez un trefle sur le Roi de
pique. Vous pourrez méme ten-
ter I'impasse a trefle qui vous
rapportera une levée supplé-
mentaire si elle réussit.
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PHOTOS OBTENUES DE MICHEL ROBERT, COLLABORATION SPECIALE
Le garrot d’lslande male se distingue principalement de son cousin le garrot
Le garrot tingue princip _ 9
a oeil d'or, beaucoup plus répandu, par son croissant blanc de part et
d'autre de la téte. Cette marque forme un gros point chez le garrot a oeil
, q n gros p le ga
d'or. Par contre, les femelles des deux espéces sont presque identiques.

Garrots volcaniques...

ur la grande ile volcanique
islandaise, la population de
garrots d’Islande ne dépasse
guere les 2000 individus.
Presque toute la population
(90 %) niche dans la région du lac
Myvatn, une grande étendue
d’eau peu profonde (environ 3 m
de profondeur) presque complete-
ment dépourvue de glace en hiver
en raison de l'activité volcanique
réchauffant les innombrables
sources qui l’alimentent. Réserve
naturelle protégée, l’endroit est
aussi fréquenté par une quinzaine
d’especes de canards, notamment
I'arlequin, dont la totalité de la
population européenne niche en
Islande.
Contrairement a leurs petits
cousins nord-américains, les gar-
rots islandais ne sont pas arbori-

coles... faute d’arbres. Ils nichent
plutét dans de petits crateres
d’environ 100 a 200 m de diame-
tre, des formations géologiques
tres particulieres créées jadis par
des fumerolles. Les oiseaux instal-
lent leur nid dans les anfractuosi-
tés. Les oisillons qui profitent du
soleil de minuit peuvent aussi se
nourrir de graminées poussant en
abondance sur le sol.

Plusieurs oiseaux nichent aussi
dans les environs du lac, mais cet-
te fois dans des nichoirs aménagés
a méme des batiments de ferme. Il
s’agit d'un trou percé dans un
mur donnant acces a une petite
cabane, ce qui permet aux pro-
priétaires de prélever une partie
des oeufs pour le petit-déjeuner,
une tradition ancestrale toujours
tolérée, semble-t-il.

Le garrot d'lslande,
le plus québécois
de tous nos canards

PIERRE GINGRAS

éconnu, ce n’est qu’en

98, apres avoir doté

quelques individus de

radios émetteurs, qu’on
a pu enfin démontrer qu’il nichait
chez nous et dans quel type d’ha-
bitat. Et ce n’est qu’en 2004 qu’on
a découvert un premier nid, dans
le coeur pourri d’'un vieux sapin
baumier tronqué. Pourtant, en dé-
pit de son nom, le garrot d’Islan-
de est le plus québécois de tous
nos canards.

Non seulement niche-t-il pres-
que exclusivement au Québec,
mais la plus grande partie de la
population de I’Est du continent
—on parle d’au plus 5000 oi-
seaux — séjourne plusieurs mois
par année sur le Saint-Laurent.
L’automne, il patauge dans le
fleuve dans le coin du parc du Bic
ou encore de Rimouski ou de Ma-
tane. Puis quand le fleuve gele
sur la cote Sud, il va se rafraichir
de janvier a mars dans les eaux de
la région de Charlevoix, surtout
dans les secteurs de Saint-Irénée
et de la Malbaie, mais aussi plus a
I’est, a Baie-des-Rochers ou a
Baie-Sainte-Catherine, pres de
I’embouchure du Saguenay et mé-
me plus loin en aval, a Baie-Co-
meau. Un canard qui n’a froid ni
aux pattes ni aux yeux.

Apres avoir étudié d’autres es-
peéces marginales comme le ca-
nard arlequin et les oiseaux me-
nacés du Québec, Michel Robert
s’est attardé depuis quelques an-
nées sur le sort du garrot d’Islan-
de, jadis appelé garrot de Barrow.
Biologiste au Service canadien de
la faune, il explique que, dans le
passé, plusieurs données sur cet
oiseau publiées dans des ouvra-
ges scientifiques se sont révélées
non fondées.

On a cru longtemps, par exem-
ple, que les garrots qui batifo-
laient sur le Saint-Laurent au
cours de l'hiver disparaissaient au
printemps pour aller nicher dans
la toundra, le seul endroit ou on
observait cette espece en été.
« C’est que les males quittent les
femelles au début juin, une ving-
taine de jours apres le début de la
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Le biologiste Michel Robert au cours d’une séance de marquage.

Tentative de capture d’'une femelle garrot d'Islande en train de couver dans

un nichoir artificiel.

ponte, juste avant I’éclosion, dit le
scientifique. Ils vont alors muer
dans le Grand Nord québécois,
notamment sur la baie d’Hudson
ou encore sur la baie d’'Ungava, au
nord-ouest de Kuujjuak, des don-
nées qui ont aussi été recueillies
grace a la télémétrie. »

Des lacs de montagne

On compte trois populations dis-
tinctes de garrots d’Islande dans
le monde. Paradoxalement, la
plus petite est établie en Islande.
La plus importante compte autour
de 200 000 individus et est répan-
due sur la cote Ouest. Elle hiver-
ne en mer, pres de la cote, de
I’Alaska a la Colombie-Britanni-
que, et dans une moindre mesure
jusqu’en Californie. Toutefois, la
grande majorité des reproducteurs
s’installent en Colombie-Britanni-
que. La population qui vit dans
I’Est du continent est concentrée
au Québec, mais un certain nom-
bre d’individus se retrouvent
dans les provinces maritimes et
dans I’Etat du Maine.

Au Québec, le canard d’Islande
niche exclusivement dans la forét
boréale, dans des cavités de vieux
arbres, dans la région de Charle-
voix, de part et d’autre du Sague-
nay, et dans l’arriere-pays de la
Cote-Nord, la ou les arbres sont
assez gros pour offrir des cavités
pour nicher. Contrairement aux
autres especes de canards arbori-
coles, le garrot ne peut profiter du
travail du grand pic, l'oiseau char-
pentier étant absent de son terri-
toire.

Le nid est parfois situé assez
haut et a l'occasion, a deux ou
trois kilometres de l’eau. Non
seulement les oisillons doivent-ils
sauter du haut des airs pour quit-
ter leur logis, mais le trajet qui les
menera a la premiere étendue
d’eau est souvent fatal pour une
partie de la nichée a cause des
prédateurs aux aguets, surtout les
rapaces.

On a aussi constaté, indique Mi-
chel Robert, que l'oiseau ne sup-
portait pas la présence de son pe-
tit cousin, le garrot a oeil d’or, sur
son territoire ou il aménage son
nid. Le garrot d’'Islande affection-
ne particulierement les lacs de pe-
tite superficie situés en montagne,
des lacs sans poissons mais tres
productifs en insectes et autres in-
vertébrés. De 300 a 400 étendues
d’eau seulement répondent a ces
criteres dans l’aire de nidification.
D’ailleurs, au Saguenay, les scien-
tifiques ont obtenu un moratoire
interdisant l’ensemencement de
truites dans ce genre de lac, du
moins dans certains territoires,
afin de pouvoir conserver suffi-
samment de ressources alimentai-
res pour les oisillons, salmonidés
et canetons se nourrissant d’insec-
tes. Le biologiste s’inqui¢te toute-
fois davantage de I'impact de ’ex-

ploitation forestiere. « Le
territoire ou niche le garrot d’Is-
lande est restreint. Or, c’est juste-
ment a cet endroit que la coupe
foresticre est la plus intense au
Québec. C’est un des rares terri-
toires ou la forét d’antan est enco-
re vierge et ou les vieux arbres of-
frent encore beaucoup de
possibilités de nidification. Or, au
rythme actuel, cette forét sera dis-
parue dans 15 ans. »

Pourquoi ne pas installer des ni-
choirs artificiels ? Si les garrots
nichent volontiers dans ce type
d’installation, et parfois plusieurs
années d’affilée, il faut souligner
que ces nichoirs doivent étre en-
tretenus régulierement, sans quoi
ils s’écrasent sur le sol apres quel-
que temps, répond M. Robert. Et
puis, il y a un hic.

« En Scandinavie, les nichoirs
sont populaires en raison de la
densité de population. Ils sont en-
tretenus régulierement, ce qui se-
rait difficile dans nos territoires a
garrots, ou il n’y a pas ame qui vi-
ve. Plus encore, il a été démontré
en Europe que si l’installation de
nichoirs permettait une augmen-
tation du nombre de couples de
canards, au bout d’'un certain
temps, le nombre de canetons
produit restait le méme en raison
de la compétition alimentaire
dans I’habitat. »

Le garrot d’Islande produit une
seule nichée par année, de 6 a 12
oeufs qui seront couvés uniquement
par la femelle. Celle-ci est deux fois
plus petite que le male, une consé-
quence de l’évolution naturelle,
croit-on, sa taille lui permettant jus-
tement de nicher dans d’étroites ca-
vités. La période d’incubation est de
20 a 30 jours et les petits se font en-
tendre dans l'oeuf trois jours avant
I’éclosion. C’est la femelle qui s’oc-
cupe de l'éducation des canetons
pendant que le male mue dans les
territoires nordiques.

Nourriture

Le régime alimentaire des petits
est exclusivement composé d’inver-
tébrés. Chez les adultes, le végétal
ne représente normalement que
20% de l’alimentation. On sait peu
de choses sur la mortalité naturelle
de cette espece mais le froid et la
pluie sont responsables de la dispa-
rition de plusieurs oisillons a la sor-
tie du nid. En Colombie-Britanni-
que, certaines données indiquent
une longévité moyenne d'un peu
plus de trois ans chez les femelles.
La longévité record est de 18 ans.

Le garrot d’Islande est chassé dans
I’Est du continent. Au Québec, on
ignore l'impact de cette chasse car
l'oiseau figure rarement parmi les
prises si on se fie aux enquétes me-
nées par le Service canadien de la
faune aupres des chasseurs. 1l est
toutefois reconnu que l'oiseau se
laisse facilement berner par les ap-
pelants.



