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par Lily TASSO

Bravant les fusillades et les
mitraillettes qui barrent la route
de I'aéroport de Beyrouth, ou
elle devait prendre I’avion pour
le Canada, Soeur Marie
(Pauline) Lagacé est venue sup-
plier ses compatriotes québécois
de se porter au secours de ses
orphelines du Liban. La situation
la-bas est désespérée. L'orpheli-
nat qu’elle a fondé, il y a 20 ans,
déborde d'enfants, la plupart du
quartier d’Ain Rommaneh ou
sont morts leurs parents, tués
par les obus qui pleuvent sur ce
secteur chrétien.

\Le beau Centre eucharistique

Une reli
québécoise

gieuse

les fusillades...

de charité, construit en 1970 a
Zouk Mosbeh, prés de Jounieh,
en style canadien, grace a des
amis canadiens, pour servir de

siége permanent a l'orphelinat,
peut accueillir 50 fillettes au
maximum. Il ne suffit plus avec
200 réfugiés: 124 enfants de 13
ans et moins, les autres étant des
adolescents et des personnes
agées.

La religieuse a da louer une
école appartenant a des Japo-
nais, située de I'autre coté de la
rue, pour y entasser littérale-
ment tout ce monde qu’il faut
nourrir et soigner. On est obligé
de coucher ces pensionnaires

Soeur Marie, religieuse du St-Sacrement, née Pauline Lagacé, est I'ainee d'une
famille de 16 enfants dont le plus connu est I'organiste Bernard Lagacé. Mieux
que personne, elle comprend la tragédie des familles décimées par la guerre.

dans des lits superposés, entre
lesquels il n'y a pas d'espace

pour passer. Deux religieuses,
I'une Québécoise (Soeur Rita

Deschamps), 'autre Libanaise,

secondent Soeur Marie.

Méme pas le minimum
pouUr survivre
«Toutes nos finances et tout

notre crédit sont épuisés. Nous
n'avons absolument plus rien
pour assurer & nos enfants le
minimum nécessaire a leur sur-
vie, et le service postal qui me
permettait de solliciter des amis

du Canada. est maintenant nul»,
de déplorer Soeur Marie.

«Tant qu’il fait beau, les en-
fants peuvent vivre dehors dans
la cour et le jardin, mais 'hiver
est & nos portes et il nous faut
d’urgence songer a les protéger
du froid», ajoute-t-elle.

Si seulement Soeur Marie pou-
vait faire recouvrir la carcasse
nue de la chapelle, on pourrait y
abriter les petites filles!

Et comme si tous ces probleé-
mes ne suffisaient pas a entrete-
nir son inquiétude, la religieuse
se voit réclamer quelque $5,000

...pour sauver
ses orphelines

du Liban

(13,000 livres libanaises) de ta-
xes el autres arriérés, gu'elle
doit payer sans quoi elle perdra
son orphelinat.

A cette somme déja énorme, il
faut ajouter $3,000 de dettes con-
tractées pour nourrir les enfants
et leur acheter des matelas.

Les enfanis pleurent
la nuit
«Les petites réclament de la
confiture et du beurre, mais je
n'ai que du pain sec a leur offrir»
. avoue tristement Soeur Marie.
Elle raconte que les religieux
de Kaslik, au Liban, lui ont en-
voyé fin juin des provisions: fa-
rine, huile, borghol (blé concas-
s€), sucre, riz, macaroni. «Tout

est fini et rien ne rentre. Il y a
des magasins, bien sar, mais
tout y est a prix d’or.»

L'orphelinat est situé dans le
secteur chrétien le plus sécuri-
taire de tout le Liban, 12 ou les
réfugiés affluent. Mais les en-
fants crient et pleurent la nuit,
parce qu’elles entendent le bruit
des armes.

Soeur Marie s'est donnée une
semaine a dix jours pour entre-
prendre la tache ingrate de solli-
citer ses amis du Québec, afin
que «ses» petites, qui ont perdu
pére et mere, ne pleurent pas le
jour aussi, parce qu'elles ont

faim. J

par Paul ROY

Etait-ce le beau temps, le mé-
tro tout pres, les sandwiches aux
oeufs et au jambon gratuits, la
champagnette, le désir de ren-
contrer les ministres Lise Payet-
te et André Ouellet?...

Toujours est-il qu’ils étaient
plusieurs centaines de person-
nes, il y a quelques jours, a as-
sister a 'inauguration des Habi-
tations Beaubien, un nouvel édi-
fice pour personnes agées auto-
nomes du centre-nord de Mon-
tréal.

Mme Payette n’était pas la.
Son collegue Rodrigue Trem-
blay, du comté voisin de Gouin,
non plus. Conseil des ministres,
nous a-t-on dit.

M. Ouellet, pour sa part, avait
tout intérét a venir cueillir les
félicitations de ses commettants
au lendemain de I'éclatant suc-
ces de sa médiation dans le con-
flit des facteurs. Le héros était
la.

Dans son bref discours, il a
souligné 1'étroite collaboration
entre trois paliers de gouverne-
ment (fédéral, provincial et
municipal) qui a permis la con-
struction des Habitations Beau-
bien. Plus tard, devant les jour-
nalistes, M. Ouellet s’en est pris
au gouvernement québécois qu’il
a accusé de laisser dormir des
millions fédéraux qui pourraient
autrement servir 2 la construc-
tion d'autres logements publics.

Pour ce qui estde son succeés
avec les facteurs, le ministre I'a
humblement atiribué a «un bel
esprit de coopération entre les
parties et... a un peu de chance».

106 logements

Comme cela se fait mainte-
nant depuis quelques mois, a
Montréal, les géns du quartier
ont pu visiter a loisir les deux
premiers étages du nouvel édifi-
ce de $2,419,000 — les six autres
sont semblables a répondu le
préposé a l’ascenseur a une
dame qui voulait monter encore
plus haut. Parmi les visiteurs, il
y avait de futurs locataires des
Habitations, mais aussi d’autres
Qxi n'ont pas pu «décrocher» un

des 106 logements de trois et
quatre pieces et qui trouvaient
quand méme ¢a «<bien beau!» et
«bien grand!». Il y avait Mme
Lorette Geoffroy, 72 printemps,
comme elle dit, mais qui «n’en
paraissait méme pas60ilyaa
peine trois ans», avant que son
marine soit gravement blessé
par une auto. Elle s’y est prise
trop tard pour cet automne,

mais compte bien essaver a

nouveau en février...

D’ici la, d'autres habitations

C'est par centaines que les gens du quartier sont venus assister a
I'inauguration des Hobitations Beaubien.

s . %
Les Habitations Beaubien: un autre

pas en vue de satisfaire les besoins
des personnes agées autonomes...

du méme genre auront poussé a
Montreéal. Trois inaugurations
semblables a celle des Habita-
tions Beaubien et a cellé de la
semaine précedente, a Pointe-
Saint-Charles, auront d’ailleurs
lieu d’ici les prochaines élections
municipales. Le vice-président
du comité exécutif de la villé de
Montréal, M. Yvon Lamarre,
nous a bien précisé que ces inau-
gurations étaient une idée du
ministre Guy Tardif, des Affai-
res municipales. Il a toutefois
avoueé que «nous, on en profites...

i
Fiducie du Québec
Les Dépots Garantis...

un mode d’'éepargne
a rendement el‘evev

et garanti
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La Fiducie du Québec, une institution
du Mouvement Desjardins, vous offre un
grand choix de modes d’épargne parmi
lesquels les Dépots Garantis.

Un mode d’'épargne polyvalent

La Fiducie du Québec a développe
quatre types de Dépots Garantis; I'un
d’'entre eux vous convient certainement

De plus, les dépots garantis peuvent
étre utilisés comme véhicule de placement
dans le cadre d'un Plan enregistre
d’épargne-retraite

Si vous voulez de I'intérét sur vos
intéréts, les Dépodts Garantis a intéréts

Si vous étes prét a immobiliser une
certaine somme pour une période de cing
ans, sans toucher aux intéréts vous faites
I'achat d’un certificat de Dépots Garanus

SN,

&

déces

a Intéréts composes.

Depot initial minimum: $1 000

Si vous voulez utiliser vos intéréts,
les Dépots Garantis a intéréts payés a
périodes fixes

Vous choisissez la durée de votre
certificat (1 @ 5 ans) ainsi que la frequence
a laquetie vous voulez loucher vos intéréts
mensuelle, trimestrielle, semestrielle ou

annuelle.

Dépédt initial minimum: $1 000

Ya

Intéréts payés
annueilement, 5 ans

(%) desjardins

Si vous avez de I'argent a placer pour
quelques jours, les Dépots Garantis &
court terme  *

Vous pouvez déposer des sommes de
$5 000 et plus pour la période de votre
choix, de 1 a 364 jours. Les taux d’intérét
sont garantis pour toute la durée de votre
placement.

Si vous recherchez un bon placement,
pour une période indéterminée, los
Dépdts Garantis 8 demande

Vous pouvez déposer des sommes de
$5 000 ou plus pour aussi peu qu'une
journée ou aussi longtemps qu'il vous
conviendra. Les intéréts sont calculés
quotidiennement.

Les Dépdts Garantis ne sont pas
encaissables avant terme sauf en cas de

La Fiducie du Québec a préparé a votre
intention un dépliant sur les Dépodts
Garantis. Pour I'obtenir ou pour tout autre
renseignement venez, écrivez ou
téléphonez-nous.

Fiducie du Québec

Service a la clientéle, Modes d'épargne
1 Complexe Desjardins

C P 34, Succursale Desjardins
Montreal
458 1E4
{514) 281-8840

A l'extérieur de cette région, composez
sans frais 1-800-361-6840 et demandez
le poste 8840

Yinsttution inscrte a la Regie de | Assurance-depot
du Queber

La Fiducie du Québec...
pour un choix de modes d'épargne

Québec
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Déception du Front
commun pour le
congé de maternité

Aprés deux heures «d'échanges d’informations»,
A huis clos, hier aprés-midi, avec le ministre du Tra-
vail, M. Pierre-Marc Johnson, ies représentantes du
Front commun pour le congé de maternité, groupant
preés d’une quarantaine d’organismes, se sont décla-
rées décues.

«Tous les clichés sont ressortis. Malgré nos

questions trés précises sur les $5.8 millions promis
par M. Johnson au chapitre du financement partiel du
congé de maternité, nous n’avons pu obtenir une ga-
raniie qu’ii y aura queique chose dans les prochains
jours=, d'expliquer Nicole Boily (FFQ, I'un des porte-
parole du Front commun. Les autres étaient Héléne
David {CSN), Johanne Deschamps (FTQ) et Elisa-
beth Roussel.
' Pour sa part, M. Johnson a déclaré que la discus-
sion s’est déroulée dans un climat serein et intelligent
et il a promis que I’ordonnance sur le congé de ma.er-
nité serait adoptée a la fin du mois.

Le Front commun déplore justement que la légis-
lation sur le congé de maternité n'ait qu’un statut
d’ordonnance dans le cadre de la loi du salaire mini-
mum. «L’ordonnance ne nous garantit pas réellement
la sécurité d’emploi, qui est du ressort provincial, ni
la rémunération du congé, qui reléve du gouverne-
ment fédéral», de souligner un porte-parole.

«Les femmes iie doivent pas étre pénalisées lors-
qu'elles mettent au monde un enfant», ajoute-t-elle.

Comme I’a dit M. Johnson, avec ses contraintes so-
ciales, politiques, culturelles et financiéres, la ques-
tion déborde le cadre des congés de maternité et tou-
che toute la conditicn féminine.

On sait que le 23 octobre, le Conseil du statut de la
femme doit présenter justement un volumineux rap-
port sur cette question.

lapresse & - oo

Livraison a domicile

285.6911

du lundi au vendredi: A h a.m. a4 19h30
le samedi: 9h a 16h

llya
plusieurs facons

de dire
“Je taime”

Tout comme des milliers
de personnes, nous pensons
qu'une bague a diamant le dit
mieux que tout...avec amour,
en beauté et pour la vie.

Birks vous propose un
. grand choix de montures et, en
plus d’y trouver la bague que
VOUS aimez, vous Serez rassures
de l'avoir achetée dans une
maison de confiance. Vous aurez
aussi la certitude que pour le
prix que vous payez, votre dia-
mant est de la meilleure qualité
qu’on puisse trouver.

Des dépliants sur les diamants sont a

L votre disposition Prenez-en un
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Sur la foi de recher-
ches indiquant que,
tout au moins chez I’a-
nimal, il existe un rap-
port étroit entre I'athé-
rosclérose et un régime
alimentaire riche en
cholestérol, deux rap-
ports, I'un canadien (le
rapport Musiard), i'au-
tre américain (le rap-
port McGovern), re-
commandent que la
population, tant cana-
dienne gu’américaine,
soitinvitée a consom-
mer moins de gras sa-
turés. Le gouverne-
ment du Québec a don-
né suite a ces rapports
dans une publication
intitulée «Une politique
québécoise en matiére
de nutrition».

Cette recommanda-
tion des trois gouverne-
ments s'inspire surtout
d’études prospectives
voulant que, chez 1’a-
dulte, I'athérosclérose,
maladie caractérisée
par un épaississement
des parois artérielles
et un rétrécissement
des arteres, peut, en se
compliquant, contri-
buer fortement au taux
élevé de mortalité par
infarctus ou accident
cérébrovasculaire.

Mais les enfants?

Les rapports Mus-
tard et McGovern, de
méme que la politique
québécoise en matiere
de nutrition, s’adres-
sent & des adultes, chez
qui des modifications

au régime alimentaire
peuvent vraisembla-

blement ralentir ou
enrayer la progression
de 1'athérosclérose,
sans pour autant ame-
ner la régression des
lésions qui ont pu se
produire. Les lésions
artérielles peuvent
apparaitre, les méde-
cins le savent au-
jourd’hui, dés les pre-
micrs mois de la vie.

Mais aucun des rap-
ports gouvernemen-
taux ne mentionnent,
dans ses recommanda-
tions, les nourrissons,
les enfants et les ado-
lescents. Doivent-ils,
eux aussi, se soumettre
a un régime faible en
cholestérol? Si oui, leur
croissance et leur déve-
loppement peuvent-ils
en étre compromis?

C'est a des questions
de ce genre que le Dr
Claude-C. Roy, profes-
seur titulaire de pédia-
trie a 1'hopital Ste-
Justine et a I'Universi-
té de Montréal, a voulu
apporter réponse en
organisant récemment
un symposium interna-
tional.

Ce symposium réu-
nissait, dans la métro-
pole, une quinzaine de
sommités en épidémio-
logie, en pédiatrie et en
nutrition.

Il est connu que di-
vers facteurs comme
I'hypercholestérolémie
(exceés de cholestérol
dans le sang), I'hyper-
tension, le tabagisme,
le manque d’exercice
et, 2 un moindre degré,
I'obésité, favorisent
I'athérosclérose et ses
complications.

N )
Les enfants et les adolescents peuvent-il
faible en cholestérol sans que leur croiss

«Si la théorie voulant
qu'il y ait une relation
étroite entre le régime
alimentaire et la mala-
die coronarienne de-
vait étre prouvée hors
de tout doute, fait ch-
server le Dr Roy, il
serait logique de croire
qu'une approche diété-
tique, insistant sur un

gresser des lésions qui
se sont déja produites.
Ce n’est plus possible
chez ’adulte.

«Mais, de poursuivre
le Dr Roy, un régime
faible en gras saturés,
donc en cholestérol,
peut-il entraver la
croissance et le déve-
loppement de ’enfant?

1%
@

(photo Réal St-Jean—LA PRESSE)

Le Dr Claude Roy, professeur titulaire de pédiatrie a I'Ha-

pital Sainte-Justine, a réuni ces jours derniers une quinzai-

ne de chercheurs @ un symposium international.

régime faible en cho-
lestérol, serait efficace
comme préventif des
les premiers mois, les
premiéres années de
vie». Des modifications
au régime alimentaire
pourraient, chez I’en-
fant et I’adolescent,
non seulement préve-
nir I'athérosclérose

qu’on incrimine dans la
genése de maladies
coronariennes mais
également faire ré-
C’est ce que nous avons
tenté de savoir.»

Les participants au
symposium  étaient
généralement d'avis
que la tiache premiére

d’un médecin moderne,
notamment d'un pédia-
tre, consiste a prévenir
plutdt qu’a guérir, lors-
qu’il peut le faire.

Méme si, présente-
ment, il est fort diffici-
le, sinon impossible, de
déterminer quel fac-
teur de risque indivi-
duel ou quels facteurs
conjugués meénent aux
maladies coronarien-
nes, I’hypercholestéro-
lémie constitue un de
ces risques et il impor-
tedela contrerle plus
tot possible chez le
nourrisson et I’enfant.
de I’hypercholestérolé-
mie chez tous les nour-
rissons, sauf chez ceux
qui souffrent
d’hypercholestérolémie
familiale (environ 0.5
pour cent), médecins
de famille et pédiatres
sont invités a procéder
autrement.

Ils s'informeront
particuliéerement des
antécédents familiaux
de I’enfant. Si le dos-
sier de maladies coro-
nariennes, d'infarctus
avant I'age de 50 ans,
et de maladies cérébro-
vasculaires est chargé
dans la famille du
nourrisson, il y a lieu
de procéder a I'analyse
dutaux de cholestérol
dans le sang. Si ce taux
est élevé, il y a lieude
surveiller le régime
alimentaire du petit,
qui pourrait étre un
enfant «a risques.

Les spécialistes esti-
ment qu’apres l'age de
deux ans le pourcenta-
ge de gras dans 1'ali-

mentation ne devrait
pas dépasser 35 pour
cent de tout I'apport
des aliments en calo-
ries. Il faudra réduire
la quantité de graisses
d'origine animale et
accroitre la quantité de
graisses d'origine vé-
gétale. Le cholestérol
ingéré ne devrait pas
atteindre 300 milli-
grammes (un oeuf en
contient 325).

Exception faite, tou-
tefois, pour le lait ma-
ternel, riche en choles-
térol. La recherche,
dit-on, a suffisamment
démontré que 'allaite-
ment maternel consti-
tue, chez les tout jeu-
nes enfants, une excel-
lente protection contre
diverses allergies et
que, de plus, il possede
une valeur psychologi-
que en ce qui concerne
les rapports mere-en-
fant.

La mere ne transmet
pas son propre chles-
térol a I'enfant.

Les spécialistes esti-
ment, en conclusion de
leurs délibérations,
qu'un régime alimen-
taire prudent ne peut
compromettre la crois-
sance de I’enfant, tout
en offrant une certaine
assurance contre 1'a-
thérosclérose.

Ils recommandent,
enfin, que la meére al-
laite son enfant au sein
un minimum de trois
mois, avant de changer
son régime pour des
aliments solides, et si
possible durant une
période de six mois.
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sur-tesprix de détail'suggéres par le manufacturier -

~ Omefore .

-cristal de'renommee mondiale
| Pour une pchode‘d‘e temps limitee, tous nos verres a.pied en
cristal Orrefors de Suede; sherry; tiqueur, verres-a eau, a champagne;

avin-rouge, a

Decor

<ocktail et

Prix suggere

coupes a sorbet sorit réduits de 25%.

Prix reduit

oot

BATIK

COURS ET ATELIER
INSCRIPTION MAINTENANT

Jacqueline Duplessis
272-0308

=

T,

sec recommandsé,

Nettoyage a sec uniquement.
140 - 150 cm de large

La froidure de l'hiver sera bientét & nos portes... et il

faut s’y préparer... Marshalls vous propose ses lainages
de qualité pour votre garde-robe d’hiver...

L’EXCELLENCE POUR VYOS MANTEAUX...
Un vaste assortiment de tissus importés... laines vierges et laines
mélangées comprenant le molleton toujours recherché, dans les tons
soutenus de gris, beige, brun, rouille, bleu, taupe, rouge, vert et noir.

S24% - 339%,,

POUR DES ROBES AUX LIGNES SOUPLES...
La flanelle italienne d’une grande souplesse, mélange 50% laine, 20% an-
gora et 30% nylon, constitue le choix parfait pour tous ces nouveaux
modeéles drapés d'une grande souplesse que nous proposent les patrons
en vogue cette saison. Vous avez le choix entre douze tonalités éblouis-

santes comprenant: prune, avocat, bourgogne, gris, rose patiné, noir,
etc. Lavable a la main.

59199
150 cm de large le métre

TRICOT... TRES EN VOGUE...

- a'xd . . - .
Laissez de cote vos aiguilles a tricoter cousez sans tarder une veste ou
un chandail en tricot cételé italien, ravissantes nuances de bleu poudre,

rose, beige, taupe et blanc cassé. 85% laine, 15% rayonne. Nettoyage a

53849
185 ¢cm de large le métre

POUR DES LAINAGES HAUTE-MODE DE QUALITE, VISITEZ
LE RAYON DES LAINAGES, AU SECOND ETAGE

TAssus -

1195 rue Ste-Catherine ouest

844-2555

o)
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par André Arnoldi

(eoilaboraty sy xcbake

Un vieux dicton dit
que dans le monde rien
n’est certain sauf la
mort et les impots.
Aujourd’hui, A ces lois
inexorables, je serais
tenté de joindre I’infla-
tion a laquelle person-
ne n'échappe, non plus
qu" la hausse des prix
qui I"accompagne.
Aussi je ‘trouve tou-

'ss européennes. Leur
abondance et leur qua-
lité, tout commie leur
faillite, sont parmi les
facteurs qui contri-

ne sont pas les seuls, il
v en a plusieurs autres,
y compris certains
impondérables. Au
nombreé de ceux-la je
compte le cout de la
main-d'oeuvre et I'in-
flation, sans parler
d’un autre facteur dont
on ne sait s’il n’est pas
le plus important; l'es-
poir o sont certains

tions du marché. La-
dessus ils ne sont pas
les seuls.

En repassant les
prévisions des viticul-
teurs pour 1978, qui me
viennent de leurs
agents au Québec, j'y
trouve des raisons d’es-
pérer, ou du moins de
ne pas désespérer. Car
en général les pronos-
tics sont plutot bons.
Cependant il faut se
rappeler qu'ils sont
fondés sur des observa-
tions faites au début de
septembre et qu’ily a
loin de la coupe aux

|Iévres. c’est le cas de le

rit

Le vin, 'inflation
et les récoltes...

dire. La plupart des
régions prévoient au
mieux des vendanges
tardives et le temps

’
r‘ auntomne ost rnplu'&

incertain; et on sait
I'importance que I'on
attache aux conditions
des derniers jours qui
préceédent la récolte.
Enfin, il ¥y a quand
meéme de bonnes rai-

formation de I’Allema-
gne, la Sopexa et les
sociétés Meagher et
Italvine.

récoltes ou la qualité
sera bonne a peu preés
dans toutes les régions
oit I'on produit le vin
blanc. On croit cepen-
dant que les quantités
seront un peu moindres
que celles de I'an der-
nier alors que la récol
te s'établissait autour
de 10 millions d’hectoli-

sionner des retards
dans les vendanges.
Pour sa part, I'Italie
prévoit d’excellentes
récoltes dans toutes les
régions productrices,
sauf dans quelques
vignobles éprouvés par
la gréle en aoit. Les
raisins sont bien for-
més, lourds et pleins de
sucre.

Pour la France, le
tableau se révele plutot
favorable en gros.
L’Alsace. un peu
comme sa voisine sur
le Rhin, prévoit une
récolte légérement
moins abondante ct
d’assez bonne qualité
dans l'ensemble, mais

‘ane la
gue Ia

\

avec des vendanges
que I’on prévoit tardi-,
ves aussi. Pour sa part
le Beaujolais estime
récolte gsera
normale tandis que le
Maconnais et les vi-
gnobles ou se produit le
bourgogne ordinaire
d’appellation controlée
prévoient des récoltes
de honne qualité et a

récoltes devraient étre
moyennes mais de
bonne qualité, Dans les
Cotes du Rhone. on
s'attend a une récolte

1977.

A Bordeaux, on est
prudemment optimiste
avec certaines des réti-
cences habituelles pour
des clos particuliers.
En général, la récolte
sera supérieure en vo-
lume comme en qualité
a celle de I’an passé

treuse. Onse souvient
en effet d’un début ex-
tréemement difficile da
au froid et au mauvais
temps tout au long de
la période de dévelop-
pement des fleurs et
des fruits.

La Champagne fait
face a des vendanges
tardives, au mieux au
cours de la premiére
quinzaine d’octobre,
croit-on, En dépit d'un
volume moindre on
croit que la qualité re-
joindra celle de 1972.
Dans le pays du mus-
cadef on prévoit une
récolte moindre mais
de meilleure qualité

=

dque celle de 1977. j

On est
ce quon mange

par Francoise Kayler

Poisso

r ol N W

CONsoi

Le mois de novembre
sera décrété mois na-
tional du poisson et des
fruits de mer par I’'Ho-

Cette campagne de
promotion meftra évi-
demment|’accent sur
les qualités nutritives

a cependant beaucoup
de difficultés a se faire
aimer. Mais elle sera
¢galement voulue par
un besoin de mise en
marché poussé par une
production qui va s'ac-
croitre considérable-
ment au cours des pro-
chaines années. Pour
ces raisons principales,
notre consommation de

qu'elle augmente beau-
coup.

Au cours d'une visite
rapide organisée pour
un groupe de journalis-
tes par I’Association
pour la promotion du
poisson de I"Atlantique
Nord dans les provin-
ces de Nouvelle-Ecosse
et de Terre-Neuve, les
points saillants ont mis
en évidence cette dis-
proportion qui existe
entre la quantité et la
diversité des prises et

-

;

et fruit

Mation

le peu de cas que nous
en faisons.

Le Canadien est 'un

dance des eaux pois-
sonneuses qui bordent
ou qui occupent le
pays. Les statistiques
indiquent cependant

nées qui ont préceéde
1975, la consommation
annuelle per capita a
évolué entre 5.3 et 6.2
kg. En 1976, elle mon-
tait 2 7.3 kg et les com-
pilations faites depuis
indiquent que le mou-
vement a continué en
1977. Ces chiffres ne
tiennent pas la compa-

les tables japonaises:
70 kg par personne!

Les représentants
des ministeres de Ter-
re-Neuve et de Nouvel-
le-Ecosse ont égale-
ment fait remarquer
que la plus grande par-
tie de la consommation
de poisson n’est pas
faite a la maison, mais
dans les restaurants:
70% du poisson et des
fruits de mer (car les
statistiques ne disso-

cient pas les deux caté-

Ui

gories) sont consom-
més a 'extérieur.

|
A

L.es pécheries occu-

annuellement 400 mil-
lions de kilogrammes
de poisson. La majeure
partie de ces prises est
destinée aux marchés

Etats-Unis 709 du vo-
lume, vers le Japon
10%, vers les pays du
Marché commun 10%
et vers les provinces
canadiennes 109,

L.a méme situation se
retrouve en Nouvelle-
Ecosse. Les Etats-Unis
absorbent 90% du pois-
son firais et 65% du

Les produits de la mer
salés ou fumés sont di-
rigés vers les Etats-
Unis et les Caraibes,
gros consommateurs
de ces spécialités: 29%
seulement sont vendus
au Canada. Le marché
des fruits de mer est
aussi clairement défini
puisque 60% du ho-
mard et 80% des péton-
cles pris par les peé-
cheurs de Nouvelle-
Ecosse sont destinés
aux Etats-Unis contre
309% et 159, consommeés

s de mer:

=

au Canada. Le hareng
est le cas type de ces
produits que l'on ne
sert jamais ici: 90%

Il faut dire que ces
deux provinces ont de
tout temps été orien-
tées vers ’exportation.

Neuve par les Portu-
gais a été le point de
départ de l’installation
des colons et celui de
I'économie de ces deux
provinces atlantiques.

La morue n’'est pas la
seule richesse de ces
caux froides. Avec les
poissons plats (soles de
plusieurs espéces, flé-

en haute mer qui assu-
rent le roulement conti-
nu des pécheries. Les
poissons saisonniers
pris pres des cotes: la
morue qui descend du
Labrador, le saumon
(Terre-Neuve et le
Queébec sont les seules
provinces atlantiques a
le pécher), le flétan, le
maquereau, le hareng,
le capelan, viennent
s'ajouter a ces riches-
ses d'eau salée avec les
crevettes, le crabe, le
homard, les moules, les

pétoncles et les cal-
mars.
L'aiglefin, qui faisait

i 58 sons A’ espa ; a5 @ . ‘ . yeTers: : yent la premiére place é 10% partie des poissons de
fours intéressant de  sons despérer, dit-on. peu prés égales aux norable Roméo Le-  des plus petits consom- iians l‘espindustricls] ter-  des prises sont destinés  |’Atlantique Nord sur
surveiller les pronos-  Voici done les prévi- précédentes. En ce qui blane, ministre des mateurs de poisson au reneuviennés SEasNoay aux marchés euro- lesquels est basée la
tics touchant les récol-  sions telles que les li-  a trait aux vins plus Poches et Océans. monde, malgré I’abon- olle - Eaitseldébarate péens. stabilité des pécheries,
tes des régions vitico-  vre le Service d’In- fins de la Cate d’Or les Veile-1eoss q

a disparude ces eaux,
péché a outrance par
les flottes russes. La
limite de 200 milles qui
protége les eaux cana-

exceptionnelles d'un une augmentation qui étrangers X ILa morue découverte diennes et pour laquel-
X 2 : : SRR 4 : : ! 3 s > y gers. Terre-Neu- 3
bue.nt .) la hau.s.se_nu au En Allemagne Fédé comparably en gualite produit alimentaire qui progresse ll‘"!Cﬂlt'l‘- ve dirige vers les sur les bancs de Terre-  Je Terre Neuve avait
maintien des prix. Ce rale on s’attend a des €lenquantité a celle de Pendant les vingt an-

fait des représenta-
tions aupres du gouver-
nement dés octobre
1970 permettra de re-
constituer le capital de
prises que les flottes
étrangeres, en péchant
a outrance, étaient en
train de détruire. Mais
Terre-Neuve souhaite-
rait que la juridiction
soit encore étendue

: fress Des froldsHinat: que l'on sc: rappcllcm poisson devrait aug- g-aison avec ceux f]l?i poisson congele compa- tan) et le séhaste, elle pour protéger certai-
producteurs d'une tendus ont sévi en juil- comme d’une annee menter. Et il serait '“u‘““:e"l les quantites rativement a 10% et fait partie de cette ca- nes especes migratri-
Ihausse ax_mutellle. quS!- let et devraient occa- passablement désas- meéme nécessaire de poissons servis sur 259 vendus au Canada. tégorie de poissons pris ces qui dépassent cette
es que soient les condi- y

limite.

Les stocks semblent
vouloir se reconstituer
rapidementetle volu-
me des prises augmen-
tera. LLes poissons se-
ront probablement
encore de tailie assez
petite, pour certaines
espéces, cette année.
Mais si la production
de poissons et fruits de
mer s'éléve, il faudra
penser ales mettre au
menu sous une forme
Ou sous une autre,

beaucoup plus souventj

Sears

Confiez-nous votre machme...
26

Votre machine a coudre Kenmore aurait-elle besoin d’'une
mise au point? Notre personnel qualifié, grace a notre
mise au point en 9 étapes, est en mesure de rajeunir votre
machine et de lui rendre sa performance originelle!

Simpsons pense a vous!
Pensez a Simpsons!

LR TR 3 A7 N

produits «Sans Soucis»
pour beauté et fraicheur

Les produits «San Souciss

pour une beauté naturelle
jour et nuit! D'usage facile, vous serez ravie des résultats!

™

T T

S SR 2= AR

A. Lait démaquillant
cace. 8 0z

une lotion vraiment effi-

Nous...

1. nettoyons et vérifions la navette 7
2. verifions la platine

1050

R R A R R N R R R A R R A R R N N NN

B. Créme hydratante «Beauty Skins.. une lo-
tion avant maquillage pour peau séche 14

0z 950

vérifions la hauteur des griffes et
I'entrainement du tissu

% \Elllégrg:ﬁgs I a'gu'“e stia barre 8 S \[I)léégle(;nrs\'llogﬁtel;e datoules les C.Créme de nuit «Beauty Skins entretien 107; ::
i - >C » au seche. 1.4 02 2
4. |lubrificns selon les besoins 9. nettoyons complétement la nocturne pour peau sech ¢

5. vérifions le moteur, la poulie et machine et faisons |'essai de

D.Creme de jour «Beauty Skins. empéche la

20z 1()95 -

la courroie fonctionnement peau de devenir grasse
6. vérifions toutes les composantes E. Créme hydratante au collagéne... une lotion <
électriques et cennexions hydratante anii-rides pour le jour. Tube 1% 1350 %
0z
Votre cadeau: Avcc tout achat de 9.50 ou plus de
produits «Sans Soucis», vous recevrez en cadeau la
«Créme pour les contours des yeuxs (12.50)
seulement Rayon 204, au rez-de-chausscée. En ville, seulement

Venez en personne, écrivez... ou composez 842-7221,
Jour et Nuit.

Notez bien: Piéces en sus. Si nécessaire,
vous serez conseillé.

Simpsons-Sears

Centraide
peut faire
encore plus

ces personnes agées iso-

Faites
‘quelque
chose

Pour recruter et former

des milliers de bénévoles.
pour assurer l'aide néces-
saire a ces famiiles en
situation de crise, pour
permetire une presence
fraternelle et atientive &

lées, pour accompagner
ces jeunes en difficulté, ~
pour offrir les services ne-
cessaires a ces handi-
capas phvsiques et
mentaux...

@ centmiﬂe

: 5 R L oA A e SR TR T
R N R R R S R AR BB R SRR R e B
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‘umeznon] ~ GAGNEZ UN VOYAGE POUR DEUX A NASSAU  /cogpems |

' CREPERIE |
Fétez cela sous le soleil en participant au tirage [MAGIC PANS

Le diner au Boeuf
Gitan

[ et ¢ e st b o ey

ANDACY ;
Comsansae | d’'un voyage d’une semaine au Holiday Inn a

ingerie | ) | s ::‘_ A ARG
i Nassau offert par Les Terrasses en collaboration | *e* e

Comme par le passé, nous continuons a

U IN HALLMARK ‘ vous. Off“-r les- Lol Lo GRS -recents avec : Une crépe farcie au boeuf savoureux avec poi- B

de lingerie fine, tenues de nuit, che- A
vrons verts, tomates et paprika, recouverte de

PRSPPI

A s

' BOUTIQUE |

Solde de ' ' | mises et déshabillés, peignoirs et bien | 5 3 5 X : Vv i
% 2 : : A=) i @ ) | creme sdre, accompagnée d'une crépe aux enez 9
sacs a main _ ! . d'autres! Alice Hakim et ses vendeuses | 2 | champignons frais et d’une salade verte croustil- profiter ETHOS
pour dames | Pots a fleur | j prennent toujours plaisir a vous donner | | lante. Pour un petit quelque chose de différent, a : ) d
- |
en | §. UR-Sehvice personnel. A : . prix abordable, pensez a Magic Pan. egalement i
Teintes: nolr, tan. terre cuite L Le numéro 1 des vacances-soleil. Terrasse 3 des articles Bl s G
' = P e e A e K R T OO I s ey e I R o e { e eo—eny S ———— ——— — R e e wY— 1 f e e '-:-‘-'5 [T B P A Sk P T A T L B W B 7 £ SR I R RIS RN e if e T e st Sttt . B en Solde chez nous’ avec
Prix rég.: $23 | : N e , NG J \ Y T 7 ! amour, rencontrez
] ¢ , 4 " ~ s étaiés sous les - . .
i ) | & i B B | B | = 3 ! nos meilleurs prix.
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COmmonweaIfh Plywood
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Un avocat de la compagnie
lnchue le secret professionnel
pour refuser de comparali‘re
en commission parleme

D_br Georges LAMON
L’un des avocats de la Common-
wealth Plywood n’a aucunement
Pinterdion de se prosenter demain
devant la Commission p.xrll-nu-n-
taire du travail et de 1a Main
d’ocuvre. qui tente de regler ie
cnnflu de travail A I'nsine do Sain
tg,'l hérese, & moins qu’il n'y soit
<gontraint» par une assignation a
cmparaitre (sub poena).
#Me Pierre Fournier a «ex-
pliqué» hier matin au cours
diune conférence de presse. au
Lgurs de laquelle les journalistes
ont da s’en tenir 4 la lecture d'un
cOmmuniqué qui se bornait pres
que uniquementi & mettre en relie;
te la question du «secret pro-
f@8sionnel de 'avocal», que, dans
I’hypotheése ot il serait convoque,
ilse limiterait a décliner ses nom,
pfénom, age et profession.
o

Dangereux precédent
=Car, a son avis, cette demande
du ministre Johnson constitue «un
precédent dangereux dans les
anfidles judiciaires et uni accroc
tras-sérieux a la Charte des droits
delhommens.

Dans son communiqué de plus
derquatre pages. Me Fournier
rappelle toute la portée et les im-

plications du «secret profession-
nel de avocat» ainsi que certains
faits qui 'ont déja amene devant
la Commission parlementaire le
26 septembre. Me Fournier expli-
queavoirdemandeé a étrerepre
senté par deux de ses assocics,
mais en vain.

L.e ministre

Me Fournier précise encore que
le ministre du Travail lui avail
declaré qu'il s'agissait d une con-
vocation «a titre personnel et non
a celui d'avocat de 'employeurs,
L'invitation lui demandait égale
ment d'apporter avec lui «les do-
cuments relatifs aux propositions
patronales et syndicales qui ont
conduit a la convention collective
du 13 octobre 77».

«Je refuse les distinctions subti-
les gqu'a tentées de faire le minis-
tre Johnson, ajoute encore Me
Fournier dans son communiqué, il
m’est impossible de le suivre dans
les distinctions qu'il fait entre co
que j'ai pu faire a titre de témoin,
a titre personnel ou en tant que
procureur d'une des parties. Pour
moi, dans ce dossier, comme dans
tout autre dossier, mon implica-

tion est strictement professionnel-
le etjene saurais témoignerde-
vant la commission parlementai-

nCii

re sans enfreindre directement le
secret professionnel.s

C'est donce pour cetle raison que
Me Fournier a expedie, hier ma-
tin, un télégramme au ministre
Johnson dans lequel il refuse de
comparaitredevant ladite com-

mission «3 moins d'y étre assi-
Enién,
«Si le ministre insiste mnn

m'obliger & témoigner, il devr
le faire sous autorité de I A.\\(-m-
blce nationale, conclut Me Four-
nier, et expliquer a celle-ci les
raisons qui 'ont amené a vouloir
faireunaccroc aux droitsde no
tre cliente an secrel profession-
nel.»

Rappelons que le conflit pourrit
4 la Commonwealth Plywood
depuis le 19 septembre 77, date a
laquelle les quelques 220 employés
syndiqués affiliés a la CSN ont eu
maille a partiravec ladirection
qui a embauvché des «employés
briseurs de greve» pour suppléer
al'absence des syndiques.

Rappelons egalement qu'un
conseil de mediation dont le rap-
port avait élé déposé en juin n'é-
tait pas parvenu a faire 'accord
des deux parties: la CSN avait
accepte les recomandations mais
'employeur les avait rejetees.

Profitez de nos prix

dans les tissus et cuirettes pour sauver

de $100% 5200

sur le «set» que vous voulez faire rembourrer

Egalement tissus 1,200 patrons assortis en magasin.

e Cuirettes: pour tout genre de travaux ° Foam: toutes les dimensions et qualités
e Accessoires: lanieres de caoutchouc, jute, ressorts & chaises bergantes, scofchguard,
clous de fantaisie, etc.

o ESTIMATION A DOMICILE GRATUITE

Maintenant 3 magasins

CENTRE DU REMBOURREUR

RIVE SUD
5775 boul: Taschereau

Brossard

: 656-9380

SAINT-LEONARD
6868 est, rue Jarry
327-7160 Tals

: I.AVAL
. 1880, boul. Saint-Martin
Tél.: 331-7937 ~JTel.:

. Si vous connalssez un endrmt ou Ies prlx sont menlleurs
~..Nous aimerions le savoir

Il est presque impossible que la qualité soit la i meme parce qu'a égalité égale, nos prix sont tmbatfables.

20%.30%

SUR TOUS LES ARTICLES EN MAGASIN

- vente annuelle de
bas et de bas-culotte

chez Simpsons du 4 au 14 octobre

Fattes ample proviston pout
trez-en plusieurs en cadean. Economisez sur ces bas
de o myvlon au galbe impeccable — vaste sélection de
bas de maintien et de bas diaphanes

BAS DE MAINTIEN

Tricot uni diaphane - =999. Pointes el talons renfor
s Pomntures movennes 89 movennes et longues
Y10 ot 10

I'atmtomne et hver' (1

T longues 1195012 «Dennitely Neutrales

tile or Argou seulemaoent)

439 /849

ou aNearly Nudes (En v
Prx ard. Simpsons 5.50
BAS-CULOTTE

Madeéle diaphane -
95-125 Ib, movenne

Poimntes invisibles. Petite
b, dlancee 145-1751h
Modele a culoite et pmn(m renforcees - 2904, Potite
95.125 i movenne 125-145 1b; elancée 1454175 |h
tres Clancde 135-225 I Les deux modeles dans des
cDefinttely Neutrale «Tropical Tanws

Prix ord Simpsons 1.749 149 3/429
Meadeéle «Ultra Chicn - =11211. Culotte renforcee,

pomntes invisibles P 95-125 th; P-8M 115135 1h; M-t
130-150 1 F 150-170 b Taupe

=2 W)
)

Y
¥

tons de taupe,

gris ou bege ultra

DOUILLETTES DRAPS YVES ST-LAURENT NAPPES

Prix aord Sipsons 2.50 199 3/579 F'ELDCREST

Modele a colotte et bas en une piece - =56214. . 'y o ¥ Len : CI’IBIX exhc'ordi'nc.lim .de sérvie"e's,
:.:.'”1'4’.'.,-‘.“',;‘::!;]x'.‘\ P-A 95540 Th, AM-E 1204165 Ib. Bei DOU LETTES SERVIE_TTES s rideaux de ‘douche, carpettes de
;',“. Gl S an s 169 3/43(, : salle de bain et accessoires.

Percale

Dessmes par lcs plus «grands cou-
turlersn

BAS AVEC CULOTTE DE MAINTIEN

«lt Ain't No Girdles. Culotte longueur opuliore
gousset doublé coton. 1P 95115 Th, M 115135 1h, €

| 'DERN'IER CRI

ou «lropical Tans Deux madéles Avec potates ren -Avec draps:tHousse-oreiller et vo-
26066, Avec pointes invisibles - =277 B lants assortis. Plus-de 2,000 douul—
195 189 3/549 lettes presontemcnr en magasin

20% ,50%

DE RABAIS

invisibles. “

i _(l'qlpqrfq.it('s) “de Yves. St-LauPent

e
- DEREDUCTION

2 beaux modelos

20% :30%

DE RABAIS -

lorcoes
Prix ord

BAS-CULOTTE DE MAINTIEN

Culotte et bas de leger maintien en une piece - =
28313, Pointes invisibles, gousset dqublé coton, P-Mm
95-140 b, M-T 120163 b, Diaphane beige ou tan

Prx ord. Simpson 3.79 299 3/849

Culotte de maintien - =1881. Pointes renforcées,
gousset doublé coton. P 110-115 Ib; P-M 115-130 Ih;
M-L 10150 1h; E 150-165 1b; Queen 165-200 Ib. Tan

clefinitely Neutrals
54 2/1049

winpsons 6.50
Culotte de maintien - #1888, Pointes
' Culotte renforcée, goussel doublé coton avec oritices

dacration. P 110-115 1bh; P-M 115-130 b, M-E 130-150

L CACHAREL
CALVIN KLEIN
SACK LEHOR LARSON
AVA BERGMAN
FIELDCRESTDernier cr.i

NAFPES

Toules grandours tormes ¢t coul

20% ., 50%

-~DE RABAIS

1% 0a v riad tant qu'il y'en aurc

=3

5388, chemin QUEEN MARY

;- 1b E150 165 I6. «Definitely Neutrals, tan, - . . o $ s R -
3 Prix ord. Simpsons 7 00 599 2/1 149 c“. u“EE" MARY %m 48] -8101 -2-3-4

\ Rayon 229, au rez-de-chaussée. Aussia Fairview, OO0 . b7 ity i S
4 A u, Laval e - D OU 5 entionnd . . . £ > ¥ H 2
; Anjou, Lava :;.;SE:-.,?.::J.:::‘ '(lu | mentionn Jeudl ef Vendl'edl ouver' |Usqu'u 2] heures LINEN T i 2 = s’ﬂ“onn'mn' grafult

: Venez en personne, €crivez... ou composer 842-7221, CHEST m avec tout OChdf

Jour et nuit.




LA PRESSE, MONTREAL, MARDI 3 OCTOBRE 1978

Enfant, Jimmy Carter faisait
sans cesse de nouveaux projets

NEW YORK (AP) —

Mme Ruth Carter Staple-
ton, soeur du président
Jimmy Carter, s’appréte
a publier ce mois-ci un
nouveau livre, intitulé

AJUSTEZ VOS MONTRES...

ET PARTICIPEZ
ftu CONCOURS

. ?\‘ “

51,000 PAR JOUR
30 JOURS

30,000

QUOTIDIENNEMENT

3 MAGNIFIQUE‘SVRADIOS PORTE-FEUILLES

Panasonic

a lavant-garde du temps

LIRE LES DETAILS
TOUS LES JOURS'DANS

«Mon frére Billy»,dans
lequel eile révéle cer-
tains détails inédits surle
chef de la Maison-Blan-
che, bienquecelui-cine
soit pas le sujet principal
del'ouvrage:

—Surnommé «Hot»
{chaud) lorsqu'il était
enfant, le futur président
faisait sans cesse de
nouveaux projets pour
les membres de sa
bande, notamment la

construction d'une ca-
bane dans un arbre et
d’'une grande roue de
forains qui exigeaient
«davantagedeconnais-
sancestechniquesetde
matériaux de cons-
truction que nous n’en
avions».

—Pour défendre sa
soeur Gloria, Jimmy
avaitdonnéuneraclée,
dans la cour de 'école, a
un jeune bien plus grand
que lui. Mais une autre
fois, il n’avait pas hésité
Atirer un counde carabi-
ne aaircomprimeé dans
le derriére de Gloria par-
ce qu’elle 'avait frappé
avecunoutil.

—Les jeux de société
étaient trés prisés a la
maison, notamment le
Monopoly et le Scrahble,
et «personne plus que
Jimmy ne détestait per-
dredel’argent ».

—C’était un éléeve et un
jeune homme sérieux qui
nesupportaitaucunjeu
bruyant pres de sa cham-
bre.

— Craignant de ne
pouvoir étre admis a
I'"Académie navale d’An-
napeolis, il esssayait de
grossir en s'empiffrant
a la table et en soulevant
des haltéres (il pesait 58
kilos lorsgu’il était au
lyeée). En outre, il
marchait sur des bouteil-
les de soda pour tenter
de ne plus avoir les pieds
plats.

VOUS OFFRE
ns LE TRAJET EN AUTOBUS
— = AU TARIF ORDINAIRE
A ET LE TRAJET ALLER-RETOUR

=
e

au New Hampshire.

Allez-y comme vous étes! Pour votre magasinage, pour vos affaires, en tant
qu'étudiant, vacancier ou simplement comme excursionniste. Des autobus propres
et confortables. Chauffeur courtois. Toilette a bord. Grandes baies vitrées pout .-

mieux jouir des paysages. Plusieurs circuits rapides.

A 50% DE REDUCTION

* Partout sur les lignes de la VERMONT TRANSIT LINES au Vermont, comprenant :
Boston, Montréal, Burlington et certaines villes au Massachusetts, au Vermont, et ~f

-

* Valable pour sept jours. Obtenez vos billets aller /retour au moment du départ.

GREYHOUND LINES
TERMINUS VOYAGEUR 505, boul. de Maisonneuve

Tél.: 842-2281.. '}
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Faites

quelque
chose

@ centraide

Centraide
peut faire
encore plus :

FACE a FACE B8
Mnmwm
Brochure disponible
1117 ezast, rea Salate-Cathering Seite 420
Sur rendez-vou:

9
288-5233 ou 659-2248
Meoatrécl, Toreato, Hamilton, New York

ISOLEZ
ET

EPARGNEZ

Placez votre argent ailleurs
que sur les frais de chauffage.

Estimation gratuite
- |SOLATIONS
7+ i) § ECONDMIQUES
Fibre de cellulose souffiée

12243, AV. BOIS-DE-BOULOGNE
MONTREAL H3M 2Y1

337-7940

ANNONCE

LES HOMMES,
UAMOUR ET
LA SEXUALITE

La plupart des hommes sont
heureux d'étre mariés et la
moitié d'entre eux n'ont ja-
mais été infidcles! Telle est
I'étonnante conclusion d'une
enquéte effectuée aupres de
plus de 4,000 Américains
et portant sur la sexualité,
les femmes, le mariage et
I'amour. Liscz plus en détail
les résultats de cette étude
dans Sélection du Reader’s
Digest du mois d'octobre.
Vons serez peut-tre étonné
d'anprendre qu'en ce do-
mame lattitude du mile
contemporain reste trés con-
servatrice et que I'archétype
de la “femme idéale™ a trés
peu changé! La révolution
sexuelle dont parlent beau-
coup de gens ne scrait-clle
donc qu'un mythe? Pour en
savoir davantage, achetez
Sélection d'octobre aujour-

- d'hui méme.

Le programme

Weight Watchers,
c'est plus quun simple
plan d’amaigrissement.
C'est un plan de
nutrition balancé.

Le programme Weight Waltchers, c’est
une meéthode unmique de moditication
dans le comporiement de chaque
individu
Cree e! developpe spécialement pour
nous par l'eminent psychologue en
comportement, Dr. Richard B. Stuart
ce plan es! tout indiqué pour vous
1 aider a maitriser ce besoin de manger
) que ce soit a la maison, al'extérieur ou
i au travail.
Venez el assistez a lassemblée Weight Watchers Nous
vous enseignerons la facon parfaite de balancer votre
nourriture et nous vous lerons connaiwe 1a difféerence
entre avorr laim et penser avoir faim.

WEIGHT
- WATGHERS
Le Summum

NOUVELLES ADRESSES
FABREVILLE -

Les Terrasses Fabreville (au Salon des Terrasses)
444, boul. Curé Labelle
(coin Dagenais)
mercredi 7.30 p.m.

LASALL

CEGEP ANDRE LAURENDEAU
1111, rue Lapierre
(coin de La Vérendrye) 3 \
mardi 7.30 p.m.

Perdre du poids
n'a jamais eu
si bon gout!

o@ Vous &tes fout prés de perdre du poids:

YOUS VOULEZ MAIGRIR...
JOIGNEZ-YOUS A UNE CLASSE AUJOURD'HUI MENE

ON PARLE. ON ECOUTE ET LE PROGRAMME REUSSIT
o HOMMES — FEMMES — ENFANTS

MONTREAL 727-3788

Pour un message d encouragement
488-0561

MARILYI REICH e Aucun conlral e Frais dinscription $6 00
o::?zra-cr DE REGION Classe hebdomadaire $4.00

WEIGHT WATCHERS “@™

weight Watchers du Québec Lige dont lusage est enregistré
Tous droits réservés

plus 15 points-motifs.

Vite! Procurez-vous, a prix sensationnel, cette

superbe machine a coudre zig-zag. Offre Surboum
d’'une semaine a votre magasin Singer.
(Meuble ou mallette en supplément)

Facilités de paiement

tLe prix peut varier

*Marque déposée de La Compagnie Singer du Canada Ltée

SINGER

OBRE

La machine a coudre Fashion Mate a point zig-zag
présente les caractéristiques suivantes: dispositif
pour boutonniére incorporé, la fameuse canette a
I'avant de Singer, le déroulement horizontal du fil

R B

CENTRES DE COUTURE ET CONCESSIONNAIRES AUTORISES PARTICIPANTS

)S RABAI

R R MR e Y

.
i
ge*
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TR e e -'-'«'-‘-'-';;’k /S
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*Centre-viile - 700 o., rue Ste-Catherine

*Plaza Cote-des-Neiges
Les Promenades St-Bruno
*Centre d'Achats Fairview
*1, Place Longueuil
Rue Saint-Hubert
10807, boul. Pie-IX, Montréal-Nord
Lachine
3269 est, rue Ontario

878-9351 Centre d'Achats Domaine 253-0426 Centre d'Achats Le Cavalier, Lasalle
731-9429 Mail Champlain, Brossard 672-1434 Galeries Rive Nord, Repentigny
653-5250 Verdun 769-4541 Chateauguay

697-3380 Centre Laval 681-6442 Plaza Alexis Nihon

679-4870 Le Carrefour Laval 681-9185 Jas. A. Ogilvy's

270-11%6 Centre d'Achats Saint-Martin, Laval 681.6475 Carrefour de la Pointe, P.AT.
3223705 Place Vertu 336-2881

637-3765 *Saint-Jean, Québec 1-348.4305

526-1694 Centre d'Achats Pie-IX et Jean Talon 729-1809

364-0566
581-5435
691-1453
935-9492
842-7711
642-0847

*Tissus disponibles A tous ces magasins.
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Le Food

Machine
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Electric
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Facilités de paiement sur demande

Ce robot de cuisine a vraiment tous les talents! Il décou-
pe, émince, rape, tranche, mélange vos aliments... ra-
pidement et efficacement. C'est un allié sir qui vous
évitera bien des taches fastidieuses! Il comprend
un disque réversible qui tranche d'un cbété et
rape de l'autre ainsi qu'une lame en acier
inoxydable qui hache.. Il est muni de com-
mandes pratiques pour fonctionnement
continu ou par impulsion.

Téléphoner a 842-6261
(région de Montréal).
Rayon 636, au qua-
trieme, centre-vil-

le et dans toutes

les succursales.
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© CEKTRE LAVAL T
: : : ; PLACE VE @ :
ROCKLAND y )
- : @ coanue ",'z!
CENTRE-VILLE BOULEVARD DORVAL ROCKLAND CENTRE LAVAL PLACE VERSAILLES PLACE VERTU ST-BRUNO
281-4422 728-4571 631-6741 739-5521 688-8970 354-8470 332-4550 : 653-4455

CENTRE-VILLE: du lundi au mercredi. de 10h & 18h

les jeudis et vendredis, de 10h321h le samedi,de 9h a 17h

SUCCURSALES: du lundi au mercredi, de 9h304a 18h
les jeudis el vendredis, ce 9h30a21h

le samedi,de 9ha 17h




